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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia miten varhaiskasvatusikaisten lasten
kayttaytyminen on muuttunut viimeisten kymmenen vuoden aikana. Tavoitteena
oli myos selvittda millainen kaytds koetaan ongelmallisena ja miten varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan tulisi puuttua lasten kaytésongelmiin.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys keskittyi temperamenttiin, sosiaalis-
emotionaaliseen kehitykseen, kdytdsongelmiin ja varhaiskasvatukseen. Tutkimuk-
sen aineisto koostui yhdeksasta varhaiskasvatuksen erityisopettajan teemahaastat-
telusta, jotka toteutettiin kolmena parihaastatteluna ja yhtend kolmen henkilon
haastatteluna. Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusai-
neisto analysoitiin aineistolahtoisté sisallonanalyysié kayttaen.

Tutkimus osoittaa, ettd lasten kdyttaytyminen on selkedsti muuttunut haasteelli-
semmaksi. Siind kaytdsongelmiksi maériteltiin aggressiivinen, itsekeskeinen, uh-
makas, huomionhakuinen, voimakkaita tunteenpurkauksia sisaltava, impulsiivinen
ja vetdytyva kayttaytyminen seké toisten kiusaaminen. Tekijoitd, jotka vaikuttavat
kaytosongelmien syntyyn loytyy sekd lapsesta, hénen lahiymparistostaan ettd
my0s ympéroivasta yhteiskunnasta. Merkityksellistd on myds vuorovaikutus nai-
den osa-alueiden vélilla. Moninaiset tekijat vaikuttavat ennen kaikkea siten, etta
lapsen sosioemotionaaliset taidot jaavét puutteellisiksi, mik& nékyy kayttaytymi-
sen ongelmina.

Tutkimuksen perusteella muodostui kaytésongelmiin puuttumisen malli, joka si-
séltda kuusi eri vaihetta. Naita ovat: 1) ongelmaan tarttuminen, 2) puheeksi otta-
minen, 3) taustatekijoiden selvittdminen, 4) toimintatapojen kokeileminen, 5)
suunnitelman laatiminen ja siita tiedottaminen, 6) suunnitelmaan sitoutuminen.
Tutkimuksen avulla selvisi, ettd kdytésongelmia voitaisiin ennaltaehkéisté kiinnit-
tdmalld huomiota huoltajien kasvatukseen liittyviin tuentarpeisiin, kasvattajien
tapaan kohdata lapsi, varhaiskasvattajien itsereflektioon seka tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen opettamiseen.

Avainsanat kéaytosongelmat, varhaiskasvatus, puuttuminen, tuki
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The purpose of this bachelor’s thesis was to investigate how the behaviour of ear-
ly childhood education children has changed during the last ten years. The aim
was also to find out what kind of behaviour is perceived as problematic and how
the personnel should intervene to children's behavioural problems.

The theoretical frame of reference of bachelor’s thesis focused on temperament,
socio-emotional development, behavioural problems, and early childhood educa-
tion. The research material consisted of nine thematic interviews with a special
education teacher in early childhood education. The research was quantitative.
The research material was analyzed using data-driven content analysis.

The research indicates that children's behaviour has clearly become more chal-
lenging. It defined behavioural problems as aggressive, self-centered, defiant, at-
tention-seeking, impulsive and withdrawn behaviour, with strong emotional out-
bursts and bullying others. Backgrounds that influence the emergence of behav-
ioural problems can be found in the child, in their vicinity and also in the sur-
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Above all, a variety of backgrounds contribute to a child’s socio-emotional skills
remaining deficient, which is reflected in behavioural problems.

Based on the research, a model for dealing with behavioural problems was
formed, which includes six different steps. These are: 1) tackling the problem, 2)
bringing up the problem, 3) finding out the background factors, 4) trying out dif-
ferent methods, 5) composing a plan and informing about it, 6) committing one-
self to the plan. The research helped in finding out that behavioural problems
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1 JOHDANTO

Viime vuosina kasvatuksen ammattilaisten keskuudessa, mutta myds laajemmin
yhteiskunnallisestikin, keskeinen huolenaihe on ollut lasten ja nuorten hyvinvointi
ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vie-
raileva tutkija Piia Karjalainen on tuonut median haastatteluissa esiin huolensa
lasten kaytdsongelmien lisdédntymisestd. Han erottaa diagnosoitavat kaytdshairiot,
kuten ADHD:n, paljon yleisimmistd lasten k&ytésongelmista. Diagnosoiduilla
kaytoshairioilla tiedetaan olevan hyvin huono ennuste lapsen mychemmalle kehi-
tykselle. Taman vuoksi olisi tarkeaa kiinnittdd huomiota ennen kaikkea kéytoson-
gelmiin, jotka pitkékestoisina ja pysyviksi toimintamalleiksi muodostuneina edel-

tavat diagnosoituja kaytoshairioita. (Aronen 2016, 961.)

Tutkimusten mukaan saadaan huomattavasti parempia tuloksia, kun lasten kay-
tdsongelmiin puututaan ajoissa. Mitd nuorempi lapsi on, sita helpompi on vaikut-
taa lapsen kayttaytymisen muuttumiseen. Talloin on myos selvasti helpompi eh-
kaistd kaytoshéirididen syntyd. (Webster-Stratton 2008, XI11.) Koska ladhes kaikki
lapset ovat jossakin vaiheessa elaméansé varhaiskasvatuspalvelujen piirissa, vii-
meistddn esiopetusvuonna, on varhaiskasvatuksen henkil6kunnalla merkittava
rooli lasten kéytdsongelmien havaitsemisessa ja niihin puuttumisessa. Lapset ovat
tuolloin vield alle kuusi vuotiaita, jolloin heidan kayttaytymisen haasteet eivét ole

valttdmatta viela kroonistuneet.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatusikaisten lasten
kayttdytymista ja siind esiintyneitd mahdollisia muutoksia viimeisten kymmenen
vuoden aikana varhaiskasvatuksen erityisopettajien (VEO) nakodkulmasta. Tutki-
mus toteutettiin Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuspalveluissa. Tutkimuksen
kohteeksi valittiin VEO:t, koska heiddn ammattitaitonsa, tietdimyksensa ja koke-
muksensa ovat merkittavassa osassa varhaiskasvatuksen henkilékunnan tydsken-
telyn tukena. Opinndytetyon tavoitteena oli kerété aineisto, jonka avulla voisi lisé-
td ymmarrysta lasten kayttaytymisen ongelmista, tuoda esiin uusia ndkdkulmia ja
mahdollisia tytkaluja, jotka auttaisivat varhaiskasvatuksen henkilokuntaa havait-
semaan, puuttumaan ja tukemaan niin lasta kuin myos hanen vanhempiaan kéyt-

taytymisen haasteissa.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA, TARKOITUS, TAVOITTEET
JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Talle tutkimukselle 1ahtokohdan antoi Pohjalainen-lehdessd (13.9.17) ollut artik-
keli, jonka mukaan lasten kdytésongelmat olisivat lisdantyneet. Seuraava lainaus
on kyseisesta artikkelista, jossa haastateltiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

(THL) vierailevaa tutkijaa Piia Karjalaista:

“Minulla on se tieto kentdltd, ettd kaytdsongelmat ovat lisdantyneet, vaik-
ka tutkimus ei vahvista asiaa.” (Kuikka 2017, 3)

Tama lainaus herétti mielenkiinnon ryhtyé tutkimaan varhaiskasvatusikéisten las-
ten kaytosongelmia, sen yleisyytta ja siihen puuttumista. Aiheen valintaan vaikutti
my0ds oma mielenkiintoni aiheeseen, koska olen toiminut pian 16 vuotta varhais-
kasvattajana. Lasten kédyttshaasteiden kohtaaminen tydssa ja oma kaytdnnon ko-
kemus tilanteiden haastavuudesta motivoivat erityisesti perehtymaan tutkimuksen
valityksella aiheeseen. Toisaalta erityisesti viimeisen kahden vuoden aikana, siir-
ryttyéni perhepéivahoitajan tyosta varhaiskasvatuksen opettajan tehtdviin isoon
vuoropaivékotiin, olen huomannut miten ryhmani lapset, jotka kayttaytyvét haas-

tavasti, herattavat erityisesti mielenkiintoni.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad pitkdan tyossé olleiden (yli kymmenen
vuotta) varhaiskasvatuksen erityisopettajien (VEO) nakemyksia ja kokemuksia
lasten kaytdsongelmista, niiden yleisyydesta ja muutoksista tyduransa aikana. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla on mahdollista lisata ymmarrysta lasten
kaytosongelmista. Sen tavoitteena oli myods tuoda esiin uusia ndkdkulmia ja mah-
dollisesti tyokaluja, jotka voivat olla varhaiskasvattajille avuksi lasten ongelmalli-
sen kaytoksen tilanteissa. Tutkimuksen tavoitteena oli myos auttaa varhaiskasvat-
tajia havaitsemaan kaytésongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seka
antaa neuvoja varhaiskasvattajille lapsen ja hédnen perheensé tukemiseen ja autta-
miseen tarpeen mukaan. Tutkimuksen avulla saatu tieto voi olla hyddyksi myos

paattdjille, jotka tekevat aiheeseen liittyvid paatoksia.
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Taman opinndytetyon paakysymys on:

1. Miten lasten kayttdytyminen on muuttunut VEO:jen arvion mukaan vii-

meisen kymmenen vuoden aikana?
Ja alakysymys:

2. Millainen kéaytos koetaan ongelmallisena?
3. Miten varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulisi puuttua lasten kaytdson-

gelmiin?
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3 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN KAYTTAYTY-
MINEN

Ty6skenneltdessa lasten kanssa yksi merkittava lahtokohta on erilaisuuden hyvak-
syminen. Taman vuoksi ammattikasvattajana toimiminen vaatii jatkuvaa itsensa
reflektointia ja kehittdmista. Tatd aitoa hyvaksymista ei voi saavuttaa myoskaan
ilman tietoa, joka luo ymmarrystd. Taman vuoksi on tarkeéé ensin perehtyé lapsen
temperamenttiin ja sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen, jotka vaikuttavat suu-
resti lapsen kayttaytymiseen. (Ahonen 2017, 12.)

Useasti on kiistelty siitd, mik& on perimén ja ympariston osuus yksilon kehityk-
sessd ja miten paljon siihen voidaan vaikuttaa kasvatuksella. (Koivunen 2009, 19.)
Kuvio 1 tuo esiin, ettd lapsen kehitykseen vaikuttavat seké& perima ettd ymparisto
ja ne ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Samalla, kun ympaéristo vaikuttaa lap-
sen kehitykseen, niin myos lapsi vaikuttaa ymparistoonsd. Kehityksen kannalta
merkityksellisi& synnynnéisié tekijoitd ovat perimd, fyysiset ominaisuudet, tempe-
ramentti ja alykkyys. Kasvuympéristo, jossa lapsi eldé vaikuttaa kahdella tasolla.
Oleellisessa roolissa on lapsen lahiymparistd, jossa merkityksellisia ovat lapsen
perhesuhteet ja siind erityisesti lapsen ja hénen huoltajiensa vuorovaikutussuhde.
Muita keskeisia lapsen kasvuympéristossa vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi
paivahoito, koulu, kaverit, arvot, kulttuuri, asuinymparisto ja yhteiskunta. (Mie-
lenterveystalo, 2020.)

L’ Perheen o PERHE N
57 Suku ja ystavat/ historia, }";I"n /J Perheen ¥
’ sosiaalinenverkosto kulttuuri, ',,‘-, P sosioekonominen/
- s \
i jaarvet _ - “(I".l ~. taloudellinen \
] P '{'7 LAPSI R tilanne \
1 Kaverit ’ \
| / =) ‘\ |
! - / I
\ N \ !
\ | - | ]
\ \ > 1 ‘|
\ Koul aivahoit - £ Asuinymparisto
\ oulu/paivihoito \  Perimd, fyysiset ominaisuudet, ,' SAYTPRTE 5%
N \ | terveys, temperamentti, dlykkyys / e
N N 7 X 7’

~ ~ ’ A
~

~_ Harrastukset? Se = -

Kuvio 1. Lapsen kehitykseen vaikuttavat tekijat. (Mielenterveystalo, 2020.)
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Persoonallisuus eli se tapa, miten yksilo kayttaytyy, toimii ja tuntee, alkaa kehit-
tyd jo varhaislapsuudessa. (Suomen Mielenterveys ry, 2020.) Keltikangas-
Jarvinen (2010, 28-30) kuvaa persoonallisuutta kerrostalona. Sen kellariosan
muodostaa biologinen perusta eli temperamentti, joka antaa pohjan persoonalli-
suuden kehitykselle. Se on syntynyt varhain, ennen kuin ymparisté on ehtinyt sii-
hen vaikuttaa. Asuinkerros on puolestaan persoonallisuus. Se on muodostunut
synnynnaisestd temperamentista, jota kypsyminen ja kokemukset seka ymparisto,
kuten kasvatus, yhteison odotuksen, kulttuurin normit ja arvostukset ovat muo-

kanneet.
3.1 Temperamentti

Temperamentti on synnynnéinen joukko taipumuksia, jotka vaikuttavat yksilon
tapaan toimia. Se on yksilollinen kéayttaytymistyyli, joka tuo esiin, miten ihminen
tekee sen, mitd on tekemadssa. Ihmisen yksilollisyys ja ainutlaatuisuus ovat siis
perdisin hdnen temperamentistaan. Temperamenttipiirteet ovat melko pysyvia. Jos
lapsi on aktiivinen ja joka asiasta innostuva, ei ole odotettavissa, ettd hanen kayt-
taytymisensé olisi aikuisena muuttunut taysin painvastaiseksi. 1an mukaan kuiten-
Kin se, miten yksilo temperamenttia ilmaisee, muuttaa muotoaan ympariston odo-
tusten mukaan. Toisin sanoen voimakkaasti tunteitaan ilmaiseva lapsi heittaytyy
lattialle potkien ja lyéden, mutta aikuisena han toimii toisin vastaavaa tunnetta

ilmaistessaan. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 37-44.)

Temperamenttia on tutkittu paljon ja sitd on madritelty eri tavoilla. Yksi tunne-
tuimmista on Thomasin ja Chessin tutkimus, jonka perusteella he jakoivat tempe-
ramentin yhdeksaan temperamenttipiirteeseen. Naistda ensimmainen on aktiivisuus,
Silla tarkoitetaan motorista aktiivisuutta eli sitd, miten paljon yksildé touhuaa ja
liikkuu verrattuna siihen miten paljon han on paikallaan. Rytmisyydelld puolestaan
tarkoitetaan biologisten toimintojen, kuten uni-valverytmin ja nélén ja suolentoi-
minnan sdannollisyytta tai ennustamattomuutta. Lahestyminen tai vetdytyminen
uusissa tilanteissa on temperamenttipiirre, joka viittaa sithen millainen on yksilon
alkureaktio, utelias vai varautunut, aiemmin kokemattomassa tilanteessa. Se né-

kyy sek& motorisena kdytoksend ettd mielialana. Neljas temperamenttipiirre on
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sopeutuminen. Tamé kertoo, miten nopeasti tai hitaasti yksilo alkureaktion jalkeen
hyvéaksyy uuden tilanteen ja mukautuu siihen. Vastaus- eli responsiivisyyskynnys
tarkoittaa sitd, miten voimakas arsyke tarvitaan reaktion herattdmiseen. Tama na-
kyy esimerkiksi siind, miten herkésti yksild reagoi &aneen, lampdtilaan tai muiden
ihmisten kaytoksellddn antamiin viesteihin. (Ahonen 2017, 23-25; Keltikangas-
Jarvinen 2015, 46-61.)

Reaktioiden intensiivisyys tai voimakkuus on temperamenttipiirre, joka tulee sel-
vasti esille yksilon kayttdytymisessd. Se kuvaa sitd, miten yksilo ilmaisee mieli-
hyvén tai mielipahan. Toiset k&yvat lapi voimakkaita tunnetiloja d4nekkaasti ja
toiset vastaavissa tilanteissa pysyvét tyynind. Esimerkiksi kaksi ihmistd nayttavat
vihansa hyvin eri tavoin. Toinen sanoo, ettd “voisin kuristaa hénet”, kun taas toi-
nen toteaa, ettd ” en pitdnyt hdnen kdytoksestdan”. Seitsemés Thomasin ja Ches-
sin madrittelema temperamenttipiirre on mielialan laatu. Tall4 he tarkoittivat sita,
onko yksilon mieliala p&dasiassa positiivinen vai negatiivinen. Onko han enim-
makseen tyytyvéinen ja optimistinen vai artynyt, onneton ja pessimistinen. Hairit-
tavyys puolestaan merkitsee sitd, miten herkasti ympériston arsykkeet saavat yksi-
I6n huomio k&antymaan pois siitd, mitd oli tekemassa. Esimerkiksi, jos héiritta-
vyys on matala, lapsi paneutuu leikkiinsd niin, ettd ympariston tapahtumat eivét
herédtd hanen huomiotaan. Viimeinen temperamenttipiirre eli tarkkaavuuden kesto
ja sinnikkyys liittyy siihen, miten kauan yksilo jaksaa keskittya ja suunnata tark-
kaavaisuutensa siihen, mihin on ryhtynyt. (Ahonen 2017, 23-25; Keltikangas-
Jarvinen 2015, 46-61.)

Thomas ja Chess paatyivat tutkimuksensa pohjalta siihen, ettd edella mainitut yh-
deksan temperamenttipiirrettd ryhmittyvat kolmeksi temperamenttityypiksi. Néaita
ovat helppo, hitaasti lampenevé ja vaikea temperamentti. Valtaosa ihmisista voi-
daan sijoittaa johonkin néistd tyypeistd, mutta ei kaikkia. Osa yksildistd kuuluu
johonkin ndiden temperamenttityyppien valimaastoon. (Keltikangas-Jarvinen
2015, 62.)

Helppoon temperamenttityyppiin kuuluva lapsi on hyvin pidetty toisten lasten

kuin myos aikuisten keskuudessa. Han esimerkiksi suhtautuu uuteen positiivisesti,
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hanella on saanndllinen rytmi unen ja nélén suhteen ja hanen tunnereaktiot ovat
kohtuullisia ja nopeasti ohimenevid. Tallaisen lapsen kanssa kasvattajat paésevat
tavoitteeseensa helposti. Kuitenkin myos helppo temperamentti voi olla k&ytoson-
gelmien taustalla. Lapsesta saattaa kasvaa vaativa, koska hanelta ei ole tarvinnut
sopeutuvuuden ja joustavuuden vuoksi vaatia juurikaan mitadn. Nain ollen hén ei
ole oppinut noudattamaan s&&nt6ja ja sopeutumaan toisten asettamiin rajoihin.
Toisaalta myds helpon temperamentin omaava lapsi saatetaan jattdd omiin
oloihinsa, koska han ei vaadi paljon. Talléin hdnen saamansa yksil6llinen huomio
voi olla huomattavasti véhdisempédad kuin muilla. (Keltikangas-Jarvinen 2015,
154-156.)

Hitaasti lampenevan temperamentin omaava lapsi suhtautuu negatiivisesti uusiin
asioihin ja muutokset tuntuvat hanesta ylivoimaisilta. Kasvattajat helposti kuiten-
kin reagoivat tahan kahdella huonolla tavalla. He, joko yrittdvat painostaa lasta
sopeutumaan nopeammin uusiin tilanteisiin, tai sitten he ylisuojelevat lasta. Nai-
den sijaan lapsi tarvitsisi runsaasti aikaa ja luvan sopeutua omaan tahtiinsa. Hi-
taasti lampenevén lapsen tunteiden ilmaisu ei ole voimakasta, joten han ei heréta
ympaéristossédan huomiota tassa suhteessa. Hanen rytminsé on melko sdannollinen.
(Keltikangas-Jarvinen 2015, 163-167.)

Vaikeaan temperamenttityyppiin kuuluva lapsi on ominaispiirteiltddn ja kayttay-
tymistyyliltddn helpon temperamenttityypin vastakohta. Han sopeutuu hitaasti
muutoksiin, artyy helposti ja ilmaisee tunteensa voimakkaasti. Hanen uni- ja ruo-
karytminsa on hyvin epéséannalliset, jolloin kaiken ennustettavuus on hankalaa.
Vanhempien energia saattaa kulua arkitoiminnoista selviytymiseen. Kuitenkin
riippuu taysin ymparistdsta ja sen odotuksista, miten vaikeaksi tdma temperament-
ti koetaan. Jos vanhemmat kokevat itse epdonnistuvansa vanhempina, he alkavat
vahitellen suhtautua myos lapseen negatiivisesti. Mutta, jos lapsen vaikea tempe-
ramentti onkin vanhemmille &rsyke, joka aktivoi heid4t antamaan huomiota ja
keskustelemaan paljon h&nen kanssaan, kehittyi vaikean temperamentin lapsista

muita alykk&ampia. (Keltikangas-Jéarvinen 2015, 157-163.)
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Temperamenttipiirteet jakautuvat véestossa Gaussin kéyran mukaan eli siten, ettd
aarimuotoja on véhan ja suurin osa ihmisista sijoittuu keskiarvoon. Keltikangas-
Jarvinen (2010, 33) tuo esiin mielenkiintoisen nédkékulman. Temperamentti on
yksi niistd harvoista ominaisuuksista, jonka olisi hyvé olla keskiverto ja keskin-
kertainen. Tall6in hdnen mukaansa eldma olisi helpompaa. T&mé johtuu siitd, etta
kaikkien yhdeksan temperamenttipiirteen &arimuotoihin liittyy ongelmia, oli sit4
hyvin védhan tai paljon. Ainutkaan temperamenttipiirre ei tuota enemman hyotya,
mitd enemman sitd on. Kuitenkaan temperamenttipiirteitd ei voida jakaa hyviin ja
huonoihin, koska ne saavat merkityksen vasta jossakin yhteydessd. Keskeista on
temperamentin ja ympariston yhteensopivuus. Jos esimerkiksi hyvin motorisesti
aktiivinen lapsi eldé perheessd, jossa ymmarretdan paremmin motorisesti rauhalli-
sempia lapsia, han hyvin todennakdisesti voi huonosti ja osoittaa sitd jotenkin.
Samoin, jos aktiivinen lapsi eldé ahtaissa oloissa ja hénellé ei ole mahdollisuutta
leikki& vapaasti ulkona ja saada oikeanlaisia &rsykkeitd, johtaa aktiivisuus impul-
siiviseen kaytokseen ja kaytosongelmiin. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 129, 145-
147.)

Temperamentti ja ympérist0 ovat siis jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan.
Temperamentti vaikuttaa ympariston suhtautumiseen, joka puolestaan vaikuttaa
yksilon persoonallisuuteen. Tamén vuoksi temperamentin ja ympériston yhteen-
sopivuudella on suuri merkitys. Taméa yhteensopivuus tai sopimattomuus vaikut-
taa ennen kaikkea siihen helpottaako vai vaikeuttaako temperamentti ihmisen
elamé&a. Jos yhteensopivuus on huono, lapsi ei saa mahdollisuutta oppia tempera-
mentilleen parhaiten sopivia selviytymiskeinoja. Erilaiset temperamenttityypit
tarvitsevat erilaisen kohtelun, jossa keskeistd on yksilollisyyden ymmartaminen.
Tarkasteltaessa lapsen temperamenttia, tarkein ymparisto, johon sen tulisi sopia,
on lapsen perhe. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 143, 154, 234.)

Tieto temperamenteista ja temperamenttierojen ymmartaminen auttavat kasvatta-
jia monin tavoin ymmartamaan lasten yksilollisyyttd, kayttdytymistd ja niiden
eroavaisuuksia. Tiedon avulla pystytddn ymmartamaan muun muassa se, etta lap-
si, joka ei jaksa istua hiljaa, ei ole sen tottelemattomampi, koska keskittyminen ei

ole pelkastédén tahdon asia. Se on toiselle helpompaa kuin toiselle. (Ahonen 2017,
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27.) Talloin siis tiedon avulla pystytdan erottamaan temperamentti esimerkiksi
ilkeydesta. Kun kasvattaja oppii huomaamaan néiden eron, han saa paremman
kontaktin lapseen. (Viljamaa 2009, 133.)

Tieto temperamenteista auttaa myos kasvattajaa tulemaan tietoiseksi omasta tem-
peramentistaan. Tdma auttaa ymmartdmaan tilannetta, jos lapsen erilainen tempe-
ramentti tuntuu kasvattajasta haastavalta. Esimerkiksi, jos itse on rauhallinen
tuumiskelija, ravékan lapsen vauhti saattaa ahdistaa ja drsyttdd. Tieto antaa myods
mahdollisuuden vaikuttaa lapsen kehitykseen. Esimerkiksi tieto lapsen vaikeasta
temperamentista antaa mahdollisuuden muuttaa kehityksen suuntaa, koska ym-
martdméaton suhtautuminen tukee ja vahvistaa ei-toivottavia temperamenttipiirtei-
td. Tiedon avulla mahdollistuu siis se, miten erilaisiin temperamentteihin tulisi
suhtautua. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 182; Viljamaa 2009, 133.)

3.2 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Lapsen kehitys on hyvin kokonaisvaltainen tapahtuma. Siina fyysinen- ja motori-
nen- seka kognitiivinen- ja sosioemotionaalinen kehitys ovat tiiviissa vuorovaiku-
tuksessa keskendan. Tamé tulee esiin esimerkiksi siind, kun jonkun osa-alueen
kehitykselliset pulmat tulevat esiin myds muilla alueilla. Esimerkiksi oppimisen
ongelmat voivat vaikuttaa kayttdytymisen ja itsetunnon ongelmien ilmaantumi-
seen. Jokaisen lapsen kehityspolku on hyvin yksildllinen prosessi ja se kulkee
oman aikataulunsa mukaan. Tama prosessi on kuitenkin osittain myds geneettises-
ti ohjelmoitu siten, ettd eri taidoilla on tietty herkkyyskautensa sek& tyypillinen
aikataulunsa ja kehityskulkunsa. Naiden yleisten kehitysvaiheiden tunteminen on
tarkedd, jotta kasvattaja pystyy tunnistamaan lapsen kulloisiakin tarpeita ja pystyy

tukemaan hanta kehityksessaan. (Mielenterveystalo, 2020.)

Sosioemotionaalinen kompetenssi eli yksilon kokonaisvaltainen tunne-eldmén ja
vuorovaikutussuhteiden kyvykkyys ei ole sisdsyntyinen kyky, vaan sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot tulee oppia. Naiden kehitys etenee kiintedssa yhteydessa toi-
siinsa ja ovat osittain myos paallekkaisid. Kehityksen edetessa lapsi omaksuu pal-

jon erilaisia taitoja, joiden avulla tunteiden kasitteleminen ja sosiaalinen vuoro-
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vaikutus muiden ihmisten kanssa on mahdollista. Kehitys jatkuu koko eldmén
ajan tiiviissd vuorovaikutuksessa lahiympdriston kanssa. Lapsen sosiaalis-
emotionaalisessa kehitykseen vaikuttaa erityisesti lapsen kasvuymparistdssa ole-
vien aikuisten toiminta. (Ahonen 2017, 16-17; Kiviluote 2019, 14.)

Sosiaalis-emotionaalinen kehitys kdynnistyy heti syntyman jéalkeen, vaiheessa jol-
loin lapsella ei ole vield mink&anlaisia sosiaalisia suhteita. Varhaislapsuuden kiin-
tymyssuhteen laatu on tdssé kehityksessa keskeinen tekija. Tieto kiintymyssuh-
teen tarkeydesta perustuu kehityspsykologian keskeisimpéén teoriaan eli kiinty-
myssuhdeteoriaan, jonka loivat yhteisty6lla John Bowlby ja Mary Ainsworth. He
tutkivat aihetta 1960-1970-luvuilla. Teoria kasittelee lapsen ja h&nen ensisijaisen
hoitajansa vélisen suhteen kehittymistd ja sen merkityksellisyyttd lapsen myo-
hemmalle kehitykselle. Keskeisté kiintymyssuhteen muodostumiselle ja sen kautta
perusturvallisuuden syntymiselle on, ettd ensisijainen hoitaja on lapsen saatavilla
ja hoitaa hanta aina, kun lapsi osoittaa sité tarvitsevansa. (Bretherton 1992, 759—
762.)

3.2.1 Emotionaalinen kehitys

Lapsen emotionaalinen kehitys liittyy kiintedsti tunnetaitojen omaksumiseen. Ke-
hityksen aikana ensin tulee oppia tunnistamaan, nimedmé&an ja ilmaisemaan tun-
teita. Taméan jalkeen on mahdollista tunteiden saatelemisen taidon harjoittelemi-
nen. Tunteiden saatelemisen taito tulee esiin esimerkiksi lautapelin haviamisen
vuoksi syntyneen pettymyksen ilmaisemisessa. Jos lapsi vasta opettelee tunteiden
séatelemistd, han saattaa joutua hyvin hallitsemattoman tunteen valtaan havitty-
aan. Puolestaan, jos lapsi on omaksunut jo taidon, han voi esimerkiksi harmitella

huonoa tuuriaan. (Kiviluote 2019, 15.)

Tunteiden saatelyn oppiminen puolestaan luo pohjaa itsesaatelytaitojen kehitty-
miselle. Tamé tarkoittaa kykyé saadelld tunteita, kayttaytymista ja kognitiivista
toimintaa tilanteen vaatimalla tavalla. Se on taitoa malttaa mielensa ja jarruttaa
omaa reaktiotansa tilanteessa, joka kaynnistada valittomén tarpeen toimia. Lasten

elaméssa tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi jannitys, peldstyminen, pettymys,
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mielipaha ja turhautuminen. Jos lapsella on vaikeaa saddelld tunteitaan tai kogni-
tilvisia toimintoja, kuten tarkkaavuutta ja keskittymistddn, nakyy ndama valitto-
masti kayttaytymisessa. Lapsi saattaa esimerkiksi heitelld tavaroita, karjua, vetay-
tya tai vaipua omiin ajatuksiinsa. Itseséatelytaito on yksi keskeisimmista sosiaalis-
emotionaalisista taidoista, koska se luo mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja sitd kautta kehityksen ndkokulmasta tarkeiden sosiaalisten kokemusten
syntymiseen. (Ahonen 2017, 18-19; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 27.)

Itsesdatelytaidon rinnalla toinen merkittdvd emotionaalinen taito on empatia eli
myotatunto. Talla tarkoitetaan kykyé tunnistaa ja tulkita omien tunteiden ohella
my0s muiden tunteita. Toisten tunteiden tunnistaminen ja halu selvittad mistd se
johtuu, on toimivan sosiaalisen vuorovaikutuksen edellytys. Lapsen ympaérilla
olevat aikuiset eli vanhemmat ja muut kasvattajat ovat merkittavassa roolissa lap-
sen tunnetaitojen kehittymisessd. Tama tapahtuu osittain ilman erityista ajattele-
mista, mutta my0s tietoisesti. He jakavat lapselle tietoa tunteiden ymmartdmisesta,
kokemuksista, ilmaisusta ja niiden saatelysté ja ndin ohjaavat lapsen kayttaytymis-
t4. Tunteiden ja empatian kehitys etenee askeleittain, mika tulee ilmi taulukossa 1.
(Pihlaja 2018, 145-147.)

Taulukko 1. Tunteiden ja empatian kehitys. (Pihlaja 2018, 146.)

IKA TUNTEET EMPATIA
Vauvat | -toisten tunnetilojen tulkinta kas- | -kyky kokea toisen paha olo itsessé
0-1v. | voista, -toisen paha olo saa vauvassa ai-
-emotionaalisen merkityksen liit- | kaan ahdistusta
tdminen tiettyihin objekteihin
(kohde)
1-2v. | -toisen lohduttaminen ja satutta- -toisen pahan olon aiheuttama ah-
minen, kiusaaminen distus vahenee
-tuotetaan itse erilaisia tunteita -pyrkimys vaikuttaa toiseen esim.
aktiivisesti, ei vain reagoida toisen | antamalla lelu
tunnetilaan
2-3Vv. | -kyky kuvitella toisen ihmisen -yhd enemman aktiivista interven-
olotilaa, havaintoja, aikomuksia tioita (valiintulo) toisen ihmisen
tai tunteita lohduttamiseksi
-empatia toisen tunnetiloja kohtaan
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34v.

-omien tunteiden puoliautomaatti-
nen piilottaminen

-ei viel& huijaa toisia omilla tun-
teilla

-tietéd jo, ettd paho olo sijaitsee
toisessa, ei itsessa

56v.

-tunnistaa ja nimedaa pelon, ilon,
surun, vihan ja ujouden

-empatia toisen ihmisen eldman-
olosuhteita kohtaan

-0saa jo kayttda omia tunteita
hyodyksi ja huijata niilla muita

7V. -tunnistaa edell&d mainittujen li-

séksi ylpeyden, mustasukkaisuu-
den, kiitollisuuden, huolestunei-
suuden, syyllisyyden ja jannitty-

neisyyden

3.2.2 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys on myds lapi eldman jatkuva prosessi. Siind elaménkaaren eri
vaiheet tuovat uusia haasteita, mutta myos uusia voimavaroja. Tarkasteltaessa so-
siaalista kehitystd, huomio siirtyy yhdessa toimimiseen ja yhteiseen tekemiseen.
Tassa vuorovaikutuksessa yksilo vahitellen kehittyy ympardivan yhteiskunnan
toimivaksi jaseneksi, missd merkityksellistd on yhteisten normien ja rajoitusten
omaksuminen sek& muiden ihmisten huomioon ottaminen. (Pihlaja 2018, 147—
148.)

Sosiaalinen kehitys liittyy kiintedsti sosiaalisten taitojen omaksumiseen, joista
keskeisimpia ovat neuvottelu, vuorottelu, oman toiveen tai halun tayttymisen
odottaminen, jakaminen ja epaitsekkyys. Sosiaalisesti taitavalla ihmiselle on siis
kehittynyt laaja kirjo erilaisia toimintamalleja ja erityisesti laaja varasto vaihtoeh-
toja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi. Néistd sosiaalisesti taitava osaa valita
tilanteen kannalta parhaimman ja tehokkaimman. Joskus han siis neuvottelee ja on
sovitteleva, toisinaan taas tarttuu ongelmaan tiukasti ja joskus vetaytyy. Kuitenkin
sosiaalisiin taitoihin liittyy Kiintedsti myos eettinen ja moraalinen nakokulma. Ei
siis riitd, etta valittu toimintamalli on tehokas, vaan sen taytyy olla myds moraali-
sesti ja eettisesti hyvéksytty. Tdman taidon opettelussa kasvatuksella on merkitta-
va rooli. Lapsi oppii itse, ettd esimerkiksi aggressio on tehokkain keino selviytya

kavereiden kanssa, mutta tdma ei ole yhteisossé hyvaksytty toimintatapa. Raken-
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tava sosiaalinen vuorovaikutus edellyttad edell4 mainittujen sosiaalisten taitojen
lisdksi myo6s itseluottamusta ja kaikkien tunnetaitojen hallintaa. (Keltikangas-
Jérvinen 2010, 22-24; Pihlaja 2018, 147-148.)

Edetdkseen sosiaalinen kehitys tarvitsee aina inhimillisen sosiaalisen kontekstin.
Kehitys alkaa heti vastasyntyneend, koska jo tuolloin lapsella on sosiaalisia tarpei-
ta. Lapsi etsii aktiivisesti jo aivan pienend katsekontaktia, itkee ja turhautuu, jos
hénen viesteihinsa ei vastata. Puolestaan, jos vanhempi huomioi hanen tarpeensa,
palkitsee lapsi sen hymyllaén jo muutaman viikon ikdisend. Vuorovaikutustaidot
ja -tavat muuttuvat ja kehittyvat nopeasti. Jo neljan kuukauden ik&isend lapsi vies-
tii vanhemman kanssa vastavuoroisesti ja ndin vuorovaikutus muovautuu leikilli-

semmaksi ja monipuolisemmaksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017a.)

Kaikenlainen vanhemman ja lapsen yhteinen toiminta ja myonteinen vuorovaiku-
tus ovat sosiaaliselle kehitykselle ensiarvoisen tarkeitd. Lapsen kasvaessa leikistéa
muodostuu vahitellen merkittdva sosiaalisen kehityksen konteksti ja hdnen sosiaa-
linen piirinsa laajenee. Ensiksi lapsi nauttii toisten lasten l&sndolosta (1-2-
vuotiaana). Vahitellen han oppii leikkimaén rinnakkaisleikkia (2-3-vuotiaana) ja
alkaa harjoittelemaan vastavuoroista yhteisleikkid (3—4-vuotiaana). Téssa vaihees-
sa moni lapsi alkaa harjoitella myds isommassa ryhmassa toimimista ja erityisesti
yhdessa olemisen pelisddntdjen omaksumista esimerkiksi kerhoissa tai paivako-
dissa. Sosiaaliset taidot kuitenkin alkavat talldin vasta hioutumaan, joten yhteis-
toiminta ei laheskdan aina vield onnistu sovussa. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2017b, 2017c.)

Neljavuotias nauttii kovasti samanikéisten lasten seurasta. Itsekeskeisyys alkaa
vahentya ja ndin lapsi osaa ottaa jo toisia huomioon toiminnassaan. Lasten neu-
vottelutaidot alkavat kehittyd, joten ristiriitatilanteissa he kayttavat useammin
kieltd kuin kasiksi kdymistd. Myds moraalikésitys kehittyy voimakkaasti. Lapsi
pohtii oikean ja vadrén sekd hyvén ja pahan eroja. Tassé vaiheessa lapset pitavat
erityisesti mielikuvitus- ja roolileikeisté sek& alkavat kiinnostua helpoista saanto-,
joukkue- ja muista peleistd. 5-6-vuotiaalle kaverit ja heidan mielipiteensa ovat jo
erityisen térkeitd ja ystavyyssuhteet alkavat olla melko kestavié. Lapsella saattaa



21

olla my6s jo muutama paras ystdva. 5—6-vuotiaat osaavat jo neuvotella, joustaa ja
ilmaista tunteitaan, joten riitaa ei tule endd niin helposti. Tassa vaiheessa he ovat
erityisen taitavia erilaisissa yhteisleikeissa ja pitavat kovasti leikeistd ja peleist,
joissa on selkedt saannét. Lapsi ymmartad, mika on oikeudenmukaista ja reilua,
joten hén saattaa suuttua kovastikin, jos han kokee epéoikeudenmukaista kohte-
lua. Kouluik&d&n mennessa lapsen sosiaalisena kehitystehtavéané on siis eri vaihei-
den kautta oppia vastavuoroinen yhteistoiminta. Vaikka 4—6-vuotiaille kaverit al-
kavat olla yha tarkedmpid, niin vanhemmat ovat heille edelleen maailman tar-

keimmat ihmiset. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017d, 2017e.)

Lapsen sosiaalinen kehitys siis etenee harjoittelemalla sosiaalisia taitoja toisten
ihmisten kanssa ja padasiassa leikin avulla. Kehitys etenee hierarkkisesti, jolla
tarkoitetaan sitd, ettd jokaiseen ikakauteen liittyy oma kehitystehtdvansa, jonka
kannalta kyseinen ika on tietyn taidon oppimisen herkkyysaikaa. Jos jonkin kehi-
tystehtdvan omaksuminen ei suju suotuisasti tietyssa idssd, on syntynyttd puutetta
vaikeampi korjata my6hemmin. Tama johtuu siitd, ettd uusi kehitysvaihe on aset-
tanut jo uudet vaatimukset ja edellinen kehitystehtavan korjaaminen haittaa uuden
omaksumista. Esimerkiksi, jos lapsella ei ole syntynyt vahvaa kokemusta vauvana
siitd, ettd hdnesta huolehditaan, perusturvan muodostuminen hairiintyy. Puoles-
taan my6hempi itsetunto nojaa lapsen varhaisemmin syntyneeseen perusturvaan.
Hyva itsetunto ja itseluottamus ovat taas edellytys sille, ettd ihminen pystyy ar-
vostamaan ja kunnioittamaan muita ihmisid, mika on puolestaan sosiaalisen taito-

jen yksi merkittdvimpié osa-alueita. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 158-160.)
3.3 Kaytdsongelmat

Vaikka sosiaalis-emotionaalisella kehityksella on tyypillinen aikataulunsa ja kehi-
tyskulkunsa, tarvitsee jokainen lapsi siind aikuisen apua ja tukea. Suurella osalla
lapsista kehitys etenee melko tasapainoisesti, jolloin siihen ei tarvitse kiinnittaa
erityistd huomiota. Mutta kuitenkin on aina niitd lapsia, jotka tarvitsevat run-
saammin aikuisen l&sné&oloa ja tukea. Lapsen sosiaalis-emotionaaliset taitojen
puute nékyy lapsen kayttaytymisessa. (Ahonen 2017, 28-29.) Yhdysvaltalainen
lastenpsykologi ja kirjailija Ross Greene on sitd mieltd, ettd lapset haluaisivat
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kayttaytya oikein, jos he vain osaisivat. Hanen mukaansa lapsen haastava kayttay-
tyminen johtuu siita, ettd ympariston odotukset ovat korkeammat, kuin mihin lap-
sen taidot yltavat. Haastava kayttdytyminen, kuten lyéminen, valehteleminen ja
vetdytyminen, on yksinkertainen keino, jolla lapsi haluaa tuoda esiin, etta han ei
pysty toimimaan niin kuin haneltd odotetaan. (Kesler, 2020.) Keltikangas-
Jarvinen (2010, 13) kaésittelee kirjassaan samaa aihetta kuin Greene. Hanen mu-
kaansa sosiaalisten taitojen kaantopuoli on aggressiivisuus. Aggressiivisuus on
ihmisen luontainen kéyttaytymismalli tilanteissa, jossa hanen taitonsa eivat riité,

ja jotka h&n kokee itselleen uhkaavana.

Agagressiivinen kaytos tuleekin hyvin helposti ensimmaisend mieleen puhuttaessa
kaytosongelmista. Kéytdsongelmien maaritteleminen ei ole yksinkertainen asia,
koska kasitteet, joilla sitd kuvataan, vaihtelevat hyvin suuresti. Aiheeseen tutus-
tumisen yhteydessa vastaan tuli muun muassa seuraavia kasitteitd: haastava kay-
tds, uhmakas kaytos, uhmakkuushairid, kaytosoire, kaytospulma, hairiokayttay-
tyminen ja kaytoshairio. Kasitteistd uhmakkuushairio ja kaytdshairio viittaavat
psykiatriseen diagnosointiin ja niihin viitatessa kdytetdan tassa tutkimuksessa etu-
liitettd diagnosoitu. Muita késitteitd pidetddn tassé tutkimuksessa synonyymeiné
kaytdsongelma-kasitteelle.

Ahonen (2017, 29) kayttaa lasten kaytdsongelmista puhuttaessa termia: haastava

kaytos, koska se on jo itsessaan hyvin informatiivinen.

“Lapsi kayttaytyy tavalla tai toisella ongelmallisesti ja vaatii siksi paljon

1

kasvattajan aikaa osakseen.’

Hénen mukaansa haastavaa kayttaytymista ovat lapsen aggressiivinen-, uhmakas-,
levoton- ja vetdytyva kayttdytyminen sekd hallitsemattomat tunteenpurkaukset.
Lapsen haastavaa kaytOsta pidetddn varhaiskasvatuksessa henkilokunnan tyon
kuormittavimpina tekijoind, koska se hdiritsee koko ryhmén toimintaa ja pakottaa
kasvattajan reagoimaan lapsen kayttaytymiseen. Tall6in ammattikasvattaja kokee

helposti, ettei hédnen pysty jakamaan tasaisesti huomiotaan lasten kesken. Haasta-
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vaan kayttdytymiseen vastaamista pidetddn myos vaikeana tehtdvang, joka kulut-

taa voimia.

Aronen (2016, 961) kayttaa kasitettd lasten kaytdspulmat. Hanen mukaansa ne
ovat yleisid, mutta osa niistd kuuluu normaaliin kehitykseen. Aivojen kypsyessé ja
kokemuksen karttuessa lapsi oppii hallitsemaan kayttaytymistaan ja kaytospulmat
jadvat ohimeneviksi. Kuitenkaan kaikilta tdma ei onnistu, vaan kaytospulmat jat-
kuvat ikétasosta poikkeavana tai alkavat kehityksen jossakin my6hemmaéssa vai-
heessa. Nama pysyviksi muovautuneet kéytésongelmat edeltavat Arosen mukaan
diagnosoituja kéaytoshairioitd. Ne puolestaan ennustavat vahvasti nuoruusajan ja
aikuisuuden antisosiaalista kaytostd, psykiatrista sairastavuutta ja huono-

osaisuutta.

Webster-Stratton (2008, XII) tuo esiin saman huolen. Viimeaikaisten kansainvé-
listen tutkimusten mukaan pdivékoti- ja ala-asteikaisten aggressiivisuus, hairitse-
vyys, uhmakkuus ja ylivilkkaus ovat lisdantyneet. Hanen mukaansa on osoitettu
myaos, ettd varhain alkaneet kdytdsongelmat ennustavat mydhempad huumeiden
kayttda, masennusta, nuorisorikollisuutta, epédsosiaalista ja vakivaltaista kaytosta.
Tastd on huolestuttavia seurauksia ensinndkin haastavasti kayttaytyville lapsille ja
heidan perheilleen, mutta myds muille. Haastavan kéyttdytymisen seuraamukset

nuoruus- ja aikuisiassa maksavat yhteiskunnalle merkittavasti.

Kuitenkaan alle kymmenenvuotiaiden lasten kayttdytymisongelmat harvoin tayt-
tavat vield diagnosoidun kaytoshairion kriteerejd. Ne kuitenkin vaarantavat sel-
vasti lapsen kehitystd ja niihin pitdd puuttua. Kansainvéliset tutkimukset ovat ar-
vioineet lasten kdytosongelmien korjaamiseksi kehitettyja ohjelmia. Selvityksissa
saadut tulokset viittaavat siihen, etta aikaisella puutumisella estetdan kéytoksen
kroonistuminen. On my®0s todisteita siitd, ettd mitd nuorempi lapsi on, sitd pa-
remmaksi hanen kaytoksensa muuttuu. Tdman vuoksi vakavien ongelmien parasta
ehkaisya on havaita, tunnistaa ja puuttua lasten k&ytoksen ongelmiin mahdolli-
simman varhain. (Aronen 2016, 965; Puustijarvi & Repokari 2017, 1367; Webs-
ter-Stratton 2008, XII1.)
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Ahonen (2017, 29) korostaa ndkemystd, ettd lapsen haastavaan kayttaytymisen
taustalla on aina syy. Lapsi ei kéayttdydy tahallaan huonosti tai vaarin. Tdmén na-
kemyksen muistaminen haastavissa kasvatustilanteissa auttaa kasvattajaa siirta-
maan huomion lasta leimaavasta ongelmasta siihen, ettd hén tarvitsee tukea tai-

toihinsa. Haastava ké&ytos on ik&an kuin merkki tuen tarpeesta.

Lasten haastavan kayttaytymisen havaitseminen ei ole yleensd ongelma. Tavalli-
sesti niin vanhemmat kuin myos varhaiskasvatuksen henkil6kunta tunnistavat lap-
sen haastavan kayttaytymisen helposti, koska oireet hdiritsevat paivittaista elamaa.
(Aronen 2016, 964). Sen sijaan haastavaan kdytokseen puuttuminen on. Lapsen
riittdmaton ohjaaminen hanen kayttaytyessadn haastavasti ja huomion kiinnitta-
minen ainoastaan lapsen negatiiviseen kéayttaytymiseen vain yllépitavat ja vahvis-
tavat lapsen haastavaa kaytostd. Karjalainen tuo esiin Pohjalainen-lehdessa, etta
kayttaytymisen haasteet eivéat ratkea kurittamalla. Ankaruus vain lisad ongelmia ja
han antaakin yksinkertaisen ohjeen. Puuttuminen kdytoksen haasteisiin aloitetaan
luomalla lapseen hyva vuorovaikutussuhde. Hanelle asetetaan johdonmukaiset
sédannot, rajat ja seuraukset rikkomisesta. Keskeista on positiivisen kéytoksen
vahvistaminen ja negatiivisen kayttaytyminen jatetddn huomiotta. (Kuikka 2017,
3.) Namia Karjalaisen antamat neuvot perustuvat Ihmeelliset vuodet—

menetelmaan, josta han tekee vaitdskirjaa.
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4 VARHAISKASVATUS

Suomalainen varhaiskasvatus on tunnettu laadukkuudestaan myos kansainvalises-
ti. Téhéan on vaikuttanut muun muassa varhaiskasvatuksen opettajien korkea kou-
lutus ja heidén teoreettinen tietous lasten kasvusta ja kehityksesta sekd niiden tu-
kemisesta. (Ahonen 2017, 9-10.) Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutus-
jarjestelmaén ja se kattaa ikdvuodet nollasta kuuteen eli ldhes jokainen suomalai-
nen lapsi on varhaiskasvatuspalvelujen piirissa ennen koulun alkua. Esiopetus to-
teutetaan oppivelvollisuutta edeltdvand vuotena ja se linkittyy varhaiskasvatuk-
seen, joten varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus muodostavat johdonmukai-
sen kokonaisuuden. Varhaiskasvatus on yksi merkittdvé osa tarkasteltaessa lapsen
kehittymistd ja oppimista. Varhaiskasvatuksen kokonaisuus muodostuu kasvatuk-
sesta, opetuksesta ja hoidosta, joita lapéisee pedagoginen toiminta. (Opetushallitus
2020a; 2020b.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen teh-

tavat maaritellaan seuraavasti:

”Varhaiskasvatuksen tehtavéa on edistaé lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitystd ja oppimista yhteistytssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus
edistdd lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja ehk&isee syrjaytymista.
Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta
seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Lisaksi varhaiskasvatus tukee
huoltajia kasvatustyossd seka mahdollistaa heidan osallistumisensa tyo-
elamaan tai opiskeluun.” (Opetushallitus 2018, 14.)

Varhaiskasvatuksen eri toimintamuotoja ovat péivakotitoiminta, perhepéivahoito
ja avoin varhaiskasvatustoiminta. Kunta on velvollinen jarjestaméaéan varhaiskas-
vatusta ja sen on oltava laajuudeltaan ja toimintamuodoiltaan sellaista kuin kun-
nassa esiintyvé tarve vaatii. Kunnan on myos huolehdittava, ettd paivékodissa on
riittdvd maara henkil6ita, joilla on joko varhaiskasvatuksen opettajan, sosionomin
tai lastenhoitajan ammatillinen patevyys. Kaytettdvissa on oltava myods varhais-

kasvatuksen erityisopettajan palveluja. (L540/2018.)



26

Talla hetkelld jokaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta 20 tuntia vii-
kossa. 1.8.2020 tulee voimaan varhaiskasvatuslain muutos, jonka jalkeen kaikilla
lapsilla on jélleen yhtaldainen oikeus varhaiskasvatukseen. Esimerkiksi myods hoi-
tovapaalla tai ty6ttdmand olevan vanhemman lapsella on oikeus kokopdivaiseen

varhaiskasvatukseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019.)

Varhaiskasvatuksen yleinen suunnittelu, ohjaus ja seuranta kuuluvat opetus- ja
kulttuuriministeriolle. Varhaiskasvatusta toteutetaan Opetushallituksen antaman
maarayksen mukaan, mika on Kirjattu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.

Taman laatimista ohjaa erityisesti varhaiskasvatuslaki. (Opetushallitus 2018, 7.)
4.1 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri ja oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurilla tarkoitetaan kokonaisvaltaista tapaa, jolla
varhaiskasvatuksessa toimitaan. Sen muodostumiseen on vaikuttanut ympardiva
kulttuuri ja historia. Toimintakulttuuri muovautuu yhteison vuorovaikutuksessa,
jolloin kaikki sen jasenet vaikuttavat siihen. Vaikutus tapahtuu myos toiseen
suuntaan, toimintakulttuuri vaikuttaa sen jaseniin. Varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuurin ytimen muodostaa oppiva yhteiso, leikki, vuorovaikutus, osallisuus,
yhdenvertaisuus, tasa-arvo, kulttuurinen moninaisuus, kielitietoisuus, hyvinvointi,
turvallisuus ja kestavé elamantapa. Toimintakulttuurin tiedostaminen, jatkuva ar-
vioiminen ja kehittdminen ovat merkittavassa asemassa, koska toimintakulttuuri
vaikuttaa varhaiskasvatuksen laatuun. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018:3a, 29-32.)

Varhaiskasvatuslain mukaan (L540/2018) ympaériston, jossa varhaiskasvatusta to-
teutetaan, on oltava turvallinen, kehittava ja oppimista edistava. Varhaiskasvatus-
ympdriston kasite koostuu kolmesta ulottuvuudesta: fyysisestd, sosiaalisesta ja
psyykkisestd. Nama kaikki ulottuvuudet huomioon ottaen ympéristd tulee muo-
dostaa siten, etté se tukee lapsen itsetunnon kehittymistd, sosiaalisten ja oppimisen
taitojen harjaantumista. Lasten osallisuus, mielenkiinnon kohteet, tarpeet ja yksi-
I61liset taidot tulee ottaa myds huomioon. Oppimisympariston ilmapiirin laadulla

on myo0s tarked merkitys. Yhteiset sddnnoét ja toimintatavat luovat turvallisuutta,
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jossa aikuisten tukemana on hyva harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kysya
ja tutkia maailmaa kokonaisvaltaisesti, leikkid ja toimia monipuolisesti. (Opetus-
hallitus 2018, 32-33.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ja oppimisympdriston seka niiden kautta
syntyvan laadukkaan toiminnan peruspilareina ovat varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset. Heid&n tietonsa, taitonsa, ymmarryksensd, sensitiivisyytensd seka lammin
ja vastavuoroinen vuorovaikutus ovat erityisen merkittdvassa asemassa, koska
lapset viettavét varhaiskasvatuksen toimintaympéristossé suurimman osan valveil-
laoloajastaan. (Sainio ym. 2020, 95.) Tutkimustulokset ovat osoittaneet, etté laa-
dukas varhaiskasvatus voi olla jopa pelastusrengas lapselle, jonka perhe on vaa-
rassa syrjaytya. Lasta eheyttdva kokemus voi syntyé etenkin silloin, kun hdnen ja
kasvattajan vélille muodostuu turvallinen vuorovaikutussuhde. Taméa voi kantaa

lasta pitkallekin eldmassaan. (Ahonen 2017, 30.)

Lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta ei ole siis yhdentekevaa
millaiset ihmiset tydskentelevat varhaiskasvatuksessa. Kasvattajan tapaan toimia
lasten kanssa vaikuttavat monet asiat. Ensinnékin koulutus ja tyokokemus antavat
merkittdvan pohjan kasvatustyolle. Kasvatustyyliin vaikuttavat myos persoonalli-
suus (temperamentti), tietotaito (vuorovaikutus- ja tunnetaidot), omat lapsuuden-
kokemukset, asenteet, ihmiskuva ja kasvatuskasitykset. Jokainen kasvattaja on siis
yksil6 omine vahvuuksineen ja puutteineen. Merkityksellisintd kuitenkin on se,
miten hyvin hén tiedostaa ominaisuutensa, silld ilman tiedostamista ei voi arvioi-
da, muuttaa ja kehittad itseddn. (Koivunen 2009, 119-123.)

Ahosen (2017, 10-12) tutkimuksen mukaan erityisesti kasvattajien vuorovaikutus
ja pedagoginen toiminta ovat merkittavassd asemassa ja niiden vaikutus nakyy
erityisesti haastavien kasvatustilanteiden esiintymiseen. Taman vuoksi olisi erityi-
sen tarked& suunnata huomio kasvattajien toimintaan ja sen kehittdmiseen entises-
td&n. Kasvattajien toiminnan arviointi ja kehittdminen on merkityksellistd myos
sen vuoksi, ettd he jattavat jokaiseen kohtaamaansa lapseen merkityksellisid muis-

tijalkia, joiden avulla lapsi muodostaa kuvaa itsestaan.
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Kasvattajan asenteet ovat jatkuvasti 1dsnéd kasvatustyGssa. Asenteet ovat opittuja
ajattelumuotoja, tapoja havaita maailmaa ja etenkin sosiaalista ymparistéa. Niihin
liittyy aina negatiivinen tai positiivinen varaus ja niiden muuttaminen vaatii tyota.
Kasvattajan asenteella on merkittava vaikutus hanen toimintaansa, vuorovaikutuk-
sensa laatuun ja siithen miten han nakee esimerkiksi lapsen, jonka kayt0s heréttada
negatiivisia tunteita. Talloin ammatillisuudella on merkittdva asema. Negatiivista
asennetta voi muuttaa ainoastaan arvioimalla omaa asennettaan ja tietoisella pyr-
kimykselld estdd omien tunteidensa vaikutus oman toimintaan. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 225; Koivunen 2009, 124.) Kasvattajan itsearviointi, vahva itse-
tunto ja myo0s itsensa hyvaksyminen ovat merkityksellisia myds sen vuoksi, etta
han on jatkuvasti toimiessaan esimerkkind ja mallina lapsille. Eli ratkaisevaa ei
ole niinkdadn se mitd yksittdista menetelméda kéayttdd esimerkiksi sosiaalis-
emotionaalisen kehityksen tukemiseen, vaan merkitysta on silld tavalla, jolla kas-
vatusta tehdaan. (Pihlaja 2018, 166.)

Vield nykyaankin hyvin herkasti ongelma kohdistetaan lapseen, esimerkiksi lap-
sen haastavan kayttaytymisen syitd madariteltdessa. Helposti ndhdéan, etté lapsi on
se, joka héiritsee ja tuottaa vaikeuksia. Téllaisissa tilanteissa huomion tulisi kiin-
nittad ensisijaisesti oppimisympéristoon, silla esimerkiksi sosiaalis-emotionaaliset
vaikeudet tarvitsevat syntyakseen ja jatkuakseen aina suotuisat puitteet. Merkitys-
ta on silla millaisessa ymparistdssa ja yhteisossa lapsi viettaa paivansa, silla jokai-
nen hetki on oppimisen ja kehityksen hetki. (Pihlaja 2018, 151, 171.)

Ahonen (2017, 255-264) on kehittdnyt konkreettisen tydkalun tilanteisiin, jotka
vaativat muutosta. Ryhmaé- ja lapsikohtaista tilanneanalyysia voidaan kéayttaa apu-
na ryhmissa, joissa esiintyy toistavasti haastavia kasvatustilanteita. Prosessi alkaa
tiimin palaverista, jossa padtetadn mihin tilanteeseen tarvitaan muutosta. Ennen
tilanneanalyysin aloittamista lasten mielipiteen ja ndkemyksen selvittdminen koh-
teeksi valitusta haastavasta tilanteesta on tarkedd, koska heilld saattaa olla selvékin
syy ongelmaan. Havainnointi suunnataan aikuisten toimintaan ja paivakodin toi-
mintakulttuuriin. Jos esimerkiksi pukemistilanteessa on usein levottomuutta, vali-
taan yksi aikuisista havainnoimaan tilannetta sivusta. Han kiinnittdd huomiota sii-

hen, mik& aikaansaa levottomuutta ja miksi. Han havainnoin myos sitd, miten ai-
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kuiset toimivat tilanteessa ja ohjaavat lapsia. Tdman jalkeen havainnoija Kirjaa
havaintonsa, tilanneanalyysi puretaan, mietitd&dn yhdessé ongelman syyt, laaditaan
tavoitteet ja toimintasuunnitelma. Yhdessa sovitaan, koska tilanne arvioidaan uu-
delleen. T&ta jatketaan niin kauan, kunnes lopputulos tyydyttaa kaikkia ryhmén

jasenia.
4.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelmalla on kolme tasoa: valtakunnallinen-, paikallinen- ja
lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Valtakunnallinen varhais-
kasvatussuunnitelma (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet) on opetushallituk-
sen antama varhaiskasvatuksen jarjestdjia oikeudellisesti velvoittava maarays. Sen
tarkoituksena on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jéarjestamista, toteuttamista ja
kehittdmista siten, ettd varhaiskasvatus olisi laadukasta ja yhdenvertaista koko
maassa. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman tulee olla pohjana paikal-
lista- ja lapsen henkilGkohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. (Ope-
tushallitus 2018, 7-8.)

Varhaiskasvatuksen jarjestajan vastuulla on laatia ja hyvaksya paikallinen var-
haiskasvatussuunnitelma, joka maarittad, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjes-
tamistd paikallisesti. Namé& ovat velvoittavia ja niita tulee arvioida sek& kehittaa.
Paikalliset suunnitelmat voivat tarkentaa ja taydentda valtakunnallista varhaiskas-
vatussuunnitelmaa, mutta eivat voi kumota miltdan osin sen sisdltda. Seindjoen
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, Meirdn VaSu, on laadittu 20.6.2017 ja
péivitetty toukokuussa 2019. Seingjoen kaupungin varhaiskasvatusta kuvataan
siind (ks. kuvio 2) paamaaréatietoisesti kasvun ja oppimisen merella seilaavana
purjeveneend, jonka miehisténa toimii henkilosto ja matkustajina lapset. Purjeve-
neen ankkurina toimii lapsen koti ja huoltajat sekd kolind, oikeaa suuntaa anta-
massa, lapsen kehityksen ja oppimisen tuki. Tuulena puhaltaa Seindjokisuus (hy-
vinvointi, terveys, yrittajyys, luonto, ympaéristé seka sukupolvien vélinen yhteys)
ja aurinkona eli toiminnan energianldhteend, Meirdn VaSu. (Opetushallitus 2018;

Seindjoen kaupunki 2017, 3; Seingjoen kaupunki 2019, 1-2.)
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Kuvio 2. Seindjoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. (Seindjoen kaupunki
2017, 3))

Lapsella on oikeus saada suunnitelmallista seka tavoitteellista kasvatusta, opetusta
ja hoitoa. Naiden toteuttamiseksi varhaiskasvatuksen henkilékunta yhdessa huol-
tajien ja lapsen kanssa laatii varhaiskasvatuskeskustelussa lapsen henkildkohtai-
sen varhaiskasvatussuunnitelman (lapsen vasu). Lapsen vasun laadinnan lahtokoh-
tana ovat lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet. Siihen
kirjataan myos lapsen tuen tarve, tukitoimet ja niiden toteuttaminen. Lapsen vasu
on yksi tarkeimmisté varhaiskasvatuksen henkildston tyovélineistd, mink& vuoksi
siihen Kirjatut konkreettiset tavoitteet ja toimenpiteet asetetaan pedagogiselle toi-

minnalle. Lapsen vasua on tarked péivittdd havainnoinnin pohjalta saadun tiedon
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avulla, aina sen hetkisté tilannetta vastaavaksi. Lapsen vasun toteutumista arvioi-
vat varhaiskasvatusta toteuttava henkilokunta yhdessa huoltajien kanssa vahintaan
kerran vuodessa. (Opetushallitus 2018, 9-11; Seindjoen kaupunki 2019, 4-5.)

4.3 Huolen herdaminen ja tuki

Lapsella on oikeus saada varhaiskasvatuksessa omien tarpeidensa edellyttdaméa
tukea, jotta hanesta voi kehittyd oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Keskeisia tuen jarjes-
tdmisessd on sen mahdollisimman aikainen aloittaminen, jolla voidaan estda on-
gelmien syntyminen, kasvaminen ja monimutkaistuminen. (Opetushallitus 2018,
54.) Silloin, kun lapsella on tuen tarvetta, yhteistyon tarkeys huoltajien kanssa ko-
rostuu entisestddn. Merkityksellista on, ettd heihin ollaan mahdollisimman aikai-
sin yhteydessa, jos lapsesta heréé huoli tai hanelld havaitaan olevan kehityksen tai
oppimisen haasteita. (Opetushallitus 2018, 55-56.) Tallaisessa tilanteessa, jossa
varhaiskasvatuksen tyontekijalla herda huoli lapsesta, liittyy usein huoli my®s sii-
t4, miten asian ottaa puheeksi huoltajien kanssa. Eriksson ja Arnkil (2012, 3) ovat
Kirjoittaneet oppaan, joka esittelee téllaiseen tilanteeseen sopivan huolen puheek-

siottamisen menetelman.

Keskeista huolen puheeksiottamisen menetelméssa on se, ettd tyontekijé ottaa pu-
heeksi oman huolensa eika lapsen ongelmaa. Téall6in syntyy todennakdisemmin
kunnioittava dialogin, jonka keskitssd on avun pyytaminen ja yhteistyon aikaan-
saaminen huoltajien kanssa. Tavoitteena on muodostaa lapsen hyvaksi liittouma,
joka yhdistaa tyontekijén ja huoltajien voimavarat sekd aikaansaada huoltajat si-
toutumaan yhdessa sovittuihin tavoitteisiin. Menetelmaa kéayttaessa puheeksioton
apuna voidaan kayttaa lomaketta (ks. Eriksson & Arnkil 2012, 45-47). Keskeista
sen tayttamisessa on ennakoinnin nakokulma, huolta heréttdvien konkreettisten
havaintojen kirjaaminen sek& lapsen ja hénen perheensd voimavarojen tunnista-
minen. N&ma auttavat tyontekijaa selkiyttdméan huolenaiheitaan, jasentdmaan sita

pienempiin osiin ja I6ytdmaéan tukitoimia. (Eriksson & Arnkil 2012, 7, 22-29, 37.)

Lapsen tuen tarpeen havaitsemisessa, méaérittelyssa, tuen suunnittelussa, toteutuk-

sessa ja sen arvioinnissa lapsen, huoltajien ja varhaiskasvatushenkildston liséksi
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korostuu my0s varhaiserityisopettajan asiantuntijuus. Lapsen saaman tuen tulisi
muodostaa johdonmukainen kokonaisuus l&pi varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen.
Tatd edesauttaa yhteisesti sovittujen tavoitteiden ja toimenpiteiden kirjaaminen
hanen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaansa. Tuki toteutetaan ensisi-
jaisesti lapsen omassa ryhméssa. Se voi olla yleisté-, tehostettua- tai erityista tu-
kea. (Opetushallitus 2018, 54-58.)

Lasten kanssa tyoskenneltéessa yksi tarkeimmistd lahtokohdista on yksil6llisyy-
den huomioiminen ja kunnioitus erilaisuutta kohtaan. Yhteiskunta pyrkii normali-
soimaan jasenidén ja taman vuoksi myos kasvatuksella on taipumus normittaa
esimerkiksi sit4, mikd on oikea tapa tai tyyli. Varhaiskasvatus on tassé merkitta-
vassa roolissa. Vaikka padmaara, kuten sosiaalisen vuorovaikutuksen omaksumi-
nen, on sama, niin tapa, jolla se saavutetaan, tulisi olla jokaiselle lapselle yksil6lli-

sesti suunniteltu (Keltikangas-Jarvinen 2015, 233.)

Yhdysvaltalainen kasvatustieteen professori P. L. Thomas on blogikirjoitukses-
saan kasitellyt aihetta ja liittanyt siihen kuvan (ks. kuvio 3), joka konkreettisesti
tuo esiin sen, mité yksilollisyyden huomioiminen on. Tasa-arvo ei ole sitd, etta
kaikki saavat yhdenvertaisesti yhta paljon, vaan sitd, ettd kaikki saavat oikeuden-
mukaisesti sen mité tarvitsevat. (Thomas 2014.)

Kuvio 3. Yhdenmukaisuus ja oikeudenmukaisuus. (Thomas 2014.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad miten lasten kéyttaytyminen on muuttu-
nut varhaiskasvatuksen erityisopettajien arvion mukaan viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Taman lisaksi etsittiin vastauksia siithen millainen lasten kaytos
koetaan ongelmallisena ja miten varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulisi puuttua

lasten kaytosongelmiin varhaiskasvatuksen erityisopettajien nakemyksen mukaan.
5.1 Tutkimusote

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, koska ky-
seisen lahestymistavan avulla on mahdollista 10ytda ja paljastaa tosiasioita. Lahto-
kohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldméan kuvaaminen ja pyrki-
myksena siind on tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Téarkedssa
asemassa pidetdan tutkittavien nakokulmia ja niita ké&sitelldan ainutlaatuisina ta-
pauksina. (Hirsjarvi ym. 2015, 160-164.) Juuri nama piirteet olivat tassa tutki-
muksessa keskeiselld sijalla, koska tavoitteena oli selvittdad varhaiskasvatuksen
erityisopettajien (VEO) ndkemyksié ja kokemuksia lasten kdytosongelmien ylei-
syydestd ja muutoksista heidén tyéuransa aikana.

5.2 Tutkimuksen kohteena Seingjoen kaupungin varhaiskasvatuspalvelut

Koska tutkimuksessa oli tarkoitus selvittdd varhaiskasvatuksen erityisopettajien
nakemyksia ja kokemuksia, tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin heidat. Opinnay-
tety0 toteutettiin Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuspalveluluihin kuuluvalla
varhaiserityiskasvatuksen (VEK) osa-alueella, jossa toimii 12 varhaiskasvatuksen
erityisopettajaa (VEO). Heidan tehtdvandan on tukea lapsen kokonaisvaltaista ke-
hitystd, ennaltaehkaista ja havaita lapsen mahdollisia tuen tarpeita varhaisessa
vaiheessa sekd suunnitella ja arvioida lapsen oppimisympéristéd. Lahtokohtana
on, ettd lapsi saa tarvitessaan tukea omassa paivékodissaan niin kasvuun, kehityk-

seen kuin oppimiseenkin. (Varhaiserityiskasvatus 2018.)

Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuspalveluissa toimivien VEO:jen toimenkuva

siséltdd kuusi eri osa-aluetta. He toimivat omalla alueellaan varhaiserityiskasva-
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tuksen asiantuntijoina. Toisena alueena on asiakasty0. Se siséltad tyoskentelya
lapsiryhmdssé samanaikais- ja rinnakkaisopettajana, lasten pienryhmien ohjaamis-
ta ja tarvittaessa yksiloopetuksen toteuttamista. VEO tekee yhteisty6ta lapsen per-
heen seka paivéakotiryhmén henkilékunnan kanssa ja osallistuu tuen tarpeessa ole-
van lapsen varhaiskasvatussuunnitelma (vasu) -keskusteluun. Kolmas tyonkuvan
osa-alue on konsultaatio. VEO arvioi ja suunnittelee ryhmén henkil6kunnan ja
lasten kanssa lapsiryhman ohjausta ja oppimisymparistéd. Han myos ohjaa ja mal-
lintaa arviointimenetelmien, opetusohjelmien ja -vélineiden kaytdossé seka arvioi
koulutus- ja avustajatarpeita alueellaan. Toimenkuvaan kuuluu my6és oman tyon
kehittdminen, monialainen yhteisty0 ja esimiehen maaraamét muut tehtavat. (Luh-
tala 2019.)

Tassa opinnaytetydssa kohdehenkildiden valinnassa kaytettiin mukaillen lumipal-
lo-otantaa (snowball samping). Menetelm&a kayttéessa tutkija etsii aluksi tutki-
musaiheen nakdkulmasta yhden avainhenkilon. Tat4 avainhenkil6a pyydetaan eh-
dottamaan henkilditd, jotka saattaisivat tdydentad jo kerattya tietoa. Néin tutkitta-
viksi valitaan henkil6itd sen mukaan, joita tutkijalle esitellaan. Tata voidaan jatkaa
niin kauan kunnes uusia nimia ei en&a tule. Talléin Hirsjarven & Hurmeen (2010,
59-60) mukaan voidaan luottaa siihen, etté tutkittaviksi on saatu juuri ne henkil6t,

jotka ovat keskeisia tutkimuskysymyksen kannalta.

Ennen aineiston kerdadmisen aloittamista haettiin Seindjoen kaupungin sivistys-
keskukselta tutkimuslupaa lokakuussa 2019. Taman jalkeen otettiin yhteytta var-
haiskasvatuksen koordinoivaan erityisopettajaan ja hanelle lahetettiin tutkimus-
suunnitelma. Han lupasi esitelld suunnitelman seuraavassa VEO:jen palaverissa ja
selvittad kuinka moni haluaa osallistua tutkimukseen. Kahdestatoista VEO:sta yh-
deksén lupautui tutkimuksen kohdehenkil@iksi. Heihin otettiin yhteytta ja sovittiin
haastatteluajankohdat ja -paikat.
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5.3 Aineiston hankinta

Tutkimuksen aineisto eli se tieto, jonka avulla vastataan tutkimuskysymyksiin,
kerdttiin tdssa tutkimuksessa haastattelemalla varhaiskasvatuksen erityisopettajia.
Koska tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad varhaiskasvatuksen erityisopettajien
nakemyksid ja kokemuksia on mielekasta ja tarked&kin, ettd he voivat itse kertoa
niista ja toimia aktiivisina osapuolina. Eskola & Vastamaki (2015, 27) perustele-

vat tekstissdan osuvasti haastattelumenetelmén kayttoa:

”Kun halutaan tietdd mita joku ajattelee jostakin asiasta, kaikkein yksin-
kertaisinta ja usein tehokkaintakin on tietenkin kysya sitd hanelta. Nain-

han me usein toimimme arkielamassakin.”

Hirsjarven & Hurmeen (2010, 34) mukaan tiedonkeruumenetelmana haastattelu
on ainutlaatuinen, koska siind tutkittavan kanssa ollaan suorassa kielellisessa vuo-
rovaikutuksessa. Haastattelu on erddnlaista keskustelua, vaikkakin haastattelija
ohjaa tilannetta. Haastattelulajit erotellaan yleensa sen mukaan miten tarkasti ne
on etukateen saddelty. Teemahaastattelu, jota téssa tutkimuksessa kaytettiin, on
lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Sille on tyypillistd, ettd haastattelun
aihepiirit suunnitellaan etukéteen, mutta kysymysten tarkkaa muotoa ja jéarjestysta
ei ole ennakolta maaritelty. Tama mahdollistaa sen, etté tutkittavien aani tulee va-
paammin kuuluviin. (Eskola & Vastamaki 2015, 27-30)

Keskeisimpana perusteluna tassa tutkimuksessa teemahaastattelumenetelmén kay-
tolle oli sen joustavuus. Haastateltaessa on mahdollista huomioida haastateltava ja
tilanne ja s&adelld sekd myotailla tarvittavalla tavalla. Perusteluna oli myos se,
ettd haastateltaessa on mahdollista ndhda vastaajan eleet ja ilmeet, jotka tuovat
lisdinformaatiota. Tutkija pystyy seuraamaan, miten haastateltava ymmartaa aihe-
alueet ja voi myos tarvittaessa pyytéa selvennystd saamilleen tiedoille tai kysy-
maén perusteluja esiin nousseille mielipiteille. My0s haastateltava voi kertoa it-
sestddn ja asiasta paljon laajemmin, mité tutkija pystyy ennakoimaan. (Hirsjarvi
ym. 2015, 205-206.)
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Haastattelun voi toteuttaa yksil0haastattelun lisaksi myos pari- tai ryhméhaastatte-
luna. Kokemuksen mukaan haastateltaessa useampaa ihmisté kerralla, haastatelta-
vat ovat luontevampia ja vapautuneempia, kuin yksilohaastattelussa. Haastatelta-
vat voivat myos auttaa toisiaan muistinvaraisissa asioissa seka korjata vaarinym-
marryksia tai virheita. (Hirsjarvi ym. 2015, 210-211.) Tassa tutkimuksessa haas-
tattelut toteutettiin 25.11., 3.12. ja 9.12.2019 kolmena parihaastatteluina ja yhten&
kolmen henkilon haastatteluna. Haastattelut kestivat keskimdarin hieman alle tun-

nin ja niiden aihealueina olivat:

e taustatiedot
e lasten kayttdytymisen muutos
o millainen ké&ytds koetaan ongelmallisena

e miten kaytdsongelmiin tulisi puuttua

Néiden lisaksi tutkijalla oli etukateen mietittyna jokaiseen aihealueeseen liittyvié
apukysymyksid, joiden avulla haastattelussa edettiin (Liite 1). Haastateltavat toi-
voivat, ettd saisivat etukédteen haastattelujen aihealueet. Nama lahetettiin heille
viikkoa ennen ensimmadista haastattelua. Haastattelutilanteessa jokaisella oli va-
paus vastata kysymyksiin oma-aloitteisesti. Kaikki osallistujat olivat hyvin aktii-
visia ja toiset huomioon ottavia, joten kaikkien ndkemykset jokaiseen kysymyk-
seen tulivat esiin. Haastattelujen ilmapiirit olivat vapautuneita ja niistd muodostui
erityisen keskustelunomaisia ja pohdiskelevia. Tarvittaessa tutkija pystyi tarken-
tamaan haastattelun aihealueita ja tekemaén selventévia lisdkysymyksié ja pyyta-
maan perusteluja vastauksille. Kaikki nelja haastattelua nauhoitettiin haastatelta-
vien luvalla. Tassa tutkimuksessa on sitouduttu noudattamaan tutkimuksessa saa-
tujen tietojen osalta salassapitovelvollisuutta, joten daninauhat p&atyvat vain tutki-
jan kayttoon ja ne tuhotaan tutkimuksen valmistuttua. Tutkija on sitoutunut myos
siihen, ettd haastateltavat henkil6t eivét ole tunnistettavissa, joten he esiintyivat

aineistossa anonyymeina.

Lumipallo-otannan rinnalla tutkimusaineiston suuruuden maarittelyssa apuna kay-
tettiin my0s saturaationajatteluun perustuvaa menettelyd, joka viittaa kyllaisyy-

teen. Tamé tarkoittaa sité, ettd tutkija ei etukéteen paata tarkasti, kuinka monta
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tapausta han tutkii, vaan jatkaa niin kauan kun saa tutkimuskysymyksen kannalta
uutta tietoa. Kun asiat alkavat kertautua, aineistoa on riittavasti. (Hirsjarvi ym.
2015, 181-182.) Haastattelujen edetessd huomattiin, ettda keskustelun kohteena
olevat asiat alkoivat toistua. T&mén vuoksi haastatteluun osallistuneiden hankintaa
ei laajennettu Seindjoen lahikuntiin. Tdmé olisi ollut todennakadistd myds siind ti-
lanteessa, jos Seingjoelta ei olisi lupautunut lukumaaréllisesti riittavasti haastatel-

tavia tutkimukseen.

Laadullisen tutkimuksen seuraava vaihe, aineiston kerdamisen jéalkeen, oli aineis-
ton litterointi eli purkaminen nauhoilta tietokoneelle. Huolimatta siité, ettd tama
vaihe on ty06l&s ja vaatii runsaasti aikaa, kannattaa aineisto purkaa kokonaan. Tél-
I6in analyysivaiheessa séastaa aikaa, kun ei tarvitse palata nauhoitettuun materiaa-
liin etsimaén tdydennystd. Kokonaan litteroinnissa on myos se etu, etté sitd teh-
dessé tulee samalla tutustuttua aineistoon alustavasti. (Eskola 2015, 186.) Nauhoi-
tettua aineistoa kertyi 3h 40min ja sen litterointi aloitettiin viikon kuluessa viimei-
sestd haastattelusta. Tammikuun alussa aineisto oli kirjallisessa muodossa ja teks-

tid oli kaiken kaikkiaan 70 sivua.
5.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston litteroinnin jalkeen siirryttiin mahdollisimman nopeasti ana-
lyysivaiheeseen. Taméa sen vuoksi, ettd tuolloin aineistoa on tarvittaessa helppo
vield taydentda ja selventdd. Se myds motivoi parhaiten tuoreena. (Hirsjarvi &
Remes 2010, 47-48.) Analysoinnissa kaytettiin menetelménd aineostolahtoisté
sisallonanalyysid. Aineistolédhtisessd analyysissé kerétysta aineistosta on tarkoi-
tus muodostaa teoreettinen kokonaisuus. Keskeisessd asemassa ovat tutkimuksen
tarkoitus ja sille asetetut tutkimuskysymykset eika aikaisemmat havainnot, tiedot,
teoriat ja mallit. Aineistolahtoisessa analyysissa on keskeista keksimisen logiikka.
Talla tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan on itse aktiivisesti tydstettdvd oman ymmar-
ryksen, oivalluksen terdvyyden, alyllisen vastaanottokyvyn herkkyyden ja onnek-
kuuden avulla analyysissa tuotettu tieto. Siihen ei ole olemassa valmiita saantoja
ja metodeja, joita k&yttamalla syntyisi kuin itsestddn uutta syvallista tietoa. (Tuo-
mi & Sarajérvi 2018, 108-113.)
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Sisallonanalyysi-menetelmdi kayttden voidaan analysoida erilaisia dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Se on siis tekstianalyysia, jossa etsitdén tekstin
merkityksid. Siséllonanalyysilla pyritadan jarjestamaén tutkimusaineisto selkeéén,
tiiviiseen muotoon ja luomaan tutkittavasta ilmidsté yhtendista informaatiota seka
selked, sanallinen kuvaus. Siséllénanalyysi perustuu loogiseen paattelyyn ja tul-
kintaan. Siin& aluksi aineisto hajotetaan osiin, sitten késitteellistetdén ja lopuksi
kootaan uudestaan uudenlaiseksi loogiseksi kokonaisuudeksi. T&ma prosessi sisal-
tdd kolme vaihetta: 1) aineiston pelkistaminen eli redusointi, 2) aineiston ryhmit-
tely eli Klusterointi ja 3) aineiston teoreettisten kasitteiden luominen eli abstra-
hointi. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117-122.)

Tassa tutkimuksessa aineisto jarjestettiin litteroitaessa uudelleen kysymyksittéin
eli siten, ettd jokaisen kysymyksen alle keréttiin kaikkien haastateltavien vastauk-
set haastattelujarjestyksessa. Taméan jalkeen l&dhdettiin kysyméaén aineistolta niité
asioita, joita oli asetettu tutkimuskysymyksiksi. N&ita olivat: 1) Miten lasten kayt-
tdytyminen on muuttunut VEO:jen arvion mukaan viimeisen kymmenen vuoden
aikana? 2) Millainen kaytos koetaan ongelmallisena? ja 3) Miten varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnan tulisi puuttua lasten k&ytdsongelmiin? Namé olivat myos tee-
mahaastattelun padteemoina, joista oli muodostettu kysymyksia eli niita aihealuei-

ta, joista tassé tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita.

Néitd kiinnostavia aihealueita oli kaiken kaikkiaan kolmetoista, joista jokainen
koodattiin varill&. Aineistoa luettaessa aihealueita kuvaavat ilmaisut alleviivattiin
omalla varilladn. Tamén jalkeen jokaisen aihealueen alle keréttiin sitd kuvaavat
ilmaisut ja aineistoa aloitettiin analysoimaan aihealue kerrallaan. Ensiksi alkupe-
raisilmaisut pelkistettiin eli tiivistettiin ja samaa kuvaavat ilmaukset keréttiin sa-
maan alaluokkaan, jolle annettiin sitd kuvaava nimi. Sitten saman siséltoisié ala-
luokkia yhdisteltiin toisiinsa ja muodostettiin ylaluokkia. Nama my6s nimettiin
niiden sisaltéd kuvaavilla nimilld. Joissakin aihealueissa muodostettiin viel& paa-
luokkia ylaluokkia yhdistelemalld. Alla oleva taulukko on esimerkki analyysista.
Siin& ndkyy miten yhden aihealueen (k&ytdsongelmiin puuttumista hankaloittavat
tekijat) analyysi on tehty.
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Taulukko 2. Esimerkki analyysista: Puuttumista hankaloittavat tekijét.

YLALUOKAT ALALUOKAT ESIMERKKEJA PELKISTE-
TYISTA ALKUPERAISIL-
MAISUISTA

Huoltajat Vanhempien erilainen Kieltdminen

nékemys Kieltdytyminen

Omat kokemukset
Ristiriidat
Menneisyys
Sitoutumattomuus

Ryhmén henkil6- Koko henkilokunta ei Sormien lapi katsominen

kunta sitoudu Kaikki ei sitoudu

Henkilokunnan asenne

Lapsi punainen vaate
Ryhman asenteen tila

Henkilokunnan vasymys

Henkilokunta ei jaksa
Kéytosongelmaiset lapset ku-
luttavia

Aikuiset uupui

Henkilokunnan neuvot-
tomuus

Ei enda tieda
Uskaltaako rajoittaa, suojata

Henkilokunnan pelko

Pelko kohdata lasta
Pelko luo turvattomuutta

Muut palvelut Y hteistyd muiden taho-
jen kanssa puutteellista

Tutkivien tahojen ndkemys
Tieto ei kulje
Ei ole avointa

Tutkimuksiin paasy vie
aikaa

Pitkat jonot joka paikkaan
Jatkotoimet eivat etene
Eteneminen hidasta

Palvelut eivat riittavia

Mikéa tukimuoto
Mika lapsen paikka
Koulun resurssit

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessd, tutkijan tulee koko prosessin ajan pohtia erilaisia tutkimus-
eettisid asioita. Tama alkaa jo tutkimuksen aihetta valittaessa, koska myds se on
yksi eettinen ratkaisu. Jotta tutkimus on eettisesti hyvé, tulee sen noudattaa niin
sanottua hyvaa tieteellista kaytantda. Ndiden periaatteiden tunteminen ja noudat-
taminen on jokaisen tutkijan omalla vastuulla. Yksi tarkeimmistd lahtékohdista

tutkimuksen teossa on ihmisarvon kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2015, 23-27.)
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Kuula (2011, 60-65) tuo esiin eettiset periaatteet, jotka ovat vakiintuneet laajalti
ihmistieteiden tutkimuksissa ja joiden keskeisena laht6kohtana on ihmisen kunni-
oittaminen. Periaatteet on jaettu kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat: ihmisten it-
semaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen ja yksityi-
syyden kunnioittaminen ja suojeleminen. Tassé tutkimuksessa tutkimukseen osal-
listuneiden ihmisten itsemaardaédmisoikeutta kunnioitettiin siten, ettd heille annet-
tiin mahdollisuus pééattaa osallistumisestaan. Jotta tdima oli mahdollista, heille ker-
rottiin riittdvasti tietoa tutkimuksesta, mitd siihen osallistuminen konkreettisesti
tarkoittaa, perustiedot sen totuttajasta ja tutkimuksen kayttotarkoituksesta. Toinen
periaate eli tutkittavien vahingoittaminen pyrittiin tassa tutkimuksessa vélttdmaan
huolehtimalla ensinnékin siitd, ettd saadut luottamukselliset tiedot eivat joudu
asiattomien késiin. Tutkimukseen osallistuneita kunnioitettiin vuorovaikutustilan-
teissa ja tdrkead oli huolehtia siit4, ettd tutkimusjulkaisun kirjoitustyyli ei ole ne-
gatiivinen, sill& se voisi leimata tutkittavien edustamaa ryhméa. Kolmas eettinen
periaate eli yksityisyyden kunnioittaminen ja suojeleminen varmistettiin tassa tut-
kimuksessa silla, ettd yksittdiset tutkittavat eivét ole tunnistettavissa tutkimusteks-
teistd. Toiseksi heille annettiin oikeus maarittad itse mitd tietoja halusivat antaa
tutkimuskayttoon.

Tutkimuksen perimmaéinen pyrkimys on aina, niin hyvin kuin mahdollista, tuoda
esiin tutkittavien késityksia ja todellisuutta. Kuitenkin tutkimuksen eettisyytta
pohdittaessa tarkedd on tuoda esiin myods tutkimuksen objektiivisuus. Sita ei ole
mahdollista saavuttaa laadullisessa tutkimuksessa perinteissa mielessd, koska tut-
Kija ei voi irrottautua omista arvoistaan, jotka vaikuttavat siihen miten han ym-
martdd asioita. Tutkija siis vaikuttaa saamaansa tietoon jo sen keruuvaiheessa.
Laadullisessa tutkimuksessa on siis mahdollista saada tutkittavasta ilmitsté aino-
astaan aikaan ja paikkaan rajoittuneita ehdollisia selityksid. Esimerkiksi haastatte-
lujen tulos syntyy haastattelijan ja haastateltavan yhteistoiminnassa. (Hirsjarvi
ym. 2015, 161.) Taéman vuoksi eettisyyden rinnalla tutkimusta tehdessa on tarkeda

arvioida sen reliabiliteettia eli luotettavuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta on mahdollista arvioida sen avulla mi-

ten tarkasti tutkija on selostanut tutkimuksensa toteuttamisen eri vaiheet. Luotet-
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tavuuden arviointi kohdistuu tallgin siis tutkijan toimintaan. (Hirsjarvi ym. 2015,
231-233.) Tamén vuoksi tassa tutkimuksessa on pyritty tuomaan esiin sen koko
prosessi vaihe vaiheelta ja mahdollisimman avoimesti. Siind on pyritty pohtimaan
rehellisesti millaiset vallinneet olosuhteet olivat ja miten aineiston analyysissa
syntyneet luokitukset ovat syntyneet. Merkitystd on myos silld, ettd tuloksia on
perusteltu suorilla haastatteluotteilla. N&ma tuovat esiin sen, miten esitettyihin

tulkintoihin ja paatelmiin on paadytty.

Ennen tutkimusaineiston hankkimista, haastateltavilta tuli toive, ettd he saisivat
teemahaastattelujen aihealueet etukateen luettavaksi. N&in tehtiin ja tdimé& osoittau-
tui erityisen hyvéksi tavaksi. Kun haastateltavat olivat miettineet asioita etukateen
rauhassa, toi se vastauksiin syvallisyyttd ja monipuolisuutta. Syvéllisyytta lisasi
myos se, ettd haastattelut toteutettiin pari- ja kolmen hengen haastatteluina. Tilan-
teista kehittyi hyvin keskustelevia, joissa puheenvuorot jokaiseen aihealueeseen
vuorottelivat useaan kertaan haastateltavien valilla. Toisen puheenvuoro selvasti
aktivoi muistia ja uusia asioita nousi esiin. Luotettavuutta tdman lisaksi toi se, etta
haastattelussa tutkija pystyi kysymaan tarkennuksia epaselviin asioihin ja peruste-
luja vastauksille. N&in tehtiin vield myos aineistonhankinnan jalkeen sdhkdpostin
vélitykselld. Talloin tutkija ei paatynyt arvailemaan tai tekeméén paatelmia puut-

teellisilla ja epaselvilla tiedoilla.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 109) tuovat esiin, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei ole
olemassa niin sanottuja objektiivisesti puhtaita havaintoja, koska tutkijan valitse-
mat késitteet, tutkimusasetelma ja menetelmad vaikuttavat aina tuloksiin. Erityises-
ti aineistolahtdisessa tutkimuksessa tdmé on ongelma, koska vaarana on, etté tut-
kijan omat ennakkoasenteet aiheesta voivat vaikuttaa analyysiin. Taman tutki-
muksen analyysivaihetta tehdessa tdmé ongelma tiedostettiin etukateen ja sita py-

rittiin kontrolloimaan mahdollisimman tarkasti koko vaiheen ajan.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 114) mainitsevat kirjassaan myos siita, ettd vaihe, jossa
etsitdan tutkimusaineistosta tutkimustehtavaa ilmaisevia lauseita, on merkityksel-
linen vaihe luotettavuuden kannalta. Té&ssé tarkedd on kiinnittdd huomiota siihen,

ettd kaikki tutkimustehtdavan kannalta merkittavat ilmaisut tulevat varmasti nostet-
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tua esiin aineistosta ja kirjattua muistiin. Tassa tutkimuksessa aineiston analyysiin
kaytettiin aikaan mahdollisimman paljon. Aineosto oli laaja ja ilmaisut tutkimus-
kysymyksiin olivat eri puolilla aineistoa. Tama hankaloitti tehtdvad, mutta merkit-
tavien ilmaisujen huomiotta jattdminen pyrittiin estaméan lukemalla useasti ai-

neisto lapi ja tarkistamalla tehtyja valintoja.

Tutkimus toteutettiin yhden tutkijan toimesta, jonka vuoksi vastuuta tyosta ei voi-
tu jakaa kenenkaan kanssa. Tutkija voi tulla niin sanotusti sokeaksi omille virheil-
leen, jolloin ne eivét valttamatta tule esiin niin hyvin kuin tilanteessa, jossa tutki-
musta olisi ollut tydstdmassa useampi henkild. Téssa tutkimuksessa tatéd ongelmaa
pyrittiin minimoimaan silla, ettd tyd lahetettiin ohjaajalle luettavaksi mahdolli-
simman usein. Saatu palaute on ollut rakentavaa ja siihen on pyritty tarttumaan ja
kehittdmaan tyota sen avulla. Tutkimusprosessin aikana ohjaaja vaihtui kolme
kertaa, joten ty0td on arvioitu kolmen eri ihmisen ndkokulmasta. Ohjaajilta on
my0s kysytty neuvoa mahdollisimman herkasti, jolloin mahdolliset puutteet ja

ongelmakohdat ovat tulleet ajoissa esiin ja niihin on voitu puuttua.

Eskola (2015, 206) tuo esiin, etté tutkija joutuu tekeméan valtavan joukon ratkai-
suja, joihin ei ole oikeaa vastausta. Hadnen mukaansa olennaista on, etté tutkija pe-
rustelee aina tekemansé valinnat. Téh&n on kiinnitetty erityistd huomiota raporttia
Kirjoitettaessa. Tutkimuksessa on pyritty myds hankkimaan tietoa tutkimuksen
tekemisestd ennen aineiston hankkimista, ettei paatdksia olisi tehty liilan nopeasti.
Taman mahdollisti ennen kaikkea se, etta tutkimuksen tekemisen aikataulu ei ollut
tiukka. Myos se auttoi, ettd kyseinen tutkimus oli tutkijan kolmas, joten tietoa ja

kokemusta oli jo entuudestaan.

Aihevalinta, joka herasi ajankohtaisesta lehtiartikkelista, osoittautui erityisen mie-
lenkiitoiseksi. Vaikka opinnaytetyGprosessi kesti kaiken kaikkiaan yli kaksi vuot-
ta, el mielenkiinto siihen vahentynyt, vaan ennemminkin lisdantyi prosessin ede-
tessa. Mielenkiintoa piti ylla se, ettd aiheeseen tutustuessa asioita pystyi sovelta-
maan koko ajan kaytantoon. Taman mahdollisti tyoskentely varhaiskasvatuksen
opettajana. Opinndytetydprosessia hidasti se, ettd uuden tyén ohessa suoritettiin
samanaikaisesti kahta harjoittelujaksoa tehtavineen. Naiden vuoksi opinndytetyo
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tutkimussuunnitelmavaiheessa jéi lahes puolenvuoden tauolle. Toisaalta se, etta
prosessiin kului aikaa, aiheeseen tutustuminen tapahtui rauhassa, tutkimuskysy-
mysten muotoilua ei tarvinnut tehda Kiireessa ja haastattelujen sisalléon suunnitte-
lussa ei héatikoity. Tutkimus on luonteeltaan prosessi, jota ei voi kiirehtid. Vaikka
konkreettisesti ei ndyttanyt tapahtuvan mitadn, aihe jasentyi ajatustyon ja pohdin-

nan tuloksena.

Se, mita tutkimuksessa olisi voinut tehda toisin, oli haastattelujen aihealueiden
maard. Muutamat niistd olivat samantyylisid, joihin tuli samoja vastauksia. T&méa
suurensi ainestoa ja teetti lisatyota analyysivaiheeseen. Toisaalta vaikka aineistos-
ta muodostui laaja, se sisélsi saman asian pohtimista monesta eri nakokulmasta.
Toinen seikka, minka olisi voinut tehdé toisin, oli koehaastattelun jarjestaminen.
Tassa tutkimuksessa sellaista ei sen varsinaisessa merkityksessa toteutettu, vaan
teemahaastattelun aihealueet kaytiin l1&pi kollegan kanssa lahinna keskustellen. Jos
koehaastattelun osapuolena olisi ollut VEO, se olisi tuonut esimerkiksi edell&

mainitun kysymyksien paallekkéisyyden esiin.
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6 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset tuodaan esiin VEO:lle suorittamien teemahaastattelujen pe-
rusteella. Tulokset esitetddn haastattelujen padateemojen mukaan. Naita olivat: 1)
lasten kayttdytymisen muuttuminen 2) lasten kdytdsongelmat VEO:jen kuvaamina
ja 3) varhaiskasvatuksen puuttuminen kaytdsongelmiin. Namé tulevat esiin tu-
losan alaotsikoissa. Paateemat kaydaan lapi tutkimuskysymys kerrallaan ja tulos-
ten esittdmisessa kaytetdan aineiston alkuperdaisia sitaatteja. Sitaattien lopussa ole-

van tunnisteen numero viittaa tutkittaville satunnaisesti annettuihin numeroihin.

Haastatteluun osallistuneet VEO:t olivat toimineet tydssdan kuudesta kahteen-
kymmeneenkahteen vuoteen. Vaikka kaikilla ei ollut kokemusta varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajan tyostd kymmentda vuotta, oli heilld varhaiskasvatuksen opetta-
jan (VO) tyokokemusta kolmesta kahteenkymmeneen yhdeksdén vuoteen. Néin
ollen tydvuosia yhteensa alalta kertyi jokaiselle vahintaan viisitoista vuotta. Tyo-

kokemusvuodet tulevat tarkemmin esille taulukossa 3.

Taulukko 3. Haastateltavien tyokokemusvuodet.

) HAASTATTELUUN OSALLISTUNEET
TYOVUODET
A B C D E F G H I
VEO:na 12 9 11 22 14 13 7 11 6
VO:na 3 29 22 5 22 18 24 6 18
yht. 15 38 33 27 36 31 31 17 24

6.1 Lasten kayttaytymisen muuttuminen

Varhaiskasvatuksen erityisopettajien haastatteluissa kévi ilmi, ettd lasten kayttay-
tyminen on selvésti muuttunut viimeisen kymmenen vuoden aikana. Lasten kayt-
tdytyminen on heiddn mukaansa haasteellisempaa, ongelmat ovat isompia ja na-
kyvampid, etenkin tunne-eldman puolella. Haasteellinen kéyttdytyminen nékyy

etenkin lasten lisddntyneend aggressiivisuutena, levottomuutena ja uhmakkuutena.
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”Ma ainakin koen, etta sitd on enemman sita vakivaltaista kayttaytymista.
Ja sitten semmonen aikuisen auktoriteetin kunnioittaminen on vahentynyt
huomattavasti. Etta lapset kokeilevat ynha enemman rajojaan. ” (H4.)

“Ennenkin lapset on ollut vilkkaita ja elavaisia, mutta kun aikuinen sanoi
jotain, niin silloin uskottiin ja toteltiin ja oli puheella ohjattavia. Mutta nyt
on sellainen ajatus, etté ei meinaakaan uskoa, kun aikuinen puhuu jotain
tai sanoo jotain. Se ei riitéd se puhe useimmitenkaan. Ja sitten tuota nuo
vakavat tunne-eldméan hairiot on lisaantynyt. Silloin kun m& oon uraani
aloittanut niin eihan kukaan kaynyt lastenpsykiatrialla. Tai hyvin vahan
lasten neurollakaan.” (H7.)

”On muuttunut jotenkin, ettd mun mielesta silla lailla levottomampia on
lapset... Niin tunnepuolen haasteita on niin kun enemmdn. Mutta mietin
mya0s sitd, etta niihin on enemman alettu kiinnittdmaan huomiota. Mika on
niin kun sitten. Onko se syy seuraus suhde vai mitenk& se oikeesti sitten
menee. ” (H9.)

Kaksi VEO:a toi esiin myos ndkemyksen, ettd lasten kéytdésongelmia on viime
vuosina tutkittu enemman ja sen myo6ta niitd myds tunnistetaan paremmin. Tamé
my0s osaltaan saattaa vaikuttaa siihen, ettd lasten k&ytdsongelmat koetaan lisaan-

tyneet.
6.2 Lasten kdytosongelmat VEO:jen kuvaamana

Madritellessadn kasitettd lasten ongelmallinen kayttaytyminen, VEO:t toivat esiin,
etta he kayttavat tyonsa arkikielessda mieluummin termid kaytoksen haasteet, kos-
ka se on paljon pehmeé&mpi ja positiivisempi kuin kaytosongelma. Syynd tdhan on
etenkin vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd, joka on tarked luoda tiiviiksi ja hy-

vin toimivaksi.

”Kun tehdaan yhteistyota vanhempien kans, niin se on meidan jotenkin
helpompi edetd asioissa, menndan pienin askelin ja saadaan pidettya se
yhteys vanhempiin, kun ei heti lyéda poydalle kaytésongelmaa. ” (H4.)

Tassa tyodssa kuitenkin kdytan termia kaytdsongelmat, koska se on Kaypa Hoito-

sivustojen kayttama termi méariteltéessa lasten ja nuorten kaytoshairioita.
6.2.1 Ongelmallisen kayttaytymisen maaritelma

VEO:jen mukaan erityisesti aggressiivisuus, itsekeskeisyys ja toisten kiusaaminen

koetaan kaytosongelmiksi, koska ne vievét eniten henkilokunnan huomiota.
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Etenkin aggressiivisuutta VEO:t kuvailivat kaikkein vaikeimmaksi kaytosongel-
maksi. Se voi kohdistua toisiin ihmisiin, itseen ja myGs ymparistoon. Aggressiivi-
suus ilmenee etenkin potkimisena, lydmisend, sylkemisend, puremisena, tokkimi-
send, vahingoittamisena ja rikkomisena. Se, ettd lapsi satuttaa toista tai itsedan
koettiin todella huolestuttavana ja niissa tilanteissa henkilokunta tuntee eniten
neuvottomuutta. Itsekeskeisyys puolestaan nakyy hankaluuksina ryhmétilanteissa,
riitoina ja erimielisyyksina toisten lasten kanssa, toistuvina vaarinymmarryksina
ja siind, ettei osaa ottaa muita huomioon. Kiusaaminen ilmenee muun muassa ka-

verin ulkopuolelle jattdmisend, uhkailuna ja pelotteluna.

”Ja varmaan on se, ettd kay toiseen kasiksi. Se on ainakin, aikuiseen tai
lapseen. Sitéa on paljon mun mielestd. Lyodaan tai purraan, tokitaan, hy-
pataan niskaan.” (H5.)

“Tal sitten on niin ettd pelottelee jotain kaveria, ettd méa en oo sun kaveri
jos. Vahan uhkailee ja on niita riitoja paljon, joita joutuu setvimaan. Tulee
niin kuin sellaisesta vahan turhastakin vaarinymmarryksia, joissa tarvi-
taan sitten tosi paljon niité aikuusia ratkomaan ja puolesta puhumaan.”
(H3.)

Madritellessdan kaytosongelman késitettd, VEO:t toivat esiin myds uhmakkuuden
ja huomionhakuisuuden. Uhmakkuus ilmenee erityisesti rajojen jatkuvana hake-
misena, rajattomuutena, ohjeiden ja saantdjen vastustamisena, toiminnasta kieltay-
tymisend, jumittamisena, vdittelynd ja j&érdpdisyytend. Huomionhakuisuus on
puolestaan esimerkiksi huutamalla, itkemalld, mokottamalla tai negatiivisella
kayttdytymisella huomion hakemista. Lapsi voi esimerkiksi lahted kesken yhtei-

sen toiminnan muualle hakeakseen itselleen huomiota.

“Ei suostu tekemaan sellaista mita pitdis tehda ja yrittad pyorittaa sita.
Tavallaan niin kuin rajaton... on hyvin tdmmaoinen jddrdpdinen kaveri il-
man mitdan neurologista pulmaa. Mutta haastaa todella kovasti valilla
vahan kovemminkin kuin tammoinen jolla on ihan diagnoosi. lhan niin
kuin joka siirtymassa taistelee ja mikaan ei huvita ja ma en tee ndin, en is-
tu tuossa ja en syo tuota ruokaa ja...” (H2.)

”Se sellainen aikuisen ohjeen noudattaminen. Jotkut tuntuu, etté ne haas-
taa niin kun joka asias... Tuntuu, ettd joidenkin kanssa saa samasta asias-
ta vaantad. Vaikka on kuinka selkiasti yrittanyt kuvittaa tai milla systee-
milla sitd on kellekin tehty, niin se ei vaan. Aina vaan haetaan ettd kumpi
tas on se, joka sanoo kuinka teette.” (H8.)
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”On sellasta huomionhakua, ettd haetaan sellasella negatiivisella sita
huomiota tai on ne eri séannot. Etta tavallaan justiin niin kun sita kieppia
pitdd kdydd tekemdssd... Sellasessa, ettd ei noudateta niita ryhméan saan-
t0ja ja sellasta omaehtoisuutta. ” (H9.)

Aineiston mukaan kaytdsongelmiksi koettiin my6s voimakkaat tunteenpurkaukset
ja impulsiivisuus. Néiden taustalla nahtiin olevan erityisesti harjaantumattomat
tunnetaidot. Tuolloin lapsella aineiston mukaan on taidottomuutta etenkin itseséé-
telyssa ja tunteiden nimedmisessd. Voimakkaat tunteenpurkaukset ilmenevét péi-
van aikana raivokohtauksina, ylilydnteind, kohtuuttomina reagointeina ja aggres-
siivisuutena esimerkiksi silloin, kun asiat eivat mene lapsen tahtomalla tavalla eli
pettymyksen tunteen seurauksena. Impulsiivisuus puolestaan nayttaytyy ennakoi-

mattomana ja yllattavana kayttaytymisena seka keskittyméattomyytena.

”Niin, hyvin tavallisesti jos lapsi jostain oikein suuttuu niin melkein tietaa,
etta nyt tasta tullee jotain. Mutta sitten on saattanut, mulla on ollut joita-
kin sellaisia lapsia, etté esimerkiksi jonotustilanne voi olla niin haasteelli-
nen etta alkaa sen etummaisen kaverin potkiminen tai takimmaisen. Joka
on aika yllattava tai ennakoimaton. ” (H4.)

“Tunnesaately tuntuu, etté se on niin kun hukas. Etta ihan pienesta petty-
myksesta tulee ihan mahdoton raivari. Ei ole niin kuin mitédan yhteytta sii-
hen, etta tda on pieni pulma ja pieni murhe. Vaan se on heti sitten ihan ka-
tastrofi ja kimppuun kdydaan ja muuta sellaista. Kohtuuton se reaktio.”
(H7.)

Néiden ulospéinsuuntautuneiden kaytosongelmien liséksi haastatteluissa ilmeni,
ettd myos niiden vastakohta eli lapsen vetdytyminen koetaan k&ytésongelmaksi.
Sita pidetdan jopa toisinaan haasteellisempana niin aikuiselle ja etenkin lapselle
itselle. VEO:t toivat esiin, ettd vetaytyva lapsi on hyvin arka ja hiljainen. Han
usein vetdytyy kontaktista, siirtyy syrjaan toisten laheisyydesté ja haluaa olla yk-

sin.

”Sitten m& toisaalta mietin tota ongelmallista kdytosta tai haasteellista
kaytosta niin on se vastakkainen, ettd on joku niin &arettobmén arka, tai
hiljainen tai vetaytyva ettd. Sekin on sellainen asia mika pitdd ryhmassa
huomioida ettd aina, melkeinpa aina on niita lapsia jotka vetaytyy syysta
tai toisesta. ” (H1.)
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6.2.2 Kaytdsongelmien nayttaytyminen

Aineiston mukaan lasten kdytosongelmia ei ole vaikea havaita. Kayttaytymisen
ongelmat leimaavat lapsen koko péivaa niillg, joilla haasteet ovat suuria. Erityi-
sesti ongelmat tulevat esiin sosiaalisissa tilanteissa, kuten ryhmaétilanteissa, toi-
mintatuokioilla, leikkiessd ja kaverin kanssa toimiessa. Toinen missa kaytoson-
gelmat tulevat ilmi ovat siirtymaétilanteet eli siirryttdessa tekemisesté toiseen, ku-

ten lahdettdessa ulos, sydmaan tai paivaunille.
”Sitten ei ole kdytdsongelmaa, jos ne jaa huomaamatta. ” (H4.)

“Varmaan ne siirtyméat on se missa tulee se kans. Mutta varmasti on kans
ne leikkitilanteet sellasia, siis vapaan leikin, miss& kaverin kanssa pitas
yrittaa tulla toimeen. ” (H1).

6.2.3 Kaytosongelmien taustalla olevat tekijat

VEO:jen méaaritellessa lasten ongelmakéyttaytymista kavi ilmi, ettd sen taustalla
on aina jokin tekija. Kaytosongelmien taustalla on puutteita niin sosiaalisissa-
kuin myos tunnetaidoissa. VEO:t nimesivét sosiaalisista taidoista empatia- ja vuo-
rovaikutustaidot, kielen pulmat, jotka vaikuttavat ymmartamiseen ja ymmarretyk-
si tulemiseen seka joustamisen taidot. Tunnetaidoista tuotiin esiin tunteiden ni-

meaminen ja itsesaatelytaidot.

VEO:jen kuvaamat tekijat sille, miksi joidenkin lasten sosiaaliset- ja tunnetaidot
ovat muita huomattavasti puutteellisemmat ja aiheuttavat kaytésongelmia, olivat
hyvin monitahoisia. Tatad heiddn mukaansa voi havainnollistaa jaavuoren avulla.
Jaavuoren huippu on se mika nékyy ja pinnan alla on paljon piilossa olevia asioi-

ta, joiden seurausta nékyva kaytos on.

Aineiston analyysin perusteella kdytdsongelmien taustalla vaikuttavat tekijat juon-
tuvat kolmelta alueelta: lapsesta itsestddn tai h&dnen ymparistdstadn joko lapsen
l&hiympéristosté tai ymparoivastd yhteiskunnasta. VEO:t toivat esiin, ettd lapsen
mahdolliset neurologiset-, psykiatriset-, kehitykselliset ongelmat, aistitiedon ja-
sentymisen pulmat, traumat tai diagnosoidut oireyhtymat, kuten autismi, saattavat

aiheuttaa lapsen ongelmallista kaytostad. Kaytoésongelman taustalla voi olla myos



49

kielen pulmat ja huono kielitaito, joka tulee esiin muun muassa S2-lapsilla eli lap-
silla, joilla suomi on toisena kielen&. Kielen pulmien vuoksi lapsi ei ymmarra tai
ei tule ymmarretyksi. Lapsen kayttaytymiseen vaikuttaa myos hanen persoonalli-

suutensa eli hdnen oma tapa toimia ja suhtautua asioihin.

“Taytyy muistaa jos on jotain niitd kehityksellisia asioita tai diagnooseja
taustalla niin sitten tai jokin psykiatrinen sairaus. ” (H9.)

”Siellé saattaa taustalla olla ihan jokin neurologinen pulma tai psyykkinen.”
(H4.)

”Ja sitten ndilla S2:1lakin on tarve olla osana sitéa ryhmaa ja sitten mieluum-
min menn&an, kun Kkielitaito on tosi heikko ja silti on se halu olla kaverien
kanssa. Mika on sellainen luontainen tarve lapsella olla niin sitten kuitenkin.
Jos sé et paase siihen mukaan, mutta haluat kovasti, niin kylla siella sitten
nyrkit ja kyynarpaatekniikalla sitten vahan mennaan. Sitten, kun on hankala
saada itsedan ilmaistua. ” (H1.)

Toinen alue, mika nahddéan olevan kaytésongelmien syntymiseen taustalla ja jota
VEO:t pitivat ensisijaisena ja merkittdvand, on lapsen l&hiymparistd eli perhe.
Haastatteluaineiston mukaan keskeisin tekija lasten kaytdsongelmiin on se, etta
vanhempien luontainen tietotaito lasten kasvattamisesta on hukassa tai havinnyt.
Aineistosta kavi selvésti ilmi, ettd merkittdvin ongelma on se, ettd vanhemmat ei-
vat aseta lapsilleen rajoja ja tee aikuisena tilanteissa paatosta, vaan keskustelevat
lilkaa lapsen kanssa. Toinen ongelma nykyajan kasvatuksessa on se, ettd lapsi ei
opi kohtaamaan ja kasittelemaan pettymyksia. Lapselle ei kehity ndita taitoja,
koska vanhemmat pyrkivét pitamaan lapsen tyytyvaisend. VEO:t arvioivat, ettd
syy tahén on se, ettd vanhemmat ovat lapsen itkiessé ja raivotessa hyvin avutto-

mia, pelkaavat naita tilanteita ja siksi pyrkivat valttamaan niita.

“Nyt on nykyaan niin kuin vanhemmatkin vahan hukassa, ettd mitd mun
pitais tai jos ma kasvatan liian kovaa vai kasvatanko mé ollenkaan. ” (H3.)

“Ensimmainen paikka monesti on paivakoti, jossa niin kun asetetaan niité
rajoja oikeesti. Ja sitten se, ettd vanhemmilla on vaikea sitd ymmartaa
joskus tai aika useinkin, etta sitten kun se kaytos ei tietenkéaan samanlaise-
na nayttaydy valttamatta siella kotona... Hyva esimerkki tuossa, kun péi-
vakodeissa monessa on naita Virkkula ja Torkkula, ettéd nukutaanko vai ei-
k6. Niin jossakin on mennyt aivan nyt se haranpyllylle se touhu. Kun van-
hemmat ei tied& ittekk&an, kun se lapsi sanoo toista toisena paivana niin.
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Ne veivaa edestakaisin sitd. Niin sille tuli paha mieli, kun sen piti menna
nukkumaan. ” (H6.)

“Yritetddn pitad jotenkin se eldma semmosena, etta ei tuu niita pettymyk-
sid. Kaupassa annetaan heti kannykka, kun lapsi alkaa inisemaan, etta
hén ei saa karkkia. Kun ennen sanottiin, ettd s et saa karkkia ja me lah-
det&an taalta pois ja tehtiin niin. Vanhemmilla on nyt helppo keino antaa
sille sitten joku. ” (H6.)

VEO:t pohtivat, ettd yksi mahdollinen selitys sille, ettd vanhempien kasvattamisen
tietotaito on puutteellista, voi olla 1990-luvun lama. Tuolloin p&d&osa tdmanhetkis-
ten lasten vanhemmista oli lapsia. Laman aikaan oli paljon tyottomyyttd, tukiin
tehtiin leikkauksia ja vanhemmat olivat lujilla. VEO:t olivat pitk&n tyQuransa ai-
kana tehneet my0ds havainnon, ettd vanhempien oma tausta, haasteellinen lapsuus
ja nuoruus vaikuttavat vanhempana toimimiseen ja omien lasten kasvattamiseen.

Samat pulmat, joita on itse lapsena lapik&ynyt, saattavat toistuvat omilla lapsilla.

“Vanhemmat oli lujalla ja ei jaksanut siihen niin. Saattoi ajalehtaa lap-
set.” (H7.)

“Etta kyll& vahan historia toistaa vaan itteansa. ” (H5.)

Aineiston mukaan lasten kéytésongelmien taustalla kasvatuksen lisaksi ovat per-
heissé tapahtuvat muutokset. VEO:t kuvasivat muutoksia hyvin hektisiksi, jolloin
esimerkiksi jonkun lapsen pdivakotivuosien aikana on saattanut tapahtua jo use-
ampi kdannekohta. Perhemallitkin ovat muuttuneet paljon. Ydinperhe, johon kuu-
luu &iti, isd ja lapset, ei ole enad ainut tapa eldaa. Tdman seurauksena perheet saat-
tavat olla hyvinkin hajallaan. Jos vanhemmat eivat pysty eron jalkeen sujuvaan
yhteistyohon, lapsen eldma saattaa olla hyvinkin pirstaloitunutta ja epdjohdonmu-
kaista, jolloin hdnen perusturvansa saattaa vaarantua. T&mé puolestaan helposti

nakyy kayttaytymisen ongelmina.

“Ei se voi olla vaikuttamatta siihen lapseen. Kylléhan se on ihan selva
asia. Ettd tammdnen pirstaloituminen néakyy siind. Ja sitten kun on, jos
ajatellaan tallasta tuen tarpeen nakokulmasta, etta lapsi jolla on sen &itin
ja isén ja kay eri viikoilla. Niin pitéda siina vanhemmilla olla aika selkeet
savelet, ettd lapsen arki pysyy ikaan kuin, eihdn se samanlaiseksi ikina
tuu, mutta etta siella pysyy se perusturva. ” (H1.)
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Aineiston mukaan lasten kaytdsongelmien syntymiseen vaikuttavia tekijoita 10y-
tyy myos yhteiskunnan tasolta. Nyky-yhteiskunnan hektisyys, kiire, suorittamis-
keskeisyys ja digitalisoituminen vaikuttavat myos aineiston perusteella perheiden
elaméaan ja sen myota lasten kéayttdytymiseen. Hektisyyden ja kiireen myota per-
heiden niin sanottu perheaika on huomattavasti vahentynyt tai kadonnut koko-
naan. Perheenjésenet eivat ole kotona endé kesken&an ja tee asioita yhdessa. Va-
paa-aika on tayttynyt harrastuksilla, paikasta toiseen menemiselld, suorittamisella
ja jokaisen perheenjasenen omilla puuhilla. VEO:t toivat esiin nakdkulman, etta
kehityksen myota yhteiskunta on nopeutunut, mutta ihmisen aivot eivét ole kui-
tenkaan nopeutuneet. Tdma on luonut selvan epétasapainotilan, mik& vaikuttaa

osaltaan lasten kayttaytymiseen ja tuoden siihen ongelmia.

“Ehké& taa yhteiskuntakin tekee, tamén paivan elamanmenokin tekee, etta
tavallisillakin lapsilla on sité haastetta aika tavalla, tuolla kaytoksen puo-
lella jotenkin. ” (H5.)

”Ja myoskin allekirjoitan tuon, ettd kotona ei olla endd iltoja. Tavallaan
riittais ihan taysin, kun paivat ollaan menos, etté oltais kotona illat. Ihan
niin kuin leikittais tai viikonloput, mutta ei. Tai ainakin tehtis yhdessa jo-
tain. ” (H7.)
Aineistosta nousi selkeésti esiin myos digitalisoituminen, joka nimettiin vaikutta-
van kayttaytymisongelmien syntyyn. Nykyaikana niin aikuiset kuin myos lapset
viettdvat péivasta paljon aikaan digitaalisten laitteiden parissa. Monet palvelut
ovat digitalisoituneet, yhteydenpito ystdvien ja tuttavien kanssa tapahtuu niiden
kautta. Aikaa vietetddn myos pelien ja elokuvien &érelld. T&ma vie perheenjasen-
ten yhteista aikaa ja on myos selkeésti vahentanyt esimerkiksi kyléilya ja lasten
ulkoleikkeja. VEO:t toivat esiin myds mielipiteen, ettd pienten lasten runsas ja
ikatasolle vaaranlaisten pelien pelaaminen ei voi olla vaikuttamatta heidan kéayt-
taytymiseen. He olivat tehneet havainnon, ettd paljon pelejé pelaavat lapset elavéat
pelien maailmassa, ottavat vaikutteita pelihenkildiden toiminnasta ja matkivat hei-
t& puheissaan, leikeissdén ja arkitoiminnoissaan. Pelaamisen liséantyminen ja so-
siaalisten kontaktien vahentyminen ik&tovereihin vaikuttaa aineiston mukaan las-

ten vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Pulmat vuorovaikutustaidoissa puoles-
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taan nayttaytyvat helposti kayttaytymisen ongelmina paivittaisissa toiminnoissa
kuin myos leikeissa kavereiden kanssa.

”Ja kylla ma kans jotenkin tdan pelimaailman, etta ne elda aivan eri ela-
maa ne lapset, etta ne elaa sita pelimaailmaa. Niin kuin nyt sanotaan muu-
tenkin, etté lapsi elda sitd mita tai se leikkii sita mit& sen elamanpiiriin
kuuluu. Niin kylla se on se pelimaailma missa ne eléa... Ja sitten just se
puheen kehitykseen vaikuttaa ihan suoraan, kun sita vuorovaikutusta ei 0o
ja niihin leikkitaitoihin tietenkin.” (H7.)

“Vaikeutunut ja lisdantynyt ja ne vuorovaikutustaidot haasteellisempia.
Pitaa opetella kuinka toimitaan ihmisen kanssa. Se kone ei valttamatta ole
samanlainen. Se voi olla hyvinkin ennakoitavissa, mita koneen kanssa ta-
pahtuu. Ihminen saattaa ollakin ihan erilainen sitten. Etté osaat lukea sen
tunnetiloja ja muita. ” (H8.)

Aineiston mukaan yhteiskunnan muutosten liséksi kaytésongelmien muodostumi-
seen vaikuttaa myos yhteiskunnan eri osa-alueet. Pienen lapsen kyseessa ollessa,
keskeisessa asemassa ovat varhaiskasvatus ja kaverit. Varhaiskasvatuksessa eten-
kin kasvatusymparistd voi yllapitdd ja voimistaa lasten kaytésongelmia, mutta
my0s aikaansaada niitd. Ensindkin rakenteelliset tekijat, kuten suuret lapsiryhmat,
henkilokunnan maaré suhteessa lapsimaéraan ja kaytosongelmaisten lasten méa-
réan samassa ryhmassd, vaikuttavat VEO:jen mukaan kéytdsongelmien muodos-
tumiseen. Kuitenkin viel& keskeisemmin siihen vaikuttaa varhaiskasvatuksen hen-
kilokunnan toiminta ja asenne. Tdma tulee esiin tilanteissa, jossa lapsi vaihtaa

ryhmaa ja hdnen ongelmat huomataan haviévan.

Kéytosongelmia varhaiskasvatuksessa aiheuttaa aineiston mukaan epaloogisuus
aikuisten toiminnassa, aikuisten sitoutumattomuus sovittuihin tavoitteisiin ja me-
netelmiin, struktuurin puute ja se, ettd ei kdytetd ennakointia siirtymatilanteissa.
Myds aikuisten ja lasten tai lasten keskindisten kemioiden yhteensopimattomuus
voi aikaansaada kaytdsongelmia. Kaytésongelmat voivat olla myds kaverilta opit-
tu tapa tai lapsi haluaa ryhméssa nayttad paikkansa ja keratd huomiota kavereil-

taan huonolla kéytoksella.

“Ryhmékoot on suurempia. Etta kylla kait tdd ymparistokin vaikuttaa sii-
hen viel&. Tietysti jos vertaa siihen integroituun ryhmaan niin vaikka siella
oli niitd haastavia, mutta sielld oli aikaa enemman ja eritavalla. Ja pystyi
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tekemaan kuin tuolla ne samat lapset, saman tyyliset lapset on isossa ryh-
massa. ” (H5.)

”Voi johtua siitd ryhmastd, aikuisten toiminnasta tai lasten. Onhan miella
kaikilla sellasta, ettd kemiat ei kohtaa. Lapset ei osaa sita sit suodattaa ja
olla hienotunteisia etté voidaanpa tassa saman pOydan aaressa olla vaik-
ka ei suju.” (H2.)

6.3 Varhaiskasvatuksen puuttuminen kaytdsongelmiin

Haastattelujen viimeisend péaateemana oli varhaiskasvatuksen puuttuminen lasten
kaytdsongelmiin. Tdma teema sisalsi useita aihealueita, joista haastatteluissa kes-

kusteltiin. Tulokset tuodaan esiin neljassa alaluvussa.
6.3.1 Kaytdsongelmiin puuttumisen vaiheet

VEO:t olivat sitd mieltd, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunta puuttuu lasten kay-
tosongelmiin padsaantdisesti riittdvan varhaisessa vaiheessa ja samoin ottavat yh-
teyttd VEO:oon. Siihen toimiiko varhaiskasvatuksen henkilékunta VEO:n ohjei-
den ja neuvojen mukaan ei tullut yksiselitteisesti myonteisté arviota. Heiddn mu-
kaan neuvojen noudattaminen on péaaséaantoisesti vaihtelevaa. Toiset ottavat neu-
vot heti kayttoon ja toisia tdytyy motivoida pitkénkin aikaa. VEO:t olivat tehneet
my0s huomion, ettd pitempiaikainen sitoutuminen tiettyyn toimintatapaan on

haastavampaa.

Aineiston analyysin mukaan lasten k&ytésongelmiin puuttuminen sisélsi kuusi eri
vaihetta. Naitd ovat: 1) ongelmaan tarttuminen, 2) puheeksi ottaminen, 3) tausta-
tekijoiden selvittdminen, 4) toimintatapojen kokeileminen, 5) suunnitelman laati-

minen ja siitd tiedottaminen, 6) suunnitelmaan sitoutuminen.

Ensimmaisend merkittdvédnd vaiheena on ongelmaan tarttuminen. VEO:t toivat
haastatteluissa esiin, ettd huolen heratessa lasten kaytésongelmiin tulee puuttua
valittdmaésti. He korostivat, ettd on parempi nostaa asia esille tiimissa, vaikka ei
ole tdysin varma nakemyksestdan tai havainnostaan, koska talldin asiaan pysty-
tdén kiinnittdmaan huomiota ja siitd voidaan keskustella. Huolen kannattaa tuoda
esiin my6s VEO:lle. Syyna ndille on se, ettd mit4 varhaisemmassa vaiheessa asi-

oihin tartutaan, sitd paremmat mahdollisuudet on tukea ja auttaa lasta.
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“Valittomasti. Niihin tulee puuttua valittémasti. ” (H4.)

“Mieluummin liian aikasin, kun sitten niihin on vield helppo puuttua.”
(H6.)

Aineiston mukaan toisena vaiheena on ottaa asia puheeksi lapsen huoltajien kans-
sa. Keskeistd on se, ettd heidat otetaan mukaan mahdollisimman aikaisessa vai-
heessa kasvatuskumppaneina. Hyvin merkityksellista on my6s henkilokunnan ta-
pa, miten he asia huoltajille ilmaisevat. Jos sen tekee vaarin, esimerkiksi syytta-
vasti, voi yhteistyd sujuminen olla hyvin vaikeaa. VEO:t toivat haastatteluissa
esiin seikkoja, mitk& auttavat henkilékunnan puheeksi ottamista huoltajien kanssa.
Hyvé tapa on kertoa avoimesti ja konkreettisesti, mutta rehellisesti omista havain-
noista ja huolesta. Taman jalkeen kannattaa kysya onko vastaavaa esiintynyt ko-
tona ja miten he toimivat. Tallaisessa lahestymistavassa vanhemmille vélittyy ko-
kemus kunnioittamisesta, tasavertaisuudesta ja siité, ettd heitd pidetddn oman lap-
sensa asiantuntijoita. Tarke&dd on myds ajan anto vanhemmille. Mahdollisen alku-
jarkytyksen ja kieltamisen jalkeen monesti vanhemmat ovat varhaiskasvatushen-
kilokunnan havainnoista samaa mieltd ja haluavat toimia oman lapsensa parhaak-
si. Aineiston mukaan hyvén kasvatuskumppanuuden ja luottamuksen luominen on
ensiarvoisen tarkedd, koska huoltajilta saadaan hyvin arvokasta tietoa lapsesta ja

hanen taustastaan.

”Ma aina sanon sitd, ettd ennen kun huokaa, niin vanhempien kans jutte-
lette, jos mietityttad. Ja kysyd, etté onko heilla kotona ja mietityttdako hei-
ti.” (H6.)

”Siind kay niin, etta jos sa oot itte oikein tukka taynna ja sanot vanhem-
mille, niin se tulee ihan liian tunteella ja voimakkaasti. Se pitas osata kun
viela ittella on tunnetila alhaalla ja pystyy asiallisesti siitd keskustele-
maan.” (H7.)

”Kylla sitten kun néa on isoja asioita ja vaikeitakin asioita puheeksi van-
hempien kans. Se on kyll& todella tarkkaa, miten ne otetaan puheeksi, etta
se vastarinta ei olisi niin mahdoton heti aluksi. Kylla siihen perheeseen
kannattaa tai niihin vanhempiin kannattaa tutustua ja véahan rakentaa sil-
taa heihin, ennen kun kovin isoja ongelmia heti otetaan esiin. ” (H4.)
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Puututtaessa lapsen ongelmakayttaytymiseen, sen kolmantena vaiheena aineiston
mukaan, on taustatekijoiden selvittdminen. Tassa keskeista on etenkin lapsen ha-
vainnoiminen ja kasvatusympadristén arvioiminen. Lasta havainnoidessa tulisi
kiinnittdd huomiota etenkin siihen, mité tapahtuu ennen ongelmakéyttaytymista
eli onko se jonkin asian seurausta. MyGs se, missa tilanteessa tai missa paivan
vaiheessa lapsi kuormittuu, antaa merkittavaa tietoa. Hyvin merkittdvassa asemas-
sa VEO:jen mukaan on huomion k&antdminen myos varhaiskasvatushenkilokun-
nan omaan toimintaan. Tulisi selvittdd, miten toimitaan, arvioida kaytettyja toi-
mintatapoja ja miettia, mita voitaisiin tehda toisin. Hyvin tarked4 on jokaisen
my0s miettid omaa asennettaan kohdatessaan ja toimiessaan kyseisen lapsen kans-

Sa.

“Kokeillaan ensin 16yta& ne kipupisteet ja miettia mist& ne niin kuin alkaa
ja yritetdan suojata sita lasta, ettei vahingoita ittea ja muita. Ja sitten mie-
titdan, mik& sen tilanteen laukaisee ja autetaan ja ennakoidaan. ” (H3.)

“Mutta vahan taméan uuden vasun ja nditten myota se huomio kaanne-
taankin kasvattajan toimintaan, ettd mitd me voidaan omalla toimintata-
valla muuttaa sita lapsen, etta lahdetaankin siitéd nakokulmasta. ” (H2.)

”Se on niin kuormittavaa tdmmaonen lapsi tai lapset. Niin siita tulee hel-
posti sellainen, etta se lapsi on se, eika nahda etta sa itse oot vasynyt ja
sanot sille jotenkin tylsasti koko ajan ja etka jaksa yhtaan sita ja naa sita
hyvdd siind, mitd sitten on.... Ettd kylld se asenne on aivan hirvian tar-
kid.” (H6.)

”Ma néen sen niin, ettd se paras tyokalu on se oma asenne. Etta, jos se
asenne on kohdallaan henkilékunnalla, niin se haluaa, ettii ja 10ytaa kei-
noja. Mutta, jos asenne on huono, niin sitten vaikka kelto seisois paallansa
ja veo tois vaikka minkéalaisia keinoja, niin se menee niin kun, etta ei enda
oteta vastaan.” (H7.)

Kasvatusympariston arvioinnissa, VEO:jen mukaan kannattaa ensin tarkistaa seu-
raavat osa-alueet, jotka tulisi olla kaytdssa koko ryhman eli jokaisen lapsen koh-
dalla.

e Onko ryhmaéssé selkeét ja yksinkertaiset saannot ja rajat?
o Kaytetddnko ryhmassa johdonmukaisesti ennakointia?

e Onko aito, positiivinen palaute mukana ryhman arjessa?
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e Onko tunnekasvatus yksi toiminnan osa-alue koko toimintavuoden?

Taman jalkeen neljantend vaiheena, aineiston mukaan, on erilaisten toimintatapo-
jen kokeileminen kaytdsongelmaisen lapsen auttamiseksi. VEO:t toivat esiin, ettd
ei ole olemassa valmista ohjetta siihen, mitka toimintatavat ja menetelmét autta-
vat, koska jokainen lapsi on yksild. Taméan vuoksi henkilokunnan taytyy kokeilla,
mik& toimii parhaiten kunkin lapsen kohdalla. Merkityksellista tass& on, etté jo-
kaista toimintatapaa kokeillaan pitk&janteisesti ja johdonmukaisesti.

“Tavallaan se systemaattinen kokeilu, jos jotakin on lahdetty kokeilemaan.
Niin ei ensimmaisen kerran jalkeen luovuteta. Koska se lapsi tarvitsee
toistoja siihen, ettd se tottuu tiettyyn toimintatapaan ja malliin. Etta sit-
keesti pitéa jaksaa ja yrittaa vieda eteenpain. ” (H2.)
VEO:t olivat sitd mielta, ettéd heilld ja varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on pal-
jon materiaalia, menetelmié ja tytkaluja auttaa ja tukea lasta. Myds koulutusta on
riittavasti. Haastatteluissa he toivat esiin keskeisimpia menetelmié: kuvaohjauksen
kaytto, selked struktuuri péivaan, pienryhméatoiminnan hyédyntdminen, ohjattujen
leikkien kayttdminen (esim. eldinleikki ja vuorovaikutusleikki), pikapiirtdminen,
erilaisten apuvalineiden kayttd (esim. time-timer, nystyratyyny, painoeléin) ja ai-

kuisen aito lasnéolo, tuki, apu ja turva.

VEO:t mainitsivat haastattelujen aikana useissa kohdissa Ihmeelliset Vuodet—
menetelmdn, jonka kayttoon parhaillaan koulutetaan henkilokuntaa. Suurin osa
VEO:sta on kaynyt jo koulutuksen ja tarkoituksena on, ettd myds osa varhaiskas-
vatuksen henkilokunnasta paasisi koulutukseen ja toisi ryhmiin tietoa ja materiaa-
lia. He toivat siita esiin ensinnakin positiivisuuden tarkeyden. He korostivat, ettd
jokaisessa, hyvin haastavassakin lapsessa on hyvéa, se taytyy vain etsid ja tuoda
esiin. Taméan eteen taytyy henkilokunnan tehda toitd. Alla olevassa sitaatissa on
kaksi hyvaa keinoa tdman taidon opettelemiseksi. Yksi parhaista menetelmisté
lasta tukiessa hdnen kaytosongelmissaan on kehuminen, koska se toiminta vahvis-
tuu, johon kiinnitetddn huomiota. Myds kaverin kehuminen ja lapsen kehuminen
jollekin toiselle hanen kuullen, ovat tehokkaita tapoja. Kuvien ja esimerkiksi peu-
kun nayttdmista kehumisen tehostajana ja motivoijana kannattaa myos hyodyntéa.

Toinen seikka, minkd VEO:t toivat esiin lhmeelliset Vuodet-menetelmaésta, oli
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pienin askelin eteneminen ja palkitseminen. Lapsen kanssa harjoitellaan yhté asiaa
kerrallaan ja sovitaan yhdessd, miten hanta siitd palkitaan. Merkityksellista on,
ettd palkinnot tulevat nopeasti, jo muutaman onnistumisen jalkeen. Néin lapsi saa

vahvistusta ja hdnen motivaationsa pysyy korkealla.

”Keksitadn niitd keinoja. Ja paljonhan niitéd onkin siis ja paljon pysty-
taankin tekemaan, kun kunnolla havainnoidaan ja mietitdan se tausta ja
mietitddn mika sen laukaisee ja mihnd kohtaa ja muuta. Niin se monesti
helpottuukin se lapsen elamé&. Ja varsinkin, ettd saa viela positiivista pa-
lautetta ja kannustamista, koska todennakdisesti monesti on jo saanut pal-
jon sita negatiivista. Aina sind ja ainako tdma ja aina niin poispain.”
(H3.)

“Tammonen laps, joka rassaa, jossa sa et nda kun huonoa, niin sitten
vaan ruveta tekemaan toita ittensa kans. Etta joka ilta kirjaat vaikka kolme
asiaa, positiivista asiaa siitd. Ja sédnnonmukaisesti teet vaan niita, niin ne
vaikuttaa sun alitajuntaan ja sa alat pikkuhiljaa nahda niita positiivisia
asioita siind lapsessa. Ja kun sa kohtaat sen lapsen, niin sa peilaat niita
omia ajatuksias ja silloin se lapsi ja sen kaytoskin niin kun muuttuu. Se pi-
taa ihan oikeesti paikkansa. Enemman positiivista. Joillakin on helmia
taskus, etta pitéaa kaikki 10 positiivista helmed, ettd sanottuna paivan mit-
taan...kun negatiivista tulee kuitenkin tuutin taydelta koko paivan niin pi-
taa loytaa niin kuin vakisin ne hyvat asiat. ” (H7.)
Viidentend vaiheena, sopivien toimintatapojen 16ytymisen jalkeen, on suunnitel-
man laatiminen ja siitd tiedottaminen. Tama tarkoittaa, ettd lapsen huoltajien
kanssa sovitaan yhteisistd toimintatavoista ja keinoista ja kirjataan ne ylds lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tdéman jalkeen merkityksellistd on tiedottaa koko
tiimia sovituista asioista, ja myds muuta henkilékuntaa ja ryhmid, jotka ovat te-

kemisissé lapsen kanssa.

Viimeisend vaiheena on suunnitelmaan sitoutuminen. Tdma vaatii kaikilta lapsen
kanssa toimivilta aikuisilta pitkjanteisyyttd, sitkeyttd ja oikeaa asennetta. Ilman
johdonmukaista toimimista lapsi ei hyddy suunnitelmasta ja han ei saa tarvitse-
maansa tukea kayttdytymisen ongelmiinsa. Hyvin tarkeaa tassa vaiheessa on myos
kasvattajien rooli lapsen auttajana, tukijana ja rinnalla olijana. Lapsi tarvitsee sa-
nallistamista, selittamistd, keinoja ja ratkaisuja. Mutta ennen kaikkea han tarvitsee
tukea ja tunteen, ettd t&std selvitddn yhdessa, tarvittavat taidot voi oppia, jos har-

joittelee.
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”On tosi tarkeaa, ettd ne siind omassa tiimissa on just jutellut tarkasti, et-
ta ollaanko me kaikki samaa mielt&, ettd nain niin kun tehd&an. Sittehén se
ei toimi jos joku siella sooloilee jotakin muuta ja muut yrittaa siind. Siihen
pitaa valilla aina ehkéa palatakin, etta hei eikds me sovittu niin. Joskus tar-
vii vaha sita ulkopuolistakin, joka siina sitten heréttelee. Ja valilla tarvii
ittelleki, ettd joku muu sanoo. ” (H6.)

“Taman tyyppiset lapset 16ytéaa heti henkilokunnasta sen heikoimman len-
kin, jos joku siella antaa niin kuin my6ta. Ei pida kiinni siitd mita on sovit-
tu. Niin siitdhan ne menee lapi. ” (H7.)
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd VEO:t ovat tyytyvéisia VEO-malliin eli heidan ny-
kyiseen tydkuvaansa, koska he pystyvat paremmin viettdmaén aikaa lapsiryhmis-
s4, tutustumaan lapsiin ja havainnoimaan heitd. Merkityksellistd on myos se, etta
he ovat vélilla mukana pienryhmissa toiminnan toteuttajina tai samanaikaisopetta-

jina yhdessé henkilékunnan kanssa.
6.3.2 Puuttumista estavat ja hankaloittavat tekijat

Aineiston analyysin mukaan tekijoitd, jotka estavat tai hankaloittavat varhaiskas-
vatuksen puuttumista lapsen kaytdésongelmiin on kolmella osa-alueella: 1) huolta-

jat 2) ryhman henkil6kunta ja 3) muut palvelut.

Huoltajat Kieltavét toisinaan lapsensa kaytésongelman olemassaolon ja eivat ym-
marré varhaiskasvatuksen huolta. Tdmé& johtuu usein siitd, ettd ongelmat eivét
nayttaydy kotioloissa samalla tavalla kuin paivakodissa ryhméssa toimiessa. MyGs
vanhempien omat lapsuuden kokemukset voivat estaa yhteistyon alkamista. Jos
vanhempi kokee, ettd lapsi on hyvin samanlainen kuin itse pienend, eika ole sil-
loin kokenut sitd ongelmana, ei sitd nde valttdméattd oman lapsen kohdallakaan.
Tai, jos itselld on kokemus, ettd ei ole saanut lapsena apua, ei osaa valttamatta
luottaa siihen nytkaan. Hankaloittaviksi tekijoiksi VEO:t nimesivat myds van-
hempien sitoutumattomuuden yhdessa sovittuihin asioihin ja menetelmiin. Myds
perheen sisdiset ristiriidat ja menneisyys seka vanhempien kieltdytyminen viemas-
t& lapsensa tutkimuksiin, hankaloittavat lapsen tukemista. VEO:jen mukaan ndma
eivat kuitenkaan estd puuttumista. Varhaiskasvatuksessa voidaan auttaa ja tukea
lasta, vaikka huoltajat eivét suostu yhteistydhon. Jos varhaiskasvatuksessa nousee

lapsesta suuri huoli, on henkilokunnalla velvollisuus tehd& lastensuojeluilmoitus.
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”Saada ne perheet sitoutumaan siihen niin. Ja sitten, kun ne huomaa, ettéa
ei se valttamatta heti toimikkaan niin kun tosta vaan. Etta ei taikurintemp-
puja siihen o0o. Niin se ehka siind se haaste on. Minkéalaiset voimavarat
kellakin perheelld on.” (H8.)

”Mutta varmaan myodskin yks mika voi hankaloittaa niin se huoltajien. Ne
ei valttamatta nae sita asiaa samalla lailla ja sitd haastetta sitten. Mutta
se ei esta puuttumista tietenkaan vaan tietysti sita lasta tuetaan siella pai-
vahoidon puolella. Ja sitten se kun se on vanhemmille kerrottu niin me ei
voida mitaan sille, jos vanhemmat ei halua. Sitten tietysti rankemmissa ta-
pauksissa voi joutua tekemdan jotakin radikaalimpia. M& oon kuitenkin
ylipddtaan kokenut ettd se yhteistyd huoltajien kanssa sujuu kylla paa-
saantoisesti hyvin. Ja henkilokunnankin kassa sujuu hyvin yhteistyo. ”
(H1.)

Toinen tekijé, joka hankaloittaa tai estaa suuresti ongelmakayttaytymiseen puut-
tumisen, on lapsen péivakotiryhmassa tydskentelevét aikuiset. Ensinnakin heidan
vaéranlainen asenne ja sitoutumattomuus sovittuihin asioihin on merkittava lapsen
tukemista ja auttamista hankaloittava ja estava tekija. Myos henkilokunnan vasy-
minen, neuvottomuuden tunteet ja pelko vaikuttavat sovittujen tavoitteiden saa-

vuttamiseen.

“Etta sitten vaikea on vieda sinne mitdan jos se on niin, etta on jo punai-
nen vaate se koko lapsi. Ja mita kaikkea se tekee niin kun henkilokunnalle.
Niin siihen on tosi vaikea saada jotain positiivista sitten. ” (H5.)

”Se voi hankaloittaa tai estaa sitd puuttumista, etta kattotaan vahan sor-
mien lapi enemman, kun se lapsi hyotyis toisenlaisesta tarttumisesta.”
(H3.)

”Mutta se mika siina varmasti on niin taan tyyliset lapset on kuluttavia.
Etta siind tulee se henkilokunnan ja meidan kaikkien vasymys tulee siina
sitten. Etta tata ja tata on kokeiltu ja tuntuu ettd mikaan ei toimi. ” (H1.)

“Sitouttaminen on haastavaa, ettd mit4 isommat tiimit niin sen todenna-
kdisempaa on etta siella on joku joka ei oikein uskallakaan sitten tarttua,
vaikka pitéis uskaltaa. Etta on niitékin jotka suorastaan pelkaa sitten tal-
laista aggressiivista lasta. Ja sitten se menee niin kuin siihen, etta siihen
tarttuu ainoastaan ne jotka uskaltaa tarttua. Ja se ei 0o sen lapsen kannal-
ta kanna hedelmé&a, koska kaikkien pitdis olla sen asian takana. Mydskin
vanhempien, mutta nyt paivakotihenkildston, kaikkien. ”” (H3.)

Muutama VEO oli sitd mieltd, ettd lapsen tukemista hankaloittaa joskus myds

puutteet yhteistydssd muiden tahojen kanssa. Sosiaalihuollon kanssa tiedonkulku
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ei ole niin avointa, kuin toivoisi. Tutkivien tahojen kanssa nakemysten vaihtami-
nen voisi olla tiiviimpaa tutkimuksia tehtdessa. Lapsen ryhméssa toimimisen tai-
dot, joissa monesti on haasteita kaytdsongelmaisella lapsella, eivat tule esiin teste-
ja kahdestaan tehtaessa. Monesti lapsen tutkimuksiin pdédseminen vie aikaa pitkien
jonojen vuoksi. Tamé saattaa hankaloittaa lapsen tukemista, kun tarvitaan lisatie-
toa lapsesta, moniammatillista tukea ja kuntoutustoimenpiteitd. Mydskadn namé

eivét kuitenkaan estd tuen antamista paivahoidossa.

“Pitkat jonot joka paikkaan ja jonotetaan ja jonotetaan, etta ei se lapsi
saa akuutisti sitéa apua, ettd menee neuvolan kautta ja menee perheneu-
vontapalvelujen, psykologi ja perheneuvontapalvelujen kautta ja niihin jo-
notetaan ja odotetaan. ” (H3.)

”Se jatkojuttu ei meinaa millaéan Iahted, etta ei saada tutkimuksiin. Silla
tavalla se takkuaa. Varhaiskasvatus on puuttunut kylla asiaan, mutta jat-
kotoimi ei meinaa sitten l&ahted eteenpdin. ” (H8.)

”Sielld koulussa ei ookkaan, ettd me parjataan niitten kans sitten suurim-
maksi osaksi, kun on sita aikuisresurssia. Mutta sitten, kun koulussa ei
ookkaan. Se poistuu sitten se resurssi, niin tottakai ne nakyy erilaisena,
kun ei 0o joka kerkee puuttua niihin ja pystyy antamaan sille lapselle niin
kun enemman aikaa rauhottua tai jotakin. Siella on pakko sitten menna
kun siell& on ne 20 muuta....Hirveen helposti ehdotetaan, etta eiko se voisi
viela jaada paivakotiin niin kun kasvamaan. Mutta kun se ei 0o siita kiin-
ni.” (H6.)
VEO:t toivat esiin my6s nakokulman kéytdsongelmaisten lasten koulukypsyydes-
t4, joka herattdd keskustelua etenkin esiopetusvuoden aikana. Monilla kéytoson-
gelmista karsivilla lapsilla ei ole ongelmia oppimistaidoissa, vaan haasteet ovat
sosiaalisissa- ja emotionaalisissa taidoissa. Ndiden lisdannyttyd, yhteiskunnan tay-
tyisi pysyd mukana muutoksessa ja koulun tulisi kehittya vastaanottamaan kaiken-

laiset lapset.
6.3.3 Perheiden tuentarpeet ja niiden muuttuminen

Aineiston mukaan usealta nykyajan perheilta puuttuu tukiverkosto. On paljon ero-
perheitd, ja tastd johtuen yksin olevia &iteja ja isid. Isovanhemmat ovat monesti
vield tyoikéisia ja l1&hisuvun jasenet asuvat pitkienkin valimatkojen pééssa toisis-

taan. Perheilld ei ole end4 laheisia 1&heltd, jolta voi pyytda apua ja neuvoa niin
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kuin ennen. VEO:jen mukaan vanhempien tarvitsema tuki lapsen kaytésongelmiin
on péaaosin tiedon, konkreettisen avun ja keinojen tarvetta heidan kotiinsa. Var-
haiskasvatuksen henkilokunta on tassd térkeédssa roolissa. Niitd toimintatapoja,
jotka péivakodissa on todettu toimiviksi, voi kayttad myos kotona. Merkitykselli-
sid ovat myos perhetyontekijan ja kuntoutusohjaajan kotikéynnit, joissa voidaan
konkreettisesti nayttdd mallia, kuinka tarttua ja toimia tilanteissa. Vanhemmat tar-
vitsevat nykyisin erityisesti myods kasvatuksellisia ohjeita: miten heidén taytyy
ottaa aikuisen rooli, miten asetetaan saannét ja rajat ja miten vahvistetaan lapsen
positiivista kayttdytymistd. Huoltajat tarvitsevat myds muiden palvelujen piiriin

opastusta ja ohjaamista.

”No ihan sellaisia konkreettisia toimintaohjeita. Esimerkkeja, konkreetti-
sia ohjeita. Etta ei vaan puhuta rajojen asettamisesta, vaan mita se oikein
on.” (H4.)

”Ma mietin, etta sellanen supernanny olis tosi hyva taalla Seingjoella. Siis
oikeesti valilla tuntuu, ettd sellasia perusasioita pitas. Oliko td& nyt siihen
vastaus, etta kuinka niitten lasten kans ollaan. ” (H5.)

Ensiarvoisen tarkedéd huoltajille on myos vertaistuki. Se, ettd tapaa muita vastaa-
vassa tilanteessa olevia, helpottaa suuresti huoltajien taakkaa. VEO:jen mukaan
perhe- ja vanhemmuusryhmid tulisi olla huomattavasti enemman tarjolla ja niita
tulisi olla seka ilta- ettd paivaaikoina. Tarkeda olisi, ettd niissé olisi myos lasten-
hoito jarjestettynd. Talldin ryhmiin padaseminen olisi helpompaa, ilman suuria jar-

jestelyja.

“Enemman tollasia yhteisdllisia ryhmia mita on ollut joskus tallasia, en
ma tieda onko niita jotakin mammapiirid. Siis sellasia, joita oli vauvaneu-
vola-aikana. Sulla oli siind vertaistukea, mutta sulla on joku asiantuntija
siind mukana, ettd sai oikeesti jutella niistd oikeista asioista. Kylla se
semmonen, ettd ma oon vasynyt ja sakin oot vasynyt. Kuinka te ootte sel-
vinnyt siita. ” (H6.)
VEO:jen arvion mukaan tuen tarpeissa on tapahtunut muutoksia viimeisen 10
vuoden aikana. Lis&antyneiden avioerojen myotad vanhemmat tarvitsevat tukea
yhteisten pelisdéntdjen asettamiseen ja noudattamiseen. Mahdollisten ristiriitojen
keskella, tarkedad on myos saada heidat huomaamaan, etté lapsi tulisi olla keskios-

sé, jotta h&nen perusturvansa séilyy. Yhteiskunnan lisd&ntyneen hektisyyden ja
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suorituskeskeisyyden myota vanhemmat tarvitsevat tukea myos kiireettomyyden
tarkeyden ymmartamiseen. Erityisesti alle kouluikaiselle lapselle, paivahoidon
jalkeen, olisi tarkedmpaé saada viettda aikaa perheen kanssa, kuin useiden harras-

tusten parissa.

“Etta se on mun mielesta niitten aikuisten ja meidan aikuisten tarkein teh-
tava se, ettd se lapsi on taysin syyton niihin elamanmuutoksiin tai niihin.
Niin silloin niiden aikuisten pitdisi niella jotakin. Ja ottaa se niin kuin sen
lapsen takia. ” (H1.)

”Jotenkin ajatellaan, ettd jaadaan paitsi asioista. Se on se, joka tuntuu et-
t4 on vanhemmilla, ettd joka paikkaan pitdd menna ja kaikkia pitaé kokeil-
la jo niin kun tosi pienend. Etta on varmasti niin kun pysyis mukana siina
missa muutkin. Ettéa kylla se on ihan selkeesti muuttunut. ” (H6.)

6.3.4 Kaytosongelmien ennaltaehkaisy

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd lasten kdytdésongelmien ennaltaehkaiseminen voisi
alkaa jo ennen lapsen syntyméé. VEO:t olivat sitd mieltd, ettd nykyajan vanhem-
mat tarvitsisivat huomattavasti enemman tietoa lasten kasvatuksesta. Tatd voisi

heiddn mukaansa antaa esimerkiksi jo ditiysvalmennuksen yhteydessa.

Tutkimustulosten analyysin mukaan keinot, joilla lasten kaytosongelmia voitaisiin
ennaltaehkaista liittyvan padosin tapaan, miten lapsi kohdataan ja asioihin, joita
lapselle tulee opettaa. Tavalla, miten lapsi kohdataan, on hyvin tarke&d merkitys.
Huoltajien kohdalla se alkaa heti lapsen synnyttya ja varhaiskasvatushenkildstolla
lapsen ensimmaisesta pdivakotipaivasta. Aikuisen aito lasnaolo, laheisyys, valit-
tdminen ja sensitiivisyys ovat ensiarvoisen téarkeitd asioita, kun lapseen luodaan
kontaktia ja yhteyttd. Tdma luo perusturvan, joka on kaiken pohjana. Kohtaami-
sessa ja lapsen kanssa toimimisessa merkityksellistd haastattelujen mukaan oli
myos yksilollisyyden arvostaminen ja hyvan huomaaminen. Nama auttavat luo-

maan hyvén itsetunnon, jolla on suuri merkitys lapsen kéyttaytymiseen.

“Mun mielestd semmoinen yhteyden luominen lapseen. Seka siella kotona,
mutta my6s meilla varhaiskasvatuksessa. Ja sen hyvan huomaaminen lap-
sessa, ettd muistetaan siita kiittda ja huomioida lapset jollakin tavalla. Ja
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huomataan ne hyvéat ja kehu lapsi. Ja ollaan yhdessa lasten kanssa ja
mennadn sinne lasten tasolle siell, tehdéan yhdessa asioita. ” (H4.)

”Kaikilta ei tarvitse vaatia sitd samaa. Joku tarvii tdman ja toinen taman.
Etta se ei ikdan kuin ole ettd samasta sangosta kaadetaan kaikille samat
jutut vaan.” (H1.)

Tutkimustulosten mukaan taidot ja asiat, joita lapselle olisi ensiarvoisen tarkeda
opettaa ennaltaehkaistessa kéytdsongelmia, olivat hyvin perinteiseen kasvatuk-
seen liittyvid. Lapsen arjessa tulisi olla ensinndkin selkeat rutiinit ja rajat, koska
ne luovat turvaa ja pysyvyyttd. Naiden lis&ksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen ovat tarkedssa asemassa. Lapselle tulisi nimeté tunteita pienesta pité-
en, mutta hanen tulisi myos saada tuntea kaikkia eri tunteita. Jos lapsi ei saa kokea
esimerkiksi pettymyksen tunnetta, ei han voi myoskaan oppia, miten sitd saadel-
l4&n. Yksi VEO:sta toi esiin tarkedn seikan. Haastavat tilanteet olisi hyvé kdyda
lapi yhdessa ryhmaén kanssa tilanteen rauhoituttua. Tdma sen vuoksi, etté siita op-
pii lapsi itse, mutta myds muut ympérilla olevat. Vuorovaikutustaitojen kehitty-
minen alkaa heti syntymén jalkeen. Se, millaisena esimerkkin ja peiling aikuinen
on, merkitsee lapsen kehitykselle suunnattomasti.

”Lapset rakastaa rutiineja ja ne tietaa mita tulee. ” (H7.)

“Niita rajoja ja rakkautta niille lapsille, ettd vanhemmat osais laittaa ne
rajatkin ja myds sita rakkautta. ” (H5.)

”Se sai olla my6s paivakodeissa, nythan jo paljon koulun puolelle on pu-
huttu sitd, etta se tulisi yhdeksi aineeksi tai ndin. Etta se pidettais siella
niin kuin koko ajan ylla. Than sielté pienilta asti ikdtasoon nahden ja kay-
tettéis sitd matskua niin etta elais siell& koko aika. On se sitten Molli tai
Piki tai. Monestihan voi kdyda niin, etté on tunnetaito-ohjelma ja se on nyt
tassa purkissa ja me ollaan kayty taa. ” (H1.)

Haastattelujen mukaan merkityksellista lasten kaytdsongelmien ehkéisemisessé on
my0s kasvattajien oman toiminnan arviointi ja itsereflektio. llman uskallusta ky-

seenalaistaa ja pohtia, epdkohdat jadvat huomaamatta ja tapoja ei voida kehittaa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten lasten kayttdytyminen on muuttunut
varhaiskasvatuksen erityisopettajien arvion mukaan viimeisen kymmenen vuoden
aikana. Tutkimukseen osallistuneilla VEO:illa oli tutkimushetkelld pitka tyoko-
kemus takanaan. Suurin osa oli toiminut VEO:na yli kymmenen vuotta ja jokaisel-
la oli vahintaan 15 vuotta tyokokemusta yhteensa varhaiskasvatuksen opettajana
ja erityisopettajana toimimisesta. Tutkimustulosten mukaan lasten kéayttdytyminen
on selkeasti erilaista kuin kymmenen vuotta sitten. VEO:t kuvasivat lasten nykyis-
td kayttdytymista kasitteella haastava, kuten Ahonen (2017, 29) maéaritellessaan
lasten kaytésongelmia. Ahonen on paatynyt kasitteeseen, koska se kuvaa hyvin
todellista asiantilaa, eikd se leimaa lasta, kuten esimerkiksi kasite ké&ytoshéairio.
VEO:t kayttdvat myos tyossédan késitettd haastava kaytos, koska silloin ei ole
suurta riskid asian vaarinymmartamisestd, esimerkiksi oltaessa vanhempien kans-
sa yhteistyossd. Lasten kdyttaytyminen ongelmat ovat nykyisin myds isompia ja

nakyvampia kuin kymmenen vuotta sitten.

Tutkimuksen toisena tarkoituksena oli selvittdd, miten VEO:t méérittelevét lasten
kaytosongelmat eli millaisen k&ytoksen he kokevat ongelmallisena. Tutkimukses-
sa tata selvitettiin neljan osa-alueen avulla: millainen kéytés on ongelmallista, mi-
ten se ilmenee ja missé tilanteissa sekda mitkd asiat vaikuttavat ongelmien synty-
miseen. VEO:t madrittelivat kaytosongelmiksi aggressiivisuuden, itsekeskeisyy-
den, kiusaamisen, uhmakkuuden, huomionhakuisuuden, voimakkaat tunteenpur-
kaukset, impulsiivisuuden ja vetdytymisen. Namaé ilmenevét lapsen arjessa monil-

la eri tavoilla. Nama esitetdan taulukossa 4.

Tutkimuksen mukaan lasten kaytésongelmien havaitseminen ei ole ongelma, vaan
ennemminkin niihin puuttuminen. Jotta ongelmiin tarttuminen on mahdollista, on
tarke&a tulla tietoisiksi taustalla vaikuttavista tekijoistd. Namé esitetddn myos tau-

lukossa 4.
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Taulukko 4. Lapsen kaytésongelmat, niiden ilmeneminen ja taustatekijét.

Tekijat Tuen tarve Kéaytos- [Imeneminen
taustalla ongelma
Sosiaaliset | Harjaantumat- Aggressiivi- | -Potkiminen
taidot tomat empatian- | suus -Lyéminen
puutteelli- | taidot -Sylkeminen
set -Pureminen
Puutteelliset -Tokkiminen
vuorovaikutus- -Toisen satuttaminen
taidot -Itsensé satuttaminen
-Vahingoittaa ymparistoa
Kielen pulmat -Rikkoo tavaroita
-Rikkoo leikin
Ymmartamisen- | ltsekeskei- | -Sopeutumattomuus ryhméaén
ja ymmadrretyksi | syys -Riitoja toisten kanssa
tulemisen on- -Ei osaa ottaa toisia huomioon
gelmat -Vaarinymmarryksia
Kiusaami- | -Pelotteleminen
nen -Uhkaileminen
-Ei ota kaveria mukaan leikkiin
Harjaantumat- Uhmakkuus | -Kieltadytyy toimimasta
tomat joustami- -Rajojen hakua
sen taidot -Ohjeiden ja saantdjen vastustaminen
-Viittely
-Rajattomuus
-Jadrépaisyys
-Jumittaminen
Huomion- | -Huutaminen
hakuisuus -ltkeminen
-Mokaottaminen
-L&hteminen muualle
-Negatiivinen kaytos
Tunnetaidot | Harjaantumat- Voimakkaat | -Raivokohtaukset
puutteelli- | tomat itsesadte- | tunteenpur- | -Aggressiivinen reaktio pettymykseen
set Iytaidot ja tun- kaukset -Ylilydnteja
teiden nimeémi- -Kohtuuton reaktio
sen ongelmat Impulsiivi- | -Ennakoimaton kéytos
suus -Yllattava kaytos
-Keskittymattomyys
Vetdytymi- | -Arkuus
nen -Hiljaisuus

-Haluaa olla syrjéassa yksin
-Haasteellista lapselle itselleen




66

Tutkimuksessa tuli selvésti esiin, ettd kaytésongelmien taustalla olevat tekijat ovat
hyvin moninaisia ja ne vaikuttavat ennen kaikkea lapsen taitoihin ja osaamiseen.
Lapsi ei ole oppinut kaikkia valttaméattomi taitoja, joita tarvitaan ennen kaikkea
toisten kanssa toimimiseen. Naitd ovat sosiaalis-emotionaaliseen taidot, joiden
hallinnasta Kiviluote (2019, 14) kéyttaa kasitettd sosioemotionaalinen kompetens-
si eli yksilon kokonaisvaltainen tunne-eldmén ja vuorovaikutussuhteiden kyvyk-
kyys.

Tutkimuksen mukaan kéaytosongelmien taustalla vaikuttavat tekijat juontuvat
kolmelta sisékkain olevalta tasolta. Niitd ovat lapsi itse, hdnen lahiymparistonsa ja
ymparoiva yhteiskunta. Ndméa nakyvét kuviossa 4. Kaytdsongelmien syntyyn vai-
kuttavat tekijat ovat siis samoja, jotka vaikuttavat lapsen kehitykseen. Tassa kehi-
tyksessa merkityksellisintd on eri tasojen valinen vuorovaikutus ja sen laatu. Tatéa
kasiteltiin luvussa 3 Mielenterveystalon julkaiseman kuvion 1 avulla. (Mielenter-
veystalo, 2020.) Tutkimustulosten perusteella voidaan paatella, etté tekijoita, jois-
ta lapsen kayttaytymisen ongelmat johtuvat, 16ytyy myos lapsen ja hanen kehityk-
seensd vaikuttavan ympériston vélisestd vuorovaikutuksesta. VVuorovaikutuksessa
on tekijoita, jotka estavat lapsen suotuisan kehityksen ja tdmén vuoksi hénen so-
sioemotionaalinen kompetenssinsa jaa puutteelliseksi. Myo6s Pihlaja (2018, 151)
on tuonut tdmén esiin artikkelissaan. Hanen mukaansa sosiaalis-emotionaaliset

vaikeudet syntyakseen tarvitsevat suotuisat puitteet.

LAPSI

LAHIYMPARISTO

YMPAROIVA

<:>: @/:/ YHTEISKUNTA
\.\\\_‘//}

Kuvio 4. Kaytdsongelmien syntymiseen vaikuttavat tasot ja niiden vuorovaikutus.
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Tutkimuksessa tuli esiin, ettd kdytdsongelmien syntymiseen vaikuttavia tekijoita
on helpompi hahmottaa ja&vuori-mallin avulla. Lapsen kaytds, joka nékyy, on
pinnan paalla oleva jadvuoren huippu. Pinnan alla ndkymattémissa on jaévuoren
suurin osa, joka on se, mika vaikuttaa lapsen kéayttaytymiseen. Jotta lasta voi aut-
taa ja tukea hdnen kayttaytymisen haasteissaan, on tiedostettava pinnan alla olevat
tekijat ja puututtava niithin. Nama tulevat esiin kuviossa 5. My6s Greene pita4 tata
merkityksellisend. Hanen mukaansa lapset eivat halua olla vaikeita. Ja jos he eivat
opi tarvittavia taitoja, meidan kasvattajien vastuulla on selvitettdva taustalla vai-
kuttava tekijat. (Ross, 2020.)

PERSOONALLISUUS
PULMAT
TAIDOT TRAUMAT
PUUTTEELLISET KASVATUKSEN TIETOTAITO

PERHEMUUTOKSET
KIIRE, HEKTISYYS
SUORITUSKESKEISYYS
DIGITALISOITUMINEN

TUNNETAIDOT PUUTTEELLISET VARHAISKASVATUS

KAVERIT

SOSIAALISET

Kuvio 5. Kéytésongelmien taustalla vaikuttavat tekijat.

Tutkimuksen kolmantena tarkoituksena oli selvittdad, miten varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tulisi puuttua lasten ké&ytdsongelmiin. Tutkimuksen tuloksena
muodostettiin lasten kaytdsongelmiin puuttumisen malli, joka sisaltdd kuusi eri

vaihetta. Nama esitetdan kuviossa 6.

1. 2. 3.

SUUNNI-
TOI- TELMAN
MINTA- LAATIMI-

TAUSTA-
TEKIJOI-
DEN
SELVITTA-
MINEN

ONGEL- PU-
MAAN HEEKSI

TAPOIJEN NEN JA
KOKEI- SITA
LEMINEN TIEDOT-

TAMINEN

TARTTU- OTTA-
MINEN MINEN

Kuvio 6. Lapsen kaytdsongelmiin puuttumisen vaiheet.
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Kaytosongelmiin puuttumisen prosessi alkaa ongelmaan tarttumisesta. Keskeista
siind on, ettd heranneestd huolesta keskustellaan valittomésti seké tiimissé ettd
VEO:n kanssa. Puheeksi ottaminen lapsen huoltajien kanssa tulee tehdd myos
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja merkittdvaa siina on tapa, miten sen to-
teuttaa. Keskustelu kannattaa aloittaa omasta huolesta ja konkreettisista havain-
noista. Vanhemmat voi ottaa mukaan keskusteluun kysymalla heiltd, ovatko he
tehneet vastaavia havaintoja. Tarkeda on myos antaa heille aikaa asian kasittelyyn.
Teoriaosuudessa esiin tuodussa Erikssonin ja Arnkilin (2012) kirjoittamassa op-
paassa késitelld&dn samoja aiheita. Oppaassa esitelld&n heidan kehittdmaansé huo-
len puheeksiottamisen-menetelmaa. Opas sisdltdd myos lomakkeen, jota voi kéyt-
tdd apuna, jos huolen puheeksi ottaminen vanhempien kanssa tuntuu vaikealta.

Tahan voisi tutustua esimerkiksi tiimikokouksessa tai pedatiimissa.

Lapsen kaytosongelmien taustalla vaikuttavien tekijoiden selvittdminen on kolmas
vaihe kéytdsongelmiin puututtaessa. Sen tulisi siséltda kaksi osa-aluetta: lapsen
havainnoiminen ja kasvatusympdriston arvioiminen. Apuna tdssa vaiheessa Vvoi
kayttdd Ahosen (2017, 255-264) kehittdmaa ryhmé- ja lapsikohtaista tilanneana-
lyysia. Taman jalkeen kokeillaan pitk&janteisesti ja johdonmukaisesti yksilollisia
toimintatapoja, joiden avulla voidaan vaikuttaa lapsen kayttdytymisen taustalla
oleviin tekijoihin. Nama tulee muokata kullekin lapselle yksil6llisesti. Materiaa-
lia, menetelmia ja tyokaluja tdhan on runsaasti saatavilla erilaisissa lahteissa, jois-
ta tutkimus toi erityisesti esiin Ihmeelliset vuodet-menetelmén. Yksil6llisyyden
tarkeyden on tuonut esiin myds Thomas (2014). Héanen esiin tuomansa erityisen
havainnollistamassa kuvassa (kuvio 3) laatikot, joiden paalla lapset seisovat néh-

déakseen yhta hyvin, kuvastavat juuri tata yksiléllisen tuen toteuttamista.

Viidennessa vaiheessa lapsen kaytosongelmiin puututtaessa, on tavoitteiden ja
toimintatapojen laatiminen yhdessé lapsen huoltajien kanssa lapsen henkilokoh-
taiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tah&n velvoittaa opetushallituksen mé&é-
rays, joka on Kkirjattu varhaiskasvatuksen perusteisiin. (Opetushallitus 2018, 9—
11.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen jélkeen ensiarvoisen tarke&a
on siité tiedottaminen Kaikille heille, jotka toteuttavat lapsen kasvatuksesta, ope-

tusta ja hoitoa paivékodissa. Viimeinen ja tavoitteiden saavuttamisen kannalta tar-
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kein vaihe puuttumisen prosessissa on suunnitelmaan sitoutuminen. Sen tulee olla
pitk&janteista ja kasvattajan tarkeané roolina on auttaa ja tukea lasta hanen opetel-

lessaan tarvittavia taitoja.

Keskeisena tuloksen tutkimuksessa selvisi, ettd juuri tima kuudes vaihe, koko tii-
min ja muiden lasten kanssa toimivien kasvattajien pitk&aikainen sitoutuminen, on
kaikkein haastavin lapsen kaytésongelmiin puuttumisen prosessissa. Jos lapsen
kaytosongelmat jatkuvat, niihin puuttumisesta huolimatta, on térkeéa palata lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja tarkistaa, mita tavoitteita kasvattajille on asetettu
ja mitk& ovat toimenpiteet niiden saavuttamiseksi. Seingjoen kaupungin paikalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa tuodaan esiin, ettd lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelma on varhaiskasvatuksen henkildston tyovéline (Seindjoen kaupunki
2019, 4). Tyovéline-kasite kuvaa hyvin sitd, ettd lapsen varhaiskasvatussuunni-
telman tulisi olla jatkuvasti mukana ja saatavilla ty6ta tehdessa. Sita tulisi lukea,
arvioida ja péaivittaa tilannetta vastaavalle tasolle, jotta se todella ohjaa varhais-

kasvattajaa tydssaan.

Tutkimustulosten mukaan lapsen kéytdésongelmiin puuttumista toisinaan saattavat
hankaloittaa lapsen huoltajat, varhaiskasvattajat ja yhteistyotahot. Vanhempien
kielteinen asenne tai vastustaminen eivat kuitenkaan estd varhaiskasvatuksen
puuttumista, mutta varhaiskasvattajien asenne ja sitoutumattomuus ovat sen sijaan
ratkaisevassa asemassa. Y hteistyotahojen valisen avoimuuden lisadminen, tutki-
muksiin paasemisen helpottaminen ja palvelujen kehittdminen siten, ettd ne ovat
valmiita vastaanottamaan kaikenlaiset lapset, ovat sen sijaan osa-alueita, joita tuli-

si kehittaa valtakunnallisesti.

Tutkimus toi esiin, ettd perheilld on tuentarpeita, jotka liittyvéat lasten kéytoson-
gelmiin. Nykyajan perheiden tukiverkostot ovat puutteellisemmat tai niita ei ole
lainkaan kuten ennen. Huoltajat tarvitsevat tietoa, konkreettista apua ja keinoja
puuttuessaan lasten kaytosongelmiin. He tarvitsevat kasvatukseen liittyvié ohjeita,
jotka liittyvat sd&ntojen ja rajojen tarkeyteen, aikuisen roolissa pysymiseen ja Kii-
reettomyyden tarkeyden ymmartdmiseen. He tarvitsevat neuvoja myos kasvattaja-

na toimimiseen avioerotilanteessa, jossa tarkedé on yhteisten peliséantdjen luomi-
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nen ja lapsen seké hanen tarpeidensa asettaminen keskioon. Huoltajille olisi hyvin
tarkedd myos saada entistd enemman mahdollisuuksia vertaistukeen, erityisesti

jaksamisen kannalta.

Ongelmia mietittdesséd ja pohdittaessa tapoja niiden korjaamiseksi, keskustelu
monesti sisaltdd myos ennaltaehkaisemisen ndkdkulman. Tutkimuksen tuloksena
selvisi asioita, joihin puuttumalla voisi pyrkid ennaltaehkdiseméan lasten kay-
tosongelmia. Lasten huoltajat tarvitsisivat siis huomattavasti enemman tietoa lap-
sen kasvatuksesta ja kehityksestd, jotta he pystyisivét auttamaan ja tukemaan las-
taan oikeiden taitojen opettelussa. Myos tavasta, jolla lapsi tulisi kohdata, taytyisi
olla enemman koulutusta niin lapsen kodin kasvattajille kuin my6s varhaiskasva-
tuksessa toimiville. Aikuisen aidon lasndolon, laheisyyden, vélittdmisen ja sensi-
tiivisyyden merkitystd puhutaan, mutta sen tarkeytta pitaisi entista enemman ko-
rostaa. Tarkeitd aihealueita ovat myods yksilollisyyden arvostaminen ja hyvén
huomaaminen. Se, miten kasvattajana toimii, millaisena esimerkkind ja mallina
lapsille on jokaisessa hetkessd, vaikuttaa paljon lapsen kehitykseen ja oppimiseen.
Taman vuoksi kasvattajan oman persoonallisuuden, asenteiden, ominaisuuksien ja
toiminnan tiedostaminen, arvioiminen ja kehittdminen ovat merkityksellisia teki-

JOIté pyrittdessd ennaltaehkéisemaan lasten kéytdsongelmia.

Néiden liséksi erityisen tarkedssa asemassa ovat tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen. Se tulisi olla 1api toimintakauden mukana varhaiskasvatuksen toi-
minnassa. Téhén velvoittaa myods varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, koska
siind@ mainitaan yhdeksi varhaiskasvattajien tehtavéksi opettaa lapselle tunne- ja
vuorovaikutustaitoja (Opetushallitus 2018, 25-26). Lapsen tulisi saada harjoitella
tunteiden nimeamista, kokea eri tunteiden tuntemista ja sitd kautta opetella saate-
lemé&én tunteitaan ja kayttaytymistadn. Yksi erityisen yksinkertainen, mutta teho-
kas menetelmd tdman harjoittelemisessa on haastavien tilanteiden lapikaynti jal-
keenpéin. Né&in toimien korostuu se, miten haastavat tilanteet ratkaistaan ja kasi-

telldén, eikd se, miten niitd yritetddn valttaa.

Edelld mainittuihin vanhempien tuentarpeisiin ja tekijoihin, joilla kdytésongelmia

voitaisiin ennaltaehkéistd, kannattaisi tarttua organisoimalla péivéakotiin vanhem-
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mille tapaamisia, erddnlaisia vanhempainiltoja, joihin olisi helppo tulla. Niiss&
voisi kasitella kasvatukseen liittyvia aihealueita, joita voisi suunnitella vanhem-
pien tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Vanhempainiltojen toteuttamisessa voisi olla
ryhman varhaiskasvattajien lisaksi mukana myds VEO ja tarvittaessa muita asian-
tuntijoita. Kasvatustietdmyksen lisddmisen rinnalla, keskustelu ja kokemusten
vaihtaminen muiden vanhempien kanssa auttaisi tutustumaan lapsen hoitokave-
rien vanhempiin, luomaan tukiverkostoja ja saamaan vertaistukea samassa tilan-

teessa olevilta.

Taman lisaksi ennaltaehkaistessé kaytosongelmia on tarkeédd, ettd myds varhais-
kasvatuksen henkilokunnalle jarjestetdan koulutuksia, joiden avulla saa tietoa las-
ten kaytdsongelmista ja puuttumisen menetelmistd. Naiden rinnalle voisi kehittda
myos koulutuksia, jotka suuntautuisivat varhaiskasvattajien oman persoonallisuu-
den ja sen taustalla vaikuttavan temperamentin, omien asenteiden sekd oman toi-
mintansa tiedostamiseen ja pohtimiseen. Millaisena aikuisena jaan lapsen mie-
leen? Onko lapsen helppo lahestyd minua? Merkityksellista olisi my6s tulla tie-
toiseksi omista tunnetaidoistaan, koska se vaikuttaa turvallisen ilmapiirin luomi-
seen. Tutkimusmatka itseen varhaiskasvattajana toisi tietoisuuteen asioita, jotka
vaikuttavat toiminnan taustalla ja vaikuttavat tapaan kohdata lapsi.
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8 POHDINTA

Taman opinnédytetydn tekeminen oli pitkd prosessi, mutta erityisen mielenkiintoi-
nen ja antoisa oppimiskokemus. Moniin niihin lasten k&ytdsongelmiin liittyviin
asioihin, jotka askarruttivat ennen tutkimukseen ryhtymista, on tullut vastauksia.
Taman lisaksi, ettd itse sain tutkimusprosessista paljon, uskon, ettd se antaa myos

muille tietoa, tyokaluja, uusia nakékulmia, heréttdd pohtimaan ja reflektoimaan.

Toivon, ettd tutkimuksen tuloksena syntynyt taulukko 4. (Lapsen kéaytdsongelmat,
niiden ilmeneminen ja taustatekijat) auttaa varhaiskasvattajia havaitsemaan ja tart-
tumaan ajoissa lasten kaytosongelmiin, etteivat ne kroonistu ja kehity vakavim-
miksi kaytoshairioiksi. Taulukko 4 seka kuviot 4 ja 5 auttavat myds ymmartaméaan
kayttdytymisen taustalla olevia tekijoitd, jotka vaikuttavat ennen kaikkea siten,
etta lapsi ei ole oppinut tarvittavia taitoja. Toivon, ettd tutkimuksen tuloksena syn-
tynyt lasten kdaytésongelmiin puuttumisen malli auttaa varhaiskasvattajia tydssaan

ja muistamaan kaikki kuusi merkityksellista vaihetta auttaessaan lasta.

Sen tiedon mielessa pitdminen, ettd lapsi toimisi oikein, jos vain osaisi, auttaa jak-
samaan paremmin tyoskenneltdessa ongelmallisesti kayttaytyvien lasten kanssa.
Lapset ovat vield keskenerdisia ja tarvitsevat rinnalleen aikuisia saattamaan heita
kehityksen polulla. Lapsilla ei ole kasvattajalle suuria vaatimuksia eivatka he odo-
ta aikuiselta virheettémyyttd, vaan sitd, ettd han huomaa, on aidosti kiinnostunut
ja valittaa lapsesta sellaisena kuin han on. Lapsi toivoo, ettd aikuinen nakisi hénet
ikaan kuin pintaa syvemmaltd, eli ei antaisi lapsen ongelmallisen kayttaytymisen
vaikuttaa omaan asenteeseensa, vaikka se toisinaan vasyttaa ja arsyttaa. Lapsi ei
kuitenkaan halua, ettd aikuinen katsoo lapi sormien vaan han toivoo, etta valitta-
misen rinnalla olisi selkedt ja johdonmukaiset rajat, jotka olisivat voimassa kaikis-
sa lapsen ymparistoissa. Talloin lapsi saisi keskittya lapsena olemiseen.

Mahdollisia jatkotutkimusten aiheista nostan esiin uudelleen vanhempainiltojen
jarjestamisen. Olisi mielenkiintoista toteuttaa yksi tai useampi vanhempainilta ja
selvittdd vanhempien kokemuksia niista. Toisena jatkotutkimusideana olisi tutkia

Ihmeelliset vuodet -ohjelmaan sisaltyvid vanhemmuusryhmid, jotka on tarkoitettu
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paivakoti- ja alakouluikaisten kaytoshairidisten lasten vanhemmille. Néit4 on to-
teutettu joltakin osin myo6s Seingjoella. Seindjoen kaupungin varhaiskasvatushen-
kilokunnalle on kdynnissé ihmeelliset vuodet -koulutus. Kolmantena jatkotutki-

musideana olisi selvittaa siitd saatuja kokemuksia ja hyotya kaytannon tyéhon.
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LITTEET

LIITE 1. Teemahaastattelurunko

TAUSTATIETOJA:
o Minkalainen tyohistoria sinulla on?
o Kauanko olet toiminut VEO:na?

o Mité toimenkuvaasi sisaltyy?

KAYTTAYTYMISEN MUUTOS:
1. Onko lasten kéyttdytyminen muuttunut viimeisen 10 vuoden aikana? Jos

on, niin miten?

MILLAINEN KAYTOS KOETAAN ONGELMALLISENA?
2. Miké on mielestasi lapsen ongelmallista kayttaytymista?
(Voitko kertoa joitakin esimerkkeja ongelmallisen kéytoksen tilanteista?)
3. Millaisia havaintoja sinulla on lasten kaytésongelmista viimeisen 10 vuo-
den aikana?
4. Miten kdytosongelmat tulevat ilmi?

5. Mitka asiat mielestasi vaikuttavat kaytdsongelmien syntymiseen?

MITEN TULISI PUUTTUA:

6. Miten varhaiskasvatushenkiloston tulisi puuttua lasten kdytdsongelmiin?

7. Onko sinulla ja muulla henkilokunnalla mielestési riittavasti tytkaluja
puuttua kdytds-ongelmiin? Millaisia ne ovat?

8. Puututaanko kaytésongelmiin riittdvan varhaisessa vaiheessa?
Ellei, niin mita voitaisiin tehda toisin?
(Ottaako varhaiskasvatuksen henkil6kunta riittdvan varhain VEO:on yh-
teytta?)
(Toimiiko varhaiskasvatuksen henkil6kunta neuvojesi mukaan kaytannon
toiminnassa?)

9. Onko tekijoitd, jotka hankaloittavat/estavat puuttumista?

10. Miten varhaiskasvatuksen henkildkunnan ja vanhempien kasvatuskump-

panuus toteutuu?



11. Millaisia tuen tarpeita perheet tarvitsevat lasten kaytosongelmiin?

12. Ovatko tuen tarpeet muuttuneet viimeisen 10 vuoden aikana?

13.Miten kaytosongelmia voitaisiin ennaltaehkaista?
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