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This thesis provides information about substance use among youth. The main focus was to produce
information about substance use, attitudes towards drugs and knowledge about them among young
people who have been taken to custody. The thesis was executed by interviewing five young people
aged between 13-17 who are living under foster care. The commissioner is a private company focused
on offering child welfare service. The interviews have been anonymised, and the commissioining
facility has been given the pseudonym “Vayryla”.

Viyryli is not specialized in offering services for substance abusers. Usually substance abuse services
are provided by social welfare and public health care if needed. The main goal in Vayryla is to provide
substance abuse prevention. Providing a healthy and safe environment and knowledge about
substance abuse can help the young in making better choices in their life. The results of this thesis
can be used to deepen employees’ expertise in substance abuse prevention. One output of the thesis
was a “drug card” based on the information produced by the thesis. The drug card is basically an
information card about common drugs. It can be used in many ways. It helps the instructors in
Vayryld in providinge knowledge for youth, and it also includes the criteria for substance abuse
disorder.

To gather material for this thesis I used qualitative research methods. To gain knowledge about the
national situation in drug use among youth I got acquainted with previous studies. The interviews for
this thesis were conducted as individual semi-structured thematic interviews. The results were
analysed using content analysis methods.

Keywords: child welfare, foster care, substance use, youth, drugs
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittaa nuorten paihteiden kayttoa ja asenteita paihteita
kohtaan. Haastattelemalla lastenkodissa asuvia nuoria, pyrin saamaan nakokulmaa
kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten paihteiden kaytosta. Pyrin myos selvittimaan
heidan asenteitaan paihteitid kohtaan, seka heidin tietouttaan paihteista. Tilaajan toi-
vomuksena, oli katsaus yksikossd asuvien nuorten suhteesta piihteisiin, jotta sitd
kautta saisi mahdollisesti uusia nikokulmia yksikossa tehtavaan tyohon. Naita asioita

lahdin selvittimaan seuraavilla kysymyksilla:

1. Millaista on nuorten paihteiden kaytt6?
2. Millaisia ovat nuorten asenteet paihteitd kohtaan?

3. Mika on sijaishuollon osuus?

Tilaaja myos toivoi lahteisiin perustuvaa katsausta nuorten paihteiden kaytosta koko
Suomen laajuisesti, seka yleisesti nuorten kiytossa olevista paihteistad koostuvaa paih-
dekorttia. Paihdekorttia voidaan kayttaa keskusteluissa nuoren kanssa, sekid nuorten

paihdetietouden lisddmisessa.

Aihe on erittdin ajankohtainen paihde- ja mielenterveyshairididen yleistyessa nuorten
kohdalla. Myos lastensuojeluasiakkuudet ovat olleet kasvussa 2000-luvulla. Paihteet
ja mielenterveyshairiot aiheuttavat nuorten keskuudessa suurimman osan terveyshai-
toista. Paihteet ovat yksi iso tekija nuorten syrjaytymisen ja pitkdaikaistyottomyyden
kohdalla. Tarkkaa tietoa paihdehairidista ei ole, mutta arvioiden mukaan 5-10% karsii
paihdehairioista 13-22-vuotiaana. Paihteiden kiaytossa on nuorten keskuudessa eroja
riippuen koulutustaustasta. Yleisesti lukiossa opiskelevat voivat paremmin kuin am-
matillisissa oppilaitoksissa opiskelevat. (Haravuori & Muinonen & Kanste & Marttu-
nen 2016, 13.) Myos nuorten tietoisuus paihteista ja asenteet paihteita kohtaan aiheut-
tavat huolta. Suurin osa nuorista ei usko itse tulevansa riippuvaiseksi paihteista ja jopa
70% nuorista koki paihteita kayttavien ihmisten elaman mielenkiintoiseksi ja jannit-
tavaksi. (A-klinikkasaatio 2018.)

Opinnaytetyon tilaajana toimi yksityinen lastensuojelualan yritys. Yksikkoa, jossa
haastattelut tyota varten suoritin, kutsun tassa tyossa nimella Vayryla. Vayryla on 14-

paikkainen sijaishuoltoa tarjoava yksikko. Vayrylan tilat ovat hyvin kodinomaiset ja



nuoret ovat idltdan 12-17-vuotiaita. Paihteet nayttaytyvat Vayrylassa elavien nuorten
arjessa eri tavoin, mutta jokaisella voisi sanoa olevan jokin kosketus paihteisiin. Se voi
olla oma paihteiden kaytto, vanhempien paihteiden kaytto tai vaikka muiden nuorten
paihteiden kaytto Vayrylassa. Paihteet ovatkin lastensuojelussa isolla osalla asiakkaita
heidan tilanteidensa taustalla ja voivat aiheuttaa hyvin moninaisia ongelmia nuorten
kehitykseen ja arjessa parjaamiseen. Vayrylassa ei talla hetkelld varsinaisesti tehda
paihdetyota, eika henkilokunta ole tahan erikoistunutta. Paihteiden kohdalla tyo ra-
joittuu monesti kasvatuskeskusteluihin ja paihteiden seulomiseen epaillyn kayton yh-

teydessa.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten paihteiden kayttoa ei ole paljon Suomessa tut-
kittu, mika on mielestani outoa ottaen huomioon sijoitettujen nuorten suuren maaran.
Nuoria oli sijoitettu kodin ulkopuolelle yli 18 000 vuonna 2018. Lastensuojelun pii-
rissa olevien asiakkaiden maira on muutenkin kasvanut suuresti 2000-luvulla. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.) Vayryldssa ei ole varsinaista paihdetyon mallia.
Paihteiden kaytt6on puututaan ja ehkiisevd puoli nidkyy kasvatuksellisessa tyoot-
teessa. Henkilokunnalle on kehittynyt jonkin asteinen tietous yksikossa pidempaan
asuneiden nuorten paihteiden kaytosta, mutta asiaa ei ole varsinaisesti tutkittu. Nuor-
ten asenteita ymmartamalld, voidaan saada lisda vaikuttavuutta omaan tyoskentelyyn.
Paihteiden kayttod ja niiden vaikutuksia ymmartamalld, voidaan myos nahda nuoren

ongelmallisen kayttaytymisen taakse.

Tyon tavoitteena oli tuottaa tietoa paihteiden osuudesta ja merkityksesta nuorten ela-
massa. Tyossa kayn 1api nuorten paihteiden kayton tilastoja yleisesti Suomessa ja ver-
taan naita sijoitettujen nuorten kokemuksiin. Sijoitettujen nuorten kokemuksia kera-
sin haastattelemalla viitta nuorta anonyymisti. Eri paihteista kerasin tietoa, joka sy-
ventad ammattilaisten tietimysta. Naiden pohjalta muodostin konkreettisena tuotok-
sena paihdekortin. Kirjallisuuteen perehtymisen ja haastatteluiden pohjalta muodos-
tin kehitysehdotuksia tilaajalle. Naita voivat myos muut nuorten parissa tyoskentele-
vat hyodyntaa, mutta erityisesti sijaishuollon ammattilaiset. Noin puolet tyon tietope-
rustasta muodostui lastensuojelun tilastoista ja erityisesti sijaishuollon kuvailusta.
Niiden avulla lukijan on mahdollista paremmin ymmartaa miksi kodin ulkopuolelle

sijoitetut nuoret kuuluvat kohderyhména erityisryhméain. Korona epidemian vuoksi



tyo jalkautettiin esittelemailla se tilaajalle verkkokokouksessa. Tilaisuuteen osallistui

Vayrylan tyoryhman jasenia ja tyo koettiin hyodyllisena.

1.1 Tarve ja tausta

Vuonna 2018 lastensuojeluilmoituksia tehtiin 78 875 lapsesta. Ilmoituksia tuli
145 880, joka oli keskimaarin 1,8 ilmoitusta jokaista lasta kohden. M&aira nain ollen
kasvoi viisi prosenttia vuodesta 2017. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten maara
on noussut vuodesta 1991 vuoteen 2018 mennessa yli kaksinkertaiseksi reilusta 8000
nuoresta yli 18 000 nuoreen. Lastensuojelun avohuollon piirissa oli vuonna 2018
54 883 lasta ja nuorta, joka oli tuhat vihemman kuin vuonna 2017. Jalkihuoltoperus-
tein lapsia tai nuoria oli sijoitettuna 1 621 ja avohuollon tukea sai jalkihuollossa 7 595

lasta ja nuorta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Lapsen tai nuoren sijoitukseen johtavan tilanteen taustalla on yleensa hyvin moninai-
sia ongelmia ja paihteet ovat niissi suhteellisen suuressa roolissa. Lapsen tai nuoren
oma paihteiden kaytto oli noin neljainneksen yli 13-vuotiaan tilanteen taustalla (Heino,
Hyry, Ikdheimo, Kuronen & Rajala 2016, 72). Tilanteessa, jolloin nuori sijoitetaan ko-
din ulkopuolelle, voi nuorella olla jo valmiina ongelmia paihteiden kaytossa tai jopa
paihderiippuvuutta. Suurimmalla osalla paihteet eivat niyttele osaa sijoituksen taus-
talla ja tilanteesta riippuen, on hyva pystya kohdentamaan nuoren tilanteeseen sopivaa

paihdetyota.

Ehkaiseva paihdetyo on tarkea paihdetyon osa varsinkin nuorilla, silla sen avulla voi-
daan ennakoivasti, vaikuttaa paihdeasenteisiin varhaisessa vaiheessa. Ehkaisevalla
paihdetyolla paihdeasenteisiin puuttumalla, voidaan tietoutta lisaamalla antaa nuo-
rille nakokulmia ja vaihtoehtoja paihteiden kayttoon. Korjaava paihdetyo on paihde-
tyota, jolla pyritaan hoitamaan jo syntyneita haittoja. (Normann, Odell, Tapio, Vuo-

helainen 2016,6.)

Opinniytetyoni aihetta miettiessini, nousi esille ajatus paihteiden osuudesta lasten-
suojelun eri tehtavissa ja erityisesti paihteiden osuus kodin ulkopuolelle sijoitettujen
nuorten kohdalla. Mielenkiinto aihetta kohtaan pohjautuu tyohistoriaani paihdetyon
parissa, ennen yhteisopedagogin koulutukseen hakeutumista. Paihdetyon parissa nain
paihteiden aiheuttamia moninaisia ongelmia yksilo- ja perhetasolla, josta myos kum-

puaa mielenkiintoni lastensuojeluun.



1.2 Luotettavuus ja eettisyys opinnaytetyossa

Luotettavuuden ja eettisyyden arvioinnin otin mukaan jo alusta alkaen opinnaytetyota
suunnitellessani. Luotettavuus on aina viime kadessa tekijan kasissi, hanen maaritel-
lessa tekemainsa teot, valinnat ja ratkaisut. Nama ovat arvioinnissa kriteerin kohteena
ja ne perustuvat aina tekijan omaan rehellisyyteen. Tekijan on itse tehtdva arviointia
koko matkan ajan, kuvaten ja perustellen tekstissdan mista valintojen joukosta valinta
on tehty, mita ratkaisut ovat olleet ja miten lopullisiin ratkaisuihin on paadytty. Rat-
kaisujensa tarkoituksenmukaisuutta ja toimivuutta on arvioitava tavoitteiden kan-

nalta. (Vilkka 2015, 125.)

Tietoperustaa pyrin kartoittamaan mahdollisimman laajasti eri lahteista ja kiinnitin
huomiota, etta lahteet sisaltaisivat tuoretta ajankohtaista tietoa. Lahteiden alkuperai-
syyteen kiinnitin my0s huomiota, jotta tieto olisi mahdollisimman helppo tarkastaa

jalkikateen.

Tyon kasaamisen aikana vallinnut tilanne hankaloitti tyon tekemistd, koronapande-
mian vuoksi luotujen rajoitteiden myota. Kirjastojen ollessa suljettuja, joitain teoksia
ei ollut mahdollista saada sahkoisena aineistona. Koulumme informaatikot olivat suu-
rena apuna lahteiden etsimisessi, sekd sdahkoisen materiaalin saatavuuden parantami-
sessa. Ennen rajoitusten voimaantuloa ehdin myos hankkimaan aineistoa kirjastosta,
mutta en kaikkea ja tima on pakottanut joidenkin ldhteiden kohdalla kdayttamaan van-
hempaa painosta. Aineisto, jota kiytin, on silti pysynyt padosin samana, eika niita ole

kirjojen esittelyn perusteella paivitetty uudemmissa painoksissa.

Aineistoa ja tekemidni ratkaisuja eri menetelmien ja paitelmien yhteydessa kuvasin
mahdollisimman tarkasti, jotta muut opinnaytetyon lukijat paatyisivat samoihin paa-
telmiin, joihin itse paadyin tyon edetessa. Laadullisen tutkimuksen menetelmia kay-
tettdessa lukijan on paadyttava samaan tulkintaan kuin tyon tekijan, vaikka lukija voi
loytaa myos muita tulkintoja, perustuen omaan perehtyneisyyteensa aiheen teorian tii-

moilta (Vilkka 2015, 127).

Luotettavuuteen vaikuttaa myos tekemieni haastatteluiden maara, joita kertyi lopuksi
viisi. Suoritin haastatteluni lastenkodissa, jossa on kaksi seitseman paikkaista osastoa.

Tahan nahden otanta on noin kolmannes, enka voi mitenkaan sanoa, etta osallistujat
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edustaisivat yleisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten mietteitd. Tama ei kui-
tenkaan opinnaytetyossa ole tarkoituskaan. Nama viisi antavat kuitenkin katsauksen
omiin ajatuksiinsa, joiden uskon olevan hyodynnettavissa laitoksessa tehtavan tyon

kehittamisessa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019,7) mukaan ihmiseen kohdistuvassa opin-
naytetyossa noudatetaan samoja yleisia eettisia periaatteita, kuin kaikilla tieteenaloilla
Suomessa. Mukana olevien henkil6iden kohdalla tyon tekija kunnioittaa ihmisarvoa ja
itsemaaraamisoikeutta, sekd ottaa huomioon jokaisen perustuslailliset oikeudet. Myos
aineellista ja aineetonta kulttuuriperintoa seka luonnon monimuotoisuutta tulee kun-
nioittaa ja tyo suorittaa siten, ettei siitda aiheudu osallistujalle tai osallistujille merkit-

tavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.)

Tyota tehdessa pyritdan valttamaan tarpeettoman haitan aiheuttamista osallistujille,
perehtymailla etukateen tarkasteltavaan yhteisoon, kulttuuriin ja historiaan. Tilanteet
tyon edetessa kuitenkin voivat ja saavat sisdltda henkista rasitusta ja tunteiden koke-
mista, silla tasolla, kuin niita voisi arkipdivaisissa tilanteissa kohdata. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2019, 8.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 9) mukaan, alaikdisen haastatteluun osal-
listumisessa on otettava huomioon, etti tietoa tehtdvastd opinnaytetyostd annetaan
ymmarrettavilla tavalla. Alle 15-vuotias voi osallistua ilman huoltajan lupaa, jos hen-
kilotietoja ei kisitelld. 15-vuotta tayttanyt paittaa itse osallistumisestaan, mutta tal-
l6inkin vanhempia on informoitava, mikali tutkimusasetelma tai — kysymykset sallivat
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9). Vanhemmille ilmoitin, ettd kunnioitan
heidan paatostaan, mikali he eivat halua lapsensa osallistuvan. Tata tilannetta ei yh-

denkaan nuoren kohdalla tullut.

2 LASTENSUOJELU

Vanhemmat ja huoltajat kantavat aina paaasiallisen vastuun lasten hyvinvoinnista.
Lastensuojelulaissa on maaritelty yhteiskunnan tehtavaksi tukea vanhempia tassa teh-
tavassa. Yhteiskunta pyrkii tukemaan vanhempia lasten kasvatuksessa ja tarjoamaan

tukeaan riittavan varhain. Tarpeen tullen lapsiperhe tulee myo6s ohjata lastensuojelun
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piiriin viranomaisen toimesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Kaikilla lap-
silla on oikeus turvalliseen ja hyvaan lapsuuteen. Kaikilla tulisi olla oikeus leikkia, kas-
vaa ja kayda koulua. Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimukseen
on koottu kaikki lasten oikeudet. Sopimukseen on koottu kaikki yleisesti hyvaksytyt
oikeudet, joihin kaikilla lapsilla tulisi olla oikeus, riippumatta heidan taustoistaan. So-
pimus on hyviaksytty ldhes kaikissa maailman valtioissa. Sopimus takaa yhdessi Suo-
men lainsdadadannon kanssa lasten oikeuksien toteutumista. (Lastensuojelun keskus-

liitto 2020.)

Viranomaisten alkaessa tyoskennelld perheiden kanssa lastensuojelun piirissa, tulee
vanhempien ensisijainen oikeus ja velvollisuus paattaa lapsen kasvatuksesta ja hyvin-
voinnista ottaa aina huomioon. Viranomaisten on pyrittiva omalla tyoskentelyllaan
tukemaan ja edesauttamaan vanhempia heidan kasvatustehtiavassaan, myos silloin
kun perheille jarjestetdan lastensuojelulain méaarittelemia palveluja. Tyontekijoiden
on myos pyrittavd oma-aloitteiseen avun tarjoamiseen, perheiden kanssa tyoskennel-

lessddn. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)

Monilla erilaisilla yhteiskunnan toimilla pyritian ennaltaehkidisemain lasten ja nuor-
ten ongelmia ja edistaimain heiddn hyvinvointiaan. On erittdin tarkeda taata lapsille
mahdollisuuksia leikkiin, erilaisiin virikkeellisiin toimintoihin ja turvallisessa ympa-
ristossid elamiseen. Lapsen kehitykseen merkittaviasti vaikuttavat vanhempien kasva-
tuksen ohella paiviakotipalvelut, harrastustoiminta, koulu ja muut ymparistot, joissa
lapset viettavit aikaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Ehkaisevilla lasten-
suojelutyolla pyritddn turvaamaan ja edistiméaan lasten ja nuorten hyvinvointia, kehi-
tysta ja kasvua. Kaikella toiminnalla pyritaan myos tukemaan lasten ja nuorten van-

hempien vanhemmuutta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020.)

Lastensuojelua onkin maaritelty laajemmin lasten suojeluksi. Toimintaan liittyy las-
tensuojeluviranomaisten lisdksi monia eri alojen viranomaisia. Lastensuojelulle on
maaritelty kolme keskeisinta perustehtdvaa: vanhempien tukeminen heidan kasvatus-
tehtavassaan, varsinainen lastensuojelu ja lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)
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Kunnan tehtdvana on lastensuojelun lisiksi jarjestda lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi ehkiisevan lastensuojelun palveluja. Ehkaisevan lastensuojelun tehta-
vana on tukea lapsiperhetta kunnan muiden palvelujen ohessa. Ehkaisevassa lasten-
suojelussa perheen ei edellyteta olevan vield lastensuojelun asiakkaana. Ehkiisevan
tyon avulla pyritdan nimenomaan tukemaan vanhempien vanhemmuutta. (Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Kuntayhtymilla ja kunnilla on paivastuu lastensuojelun
palveluiden jarjestamisesta. Palvelut voivat olla kunnan itsensa tuottamia tai muilta
palveluntarjoajilta ostettuja. Kunnat hoitavat omien palvelujen tuottajiensa valvonnan
omilla alueillaan. Kunnat tarjoavat myos sosiaaliasiamiehia kuntalaisten avuksi. Sosi-
aaliasiamiehet ovat puolueettomia ja auttavat tarvittaessa asiakkaan edun toteutumi-

sen varmistamiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020.)

2.1 Sijaishuolto

Sijaishuolto on yksi lastensuojelun muodoista, jossa huostaanotettu tai kiireellisesti
sijoitettu lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle, mikili se on lapsen edun kannalta
perusteltua. Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle myos tilanteessa, jossa huos-
taanottoa tai sijaishuoltoa koskeva asia on vireilla hallinto-oikeudessa tai korkeim-
massa hallinto-oikeudessa. Sijaishuolto voidaan jarjestda eri muodoissa, kuten perhe-

hoitona tai laitoshuoltona. (Lastensuojelulaki (88/2010, 498).)

Sijaishuoltopaikkaa valittaessa on lapsen tilannetta arvioitava laajasti monelta eri kan-
tilta. Paikkaa paatettaessa taytyy huomioida huostaanoton perusteet, lapsen tarpeet,
sisarussuhteet, muiden laheisten ihmissuhteiden yllapitiminen, hoidon jatkuvuus
seka kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Laitoshuolto on viimeinen vaih-
toehto sijaishuoltopaikkaa mietittaessa ja tima toteutuu, jos sijaishuoltoa ei voida jar-

jestaa perhehoidossa tai muualla. (Lastensuojelulaki (316/2011, 508).)

Laitoshuoltona sijaishuoltoa voidaan jarjestaa lastensuojelulaitoksissa, joita ovat las-
tenkodit, koulukodit ja ndihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset (Lastensuojelulaki
(417/2007, 578)). Lastensuojelulaitoksessa olevien toimitilojen ja toimintavalineiden
on oltava riittavia ja yhteen yksikkoon voidaan sijoittaa enintaan seitseman lasta tai
nuorta (Lastensuojelulaki (417/2007, 588)). Mikili samassa laitoksessa on useampi

yksikko, voidaan samaan rakennukseen sijoittaa enintdan 24 lasta tai nuorta, poik-
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keuksena yhdessa vanhemman, huoltajan tai muun lapsen/nuoren hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaavan henkilon kanssa yhdessa jarjestetty laitoshuolto. Tassa tapauksessa

voidaan yhdessa hoitaa useampaakin lasta. (Lastensuojelulaki (417/2007, 598).)

Sijaishuolto on yleisesti lastensuojelun “viimeinen keino”, muiden vaihtoehtojen ol-
lessa poissuljettuja. Silla on yleensa suuri merkitys niin lapselle tai nuorelle itselleen,
kuin hénen laheisilleenkin. Sijaishuollon tarve on aina yksilollinen ja silld on yksilolli-
sia erityispiirteita jokaisen nuoren kohdalla. Sijoitus saattaa olla lyhytaikainen tai se
voi alkaa syntyessa ja kestda taysi-ikaisyyteen asti. Monesti sijaishuollon piirissa ole-
valla nuorella on taustallaan monia erilaisia kokemuksia lastensuojelun eri proses-

seista, erilaisista kotioloista ja siirtymisista paikasta toiseen. (Kdnkianen 2013, 265.)

Aina, kun nuori sijoitetaan, taytyy hanen kohdallaan hoidon ja tuen tarvetta miettia
monilta eri kannoilta. Nuorilla voi olla hyvinkin erilainen mielikuva tulevasta sijoitus-
paikasta. Tahan vaikuttaa, mitd kokemuksia heilld mahdollisesti on aiemmista toi-
mista lastensuojelun piirissa. Nama kokemukset voivat vaihdella laidasta laitaan huo-
lesta, hapeista ja kauhusta toiveikkuuteen ja huojentuneeseen helpotukseen. Tausta-
tekijoina taytyy tietysti ottaa myos huomioon ik, kulttuuritaustat, vammat, psyykkiset
sairaudet ja hairiot sekd oppimisen ja kommunikaation tuen tarve. (Kankanen 2013,
265.)

2.2 Hoito- ja kasvatusty0 sijaishuollossa

Hoito- ja kasvatustehtivista vastaavia tyontekijoita tulee olla vahintdan seitseméan yk-
sikko kohden. Poikkeuksena samassa rakennuksessa olevat yksikot, jolloin riittaa
kuusi tyontekijaa yksikkoa kohden. Maarista voidaan poiketa tyontekijoiden asuessa

yhdessa hoidettavien nuorten ja lasten kanssa. (Lastensuojelulaki (417/2007, 608§).)

Suunnitelmallinen ty0, joka on strukturoitua ja hyvin dokumentoitua, auttaa nuorta
tunnistamaan oman tilanteensa paremmin. Talloin nuoren on helpompi kasitella ko-
ettuja kokemuksia ja niista syntyneita tunteita. Huolellisesti jisennelty tieto auttaa 10y-
tamaan nuoren vahvuudet ja voimavarat. Huolellisesti toteutetulla tyolla voidaan eh-
kaista nuoren sijoituksen katkeamista ja sijoituspaikan vaihtumista. Puutteellinen
tyon toteutus ja nuoren tarpeiden ja kokemusten huomiotta jattaminen taas puoles-

taan nakyvat nuoren ongelmina. (Kankainen 2013, 266.)
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Kankiinen (2013, 266-267) pitda ongelmia tuottavana tilanteena tapahtumaketjua,
jossa nuori joudutaan sijoittamaan useaan eri otteeseen. Tama vaikeuttaa nuoren kiin-
nittymista ja kiintymista hanesta vastuussa oleviin aikuisiin. Nuoren ollessa siina vai-
heessa sijoitusta, kun sijoitus on paiattymaissa, voi saavutettu kiinnittyminen auttaa
myos irtautumisessa. Nuoren kanssa on tarkeda kayda lapi hanen sijoittamisensa syita,
seka olla aidosti kiinnostunut hanen omista nakemyksistdan ja tunteistaan. Kuuntele-
malla nuorta ja kiymalla lapi hanen tunteitaan ja kokemuksiaan, voidaan nuorelle an-

taa tunne, ettd hanesta valitetaan ja, ettd han on tarkea.

Pokela (2016, 21) listaa hyvin arkisia asioita, joita sijaishuoltopaikan henkil6ston on
pystyttava nuorelle tarjoamaan. Kaiken keskiossd on nuorelle tarjottava turvallinen
ymparisto, jossa nuorelle kehittyy rutiinit. Nuoren perustarpeista huolehditaan ja ha-
nen kanssaan ollaan vuorovaikutuksessa. Rutiinien yllapitamiseen kuuluu arjen kaik-
kien osa-alueiden huomioon otto niin nukkumisessa, heraamisessi, paivarytmissa,
ruokailuajoissa kuin vapaa-ajan koordinoimisessa. Rutiineja voivat olla kouluun he-

rattely ja aamupalan esille laittaminen saannollisesti. (Pokela 2016, 22.)

Perhety0 on tarkedssa osassa nuoren sijoitusta, jolla on tarkoitus edistda nuoren hy-
vinvointia ja tukea vanhempien kasvatustehtavai. Pokelan kertomuksessa erdan las-
tenkodin rutiineista mainittiin lastenkodissa vietettavien viikonloppujen ja lomien
erottamista kotona vietettyihin termilla "kotiharjoittelu”. Kotiharjoittelun tarkoituk-
sena on auttaa muuttamaan kotona kohdattuja haasteita ja huolenaiheita. Henkilo-
kunnan on tarkoitus olla yhteydessia vanhempiin kotiharjoittelujen yhteydessa ja tama
mahdollistaa kodin tilanteen ja nuoren kayttaytymisen arvioinnin siind ymparistossa.

(Pokela 2016, 23-24.)

Kasvatustyossa tarkeaa on nuoren omien vahvuuksien ja ainutkertaisuuden tukemi-
nen. Kasvatuksesta vastaavien henkiloiden vastuulla on osoittaa lapselle arvostamista
ja oikeudenmukaisuutta seka rehellisyytta. Nuoret myos kokivat tarkeana tyontekijan
tietamyksen heidan taustoistaan. (Pokela 2016, 27-28.) Lastensuojelulaitokseen sijoit-
tamisen etuina Pokela (2016, 30) naki myos mahdollisuuden ymparivuorokautiseen

havainnointiin, jolloin my6s nuorella, oli jatkuva mahdollisuus vuorovaikutukseen.
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2.3 Sijaishuollossa tehtava paihdetyo

Sijaishuoltopaikka on ensisijaisesti vastuussa lapsen tai nuoren hyvinvoinnista, timéan
ollessa sijoitettuna laitoshuollon yksikkoon (Lastensuojelulaki (417/2007)). Laitos-
huollon yksikossa tehtavaan tyohon kuuluu hoito ja huolenpito eri muodoissaan ja ta-
héan kuuluu muun muassa ravinnon ja perusterveyden varmistaminen. Kasvatuksessa
kaytetaan erilaisia kotikasvatuksesta tuttuja tapoja, joihin sisdltyvit yhteistyo koulun

kanssa, ajanvieton koordinointi ja riittdvan younen varmistaminen. (Pokela 2016, 22.)

Paihteet ovat monesti lapsen tai nuoren sijoituksen yhtena tekijana. Tarkasteltaessa
perheissi tapahtuvaa paihteiden kayttoa oli yli 40 prosenttia nahnyt vanhempiensa al-
koholinkayttoa kotona. 26 prosentin kohdalla, alkoholinkaytté vaikutti sijoitukseen
paljon. 22 prosenttia tuli perheesti, jossa epailtiin tai ilmeni muiden paihteiden ja huu-
meiden kayttoa. 14 prosentin kohdalla paihteet perheessa vaikuttivat paljon sijoituk-
seen. Nuorten oma paihteiden kaytto nayttaytyy myos huostaanotoissa. Yli 13-vuoti-
aista 25 prosenttia kaytti paljon alkoholia, 34 prosenttia kaytti vahan. 23 prosentilla
arvioitiin olevan alkoholin ohella muiden paihteiden ja huumausaineiden kayttoa pal-

jon ja 26 prosentilla viahan. (Heino, Hyry, Ikaheimo, Kuronen & Rajala 2016, 69.)

Paihteilld on monia vaikutuksia nuoren tasapainoiseen kasvamiseen ja kehittymiseen,
jonka vuoksi kayttoon puuttuminen on tirkedd. Edelld mainittujen tilastojen valossa
voidaan todeta, ettei sijaishuollon ole aina mahdollista tarttua paihdetyohon vain eh-
kaisevan paihdetyon nakokulmasta, vaan usein joudutaan lihestymaian aihetta myos
korjaavalla ja haittoja vahentavalla tyootteella. Paihdehoitoa tarvittaessa tehdaan mo-
nesti yhteistyotd muiden toimijoiden kanssa. Paihteiden kayttoon puuttumisella voi-
daan suoraan ehkaista fyysisia, sosiaalisia ja psyykkisia ongelmia (von der Pahlen, Le-

pisto, Marttunen 2013, 111).

Sijaishuoltopaikassa ensisijaista on kasvatuksellinen ote myos paihdetyon kanssa ja
sithen olisikin hyva suhtautua, kuten missa tilanteessa tahansa, alaikiisen paihteiden
kayttoon. Mikali paihteet ovat jo nousseet isompaan rooliin, eika kyseessa ole enaa ko-
keilut, taytyy tietysti ottaa kayttoon tilanteen vaatimat muut keinot. Hyvia keinoja eh-
kaisevaan paihdetyohon ovat esimerkin nayttaminen ja kayttamiseen puuttuminen,

seka niistd puhuminen. Ehkiisevaa paihdetyota tehtdessa on tarkeaa pyrkia vaikutta-
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maan paihteiden kysyntaan nuorten keskuudessa. Keinoja tiahan voivat olla vuorovai-
kutteinen paihdekasvatus, paihdetietouden tarjoaminen paihteiden vaikutuksista it-
seen ja laheisiin seka motivoiva tyoote. Nailla pyritian saamaan nuori itse tekemaan
omaa hyvinvointiaan edistavia valintoja. Ehkiisevan paihdetyon on aina perustuttava

tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttoon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Nuoruus on ihmisen kehitykselle herkkai aikaa ja olisikin tarkead saada lykattya paih-
dekokeiluja mahdollisimman pitkalle. Alkoholin kaytossa riippuvuuden syntymisen
riski on aina sitd suurempi, mita aiemmin kaytto aloitetaan. Myos huumeiden kaytto
on nuoruusidssi aina haitallista, eikd niin ollen voidakaan jakaa mitdan aineita mie-

dompiin tai vahvempiin. (von der Pahlen, Lepisto, Marttunen 2013, 113.)

3 PATHTEET

Paihteiden kokeilulle ja niista kiinnostumiselle on varmasti syita yhta paljon, kuin on
kokeilijoita. Siksi ei ehki olekaan tarkeaa lahtea pohtimaan, miksi joku tietty nuori ko-
keili jotain tiettya paihdetta. Tarkeampaa olisi pohtia laajemmin, olisimmeko voineet
vaikuttaa timan nuoren tietouteen eri paihteista ja niiden kayton seurauksista. Kuinka
moni nuori on esimerkiksi tietoinen, kuinka helposti mahdollinen riippuvuus voi puh-
jeta? Voisin kuvitella, ettei kukaan paihteitd ensimmaisti kertaa kokeileva, mieti paih-
deriippuvuuteen sairastumisen mahdollisuutta. Tuskin myoskidan kukaan tupakoi-
mista aloitteleva kay itsensa kanssa perusteellisesti ldpi, ensimmaisen kokeilun johta-
van mahdollisesti nikotiiniriippuvuuteen tai etta tupakoinnin seurauksena, voisi sai-

rastua keuhkosyopaan.

Etenkin lasten ja nuoren kohdalla, olisikin ehka perusteltua pyrkia tarjoamaan mah-
dollisimman paljon ajantasaista tietoa erilaisista paihteista ja niiden vaikutuksista niin
kayttajaan, kuin myos kayttajan laheisiin. Voisimmeko myos lievittad nuoren mahdol-
lisesti kokemaa ulkoista painetta, auttamalla hanta tuntemaan itsensa hyvaksytyksi
omien mielipiteidensa kanssa? Ainakin nuorella olisi tyokaluja kaytossaan, joilla tehda

mahdollisesti hiukan tietoisempi valinta, kohdatessaan paihteet ensimmaisen kerran.
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Murrosidssa nuoren kehitys vaarantuu helposti kaytettdessa paihteitd. Monesti nuo-
rilla saattaa olla sijoituksen perusteena koulunkaynnin vaikeudet. Paihteet voivat ai-
heuttaa nuorelle muistinmenetyksia, keskittymisvaikeuksia, motivaation puutetta ja
tiedonkasittelyn vaikeutta. Seuraukset ovat moninaisia ja vaikuttavat laajalti nuoren
arjen sujumiseen. Pdihteet kuormittavat nuorta paljon psyykkisesti, liittyen niiden
hankkimiseen, seké niisti seuranneiden ongelmien selvittelyyn. Nuoren on yleensa hy-
vin haastavaa nihda oman paihteiden kayton seuraukset arjessaan ja han saattaa lah-
tea hakemaan syita ja ratkaisuja muualta. Koulunkaynti voi alkaa laahaamaan perassa,
joka aiheuttaa riittamattomyyden tunnetta ja usein ratkaisuna niahdéaan jopa koulusta

kokonaan pois jadminen. (Rogers & Goldstein 2012, 84-85.)

Nuorten paihteiden kayttoon on mahdollista vaikuttaa kasvatuksella ennalta eh-
kaisevasti, ennen riippuvuuden puhkeamista. Purjo (2012, 144-145) kertoo artikkelis-
saan, kuinka kasvatuksen tehtavani on ennen kaikkea vilittda nuorelle tietoa ja koke-
muksia, siitd mikd on arvokasta ja mika ei. Nuori kehittyy jatkuvasti, joten kasvatuk-
senkin on oltava paivittdista. Artikkelissaan Purjo (2012, 146) kertoo myos elamaéntai-
dollis-eettisesta kasvatuksesta, jonka kehittdmisessa on ollut mukana vuodesta 1996
lahtien. Kehitystyota tehdessa on osoitettu, etta kasvatuksella voidaan vaikuttaa vaki-

vallan ja paihteiden kiayton vihentymiseen.
3.1 Yleisimmat paihteet

Suomessa eniten kiytettyja paihteita ovat alkoholi, kannabistuotteet, opiaatit, koka-
iini, amfetamiini, metamfetamiini, erilaiset hallusinogeenit, synteettiset paihteet ja
hengitettavat tai impattavat inhalantit (Huttunen 2018). Alla olen kuvannut yleisim-
pien paihteiden toimintaa ja vaikutuksia. Olen myos liittinyt mukaan tilastotietoa,
kuinka kutakin paihdetta tilastojen mukaan kaytetaan. Tietojen avaaminen eri paih-
teistd toimii taustatyona tuotoksena syntyneelle paihdekortille. Tarkoitus on myos
avata lukijalle paihdetietoutta yleistietoa laajemmin. Uskon ndiden hyodyttavan myos

paihteiden kanssa tekemisissa olevia ammattilaisia.

3.1.1 Nikotiini
Nikotiini on yleinen paihde, joka vaikuttaa nikotiinireseptoreihin kaikkialla keskus-

hermostossa. Se on kirkas, mauton ja emiksinen aine, jota kdytetdan myos hyonteis-
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myrkkyna seka nikotiinin vieroitushoidossa. Nikotiini imeytyy hyvin nopeasti veren-
kiertoon, jota kautta se kiinnittyy reseptoreihin vapauttaen mielihyvaa tuottavia ai-
neita, dopamiinia ja endorfiinia. Nikotiinipitoisuus laskee elimistossa hyvin nopeasti,
alle kahdessa tunnissa jiljella on enda 50% polttamalla saadusta nikotiinista. Tottues-
saan nikotiiniin keskushermosto vaatii sita lisad, aiheuttaen niin nikotiiniriippuvuu-
den. Myrkytyksen oireina voivat olla pahoinvointi, oksentelu, paansarky ja vapina. Ma-
talaa verenpainetta, hengitysvaikeuksia seka korkeaa, matalaa tai epasaannollista

pulssia voi myos esiintya. (Hengitysliitto ry 2020.)

Yleisesti nikotiinia saadaan tupakkatuotteista, jotka ovat myos Suomessa laillisia kayt-
taa. Suurilta osin myos tupakkatuotteiden myynti on Suomessa sallittua, pois lukien
nuuska. Tupakoinnilla ja nuuskan kaytolla on monia terveydellisia riskeja. Molemmat
aiheuttavat saannollisesti kaytettyna voimakasta riippuvuutta niin fyysisesti, psyykki-
sesti kuin sosiaalisestikin. Vieroitusoireina voi olla hermostuneisuutta, levottomuutta,
artyneisyyttd, unettomuutta, huimausta, vapinaa ja masennusta. Riippuvuutta voi-

daan verrata huumeiden aiheuttamaan riippuvuuteen. (Youth against drugs ry 2020e.)

Pitkaan kaytettyna tupakkatuotteet aiheuttavat sydan- ja verisuonitauteja, keuhkosai-
rauksia ja syopatauteja. Tupakointi erityisesti lisia myo0s riskia sairastua moniin mui-
hinkin sairauksiin, jotka voivat johtaa ennenaikaisiin kuolemiin. Tupakassa syopaa ai-
heuttavia aineita on noin 50 ja my0s passiivinen tupakointi altistaa niille. Lievempia
seurauksia voivat olla ihon oheneminen, harmaantuminen, rypistyminen ja ennenai-
kainen vanheneminen. Naisilla karvoitus voi lisidntya estrogeenin maaran alentuessa.
Haju- ja makuaisti heikentyvat polttaessa ja hampaat kellastuvat. Miehilla tupakointi
vaikuttaa hedelmallisyyteen ja lisia impotenssia. Nuuskaa kaytettaessa nikotiini imey-
tyy suun kautta ja sitd imeytyy suurempia maaria kuin poltettaessa. Vauriot ovat myos
suurempia suun alueella. Tupakan ja nuuskan lisaksi tupakkatuotteita ovat sahkotu-

pakka ja sikarit. (Youth against drugs ry 2020e.)

3.1.2 Alkoholi
Alkoholi on Suomessa tupakan ohella laillinen paihde, jonka myyntia rajoitetaan ika-
rajoin. Mietoja alkoholijuomia (alle 22%) myydaan 18-vuotta tayttaneille ja vakevia (yli

22%) 20-vuotta tayttaneille. Alkoholijuomat valmistetaan tislaamalla tai kaymisteitse,
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jolloin kaytetyistd raaka-aineista, kuten viljoista ja hedelmistd, muodostuu etyylialko-
holia, etanolia. Etanoli aiheuttaa paihtymystilan, imeytymalla ruoansulatuskanavasta
verenkierron kautta kudoksiin. Alkoholi on keskushermostoa lamaannuttava aine,

joka liiallisesti kaytettyna voi olla hengenvaarallinen. (Youth against drugs ry 2020b.)

Alkoholin kaytto nostaa huomattavasti riskia sairastua vakavasti ja riski nousee suh-
teessa kaytettyyn maaraan. (WHO Expert Committee 2007, 7-8.) Naisilla alkoholin on
todettu huomattavasti lisiavan rintasyovan riskia. Myos muihin syopiin alkoholin kay-
tolla on suora yhteys, sen sisidltimien karsinogeenien johdosta. Yksi karsinogeeneista
on etanoli, joka kehossa muuttuu asetaldehydiksi. Moninkertaisen riskin aiheuttaa al-
koholin ja tupakan yhteiskaytto, niiden nostaessa toistensa haittoja huomattavasti.

(Suomen Syopayhdistys 2020.)

Suomalaisten alkoholin kaytto on laskenut vuoden 2008 jalkeen melkein 20 prosent-
tia. Alaikaisten kohdalla sama laskusuhdanne on jatkunut tatikin pidempaan. (Ma-
keld, Harkonen, Lintonen, Tigerstedt & Warpenius 2018, 7.) Terveyden ja Hyvinvoin-
nin laitoksen teoksessa Niin Suomi juo (2018, 17-18.) kerrotaan kulutuksen olleen
vuonna 2016 sataprosenttisena alkoholina mitattuna 10,8 litraa 15-vuotta tayttanytta

henkiloa kohden, kun se 2005 oli viela 12,7 litraa.

Alkoholiin liittyvat kuolemat ovat myos viahentyneet kdyton viahentymisen seurauk-
sena. Viela 2005 alkoholiin liittyvid kuolemia oli 3011 vuodessa, kun 2016 luku oli 2311.
Kuitenkin kuoleman aiheuttaneet syyt eivit ole laskeneet tasaisessa suhteessa, vaan
esimerkiksi maksasairauksien aiheuttamat kuolemat nousivat melkein sadalla vuo-
desta 2005 (976 kpl) vuoteen 2010 (1070 kpl), kunnes taas vuoteen 2016 (999 kpl)
mennessa olivat kaantyneet hieman laskuun, ollen kuitenkin korkeammat, kuin
vuonna 2005. Tapaturmaiset kuolemat sen sijaan ovat laskeneet vuoden 2005 577 kap-

paleesta vuoden 2016 336 kappaleeseen. (Karlsson 2018, 22.)

3.1.3 Kannabis

Kannabista saadaan Cannabis Sativa nimisesta kasvista. Kasvista valmistetaan hasista,
marihuanaa tai kannabis-0ljya. Hasista saadaan kasvin kukintojen pihkasta, joka on
useimmiten tummanruskeina levyina, jauheena tai pienina palasina. Lehdista ja var-

resta saadaan kuivattamalla rouhemaista marihuanaa. Kannabis-6ljy taas on kasvin
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Oljyuutetta. Kannabiksesta saatavia tuotteita kdytetdan syomalld, juomalla tai poltta-
malla. Paihtymys kestaa polttamalla kaytettyna 2-4 tuntia ja suun kautta kaytettyna
yleensa yli kuusi tuntia, mutta vaikutus alkaa vasta noin tunnin kuluttua. Kannabis
aiheuttaa harha-aistimuksia, kiihottaa keskushermostoa ja toimii myo6s sedatiivisena

eli rahoittavana. (Dahl & Hirschovits 2002, 7.)

Cannabis sativa kasvista huumaavia kemiallisia ainesosia on saatu eristettya 61, naita
kutsutaan kannabinoleiksi. Ndma ainesosat hakeutuvat kehossa aivoihin, keuhkoso-
luihin, sukusoluihin ja rasvakudoksiin. Taman takia kannabinoilit poistuvat kehosta
vasta viikkojen jalkeen. Pitkaan kayttaneillda kannabinoilit varastoituvat kehoon ja voi-
vat poistuessaan aiheuttaa lievia paihtymystiloja ilman, etta paihdettd edes kaytettai-

siin uudestaan. (Dahl & Hirschovits 2002, 7-8.)

Kaytosta voi seurata monia haitallisia vaikutuksia keskushermostoon, elimistoon ja
psyykkeeseen. Kannabiksen kaytto heikentida kognitiivista ajattelua, eli keskittymisky-
kya, oppimiskykya ja lyhytkestoista muistia. Pitkdn kayttohistorian omaavilla muisti-
hairion on todettu jatkuvan jopa kuusi viikkoa. Muutenkin kognitiiviset kyvyt heiken-
tyvit ja saattavat palautua vasta pitkdn ajan jalkeen, aiheuttaen epdjohdonmukaisia
mielleyhtymia, yksinkertaisten asioiden ymmartamisen vaikeutta ja tilannearviokyvyn
huonontumista. Kdytosta voi seurata myos psykoottisia oireita, kuten sekavuus, muis-
tamattomuus, harhaluulot, hallusinaatiot, pelkotilat, kiihtyneisyys ja hypomania. Ah-
distuneisuus ja masentuneisuus ovat myos mahdollisia oireita, suuria annoksia kaytet-

taessa. (Dahl & Hirschovits 2002, 9-10.)

Elimistolle kannabis on osittain jopa tupakkaa vaarallisempi. Kannabisannoksessa on
enemman syopaa aiheuttavia karsinogeeneja, kuin tupakka-annoksessa ja viisi kertaa
enemman tervaa ja hiilimonoksidia. Paivittain polttaneiden alle 30 vuotiaiden keskuu-
dessa on tavattu kasvaimia kielessa ja leuassa. Muita seurauksia voivat olla limakal-
vontulehdukset, yski, krooninen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma, syopa-
riskin lisidantyminen, aivoinfarkti ja heikentynyt immuniteettikyky. (Dahl & Hirscho-
vits 2002, 11-12.)

Kannabis on kasvattanut suosiotaan tasaisesti vuodesta 1992 alkaen toteutetun vies-

tokyselyn mukaan. Kayttokokemukset vastaajien parissa ovat nousseet vuoden 1992

jalkeen kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuoteen 2018 mennessa. 15-24-vuotiaiden
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ikaryhmalla ei ollut suurta eroa eniten kokeiluja sisiltdneeseen 25-34-vuotiaiden ryh-
maan jatkuvassa kaytossa. 15-24-vuotiailla sisiltyy kuitenkin enemman ensikokeiluja
viimeisen 12 kuukauden aikaiseen kayttoon, joten niitd ei voida suoraan verrata.
Vuonna 2018 kaikista vastaajista noin seitsemin prosenttia oli kayttanyt kannabista
viimeisen 12 kuukauden aikana ja kolme prosenttia edellisen kuukauden aikana. (Kar-
jalainen, Pekkanen & Hakkarainen 2020, 17-18.) Kannabiksen kaytto aloitettiin
vuonna 2018 yleisimmin 20-vuotiaana, toisin kuin julkisuudesta on saattanut kasittaa,
kayton aloitusika ei ole laskenut, vaan painvastoin noussut (Karjalainen, Pekkanen &

Hakkarainen 2020, 23).

3.1.4 Opiaatit

Opiaatit valmistetaan oopiumunikosta, jonka kotahedelmien maitiaisnestetta kuivaa-
malla saadaan oopiumia. Morfiinia, kodeiinia ja papaveriinia valmistetaan uuttamalla
raakaoopiumista. Opioideja voidaan valmistaa myos synteettisesti. Opioideista valmis-
tetaan huumausaineita, kuten heroiinia, joka on puolisynteettinen morfiinijohdos.
Rasvaliukoisena heroiini paatyy keskushermostoon kymmenen kertaa morfiinia nope-
ammin ja muuttuu elimistossa nopeasti morfiiniksi. Yksi tunnettu synteettinen opioidi
on buprenorfiini, jota myydaan kauppanimelld Subutex. Subutex rantautui Suomeen

katukauppaladkkeena jo 1990-luvulla. (Dahl & Hirschovits 2002, 61-62.)

Buprenorfiini on Suomessa kiytossa korvaushoitolddkkeena ja se on my0s eniten vaa-
rinkaytetty opioidi. Suomessa kaikki laakeopioidit ovat reseptiladkkeitd, mutta niita
vadrinkaytetadn todella runsaasti. Synteettisistd opioideista korvaushoidossa kayte-
tadn myos metadonia. Muita yleisia ladkeopioideja ovat oksikodoni, kodeiini ja fen-
tanyyli. Opioidien paihdearvo tulee niiden tuottamasta euforisesta olosta ja kyvysta
poistaa fyysista kipua ja lievittda myos emotionaalista karsimysta. (A-klinikkasaatio

2020Db.)

Opioideilla on lukuisia haittavaikutuksia jo pelkastaan ladkkeena kaytettyjen maarien
vaikutuksesta ja vaarinkaytettyna nama haitat vain kasvavat. Yleisia haittavaikutuksia
ovat vasymys, ummetus, pahoinvointi, oksentelu, suun kuivuminen, hengityslama, se-
kavuus, painajaiset, hallusinaatiot, masennus, huimaus, hikoilu, kutina, virtsaumpi,

sekd hormonaaliset ja immunologiset vaikutukset. Opiaattien aiheuttama hengitys-



22

lama voi olla myos kohtalokas ja riski tdhan kasvaa, mikali henkilo kayttda samanai-
kaisesti muita keskushermostoon vaikuttavia aineita, kuten alkoholia ja rauhoittavia
laakkeita. (Hagelberg & Pertovaara 2018, 397-398.) Haittavaikutuksena ilmenee myos
fyysisen riippuvuuden kehittymisti, jota edistdd geneettinen alttius, ymparistotekijat
ja kayttdjan aikaisempi historia padihteiden vaarinkaytossa. Fyysisen riippuvuuden
puhjettua yleisia vieroitusoireita ovat haukottelu, kyynelehtiminen, kiihtyminen, va-
pina, kuume, hikoilu, takykardia, vatsakivut, pahoinvointi, oksentelu ja lihaskrampit.
Nama johtuvat keskushermostossa vapautuvasta noradrenaliinista. Vieroitusoireet al-
kavat tuntien kuluessa kayton lopettamisesta ja voivat kestda paivakausia. (Hagelberg

& Pertovaara 2018, 400.)

Vuonna 2017 paihdehoitoon hakeutuneiden huumeiden kayttijien yleisin paihde oli
opioidit, tima kattoi 77% asiakkaista. Ensisijaisena paihteena opioideja ilmoitti kayt-
tavansa 45 prosenttia asiakkaista. Luku on hiukan laskenut 2000-luvun lopulta, jolloin
opioidiriippuvaisten osuus piaihdehoidossa nousi huomattavasti. Vastaajilla, jotka il-
moittivat opioidit ensisijaisiksi paihteikseen, ilmoittivat usein kayttdviansa myos sti-
mulantteja, rauhoittavia laakkeita ja kannabista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2018.)

3.1.5 Stimulantit

Stimulantteja kaytetddan paihteinid niiden keskushermostovaikutusten takia. Stimu-
lantteja ovat esimerkiksi amfetamiini, ekstaasi ja kokaiini. Stimulantteihin lukeutuu
myoOs aineita, jotka ovat laillisia Suomessa, kuten kofeiini ja nikotiini. Kofeiini ja niko-
tiini, kuten myos vahvemmista stimulanteista kokaiini, ovat kasvikunnasta peraisin
olevia stimulantteja. Monia stimulantteja valmistetaan myos synteettisesti, kuten am-
fetamiinia. Amfetamiinista saadaan myos monia eri johdoksia, kuten metamfetamiinia

ja ekstaasia. (Holopainen 1998.)

MDMA on ekstaasin kemiallinen nimi. Yleisimmin ekstaasia myyddan valkoisina tab-
letteina, mutta sita esiintyy myos erivarisina tabletteina tai kapseleina. Ekstaasia kay-
tetaan suun kautta, suonensisaisesti tai nuuskaamalla ja se vaikuttaa noin 4-6 tuntia.
Haittavaikutuksina voi aiheutua aggressiivisuutta, ahdistusta, masennusta, liikehairi-

0itd, lihaskramppeja, ruokahaluttomuutta, lammonsaitelyn hiirioita, verenpaineen
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nousua, sykkeen nousua, hampaiden pureskelua ja leuan jaykkyytta. Ekstaasi aiheut-
taa psyyKkkista riippuvuutta. (Irti huumeista ry 2020.) Ekstaasin aiheuttamissa kuole-
missa kuolemansyita ovat olleet muun muassa sydaninfarkti, aivoverenvuoto, lampo-

halvaus ja nestehukka (Dahl & Hirschovits 2002, 43).

Amfetamiini lisid muiden stimulanttien tavoin fyysista ja henkista virkeyttd, mutta sen
vaikutukset kestavit pidempaian, kuin monilla muilla stimulanteilla (Barceloux 2012,
7). Haittavaikutuksia ovat ahdistunut kiihtyneisyys, levottomuus, suuruuskuvitelmat,
ruokahaluttomuus, kohonnut verenpaine, sydamen tihealyontisyys, kuume, kouris-
tukset ja laajentuneet pupillit (Huttunen 2017). Amfetamiinia myydaan monissa eri
muodoissa, kuten jauheena, kapseleina, liuoksena ja kiteinid. Amfetamiinia ei juuri-
kaan esiinny Suomessa laillisissa muodoissa, kuten laaketeollisuudessa. Aine valmis-
tetaan yksityisissa laboratorioissa ja monet eri myyntiportaat jatkavat sita eri epapuh-

tauksilla, jotka voivatkin nousta periti 9o prosenttiin. (Youth against drugs ry 2020a.)

Kokaiini saadaan kokapensaan lehdista, jota viljelldan Etela-Amerikassa, Afrikassa ja
Aasiassa. Lehdista saadaan uuttamalla tahnaa, josta saadaan jalostamalla kokaiinihyd-
rokloridia. Yhteen kiloon puhdasta kokaiinia tarvitaan 500 kiloa kokapensaan lehtia.
Kokaiinia kaytetaan nuuskaamalla, suonensisiisesti ja polttamalla, mutta se imeytyy
myo0s hyvin milta tahansa limakalvolta. Vaikutus alkaa nopeasti, hieman kayttotavoista
riippuen, myos loppuu nopeasti. Vaikutus kestdi viidestd minuutista muutamiin tun-

teihin. (Dahl & Hirschovits 2002, 51-52.)

Kokaiinin haittavaikutuksina esiintyy muun muassa verenpaineen kohoamista, veri-
suonten voimakasta supistumista, ruokahalun heikkenemists, hajuaistin menetta-
mistd, nenan verenvuotoa ja valiseinan tuhoutumista, unihairioita, aistiharhoja ja kog-
nitiivisten kykyjen heikkenemista. Naista kohtalokkaina seurauksina voi koitua sydan-
kohtaus, aivohalvaus tai aivojen toimintahairio, jotka voivat johtaa kuolemaan. Yleisin
kuolinsyy kokaiinia kaytettdessa on alkoholin ja kokaiinin sekakaytosta johtuva myr-

kytystila. (Youth against drugs ry 2020d.)

3.1.6 Hengitettavat tai impattavat inhalaatit
Hengitettavat tai impattavat inhalaatit ovat aineita, jotka impattuna toimivat paihtei-

den tavoin. Niitd ovat muun muassa liimat, tinneri, kynsilakanpoistoaine, erilaiset ae-
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rosolit, butaani, huopakynit, bensiini, sytytinnesteet, ilokaasu ja puhdistusaineiden si-
saltama bentseeni. Nama luetellaan paihteiksi paihdehuoltolain mukaan silloin kun

niita kaytetaan paihteen tavoin. (Dahl & Hirschovits 2002, 109; Paihdelinkki 2005.)

Aineet alkavat vaikuttamaan hengitettyinda muutamissa minuuteissa, jolloin ne imey-
tyvat limakalvojen kautta verenkiertoon ja aivoihin. Paihtymyksestd seuraa erilaisia
harhoja, sekavuutta, itsekontrollin menettamista ja puhehairioita. Kayttija voi kokea
euforiaa, korvien soimista, horjahtelua, kaikkivoipaisuutta, vatsakipuja, hengitystei-
den ahtautumista, artyneisyytta, kiihtyneisyytta ja pulssin kohoamista. Imppaaminen
altistaa kayttdjan myos psykoosille ja epileptiselle kohtaukselle. Monia muitakin hait-
tavaikutuksia ilmenee, kuten heikentynytta oppimiskykyad, persoonan muuttumista,
tasapainohairioita ja henkisen tason laskua. Vaarallisimpia vaikutuksia ovat hapen-
puutteesta mahdollisesti seuraava akkikuolema, kaasun syrjayttaessia hapen hengitys-
ilmasta. Lihasten lamaantuessa henkitorven suojarefleksin puute voi mahdollistaa ok-

sennukseen tukehtumisen. (Dahl & Hirschovits 2002, 109-112.)

Imppaaminen oli harvinaista nuorten keskuudessa. Siannollisemmin liuottimia tai lii-
moja oli THL:n vaestokyselyn mukaan kayttanyt vain yksi prosentti 15-24-vuotiaista
nuorista edellisen 12 kuukauden aikana vuosina 1998, 2002 ja 2006. Kokeilut ovat hie-
man yleisempia paihtymystarkoituksessa niidenkin kuitenkin jaddessi muutamaan
prosenttiin. Peruskoulua kayvista lapsista sekd 15-16-vuotiaista nuorista 6-8 prosent-
tia on ainakin kerran impannut jotain ainetta paihtyakseen. Lukiossa olevilla nuorilla
osuus oli kolme prosenttia, ammattikoululaisilla viisi prosenttia ja alle 22-vuotiailla-
korkeakouluopiskelijjoilla vain 0-0,2 prosenttia. (Karjalainen, Pekkanen & Hakkarai-

nen 2020, 20.)

3.1.7 Hallusinogeenit

Hallusinogeenit ovat huumausaineita, jotka tuottavat aistiharhoja. Naihin luetaan
huumaavat sienet ja lysergihappodietyyliamiini eli LSD. Hallusinogeeneja nautitaan
suun kautta ja esimerkiksi LSD:a voi esiintya, vaikka sokeriin imeytettyna tai paperi-
lapuissa. (Youth against drugs ry 2020c.) LSD on torajyvaalkaloidin ja dietyyliamiinin

kemiallinen yhdiste, jonka vaikutusmekanismia ei viela taysin tunneta (Dahl & Hir-



25

schovits 2002, 17). Hallusinogeenien kaytosta voi aiheutua takaumaksi kutsuttu psy-
koottinen tila, viela vuosienkin paasta kayton loppumisesta (Suomen mielenterveys ry

2020).

Kayttdjan kokemat vaikutukset paihtyneena LSD:a kiytettaessd voivat vaihdella ren-
toutuneesta hyvasta olosta pelkoon, kauhuun ja ahdistukseen. Aistiharhat ovat voi-
makkaita ja kiyttdja menettda ajan ja paikan tajun, sekd minakasityksen. LSD:a kayt-
taessa ei voi etukateen tietaa tulevan paihtymyksen vaikutusta. (Youth against drugs
ry 2020c.) Paihtyneena kayttajan pulssi kiihtyy, verenpaine nousee, pupillit laajenevat,
syljen eritys lisddntyy, hengitys kiihtyy, koordinaatiokyky huononee ja refleksit voimis-
tuvat. LSD:n aiheuttamat kuolemat syntyvat yleensa harhoista johtuvista itsemurhista,
seka tapaturmista ja nditd on maailmanlaajuisesti satoja vuosittain. (Dahl & Hirscho-

vits 2002, 17-19.)

Suomessa huumekiaytossa olevia sieniad tunnetaan ainakin 15 lajia, jotka voidaan ja-
otella vaikuttavan aineen perusteella kahteen ryhmaan: psilosybiinia ja muskimolia,
seka iboteenihappoa sisiltaviin. Paihdekaytossa olevat sienet muistuttavat hengenvaa-
rallisia myrkkysienid, joihin ne helposti sekoitetaan. Sienet voivat sisaltda paihdytta-
vaa ainetta jopa 100%, joka lisdd myrkytyksen ja kuoleman vaaraa oleellisesti. Sienia
kaytetdan suun kautta, joko syomall4, juomalla teena tai polttamalla. Sienet vaikutta-
vat haitallisesti niin psyykeen kuin elimistoon. Vaikutuksia voivat olla ajan- ja paikan-
tajun hamartyminen, aggressiivisuus, arviointikyvyn heikkeneminen, naurunpuuskat,
levottomuus, ahdistuneisuus, vainoharhaisuus, kiihtyneisyys, uneliaisuus, kuoleman-
pelko, itsemurha-ajatukset, paniikkireaktiot, masennusoireet, paansarky, tajunnan
heikkeneminen, tasapainohairiot, pulssin kohoaminen, jaykkyys, pahoinvointi, hui-
maus, korkea kuume ja pakkoliikkeet, jotka voivat johtaa kouristuksiin. (Dahl & Hir-

schovits 2002, 22-24.)

3.1.8 Muuntohuumeet

Muuntohuumeet ovat uusia psykoaktiivisia aineita, joilla on samankaltaisia vaikutuk-
sia, kuin perinteisilla huumausaineilla. Tietoa muuntohuumeista ei ole juurikaan saa-
tavilla, niista tehdyn vahaisen tutkimustiedon vuoksi. Muuntohuumeita ei voida laji-

tella vain yhteen tiettyyn aineryhmaian, vaan niita esiintyy useissa eri ryhmissa ja
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muuntohuumeiksi niitd kutsutaan, koska ne eivit ole valvonnan piirissi, niiltd puut-
tuvan huumausaineluokittelun vuoksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Myos
joitain jo huumausaineiksi luokiteltuja aineita kutsutaan edelleen muuntohuumeiksi,
kuten MDPV (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018), joka on huomattavasti amfeta-

miinia vahvempi stimulantti (A-klinikkasaatio 2020a).

Yleisia muuntohuumeiden alaryhmia ovat synteettiset kannabinoidit, fenetyyliamiinit,
synteettiset katinonit ja synteettiset opioidit. Yhteistd muuntohuumeiden alaryhmissa
on, ettd ne ovat yleensa vahvempia, kuin perinteiset huumausaineet ja vaarallisuutta
lisaa vaikeus annostella ainetta, kdyttbannoksien ollessa pienia. Myoskaan aineen si-
sallosta ei voi juuri koskaan olla varma. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)
Vuonna 2015 15-16-vuotiaista tytoista yksi prosentti ja pojista kaksi prosenttia ilmoitti
kayttaneensa muuntohuumeita, kun ne kysyttdessa maariteltiin aineiksi, joiden vaiku-
tus on perinteisten huumeiden kaltainen ja joita esiintyy eri muodoissa, kuten nes-

teend, jauheena, kiteina tai pillereina (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2016, 24).

3.2 Nuorten paihteiden kaytto

Vuoteen 2015 mennessa 15-16-vuotiaiden nuorten paihteiden kaytto nayttiisi laske-
neen joka saralla. Tupakointia oli kokeillut 47%, kun vuonna 1995 luku oli 80%. Pai-
vittdin viimeisten 30 pdivan aikana oli pojista tupakoinut 12% ja tytoista 10%. Nama
luvut olivat viela vuonna 2011 pojilla 20% ja tytoilla 18%. (Raitasalo, Huhtanen &
Miekkala 2016, 17.) Vuosien 2015 ja 2019 valissa tupakoinnin viheneminen nayttaisi
jatkuneen ja vuonna 2019 enaa kuusi prosenttia pojista ja seitseméan prosenttia ty-
toista, oli polttanut paivittiin viimeisen 30 pdivan aikana. Myo0s joskus tupakkaa ko-
keilleiden osuus tippui yha vuonna 2019 39 prosenttiin (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos 2019c, 2).

Nuuskaa oli vuonna 2015 kokeillut 42% pojista ja 13% tytoistd. Vahintaan kerran vii-
meisten 30 piivan aikana nuuskaa oli kiyttanyt pojista melkein 25% ja tytoista viisi
prosenttia. (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2016, 17.) Nuuskan kokeilu laski pojilla
vuoteen 2019 mennessa 35 prosenttiin mutta nousi tytoilla 19 prosenttiin. Paivittain
viimeisten 30 paivan aikana nuuskaa oli kayttanyt noin 10 prosenttia pojista ja tytoista.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c, 2.)
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Vuonna 2015 hiukan suosiotaan lisinneena erottui sahkotupakka ja vesipiippu. Elin-
aikanaan pojista oli joskus kokeillut sahkotupakkaa 50% ja tytoista 32%. Vesipiippua
oli kokeillut pojista 22% ja tytoista 20%. Naissa kuitenkin paivittdinen kaytto oli to-
della pientd, sihkotupakan osalta se oli kolme prosenttia ja vesipiippua ei kaytetty pai-
vittain. (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2016, 17.) Sdhkotupakka ja vesipiippu me-
nettivit molemmat suosiotaan vuoteen 2019 mennessa. Sahkotupakkaa viimeisten 12
kuukauden aikana oli pojista kokeillut 26% ja tytoista 18%. Vesipiippua oli vuonna
2019 kokeillut viimeisten 12 kuukauden aikana pojista ja tytoista kolme prosenttia.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c, 3.)

15-16-vuotiaiden nuorten alkoholin kaytto oli vihentynyt 9o-luvulta vuoteen 2015
merkittavasti. Ennen 2000-lukua noin 60% oli juonut alkoholia edellisen 30 pdivan
aikana, kun 2015 vastaava luku oli noin 30%. (Raitasalo ym. 2016, 17-20.) Tama luku
ei vihentynyt enda vuosien 2015 ja 2019 vililla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019c¢, 3.) Yli kolme kertaa edellisen 30 pdivin aikana, oli juonut vain alle kymmenen
prosenttia ja useita kertoja viikossa edellisten 30 piivan aikana, oli juonut kaksi pro-

senttia.

Juomalajeista olut oli suosituin poikien keskuudessa ja tyt6illa suosituimpia olivat sii-
derit, long drink-juomat ja vikevit juomat. 9o-luvulla suosiossa olleet kotitekoiset juo-
mat, kuten kilju, olivat huomattavasti vihentyneet vuoteen 2015 mennessi, niiden
osuuden ollessa vain noin kolme prosenttia. Humalaan itsensa joivat vuonna 2015 po-
jista noin 25% ja tytoista noin 20% viimeisten 30 paivan aikana. Lahes viikoittain it-
sensa joivat humalaan vuonna 2015 pojista yhdeksan prosenttia ja tytoista kuusi pro-
senttia. Humalajuomisella tarkoitettiin yli kuutta annosta kerralla, kuuden annoksen
vastatessa kuutta pulloa keskiolutta, pullollista viinia tai 2,5 desilitraa vakevia juomia.

(Raitasalo ym. 2016, 17-20.)

Niiden nuorten osuus, jotka eivat kayttaneet ollenkaan alkoholia oli kasvanut huomat-
tavasti 20 vuoden aikana vuodesta 1999 vuoteen 2019. Vuonna 1999 yhdeksan pro-
senttia nuorista ei kayttanyt alkoholia ollenkaan, kun vuonna 2019 noiden nuorten
osuus oli jo 31 prosenttia. Vuoteen 2015 asti nuorten humalaan juominen oli vahenty-

nyt, mutta vuonna 2019 vihentyminen nayttiisi pysiahtyneen. Yhdeksasluokkalaisista
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itsensid humalaan joi 22 prosenttia viimeisten 30 pdivin aikana. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2019c, 1.)

Rauhoittavia tai unilaakkeita ilman ladkarin maaraysta oli vuonna 2015 kayttanyt 15-
16-vuotiaista nuorista pojista nelja prosenttia, kun taas tyt6illa luku oli perati kaksin-
kertainen (Raitasalo ym. 2016, 22). Nama lukemat pysyivit ennallaan vuonna 2019
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c¢,5). Kysyttidessa alkoholin ja pillereiden yhteis-
kaytosta, ilman kaytettyjen pillereiden erittelya, olivat lukemat vuonna 2015 pojilla
kolme prosenttia ja tytoilla seitsemian prosenttia. Sekakaytto oli kuitenkin jaanyt
useimmilla yhteen tai kahteen kertaan. Pojista kaksi prosenttia ja tytoistd seitseméin
prosenttia oli kayttanyt kipulddkkeita paihtymiseen, myos naiden osalta suurin osa oli
kokeillut kerran tai kaksi. Impattavien aineiden kayttoa esiintyi nuorilla jonkun verran
vuonna 2015. Tytoista kahdeksan ja pojista yhdeksan prosenttia oli ilmoittanut kayt-
tdneensa jotain impattavaa paihdettd, kuten liimoja tai liuottimia. Tutkimuksissa ha-
vaittiin impattavien paihteiden kidyton usein loppuvan nuoruuden jilkeen, aikuisilla
impattavien paihteiden kayttdjien osuuden ollessa 1-3 prosenttia. (Raitasalo ym. 2016,

22.)

Kannabiksen kaytto oli 15-16-vuotiailla hieman vahentynyt vuodesta 2011 vuoteen
2015. Elamiansi aikana kannabista oli kokeillut tytoista seitseman prosenttia ja pojista
kymmenen prosenttia. (Raitasalo ym. 2016, 23.) Vuoteen 2019 mennessa kokeilut oli-
vat hieman yleistyneet, lukemien ollessa pojilla 13 prosenttia ja tytoilla yhdeksan pro-
senttia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c, 7). Vuonna 2015 lukemat eivat juuri
poikenneet kysyttiaessa viimeisen vuoden tai viimeisten 30 paivan aikana tapahtuneita
kokeiluita, josta paateltiin suurimmalla osalla ensimmaisen kokeilun ajoittuneen talle
ajan jaksolle. Saannollista kayttoa pyrittiin selvittimaan kysymalla kayttokertojen
maarid. Yksi prosentti pojista oli kayttanyt kannabista yli 40 kertaa. (Raitasalo ym.
2016, 23.)

Muita huumeita, kuin kannabista oli kyselyyn vastanneista 15-16-vuotiaista nuorista
ilmoittanut kayttineensa vain kolme prosenttia vuonna 2015. Suonensisaisten huu-
meiden kayttajia ei tassa ikiryhmassa juurikaan tavattu lukeman ollessa 0-1%. Osa
kannabista kokeilevista kokeilee myos vahvempia huumeita, mutta yleensa vanhem-

malla idlla. Muuntohuumeita ilmoitti kiyttdneensa tytoista yksi prosentti ja pojista
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kaksi prosenttia, mutta 22-36% vastaajista ei ollut ymmartanyt muuntohuumeita kos-
kevaa kysymysta. Kahta tai useampaa huumetta tai ladketta oli samanaikaisesti kayt-
tanyt yksi prosentti pojista ja kaksi prosenttia tytoista. Kannabista ja alkoholia oli sa-
manaikaisesti kayttanyt elinikdnsa aikana tytoista viisi prosenttia ja pojista kuusi pro-

senttia. (Raitasalo ym. 2016, 24.)

Noin 15% nuorista aikuisista kokee mielenterveys- ja paihdehairioita, joista noin 14%
on paihdehairioita. Tyypillisesti nuorella on paillekkdin useampi mielenterveys- tai
paihdehairio, joita ovat useimmiten masennus, ahdistuneisuus ja paihdehairio. Ma-
sennus- ja ahdistuneisuushairiot ovat yleisempia naisilla ja padihdehairiot nayttaytyvat

useimmiten miehilla. (Haravuori ym. 2016, 13.)

Paihdehairiolla tarkoitetaan paihteiden haitallista kayttoa ja paihderiippuvuutta. Paih-
teiden kaytolla on vahva yhteys mielenterveydenhairioihin ja tata edesauttaa suuresti,
mitd aiemmin nuori aloittaa paihteiden kayton, seka mita runsaampaa kaytto on. Nuo-
rilla paihdehiirion rinnalla todetaan usein masennuksen ja ahdistuneisuuden lisaksi
ADHD ja kaytoshairioitd. Paihteiden kayttoon liittyy usein itsemurhan ja itsemur-
hayritysten riski, joiden todennakoisyytta mielenterveyden hiiriot lisaavat. ADHD ja
kaytoshairiot ovat vahvasti nostaneet riskia tupakoinnin aloittamiseen ja nikotiiniriip-

puvuuden kehittymiseen. (Haravuori ym. 2016, 118.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teoksessa Mielenterveys- ja paihdetyon menetel-
mat (2016, 118) on esitetty nuorten paihteiden kayton ja paihdehairioiden kehittymi-

nen seuraavanlaisena prosessina:

saannollinen
paihteiden kaytto

kokeiluluonteinen

Raittius paihteiden kaytto

paihteiden
ongelmallinen
kaytto

paihdehairio

Prosessissa saannollista paihteiden kayttoa kuvataan sosiaalisena paihteiden kayttona.
Paihteiden ongelmallisen kayton vaiheessa taas esiintyy jo huomattavia seurauksia,
kuten tapaturmia, riitoja, vakivaltaista kaytosta, harkitsemattomia seksuaalisuhteita ja
alkoholin kohdalla kayttannokset ovat suuria. Pdihdehairiossa kaytto on haitallista ja

paihderiippuvuus kehittynyt. (Haravuori ym. 2016, 118.)

Arvellaan, ettd noin viisi prosenttia nuorista karsii diagnoositasoisista paihdehairioista
ja huomattavasti useampi eriasteisista paihdeongelmista. Paihteiden kayttdminen al-
kaa nuorilla yleensa 12-13-ikdisena ja paihdehairioiden kehittyminen noin 14-15-vuo-
tiaana, jolloin on tavallista, ettd kaytetdan useampia pdihteitd saman aikaisesti. (von

der Pahlen, ym. 2013, 114.)
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Nuorten mielenterveyshairiot oppaassa paihdehairiot jaetaan kahteen eri ryhmaéén,

paihteiden vaarinkayttoon ja paihderiippuvuuteen, joiden kriteerit ovat seuraavat:
Paihteiden vaarinkaytto
Vahintaan yksi neljasta kriteerista tayttyy:

e Toistuva kyvyttomyys suoriutua velvoitteista (koulu, tyo, koti)

e Toistuvaa vadrinkayttoa fyysisesti vaarallisissa tilanteissa

e Toistuvaa lain rikkomista

e Paihteen kaytto jatkuu, vaikka kayttaja olisi aiheuttanut pysyvan tai toistuvan

sosiaalisen tai ihmissuhdeongelman
Piihderiippuvuus
Vahintaan kolme kuudesta kriteerista tayttyy:

e Pakonomainen halu kayttaa paihdetta

e Piihteen kiyton kontrolli on heikentynyt

e Paiihteistd aiheutuu vieroitusoireita

e Piihteita tarvitaan entistd suurempia maaria

e Paihteen kaytosta on tullut elamin keskeinen sisalto
e Piihteen kiytto jatkuu haitoista huolimatta

(von der Pahlen, ym. 2013, 114.)

Paihdehiiriot aiheuttavat ongelmia monin eri tavoin. Usein ne vaikuttavat koulun-
kayntiin ja sosiaalisiin suhteisiin, mutta paihteiden kayttoa seuraavat monesti myos
rikokset, tapaturmat ja epaterveelliset elaméntavat. Paihteiden kayttoa suuresti lisaava
ongelma on myos unihairiot, joista 6-8% nuorista karsii. Nuorelle kehittyneen paihde-
hairion seurauksena on usein lisdantyvat poissaolot koulusta, selkeita huolestuttavia
merkkeja tistid ovat nopea koulumenestyksen romahtaminen ja kaveripiirin vaihtumi-

nen. (Haravuori ym. 2016, 14.)

Paihdehairioiden esiintyvyytta nuorilla on tutkittu, mutta tata vaikeuttavat aikuisille
tehdyt diagnostiset laatukriteerit, jotka eivat sellaisenaan sovi nuorille. Nuorten koh-
dalla oman haastavuutensa paihdehairion diagnosoimiseen tuovat ika ja kehitystaso.

Monesti aikuisilla ilmenevia vaikutuksia ymparistoon ei nuorilla esiinny, siksi olisikin
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tarkedaa huomioida nuorten kohdalla kayttoa arvioitaessa lievemmat kriteerit. (Aalto-

Setalda, Marttunen, Pelkonen 2003, 4-5.)

Paihteiden vaikutus voi myo0s olla hyvin yksilokohtaista. Tottuneemmat kayttajat eivat
saa samaa vaikutusta kuin ensikertalaiset ja paihteisiin kehittyy myos toleranssi, joka
muuttaa vaikutusta eri paihteilld. Suuri vaikutus on myo6s paihteiden sekakaytolla.
Kannabis ja erilaiset ladkkeet voivat merkittavasti tehostaa alkoholin vaikutusta.
(Aalto-Setila ym. 2003, 4.) Eri paihteet myos voimistavat vieroitusoireita toisista paih-
teista, tasta esimerkkina voi kayttaa alkoholin juomisesta seuraavan krapulan voimis-

tumista, mikali on poltettu myos tupakkaa (Aalto-Setdla ym. 2003, 20).

3.2.1 Nuorten asenteet paihteitda kohtaan

A-klinikkasaatio selvitti vuonna 2018 viaestokyselylla aikuistuvien nuorten asenteita
paihteiden kayttoa kohtaan. Paihteiden kayton ja kayttamattomyyden syita selvitettiin
erilaisilla vaittimilla. Ennen tdysi-ikdisyytta nuorten paihteiden kiyttoon nayttaisi vai-

kuttavan vanhempien salliva asenne paihteitd kohtaan. (A-klinikkasaatio 2018.)

Niin alaikaisistd, kuin taysi-ikdisistakin nuorista yli puolet vastasi paihteiden kayton
olevan hauskaa kavereiden seurassa ja heidin oma suhtautumisensa esimerkiksi kan-
nabiksen terveyshaittoja vastaan oli epdilevaista. 18-vuotta tayttaneet nuoret kertoivat
alle 18-vuotiaita useammin kayttavansa paihteitd hauskanpidon lisdksi rentoutumi-
seen, surulliseen oloon, ahdistuneeseen oloon ja tylsistymiseen. Taysi-ikadisyyden ko-
ettiin lisaavan ahdistusta mutta myos tuovan enemmain mahdollisuuksia vaikuttaa

omaan elamainsa. (A-klinikkasaatio 2018.)

Nuorista 70% oli sitd mielta, ettd paihteita kayttavien ihmisten elama on mielenkiin-
toista ja jannittavaa ja jopa 20% kertoi tarvitsevansa paihteita vieraiden ihmisten
kanssa puhumiseen. 55% vastaajista ei kuitenkaan kokenut tarvitsevansa paihteita so-
siaaliseen kanssakidymiseen. Esiintyminen sosiaalisessa mediassa paihtyneena koet-
tiin alaikdisten keskuudessa haitallisemmaksi kuin taysi-ikdisten joukossa. Nain vas-

tasi 54% alaikaisista ja 36% taysi-ikaisista. (A-klinikkasaatio 2018.)

Nuoret eivat paasaantoisesti pelanneet paihteiden aiheuttavan riippuvuutta, vain 16%
pelkasi tulevansa riippuvaiseksi. Puolet nuorista eivat kokeneet olevansa mistaan riip-

puvaisia, kolmannes koki olevansa riippuvainen sosiaalisesta mediasta, noin kymme-
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nesosa tupakasta. Taysi-ikaisistd 7% koki olevansa riippuvainen alkoholista, kun ala-
ikaisilla osuus oli nolla prosenttia. Halu elaa terveellista elamaa vahensi kiinnostusta
alkoholia kohtaan, melkein joka toisella nuorella, mutta myos paihteita kayttavat vas-
tasivat haluavansa elda terveellisesti, joten terveellinen elama ei valttamatta tarkoita
kaikille nuorille paihteettomyytta. Muita asioita, jotka vahensivat halua kayttaa alko-
holia, olivat maku ja haju, kavereiden tai vanhempien nakeminen humalassa, pelko

itsensd nolaamisesta, uskonto ja kavereiden juomattomuus. (A-klinikkasaatio 2018.)

3.3 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus on sairaus, joka vaikuttaa ihmisen elamaan kokonaisvaltaisesti ja
oireilee elamin eri osa-alueilla niin sairastuneen kuin hanen lahipiirinsakin elamassa
(Suomen ladkariliitto 2013, 112). Paihderiippuvuuteen, kuten muihinkin riippuvuuk-
siin liittyy vahvasti ulkopuolinen paheksunta ja syrjinta. Sairaus mielletdankin useasti
helpommin itse aiheutetuksi, jossa sairastuneella ei ole “selkdrankaa”, hoitaa itsedan
kuntoon. Nykyaan paihderiippuvuuden tiedetddn olevan neurobiologinen sairaus,
vaikka se usein mielletdan edelleen itseaiheutetuksi ongelmaksi. (Suomen ladkariliitto
2013, 112.) Sairauteen liittyy vahvasti myos riippuvuuden aiheuttama kielto, joka estaa
riippuvaista itseddan nakemasta tilanteen todellista tilaa. Sairauteen kuuluu paihteen
pakonomainen kiytto, huolimatta sen aiheuttamista kiistattomista haitoista (Huttu-
nen 2018). Haitat ovat sosiaalisia ja terveydellisia ja ne ulottuvat myos paihderiippu-

vaisen ymparilla oleviin ihmisiin (Suomen laakariliitto 2013, 112).

Ulkopuolinen tietamattomyys sairaudesta ja sairastuneen usein kokema syrjinta, seka
tilan vaheksynta aiheuttavat monia ongelmia. Oman tilan kielto ja viheksynta estavat
tehokkaan avun hakemisen ja vaikeuttavat hoitoon sitoutumista. Myos hoitoon hakeu-
tuessaan paihderiippuvaista helposti kohdellaan muita potilaita huonommin, joka
osaltaan heikentda motivaatiota hoitoon hakeutumiseen. Paihderiippuvainen hakeu-
tuu useimmiten hoitoon paihteiden kaytosta johtuvan somaattisen tai psyykkisen oi-
reilun vuoksi. Monesti lahdetaankin hoitamaan vain niita paihteiden kaytosta seuran-
neita oireita, mutta itse sairaus jaa hoitamatta tai ei pystytd motivoimaan asiakasta

paihdehoitoon. (Suomen laakariliitto 2013, 112-113.)

Paihderiippuvaiselle on ominaista motivaatiojarjestelmén hairio. Potilaan oma moti-

vaatio ja oman tilan ndkeminen ovat hairiintyneet, eikd han itse pysty maarittelemaan
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hoidon tarvettaan samalla tavalla, kuin vaikka diabetesta sairastava potilas. Mikali
paihderiippuvainen hakeutuu hoitoon, onkin hanet vastaanottavan henkilon asenne ja
tietous sairaudesta tarkeassa asemassa jatkon kannalta. Pelkka hoitoon hakeutuminen
ei vield riitd, vaan potilas tarvitsee hoitopaikalta vahvaa tukea, sianto6ja ja sopimuksia.
Namai ohjaavat hoidon etenemistd, kunnes potilas alkaa ottamaan vastuuta omasta

hoidostaan. (Suomen ladkariliitto 2013, 113.)

4 MENETELMAT

Opinniytetyossd tulee noudattaa eettisid tiedonhankinta- ja analyysimenetelmia.
Tama tarkoittaa, ettd tyon tekija noudattaa sellaisia tiedonhankinta- ja analyysimene-
telmia, jotka ovat tiedeyhteisossa hyvaksyttyja. Tietokanta tulee muodostaa oman alan
tieteellisesta kirjallisuudesta, muista asianmukaisista tietolahteista ja omasta havain-
noinnista seka tyon analysoinnista. Hyvin tieteellisen kiytinnon mukaan tekija myos
osoittaa edelld mainittujen asioiden hallintaa. Tyota tehdessa on my0s toimittava vil-

pittomasti ja rehellisesti. (Vilkka 2015, 26-27.)

Menetelmina tita opinnaytetyota tehdessani olen kayttanyt erilaisia laadullisen tutki-
muksen menetelmii. Aineistoa olen hankkinut tutustumalla aihetta kisittelevaan kir-
jallisuuteen seka aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja opinnaytetoihin. Yhteni aineiston
keruu menetelmani kiytin haastattelua, tarkemmin puolistrukturoitua teemahaastat-
telua. Tuloksia olen analysoinut kiyttden menetelmana sisidllonanalyysiid. Aiheena
paihteet on paljon mielipiteita herattava ja kohderyhméana nuoret hyvin haavoittuva.
Taman opinnaytetyon kohteena olevat nuoret kuuluvat lisaksi erityisryhmaan, olles-
saan sijaishuollon asiakkaita. Kohderyhman ja aiheen perusteella onkin tarkeaa miet-
tia tyon toteutusta ottaen huomioon sen mahdolliset seuraukset osallistujille. Negatii-
visten seurausten minimoimiseksi ty0 on suoritettu anonyymisti ja eettisyytta on poh-

dittu koko prosessin ajan.
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4.1 Laadullinen tutkimuksen ldhtokohtia

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Aineiston keraamista
varten haastattelin lastenkodin yksikon nuoria ialtaan 13-17-vuotta. Opinnaytetyon ai-
heen varmistuttua pidin tirkeana, ettd juuri nuorten itsensi dani paisee esille, silla
onhan tarkoituksena saada katsaus juuri kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten suh-
teesta paihteisiin. Kuka olisi siitd parempi kertomaan, kuin nuoret itse. Tdhdn pohjaa

suuresti myos paatokseni kayttaa laadullisen tutkimuksen menetelmia.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkiminen antaa paljon erilaisia 1ahestymistapoja, ai-
neistonkeruumenetelmia ja analyysimenetelmii, joilla voidaan tutkia ihmisia ja hei-
din elamainsa. Tutkimuksen ollessa perusteellinen ja hyvin suunniteltu, voidaan silla
kerata monipuolista tietoa ja kasvattaa ymmarrysta tutkittavaan ilmioon liittyvista
syy-seuraussuhteista, seka ilmion luonteesta. Laadullinen tutkimus on usein aineisto-
lahtoista (induktio), mutta se voi joskus olla my0s teorialdhtoista (deduktio). (Saara-

nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

4.2 Haastattelut

Opinnaytetyossa kerasin aineistoa kartoittamalla tietoperustaa lahteisiin tutustumalla
ja haastattelemalla kodin ulkopuolelle sijoitettuja nuoria. Haastattelu on hyva ja ylei-
nen menetelma3, jolla voidaan saada nopeastikin tietoa tutkittavasta kohteesta. Toi-
saalta haastattelun yleisyytta saattaa selittda sekin, ettei hyvin tunneta muita tapoja.
Aineistonkeruumenetelmina haastattelu toimii hyvin tilanteessa, jossa halutaan ko-
rostaa yksiloa antamalla mahdollisuus, mahdollisimman vapaasti tuoda esiin itsedan
koskevia asioita. Haastattelu toimii myos syventavani, mahdollisesti uusia nakokul-

mia esiin tuovana osana, muiden menetelmien rinnalla. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti

2009, 95.)

Haastateltavan on annettava tietoon perustuva suostumus osallistumisestaan ja osal-
listumisen on oltava vapaaehtoista. Suostumuksen voi antaa suullisesti, kirjallisesti,
sahkoisesti tai muutoin ja haastattelijan on se dokumentoitava. Osallistujalle ei saa
jaada tunnetta pakollisuudesta tai pelkoa kieltaytymisen seurauksista. Haastatelta-
valla on myos oikeus keskeyttaa osallistumisensa missa vaiheessa tahansa, ilman, etta

siitd tulee hinelle seurauksia. Kieltdytymiseen asti kerattyja tietoja voidaan edelleen
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kayttaa. Suostumuksen peruuttamisen on myos oltava yhta helppoa kuin suostumuk-
sen antamisen. Haastateltavalla on my0s oikeus saada tietoa kaikkeen opinnaytetyo-
hon liittyvasta, kuten henkilotietojen kasittelysta, kaytannon toteutuksesta, mita osal-
listuminen konkreettisesti tarkoittaa, sekd miten aineiston kasittelyn ja sailyttamisen

elinkaari on suunniteltu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8-9.)

Opinnaytetyon tekijan vastuulla on myos kertoa tyosta niin, ettd haastateltava sen ym-
martaa ja tieto on annettava sahkoisesti tai kirjallisesti aina, kun se on mahdollista.
Haastateltavalle on annettava riittavasti aikaa harkita osallistumistaan ja hanelle vas-
tataan tyota koskeviin kysymyksiin. Haastattelusta mahdollisesti aiheutuvista hai-
toista ja riskeista taytyy antaa ymmarrettava ja totuudenmukainen kuva, sekda mahdol-
lisista hyodyista pitaa kertoa realistisesti. Haastateltavalle on ilmoitettava hanen mah-
dollisista sidonnaisuuksistaan haastattelijaan, jotka voivat olla esimerkiksi haastatte-
lijan alaisena tai oppilaana toimiminen. Mikili haastattelijan tietoon tulee suunnit-
teilla oleva torkea rikos, joka voidaan viela estdi, on hanen siitd ilmoitettava salassa-

pitosdaadoksista huolimatta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9.)

Haastattelumuotona kaytin puolistrukturoidun haastattelun muotoa, teemahaastatte-
lua. Monesti puolistrukturoiduissa haastatteluissa kysymykset ja jopa kysymysten
muodot saattavat olla samat. Teemahaastattelusta tekee puolistrukturoidun vain sen
kaikille samat teemat. Haastattelu toteutetaan teemojen eli aihepiirien sisalla eika
tarkkaa kysymyslistaa tarvita. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 48.) Haastatteluani varten
laadin haastattelurungon itseani avustamaan. Haastattelurunkoon kokosin teemoit-

tain apukysymyksia, joilla vein haastattelua eteenpain.

Haastattelumuotoa mietin eettisyyden kannalta. Teemahaastattelu voi osaltaan luoda
tilanteesta helpomman nuorelle, haastattelun ollessa enemman keskustelunomainen.
Teemahaastattelun vapaampi muoto edellyttaa hyvaa suunnittelua ja etukateisvalmis-
telua eettisten kysymysten korostuessa. Keskustelunomainen haastattelu on vaike-
ampi rajata ja kysymysten asettelua tuleekin miettia tarkemmin, jottei tulisi puhuttua

niin paljon asian vieresta. (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2018, 41.)

Teemahaastattelu tuo haastateltavien nakokulman esiin, pitamalla heidan asioilleen

antamia merkityksia ja tulkintoja keskeisina. Teemahaastattelu ldhtee ajatuksesta, etta
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silld voidaan tuoda esiin yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita. (Hirs-
jarvi & Hurme 2014, 48.) Nauhoittaminen on haastatteluissa hyviksi koettu tapa sen
vapauttaessa haastattelijan tarkkailemaan haastateltavaa. Nauhoitettua haastattelua
voidaan myos kuunnella, joka auttaa muistamisessa seka uusien nakokulmien ja pu-

heen sdvyjen huomioimisessa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 96.)

Aineiston keraamisesti ja hallinnasta tein suunnitelman ennen tyon aloitusta ja siina
korostuivat anonymiteetti, haastattelulupa alaikaisen kohdalla seka tietojen arkistointi
ja siilytys koko opinnaytetyon tyOostamisen ajalle. Nama asiat kiavin nuorten kanssa
lapi ennen haastateltavien valintaa ja toistamiseen ennen jokaista haastattelua. Pyrin
aina kdymaan keskustelun niin, etta puhuisin nuoren ikdtason huomioiden. Yksi nuori
koki haastattelun nauhoittamisen epamiellyttivana ja yhteisymmarryksessa paa-

dyimme perumaan hinen osallistumisensa.

Opinnaytetyotini varten haastattelin kodin ulkopuolelle sijoitettuja nuoria, aiheena
paihteiden kaytto, tietous paihteista ja asenteet paihteita kohtaan. Alusta asti on ollut
tarkedd ymmartad kohderyhman haavoittuvuus monesta eri ndkokulmasta. Nuoria
haastateltaessa, on hyva ottaa huomioon heidan mahdollinen kapinansa auktoriteet-
teja kohtaan, joka saattaa vaikuttaa heidan halukkuuteensa osallistua, seka heidan ta-
paansa vastata. Haastattelun onnistumisen kannalta olisikin tarkeda saada motivoitua
nuoria. Nuorelle olisi hyva saada tunne, ettd hian on kiinnostava ja etti haastattelija on
todella kiinnostunut nimenomaan heidan mielipiteistaan ja vastauksistaan. (Hirsjarvi
& Hurme 2014, 132.) Tata tunnetta pyrin tuomaan nuorelle itselleen, keskustelemalla
jokaisen kanssa yksityisesti opinnaytetyon aiheesta ja tarkoituksesta, jo ennen kuin ke-
nenkaan piti edes valita, haluaako osallistua vai ei. Pyrin myo6s sanoittamaan nuorille
hyvin selkeasti, ettei heille koituisi mitaan seurauksia, paattivat he osallistua tai olla

osallistumatta.

Normaalista poikkeava tekija haastateltavien kanssa oli myos heidian elinymparis-
tonsa. Nuoret ovat kaikki lastenkodin asukkaita, jotka ovat kiertaneet omanlaisensa
polun ennen tahan tilanteeseen paatymista. Jokaisella on varmasti myos taustalla nor-
maalia haastavampia tekijoitd. Nama taustat ovat muokanneet nuoresta sen minka

kanssa lastenkodissa ldhdetdan tyoskentelemain. (Kankiinen 2009, 264.) Sen ainut-
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kertaisuuden ymmartaminen oli haastattelutilanteessa tarkedai. Kuten aiemmin mai-
nittua on sijaishuolto lastensuojelun muodoista yleensa se viimeisin ja laitosmuotoi-
sena toteutettuna viela mahdollisesti muita vaihtoehtoja haasteellisempi niin nuorelle
kuin taman ldheisillekin. Laitoshuolto tulee kyseeseen vasta, jos sijaishuoltoa ei lapsen
edun mukaisesti voida jarjestda riittavien tukitoimien avulla perhehoidossa tai muu-

alla (Lastensuojelulaki 417/2007, 508).

Itse haastattelutilanteessa oli tarkeda muistaa, etta tavalla, jolla kysymykset esitetdan,
voi olla hyvinkin suuri merkitys nuorten kohdalla. Halusin saada aineistoa, joka ker-
toisi nimenomaan vain ja ainoastaan nuorten kannan kysymykseen. En halunnut litkaa
johdatella nuorten vastauksia ja pyrin kysymaan kysymykset mahdollisimman neut-
raalein tavoin. Haastattelutilanteesta koitin antaa paljon vastuuta nuorelle, antamalla
hanen valita haastattelutila. Annoin nuoren myos paattaa itse, kuinka tilaan asettua.
Itse valitsin paikkani nuoren valitseman paikan perusteella, istuen esimerkiksi latti-
alle, jos nuori oli my6s niin valinnut. Nuorella oli myos mahdollisuus keskeyttaa tai

pitaa taukoa halutessaan.

4.3 Analyysi

Aineiston analysoimiseen kaytin sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi on perusanalyysi-
menetelma laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmissa. Sitd voidaan kayttaa yksit-
taisend metodina tai véljana teoreettisena kehyksena, jollaisena se voidaan liittaa eri-
laisiin analyysikokonaisuuksiin. Sisdllonanalyysin voidaan sanoa olevan perustana
my0s monissa muissa laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmissa. Sisallonanalyysi
kuuluu analyysimuotoihin, joita ei ldhtokohtaisesti ohjaa teoria tai epistemologia,
mutta sithen voidaan soveltaa teoreettisia ja epistemologisia lahtokohtia. (Tuomi & Sa-

rajarvi 2018, 103.)

Analyysi aloitetaan purkamalla haastatteluaineisto tekstiksi eli litteroimalla. Litteroitu
haastattelu muodostaa tutkimusaineiston, joten sitd ei kannata tehda huolimatto-
masti. Litteroinnin tarkkuuden tasoa maarittaa tutkimuskysymys. Tutkimuskysymyk-
sen perusteella paatetaan, kiinnitetaanko huomiota puheen sisialtoon vai tapaan, jolla

se tuotetaan. (Hyvarinen, Nikander & Ruusuvuori 2017, 427.)
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Litteroinnin jalkeen kavin lapi nauhoitteita ja litterointeja ja pyrin karsimaan sielta
kaiken, mika mielestani ei kuulunut tahan opinnaytetyohon. Jiljelle jadneen materi-
aalin jaoin teemoihin, joka oli suhteellisen helppoa kayttamani haastattelumuodon
vuoksi. Joitain vastauksia siirtelin eri teemojen valilla, ennen kuin pystyin paattamaan
mihin ne kuuluvat. Teeman paattamista helpotti tutkimuskysymyksiin palaaminen ja
vastausten vertaaminen niihin. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston pilkkomista ja
ryhmittelya aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105.) Teemoittelemalla ai-

neisto, voidaan teemojen esiintymista aineistossa vertailla (Tuomi & Sarajarvi 2018,

107).

Jaettuani aineiston teemoihin, aloitin tyypittelyn. Tyypittelylld etsitidn teemojen si-
salta nakemyksille yhteisia ominaisuuksia, joiden avulla voidaan tehda yleistys, jota
kutsutaan tyyppiesimerkiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107). Lahdin liikkeelle mieles-
sani tuottaa aineistolahtoinen analyysi, jossa aineistosta pyritdan luomaan teoreetti-
nen kokonaisuus (Tuomi & Sarajiarvi 2018, 108). Mielesséni oli tuottaa tietoa taysin
Vayrylassa haastattelemieni nuorten vastausten pohjalta. Teemoittelun ja tyypittelyn

jalkeen vertasin tuloksia tutkimuskysymyksiin ja tein niiden pohjalta yhteenvedon.

4.4 Anonymiteetti

Opinnaytetyon toteutuksessa huolehdin anonymiteetin toteutumisesta niin tilaajalle,
kuin haastatteluun osallistujillekin. Toimenpiteet, joita opinniytetyon toteutuksessa ja
tiedottamisessa kiytin, mietin anonymiteetin kannalta. Lastenkoti Vayrylaan sijoitet-
tujen nuorten vanhemmille ilmoitin laitoksessa tehtavista haastatteluista, seka opin-
naytetyosta, johon ne liittyvat. Vanhemmille en ilmoittanut, osallistuuko heidan lap-
sensa haastatteluun, mutta annoin heille mahdollisuuden ennen haastatteluiden to-

teutusta ilmaista mielipiteensa nuoren osallistumisesta.

Anonymisoinnissa on huolellisesti otettava huomioon tietojen tunnisteellisuus. Jos ai-
neistosta voi tunnistaa yksittaisen henkilon, samaan kotitalouteen kuuluvat henkilot
tai henkilolle/henkiloille tunnusomaisen fyysisen, psyykkisen, taloudellisen, kulttuu-
risen tai sosiaalisen tekijan, on tieto tunnisteellista ja se vaatii anonymisoinnin. Tun-
nisteellista voi olla myo0s ei-ihmisia kasitteleva tieto, mikali se sisaltaa henkil6ihin liit-

tyvaa tietoa. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2019.)
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Suoria tunnisteita, jotka riittavat tunnistamiseen ovat esimerkiksi nimi ja henkil6tun-
nus, seka nimenmukainen sahkopostiosoite. Myos biometrisid tunnisteita on ole-
massa, kuten kuva tai allekirjoitus. Vahvoja epasuoria tunnisteita ovat postiosoite, pu-
helinnumero, muu kuin henkilén nimenmukainen sihkoépostiosoite, harvinainen sai-
raus, opiskelijatunnus, tilinumero, IP-osoite ja vastaavat. Epasuoria tunnisteita ovat
tiedot, jotka johonkin muuhun tietoon yhdistamalla voivat auttaa tunnistamaan hen-
kilon, mutta eivat yksinaan. Naita voivat olla sukupuoli, ika ja koulutus, kieli, kansal-
lisuus, koulu, sosioekonominen asema, etninen tausta, kotitalouden koostumus ja

asuinaluetta koskevat muuttuja. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2019.)

Anonymisointimenetelmia on erilaisia ja ne voidaan jakaa kahteen eri paidluokkaan,
joita ovat yleistavat, eli rajoittavat ja sotkevat, eli satunnaistavat. Yleistaminen tarkoit-
taa aineiston tietojen lopullista poistamista tai yksityiskohtien vahentamista muutta-
malla niiden mittakaavaa tai suuruusluokkaa. Sotkevilla menetelmilla taas voidaan
kasvattaa epavarmuutta havaintojen oikeellisuutta kohtaan, lisidamalla dataan niin
kutsuttua kohinaa. Molempien kaytossa tulee noudattaa harkitsevuutta, silld niita
kayttamalla voidaan vaikuttaa aineistoon myos haitallisesti, joka lisda epaluotetta-

vuutta. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2019.)

OpinnaytetyOssani oli alun alkaen selvai, ettd kerdisin tunnistettavia tietoja niin viahan
kuin mahdollista. Suoria tunnisteita jouduin keraamain haastateltavien tayttamissa
suostumuslomakkeissa, joihin merkittiin osallistujan nimi ja he allekirjoittivat sen.
Opinniytetyossini en esittele tilaajaa enka heidan yksikoitadn ja myos lastenkodin
nimi, jossa haastattelut suoritettiin, on muutettu. Haastateltavia pyrin loytimaan esit-
telemalla opinnaytetyon aihetta jokaiselle nuorelle yksityisesti, jotta he itse saivat paat-
taa, saisivatko muut nuoret tietaa heidan osallistumisestaan. Talla pyrin myos valtta-

maan muiden mielipiteiden vaikuttamista yksittaiseen nuoreen.

Henkilokunnalle en yleisesti tiedottanut ketka haastatteluun osallistuvat. Haastattelut
pidettiin lastenkodissa, joten kulloinkin vuorossa olleet tyontekijat saattoivat kuiten-
kin paatella, kuka nuorista oli millakin hetkella haastateltavana, vaikka ne suoritettiin-
kin nuorten vapaa-ajalla. Alusta asti oli my0s tietoinen valinta, ettei kaikkia yksikon

nuoria tultaisi haastattelemaan, jotta sekaan ei osaltaan paljastaisi osallistujia.



41

Haastattelut nauhoitin puhelimellani ja siilytin niitad kannettavalla tietokoneellani sa-
lasanalla suojattuna. Adninauhoitteet my6s tuhottiin aineiston litteroinnin jilkeen.
Fyysiset haastattelun suostumuslomakkeet on tilaajan kanssa sovittu sailytettavaksi
heidan tiloissaan, lukitussa kaapissa kulunvalvotussa tilassa ja ne maariteltiin tuhot-

taviksi paperisilppurilla 30.6.2020 mennessa.

Kirjassa Sensitiivinen tutkimuksessa kasitelladn yhteiskunnassa ja ihmisten mielissa
aroiksi miellettyja aiheita, joita voivat olla rikollisuus, seksuaalisuus, vakivalta ja paih-
teiden kaytto. Tallaisissa aiheissa nimettomyys korostuu jo senkin vuoksi, etta jollain
taholla voisi olla intresseja kayttda esille tulevia tietoja haastateltavia vastaan. Sensi-
tiivisten aiheiden ja kohderyhmien kanssa olennaista on pohtia, nayttaytyyko naista
toinen opinnaytetyossa vai molemmat. Naista voi olla myos eri kokemus niin tekijalla
kuin osallistujalla ja toisinaan arkaluonteisuuden maarittelee parhaiten osallistuja

itse. (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2018, 16-17.)

5 TULOKSET, TUOTOKSET JA POHDINTA

Avasin haastattelemalla saamaani aineistoa aluksi maarittelemieni kysymysten kautta.
Haastatteluiden tulokset edustavat kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten ajatuksia
paihteistd. Haastattelemalla saatuja tuloksia vertasin kansallisiin paihteitd koskeviin
tuloksiin. Kansallisiin tuloksiin olen aineiston kerannyt tutustumalla aihetta kasittele-
viin tutkimuksiin ja julkaisuihin. Tuloksia hyviksikayttaen olen koonnut tuotoksena

paihdekortin ja kehitysideoita tilaajalle. Selvitettavia kysymyksia olivat:

1. Millaista on nuorten paihteiden kaytto?
2. Millaisia ovat nuorten asenteet paihteita kohtaan?

3. Mika on sijaishuollon osuus?

Kaydessani tuloksia lapi, siteerasin valilla nuorten vastauksia elavoittadkseni tekstia.
Haastateltavia nuoria oli viisi ja tekstiin olen heidat erotellut merkinnéilla N1, N2, N3,

N4, N5. Itseni olen tekstissa erottanut merkinnalla H eli haastattelija.
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5.1 Millaista on nuorten paihteiden kaytto

Nuoret puhuivat suhteestaan paihteisiin hyvin avoimesti haastattelutilanteessa. Pu-
heissa oli joidenkin kohdalla ajoittain ristiriitaisuuksia, mutta tama ei valttamatta au-
tomaattisesti tarkoita, ettd nuoret olisivat vaaristelleet totuutta kertoessaan asioista.
Haastattelutilanteessa minulla haastattelijana oli omat oletukseni, mitd nuoret saat-
taisivat tulla vastaamaan ja valilla tama toteutui, mutta valillA my6s osoittautui vaa-
raksi. Talla voi kuitenkin olla se vaikutus, ettd emme nuoren kanssa puhuneet "samaa
kielta” aiheesta, eli saatoin ymmartaa asiat toisin kuin nuori tarkoitti ja toisinpain.
Tasta kuitenkin esimerkkinid yhden nuoren vastaus kysymykseen, mita miellat paih-

teiksi:

"Jaa-a no vdahdn niinkun kaikki milld saa tolleen pddn sekasin.” N1

Kysyttidessa tarkentavasti mielipidetta tupakan ja nuuskan suhteen:

” No niistd mun tietddkseni ei saa pddtd sekasin.” N1

Sama nuori kuitenkin vastasi kysymykseen, kaytatko itse paihteita télla hetkella, seu-

raavanlaisesti:

” Lasketaanko rooki ja nuuska? En tiid lasketaanko, mut niitd kdytdn.” N1

Paihteet, joita nuoret nostivat haastatteluissa esille, olivat kannabis, nikotiini, alkoholi,
LSD, ekstaasi, amfetamiini, kokaiini, eri ladkkeet ja yhden nuoren osalla alkoholiton
olut, jota han piti alkoholituotteena vaikkei se varsinainen paihde olekaan. Paihdytta-
viksi laakkeiksi nuoret erottelivat "nopeat ja "hitaat”. Naiden ladkkeiden kauppanimia
olivat concerta, medikinet, subutex ja lyrica. Kannabista oli kokeillut viidesta nuoresta
kolme, alkoholia nelja, nikotiinia nelja, LSD:ta ja ekstaasia yksi seka ladkkeita kaksi.
Kannabista kokeilleet kayttivat edelleen satunnaisesti kannabista, kun taas alkoholia

kokeilleista kaksi maaritteli lopettaneensa alkoholin kayton.
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Neljan nuoren osalla paihteet olivat jollain tapaa olleet elamassa mukana jo ennen si-
joitusta ja kolmen kohdalla olivat mukana edelleen, kun yksi nuorista taas ei ollut paih-
teita ikina kayttanyt tai edes kokeillut. Yksi nuorista kertoi paihteiden kayton jadneen
“vahan kuin itsestdan” ja edellisesta kerrasta olevan jo noin vuoden verran. Kaikki
paihteita kayttaneet kayttivat myos nikotiinituotteita, padosin polttivat tupakkaa saan-
nollisesti. My0Os nuori, joka oli muutoin paihteiden kayton lopettanut, kaytti nikotii-
nituotteita. Valilla nuoret mielsivat nikotiinin paihteeksi, mutta puhuttaessa paihtei-

den kaytosta, ei nikotiinituotteita mielletty tahan kategoriaan.

Vayrylan nuorten nikotiinituotteiden kaytto, jolla tassa tarkoitetaan tupakkaa ja nuus-
kaa, nayttaisi poikkeavan paljon ESPAD — tutkimuksen tuloksista, jossa tutkittiin 15-
16-vuotiaiden nuorten paihteiden kayttoa ja rahapelaamista. ESPAD — tutkimuksessa
vain kuusi prosenttia pojista ja seitseman prosenttia tytoista oli polttanut viimeisen 30
paivan aikana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c, 2). Haastatelluista nuorista

taas nelja viidesta kaytti nikotiinituotteita paivittain.

Paihteita paadyttiin kokeilemaan kavereiden kanssa ja paihteiden kayttoa myos jatket-
tiin kaveriporukassa. Kaksi nuorista kuitenkin kertoi kaveriporukan alkaneen vaihtua
paihteiden kayton myota ja myos viahentdmisen tai lopettamisen vaatineen kaveripo-
rukan vaihtoa. Tama viittaisi siihen, ettd kaveripiiri on alkanut muodostumaan posi-

tilvisemmin paihteista ajattelevista muista nuorista.

” Ylaasteella, ku porukka alko enemmdn kdyttad, ku ala-asteella, ni sit
ajautu ite enemmdn sithen.” N2

”Se on vaatinu sen, et on jdttdny, et ei mee tonne kylille, ku on niin paljon
kavereita ketkd kdyttdd, et pitany vdhdn erkaantua. Se on vaatinu sen, et
pitdny vdhdan yksin miettid, et mitd haluu tulevaisuudelta ja ndin.” N2

Paihteita paadyttiin ensikertaa kokeilemaan 11-15-vuotiaana, riippuen paihteesta. Ni-
kotiinituotteet olivat ensimmaisia, joita nuoret kokeilivat. Taman jalkeen mukaan tuli
alkoholi, jota seurasi kannabis. Laakkeet, hallusinogeenit ja stimulantit olivat paasaan-
toisesti kokeiluja. Yhden nuoren kohdalla kaytto oli ollut useamman kuukauden vaki-

tuista sekakayttoa alkoholin, kannabiksen ja ladkkeiden osalta, ennen sijoitusta.
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Yleisin syy miksi nuoret kayttivat paihteits, oli hauskanpito kavereiden kanssa. Paih-
teiden kayton jatkuttua, ei syyna ollut enaa pelkka hauskanpito. Ensi kertaa kokeillessa
painoi mielenkiinto ja kavereiden esimerkki seka puheet. Alkoholin mainittiin kuulu-
van kaveriporukan hauskanpitoon erityisesti kesilla, kun vietetaan aikaa ulkona. Vay-
rylan nuorten kokemukset poikkeavat osittain A-klinikkasiation (2018) teettiman ky-
selyn kanssa, jossa nuoret kertoivat paihteiden kayton syyksi alaikdisend paasaantoi-
sesti hauskanpidon, enemman kuin huonon olon helpottamisen. Hauskanpito oli siis
syyna lahtea kayttamaan paihteita, vaikka seuraukset eivat aina pysyneetkaan haus-
kanpidossa. Nikotiinituotteiden kaytosta itselldni oli oletus, ettd sen kdyton paillim-
maisia syitd olisivat sosiaaliset syyt, mutta nuoret mainitsivat jarjestden kayton syyksi
tarpeen saada nikotiinia. Sita ei tuotu mitenkaan esiin, etta esimerkiksi polttamista
jatkettaisiin sosiaalisuuden vuoksi. Kannabiksen kaytolle mainittiin myos yleisemmin
syyksi hauskanpito, mutta sen koettiin myos auttavan henkiseen huonoon oloon. Laak-
keiden osalta kiayton koettiin alkaneen kokeilun halusta, mutta jatkuneen hyvin nope-
asti enemmankin tarpeen vuoksi. Kysyessani miten ladkkeita kaytettiin vastasi eras
nuori:

” No aluks ma aattelin, et vaan kokeilen, mut sit se jdi vdhdn padille ja oli

vaikee pddstd eroon, mut sit se oli joku puol vuotta sen jdlkeen joka
pdivd.”N5

Tarkentavana kysymyksena kysyin, oliko tunne, etta laakkeita olisi pakko saada vai

oliko jokin muu tunne taustalla, vastasi sama nuori niin:

” Vahdan vaihteli tilanteesta, kumpaakin oli, mut jos oli huono olla, ni sen
takii joskus ja sit than vaan sen takii, et oli pakko.” N5

Paihteiden kayton seurauksia nuoret ovat selkeasti pohtineet ennenkin. Osittain nama
olivat tulleet eri keinoin paihdekasvatuksen kautta. Selkeimmin nuoret kuvailivat seu-
rauksia, joita olivat henkilokohtaisesti nahneet paihteiden aiheuttavan. Mielikuvaansa
paihteistd nuoret muodostivat muilta nuorilta kuullun kautta, internetista, musiikista,

vanhemmilta ja laakarilta saadusta tiedosta.
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Piaihdekasvatuksen kautta oli saatu tietoa suurimmilta osin fyysisista haitoista, kuten
kunnon heikkeneminen, paihteiden vaikutus kehittyvan nuoren aivoihin seka oppi-
mis- ja keskittymiskyvyn heikkeneminen. Nuoret itse olivat havainnoineet enemman
sosiaalisia ja moraalisia haittoja, kuten valehtelu, hyviksikaytto, paihdekeskeisyys,
seuraukset kayttajapiireissa, passiivisuus, persoonan muuttuminen, laheisten huoli,
pettymys itseensd, luottamuksen menettaminen, leimautuminen kayttajaksi, sosiaali-
sen piirin muuttuminen, taloudelliset vaikeudet, laheisten menettiminen, huono kay-

tos seka kotoa ja laitoksesta karkailu.

”Jos jollain on mahollisuus tarkkailla sun menneisyyttd, sun thmisiin tu-
tustuminen vaikeutuu, suhun ei luoteta endd, sun luottamus hdviad, sd
saat pdihteiden kdayttdjdan leiman.” N2

” Turhaa ajanhukkaa ja rahankulutusta, eldmdd menee ja ystavyyssuh-
teet katkeilee.” N4

Haastatelluista nuorista yksi oli lopettanut paihteet, lukuun ottamatta nikotiinituot-
teita, yksi ei ollut ikinad kayttanyt ja kolme koki haluavansa lopettaa kaikki tai osan
paihteistd. Kukaan nuorista ei enda kayttanyt vahvoiksi mieltimiaan paihteita, joihin
kaytetyista aineista lukeutuivat LSD, ekstaasi ja paihdyttavat ladkkeet. Miedoiksi paih-
teiksi mieltamiensa aineiden osalta nuoret olivat paasaantoisesti sitd mieltd, ettei
niista kohtuudella kaytettyna olisi haittaa ja ndiden kayttamista oli kaksi viidesti nuo-
resta jatkanut satunnaisesti. Yhdella nuorista kaytto oli saannollista alkoholin, kanna-
biksen ja nikotiinituotteiden osalta, mutta han toivoi pystyvansa vihentamaan kanna-
biksen kayttoa. Miedoiksi paihteiksi nuoret luettelivat alkoholin, nikotiinituotteet ja

kannabiksen.

ESPAD - tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa nuorten alkoholin kaytto oli vahentynyt
huomattavasti vuodesta 1999 vuoteen 2019 ja tama sama trendi nayttaisi ylettyvan
myos Vayrylan nuoriin. Viidesta haastateltavasta vain yksi kertoi kayttavansa alkoholia
saannollisesti viikoittain ja kaksi nuorta kertoi sen olevan hyvin satunnaista. Kanna-
biksen kaytto oli yleisempaa Vayrylan nuorten keskuudessa kuin kansallisessa vertai-

lussa 15-16-vuotiaiden keskuudessa. Nelja nuorta kertoi haastatteluissa kokeilleensa
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kannabista, ndista yksi kertoi kiyttavansa edelleen saannollisesti ja kaksi hyvin satun-
naisesti. Naiden kahden kohdalla kayttoa ei ollut esiintynyt viimeisen kuukauden ai-
kana. ESPAD - tutkimuksessa elamansa aikana kannabista kertoi kokeilleensa noin 10
prosenttia nuorista. Sadnnolliseksi katsottua kayttoa oli vain yhdella prosentilla pojista

vuonna 2015. (Raitasalo ym. 2016, 23.)

5.2 Millaisia ovat nuorten asenteet paihteita kohtaan

Nuorten asenteet paihteiden kayttoa kohtaan vaihtelivat kaytettavan paihteen ja maa-
rien mukaan. Vaikka haastatellut olivat sitd mielta, ettei paihteista mitaan hyvaa seu-
raa, eivat he pitaneet kayttoa silti haitallisena miedoiksi mieltamiensa paihteiden koh-
dalla sen pysyessa kohtuullisena. Omalla kohdalla paihteiden ei koettu aiheuttaneen

niin suuria seurauksia kuin monen kaverin kohdalla.

Muita paihteita sallittavampina pidettiin alkoholia, nikotiinituotteita ja kannabista.
Alkoholin tunnettiin olevan osa suomalaista kulttuuria ja sen olevan hyviaksyttavam-
paa, koska se on laillinen paihde taysi-ikiisille. Alkoholin kaytossa haluttiin kuitenkin
tehda ero ongelmakayton ja hyvaksyttavan kayton vilille. Ongelmallisena alkoholin

kayttoa pidettiin suurina maarina ja usein juotuna.

Paihteiden jaottelu mietoihin ja vahvoihin on todella haitallista. Nuori kehittyy kasva-
essaan koko ajan ja paihteiden kaytto on aina haitallista, niin pienina, kuin suurinakin
madrina. Erityisesti alkoholia kaytettdessa, riski paihderiippuvuuteen sairastumiselle
on sita suurempi, mitd aiemmin kaytto aloitetaan. (von der Pahlen, Lepisto, Marttunen

2013, 113.)

Kannabis oli nuorten mielestd verrattavissa alkoholiin ja hyvin kaukana vahvoiksi
mielletyista huumeista, seka paihdyttavista laakkeista. Kannabiksen haittavaikutuk-
sista tiedettiin jonkun verran, mutta niiden uskottiin olevan harvinaisia. Myos nuoret,
jotka eivat itse kayttdneet kannabista, pitivat sita sallittuna kavereiden kaytossa, jos

kaytto pysyisi kohtuullisena.

” No just noi alkoholi ja tupakka, ku niita nyt saa kuka vaan mistd vaan
ja ne on laissa sallittuja mutta sitten huumeet kannabiksesta vahvempiin
on sit kiellettyja” N5
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A-klinikkasaation vuonna 2018 teettamassa viestokyselyssd nuorten asenteet paih-
teita kohtaan nayttaytyvat samankaltaisina Vayrylan nuorten kertomaan verrattuna.
Kannabiksen haittoja epailtiin ja nuoret eivat yleisesti pelanneet tulevansa itse riippu-
vaiseksi paihteista (A-klinikkasaatio 2018). Viestotutkimuksessa nuorten kiinnostusta
alkoholia kohtaan viahensi halu eldi terveellista elamaa. Terveellinen elama ei valtta-
matta tarkoittanut paihteetonta elamaa. (A-klinikkasaatio 2018.) Myos Vayrylan nuo-
ret olivat halukkaita vahentamaan monien paihteiden kayttoa. Vahentamisen ja lopet-
tamisen koettiin vihentavan seurauksia. Paihteeton elama tukisi tulevaisuudessa opis-
kelua ja toiden tekemistd. Haastatellut nuoret pitivat tarkedna myos, etteivit nolaisi

itseddn kayton seurauksena.

5.3 Mika on sijaishuollon osuus

Paihteiden kayttoon, sijoitus Vayrylaan, oli vaikuttanut kahden nuoren kohdalla niin,
ettd kaytto oli vahentynyt. Yksi nuori oli lopettanut tupakointia lukuun ottamatta muut
paihteet jo ennen sijoitusta ja yksi ei ollut paihteita kiyttanyt edes ennen sijoitusta.
Yksi nuorista mainitsi paihteiden kayton lisdantyneen tupakoinnin ja kannabiksen
osalta. Syyksi nuori kertoi saatavuuden helpottuneen. Tupakoinnin ja nuuskan osalta
nuoret kertoivat lopettamisen olevan Vayrylassa vaikeaa sen yleisyyden ja helppouden

vuoksi.

” Onks tdd sijoitus vaikuttanu sun pdihteiden kdyttoon?” H

”On, se on lisddntyny. ” N3

“Kaikkien pdihteiden kans vai?”H

” No alkoholi ei mut kannabis, tupakka ja nuuska.” N3

” Osaak sd sanoo mistd se johtuu?”H

” Kaveriporukasta ja ku tddlta saa niin helposti kaikkee.” N3
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"Mista sulla nousi tddlla se halu lopettaa?”H

“No en md oikeestaan tiid, heti, kun md tulin tdnne ni oli semmonen fiilis
et en haluu endd.” N5

Nuoret kokivat ohjaajien puhuvan paihteisti ja, ettd ohjaajille on helppo puhua, mikali
haluaa. Ohjaajien sekd muiden nuorten antamaa tukea pidettiin tarkeana. Toisaalta
yksi nuorista oli myo0s saanut kokemuksen, ettd henkilokunta tekee vain tyotaan eika
aidosti vilitd nuoren kokemuksista. Pdaihteiden kiayton seulomisen koettiin antavan ko-
kemus, ettei Vayrylaan kannata tulla paihtyneena. Nuoret kokivat myos tarkeana, etta

henkilokunnalla on tietoa ja osaamista paihdetyosta.

” No joo, tddl on ohjaajat jollain tapaa tukenu siind ja jos on ollu jotain
plentd pdihteiden kdyttoo tadlla ollessa, ni ne on jutellu siitd sit ja tadlld
on jotkut nuoretki ollu tukena.” N5

” Jos vaan itellee antaa tarpeeks tilaa, et ei oo litan iso ego, ni voi keskus-
tella mistd vaa.” N4

“No se on vdhdn silleen, et kylldhdn aikuiset useesti sanoo, et susta ollaan
huolissaan, mut en mad tiid, vahdn vaikee sanoo. Sillo se tietenki tuntu siltd,
et ndd vaan tekee tyotddn, et ei niitd oikeesti kiinnosta miten mulla menee,
et niitten tyo on pitdd sut erossa pdihteistd.” N2

Paihteiden kayton lopettamiseen nuoret eivit tunteneet tarvitsevansa apua vaan pys-
tyvansa siihen itse. Kaksi nuorista vastasi, etta olisi ehka nuorempana tarvinnut apua,
mutta nyt olevan sen vain itsesta kiinni. Paihteettomyyden tukemiseen yleisin ehdotus
oli yhteiset keskustelut paihteista, jolloin voisi saada tilaisuuden kertoa omia mielipi-
teitdan, seka kuulla muiden. Erityisen tarkeina asioina nuoret pitivat luottamusta oh-

jaajan ja nuoren valilla, jolloin ohjaajalta tuleva tieto olisi merkityksellista.
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Ohjaajilta toivottiin opettavaa roolia, jolloin nuorille annettaisiin tietoa paihteista ja
niiden seurauksista. Nidin ohjaaja auttaisi nuorta itsedan ymmartamaan paihteiden
kayton haitat, jotta nuori voisi sen perusteella muodostaa mielipiteen paihteiden kay-
tosta. Nuoret toivoivat, ettd paihteista keskustelu ajoitettaisiin oikein. TAma vaatii oh-
jaajalta nuoren tuntemista seka tilannetajua. Henkilokunnan tietoutta aiheesta pidet-
tiin tarkedna. Myos nakyville asetettavaa tietoutta ehdotettiin, kuten ulko-oveen kiin-

nitettava tupakoinnista kertova tiedote.

” No se on vahan silleen, et md sanon, et et sitd otkein voi, et se ldhtee siitd
nuoresta itestd, et ei sitd kukaan muu pddtd, ku se nuorti ite, et otaks sd vai
etko sa ota.” N2

” Haluisitko apua lopettamiseen?”H

“En md tarvii.” N3

” No laittaa vaikka ulko-oveen lapun et ei kannata mennd tupakalle, tan
takia.” N4

Nuorten ajatukset paihteettomyyden tukemiseen ja ehkaisevaan paihdetyohon mukai-
levat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeistusta ehkaisevasta paihdetyosta. Tassa
ohjeistuksessa pidettiin tarkedna vuorovaikutteista paihdetyota, paihdetietouden tar-
joamista ja motivoivaa tyootetta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Pokelan
esiin nostamat kasvatustyon ominaisuudet tukevat myos paihdetyota. Vayrylan haas-
tatellut nuoret toivoivat luotettavaa suhdetta ohjaajaan seka tunnetta, etti heidan asi-
oistaan oikeasti vilitetaan. Nama voivat varmasti olla saavutettavissa Pokelan (2016,
27-28) mainitsemilla keinoilla, joita olivat nuoren vahvuuksien ja ainutkertaisuuden
tukeminen, nuoren arvostaminen seka oikeudenmukaisuuden ja rehellisyyden valitta-

minen.
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5.4 Yhteenveto

Haastattelemieni nuorten kohdalla piaihteet olivat vaikuttaneet jokaisen elamassa.
Haastatteluita tehdessa tuntui, ettei nuorilla yksinkertaisesti ollut tarpeeksi tietoutta
paihteiden kayton vaikutuksista. Jokainen osasi kylla nimeta seurauksia ja nakivat yl-
lattavankin selkedsti kdyton seurauksia laajemmin, kuin vain valittomat seuraukset.
Kuitenkin harvoissa tapauksissa he mielsivit, ettd seuraukset voisivat osua omalle
kohdalle. Oikeastaan jokainen kertoi muodostavansa mielipiteensa paihteiden kay-
tosta itse ja paattavansa itsendisesti kayttavatko ja paljonko kayttavat. Kuitenkaan ei
ymmarretty, ettei heidan ympariltian havainnoima tieto ole vilttamatta se totuus,
vaan vain jonkun toisen mielipide. Tietoutta oli saatu myo6s luotettavina pidettavista
lahteista kuten koulusta, 1aakarilta ja sijaishuoltopaikan ohjaajilta. Naiden lisaksi nuo-

ret kuitenkin hakivat tietoa paljon myos internetista sekda musiikista.

Huolestuttavalta itsestani tuntui nuorten tapa jaotella piaihteet miedompiin ja vah-
vempiin. Tahéan jaotteluun vaikutti suuresti yhteiskunnasta tuleva niakemys toisten
paihteiden ollessa laillisia ja toisten laittomia. Yleisesti suomalaisten keskuudessa hy-
vaksytyt paihteet, kuten tupakka ja alkoholi, olivat suoraan hyviaksytympia myos nuor-
ten keskuudessa. Kannabis on nuorten kohdalla saavuttanut melkein hyvaksytymman
aseman kuin alkoholi, joka on mielestini my0s suora seuraus niin tiedon puutteesta
kuin myos tiedon ymmartamattomyydesta. TAma herétteli itsenikin ajattelemaan,
kuinka puhun paihteista tyoskennellessani nuorten kanssa. Paihteistd puhuessani py-
rin valttamaan “paasaamista”, antaen mieluummin tietoa. Voiko kuitenkin olla, etta
puhun paihteista tyylilla, joka tekee osasta paihteitd sallittavampia kuin toisista?
Kuinka moni meista aikuisista tekee tata tiedostamattaan? Jostainhan nuoret mielipi-

teensa ja asenteensa muodostavat, joten voiko tdma olla yksi osa sita?

Tupakointi oli hyvin yleista Vayrylassa, eika sitd oikein edes mielletty paihteeksi. Ni-
kotiinin osalta nuorille oli hyvin todennakoisesti jo syntynyt riippuvuus, ainakin sen
kayton koettiin johtuvan tarpeesta. Sijoituspaikalla on tahan varmasti osuutensa siina
mielessa, ettd monet nuoret samassa yhteisossa kayttavat nikotiinituotteita. Nain ollen
niiden saaminen saattaa olla myos helpompaa ja lopettaminen ehka vaikeampaa, kun
moni ymparilla kayttaa. Toisaalta ohjaajien koettiin olevan helposti lahestyttavia ja

nuoret kokivat saavansa tietoa paihteista Vayrylan kautta. TAma on etu, joka monelta
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nuorelta saattaa puuttua kotona asuessa, mikili vanhemmat eivit koe luontaiseksi
paihteista puhumista tai eivat ehkd ymmarra seurauksia yhta laajasti kuin nuorten
kanssa tyoskentelevat ihmiset. Vanhempien ja nuorten vilit saattavat myos olla niin
tulehtuneet, ettei puhevileja juuri ole. Vayrylassa tyoskentelevien ohjaajien on hel-
pompi olla, ”se arsyttava, asioista jankkaava” taho, kuin vanhempien. Tadssa on toki
myoOs haasteena vilittaa aito kiinnostus nuoren asioihin, ettei nuori saa kuvaa, jossa

ohjaaja puhuu asioista vain tyonsa takia.

5.5 Paihdekortti

Opinnaytetyoni yhtena tuotoksena kokosin paihdekortin. Paihdekortin kokosin nuor-

ten esille nostamista paihteista. Tietoa niihin hain tutustumalla eri ldhteisiin.

Paihdekortin tarkoituksena on tarjota tietoa ja eri nikokulmaa paihteita kayttaville
nuorille. Padihdekortin avulla voidaan myo6s perustella nuorille paihteiden kayton mo-
ninaisuutta ja muuttaa mustavalkoista ajattelutapaa. Kokosin paihdekortin niin, etta
se nostaisi mahdollisimman vahan puolustusreaktiota. Tadhdn on pyritty kayttamalla
neutraaleja ilmauksia asioista, koittaen vilttda paatosmaista valistusta. Pyrin pita-
maan paihdekortin yhden A4-paperin kokoisena. Talla olen halunnut madaltaa kyn-
nysta siihen tutustumiseen ja loppuun asti lukemiseen. Paihdekorttiin on valittu haas-
tateltujen nuorten esiin nostamia paihteita. Paihdekortin toisella puolella on kriteeris-
tot paihdehairiolle ja paihderiippuvuudelle. Naiden paiasiallinen tarkoitus on havah-

duttaa nuorta itsedadn nakemaan oma tilanteensa selvemmin.

Tyontekijalla paihdekortin on tarkoitus toimia apuna monessa tilanteessa. Paihdekort-
tia voidaan kayttaa herattimaan keskustelua uuden nuoren saapuessa yksikkoon. Sita
voidaan kayttaa paihteiden kayton tullessa ilmi tai esimerkiksi tilanteessa, jossa nuo-
rella on virheellinen kasitys tietysta paihteesta. Paihdekortti voi olla mukana myos ti-
laisuuksissa, joissa paihteet ovat puheenaiheena. Ensisijaisesti pdihdekortin on tarkoi-
tus tarjota oikeaa tietoa paihteista tiivistetysti ja sen olisi hyva olla helposti saatavilla
yksikossa. Nuorille annettava tieto on aina vaikuttavampaa, kun se perustuu faktoihin,
eika pelkastaan tyontekijan mielipiteeseen. Nain myos nuori sisdistaa tiedon varmem-

min.
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Paihdekortista 10ytyvit kriteeristot ovat hyva lisd nuoren havahduttamiseen paihtei-
den kayton tullessa ilmi. Nuorena paihteiden kaytto, valilla suurissakin maarin, ei valt-
tamatta aiheuta viela selkedsti nahtavia ongelmia nuoren arjessa ja etenkin paihteita
kayttavan nuoren itse voi olla niitd hankala nihda. Talloin voidaan apuna kayttaa kri-
teerist6jd, joiden avulla nuori saa itselleen kuvan millaista hanen paihteiden kayttonsa
silld hetkelld on. Yhdessa keskustelemalla, millaisena paihteiden kaytté on ulkopuoli-
sille nayttaytynyt ja vertaamalla naita kriteeristoon, nuoren on mahdollista tilanne
hahmottaa. Kriteeriston avulla nuori voi myos nihda paihteiden kiayton etenemisen,

mista on lahdetty ja mihin kaytt6 on mahdollisesti etenemassi, mikali sita jatkaa.

5.6 Kehitysehdotukset

Kehitysehdotuksina tilaajalle mieleeni nousi erilaisia keinoja panostaa ehkaisevaan-,
seka korjaavaan paihdetyohon. Opinnaytetyossa ilmi tulleiden nuorten tarpeiden pe-
rusteella, padpaino paihdetyossa tulisi olla luottamus nuoren ja tyontekijan valilla.
Tyontekijan aito kiinnostus nuoren asioihin ja nuorten motivoiminen tekemaian omia
ratkaisuja, olivat my0s asioita, joita nuoret itse nostivat esille. Edelld mainitut asiat

vaativat onnistuakseen myos tietouden lisdamista ja asennekasvatusta.

Ehkaisevaa paihdetyota Vayrylassa tehdaan lahinna kasvatustyon kautta. Kasvatustyo
on tiarkedssa roolissa sen ollessa hyva keino luoda turvallista ymparist6a nuorille. Tur-
vallinen ymparisto luo nuorelle tunteen turvallisesta ja luotettavasta suhteesta aikui-
siin. Nuorilla voi olla monia asioita, joista heidan on vaikea puhua ja, joita he eivat
valttamattd ymmarra. Mitd enemman kynnysta puhumiseen lasketaan, sitd helpom-
min nuoret ottavat esille myos asioita, joita he eivat ymmarra. Paihteiden kiayton mo-
ninaiset seuraukset ovat varmasti niita ja nuoren ottaessa niita puheeksi, oppii hian

hiljalleen itse tunnistamaan syita ja seurauksia.

Paihteet olisi hyva ottaa puheeksi heti uuden nuoren tullessa yksikkoon huolimatta
hanen taustastaan. Paihteista tulisi puhua, kuten mista tahansa aiheesta, niin purkaen
niiden ymparilla olevaa stigmaa. Nuoren on hyva saada nakemys, etta paihteista pu-
huminen on osastolla normaalia, eikd mitenkaan syyllistavaa juuri hanta kohtaan. En-
simmaisissa kohtaamisissa voidaan kayttad myos erilaisia kyselyita, joilla selvittaa

nuoren paihteiden kayttoa. Itse koen taman kuitenkin ongelmallisena, koska on suuri
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todennakoisyys, ettei nuori puhu todenmukaisesti ennen kuin luottamus on saavu-

tettu.

Asennekasvatuksessa isossa osassa on myos ymparisto. Ympariston eli tassa tapauk-
sessa osaston tulisi tukea paihteettomyytta seki rohkaista ottamaan asioita puheeksi.
Paihteista ja niiden vaikutuksista kertovalla materiaalilla voidaan herattda nuoressa
ajatuksia, joka saa hinet miettimiian omaa tilaansa. Kokemusasiantuntijuus on ylei-
sesti hyva keino kertoa asioista. Mikali seurauksia ja paihteiden kayttoa saadaan sidot-
tua jonkun toisen todellisiin kokemuksiin, antaa tama nuorille enemman kosketuspin-
taa heidan omille ajatuksilleen. Paihteiden aiheuttamat seuraukset sisaltavit usein hy-
vin samanlaisia piirteitd, joten toisen kertoma omasta kokemuksestaan saattaa jo it-
sessdan vastata nuorta askarruttavaan kysymykseen. Toisen kertomuksesta voi myos
saada oivalluksen omaan tilanteeseensa. Niin asioita, jotka havettavat tai nolottavat,
ei tarvitse heti puhua daneen. Kokemusasiantuntijoita voidaan pyytaa osastolle kerto-
maan paihteista tai todellisten ihmisten kokemia asioita sisidltdvda materiaalia voidaan
kayttaa herattimaan ajatuksia. Tahan ei kuitenkaan riita erilaisten esitteiden jattami-

nen esille ympari osastoa, silla nuoret suurella varmuudella jattavat ne huomiotta.

Materiaalia tulisi kiyttaa innovatiivisemmin, jotta ne ovat nuoren arjessa mukana mel-
kein huomaamatta. Yksi keino on kiinnittaa materiaalia paikkoihin, joissa nuorten tie-
detédan viettavan aikaa. Jos henkilokunnalla on tiedossa missa nuoret esimerkiksi tu-
pakoivat osaston laheisyydessa, voisi tanne viedd tupakoinnista kertovaa materiaalia.
Monesti nuori on eri paikkakunnalta kuin missa lastenkoti sijaitsee ja he kulkevat ko-
tiharjoitteluihin junalla. Mikali junalippuja jaetaan nuorille tulostettuna, voisi lipun
toiselle puolelle tulostaa kopion, esimerkiksi paihdekortista, joka 10ytyy taman tyon
liitteista. Asiat, joilla tietoisuutta lisataan ovat pienia, mutta vaativat henkilokunnan

halukkuutta panostaa niihin.

Vaikka paihteet eivat olekaan uusi asia, on niistd puhuminen monelle uutta. Tassa asi-
assa niin kuin missa tahansa on myos hyva muistaa kohtuullisuus. Kenella tahansa
nousee helposti kielteinen asenne jotain asiaa kohtaan, jos sita nostetaan esille jatku-
vasti. Tehtaessa ehkiisevaa paihdetyota onkin hyva pitaa aihetta pinnalla, mutta valilla

myos hellittda ja antaa nuorille aikaa kisitelld saamaansa tietoa. Ajoittain, esimerkiksi
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puolen vuoden vilein, voisi osastolla pitda paihdeteemaisen paivan. Nama voisivat si-
joittua koulujen loppua edeltaville viikoille ja joululomaa edeltaville ajalle. Molemmat
ovat alaikaiselle nuorelle suuria tapahtumia ja molempiin liittyy vahvasti paihteet.
Nuorilla on my0s yleisesti pitkdt lomat ja paljon vapaa-aikaa niinid ajankohtina. Tee-
mapaivat olisi myos hyva pitia sisalloltdan erilaisina. Osallistavat ryhmamenetelmat
ovat usein toimiva tapa pitimaan nuorten mielenkiintoa ylla. Paiviin voisi myos liittaa
yhteista toteutusta, jolloin nuoret olisivat vastuussa sisallosta, ohjaajien antaessa kui-

tenkin suuntaviivat ja auttaen rinnalla alusta loppuun.

Ajoittain myo0s korjaava paihdetyo voi olla nuoren kohdalla oleellinen asia. Korjaavaa
paihdetyo6ta tarjotaan eri kunnissa. On kuitenkin myos malleja, joissa lastensuojeluyk-
sikot ovat alkaneet yhteistyohon paihdehoitoa tarjoavien yritysten kanssa. Tama toi-
mintamalli kuulostaa lupaavalta, silla sitd voidaan toteuttaa enemman nuoren tar-
peista lahtien. Paihdehoidossa mukana ovat paihdehoidon ammattilaiset mutta myos
nuoren omaohjaaja, johon on saattanut jo muodostua luottamussuhde. Ty6ta voidaan
myo6s tehda nuorelle tutummassa ja turvallisemmassa ymparistossi, osastolla. Esi-
merkkind kaytdn tdssd Nuorten Minne-ohjelmaa, jota yhdessa toteuttavat Nuorten
vayla ja Avominne oy. Nuorten vayla hoitaa sijaishuollon osuuden ja Avominne vastaa
paihdehoidollisesta osuudesta. Kohderyhmina heilld on Nuorten viylaan sijoitetut
nuoret, joille on puhjennut paihderiippuvuus. Hoidon tavoitteena on nuoren paihteet-
tomyys seka kyky ymmartaa paihderiippuvuuden ja paihteiden seurauksia. Nuorille
pyritdan myos opettamaan ongelmanratkaisutapoja seka henkisia tyokaluja. Tyoka-
luilla voidaan tukea nuoren kasvua. Hoito pitaa sisidllaan motivoivaa yksilokeskuste-
lua, jossa mukana on nuoren omaohjaaja, seka Avominnen paihdeohjaaja. Kaksi kuu-
kautta kestava intensiivijakso on tarkoitus aloittaa heti sijoituksen alussa ja mukaan
otetaan mahdollisuuksien mukaan myos nuoren vanhemmat ja liheiset. (Seppinen

2020.)

6 LOPPUSANAT

Opinnaytetyossani perehdyin alaikdisten nuorten paihteidenkayttoon Suomessa.
Haastateltaviltani sain arvokasta nakokulmaa, kuinka sijoitus kodin ulkopuolelle mah-
dollisesti vaikuttaa paihteiden kayttoon. Nuorten paihteiden kayttoa ja sen seurauksia

ymmartamalld voidaan syventdd lastenkodissa tehtdvaa kasvatustyotd. Paihteiden
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kayton seurauksia ymmartamalla on myos helpompi ymmartaa naiden mahdollinen
vaikutus nuoren kaytokseen. Selvitin myos yleisimmin kaytossa olevia paihteita ja ta-
man avulla koostin paihdekortin. Piaihdekorttia voidaan kayttaa esimerkiksi avaamaan

keskustelua paihteista nuoren kanssa, seka lisaamaan nuorten tietoutta paihteista.

Opinnaytetyotd tehdessa herdsi useampiakin kysymyksia, joita olisi mielenkiintoista
lahted tutkimaan tarkemmin. Opinnaytetyon tarkoitus on kuitenkin kisitella jotain hy-
vin rajattua aihetta, joten monia isompia kysymyksia taytyi tyosta jattaa pois. Toivoisin
kuitenkin jonkun tarttuva tulevaisuudessa aiheisiin, jotka jaivat itsedni askarrutta-
maan. Yksi ndista olisi mahdollisesti maarallisena tutkimuksena toteutettava katsaus
lastenkodeissa asuvien nuorten paihteiden kaytostda maakunnittain tai jopa Suomen
laajuisesti. Tyotani varten lahteita etsiessa tormasin muutamissa yksityisissa lastenko-
deissa toteutettaviin paihdehoitomuotoihin. Niissa tapauksissa lastenkoti seka paih-
dehoitoon keskittynyt yritys toteuttivat yhteistyossa nuorille paihdehoitoa. Taméan
mallin vaikuttavuutta olisi todella mielenkiintoista tutkia ja myo6s verrata sitd kunnan

ja lastenkotien tekemiin yhteistyohon.

Opinnaytetyota tehdessani tormasin erilaisiin haasteisiin. Osa naista hankaloitti tyota
itsestdni johtuvista syista, mutta osa oli itsestdni riippumattomia syitd. Haaste, johon
olisin eniten itse pystynyt vaikuttamaan, oli aikataulutus. Opintojeni puolesta opin-
naytetyon aloittaminen oli mahdollista jo syksylla 2019. Syksylle ajoittuivat myos vii-
meinen harjoitteluni sekd kehittimistoiminnan opinnot. Opinniytetyon sitominen
naiden yhteyteen oli alun perin tarkoitukseni. Kuitenkin aiheen valinta opinnaytetyo-
hon osoittautui haastavammaksi kuin olin ajatellut. Lopulta tyolle jai aikaa vain hie-
man alle nelja kuukautta aloittaessani helmikuussa 2020. Tyon palautus oli toukokuun
lopussa. Tyon tiukka aikataulu vaikutti eniten menetelmien kayttoon ja tyon jalkaut-
tamiseen. Tyon edetessi erilaiset menetelmat aineiston hankkimiseen nousivat esille,

mutta toteutus jai ajanpuutteesta kiinni.

Opinnaytetyoni on tyoelaman kehittamistehtava. Aiheen valitsin kuitenkin oman kiin-
nostuksen pohjalta. Tama paatos aiheutti sen, ettei tilaajalla ollut tarjota "valmista pa-
kettia” opinnaytetyohon. Minulla ei siis tyon alkaessa ollut selkeda paamaaraa, eli tyon

tuotokset ovat muokkautuneet tyon edetessa. Aihetta valitessa oli toki selkedd, mita
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halusin aiheesta ymmartaa, mutta se missa muodossa tuottamani aineisto tilaajaa hyo-
dyttaisi, selkiytyi vasta matkan varrella. Lopullinen aineisto olisi antanut evaat useam-
paankin tuotokseen, mutta tassa vastaan tuli taas aikataulun kireys. Itse aineiston ke-
rdadmiseen aikataulu myos vaikutti suuresti. Haastateltaviksi halukkaita nuoria oli
enemmankin, mutta kuuden nuoren kohdalla, alkuperiisen haastattelun peruunnut-
tua, en endd saanut uusia aikoja sopimaan aikatauluun. Poikkeustilan luonut Covid-
19-pandemia aiheutti haasteita kirjastojen sulkeutuessa ja erilaisten rajoitustoimien

estdessa mm. yli 10 hengen kokoontumisen.

Yhtena haasteena koin myos haastattelutilanteet. Tutustuin haastattelun tekoon 1dh-
teiden kautta perusteellisesti ennen haastatteluiden tekemista. Tasta huolimatta haas-
tattelutilanteet toivat esiin monia asioita, joihin en osannut varautua. Jotkut naista oli-
vat myoOs asioita, joita osasin odottaa, mutta silti tilanne oli lahes aina erilainen, kuin
mité olin kuvitellut. Yksi vaikea asia oli, kun nuori oli 1ahinna halukas hoitamaan haas-
tattelun vain nopeasti alta pois. Olin mielestidni tehnyt kaiken sen eteen, ettd nuorella
olisi helppo olla ja tilanne olisi luonteva. Silti aiheena paihteet ovat varmasti sellainen,
ettad haastateltava itsekin on saattanut kuvitella tilanteen toisenlaiseksi, eika itse haas-
tattelu vastaa sita mita oli ajatellut. Nuorten tuottama tieto on myos osittain hankalaa
tulkita. Monissa asioissa vastaukset saattavat jattaa tulkinnan varaa haastattelijalle.
Tédssd isona apuna oli haastatteluiden nauhoittaminen, joiden avulla pystyin jalkika-

teen palauttamaan tilanteen tunnelmaa ja nuoren sanatonta viestintaa mieleeni.

Tyon esittely tilaajan tyoyhteisoon tapahtui Teams-verkkokokouksen kautta. Osallis-
tujina olivat tilaajan henkilokunnan lisdksi yksikon johtaja. Esittelin tyon ja tuotokset
Prezi-esitelman kautta ja pyrin pitamaan tilanteen vuorovaikutteisena. Tyoyhteiso
koki, etta paihdekortti on hyodyllinen ja kaytettavissa monissa eri tilanteissa nuorten
kanssa. Tyon tietoperustaa pidettiin hyodyllisena sen tuoreuden ja laajuuden vuoksi.
Tilaajan mielesti opinnaytetyo itsessdadankin on hyvin kayttokelpoinen tyontekijoiden
ammattitaidon syventamisessa. Kehitysideoita pidettiin kaytannonlaheisina ja toteu-
tettavina. Joitain yksittaisia esimerkkeja, kuten kokemusasiantuntijoiden kayttoa oli-
kin jo kokeiltu myos aiemmin ja tima oli saanut nuorilta todella hyvan vastaanoton.
Paihdetyon lisdaamiselle tyontekijat nakivat todellisen tarpeen, sen vaikuttaessa myos
moniin muihin asioihin. Ty6ryhma nosti esiin timan ikdryhmén nuorille tarjottavan

paihdehoidon 16ytamisen vaikeuden ja taman vuoksi yksikossa tehtavan paihdetyon
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lisaamiselle nahtiin suuri tarve. Piaihteettomyyden tukeminen nahtiin tarkedksi myos
muiden palveluiden toteutumisen kannalta. Esimerkkina kaytettiin terapiaa, johon
paaseminen edellyttaa paihteettomyytta. Paihteettomyyden nahtiinkin olevan portti

my0s monien muiden asioiden edistimiseen.

Nuoruus on ihmiselle aikaa, jolloin luodaan pohjaa ja edellytyksia tulevaisuudelle.
Nuorten kanssa tyoskennellessa on tarkeda ymmartaa tuon elamanvaiheen herkkyys
ja erityispiirteet. Nuori tarvitsee paljon tukea ja ohjausta oppiakseen huolehtimaan
omasta hyvinvoinnistaan. Nuoren itseohjautuvuus ei kehity mitenkaan itsestaansel-
vyytend vaan vaatii aikuisen kulkemaan rinnalla. Tama vaatii kuitenkin tilan, jossa
nuori voi kokeilla rajojaan, tuon tilan turvaaminen on aikuisen tehtiava. Toivon, ettia

tama opinnaytetyo antaa aikuiselle lisaa tyokaluja tuon tilan turvaamiseen.
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Paihteet nuorten keskuudessa — kodin ulkopuolelle sijoitettujen
nuorten paihteiden kaytto ja asenteet paihteita kohtaan
Kansalaistoiminnan ja nuorisotyén koulutusohjelma

Kuopio

I toteutettava opinnéytetyd

Olen kolmannen vuoden yhteisépedagogiopiskelija Humanistisesta
ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytety6td, jossa tutkin, kuinka
péaihteet nayttaytyvat kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten eldméssa.
Tavoitteena on saada katsaus muutaman nuoren péihteiden kayttéon,
tietouteen péihteista ja asenteista paihteitd kohtaan. Tuotoksena tulee
olemaan "info-kortti" yleisista paihteista ja mahdollisesti vinkkeja
henkilékunnalle paihteettémyyden tukemiseen. Materiaalia keraan
kirjallisuuden ohella haastattelemalla nuoria itsedan. Haastattelut pyrin
toteuttamaan 9.3.2020 ja 16.3.2020.

Osallistuminen tapahtuu taysin anonyymisti, joten haastateltavia nuoria
ei eritelld tassa tiedotteessa. Valmiissa opinnaytetydssa kaytettavia
haastatteluiden litterointeja muokataan tarpeen mukaan
tunnistettavuuden estamiseksi. Haastateltavilta kerataan kirjalliset
suostumukset ja kaikkia asuvien nuorten vanhempia
tiedotetaan opinnaytetydsta huolimatta, osallistuuko heidén nuorensa
haastatteluihin. Valmiissa opinnaytetyéssa ei mydskaan nimeta
Konsernin tai yksikén nimea.

Haastattelu toteutetaan teemahaastatteluna eli tiukkaa kysymyslistaa ei
ole vaan nelja eri teemaa, joiden sisalla tarkentavia kysymyksia.
haastatteluissa kaytettavat kysymykset elavat ja voivat vaihdella
rippuen haastateltavan vastauksista.
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ASIAKIRJAN NIMI

16.10.2006 2(2)

Nuorella on mahdollisuus kieltaytya haastattelusta, huolimatta onko
alun perin lupautunut. Nuorella on myds mahdollista keskeyttaa
haastattelu missa kohtaa tahansa. Mikali nuori peruu suostumuksensa
jalkikateen, voidaan siihen mennessa kerattya materiaalia kayttaa
opinnaytetydssa.

Alustava aikataulu

ideapaperi 20.1.2020
ONT- suunnitelma 5.2.2020
Suunnitelman esitys ja vertaisarviointi 11.2.2020
ONT-sopimus ja tilaajapalaveri 2/2020
Aineiston keruu (ldahteet + haastattelu) 1/2020-4/2020
Teorian kirjoittaminen 2/2020-5/2020
Viliversion palautus 20.4.2020
Seminaariversio 4.5.2020
Opinnaytetydseminaari 13.5.2020
Palautus 21.5.2020
Lisatietoja: Samuli Hentunen

samuli.hentunen@humak.fi

DHumanistinen ammattikorkeakoulu
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LIITE 2. Haastatteluun osallistuneiden kanssa lapikayty tiedote

Tiedote tutkimuksesta

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Paihteet nuorten keskuudessa — kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten paihteiden kaytto, tietous paihteista
ja asenteet pdihteitd kohtaan

Pyynto osallistua tutkimukseen
Teita pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan paihteiden roolia kodin ulkopuolelle
sijoitettujen nuorten eldmassa, tietoutta paihteistd seka asenteita péihteita kohtaan. Olemme
arvioineet, ettd sovellutte tutkimukseen, koska olette alle 18 vuotias ja teidat on sijoitettu kodin
ulkopuoliselle taholle. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siina. Perehdyttyanne
tahan tiedotteeseen teille jarjestetaan mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka
jalkeen teilta pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta oikeuksiinne tai
kohteluunne yksikdssa. Voitte myos keskeyttad tutkimuksen koska tahansa
syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttaa
osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd ymmarrysta paihteiden roolista kodin ulkopuolelle
sijoitettujen nuorten elamassa ja mahdollisesti Ioytaa keinoja, joilla
henkilokunta voi tukea paihteettomyytta.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksen toteuttaa Humanistisen ammattikorkeakoulun Kuopion kampuksen
yhteisopedagogiopiskelija Samuli Hentunen. Toimeksiantaja on kuuluva
yksikko, jonka yhteishenkilona toimii yksikon johtaja . Tutkimus on
Humanistisen ammattikorkeakoulun kansalaistoiminnan ja nuorisotyén koulutusohjelman
opinnaytetyo.

Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet
Tutkimukseen osallistuminen kestaa haastatteluun kaytettavan ajan noin kaksi tuntia eika edellyta
haastateltavalta muuta kuin suostumuksen haastatteluun ja paikalla olon haastattelutilanteessa.

Tutkimus toteutetaan siten, etta tutkija haastattelee vapaaehtoisia haastateltavia kdyttaen
teemahaastattelua. Haastattelut litteroidaan varsinaiseen raporttiin ja niistd poistetaan tai
muutetaan kaikki tiedot, joista haastateltava olisi tunnistettavissa. Haastattelut nauhoitetaan ja
materiaalit tuhotaan litteroinnin jalkeen.

Tutkimuksesta mahdollisesti seuraavat haitat ja epamukavuudet

Haastattelussa lapikaytavat asiat saattavat tuntua teista epamieluisilta mutta voitte kontrolloida
tata paattamalla taysin itse mistd haluatte puhua.
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Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitadn. Osallistumisesta ei myoskaan makseta erillista
korvausta.
Kiitoksena osallistumisesta saatte elokuvalipun.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kyseessa on opinnaytetyo, joka julkaistaan avoimessa Theseus — tietokannassa. Yksikko tai
haastateltavat eivat ole tunnistettavissa.

Lisdtiedot
Pyydamme teitd tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia opinnaytetyosta
vastaavalle henkilolle.

Tutkijoiden yhteystiedot

opinndytetyotekija

Nimi: Samuli Hentunen

Puh.

Sahképosti: samuli.hentunen@humak.fi

opinnaytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Kristiina Vesama

Humanistinen ammattikorkeakoulu/ Kuopion kampus
Puh. +358 50 533 9229

Sahkoposti: kristiina.vesama@humak.fi

Tutkimuksen tietosuojaseloste: HenkilGtietojen kasittely tutkimuksessa
Téssa opinndytetyossa kasitelldan teita koskevia henkilotietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen
lainsdadanto) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn liittyvat asiat.
Tutkimuksen rekisterinpitdja
Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa madrittelee
henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdjd voi olla korkeakoulu,
toimeksiantaja, muu yhteisty6taho, opinnaytetyontekija tai jotkut edelld mainituista yhdessa (esim.
korkeakoulu ja opinndytetyontekija yhdessa).
Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitaja on

Korkeakoulu O

Toimeksiantaja X Toimeksiantajan nimi:

Muu yhteistyotaho ] Yhteistyotahon nimi:
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Opinnaytetydntekija D

Voitte kysya lisdtietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkilolta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilén nimi: _
Organisaatio:
Puh.
Sahkodposti:

Tutkimuksessa teistd kerdtdan seuraavia henkilGtietoja
Henkilotietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle valttamatonta.
Kerattavat henkilotiedot on minimoitava, niita ei saa kerata tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

Kerattava henkilotieto on suostumuslomakkeeseen tuleva nimenne.

Teilld ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdvadn perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkilGtietojanne vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa keratdan henkilotietojanne myds seuraavista ldhteista
Tutkimuksessa ei kerata henkilotietojanne muista lahteista.

Henkilotietojenne suojausperiaatteet
Henkilotienne kerataan fyysiselle suostumuslokkeelle. Henkilotiedot suojataan tallettamalla ne
lukittuun kulunvalvottuun tilaan.

HenkilGtietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on varmistaa suostumuksenne haastatteluun.

HenkilGtietojenne kdsittelyperuste
Suostumus

Tutkimuksen kestoaika (henkilotietojenne kasittelyaika)
1.3.2020 - 30.6.2020

Mitéd henkilotiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Suostumuslomakkeet tuhotaan 6 kuukautta opinnaytetyon valmistumisen jalkeen

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietoja ei luovuteta tutkimuksen ulkopuolisille henkildille tai muille tutkimukseen osallistuville
haastateltaville.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.
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Rekisterdityna teilld on oikeus
Koska henkil6tietojanne kasitelldan tdssa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutkimuksen aikana
muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilld on oikeus:

« saadainformaatiota henkilotietojen kasittelysta

« tarkastaa itsednne koskevat tiedot

« oikaista tietojanne

« poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelya koskeva suostumus

* rajoittaa tietojenne kasittelya

+ rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn
rajoittamisesta

* siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

« sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

« tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henkil6tietojanne on
kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti

Jos henkiltietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman lisatietoja
eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisteraoitya, niin oikeutta tietojen tarkastamiseen,
oikaisuun, poistoon, kisittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kdytetd profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon

Henkilotietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa
Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalld tavalla. Yksittdinen haastateltava ei ole tunnistettavissa tutkimusaineistossa.

Tutkimusaineistoa sailytetaan opinnaytetyon tekijan toimesta salasanalla suojatussa ymparistossa
ja se tuhotaan poistamalla kaikki kopiot haastatteluiden nauhoitteista opinnaytetyon valmistuttua.
Suostumuslomakkeita sdilytetaan toimitiloissa 6 kuukautta kerdamisen
jalkeen, jonka jalkeen ne tuhotaan paperisilppurilla



LIITE 3. Kirjallinen suostumus haastatteluun

Suostumus opinnaytetychon osallistumisesta

Opinnaytetyon nimi: Pdihteet nuorten keskuudessa — kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten pdihteiden kaytto,
tietous paihteista ja asenteet paihteita kohtaan

Opinndytetydn toteuttaja: Humanistinen ammattikorkeakoulu. Samuli Hentunen (samuli.hentunen@humak).
Opinndytetyon ohjaaja lehtori Kristiina Vesama (kristiina.vesama@humak.fi, 0505339229)

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena on lisata
ymmarrysta pdihteiden roolista kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten eldmédssa ja mahdollisesti l6ytada keinoja,
joilla _ henkilokunta voi tukea paihteettomyytta.

Olen saanut opinndytetyotiedotteen ja ymmartdnyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen
opinndytetyodstd, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani sekd osallistumiseen mahdollisesti liittyvista
hyodyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin
opinndytetyotd koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinnaytetyohon mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen keraamisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Osallistun haastatteluun vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.
Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani.

Ymmaérran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa
syytd ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, etta mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana aineistoa.
Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan haastatteluun.

Jos haastatteluun liittyvien henkildtietojen kisittelyperusteena on suostumus, vahvistan allekirjoituksellani

suostumukseni myos henkilotietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni
tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperdinen allekirjoitettu suostumus sekd kopio tiedotteesta liitteineen jaavat opinnaytetyon tekijan arkistoon.
Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan haastateltavalle.
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LIITE 4. Teemahaastattelun haastattelurunko

Alkuinfo:

-Opinnaytetyon esittely, haastattelun taltiointi ja lapikaynti
-Anonyymius ja luottamuksellisuus

-Suostumuslomake ja nauhoituslupa

-Keskeyttamismahdollisuuden Iapikaynti ja tieto siita, etta luvan haastattelumateriaalin kayttoon voi myos
perua

Tietous:

-Mita mielldt paihteiksi

-Onko paihteiden kaytolla mielestasi seurauksia

-Miten olet saanut tietosi/kasityksesi paihteista

Asenteet pdihteita kohtaan:

-Mita mieltd olet pdihteiden kaytosta

-Vaikuttavatko muiden mietteet omiin ajatuksiisi paihteista
-Ovatko eri pdihteet sallittavampia kuin toiset

Paihteiden kaytto:

-Kaytatko pdihteitd, mitd paihteita

-Kauanko olet kayttanyt

-Miksi kaytat

-Oletko miettinyt lopettamista

-Kaipaisitko apua lopettamiseen, millaista

Sijaishuollon osuus:

-Onko sijoitus vaikuttanut paihteiden kadyttoosi tai kasityksiisi pdihteista
-Koetko saavasi tietoutta paihteista sijoituspaikastasi
-Haluaisitko lisaa tietoutta paihteista henkilokunnalta

-Haluaisitko apua/tukea lopettamiseen, millaista
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LIITE 5. Pdihdekortin etupuoli

FAKTOJA _
PAIHTEISTA

NICOTINE

plihde. Monet-tupakkatuotteet sisaHivdt nikotiini Alkoholi on Suomessa \leinen paihde.
MNM&:% w‘ﬂmri:hwm:“ P » Alkoholiin kuolee wuositain tuhansia ihmisic
Mol aiheuttal monia evilaigia saiyavksia, o < 5 o o
kten sydpid. Wﬁﬂhwﬂwixinei\-a o || =eeaet , sekit tapah
‘upakasta \oydethy Sokp! ja nuuskasta 2. muta Alkoholi on vaarallisempaz kehithyudlle
Vaikutuksia ouat mm. naisila karvoituksen lle, kuin zikuiselle. Alkoholi vahvish
ligddntyminen ja miehilld impotenssi. monhien muiden paihteiden vaikutusta,
inifiippuvuutta pidetidn jopa voimakkaamp ikaisest kaytettynd. runsaast
RAsheninippabitte: Kigrethyna alkoholi aineuttaa voimakasta
viippuvuutta.
{ v = e “¥rapula on Vierortusoire
| -Myds sahkstupakka saattaa sisatad nikotinia- |t o g

¥annabis hakeutuu kehossa moniin exi tallusinogeenit ovat | ineitz, jotka
paikkoihin ja varastoituu kehoon pitkiksi tvottavat aistiharhoja. Naihin kuuluvat mm.
2joiksi. loil on jopa tupakk LSD ja huumaavat sienet. Vaikutuksia ei voi

enemmdan syopda aiheuvttavia aineita. Nuorilla ikind ennustaa etukdteen. Vuosittain
[ bois vaikuttaa henki kehithykseen. hallusinogeenit aiheuttavat satoja kuolemia
Psy\kkiset riskit koskeuat erihyisesti nuovia ja  Hsemurhien ja fapaturmien muodossa. Sienet
sH & loik on sekoittuuat helpost myrkkysieniin, joka lisdd
myrighyksen viskid huomattavash. Risking
myos psyykkiset sairavdet. Aiheuttaa
vippuvuutta.
!t mmm:,hmm::.mm:.w L “Kaghos¥a aineutuua Hippi vol *jada padlier-

lisdthy jatkeaineita, jotka pahentavat
haittavaikutuksia.

L -Myds kofeiini on stimulantti-

ekstaasi, joka funnetaan myss nimelld MDMA. Stimulanttien kiytts aihevttaa mm.
elimiston likiervoshlaa, sydamen toimintahairisita ja aivoverenvuotoa.
Stimulantteja jatketaan usein epapuitazilla aineillz, joten ikind ei voi olla taysin
varma mitd kayttaa. stimulantit yhdistettyna alkoholiin muodostavat suuren viskin
hengenvaaralliseen myrkyhystilaan. Aiheuttavat voimakasta viippuvuutta.

Liséd Hetoa saat ohjazjifra ja esimerkiksi
nuovkenlinkki.fi +ai YAD.fi sivustoita. Paikteista voi

Jja kannattaa puhua!
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Liite 6. Paihdekortin takapuoli

Paihteiden vaarinkaytto

Vahinraan yksi neljasta kriteerista
Yaytryy:

1. Toistuva kyuytrdmyys svorivtua
velvoitteista (koulv, +yd, koti)

2. Toistuvaa vaarinkdytrtsa fyysisesh
vaayallisissa filanteissa

3. Toigtuvaa \ain vikkomista

4. Paiteen kaytto jatkuu, vaikka
kayttaja olisi aiheuttanut pysyuan tai
Yoistuuan sosiaalisen- tai
ihmissuhdeongelman

Paihderiippuvuus

Vahintaan kolme kuudesta tavythyy:

1. Pakonomainen halu kaytriaa
paihdetta

2. vontyolloin kayttoani entista
huohommin

3. Paihteista aihevtuu vierortusoirerta

4. Sama maava ei enda vika

S.Paihteet ovat paljon esilld
elamassani

6. Jatkan paihteiden kayttoa vaikka

ne aiheuttavat ongelmia

PAIHTEIDEN VAARINKAYTON JA
PAIHDERIIPPUVUUDEN KRITEERISTOT



