ELINVOIMAA JA HYVINVOINTIA POHJOISEEN oamk._fi

ePOOKI

OULUN AMMATTIKORKEAKOULUN TUTKIMUS- JA KEHITYSTYON JULKAISUT ISSN 1798-2022

ePooki 34/2020

Ikatasoinen seksuaalikasvatus on lapsen turva

Sikala Irmeli, Tuura Jaana, Myllykangas Kirsi, Tolli Sirpa
25.5.2020 ::

Media tuo seksin ja seksuaalisuuden helposti myos varhaiskasvatusikadisten lasten ulottuville. Ldhes
puolet varhaiskasvatuksen henkilokunnasta kertoo ndhneensa lapsen tekevan sellaisiin asioihin
liittyvia seksuaalisia tekoja, joita lapsen ei olisi pitanyt ikadansa nahden nahda tai kokea. Valmiudet
keskustella seksuaalisuudesta tai sukupuolen moninaisuudesta lapsen kanssa koetaan usein
puutteelliseksi. Toiminnallisessa opinndytetydssa toteutettiin koulutustilaisuus varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle ndiden valmiuksien lisaamiseksi.
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Ikatasoisen seksuaalikasvatuksen merkitys lapsen kehityksessa

Turvallisuus on yksi ihmisen perusoikeuksista “*' ja perusta hyvélle psyyken kehitykselle.

Lastensuojelulaki “*! maarittaa lapsen oikeuden erityiseen suojeluun seka turvalliseen kasvuymparistéon ja
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. Laadukas seksuaalikasvatus kuuluu ihmisoikeuksiin
Ikatasoinen ja riittdva seksuaalikasvatus turvaa lapsen itsetunnon ja itsetuntemuksen kehittymista

Maailman terveysjarjesté WHO on antanut vuonna 2010 suosituksen hyvasta ja kokonaisvaltaisesta
seksuaalikasvatuksesta lapsille eri ikdvaiheissa . Pienten lasten seksuaalisuuden maarittdminen on tarkeaa,
seksuaalisuuden suojaamista ja tukemista tarkasteltaessa “*'. Seksuaalisuudesta puhuminen on
yhteiskunnassamme vield tabu ja seksuaalisuuden puheeksi ottaminen lasten kanssa voi olla haastavaa.
Varhaiskasvatushenkildkunnan koulutukseen ei ole sisaltynyt riittdvasti tietoa lapsen ikdtasoisesta
seksuaalikasvatuksesta

Tarkeimpana seksuaalikasvatuksen tavoitteena on terveen ja tasapainoisen mindakuvan kehittyminen. Lasten ja
nuorten kohdalla tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista kehitystd. "' Jotta lapsen seksuaalisuudesta tulisi
helpommin lahestyttdva ja arkipdivaan sujuvasti sijoittuva asia, on aiheesta syyta keskustella yha
avoimemmin. Teoriatieto halventdd tehokkaasti ennakkoluuloja ja seksuaalisuuden moninaisuutta on nain ollen
helpompi ymmartdd. Lapsen kokemuksella hyvaksytyksi tulemisesta sellaisena kuin han on, on suuri merkitys
itsetunnon ja itsetuntemuksen kehittymiselle. Hyva itsetunto suojaa tutkitusti myéhemmin elamdssa monilta
kuormittavilta tekij6ilta ja ehkaisee syrjdytymistd. Lapsen kokemus hyvaksytyksi tulemisesta vahentaa hanen
kokemustaan siitd, etta olisi erilaisena vaaranlainen tai ettd hdanen olisi muututtava samanlaiseksi kuin toiset
lapset tullakseen hyvaksytyksi.

Lapsi syntyy ainutlaatuisena yksiléna. Tullessaan kohdatuksi ja hyvaksytyksi sellaisena kuin han on, kasvaa han
myds itsensa hyvaksyvaksi aikuiseksi. Lapsi hyvaksyy lahtdkohtaisesti itsensa ja toiset sellaisena kuin he ovat,
mutta hanessa voi herata hdapedan tunteita kohdatessaan suvaitsemattomuutta itsedan tai l1dhipiiridén kohtaan.
Lapsen kokema hapea vaikuttaa voimakkaasti kehitykseen ja silld on pitkdkestoiset seuraukset lapsen
elamassa. Jos lapsi joutuu kokemaan jatkuvaa hapeaa, voi siitad tulla osa hanen identiteettidan ja han voi kokea
olevansa ihmisena puutteellinen, huono ja kelpaamaton. Nykyisessa psykologisessa tutkimuksessa on kdynyt
ilmi, ettd hapeaa tunteva kokee itsensa kokonaisuudessaan huonoksi ja epdonnistuneeksi. Voimakas ja jatkuva
hapean tunne voi altistaa masennukselle, ahdistukselle seka erilaisiin riippuvuuksiin ja syémishairidihin.
Pahimmillaan se voi aiheuttaa jopa kuolemankaipuuta ja itsetuhoisuutta.

Ikatasoinen seksuaalikasvatus

Ihmisella on jo syntyessdan seksuaalisuus, joka muuttuu eldman aikana ja jonka muuttuminen on luonnollinen
osa kehitysta ja terveyttd »\. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo varhaislapsuudessa lisdten
tietoutta mm. seksuaalisesta vakivallasta . Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on edistda terveytta ja
ohjata tekemaan tietoisia valintoja .. Ikatasoista seksuaalikasvatusta voidaan hahmottaa seksuaalisuuden
portaiden avulla, jotka mallintavat yksilén kehitysvaiheita kuvaamalla seksuaalisuuden tunnetason kypsymista
ja sosiaalisten valmiuksien lisdantymista . Pienten lasten kohdalla voidaankin puhua
"kehotunnekasvatuksesta”, joka edistaa lapsen itsearvostusta, oman kehon haltuunottoa ja tunteiden

hallintaa

Turvataitokasvatus on osa ikatasoista seksuaalikasvatusta. Turvataitokasvatukseen kuuluu esimerkiksi se,
miten itseen saa koskea ja miten voi toimia hammentadvissa ja uhkaavissa tilanteissa. Lapsen on tarkeaa
erottaa kehon yksityiset alueet ja ymmartad, etta toinen saa katsoa uimapuvun alle jddvia paikkoja vain
yhteisestd sopimuksesta, mikali se tuntuu molemmista mukavalta ja turvalliselta. Tdman uimapukusaanndn
opittuaan lapsen on helpompi ymmartad myds se, etta vaikka kehossa kaikki on kaunista ja arvokasta, ei
kaikkea silti ndyteta julkisesti. Lapsille opetetaan kunnioittava kosketus ja keskustellaan siita, millainen
kosketus omassa kehossa tuntuu erityisen turvalliselta ja hyvalta ja mikd taas on epamiellyttédvaa. Lapsi oppii,
etta hyvasta kosketuksesta tulee hyva olo, kun taas huono kosketus sattuu, pelottaa tai suututtaa. Kehosta
opetellaan myds puhumaan kunnioittavasti ja opetellaan ymmartamaan, etta kaikenlaiset kehot ovat yhta
arvokkaita ja hyvia. Lapselle opetetaan myds se, miten kannattaa toimia pahalta tai pelottavalta tuntuvan
kosketuksen ja laheisyyden tullen.

Lapsen seksuaalisen kasvun tukeminen tulisi ottaa puheeksi myds lasten vanhempien kanssa, silld vanhempien
avoin ja ennakkoluuloton suhtautuminen seksuaalisuuteen on lapsen seksuaalisen kehityksen ja positiivisen
mindkuvan kannalta merkittavaa. Vanhempien positiivinen asenne lapsen seksuaalisuuteen korreloi lapsen
seksuaalisuuden kehittymisen kanssa positiivisesti ja vanhempien reaktiot vaikuttavat lapsen seksuaaliseen
identiteettiin. Mikali vanhemmat kuvaavat lastaan positiivisena, ndkee lapsikin itsensa siten. Vanhempien
roolimalli vaikuttaa lasten seksuaaliseen identiteettiin jo ennen paivdkoti- tai kouluopetusta. Vanhempien
asenteisiin vaikuttamalla voidaan siis vaikuttaa positiivisesti lapsen seksuaaliseen kehitykseen.
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Keskustelutilaisuus Nivalan varhaiskasvatuksessa

Keskustelutilaisuus varhaiskasvatushenkilékunnan kanssa toteutettiin toiminnallisena opinndytetyéna
Tilaisuuteen oli kutsuttu kaikista Nivalan pdivakodeista kaksi henkildd. Tilaisuuden tavoitteena oli tiedon
lisddminen lapsen ikatasoisesta seksuaalikasvatuksesta, sukupuolen moninaisuudesta ja puheeksi ottamisen
menetelmistd. Tavoitteena oli myds saada aikaan keskustelua seka jakaa osallistujien kokemuksia aiheesta.
Pitkan aikavalin tavoite oli, ettd osallistujat voisivat hyddyntdaa saamaansa tietoa tydssaan sekd jakaa sita
kollegoilleen ja lasten vanhemmille.

Tapahtumassa katsottiin ensin SetaFinlandin tuottama aiheeseen johdattelevan video
intersukupuolisuudesta. Taman jalkeen kaytiin 1api teoriatietoa seksuaalisuudesta, sukupuolen
moninaisuudesta, lapsen ikatasoisesta seksuaalikehityksestd, itsetunnosta, puheeksi ottamisen menetelmista ja
seksuaalikasvatuksen haasteista. Naista oli koottu PowerPoint-esitys. Teoriaosuuden jdlkeen esitettiin kaksi
hypoteettista tilannetta, joihin osallistujat miettivat sopivia puheeksi ottamisen keinoja. Ensimmaisessa
tilanteessa tarkoituksena oli miettia puheeksi ottamisen menetelmia lapsen vanhempien kanssa tilanteessa,
jossa lapsen seksuaalinen suuntautuminen aiheutti ristiriitaa kodin ja paivékodin valilld. Toisessa tilanteessa
kannustettiin miettimaan puheeksi ottamisen menetelmia lapsiryhmassa siind tapauksessa, etta ryhmassa
syntyy lasten keskuudessa keskustelua jonkun lapsen tavanomaisuudesta poikkeavasta perhedynamiikasta.
Kuvitellut tilanteet herattivat keskustelua myds mahdollisten kasvatuksellisten haasteiden osalta. Tilaisuuden
lopuksi luettiin transsukupuolisuutta tukeva satu Maailman ihanimmat tanssiaiset

Keskustelutilaisuudessa nousi esiin tilanteita, joissa varhaiskasvatushenkilékunta oli kokenut osaamisensa
riittamattédmaksi seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen. Esiin nousi my6s esimerkkeja, joissa lapsi oli teoin tai
puhein ilmaissut tietavansa asioita, joita hanen ei vield kuuluisi ikdtasoonsa nahden tietda. Palautteen mukaan
melkein kaikki osallistujat saivat uutta tietoa aiheesta ja osallistujat kokivat, etta keskustelutilaisuus oli
tarpeellinen ja he voivat hyddyntda oppimaansa tydssaan.

Seksuaalikasvatus luontevaksi osaksi lapsen arkea

Sukupuolten ja seksuaaliryhmien tasavertainen kohtelu voi olla seksuaalikasvatuksen nakékulmasta
ongelmallista. Kaikkien tasapdistaminen ei toimi ja toisaalta tietyn ryhman suosiminen esimerkiksi turvataitoja
opetettaessa aiheuttaa sekin oman ongelmansa. Kasvattajat huolestuvat herkasti ei-stereotyyppisesta
seksuaalikdyttaytymisesta ja antavat tdllaisessa tapauksessa enemman ohjausta kuin muille yleisemmin
hyvaksyttyjen "seksuaalinormien" mukaisesti kdyttaytyville.

Mikali kasvattajan oma oppi, identiteetti, seksuaalisuus ja asenteet eivat ole selvilld, on laadukkaan ja
arvostelemattoman seksuaalikasvatuksen antaminen haasteellista. Seksuaalikasvatuksen tapahtuessa
suunnitellusti useamman kuin yhden kasvattajan toimesta, on hyva olla selvilld yhteisesti kaytetyt sanavalinnat
ja kohderyhman ikataso. Seksuaalikasvatuksen ei tarvitse tapahtua vain yhtena tuokiona, vaan tarkoitus olisi
saada kasvatus liitettyd mukaan arkisiin tilanteisiin ja pitda seksuaalikasvatusta kantavana teemana pidemman

ajanjakson ajan. Huolellisesti laaditulla opetussuunnitelmalla voidaan lisata opettajien itseluottamusta
seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa ja vanhempien kriittisen suhtautumisen kohtaamisessa
peruskouluissa .. Huolellista valmistautumista voidaan hyddyntda myds varhaiskasvatuksessa.

Artikkeli perustuu opinnaytety6hon:

Sikala, I. & Tuura, J. 2019. Lapsen ikatasoinen seksuaalikasvatus. Keskustelutilaisuus
varhaiskasvatuksen henkilékunnan kanssa. Oulun ammattikorkeakoulu.
Opinnaytetyo.
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Metatiedot

Nimeke: Ikdtasoinen seksuaalikasvatus on lapsen turva

Tekija: Sikala Irmeli; Tuura Jaana; Myllykangas Kirsi; Télli Sirpa

Aihe, asiasanat: lapset, seksuaalikasvatus, sukupuoli-identiteetti, varhaiskasvatus

Tiivistelma: Lahes puolet varhaiskasvatuksen henkilokunnasta kertoo ndhneensd lapsen tekevan sellaisiin
asioihin liittyvia seksuaalisia tekoja, joita lapsen ei olisi pitanyt ikdédnsa nahden ndhda tai kokea. Valmiudet
keskustella seksuaalisuudesta tai sukupuolen moninaisuudesta lapsen kanssa koetaan varhaiskasvatuksen
henkilokunnan keskuudessa usein puutteelliseksi. Henkilokunnan osaamisen kehittaminen on tarkeaa, silla
ikdtasoinen ja riittava seksuaalikasvatus turvaa lapsen itsetunnon ja itsetuntemuksen kehittymista.
Varhaislapsuudessa kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen kuuluu turvataitojen opettelu. Turvataitoihin
sisaltyy esimerkiksi se, miten itseen saa koskea ja miten voi toimia hammentdvissa ja uhkaavissa tilanteissa.
Toiminnallisessa opinndytetydssa toteutettiin koulutuksellinen keskustelutilaisuus varhaiskasvatuksen
henkilokunnan kanssa. Tavoitteena oli tiedon lisdédminen lapsen ikdtasoisesta seksuaalikasvatuksesta,
sukupuolen moninaisuudesta ja puheeksi ottamisen menetelmista. Tilaisuudessa nousi esiin tilanteita, joissa
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varhaiskasvatushenkildkunta oli kokenut osaamisensa riittamattdmaksi seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen.
Aikaisempi kirjallisuus osoittaa, etta kasvattajat huolestuvat herkasti ei-stereotyyppisesta
seksuaalikayttaytymisesta ja antavat tdllaisessa tapauksessa enemman ohjausta kuin muille yleisemmin
hyvaksyttyjen "seksuaalinormien" mukaisesti kdyttaytyville. Laadukkaasti toteutetussa seksuaalikasvatuksessa
kasvattajan tuleekin olla selvilld omasta identiteetistddn, seksuaalisuudestaan ja asenteistaan.
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