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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheeksi valitsin tunteiden ja etenkin aggressiotunteen tutkimisen seka toi-
minnallisen menetelméan luomisen ennaltaehkaisevaan aggressiokasvatukseen varhais-
kasvatuksen pariin. Opinnaytetyoni kirjallisessa osiossa kaydaan lapi muun muassa tun-
teiden tehtavia, aggressiota tunteena, lapsen aggressiivisten tunteiden kohtaamista var-
haiskasvatuksessa, aikuisen roolia lapsen tunne-elaman kehityksessa ja liséksi esittelen

toiminnallisen kehittamishankkeeni, jonka loin Pilke paivéakoti Hyppyrille Lahteen.

Otsikoinnissa ja tekstien jarjestyksessé noudatin sellaista linjaa, etta kasittelin esimerkiksi
aggressiota ensin ja sen jalkeen etenin opinnaytetydssani kohti tunnetaitojen kasittelya.
Valitsin téllaisen jarjestyksen siksi, ettd mielesténi lukijan on tarkeaa tutustua ensin ag-
gressioon tunteena, jotta han voi saada sen kautta enemman irti lapsen tunnetaitojen ke-
hittymisesta ja esimerkiksi aikuisen roolista tunnetaitokasvatuksessa. Tallgin lukija kyke-
nee tekstin edetessa myds mahdollisesti reflektoimaan ja pohtimaan paremmin aggres-
siota tunteena seka sita, miten kenties itse toimisi aggressiotilanteessa kaiken tiedon var-

jossa.

Kun puhutaan tunnetaidoista, tarkoitamme silla sit&, miten kykenemme toimimaan erilais-
ten tunteiden kanssa. Tunnetaitojen avulla tutkitaan sitd, miten tunnistamme tunteita itses-
samme ja toisissa seka kuinka sdatelemme tunteitamme joustavasti ja ilmaisemme niita.
(Kapman, Solantaus, Ojala & Santalahti 2015, 225.) Tunnetaidot ovat suoraan yhteydessa
sosiaalisiin taitoihimme, koska ne ohjaavat esimerkiksi kayttaytymistamme (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 12-13). Hyvaksyttavaksi mielletty sosiaalinen kayttaytyminen edel-
lyttdd muun muassa kykya nimeté tunteitaan seka taitoa sovittaa ja saadella tunteitaan.
Olennaista on myos kyky saadella toimintaansa tilanteisiin sopivalla tavalla. On tutkittu,
ettd lasten ihmissuhdekyvyt ja tunnetaidot ovat pohjana héanen mielenterveydelleen, hy-

vinvoinnilleen ja esimerkiksi kyvylleen oppia uusia asioita. (Kapman ym. 2015, 224-226.)

Mit& luontevammin lapsi kykenee hallitsemaan tunteitaan, sitd varmemmin hanet otetaan
toisten lasten osalta osaksi ryhmaa ja leikkeja. Leikilla on valtava merkitys lapsen tunne-
taitojen kehittymisessa. Leikin sek&a vuorovaikutuksen avulla lapsi muodostaa kehityk-
sensd osalta tarkeita kaverisuhteita. Lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta vertaissuh-
teiden ja leikin merkitys on suuri. Leikin ja vertaissuhteiden kautta lapsi muun muassa op-
pii tarkeita taitoja, kuten yhteisty6ta, tavaroiden jakamista, toisten ihmisten huomioimista,
toisen ihmisen asemaan asettumista sek& omien tarpeidensa sovittamista toisten tarpei-
siin. (Pulkkinen 2002, 112; Lyytinen & Lyytinen 2006, 54-56; Marjanen 2013, 60-61; Aro
2014,11; Jaaskinen 2017, 35.)



Lapsen kehitykseen liittyvat olennaisesti myds haastavat ja hankalat tunteet, jotka on kult-
tuurissamme padsaantoisesti opetettu sietamaan esimerkiksi laskemalla kymmeneen.
Tuttujen keinojen lisaksi on tarkeaa huomata myads se, etta tarvitsemme monitahoisempaa
aggressiokasvatusta ja tunteiden kasittelyd. (Cacciatore 2008, 6.) Kiinnostuin itse ai-
heesta omakohtaisen kokemuksen kautta jaatyani pitkélle sairaslomalle aggressiivisesti
kayttaytyvan lapsen pahoinpideltyd kateni ja taman kautta perehdyttyéani Raisa Cacciato-
ren Aggression portaat -aineistoon ja Kiukkukirjaan (2008). Tyossani varhaiskasvatuksen
parissa olen monen kollegani tavoin todella usein miettinyt sitd, miten voin kohdata lapsen
aggression. Myds monet vanhemmat painivat saman ongelman parissa usein kehtaa-

matta puhua siitd kenellekaan.

Aihe on tietynlainen tabu, mutta viime aikoina paassyt esille myds niin sanotussa arki-
sessa mediassa ja tullut nain aiheena lahemmas sellaisiakin lukijoita, jotka eivat aiheesta
lue esimerkiksi ammattilehdista (Kaukonen 2015; Sarkka 2015; Ahonen 2018; Yle 2020).
Koenkin pienten lasten aggressiivisuuden olevan aiheena erittédin ajankohtainen. Lisaksi
koen, etté tietoa ja menetelmia kohdata aggressiivinen lapsi varhaiskasvatuksessa ei vie-
lakaan ole tarpeeksi. Aikuisen keinottomuus on suuri kuormitustekija tallaisissa tilanteissa
(Fontel 2020). My6s viesti kentalta on selkea: tyontekijat eivat usein tieda, mita tallaisessa
tilanteessa pitaisi tehda ja kuinka aggressiivisen lapsen voisi rauhoittaa, tilanteita ennalta
ehkaistd seka luoda néin osaltaan turvallisemman kasvuympariston ja parempaa tyotur-

vallisuutta.

Oman opinnaytetydni toiminnallisena tuotoksena loin varhaiskasvatuksen kasvattajien
kayttoon aggressiokasvatuspakkauksen ja valitsin siihen metodeja, joissa on ennaltaeh-
kaiseva ja toiminnallinen ote lapsen aggression mahdollisimman aikaiseen kohtaamiseen.
Taman lisaksi tuotin varhaiskasvatuksen ammattilaisille aggressiokasvatuspakkauksen
oheen oppaan, jossa on esitelty aggressiokasvatuspakettia varten valitut metodit seka esi-
merkiksi kirja-, ohjelma -ja tunnekorttisuosituksia aggressiokasvatuksen tueksi. Lisaksi op-

paaseen on kirjattu ylés nopeita arjen nikseja aggressiotilanteiden purkuun.



2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT
2.1 Opinnaytetytn tarkoitus

Opinnaytetyoni kirjallisen osan ja siihen kuuluvan toiminnallisen tuotoksen tarkoitus on
tuoda tarkeé ja osaltaan myos vaikea aihe nakyvéksi. Pienten lasten aggressiivisuus on
todellinen ja lisd&ntyva ongelma (Kaukonen 2013; Ahonen 2018; Ali-Hokka 2020). Tarkoi-
tuksena on osaltaan myos lisata tietoisuutta aiheesta, jolloin tabu on mahdollista rikkoa ja
taman kautta on mahdollista madaltaa kynnysté puhua asiasta. Omassa tydssani varhais-
kasvatuksen parissa sain itsekin todeta, ettd moni tyontekija ei kehtaa kertoa kokemuksis-
taan sen pelossa, ettd hanta pidetdan sen perusteella kenties vihemman patevana tyo-
hdnsa. Suhtautuminen siihen, etta pieni lapsi pahoinpitelee aikuista, on usein vahattele-
vaa. Myos johtajien suhtautuminen voi toisinaan olla samansuuntaista. (Garbus 2018; Yle

2020.) Talloin asiaan voi olla vaikeaa puuttua.

Loukkaannuttuani itse tydssani varhaiskasvatuksessa lapsen fyysisen aggressiivisuuden
kautta sain my6s itse huomata sen, miten paljon tallaisia tilanteita vahatellddn. Suurin osa
ihmisista tydymparistoni ulkopuolelta suorastaan nauroi sille, etta kuinka muka lapsi on
voinut pahoinpidella minut yli vuoden kestavalle sairaslomalle. Vakuutusyhtién ndkemys
oli sama: lapsi ei kykene vahingoittamaan aikuista. Jos yleinen suhtautuminen on tama,
niin en lainkaan ihmettele miksi moni jopa paivittéain fyysista vakivaltaa tydsséén kohtaava
varhaiskasvatusalan ammattilainen ei mielellddn puhu aiheesta. Asenteen ollessa ulko-
puolelta se, ettd pieni lapsi ei voi satuttaa, jaavat monet tilanteet nakematta ja kasittele-
matta. Tasta seuraa pahimmillaan aikuisten uupumista ja lapsen vakivallan merkittdvaa
pahenemista. (Long 2015, 33; Garbus 2018.)

Suurimpana tarkoituksena opinnaytetyélleni naen kuitenkin sen, etta tahdon omalta osal-
tani yrittdd luoda ja toteuttaa ennaltaehkaisevan toiminnallisen tavan kohdata lapsen fyy-
sista aggressiivisuutta. Koen, ettd kohtaamalla ja puuttumalla asioihin mahdollisimman

ajoissa lapselle ominaisella tavalla, eli leikin ja oppimisen varjolla, on meidéan mahdollista
saavuttaa parempaa turvallisuuden tunnetta niin aggressiivisesti oireilevalle lapselle, kuin

hanen kanssaan varhaiskasvatuksen parissa tydskenteleville aikuisillekin.

Keltikangas-Jarvisen (2010, 66.) mukaan jo niinkin varhain kuin 8-vuoden i&ssa lapsen
aggressiivinen kaytds voi johtaa sen esiintymiseen myos aikuisialla (Keltikangas-Jarvinen
2010, 66). Myds Suomalais-Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan lapsuuden aggressiivi-
sella kaytoksella on nahtavisséa yhteys aggressiivisen kaytoksen siirtymisesta myds aikui-
suuteen ja esimerkiksi myohemmin henkilén ajautumisessa rikollisuuden pariin. (Kokko,

Pulkkinen, Huesmann, Dubow & Boxer 2009, 11.) Siksi onkin todella tarkea tunnistaa ja



puuttua lapsen aggressiiviseen kaytdkseen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta
aggressiivinen kaytds ei aiheuttaisi lapselle tulevaisuudessa ongelmia esimerkiksi ajatel-
len koulunkayntia tai aikuisuutta. Aikaisen ja tasmallisen tuen katsotaan my6s ehkéisevéan

aggressiivisen kayttaytymisen pahentumista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 66.)
2.2 Opinnaytety6n tavoite

Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda ja kehittda toiminnallinen ja osallistava menetelmé
aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kohtaamiseen, tunnetaitojen kehittdmiseen ja arjen
sujuvampaan hallintaan varhaiskasvatuksessa. Taman liséksi tavoitteena on tuottaa toi-
minnallisen menetelman tueksi opas, josta varhaiskasvatuksen tyontekija voi 16ytaa tietoa
toiminnallisen menetelman kaytostd, aihealueen kirjallisuudesta, nettisivuista ja muista

olemassa olevista toiminnallisista menetelmista aggressiokasvatuksen tueksi.

Tavoitteenani on tarjota toiminnallinen véline, jonka avulla olisi mahdollista puuttua lapsen
aggressiiviseen kayttaytymiseen mielellddn jo ennaltaehkaisevasti, tuoden tunnetaitoja ja
kaikkien tunteiden tarkeytta tutuksi, seka vahvistaa lasten kehittymista ja oppimista toimin-
nan ja dialogisuuden kautta. Taman lisaksi tavoitteenani on tuoda helposti lahestyttavaa
tietoa varhaiskasvatuksen tyontekijoille, jotta aggressiiviseen kaytokseen olisi entista ma-
talampi kynnys puuttua ja tyontekijatkin kokisivat paremmin tulleensa kuulluksi aiheen tii-

moilta.
2.3 Hankkeen tarve ja merkitys

Koen hankkeen olevan tarpeellinen siksi, ettd sen avulla pyritdédn osaltaan vastaamaan
varhaiskasvatuksen maailmassa pinnalla olevaan aiheeseen, eli pienten lasten aggressii-
viisuuteen. Aihe on mielestani erittdin ajankohtainen, sen oltua viime aikoina Kiitettavasti
esilla eri medioissa (mm. Kaukonen 2015; Sarkka 2015; Ahonen 2018; Yle 2020.) Myo6s
oma kokemukseni varhaiskasvatuksen kentéltéa on sama; pienten lasten aggressiiviseen
kaytokseen pitdisi pystya entista tehokkaammin puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa ja

mieluiten ennaltaehkaisevasti.

Hankkeella on minulle myds henkilokohtainen merkitys, silla olen itse edelleenkin poissa
tybelamasta vuonna 2018 tapahtuneen lapsen aggressiokohtauksen seurauksena sattu-
neen vakavan kasivamman takia. Kokemukseni kentélta on se, ettd myoés tyontekijat ko-
kevat usein, ettei heilla ole tarpeeksi keinoja kohdata aggressiivista lasta varsinkaan en-

naltaehkaisevasti.

Jos aikuinen joutuu tyéssaan siihen tilanteeseen, ettd han pelkaa lasta, hanella ei enda

ole keinoja kohtaamiseen ja talldin myds lapsi huomaa hallitsevansa tilannetta (Lattu



2020). Siksi tarvitaankin parempaa koulutusta, seka keinoja puuttua ongelman ytimiin ku-
ten liian suurin ryhmakokoihin, ihmisten vaihtuvuuteen, tyéntekijéiden keinottomuuteen ja
lian vahaiseen erityiseen tukeen. Yhdella toiminnallisella tunnekasvatuspaketilla emme

tietenk&an kykene ratkaisemaan isompia rakenteellisia ongelmia, mutta hyvin ja jarjestel-
mallisesti kaytettyna esimerkiksi luomani Arri-peikon &kapussi voi tuoda helpotusta paiva-

kodin arjen sujumiseen.

Myds tyontekijoiden ty6turvallisuus on aspekti, joka huolettaa minua henkilokohtaisella ta-
solla. Sama aihetta kasittelee myds esimerkiksi A-studion jakso: Miksi pieni lapsi kayttay-

tyy vakivaltaisesti (Yle 2020). Talla toiminnallisella opinnaytetyolla pyritaankin omalta osal-
taan vastaamaan esimerkiksi tyontekijoiden keinottomuuteen tarjoamalla heille konkreetti-

sia vélineita aggressiokasvatuksen ja tunnetaitojen tueksi.
2.4 Vuorovaikutus- ja tunnetaidot varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) pohjautuu oppimiskasitykseen, jonka mu-
kaan lapset kehittyvat, kasvavat ja oppivat vuorovaikutuksessa ymparillaan vaikuttavien
ihmisten seka kasvuympaéristonsa kanssa. Uteliaisuus on lapsilla synnynnéinen olemus, ja
lapset haluavatkin mielella&n oppia uutta. Lapsen oppiminen on erittiin kokonaisvaltaista,
ja sitd tapahtuu jatkuvasti ja kaikkialla. Oppimisessa yhdistyvat tunteet, aistihavainnot, tie-
dot, taidot, toiminta, kehollisuus, ajattelu ja kieli. Lapset oppiva tutkien, ihmetellen, leik-
kien, likkuen, erilaisia tehtavia tehden, itseilmaisun kautta seka esimerkiksi taidemenetel-
mid hyddyntaen. Varhaiskasvatuksessa oppimisen perustana ovatkin erityisesti lasten
omat kokemukset seké heiddan omat mielenkiinnon kohteensa. (Opetushallitus 2019, 22-
23))

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan on tarkeaa, etta uusilla opitta-
villa asioilla on yhteys lasten kokemusmaailmaan seka esimerkiksi heidéan kehittyviin val-
miuksiinsa. Lapset oppivat parhaiten kokiessaan olonsa turvatuksi. Positiiviset vuorovai-
kutussuhteet ja tunneilmastot vaikuttavat myonteisesti myos lapsen oppimiseen. Tunne
ryhmaan kuulumisesta on lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta erittdin oleellista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan jokaisen lapsen tulisi saada
tuntea iloa omaa toimintaansa kohtaan seka tuntea onnistuneensa. (Opetushallitus 2019,
23-24.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan eréds merkityksellisimmista op-
pimisen muodoista lapselle on leikki. Leikkiessaan lapsella on mahdollisuus kayttaa mieli-
kuvitustaan ja kokeilla luovasti omia ideoitaan. Varhaiskasvatuksen parissa tydskentele-

van aikuisen ja hanen ryhmansa lasten vélinen seka lasten keskinainen vuorovaikutus



toimivat pohjana ja perustana lapsen ajattelulle ja esimerkiksi kielelliselle kehitykselle.
Vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa oleellisesti myds lasten leikkitaitojen kehittymiseen.
Leikkiminen on lapselle ominainen tapa my®s havainnoida ja oppia yhteisonsa saantoja
seka yleisia tapoja toimia ryhmassa tai yhteiséssd. Ryhmamuotoisesti leikkiessaan lapsi
oppii luontevalla tavalla saatelemaén tunnetilojaan seké ottamaan huomioon myds toisten
ihmisten ndkemyksia ja tunnetiloja. Leikin avulla lapselle muodostuu tarkeaa tunnetta yh-
teisollisyydestd, joka osaltaan kasvattaa myds lapsen myonteista nakemysta tunteistaan.
Kun lasta tuetaan ja ohjataan tarpeeksi seké autetaan hanta itsehillinnassé ja tunteiden
ilmaisussa, on hanen tunnetaitojensa mahdollista kehittya vahvemmiksi. Vuorovaikutustai-
doilla yleisesti seké lapsen kyvykkyydelld ilmaista omia erilaisia tuntemuksiaan seka tai-
dolla ymmartaa muita, on valtava merkitys lapsen identiteetin kehittymisessa ja hyvinvoin-
nin kokemisessa. (Opetushallitus 2019, 24-25.)

Varhaiskasvatussuunnitelman (2018) mukaan lapsia pyritdan varhaiskasvatuksen parissa
ohjaamaan kohti ystavallisyytta ja muiden huomioimista. Taman liséksi heidan kanssaan
on tarkeda harjoitella esimerkiksi toisen asemaan asettumista, asioiden tarkastelua eri na-
kokulmista seka ratkaisemaan ristiriitoja mahdollisimman rakentavasti. Nama vahvistava

kokonaisuutena lasten sosiaalisia taitoja. (Opetushallitus 2019, 25.)



3 LAPSEN AGGRESSIO JA SEN KOHTAAMINEN VARHAISKASVATUK-
SESSA

3.1 Tunteiden tehtavat

Eras tunteiden tarkeimmista tehtévista on kertoa, mita tarvitsemme voidaksemme hyvin.
Tunteet ovat lasn& myaos silloin, kun teemme esimerkiksi paatoksia tai ratkaisemme ongel-
mia. Kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja, eiké ole vaarin tuntea hyvin erilaisia tunteita. Tun-
teitaan ei kannata katkea, silla pahimmillaan ne voivat patoutua sisélle, vieda energiaa ja
sitd kautta tuottaa pahoinvointia. Perustunteet, kuten ilo, viha, suru, rakkaus, pelko, inho
ja hammastys, ovat eri kulttuureille yhteisid. Perustunteita myds ilmaistaan eri kulttuu-
reissa samanlaisilla ilmeilld ja eleilla. Erilaiset tunteet antavat meille myoés tarkeaa tietoa
ymparoivasta maailmasta ja siitd, mitd maailmassa tapahtuu. (Nuorten mielenterveystalo
2020.)

Tunnetaidoilla taas tarkoitetaan esimerkiksi kykya tunnistaa ja sanoittaa tunteita, seka tai-
toa ilmaista tunteitaan. Kyky tunnistaa, ilmaista ja sanoittaa tunteita, ovat yksi merkittavim-
mista mielenterveystaidoista, ja ne vaikuttavat suuresti esimerkiksi omaan hyvinvointiin ja
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Itsedan ja toimintaansa voi oppia ymmarta-
maan paremmin, jos omia tunteitaan uskaltaa kohdata ja kuunnella paremmin. Tunteiden
tunnistamisen kautta ihmisen on helpompi yrittda ymmartaa muun muassa omaa itseaan.
Liséksi tunteiden tunnistamisen avulla on myo6s helpompi yrittaa ymmartaa toisten ihmis-

ten tunteita, eli kokea empatiaa. (Nuorten mielenterveystalo 2020.)

Tunteet voi oppia vain tuntemalla niitd. Kaikenlaiset tunteet kuuluvat ihmisena olemiseen,
eika ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita. Lapsi, joka kokee voivansa tuntea kaikenlai-
sia tunteita, oppii myos kasvaessaan hyvaksymaan erilaisia tunteita. Tunteiden saatelyn
oppimiseen lapsi tarvitsee hyvaa ja turvalliseksi tuntemaansa vuorovaikutusta. Varsinkin
leikilla on iso rooli lapsen tunteiden sééatelyssa. Leikin avulla lapsi kykenee helpommin ka-
sittelemaan vaikeitakin tunteita. Esimerkiksi empatiakyvyn kehittyessa lapsi pystyy oppi-
maan milta joku asia tuntuu toisen ihmisen ndkékulmasta. (Haapsalo & Kirkkopelto 2013,
1)

3.2 Aggressiivinen kaytos ja aggressio tunteena

Aggressiivisella kayttaytymisella tarkoitetaan kaikkea sellaista kayt6sta, jonka tavoitteena
on muiden vahingoittaminen. Kuitenkaan kaikki aggressiivinen kaytos ei ole vakivaltaa,
vaan aggressiivinen kaytds voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan aggressiiviseen kaytok-

seen. Epasuoraa aggressiivista kaytosta voi olla esimerkiksi ryhman ulkopuolelle



sulkeminen tai juorujen levittaminen. Suoraa aggressiivista kaytostéa taas voi olla esimer-
kiksi fyysinen vakivalta, mutta myos sanallinen, kuten uhkailu tai haukkuminen. (Kaltiala-
Heino & Nurmi (toim.) 2013, 72.)

Omien vihaisten ja aggressiivisten tunteiden takana saattaa vaikuttaa myds joku muu
tunne, kuten turvattomuus, toivottomuus, pelko, tai hdpeéa (Puustjarvi & Repokari 2017,
Nuorten mielenterveystalo 2020). Aggressio on synnynnainen tapa reagoida ympariston
arsykkeisiin. Aggressio saa aikaan esimerkiksi vihan tunteen, halun pitdé puoliaan ja
paeta. Aggressio tunteena on aivan eri asia kuin fyysisesti aggressiivinen kaytos. Erittain
rajuakin vakivaltaa voi ilmeté ilman, etté siihen liittyy varsinaista voimakasta aggression-
tunnetta. Tallaisessa tilanteessa henkil6 voi kayttaa vakivaltaa laskelmoivasti ja suunnitel-

mallisesti tavoitellessaan omaa etuaan. (Cacciatore 2008, 8-9.)

Aggressio on myds tarpeellista, koska se auttaa meitéa puolustamaan itseamme. Aggres-
sio on hyvin alkukantainen voima, jonka avulla pyritddn muuttamaan asioita. Aggressio liit-
tyy myds itsetunnon kehitykseen, koska se sysaa ihmista yrittdmaan asioita, jotka voivat
olla hanelle normaalisti haasteellisia ja hankalia. Ihmisen itsetunto vahvistuu, kun han yrit-
taa jotain itselleen epatyypillista tai vaikeaa ja onnistuu siina. Ihmisten valiseen keskinai-
seen aggressioon taas liittyy usein oma asema yhteisdssa. Evoluutiobiologian kautta on
tiedossa esimerkiksi se, etta monilla elainlajeilla on tapana jarjestaytya erdénlaiseen nok-
kimisjarjestykseen. Myo6s ihmiset vertaavat suoriutumista keskenaan, jolloin toiset paaty-

vat ryhmassa arvostetumpaan asemaan kuin toiset. (Koskinen & Riihonen 2020, 12-14.)

Aggressiivisuus on tehokas kayttaytymiskeino. Se on hyvin alkukantainen kaytésmalli
meilla ihmisilla ja esimerkiksi selviytymisen ja eloonjadmisen kannalta erittéin tehokas ja
toisinaan tarpeellinenkin keino. Tama ei kuitenkaan milladn muotoa tarkoita sita, etta ag-
gressiivisuus olisi hyvéksytty toimintamalli. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 65.) Aggressiivi-
suus koetaan yleensa asiana, joka ei ole yhteiskunnassamme moraalisesti millaan tavalla
hyvaksyttavaa. Aggressiivisen kaytoksen koetaan tuottavan muille ihmisille erityista har-
mia ja se pyritdankin yleisesti yhteiskunnassamme korvaamaan rakentavalla kaytoksella.
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, 71.)

Aggressiivinen kaytds on itsedén vahvistavaa toimintaa, ja koska lapsi usein mieltda sen
tehokkaana tapana toimia, on se samalla myds suhteellisen pysyva ominaisuus lapsella.
Kun lapsi kerran onnistuu paasemaan haluamaansa paamaaraan aggression ja vihan
avulla, turvautuu han tdhan keinoon esimerkiksi ristiriitatilanteissa helpommin jatkossakin.
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, 65-66.) Varsinaista fyysista aggressiivisuutta pienilla lapsilla
alkaa esiintya toisen ikAvuoden aikana. Tall6in aggressiivisuus ilmenee yleensa esimer-

kiksi toisten lasten lydmisend. Leikki-ikisina valtaosa lapsista oppii kuitenkin eroon



fyysisesti aggressiivisesta kaytoksesta, ja talloin tilalle tulee usein kielellinen aggressiivi-
suus. Fyysisen aggressiivisuuden on todettu olevan hyvin usein yhteydessa kielellisen ke-

hityksen viivastymiseen. (Pulkkinen, 2002, 64.)
3.3 Syité lapsen aggressiiviselle kaytokselle

Tavallisimpia lapsen aggressiiviseen oireiluun vaikuttavia tekijoita ovat itsesaatelykyvyn
ongelmat, voimakas temperamentti ja neuropsykiatriset erityispiirteet. (Koskinen & Riiho-
nen 2020, 113). Lapsi, joka kayttaytyy aggressiivisesti, voi usein huonosti. Talléin lapsi ko-
kee itse itsensd ongelmana ja saattaa aggressiivisesti kayttaytyessaan aiheuttaa pelkoa,
turvattomuutta ja jopa vahinkoa ymparistossaan. Lapsen omassa kasvuymparistossa, esi-
merkiksi paivakodissa, muut lapset usein myos huvikseen arsyttavat sita yksiloa, jonka
tiedetdan hermostuvan muita helpommin tai reagoivan muita rajummin. Lapsi saattaa
my0s saada tietynlaista ihailua osakseen kayttaytyessaan vakivaltaisesti. Talldin aggres-
siivisen lapsen voi olla hyvin vaikeaa my6hemmin muuttaa opittuja toimintamallejaan.
(Cacciatore 2008, 16-17.)

Toiset lapset oppivat hitaammin esimerkiksi lukemisen taidon, toiset taas eivat opi yhta
nopeasti turhautumisen sietamisté ja joustamista. Lapsen kehityksen kannalta on ratkai-
sevan tarkeda oppia naita taitoja, koska toisten ihmisten kanssa toimeen tuleminen edel-
lyttaé& kykya selvittda erimielisyyksia, ratkaista ongelmia ja hallita tunteitaan myds suurten
turhautumisten hetkella. (Greene 2006, 26.) Raivokohtauksia ilmenee yleensa, kun yksi-
I6lle asetetut tietAmisen vaatimukset ylittdvat hanen kykynsa reagoida asioihin joustavasti.
Sen vuoksi ne lapset, jotka tulistuvat herkemmin, saavat raivokohtauksia. (Greene 2006,
30.)

Tohtori Daniel Golemanin (2009) mukaan lapsen kiukkupurkaukset ovat niin sanottuja
“hermoston kaappauksia”. Kun lapsi on keskella kiukkukohtausta, kukaan ei ole niin sa-
notusti “kotona”. Aikuisen tehtavana naissa tilanteissa onkin pyrkia varmistamaan, etta
lapsen aivot eivat paasisi tallaisen kiukun hetkella lukkiutumaan kokonaan. Tall6in aikui-
sen tehtavan on auttaa lasta ajattelemaan selvemmin turhautumisen hetkella ja varmistaa,
ettd aivot eivat paasisi lukkiutumaan ja lapsi pysyisi edelleen "kotona”. (Goleman 2009,
32))

Toiset lapset ovat poikkeuksellisen vaativia, ja talldin he usein ovat myds poikkeuksellisen
taynna elamaa. Tallainen lapsi voi olla luonteeltaan erittéin itsepainen, voimakastahtoinen,
seka intensiivinen. Lapsen aistit voivat olla erittain hyvin kehittyneet, ja siksi lapsi helposti

kokee erilaiset asiat paljon voimakkaammin kuin toiset lapset. Taman takia helpommin tu-

listuvat lapset saavat erdéanlaisen yliannostuksen vaikutteita, etenkin jos ovat
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ymparistdssa, jossa tapahtuu liikaa. Tasta voi olla seurauksena se, etta he saavat her-
kemmin rajuja kiukkukohtauksia. (Alfven & Hofsten 2012, 93-94.)

Lapsen kielellinen kehitys vaikuttaa merkittavasti lapsen oppimiseen. Jos lapsella on esi-
merkiksi kielellisia vaikeuksia, hanella voi olla myds enemmaén vaikeuksia ianmukaisen it-
seohjautuvuuden kanssa. Tallainen lapsi saattaa usein tarvita enemman aikuisen tukea

toimintansa saatelemiseksi. (Koskinen & Riihonen 2020, 42.)

Niin sanotun "normaalin” kaytoksen maarittely on Koskisen ja Riihosen (2020) mukaan
vaikeaa. Vakivaltaisen kaytoksen ilmaantumiseen on monenlaisia vaylia, joten yksinker-
taista vastausta siihen, mika on "normaalia” ja mika ei, on siksi todella vaikea antaa. On
tarkedaa muistaa, etta pitkaan jatkunutta ja voimakkaaksi luokiteltavaa vakivaltaisuutta ei
voida pitaa normaalina kaytdksena missaan olosuhteissa. (Koskinen & Riihonen 2020,
34))

Toisinaan my6s aikuinen itse saattaa vahvistaa ja mahdollistaa lapsen vakivaltaista kay-

tostéa. Esimerkiksi muita lyova lapsi voi kokea saavansa lyomalla tahtonsa lapi, jos aikui-

nen ei puutu asiaan. Jos lyéminen on lapselle helpoksi koettu keino ratkaista hankalia ti-

lanteita eikd aikuinen anna hanelle siita kielteista palautetta, voi tama vahvistaa lydmisen
kayttda ratkaisukeinona jatkossakin. Tata toimintatapaa sanotaan kielteisen kaytoksen

mydnteiseksi vahvistamiseksi. (Koskinen & Riihonen 2020, 29.)

Kayttaytymisgeneettinen kaksostutkimus kuusivuotiaille (Brendgen 2006) kertoo, ettd noin
60% suunnitelmallisesta aggressiivisuudesta selittyy ymparistotekijoilla, eli geenit selitta-
vat naista vain 40%. On esimerkiksi tutkittu, ettd uhkaava ja ennustamaton ymparisto voi
osaltaan johtaa lapsen vihanpurkauksiin. Ylisalliva ja rajoittamiseen kykenematdn ympéa-
risto taas voi opettaa lasta kayttdmaan suunnitelmallista vakivaltaan ratkaisukeinona tilan-
teissa. (Cacciatore 2008, 15.)

Esimerkiksi ankaran vanhemmuuden on todettu Vitaron (2006) mukaan olevan yhtey-
dessa lapsen suunnitelmallisen aggression kanssa. Aggressiivinen lapsi, joka on alttiina
aikuisten huonolle kohtelulle, on tata kautta altis joutumaan my6s muiden lasten taholta
kaltoin kohdelluksi. TAma osaltaan voi lisatéa lapsen vakivaltaista kayttaytymista. (Cac-
ciatore 2008, 15.)

Lapsen aggressiivisuus on oire, ei sairaus, ja se liittyy usein henkiseen pahoinvointiin ja
keinottomuuteen. Se on monimutkaisen, aggressiivista kayttaytymistapaa heikentavien ja
vahvistavien tekijoiden tulos. (Koskinen & Riihonen 2020, 15.) Erilaisia kaytoksen hairigita
ilmeneekin noin 3-8% lapsista ja ne ovat yleisempia pojilla kuin tytdilla. Tutkimuksen mu-

kaan myos fyysisesti aggressiivinen kayttaytyminen on yleisempaa pojilla kuin tytailla,
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mutta samaisen tutkimuksen mukaan vain 5% aggressiivisesta kaytoksesta voidaan selit-
taa sukupuolieroilla. (Kokko ym. 2009, 11.) Lapsen aggressiivisuuden taustalla on usein
lapsen neurobiologisia ominaisuuksia, keinottomuutta, mallioppimista, keskittymisvaikeuk-
sia, virheellisida uskomuksia, oppimisvaikeuksia, haastavia temperamenttipiirteita seka lap-
sen saaman tuen ja kasvatuksellisten aspektien vaikutusta. Traumaattiset kokemukset ja
stressi voivat myos altistaa lapsen kayttaytymaan aggressiivisesti. (Puustjarvi & Repokari
2017; Koskinen & Riihonen 2020, 15-17.)

Lastenpsykiatrian piirissa puhutaan muun muassa haavoittuvuustekijoista, seka kaytoson-
gelmalle altistavista ja kaytosongelmia laukaisevista tekijoista. Altistavat tekijat ovat ilmi-
0itd, jotka voivat esimerkiksi liittya lapsen synnynnaiseen herkkyyteen, eli sellaisiin tekijoi-
hin, joihin ei voi vaikuttaa. Altistavat tekijat taas voivat olla esimerkiksi stressaavia ela-
mantapahtumia, kuten vanhempien ero, muutto, perhetilanteiden muutokset tai taloudelli-
set vaikeudet. Altistavina tekijoina pidetaan myos esimerkiksi yksinaisyyden kokemusta,
tai sita, etta lapsi ei miella tulevansa riittdvan kuulluksi. Kun altistavat tekijat kasaantuvat,
lapsen aggressiivinen oireilu tulee usein pintaan. Traumaattinen kokemus voi sotkea lap-
sen autonomista hermostoa ja sen toimintaa, jolloin esimerkiksi lapsen vireystila voimistuu
herkasti. Talloin lapsi kokee tavallisetkin tilanteet uhkaavina ja reagoi kokemansa uhkaan

mielestdan sen vaatimalla tavalla. (Koskinen & Riihonen 2020, 16-17.)
3.4 ACE-tutkimukset ja traumainformoitu tyéote

ACE-kokemukset, eli Adverse Childhood Experiences perustuvat Vincent Felittin oivalluk-
seen siitd, etté lapsuuden haitalliset kokemukset ovat yhteydessa ihmisen myhempaan
terveydentilaan (Houry & Mercy 2019, 7; Kuvajainen & Linner Matikka 2019). Kannamme
kehossamme jalkia kaikesta elam&mme aikana tapahtuneesta. Nama jaljet eivat usein
nay muille ihmisille paéllepain, vaan ovat hermoston tapoja reagoida eri tilanteisiin. Osa
tavoistamme reagoida on opittuja ja osa synnynnaisia. Lapsuudessa koetut haitalliset ko-
kemukset ndkyvat ihmisen terveydentilassa pitkdan varsinaisen traumakokemuksen jal-
keenkin. My6s monen yleisen sairauden syy, voi tutkimusten mukaan piilla lapsuuden hai-

tallisissa kokemuksissa. (Kuvajainen & Linner Matikka 2019.)

Turvallinen lapsuuden kokemus on erittain merkittava yhteiskunnallinen ja kansantervey-
dellinen seikka. ACE-pisteita, eli haitallisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi erilaiset lap-
suusajan traumaattiset kokemukset, kuten henkinen ja fyysinen pahoinpitely, laiminlyonti,
seksuaalinen vakivalta, ja vanhempien ero. My6s yksittaiset traumaattiset tapahtumat ja
esimerkiksi koulukiusaaminen ja kdyhyys luetaan téllaisiksi kokemuksiksi. Lapsella, joka
elaa tallaisten haitallisten kokemusten keskiossd, on stressitaso jatkuvasti koholla. Han

elda niin sanotun “toksisen stressin” tilassa. Tallaisessa tilassa oleva lapsi on jatkuvasti
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eraanlaisessa saikahtamisen ja ylivirittyneen valppauden tilassa. Valppaus ja pelko voivat
olla ihmiselle myds hyddyllisia esimerkiksi akillisen vaaran uhatessa, mutta kun stressitila
on pysyva, ei ihmisen keho paase palautumaan ja talléin stressi muuttaa muotoaan haital-
liseksi ja alkaa pikkuhiljaa vaurioittaa lapsella vasta kehittymassa olevaa stressisaatelyjar-
jestelmda. Tama taas voi osaltaan vaikuttaa siihen, etta lapsen oppiminen ja itsesaately-
taitojen kehittyminen vaikeutuu. Sen seurauksena lapsi aikuiseksi kasvaessaan kantaa
edelleen mukanaan lapsuutensa haitallisia kokemuksia, jotka ovat jatténeet hanen ke-
hoonsa hermostollisia jalkia tasta. (Houry & Mercy 2019, 8; Kuvajainen & Linner Matikka
2019.)

Traumainformoitu tyé merkitsee tydyhteisén muuttamista traumainformoiduksi. Traumain-
formoidussa tydotteessa olennaista on turvantunteen vahvistaminen. (Kuvajainen & Lin-
ner Matikka 2019.) Kielteisiksi mielletyisséa kasvuymparisttssa kasvavien lasten elaméssa
on paljon riskitekijoita ja siksi esimerkiksi lasten parissa tytskentelevien ammattilaisten
olisi tarkeaa vahvistaa lapsen elamassa olevia suojatekijoita ja tukea resilienssitaitojen ke-
hittymistd, eli tukea lapsen kykya kohdata elaman erilaisia haasteita ja psyykkista val-

miutta selviytya niista. (Suomen Mielenterveys ry. 2020).

Traumainformoidun tyOyhteison tarkoitus on kohdata asiakkaita turvallisessa ilmapiirissa,
joka esimerkiksi tunnistaa trauman merkit, tiedostaa trauman yleisyyden vaesttn tasolla ja
osaa toimia traumatietoisesti erilaisissa arjen tilanteissa. Ginsbergin ja Willitsin (2016) mu-

kaan traumainformoidun tyon keskeinen ajatus on nakdkulman vaihto ajatuksesta

"Miké sinussa on vikana?” ajatukseen “Mité sinulle on tapahtunut?”.

Suomessa traumainformoidun tyon edistdmisessa ei olla viel& aivan niin pitkalla, kuin esi-
merkiksi Skotlannissa, jossa on muun muassa laadittu Skotlannin valtion tukema kansalli-
nen ohjelma traumainformoidusta yhteiskunnasta. (BBC 2016; Kuvajainen & Linner Ma-
tikka 2019.)

Myos esimerkiksi kattavassa Suomalaisessa Turun Yliopiston FinnBrain-tutkimuksessa
pyritdan selvittamaan periman ja ymparistdn vaikutusta lapsen kehittymiseen. FinnBrain-
tutkimuksen eraana teemana onkin varhaisten lapsuuden kokemusten vaikutukset lapsen
stressijarjestelmaan. Tutkimuksessa pyritaan selvittdmaan muun muassa millaisia ovat
lasten aivojen oppimismekanismit yhdistettyna ymparistotekijoihin ja millaiset asiat vaikut-
tavat siihen, miten lapsen kielellinen osaaminen lopulta kehittyy. Tutkimuksessa seura-
taan esimerkiksi lapsen temperamenttia ja tarkkaavuutta, seka aivojen kehityksen ja ge-
neettisen riskin suhdetta lapsen kielellisten taitojen karttumiseen. Tavoitteena tassa tutki-
muksessa on kehittdd malli kielen ja puheen taitoja tukevista tekijoista seka riskitekijoista.

Tulevaisuudessa toiveena on kayttaa tata luotua mallia lapsuusajan kielellisten hairididen
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tunnistamiseen, ehkaisemiseen, seka naiden hairididen kuntouttamiseen. (Turun Yliopisto
2020.)

Tulevaisuudessa koen, ettd ACE-tutkimukset ja traumainformoitu tyote, seké lapsuuden
haitallisten kokemusten merkityksen tunnustaminen voivat olla merkittavia valineitd myos
varhaiskasvatuksen parissa tytskenteleville kohdata esimerkiksi aggressiivinen lapsi pa-
remmin. Talla hetkellda Suomessa ollaan asian suhteen viel& alkutekijdissaan ja esimer-
kiksi vasta syksylla 2019 jarjestettiin Suomessa ensimméainen ACE-konferenssi (Lasten-
suojelun Keskusliitto 2020). Pikkuhiljaa tietoisuus ACE-tutkimuksista ja traumainfor-
moidusta tydotteesta on kuitenkin levidmassa tannekin. Uskonkin ndiden olevan tulevai-
suuden megatrendi kaikkialla maailmassa, joka leviaa aikanaan paremmin myods esimer-

kiksi varhaiskasvatuksen maailmaan.
3.5 Aggressiokasvatus ja hankalien tunteiden kohtaaminen

Suurin osa ihmisista pystyy hallitsemaan tunteitaan hyvin, joten ihminen ei ole taysin tun-
teidensa armoilla. Tunteiden hallintaa voi my6s jokainen opetella ja harjoitella. (Cacciatore
2008, 18.) Raisa Cacciatoren (2008) mukaan aggressiokasvatus on lujaa puuttumista, ha-
vaitsemista, vakivallattomien vaihtoehtojen tarjoamista, hankalien tunteiden tunnistamista
ja tunteiden hallinnan opettelua. Hanen mukaansa jokainen aikuinen on aggressiokasvat-
taja ja aggressiokasvattamista tulisikin toteuttaa suunnitelmallisesti ja samansuuntaisesti
esimerkiksi kodissa ja paivakodissa. Tunteista puhuminen on luontaisesti vaikeaa lahes
kaikille, mutta jokainen voi opetella ja harjoittaa taitojaan. Kun uskaltaa puhua tunteistaan,
on niitd mahdollista hallita paremmin ja ne eivat enaa pelota yhté paljon. Usein jo pelkka
tunteiden nimeaminen auttaa vaikeiden tilanteiden kasittelyssé. Myds erilainen tunteiden
visualisointi voi olla hyvaksi, koska visuaalisuuden avulla tunteet voivat saada paremmin

muodon ja ovat taten mahdollisesti helpommin hallittavissa. (Cacciatore 2008, 40-41.)

Ohitettuaan taaperoian, lapsen aggressiokasvatuksessa alkaa seuraava vaihe: poisoppi-
minen aggressiivisesta kaytdksesta. Talléin lapsi joutuu huomaamaan, etta sosiaalisiin
suhteisiin kuuluu my6és monia saantoja. Jos esimerkiksi potkit kaveria, han ei sen jalkeen
ehkéa enaa haluakaan leikkid kanssasi. Lapsi oppii, etta asioilla on syita ja seurauksia.
(Koskinen & Riihonen 2020, 41.)

Tutkimusten mukaan Itsesdatelykyky kehittyy lapsilla parhaiten kasvattajan avustuksella.

Talléin on tarkedd, ettd aikuinen oppii havainnoimaan lasta ja huomaamaan hanen tunne-
tilansa. Kiukun hetkella lapsi ei usein itse lainkaan huomaa olevansa voimakkaan tunteen
vallassa, jolloin aikuisen tehtavana on tuoda esille kasityksensé lapsen tilasta. Ajan my6ta

lapsi alkaa mallin mukaan oppia tunnistamaan tunnetilojaan- ja reaktioitaan paremmin.
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Lapsen itsesaatelykyvyn ja temperamentin tunnistaminen ja arvioiminen on hyodyllista sil-
loin, kun lapsella esiintyy aggressiivista kaytdsta. Jos aikuinen oppii tunnistamaan lapsen
tunnereaktioita, pystyy han helpommin ennakoimaan tilanteita ja jarjestamaan esimerkiksi

paivarutiinit paremmin lapselle sopiviksi. (Koskinen & Riihonen 2020, 116.)
3.6 Aggression portaat

Aggression portaat -malli on lapsen ja nuoren uhman, tahdon, itsenéistymisen ja aggres-
siokasvun kehitysta kuvaava malli. Vaestdliitossa kehitetyn aineiston avulla halutaan tu-

kea ammattikasvattajia ja vanhempia aggression tunteen ja lapsen kehityksen ymmarta-
misessa. (Cacciatore 2008, 47; Vaestoliitto 2020a.)

Aggression portaissa on 18 kehitysporrasta, jotka on jaettu kuuteen osaan. Naista kaksi
ensimmaista kuvaa alle kouluikaisen lapsen tahdon kasvua. Jokainen lapsi etenee por-
tailla yksilollisesti. (Vaestoliitto 2020.) Jokaisella aggression portaalla lapsi kehittyessaan
kohtaa uuden haasteen. Tahan haasteeseen lapsen on loydettava ratkaisunsa. Lapsen
itsenaistymiseen liittyvat kriisit voivat toisilla olla hyvinkin huomaamattomia, kun taas toi-
set kokevat ne hyvinkin voimakkaasti. Jokainen lapsi tekee irtioton erilleen turvallisesta ai-
kuisesta oman temperamenttinsa, kehityksensa ja henkilohistoriansa puitteissa. Aggres-
sion portailla edetaan siten, etta paamaarana on omien tunteiden hallinta. (Cacciatore
2008, 46-47.)

3.7 Aggressiivinen lapsi varhaiskasvatuksessa

Aikuiset odottavat, ettéa lapsi pystyy tunteikkaimmillakin hetkilla toimimaan siten, ettei siita
koidu muille vaaraa. Paivakodeissa lapsia on usein paljon, joten arjen haasteita, kuten ka-
verisuhteiden ongelmia ilmenee paljon. Talléin lasten pitdisi jaksaa paivan aikana toipua
naista selkkauksista monta kertaa ja jatkuvasti toteuttaa aikuisten odotuksia hyvaksytta-
vasta kaytoksesta. Moni varhaiskasvatuksen parissa tytskenteleva mieltaa Koskisen ja
Riihosen (2020) mukaan vakivaltaisesti oireilevan lapsen niin sanotuksi “hankalaksi asiak-
kaaksi” ja heidan on usein vaikeaa l6ytaa hyvia ja toimivia tapoja edeta vakivaltaisesti
kayttaytyvan lapsen kanssa. Téllaisissa tilanteissa ei mydskaan voida vahatella esimer-
kiksi tyontekijan kokemaa vékivaltaa. Tilanteet voivat olla tydntekijdille erittdin traumaatti-
sia. Vakivaltaisten kohtaamisten jalkeen aikuisen suhtautuminen lapseen voi jopa muut-
tua, jolloin lapsi saattaa leimautua pelottavaksi ja hankalaksi. Aggressiivisesti kayttaytyvan
lapsen oireilu voi olla hanelle itselleenkin pelottava ja haitallinen kokemus. Usein vékival-
taisesti kayttaytyvan lapsen voi olla vaikeaa loytaa paivakodista kavereita, koska toiset
lapset saattavat pelata hanen reaktioitaan. Leimaantuminen voi ndisséa olosuhteissa olla

mahdollista, silla seka aikuiset etté lapset saattavat alkaa syrjimaan lasta, joka ei kykene
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kayttaytymaan yleisten normien mukaisesti. Lapselle itselleenkin voi olla todella masenta-
vaa, jos esimerkiksi aikuiset pelkaavat hanta. Samalla jokainen uusi vakivaltainen tilanne
saattaa vahvistaa lapsen oletusta siita, etta kukaan ei valitd hanesta tai uskalla olla hdnen
kanssaan. Aikuiset eivat usein naissa tilanteissa pysty nakemaan lapsen murhetta asi-
asta, vaan pitavat hanta helpommin valinpitamattdmana, kylmana ja jopa pelottavana.
Koskisen ja Riihosen (2020) mukaan vakivaltaisesti kayttaytyvan lapsen ulkokuori voi
usein olla kova, mutta lapsi itse karsii sisimméssaan tilanteesta ja kokee tilanteensa synk-
kana. Usein myos lapsi itse kokee tarvitsevansa apua ongelmiinsa ja ymmartaa itsekin

olevansa pulassa. (Koskinen & Riihonen 2020, 26-27.)
3.8 Keinoja aggressiivisen lapsen kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) painottaa sita, ettd lapsen oppiminen ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lapsen kykenevaisyys toimia osana
ryhmaa vaikuttaa merkittavasti siihen, miten paljon han kykenee irrottamaan potentiaali-
aan kaikkeen muuhun oppimiseen. Taman vuoksi on aarimmaisen tarkeaa, etta lapsen
parjadmiseen ja toimintaan ryhmassa kiinnitetdan huomiota myos tallaisissa ns. ikavam-
missa, kuten aggressiotilanteissa. (Opetushallitus 2019, 21.) Helposti kiukustuvan lapsen
kanssa olisi hyva miettid yhdessé keinoja ja ratkaisuja, kuten esimerkiksi menemista use-
ammin sivuun arjen toiminnoista. Tallainen lapsi tarvitsee usein enemman taukoja paivan

toimista, kuin muut lapset. (Afven & Hofsten 2012, 94.)

Lapsen rankaiseminen ei aggressiotilanteessa ole hyddyllista. Rangaistusten ongelma pii-
lee siing, ettd lapsi ei opi niistéa mitdan. Rankaiseminen ei auta lasta ymmartamaan, miten
hanen pitdisi naissa tilanteissa toimia. Rangaistukset eivat edista kehitysta, eika niitd sen
vuoksi tulisi kayttéda keinona hallita aggressiivistakaan lasta. Rangaistukset ovat seka te-
hottomia, etta vaikuttavat haitallisesti lapsen kehittyviin aivoihin. (Koskinen & Riihonen
2020, 192.)

Kun lapsella on ongelmia aggressiivisen kayttksen kanssa, voi aikuinen auttaa lasta par-
haiten vahvistamalla hanen mydnteista kayttaytymistaan. Helpottavina tekijoind nahdaéan
muun muassa ennakointi, arjen struktuurit ja sopiva joustaminen. Nama keinot auttavat
lasta toimimaan odotusten mukaisesti. Erés tarkeimmista lapsen hyvaa kaytosta edista-
vista tekijoista on lapsen kehuminen, palkitseminen ja mydnteisen palautteen antaminen
lapsen yrittdessa parhaansa. Myds ennakointi hyodyttaa useimpia lapsia ja varsinkin
heita, joilla voi olla kehityksellisia erityispiirteitd tai vaikeuksia itsesdatelyn kanssa. Arjen
ennakoiva sanoittaminen ja tarkat rutiinit auttavat lasta parjaamaéan paremmin ryhmassa.
Ennakoidessaan aikuinen voi viitata esimerkiksi sanallisesti paivan tuleviin tapahtumiin. ”

Kun olemme nukkuneet paivaunet, menemme sen jalkeen valipalalle.” Toiset lapset
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hyotyvat sanallista ennakointia paremmin visuaalisesta ohjauksesta. Tallaiset lapset tarvit-
sevat tuekseen esimerkiksi kuvasarjoja, toimintokuvia tai oman kuvallisen paivaohjel-
mansa. Naiden avulla lapsen on helpompi hahmottaa muun muassa ajan kulua ja toimin-
tojen vaihtumista. Lapset myds yleensa jasentavat paivan kulkua arjen toistuvuuden ja ru-
tiinien avulla. Jos toiminnot vaihtelevat usein ja paljon, voi lapsen olla vaikeaa oppia hallit-
semaan omaa kayttaytymistaan aikuisen toivomalla tavalla. Tama on lapselle vaikeaa
siksi, ettd han ei naissa tilanteissa kykene ennakoimaan, millaista kaytdsta tai toimintaa
haneltd milloinkin halutaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 158-160.)

Jokainen lapsi tarvitsee mahdollisimman monenlaisia tapoja tulla kuulluksi ja nahdyksi,
paastakseen varmimmin yhteyteen moninaisten tunteidensa kanssa. Etenkin hankalissa
olosuhteissa kasvaneiden lasten kohdalla monipuolisuus on erityisen tarkeaa. (Kénkanen
2013, 69.) Suurin osa vakivaltaisesti reagoivista lapsista hyotyy siita, etta heidan tuntei-
taan tarkkaillaan aikuisen johdolla. Esimerkiksi erilaiset tunnemittarit ja liikennevalot ovat
toimiva keino monilla lapsilla. Erilaisten tunnemittarien avustuksella lapsen on helpompi
viestid aikuiselle huomaamattomasti tunnetilojensa muutoksia. (Koskinen & Riihonen
2020, 266.)

Varhaiskasvattajien tarkea tehtdvéa on auttaa lasta muuttamaan hallitsemattomat aggres-
siokohtaukset hallituksi tunnetilan ilmaisemiseksi. Tallgin tunteita voidaan pikkuhiljaa il-
maista symbolisesti tai sanoittaa esimerkiksi nayttelemalla tai leikkien. Nain toimittaessa
aikuisen on mahdollista paastéa lapsen kiukun kipupisteeseen ja ymmartaa paremmin,
mik& lapsella on hatdna. Myds lapsi saa naista tilanteista kokemuksen, ettd hanen kiuk-
kunsa kestetaan, eika siitd seuraa hanelle esimerkiksi kostoa. Koston pelko ja sen muka-
naan tuoma ahdistus peittédé usein syyllisyyden tunteen ja masennuksen, seka halun kor-
jata aiheutetun vahingon. Talldin voidaan helposti tulkita vaarin, etta lapsella ei olisi omaa-
tuntoa. Lapsi tarvitsee aikuisen apua saadessaan raivokohtauksen. Jos aikuinen kykenee
pysymaan rauhallisena ja lujana, luo se turvallisuutta lapselle. Lapsen taytyisi saada olla
vihainen, mutta hanen on saatava luottaa my6s siihen, etta aikuinen puuttuu aikailematta,
jos lapsi satuttaa esimerkiksi muita. Lapsen on toisaalta myds hyva nahda se, etta kylla
aikuisetkin suuttuvat, mutta kykenevat selvittdmaan tilanteen ilman vakivaltaa tai sen uh-
kaa. (Schulman & Nurmi (toim.) 2013, 38-39.)

Esimerkiksi taide on erinomainen keino vahvistaa vuorovaikutusta ja kommunikointia tilan-
teissa, joissa kielellinen ilmaisu on hankalaa (Hakamies 2005, 153). Monesti vakivaltai-
sesti kayttaytyvalla lapsella on vahintéaankin lievia vaikeuksia nimenomaan kielellisessa
kehityksessa tai tybmuistissa. Siksi lapselle annettujen ohjeiden tulisi olla mahdollisimman

selkeita ja lyhyita. Myds valiton mydnteinen palaute on lapsen kohtaamisessa tarkeda.
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Parhaiten naissa tilanteissa toimivat erilaiset ei-sanalliset tavat ilmaista kehu. Erinomaisia
tyovalineita talloin ovat esimerkiksi liikkennevalot tai peukku. On yleista, etta aggressiivi-
sesti kayttaytyvat lapset saavat muita lapsia enemman kielteista palautetta. Taméan vuoksi
oireilevaan lasta tulisi muistaa kehua erityisen tarkasti niista asioista, joissa he ovat hyvia,
taitavia tai onnistuneet. (Koskinen & Riihonen 2020, 267.) Kun lasta palkitaan hanen on-
nistumisistaan, muuttuu vuorovaikutus savyltaan positiivisemmaksi ja tama osaltaan va-

hentda aggressiivisen kaytoksen esiintymista (Puustjarvi & Repokari 2017).

Lapsi, jonka kaytoksessa on aggressiivisia piirteitd, saattaa tarvita myos erillisen rauhoit-
tumispaikan. Rauhoittumispaikan olisi hyva olla mahdollisimman kutsuva ja rauhallinen,
jotta lapsi kokee olonsa turvalliseksi. Jos erillista tilaa ei ole saatavilla, voi rauhoittumis-
paikkana toimia esimerkiksi tyynykasa tai matto. Tallaisen erillisen rauhoittumispaikan ei
ole tarkoitus olla rangaistus, joten lasta ei tule missaan nimessa pitaa siella vakisin. Rau-
hoittumistilaa ei saa mydskaan kayttaa uhkauksena silloin, jos lapsi on kiihtyneessa ti-
lassa. (Koskinen & Riihonen 2020, 268-270.)

Jaahymenetelma on suosittu menetelma kasvatustilanteissa, mutta esimerkiksi Repo
(2013) on kyseenalaistanut sen. Hanen mukaansa rauhoittumisen tulisi olla mieluummin
vuorovaikutuksellista. Repo (2013) kayttaa esimerkkind Vaahteramaen Eemelig, jolle puu-
ukkojen veistely verstashuoneessa tarjosi Astrid Lindgrenin sadussa mahdollisuuden luo-
vuuteen rangaistustilanteessa. Tall6in myos Eemeli itse mielsi verstashuoneen miellytta-
vaksi paikaksi, eikd esimerkiksi pel&nnyt sinne joutumista. (Schulman & Nurmi (toim.)
2013, 143)

Erittdin aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kanssa tydskennellessa on hyva olla perilla
niista seikoista, mitka laukaisevat lapsella tata kaytdsmallia ja siitd, millaista vakivaltaista
kaytosta hanella ylipaataan esiintyy. Tieto auttaa takaamaan paremmin turvallisuutta ja
arvioimaan tilanteiden vaatimia toimia. Kun lapsen riskia kayttaa vakivaltaa arvioidaan, on
Koskisen ja Riihosen (2020) mukaan hyvé pohtia muun muassa seuraavia seikkoja: Onko
muiden lasten turvallista ja&da lapsen kanssa ilman aikuisen lasnaoloa, Onko lapsi kyke-
nevainen ja halukas vahingoittamaan muita, Onko aikuisen itsensa turvallista olla kaksin
lapsen kanssa ja voiko lapsi aggressiohetkell& vahingoittaa omaa tai muiden omaisuutta.
(Koskinen & Riihonen 2020, 215.)

Joskus tilanteet menevét siihen pisteeseen, etta lapsen kaytdsta joutuu aggressiotilan-
teessa rajaamaan fyysisesti. Yleensa lapsi kokee vieraiden aikuisten suorittaman rajaami-
sen pelottavana ja epamiellyttavana. Kiinnipitoon on kuitenkin turvauduttava, jos joko lap-
sen itsensa tai muiden lasten turvallisuus vaatii sitd. Kiinnipidot on hyva toteuttaa erillaén

muista lapsista, silla tilanne voi tuntua havettavalta kiinnipidetysta lapsesta.
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Kiinnipitotilanteissa on erityisen tarkeaa, etta tilanteessa on lasna riittava maara rauhalli-
sesti ja turvallisesti kayttaytyvia aikuisia, jotka eivat omalla kaytoksellaan provosoi lasta.
(Puustjarvi & Repokari 2017; Koskinen & Riihonen 2020, 270.)

Turvallisesti toteutettu fyysinen rajaaminen vaatii osaamista ja koulutusta. Turvallinen fyy-
sinen rajaaminen voi toisinaan jopa lisété lapsen luottamusta siihen, ettd hantd on mah-
dollista auttaa. Toisaalta taas toiset lapset eivat hyddy kiinnipidosta mitenkaan, vaan se
saa heidat hermostumaan entista pahemmin. Fyysinen rajaaminen on tarkeaa lopettaa
heti, kun se on suinkin mahdollista. Lapselle kerrotaan asiasta rauhallisesti ennen otteen
hellittamista, jotta lapsi osaa varautua ja valmistautua siihen, etta otteen irrotessa hénen
on taas kyettava hillitsemaan itsedén. Jos tilanne karjistyy irti paaston jalkeen uudestaan,
aloitetaan kiinnipito uudelleen. (Koskinen & Riihonen 2020, 222-225.)

Jos lapsi kayttaa tai on kayttanyt huomattavaa vakivaltaa esimerkiksi saadakseen tah-
tonsa l&pi, on aikuisten hyva pohtia tulevaa varten keinoja, joilla hallita vakivallan riskia.
Talloin olisi hyva laatia turvasuunnitelma, jonka tarkoitus on nimetd mité silloin tehdaan,
kun lapsi kayttaytyy uhkaavasti. Lapsella itsellaankin voi olla hyvia ideoita sen suhteen,
miten tilanteita voitaisiin katkaista tai ehkaista. Lapsi olisikin hyva ottaa mukaan turva-
suunnitelman tekoon, jos se vain on suinkin mahdollista. Turvasuunnitelman tehtavana on
muun muassa lisata lapsen osallisuuden tunnetta ja tuoda ennustettavuutta hankaliin ti-
lanteisiin. Aikuisten rooli on olla valmis kertaamaan lapselle sovitut seuraamukset aina,
kun lapsi uhkaa hermostua. (Koskinen & Riihonen 2020, 218-219.)

Vakivaltatilanteet on hyva kasitella lapsen kanssa, kun han on rauhoittunut (Puustjarvi &
Repokari 2017; Koskinen & Riihonen 2020, 226). Aina keskustelua ei kannata kayda heti
tilanteen jalkeen, koska usein lapsi on talléin varsin uupunut. Kun aikuinen katsoo tilan-
teen olevan sopiva, voidaan asia kasitella. Tallbin kannattaa kuitenkin huomioida se, etta
lapsi itse ei valttamatta muista kaikkia tapahtumia, tai hdnen ndkemyksensa tilanteesta voi
olla varsin erilainen, kuin aikuisella. Moni voi kokea kiinnipidon ja rajaamisen myos erittain
traumaattisena ja juuri taman vuoksi vakivaltatilanteet on tarke& kayda lapi riittavan yksi-
tyiskohtaisesti. Lapselle tilanteen voi tehdé helpommaksi ilmaista esimerkiksi tilanteen
piirtdminen. On myos ensiarvoisen tarkedaé muistaa, etta tilanteiden avaaminen jalkeen-
pdin ei tarkoita, ettd lasta saisi syyllistdd. Keskustelusavy tulisi pitdd mahdollisimman
neutraalina, koska tarkoituksena tassa keskustelussa ei ole esimerkiksi nolata lasta. Jalki-
puinnissa voidaan keskustelua ohjata muun muassa seuraavien kysymysten avulla: Mita
tapahtui? Milta sinusta tuntui? Mika sai sinut pahoittamaan mielesi? Missa vaiheessa
kiukku siirtyi keltaiselta punaiselle alueelle? Missa kohtaa olisit mielestasi voinut tehda toi-

sin? Missa kohtaa aikuiset olisivat voineet toimia toisin? Miké& olisi voinut auttaa sinua
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rauhoittumaan? Milta kiinnipito tuntui? Miten rauhoittuminen sujui? Miten voisit toimia seu-

raavalla kerralla samanlaisessa tilanteessa? (Koskinen & Riihonen 2020, 226-229.)

On olemassa myds erilaisia malleja, joita voi yrittdd hyddyntaa lapsen kanssa etenkin en-
naltaehkaisevasti. Esimerkiksi SUTUHAKA-malli ja KUKIPASO-malli ovat tallaisia. SUTU-
HAKA-mallia kaytetaan nimenomaan rakentavan suuttumuksen ilmaisuun. Tama neljan
askeleen malli auttaa lasta ilmaisemaan suuttumustaan, ennen kuin tunne kasvaa liian
isoksi ja johtaa esimerkiksi vakivaltatilanteeseen. SUTUHAKA-mallissa on tarkoitus ehdot-

taa tilanteeseen rakentavaa ratkaisua. Siina kerrotaan:
Miksi suutuin, milta tuntuu, mitd haluan ja miksi yhteisty6é kannattaa.
(Cacciatore 2011, 80.)

KUKIPASO-malli taas on tarkoitettu erittédin voimakkaan raivokohtauksen saaneen kohtaa-
miseen. Kun lapsi on jo syvéassa raivotilassa, on hdnen kanssaan neuvottelemisensa hyo-
dytdnta. Tallaisessa tilanteessa pyrkimys on selviytya tilanteesta ilman vahinkoja. Tar-

keinta talléin on saada suuttunut lapsi rauhoittumaan ja tdma onnistuu varmimmin, kun ai-

kuinen itse pysyy rauhallisena. KUKIPASO tulee sanoista:
Kuuntele, kiita, pahoittele ja sovi jotain.

Naiden neljan kohdan avulla lapsen kiukkua voi olla helpompi kohdata. Kuuntele lasta ja
kohtaa hénen asiansa. On suositeltavaa esimerkiksi katsoa silmiin, nyokytella rauhalli-
sesti, valttaa ilmeilemasta suuresti, ettei lapsi tulkitse kiukkutilassa ilmeita vaarin. Kiita
lasta siita, etta han otti asian esiin sanomalla esimerkiksi: ” Hienoa etta kerroit tasta.” Pa-
hoittele lapselle sita, ettd paasi kdymaan nain ja esimerkiksi huomioi hénen asiansa sano-
malla ” Olen todella pahoillani, etta kavi nain. Onpa harmillista, etta olet noin suuttunut.”
On tarke&a, ettet mitatoi toisen tilannetta. Ala puolustele tai anna lapselle vastakomment-
teja. Suuttumuksen tilassa lapsi ei kykene ottamaan naitd argumentteja rakentavasti vas-
taan. Jos sinussa on tilanteessa vahankaan syyta, myonna oma osuutesi ja virheesi, seka
pyyda anteeksi. Lopuksi sovi jotain. Ala esimerkiksi vaihda puheenaihetta tai jata asiaa
kokonaan keskeneraiseksi. Ehdota tilanteeseen jotain ratkaisua, jotta tilanne voi paattya
mielekk&asti. (Cacciatore 2011, 80-81.)
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4 LAPSEN TUNNETAITOJEN KEHITYS JA TUKEMINEN
4.1 Lapsen tunnetaitojen kehitys

Turvalliset kiintymyssuhteet ja lapsen perusluottamus alkavat muodostua jo h&nen ensim-
maisen elinvuotensa aikana. Lapsen tunne-eldma, mieli, seka kielellinen, fyysinen ja kog-
nitiivinen kehitys edellyttavat riittavan lasnéolevaa ja sensitiivista vuorovaikutusta. Huolen-
pitdja opettelee tulkitsemaan vauvan sanomattomia viesteja ja vastaamaan hanen tarpei-
siinsa. Lapsi tarvitsee toista inmista erdénlaiseksi oman kehityksenséa peiliksi. (Schulman
& Nurmi (toim.) 2013, 29-30.)

Pienilla lapsilla on paljon tunteita, joita he myds nayttavat avoimesti. Tunteet valtaavat lap-
sen mielen ja kehon kokkonaisvaltaisesti ja lapsen on toisinaan vaikeaa ymmartaa, mita
kaikki tunteet ja tunnetilat tarkoittava ja miten niiden kanssa parjad. Tunteiden kanssa par-
jaaminen on ominaisuus, jonka vaikutuksesta lapsi yrittaa uudelleen esimerkiksi vastoin-
kaymisten jalkeen. Taman avulla lapsi myds kykenee rakentamaan itselleen mydnteisen
nakemyksen tulevaisuudesta, vaikka olisikin kohdannut ik&via asioita elamassaén. Tata
tarkeda ominaisuutta voi kasvatuksen kautta vahvistaa esimerkiksi hyvaksymalla lapsen

tunteet, olemalla lasna ja ohjaamalla lasta myonteiseen. (Vaestoliitto 2020b.)
4.2 Aikuisen rooli lapsen tunne-elaméan kehityksessa

Lapsen kyky sadadella toimintaansa ja tunteitaan kehittyy pikkuhiljaa. Lapsen ja hanen hoi-
vaajansa suhde on asymmetrinen. Lapsi tarvitsee aikuista kyetakseen selviytymaan.
Lapsi on myds monella tavoin riippuvainen aikuisesta. Aikuinen taas ei ole riippuvainen
lapsesta, mutta on sitoutunut kasvattamaan seka auttamaan lasta. Lapselle aikuinen on
tallaisessa tilanteessa niin sanottu kehitysobjekti ja erdénlainen apuego, joka auttaa lasta
ajattelemaan puolestaan, seka saatelemaan niita lapsen tunteita, joita han ei itse viela ky-

kene saatelemaan. (Schulman, Nurmi (toim.) 2013, 40-41.)

Tunteiden kanssa parjadmista voi tukea antamalla lapselle omaa aikaansa, seké harjoitta-
malla tietoisesti omia hermojaan. Kun aikuinen tarjoaa lapselle rauhallista lasnaoloa sellai-
sissakin tilanteissa, missa lapsi hermostuu, vahvistaa han lapsen myonteista kokemusta

siitd, ettd tunteminen on sallittua ja taysin normaalia. (Vaestdliitto 2020b.)
4.3 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Tunnetaitokasvatus tarkoittaa sita, etta lapselle kerrotaan tunteista ja siitd, milta tunteet
tuntuvat ja miksi on olemassa erilaisia tunteita. Lapsille on tarkeaa osoittaa, etté erilaiset

tunteet eivat ole vaarallisia, vaan menevat usein itsestaan ohi. Taman lisdksi on tarkeaa
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tiedostaa, etta tunteita voi myds itse ohjailla. Tunteista puhuminen on tarkein ja hyédyllisin
tunnetaito. (Vaestoliitto 2020b.)

Paivakodeissa esimerkiksi ryhmatoiminnoissa tunnetaitojen opettamiseen on erinomaiset
mahdollisuudet. Sosiaalisiin taitoihin tarvittavat tunnetaidot ovat erittin merkityksellisia
elamanhallinnan ja onnellisuuden kannalta ja niiden opettamisen pitéaisikin olla mahdolli-
simman jarjestelmallistéd. Tunnetaitojen oppiminen edellyttaa tunteiden jatkuvaa tyosta-
mista. llman aikuisen hyvaa ohjausta lapsiryhmassé voi olla pillossa monenlaisia mahdol-
lisuuksia tunnetaitojen vaaristymiseksi. Toinen lapsi saattaa oppia esimerkiksi alistumaan,
kun taas toinen lapsi tottuu alistamaan. Aikuisten tehtavé onkin seurata lapsiryhman suh-
teiden toimivuutta ja tarpeen mukaan ohjata lapsia kunnioittamaan esimerkiksi kaikkien
yhdenvertaisuutta, jotta lasten vilille ei padse pahimmillaan muodostumaan jopa kiusatun
ja kiusaajan roolia. Lasten on tarkeaa oppia neuvottelemaan, vuorottelemaan, pettymaéan

ja tekemaan esimerkiksi kompromisseja. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2007.)

Tunnetaitojen huomioon ottaminen varhaiskasvatuksessa on erittéin isossa roolissa poh-
tiessamme lapsen mahdollisimman kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunteiden tunnistami-
sen ja tunteiden saatelyn harjoittelun pitaisikin olla luonnollinen ja huomaamaton osa kaik-
kea arjen toimintaa. Pelkastaan erillisia tunnetuokioita ei suositella. (Ahonen 2017, 53.)
Kyetékseen huomioimaan lasten erilaiset yksilolliset tarpeet, varhaiskasvattaja tarvitsee
tunnetaitokasvatuksessa sensitiivisyytta ja tarkkanékdisyyttd. Naiden avulla varhaiskas-
vattaja pystyy parhaimmillaan aistimaan ja huomaamaan lasten tunnetiloja suoraan esi-

merkiksi heidan ilmeistéén ja eleistaan. (Jaaskinen 2017, 94-97.)

Opettaessaan tunnetaitoja muille, on varhaiskasvattajan erittain tarkeaa pystya tunnista-
maan my6s omia tunteitaan ja kayttaytymismallejaan pystydkseen kohtaamaan lapsen
paremmin. Silkan teorian opettaminen ei viela riitd, vaan on tarkeaa, etta varhaiskasvatta-
jalla on olemassa myds tunneyhteys lapsiin, joiden kanssa han tytskentelee. Opettami-
sessa kannattaa hyodyntaa aina omaa persoonaansa ja taitojaan, koska aidolla lasna ole-
misella on tilanteissa erityinen merkitys. Jos aikuinen ole tilanteissa aidosti ja vilpittdomasti
lasnd, se huomataan. Ohjattaessa tunnetaitoja, tarkeinta ei ole tilanteissa asiantuntijana
toimiminen, vaan lapsen ndkeminen ja h&nen hyvaksymisensé sellaisena, kuin h&n on.
(Jaaskinen 2017, 233-234.)

4.4 Tunnetaitokasvatusta tukevat toiminnalliset menetelméat varhaiskasvatuk-

Sessa

Toiminnallinen oppiminen perustuu tekemisen kautta oppimiseen ja erilaisten toiminnallis-

ten menetelmien kayttdon oppimisen valineené (Tiainen & Valiméki 2015, 7).
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Toiminnalliseen oppimiseen liittyy olennaisesti myo6s tutkiva oppiminen. Tutkiva oppiminen
pohjaa juurensa ajatteluun siitd, ettéd parhaimmillaan onnistunut oppimiskokemus tapahtuu
yhteiséllisesti eraanlaisen tutkimusprosessin muodossa. Tutkivan oppimisen lahtbajatuk-
sena onkin ihmettelyn tarkeys osana kokonaisvaltaista oppimiskokemusta. Varhaiskasva-
tuksen parissa on erityisen tarkeda kysella ja ottaa huomioon lasten omia kiinnostuksen-
kohteita, joita sitten yhdessé aletaan tutkia, seka tydstaa laajemmin ja syvallisemmin. (Hu-
jala & Turja 2011. 33-35.)

Toiminnalliselle oppimiselle olennaista on myos esimerkiksi oivaltaminen. T&man vuoksi
my@s oivaltava oppiminen on hyva ja kuvaava kasite puhuttaessa toiminnallisesta oppimi-
sesta. (Lonka 2014, 6-7.) Toiminnallisen oppimisen mahdollisuutena nahdaan muun mu-
assa lapsen mahdollisuus kokea osallisuuden tunnetta ja tulla huomioiduksi entista koko-
naisvaltaisemmin. Jantusen ja Haapaniemen (2013) mukaan toiminnallisen oppimisen
suurimpana hyodtyna voidaan lapsen kannalta nahda vuorovaikutuksen lisaantymisen ylei-
sesti, seké ennen kaikkea vuorovaikutuksen merkityksen lisdéntyminen (Jantunen & Haa-
paniemi 2013, 15).

Maatan ym. tutkimuksen mukaan (2017, 39), suosituimpia tunnetaitoja tukevia menetel-
mi& varhaiskasvatuksessa ovat tunnekortit ja erilaiset kuvat. Pienryhmétyoskentelyjen
hyddyntaminen pedagogisessa toiminnassa seké satujen ja leikin kaytto lapsen kehitty-
vien taitojen tukemisessa nousivat myos tarkeiné esille. Tahan tutkimukseen nojaten, paa-

tin omana toiminnallisena menetelméanéni luoda tunnekortit.
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5 KEHITTAMISHANKKEEN PROSESSI
5.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyoni tydelamayhteistyona ja opinnaytetydni tilaajana toimii Pilke likuntapaiva-
koti Hyppyri Lahdessa, joka kuuluu yksityiseen Pilke péaivakotien ketjuun. Pilke Hyppyri on
auennut elokuussa 2019 ja se tarjoaa lapsilahtoista ja laadukasta varhaiskasvatusta 0-6-
vuotiaille lapsille. Hyppyrin tavoitteena on liikunnallisen elaméantavan ja liikkumisen riemun
Idytaminen. Pilke paivakodit Oy on vuonna 2003 perustettu, nopeasti kasvava ja innovatii-
visesti varhaiskasvatuspalveluja tarjoava suomalainen yritys. Talla hetkella varhaiskasva-
tusta tarjotaan 141 paivakodissa ympari Suomen. Taman liséksi Pilke jarjestad myos ilta-
paivatoimintaa 24 koulussa ja on syksylla 2019 laajentanut toimintaansa myos lastenhoi-
don palveluihin yrityksille ja yksityishenkil6ille. Tyoyhteiséna Pilke haluaa tukea lapsen op-
pimista ja kasvua ammatillisuudella, muokkautuvilla oppimisymparistoilla, kannustavalla ja
motivoivalla ilmapiirilla, aktiivisuudella ja lapsen osallisuuden huomioimisella. Pilke paiva-
kodeissa tydskentelee talla hetkella noin 1900 ammattilaista ja Pilke paivakodeissa kas-
vaa yli 10 000 lasta. Pilke-pdaivakotien arvoina ovat: Suvaitsevaisuus, turvallisuus, myén-

teisyys, osallisuus ja innovatiivisuus. (Pilke paivakodit Oy. 2020.)
5.2 KehittAmismenetelmat

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on kehittdé tuotos tydelaman tarpeisiin (Ha-
takka, Lahtinen, Lappalainen, Rinkinen & Viitala 2020). Taten opinnaytetytni menetel-
mané on toiminnallinen opinnadytety®, koska tuotan konkreettisen menetelmén varhaiskas-
vatuksen kayttéon Pilke paivakoti Hyppyrille Lahdessa. Airaksisen (2009) mukaan toimin-
nallinen opinnaytetyd pyrkii kohti toiminnan jarjestamista, toiminnan jarkeistamista ja toi-
minnan ohjaamista kaytanndssa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa keskidossa on tuotos ja
tuotoksen tydstamisen vaiheista syntyva raportti. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa on

kaksi tarke&a osaa: toiminnallinen osuu ja prosessin dokumentointi. (Airaksinen 2009.)

Opinnaytety6ni toiminnallisena osana loin Pilke Hyppyrille aggressiokasvatukseen Arri-
peikon tunnekortit ja kortteihin soveltuvia ennaltaehkaisevid menetelmia aggressiivisen
lapsen kohtaamiseen. Taman liséksi tuotin korttien oheen opasvihkosen menetelmien
kayttoon. Menetelmien kayton ohjeistuksen liséksi opas siséltaa aihealueen kirja-, oh-
jelma- ja tunnekorttivinkkeja, seka pienia vinkkeja arjen aggressiotilanteiden kohtaami-
seen. Korttien on tarkoitus olla sellaiset, etta niiden jatkoksi on mahdollista esimerkiksi
varhaiskasvatuksen tydntekijan helposti keksia itse lisdd omaan ryhmaansa sopivia mene-

telmia arjen tueksi.
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Tutkimusmenetelmina opinnaytetydni toiminnallisessa osassa kaytin kokeilevaa toimintaa,
dialogista keskustelua, kirjallisia menetelmia ja aikaisempaa menetelmaétietoa. Tuotoksen
kehittamisprosessia tydstin projektitydskentelyn tavoin. Rantosen (2017) mukaan projekti-
tyohon liittyy erittain vahvasti yhdessa tekeminen. Onnistunut projekti nojaa ihmisten véli-
siin kohtaamisiin ja siitd syntyneeseen yhteistydhon. (Rantonen 2017.) Tata toivoin projek-
tilta itsekin ja taméankin seikan vuoksi paadyin toiminnalliseen opinnaytetyéhon, silla halu-

sin ehdottomasti tehda vahvaa yhteisty6ta Pilke Hyppyrin henkilokunnan kanssa.

Koen, etta yhteistyokumppanin saama mahdollinen hyoty projektista on minulle tarkeaa,
siksi oli erittain tarke&& maaritella myos projektin tavoitteet heti projektin aluksi. Koen, etta
varhaiskasvatuksen tydntekijdilla, jotka kohtaavat ja ratkaisevat aggressiotilanteita paivit-
taisessa arjessaan, on paljon tarkeaa tietoa ja kokemuksia asiasta. Tavoitteena projek-
tissa olikin saada omalta osaltaan heidan ddnensa kuuluviin esimerkiksi projektin alussa
toteutetun kyselyn avulla. Kyselyssa tarkoituksena oli kartoittaa sitd, mita tydntekijat toivoi-
sivat aggressiokasvatuksellisen menetelmani tieto-osuuden esimerkiksi siséltavan ja
kuinka paljon he ovat tydssédan kokeneet vékivaltaa ja lapsen fyysista aggressiivisuutta.
Projektissa myds palaute on ensiarvoisen tarkeda projektin kaikissa vaiheissa, joten pa-

lautetta kerdsin prosessin aikana suullisesti.

Teoreettisista malleista omaan opinnaytety6honi ja sen rinnalla syntyvaan toiminnalliseen
tuotokseen uskon parhaiten sopivan spiraalimallin (Kuvio 1). Spiraalimallissa kehittaminen
kuvataan erdanlaisena jatkuvana kuviona eli spiraalina. Spiraalimallissa kehittdmishank-
keen tehtavat eli organisointi, perustelut, toteutus ja arviointi muodostavat kehan ja vaikut-
tavat toinen toisiinsa. Vuorovaikutus, reflektiivisyys ja arviointi ovat spiraalimallissa tér-

keitd projektin onnistumisen kannalta. (Salonen 2013, 15-17.)

Koen, ettd myos lineaarinen malli sopii projektihenkiseen kehityshankkeeseen, mutta toi-
saalta lineaarinen malli on paljon suoraviivaisempi ja ei anna yhta paljon sijaa dialogille ja
valiarvioinnille. Itselleni reflektiivisyys ja vuorovaikutus on tarkeaé ja koen sen olevan to-
della tarkeda myos tallaisen toiminnallisen tuotoksen luomisessa. Koen, etta olisi ollut
haastavaa ajatella kehittamistoimintaa, jossa ihmiset ja dialogisuus olisi jatetty huomiotta,
etenkin kun kyse on varhaiskasvatuksen pariin luodusta toiminnallisesta menetelmasta.
Siksi koen spiraalimallin sopivan tyohoni parhaiten. Sen mukaisessa kehittamistoimin-
nassa tapahtuu jatkuvaa arviointia, pysahtymista aiheen pariin, seké tarpeen vaatiessa

kehittamistoiminnan uudelleen suuntaamista ja tarkentamista. (Salonen 2013, 15.)
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Suunnittelu \
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Toiminta
Reflektomtl
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Reflektointi

Havainnointi

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraalimalli. (Mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 67).

Kuitenkin koronatilanteen vallitessa suunnitelmani spiraalimallin mukaisesta projektista
muuttui selkeésti lineaarisemman mallin mukaiseksi. Ei ollut mahdollisuutta reflektoida ja
uudelleen ohjata suunnittelua aivan niin kattavasti, kuin olisin projektini kannalta halunnut,
koska en pystynyt esimerkiksi testaamaan menetelmiani yhteistyopaivakodissa. Projekii
muuttui selkeésti suoraviivaisemmaksi (Kuvio 2). Lineaarisessa mallissa toiminta etenee
kokonaisuudessaan huomattavasti suoremmin, joka sopii hyvin suoraviivaisiin ja nopeisiin
projekteihin. Talldin projekti etenee tavoitteen madrittelyn kautta suunnitteluun, toteutuk-

seen ja projektin paattamiseen seka tuotoksen arvioimiseen. (Salonen 2013, 15.)

Tavoitteen Paattaminen
> méarittely >> Suunnittelu > Toteutus > ja arviointi >

Kuvio 2. Lineaarinen malli. (Mukaillen Salonen 2013, 15.)

Erilaisia tunnekortteja- ja menetelmi& on olemassa paljon, mutta koen, etté saatavilla ole-
vat materiaalit kasittelevat tunnetaitoja monesti yleisemmin perehtymaétta yhteen tiettyyn
tunnetilaan ja sen vaikutuksiin erityisesti. Esimerkiksi Haapsalon ja Kirkkopellon (2013)
teos Molli, Hyvalla mielella vai pahalla paalla — tunteet taidoiksi -opas sisaltaa osion har-
mista, mutta ei esimerkiksi varsinaisesti aggressiivisuudesta. Anne-Maria Kuuselan teos
Rayha ravun kiukkupuuska (2019) taas kasittelee kiukkua sadun muodossa, mutta
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siindkin kiukku on sanallista, ei fyysisesti uhkaavaa. Riihosen ja Suokkaan (2020) teos
Aada ja kiukkuleijona sekin kasittelee kiukkua harmituksen kautta. Missdaan naissa teok-
sissa tai menetelmissa ei sivuta esimerkiksi fyysista aggressiivisuutta. Monia kiukkua ka-
sittelevia teoksia tai menetelmia mielestani yhdistaa se, etta niissa kiukkua kasitellaan
enemman sanallisena kiukkuna. Omassa projektissani paapaino on nimenomaan aggres-
siivisen kayttksen kohtaamisessa, sen vaikutusten pohtimisessa ja tunnetaitojen oppimi-
sessa toiminnan varjolla. Siksi koen, ettda oma projektini voi tuoda parhaimmillaan jotain

uutta nakokulmaa toiminnallisen menetelméan avulla toteutettavaan kasvatustilanteeseen.
5.3 Tuotoksen lahtdkohta

Tarkoituksenani oli kevaan 2020 aikana tuottaa paivakoti Pilke Hyppyrille toiminnallisia
menetelmia aggressiokasvatukseen. Aiheeni valinta pohjautui omaan kokemukseeni ja
sen myota syntyneeseen kiinnostukseen, aiheen medianakyvyyteen, ajankohtaisuuteen,
Pilke Hyppyrin suunnalta osoitettuun mielenkiintoon ideaani kohtaan ja varhaiskasvatuk-

sen kentalta kuultuihin toiveisiin siitd, etta tyontekijoiden ndkemykset tulisivat kuulluksi.

Ajatuksenani oli luoda runomuotoiseen tarinaan pohjautuvat tunnekortit, joiden oheen tah-
doin tuoda muutaman toiminnallisen esimerkin siitd, miten kortteja voi paivékodin arjessa
kayttaa. Toiminnallisten korttien liséksi halusin tuottaa korttien oheen aikuisen oppaan,
jossa korttien kayttéon valikoidut menetelmét esitelladn. Taman liséksi kerasin oppaaseen
varhaiskasvatuksen ammattilaisille tietoa aihealueen kirjallisuudesta ja esimerkiksi muista
toiminnallisista menetelmista, joiden avulla lapsen aggressiota olisi mahdollista alkaa

tydstamaan ja kohtaamaan mahdollisimman ennaltaehkaisevalla otteella.

Projektin toteutin padsaantoisesti itse, mutta esimerkiksi yhteistydkumppanini, eli Pilke
Hyppyrin henkilékuntaa osallistin siten, etta teetin heilla projektin aluksi kyselyn aiheesta.
Talla tavoin koen, etta henkildkunnan &ani paasi hyvin esille ja sain vahvistusta valitse-
malleni suunnalle. Lisaksi kyselyn pitaminen heti projektin aluksi mahdollisti sen, etta esi-
merkiksi aikuisen oppaan suunniteltua sisaltéa oli mahdollista viel&d muuttaa henkilokun-

nalta heranneiden toiveiden kautta, jolloin se palvelee paremmin heidan tarpeitaan.

Koen tekevani kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, mutta kuten Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka (2006) sanovat, tutkimuksen ei tarvitse olla mustavalkoisesti vain joko kvalita-
tiivista tai kvantitatiivista. Omassa tydssani kerasin tietoa kyselyn avulla, joka menetel-
mana usein mielletaan kvantitatiiviseksi metodiksi. Myds Vilkka (2007) sanoo, etta kysely
itsesséan ei ole yhta kuin méarallinen tutkimus, vaikka kyselyitd usein kaytetdankin maa-
réllisissa tutkimuksissa aineiston kerddmisen apuna. Omasta kyselystani halusin mahdolli-

simman kattavan, joten siksi hyédynsin seka suljettuja, ettd avoimia kysymyksia.



27

5.4 Kyselyn analysointi ja tulokset

Kyselyt lasten aggressiivisuudesta varhaiskasvatuksessa (Liitel) tydstin Pilke paivakodin
kahteen yksikkdon, Pilke Hyppyriin ja Pilke Onnimanniin. Tahan ratkaisuun paadyimme
siitd syysta, ettd molemmissa yksikoissa on 12 tyontekijaa, jolloin mahdollisuus saada
enemman vastauksia kyselyyn olisi suurempi. Kyselyt kiersivat paivakodeissa muutaman
viikon ajan. Kyselyssa oli seka avoimia kysymyksia, etta monivalintakysymyksia. Par-
haissa kyselyissa pyritaankin kayttdmaan erilaisia kyselytyyppeja. (SurveyMonkey 2020).

Omaan kyselyyni paadyin laatimaan seka avoimia kysymyksia, ettda monivalintakysymyk-
sia siksi, ettd saisin kyselyn avulla mahdollisimman kattavasti tietoa. Avoimien kysymys-
ten tarkoituksena on hankkia enemman tietoa kuin mita esimerkiksi pelkilla monivalintaky-
symyksilla voi saada. Avoimien kysymysten vastauksia on vaikea analysoida esimerkiksi
taulukkomuotoisesti, mutta avoimet kysymykset mahdollistavat varhaiskasvatuksen tyon-
tekijéiden omien kokemusten kertomisen teemaan liittyen syvemmin. Liséksi osaan kysy-
myksista monivalintakysely muotona palveli paremmin. (SurveyMonkey 2020.) Kyselyn
monivalintaosiot olen muuttanut Excelin avulla diagrammeiksi, jotta kyselyn tulokset ovat
selkedmpia ymmartaa. Avoimet kysymykset taas olen avannut tekstimuotoisesti ja analy-

soinut jokaisen kysymyksen kohdalla keskeisia l6ydoksia.

Kyselyita palautui minulle vastattuna kahdeksan kappaletta. Olisin toivonut saavani kyse-
lyita takaisin enemmankin, mutta Pilke Hyppyrin johtajan mukaan vastausten maaraan
osaltaan vaikutti esimerkiksi se, ettd koronaepidemian takia moni opiskelija oli joutunut
vaihtamaan opinnaytetytnsa tyylia ja kyselyitd oli siksi paljon liikkeella. Kuten Jyvaskylan
Yliopiston graduohjeessa (2020) sanotaan, kyselyjen hankaloittavaksi tekijaksi voi muo-
dostua helposti vastaamattomuus. Lisaksi lyhyet kyselyt palautuvat varmemmin taytet-
tyind, kuin pitkat. (Hiltunen 2020.) Oma kyselyni on kattava, mutta tAman valinnan tein tie-
toisena siita riskista, ettad sekin voi osaltaan vaikuttaa vastausmaariin. Aihe on kuitenkin
mielestani sellainen, etta sita olisi ollut hankala kasitella kovinkaan pintapuolisesti. Kyse-
lyista sainkin irti sen mita olin toivonut, eli tydntekijéiden omia kokemuksia lasten fyysi-

sesta aggressiivisuudesta.

Avoimista kysymyksista ensimmainen oli: Millaisissa tilanteissa olet kohdannut lapsen ag-

gressiivista kaytosta? Tahan vastauksina olivat muun muassa seuraavat:

"Siirtymatilanteet”, "tilanteissa, joissa on liikaa arsykkeitd”, “Liikaa lapsia yhta ai-
kaa”, "Huomion tarve”, "Kun rajat tulevat vastaan”, "Kun lapsen itsesaatelytaidot

eivat ole viela kunnolla kehittyneet”, “Ristiriitatilanteet, lapsi hermostuu kavereille”,



28

“Lapsi ei ole halunnut noudattaa saantéja”, “Normaaleissa paivakoti -tilanteissa ja

tilanteissa, joissa lapsi ei haluaisi tehdé jotain mité aikuinen pyytaé lasta tekeméaan.”

Erityisesti vastauksissa korostui siirtyméatilanteiden vaikutus. Jokaisessa kyselyyn vastan-
neen lomakkeessa siirtymaétilanteet oli mainittu vaikuttavana tekijana. Jokainen kyselyyn
vastaaja (n=8) myos oli kokenut tydssaan lapsen fyysisesti aggressiivista kaytosta. (Kuvio
3.) Kysyttdessa: Oletko joskus joutunut pelkddmaan lapsen fyysista aggressiota? (Kuvio

4.) oli vastaajista (n=8) viisi joutunut pelkddmaan ja kolme ei ollut joutunut pelkdamaan.

1. Oletko kohdannut tyéssasi lapsen aggressiivista
kaytosta?

n=8

Kylla=8

Ei=0

En osaa sanoa=0

mKylld wEi = Enosaasanoa

Kuvio 3. Kyselyn kysymyksen numero 1 vastaukset kuviona.

10. Oletko joskus joutunut pelkdamaan lapsen
fyysista aggressiota?

n=8

Kylla=5

Ei=3

En osaa sanoa=0

m Kylld = E = Enosaasanoa

Kuvio 4. Kyselyn kysymyksen numero 10 vastaukset kuviona.

Avoimista kysymyksisté toisena kysyin: Mit& keinoja sinulla on tydsséasi puuttua lapsen ag-

gressiiviseen kaytbkseen? Tahan sain muun muassa seuraavanlaisia vastauksia:

“Suullinen ohjaus”, “Tunteiden sanoittaminen”, "Tarpeen mukaan kiinni pitminen
(johon pitaisi kaikki tydntekijat erikseen kouluttaa)”, "Tyokavereiden tuki”, "Vieda
lapsi rauhoittumaan jonnekin, missa han ei ole vaaraksi muille tai itselleen”, "Puhu-

minen”, “Tilan rajaaminen”, "Lapsen fyysinen rajoittaminen”, “Rajojen
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asettaminen”, ”Tilanteiden ennakointi”, “Aiempi kokemus tilanteista”, "Koulutukset

kuten Avekki ja monipuolinen osaaminen.”

Tassa osiossa esille nousi etenkin tilanteiden ennakointi, joka oli mainittu suurimmassa
osassa vastauksista keinona puuttua lapsen aggressiiviseen kayttkseen. Suljetuissa ky-
symyksisséa kysyin: Koetko tarvitsevasi lisdd konkreettisia keinoja aggressiotilanteisiin?
(Kuvio 5.) Tassa osiossa puolet vastanneista koki tarvitsevansa lisda konkreettisia keinoja

ja puolet koki, etta ei tarvitse lisda konkreettisia keinoja aggressiotilanteisiin.

4. Koetko tarvitsevasi lisdd konkreettisia keinoja
aggressiotilanteisiin?

n=8

Kylla=4

Ei=4

En osaa sanoa=0

mKylld ®Ei En 0saa sanoa

Kuvio 5. Kyselyn kysymyksen numero 4 vastaukset kuviona.

Kolmantena kysyin: Millaisissa tilanteissa koet, etta lapsi turvautuu vakivaltaan paivakodin

arjessa? Vastauksena tahan kysymykseen olivat muun muassa seuraavat:

"Ymmartamattomyys”, “Ahdistus”, “Tunteiden sanoittamisen vaikeus”, “Kielimuuri”,
“Turvautuminen vakivaltaan, kun ei ole muita keinoja”, "Riitatilanteet”, "Mielipaha”,
“Kaytoshairiot”, "Rajaamistilanteissa”, "Kun lapsella ei ole keinoja selvita ristiriitati-

lanteista puhumalla ja jos han on oppinut, etta ristiriidat ratkotaan vakivallalla.”

Tassa osiossa esille nousivat erityisesti ristiriitatilanteet ja tunteiden ilmaisemisen ja sa-

noittamisen vaikeudet, jotka oli mainittu syina jokaisessa vastauspaperissa.

Neljanten& avoimena kysymyksena kysyin: Mista lapsen aggressiivinen kaytds mielestasi

johtuu? Tahan kysymykseen vastauksena olivat muun muassa seuraavat seikat:

“Lapsi ei voi hyvin”, “Kaytoshairiot”, “Ymmartamattomyys”, “Kotiolosuhteet”, "Per-
heen muutokset”, “Rutiinien muutokset”, ”Arsykkeet”, “Diagnoosit”, “Lapsilla on ko-
tona lilkaa valtaa”, “Lasten tableteilla ja muilla konsoleilla pelaaminen vaikuttaa”,
“Kun lapsella ei ole keinoja selvita ristiriitatilanteista puhumalla”, "Mielipaha”, “Ah-

distus ja tunteiden sanoittamisen vaikeus.”

Tassa osiossa esille nousivat erityisesti perheolosuhteet ja niiden muutokset, kay-

toshairidt, ja vaikeus sanoittaa ja ilmaista tunteita. Ryhméakoon vaikutuksista
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aggressiokayttaytymiseen kysyin suljetussa kysymyksessa numero 13 (Kuvio 6.) Vastaa-
jista (n=8) kuusi koki, etta ryhmakoolla on vaikutusta lapsen aggressiokayttaytymiseen,

yhden mielesta silla ei ollut vaikutusta asiaan ja yksi ei osannut sanoa.

13. Koetko, ettd ryhmakoolla on vaikutusta
lapsen aggressiokayttaytymiseen?

13%

o

n=8

Kylla=6

Ei=1

En osaa sanoa=1

mKylld ®Ei En osaa sanoa

Kuvio 6. Kyselyn kysymyksen numero 13 vastaukset kuviona.

Viidentena avoimena kysymyksena kysyin: Millaista tukea toivoisit saavasi aggressiotilan-

teiden mahdolliseen ennaltaehk&isyyn/purkuun? Téh&n sain muun muassa seuraavanlai-

sia vastauksia:

”Koulutusta kiinnipitotilanteisiin”, Jos saisi ELTO:n (erityislastentarhanopettaja) aut-
tamaan haastavien lasten ohjaamisessa ja kasvattamisessa, niin olisi helppoa mei-
dan kasvattajien pyytaa apua niihin haastaviin tilanteisiin”, Purkuun kunnon kes-
kustelua tydéryhmassa”, “Ohijeita erilaisiin tilanteisiin ja yhtenaiset toimintaohjeet”,
“Koulutus”, “Koulutusta esimerkiksi kiinnipitotilanteita varten ja niista raportoimi-
seen”, "Ennakoinnin opettelemista”, “Tilojen rajaamista, seka tunnetaitojen kasitte-

lemisen opettamista ja koulutusta.”

Tassa osiossa esille nousivat erityisesti toiveet koulutuksesta seka yleisesti, etta etenkin
kiinnipitotilanteiden suhteen. Lisdksi esille nousi tarve tunnetaitojen opettamiseen ja kou-

lutukseen.

Kuudentena avoimena kysymyksena kysyin: Oletko koskaan loukkaantunut lapsen ag-
gressiivisuuden takia (Kuvio 7.) ja millaisia vammoja olet saanut kyseisenlaisessa tilan-

teessa? Tahan vastauksina sain:
“Verinaarmuja”, "Mustelmia” ja "Elinikdinen vamma”.

Eniten vastauksissa korostuivat mustelmat ja verinaarmut, joita oli yli puollella vastan-

neista tullut seurauksena lapsen aggressiivisesta kaytoksesta.
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11. Oletko koskaan fyysisesti loukkaantunut
lapsen aggressiivisuuden takia?

En osaa sanoa=0

mKylld wE En osaa sanoa

Kuvio 7. Kyselyn kysymyksen numero 11 vastaukset kuviona.

Seitsemantena avoimena kysymyksena kysyin: Kuinka kauan olet tydskennellyt varhais-
kasvatuksen parissa? Vastauksissa korostui selkeasti se, ettd moni vastaajista oli ollut
alalla suhteellisen vahan aikaa. Vastaajia oli alalla toiminut vuodesta kuuteen vuoteen.
Kyselyissa selkeasti myds korostui se, etta vastaajat, jotka olivat toimineet alalla kauem-
min kuin puolitoista vuotta, olivat kokeneet lapsen rajua fyysista vakivaltaa, kun taas ne,
jotka olivat tytskennelleet puolitoista vuotta tai vuoden, eivét sité olleet kokeneet. Rajuim-

mat vakivallan kokemukset olivat vastaajista niilla, jotka olivat toimineet alalla 5-6 -vuotta.

Sama oli huomattavissa my¢s analysoitaessa monivalintaosion kysymyksia siitd, kokiko
tyontekija, ettd aiheesta on saatavilla tietoa helposti (Kuvio 8.) ja kokeeko tydntekija, etta
aggressiokasvatusta varten on jo olemassa tarpeeksi toiminnallisia menetelmia. (Kuvio 9.)
Vastaajista he, jotka olivat olleet alalla vuoden tai puolitoista, kokivat etta tietoa on hel-
posti saatavilla, kuten my6s toiminnallisia menetelmid aggressiokasvatuksen tueksi. Vas-
taajista ne, jotka olivat toimineet alalla yli puolitoista vuotta, kokivat, etta eivat joko osan-
neet sanoa tai etta tietoa ja menetelmia ei ollut tarpeeksi olemassa. Koska vastauksia ky-

selyihin ei tullut kattavammin, on kuitenkin mahdotonta sanoa, onko taman suoraan nain.

9. Koetko, ettd aiheesta on helposti tietoa
saatavilla?

n=8

Kylld=4

Ei=2

En osaa sanoa=2

mKylld = Ei En 0saa sanoa

Kuvio 8. Kyselyn kysymyksen numero 9 vastaukset kuviona.
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8. Koetko, ettd aggressiokasvatusta varten on jo
olemassa tarpeeksi toiminnallisia menetelmia?

n=8

Kylla=3

Ei=2

En osaa sanoa=3

mKylld = Ei = Enosaasanoa

Kuvio 9. Kyselyn kysymyksen numero 8 vastaukset kuviona.

Kahdeksantena monivalintakysymyksena kysyin: Koetko, etta lapsen aggressiivinen kay-
tos on lisdantynyt tydurasi aikana (Kuvio 10.) ja liséksi kysyin avoimena kysymyksena, mi-
ten lasten aggressiivinen kaytds on mielestasi lisdantynyt tydurasi aikana? Tasséa osiossa
kenenk&aan vastanneista mielesté aggressiivinen kaytds ei ollut lisaantynyt oman tyduran
aikana. Tama on hyvin loogista, koska jokaisen kyselyyn vastanneen ura oli kestanyt alle
kuusi vuotta ja suurimman osan alle kaksi vuotta. Jos kysely olisi tehty esimerkiksi isom-
massa yksikdssa, jossa tydurien pituudet olisivat osalla vastaajista olleet selkeésti pidem-

mat, uskon etta tulokset olisivat voineet olla hyvinkin erilaisia.

15. Koetko, etté lasten aggressiivinen kaytos on
lisdantynyt tyburasi aikana?

n=8

Kylla=0

Ei=6

En osaa sanoa=2

mKylld ®E = Enosaasanoa

Kuvio 10. Kyselyn kysymyksen numero 15 vastaukset kuviona.

Yhdekséantena, eli vimeisend avoimena kysymyksena kysyin: Missa menee mielestasi
sallitun ja ei-sallitun aggressiiviisen kaytoksen raja? Tahan vastauksiksi sain muun mu-

assa.:

"Kiukkuaminen”, "Huutaminen”, “ltku-potkuraivarit”, “Tunteiden vakivallaton ilmai-
seminen”, “Jos toisen koskemattomuus on uhattuna — ei-sallittua”, “Jos lapsi on
vaaraksi itselleen tai muille, menee raja yli”, "Tavaroiden rikkominen” ja “"Minkaan-

lainen vékivalta ei ole sallittua.”
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Vastauksissa korostui erityisesti se, etta jos lapsi on vaaraksi itselleen tai muille, ylittyy

raja silloin.

Kyselyn monivalintakysymykset olen siirtanyt diagrammimuotoon niiden selkiyttamiseksi
(Kuviot 3-10.) Kaiken kaikkiaan kyselyn tulokset eivat olleet yllatys. Esiin nousseet teemat
olivat hyvin saman suuntaisia, kuin mita esimerkiksi lahdemateriaalien ja oman kokemuk-
seni kautta arvioin niiden olevan. Odotin my0s sit8, etta eri pituiset urat voivat vaikuttaa
siihen, onko tydntekijalle ylipaatddn muodostunut vakivaltakokemuksia tydssaan. En us-
konut saavani kyselyiden kautta valttamatta niink&an varsinaista uutta tietoa, vaan vahvis-
tusta sille, minka lahteiden ja kokemuksen kautta olen itsekin oivaltanut. Lisaksi pidin ky-
selyn tekemista tarkeana siksi, etté tahdoin kuulla tydntekijéiden omia kokemuksia ja na-

kemyksia aiheesta.

5.5 Projektin aikataulu

Projektin toteutin aikavélilla helmikuu-huhtikuu 2020, eli aikatauluni oli aika tiukka. Idea
opinnaytetyostani oli kuitenkin ollut Iasna ajatuksissani jo pidemman aikaa. Tasta syysta
projektia oli helpompi lahted maaratietoisesti tekemaéan hyvalla vauhdilla. Oma kiinnostuk-
seni aihepiirid kohtaan helpotti myds mielesténi osaltaan projektin etenemistd. Oli miele-
kasta ja kiinnostavaa tutkia aihetta, josta itsellédkin on omakohtaista kokemusta. TallGin
tutkiminen ja aiheeseen syventyminen, seka asioiden pohtiminen ja Kirjoitustyd ei tuntunut

prosessina ikavalta.

Ty6tunteja opinnaytetydni kirjallisen osan seka toiminnallisen menetelmén tuottamiseen
meni huomattavasti enemman, kuin 15 opintopisteen verran, mit opinnaytetydmme opin-
topistem&ara on. En kuitenkaan missaan vaiheessa alun perinkaan kokenut, etta tatéa pro-
jektia voi tehda puolivillaisesti. Tavoitteenani oli tehda kokonaisvaltaisesti mahdollisimman
laadukas ty6, silla ndin koen sen mahdollisimman hyvin palvelevan tarkoitustaan, eli tie-
don lisdamistéa aiheesta varhaiskasvatuksen parissa tydskenteleville ja mahdollisimman
ennaltaehkaisevan toiminnallisen menetelman luomista lapsen aggressiokasvatuksen tu-
eksi. Projektin etenemista seurasin ja kirjasin Exceliin tekeméni seurantalomakkeen avulla
(Taulukko 1). Se helpotti osaltaan projektikokonaisuuden hallintaa ja oman tekemisen
seuraamista projektin edetessa. Jalkeenpain arvioituna pysyin aikataulussani todella hy-
vin, vaikka tana aikana tulikin isoja muuttujia matkaan esimerkiksi koronaepidemian takia.
koronatilanne ja sen nopea muuttuminen valtakunnallisella tasolla vaikutti osaltaan esi-

merkiksi omaan mahdollisuuteeni tyostaa projektiani, kun lapseni ei padssyt paivakotiin ja
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Pilke Hyppyrin kanssa.

Taulukko 1. Kehittamishankkeen prosessikuvaus. (Mukaillen Lahdenpera 2018, 26-27.)

Kuukausi

2020

Toimi

Toimija

Menetelmat

Tuotettu materiaali

Helmikuu

12.2. Idea syntyy.

Tekija.

Aikaisemman tiedon kaytto.

13.2. Puhelun Pilke Hyppyrin
johtajan kanssa ja alustava
sopimus yhteistyosta.

Tekija & Yhteistyokumppani.

Dialoginen keskustelu.

14.2. limoittautuminen
opinndytetyd prosessiin.

Tekijs.

limoittautumislomake.

18.2. Tapaaminen Hyppyrin
johtajan kanssa.

Tekija & Yhteistydkumppani.

Dialoginen keskustelu.

19.2. Opinndytetydn ohjaaja
nimetdén. Suunnitelman teko
alkaa.

Tekija & Opinnéytetyon
ohjaaja.

Aikaisemman tiedon kaytto.

20.2 Léhdemateriaalien etsinta
alkaa.

Tekija.

Aikaisemman tiedon kaytto.

22.2. Toiminnallisen tuotoksen
hahmottelu alkaa.

Tekija.

Kokeileva toiminta.

Yhteys Hyppyrin johtajaan.

Tekija & Yhteistyokumppani.

Dialoginen keskustelu

Sahkoposti.

26.2. Opinnaytetyon
suunnitelman ohjaavalle
opettajalle.

Tekija & Opinnaytetyon
ohjaaja.

Opinndytetyén suunnitelma.

27.2. Kyselyn laatimista Pilkkeen
henkilokunnalle.

Tekija.

Maaliskuu

5.3. Opinndytetyon
suunnitelman esitys.

Tekija & Opinndytetyon
ohjaaja.

Dialoginen keskustelu.

6.3 Palautteen pohjalta korjattu
suunnitelma ja kysely ohjaavalle
opettajalle.

Tekija & Opinndytetyon
ohjaaja.

Dialoginen keskustelu.

Opinndytetydn suunnitelma.

7.3. Tunnekorttien luonnostelu
alkaa.

Tekija.

Kokeileva toiminta.

9.3. Ohjaavan opettajan
kommentit kyselystd >
Muutokset kommenttien
mukaan. Opinndytety6n
suunnitelma hyvaksytaan.

Tekija & Opinnaytetyon
ohjaaja.

Dialoginen keskustelu.

Valmis kysely word-tiedostona, opinndytetyon
suunnitelma.

10.3. Opinndytetyon aloitus.

Tekija.

Aikaisemman tiedon kaytto.

11.3 Yhteys Hyppyrin johtajaan.
Sovitaan paiva kyselyn
toimittamiseen ja sopimusten
kirjoittamiseen.

Tekija & Yhteistyokumppani.

Dialoginen keskustelu.

17.3. Tapaaminen Hyppyrin
johtajan kanssa.
Toimeksiantosopimusten
allekirjoitus. Kyselyt kiertoon.

Tekija & Yhteistyokumppani.

Dialoginen keskustelu.

Toimeksiantosopimukset.

18.3. Tunnekorttien tekoa
digitaalisesti. Kiukkukiekon
rakentamista. Aikuisen oppaan
tekstiosuuksien tyostoa.

Tekija.

Aikaisemman tiedon kaytto &
kokeileva toiminta.

kiukkukiekko.

24.3. Aikuisen oppaan
tekstiosuudet valmiina.
Ohjevihkosen lopullisen
ulkoasun tyostaminen alkaa.
Tunnekorttien teko jatkuu.
Virikorttien teko alkaa.

Tekija

Aikaisemman tiedon kaytto &
kokeileva toiminta.

27.3. Arri-peikon tunnekortit
valmiit. Aikuisen oppaan
ulkoasun tyostdminen jatkuu.

Tekija

Aikaisemman tiedon kaytto &
kokeileva toiminta.

Tunnekortit, word-tiedosto.

30.3. Nukketeatterihahmot
valmiit. Varikortit valmiit.

Tekija

Nukketeatterihahmot & Varikortit

Huhtikuu

7.4. Kyselyt valmiina. Kyselyiden
purku alkaa. Projektin taman
hetkisten vaiheiden esittely
Pilke Hyppyrin johtajalle.

Tekija & Yhteistyokumppani

Dialoginen keskustelu

12.4. Aikuisen opas valmis.
Loppusilaukset ja viimeistely.

Tekija

Aikuisen opas word-tiedosto seka fyysinen
tuotos.

PROJEKTI
VALMIS

15.3.2020

Tekija

Valmis opinnéytetyd pdf & Arrin dképussi.

5.6 Opinnaytetybna syntynyt tuotos

Tuotoksenani toimii aggressiokasvatuksellinen toiminnallinen kokonaisuus, eli Arri-peikon

akapussi, joka sisaltaa tunnekortit, varikortit, kiukkukiekon, nukketeatterihnahmot, Arri-
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peikon, seka aikuisen oppaan varhaiskasvattajalle. Kaikki Arri-peikon dkapussin hahmot
olen luonut itse. Arri-peikon kiukkupussin taustatarina pohjautuu runomuotoiselle pienelle
tarinalle, jonka kautta lapset paasevat paremmin sisélle aiheeseen ja sen kasittelyyn.

Runo johdattaa lapset kolmen erilaisen metodin aarelle, joiden kautta Arrin kiukkupaketin

sisaltoja voidaan kayttaéa apuna arjen pedagogiikassa.

Kuva 1. Arri-peikko.

Arri-peikon hahmon ulkomuodon, asennon ja ilmeen piirsin (Kuva 1.) mukaiseksi, koska
halusin esimerkiksi asennolla ilmentaé kiukun alkupistetta, jolloin toisinaan lapset seisovat
kadet puuskassa ja huutavat. Kaytin myds jonkun verran omaa 4-vuotiasta lastani ja ha-
nen mielipiteitdan apuna hahmojen ilmeiden luomisessa. Lasten suusta usein tulee aitoa
palautetta, ja tyttdreni huomiot auttoivat ehdottomasti minua projektin tyéstamisessa. Esi-

merkiksi naytettyani padhahmoani Arri-peikkoa lapselleni, tokaisi han heti:
“Néayttaa ihan samalta kuin miné, kun suutun!”

Paahahmon, eli helposti kiukustuvan Arrin liséksi korteissa seikkailee Arri-peikon ystavia,
eli erilaisia elaimia. Naiden ystavysten avulla on tarkoitus tutkailla yhdessa lasten kanssa
erilaisia aggressiotilanteisiin mahdollisesti liittyvia tunteita ja muun muassa sitd, miten voi-
simme kasitella tunteitamme paremmin. Liséksi on tarkoitus saada korttien ja menetel-
mien avulla lapset ymmartdmaan ja huomioimaan toistensa tunteita. Milta tuntuu, kun ka-
veri ly6? Mitd se saa minussa aikaan? Miten kaveria voisi auttaa kiukun hetkella? Tunneti-
loiksi korttien eldinhahmoille valikoituivat l[&hteiden kautta otanta tunteita, jotka ovat: vihai-

nen, saikahtanyt, surullinen, yllattynyt, jannittynyt, hapeissaan, harmistunut, ja pettynyt.

Kyseiset tunnetilat valitsin siksi, ettd vaikka aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen mielle-

taan paasaantoisesti olevan esimerkiksi vihainen, on tarkedd huomata myds se, etta lapsi
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itse kokee usein tilanteissa pettymystéd, hapeéd, surua ja jannittyneisyytta omista reakti-
oistaan. (Koskinen & Riihonen 2020, 26-27.) Lisaksi valikoidut tunnetilat sopivat myos sel-
laisten tilanteiden kasittelyyn, missa lasten kanssa keskustellaan esimerkiksi siitd, milta

toisesta voi tuntua, jos kaveri lyo.

HA-PEIS-SAAN

Kuva 2. Esimerkkikuva tunnekortista.

Varhaiskasvattajille tarkoitettu aikuisen opas sisaltaa ohjeistukset Arrin-kiukkupussin me-
netelmien kayttoon, pienia vinkkeja tilanteiden hallintaan paivékotiymparistossa, seké suo-
situksia aihealueen kirjallisuudesta, tunnepaketeista ja tv-ohjelmista. Tuotokseni on fyysi-
nen paketti, mutta mahdollista esimerkiksi aikuisen oppaan osalta muuttaa myos sahkoi-
seen muotoon, jolloin opasta olisi helpompi pdivittdd. Sahkdisessa muodossa oppaan
saatavuus myds lisdantyisi huomattavasti. Taman naen erdéna mahdollisena jatkokehitys-

ideana.

Tunnekorttien ja aikuisen oppaan liséksi pakettiin kuuluu varikortit, kiukkukiekko, nukkete-
atterinahmot ja Arri-peikko nukke. Halusin tunnekorttien lisdksi pakettiin endottomasti
mya0s varikortit, koska talloin paketti palvelee laajemmin erilaisia oppijoita. Monilla aggres-
siivisesti kayttaytyvilla lapsilla on usein vaikeuksia hahmottaa toisten tunteita ja ilmeita, jol-
loin varien kautta asioiden hahmottaminen voi olla heille avuksi asian kasittelemisessa.
(Koskinen & Riihonen 202, 158-160.) Hak&miehen (2005) mukaan taide on erinomainen
keino vahvistaa vuorovaikutusta ja kommunikointia tilanteissa, joissa kielellinen ilmaisu on
hankalaa. Tahén pohjaten halusin tunnepaketissani tarjota menetelmia, joissa musiikki,

askartelu ja taiteilu ovat luonteva osa toimintaa (Hakamies 2005, 153).

Alusta asti minulle oli selvaa, etta tahdon toteuttaa Arrin-kiukkupussiin myds kolmiulottei-
sen Arri- hahmon, jotta aiheen voisi tuoda viela konkreettisemmin lahemmaés lapsia. Hah-

mon ja siihen liittyvan runon kautta lasten on mielekasta alkaa tutkimaan aihetta ja
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peikkohahmo varmasti heréttaé lapsissa kiinnostusta. Myods Saaren (2001) mukaan nuk-
keteatteri ja erilaisten komiulotteisten hahmojen kayttd tunnetydskentelysséa on tarkeaa.
Hanen mukaansa lapset mieltavat hahmot todellisiksi ja kokevat samaistuvansa hah-

moon. Tama auttaa lapsia kokemaan kasiteltavan aiheen kokonaisvaltaisemmin ja sa-

malla hahmo opettaa lapsia esimerkiksi toisen asemaan asettumisen tarkeyden ymmarta-
misessa. (Saari 2001, 15-17.)

Kuva 3. Arrin dkapussin sisaltoa.

Aikuisen oppaaseen halusin sisallyttaa valikoitujen menetelmien opettamisen liséksi osion
aihepiiriin liittyvien kirjojen ja ohjelmien seka erilaisten tunnekorttien esittelysta. Toimit-
tuani itse varhaiskasvatusalalla muutamia vuosia, koen etta arjen kiireiden helpotta-
miseksi on hyva, jos vinkkeja ja neuvoja on listattu yksien kansien valiin. Oppaasta on var-
haiskasvattajan helppoa saada neuvoja siita, mista aihepiirin tietoutta voi saada lisaa.
Usein tyd on hektista ja koen kaiken sédéstetyn ajan tiedonhaun suhteen jattavan varhais-
kasvattajalle lisda aikaa esimerkiksi muuhun pedagogiseen suunnitteluun tai lasten

kanssa vuorovaikuttamiseen.
5.7 Tuotoksen arviointi

Tavoitteenani projektissa oli tuottaa kohderyhmaélle sopiva ja selke& kokonaisuus. Koen,
ettd esimerkiksi toiminnallisten menetelmien sijoittaminen fyysiseen pussiin, toi siihen lap-

sille sopivaa leikkisyytta ja mielenkiintoa. Myds varillisten tunnekorttien, varikorttien,
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kiukkukiekon ja Arri-Peikon koen olevan kohderyhmaélle sopivia tapoja tydstaa aihetta. Va-

kava ja osittain my¢s ahdistava aihe on projektissani kasitelty lapselle ominaisella tavalla,

eli leikin ja vuorovaikuttamisen kautta.

Kuva 4. Nukketeatterihahmot ja varikortit.

Koen, ettd menetelmaét eivat ole liian vaikeita ja varhaiskasvattajan on esimerkiksi nopea
oppia ohjaamaan ne. Projektissa tydlain osuus oli ehdottomasti erilaisten ilmeiden tutkimi-
nen ja niiden piirtdmisen harjoitteleminen. Ei ole yksiselitteisen helppoa piirtéda erilaisia
tunnetiloja niin, etta kohdeyleistkin mieltda ilmeet samalla tavalla. Tutkailin paljon ilmeita
esimerkiksi internetista, erilaisilta piirroshahmoilta ja inmisiltd. Harjoittelin erilaisten ilmei-
den piirtamistd useamman viikon, ennen kuin tein lopullisen valinnan korttieni tunneti-

loista.

Lisaksi kyselin projektin edetessd muun muassa kuudelta ulkopuoliselta inmiselta heidan
nakemystaan ilmeisiin, koska halusin testata, ndkevatké muut ihmiset luomani ilmeet ku-

ten nden ne itse. Palautteena sain muun muassa kommentteja:

"Todella hyvin tehtyjé ilmeitd.”, ”Tosi onnistuneesti olet tulkinnut ilmeitd.” ja "Kyllé

noista nédkee mité niilla halutaan esittéda.”

Ihmiset nékivat ilmeet padsaantoisesti hyvin samansuuntaisesti, kuin mina itsekin, mutta
valilla ilmaisivat tunnetilaa esimerkiksi synonyymilla. Vaikeimmaksi ilmeeksi tulkita nousi

testausten kautta harmistunut, johon perusteluna oli muun muassa:

”"Tamé on ehké vaikein tulkita, koska se on ilmeenéa hienovaraisempi. Tavallaan hén

on varmaan pahastunut, tai sitten tylsistynyt.”
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Kuva 5. Tunnekortit.

Tasta reflektoinnista oli projektini kannalta erityisen paljon hyotya, silla sain sen avulla tie-

toa esimerkiksi siitd, ovatko ilmeet lainkaan tunnistettavia.

Aikuisen oppaan osalta lahtékohtana oli oppaan selkeys ja helppolukuisuus. Tahdoin op-
paan olevan ulkoasultaan selked, mutta kokonaispakettiin sopiva ja kuitenkin teeman mu-
kaisesti myds lapsenomainen. Koko projektin varinkayttéd mielessani ohjasi se, etta ran-
kasta aiheesta johtuen en halunnut varien olevan synkeita ja ahdistavia. Halusin tuoda ul-
koasuun esimerkiksi pehmeaa ja lamminta keltaista, joka on valon vari ja yhdistetaan
usein lampdon, voimaan, onneen ja toivoon. Varina keltainen usein viestii myos vilpitto-

myytta, iloa ja avoimuutta. (Trotschkes 2012; Birren 2013, 172.)

Lisaksi esimerkiksi Arri-peikon paavarina nain heti vihrean, koska vihrea edustaa elamaa.
Liséksi vihredn koetaan edustavan turvallisuutta, toivoa ja luottamusta. (Trotschkes 2012;
Birren 2013, 172-173.) Haluankin ajatella, etta myos vareilla on projektissani tarkeitd mer-
kityksia. Aihealue on monelta osin rankka, mutta lopulta rankkojen ja vaikeidenkin teemo-
jen taustalla uskon olevan toivoa, jota myds molemmat mainitsemista vareistani edusta-

vat.

Kotimaisten kielten keskuksen (2020) mukaan ohjeita ja oppaita tehdessa tarkeda on sel-
kea rakenne, hyva otsikointi seka aiheeseen sopivat hyvat kuvat. Kotimaisten kielten kes-
kuksen (2020) mukaan ohjeita tehdessa tulisi olla erityisen tarkkana siing, etta eri asiat tai
vaiheet on esitetty johdonmukaisessa jarjestyksesséa. Ohjeissa tulisi kdyda selkedlla ta-
valla ilmi, mit& on tarkoitus tehda ensin, mita sitten, ja mita tehdaan lopuksi. (Kotimaisten
kielten keskus 2020.) Mielestani oppaani onnistui toteuttamaan nama kriteerit, koska

suunnittelin ja tyostin teksteja, niiden varimaailmaa ja fontteja, seka niiden sijoittelua
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kuvien kanssa todella tarkasti. Taman koinkin olevan eras projektini tyolaimmista vai-
heista. Liséksi opasta tehdessa taytyi ottaa taitossa huomioon se, etta valmiin oppaan saa
laitettua opinnaytetyon liitteeksi ja lisaksi tulostettua osaksi Arrin dkapussia. N&ihin mo-

lempiin oli tehtava kokonaan omat taittonsa, joka osaltaan toi haasteita projektiin.

Oman erityisen haasteensa tuotoksen arviointiin toi my6s koronakriisin tuomat vaikutukset
esimerkiksi menetelmien testaamiseen. Tarkoituksenani oli hyddyntad hyvaa yhteistytta
Pilke Hyppyrin kanssa paljon enemman, mutta valtiontasolta tulleet suositukset ja maa-
raykset rajoittivat osaltaan tata. Ideaalissa tilanteessa olisin esimerkiksi halunnut testata
lasten reaktioita kortteihin ja valittuihin menetelmiin. Koen kuitenkin, etta tasta harmilli-
sesta takaiskusta huolimatta tuotokseni pohjaa vahvasti teoriatietoon sekd omaan nake-
mykseeni, jonka olen saanut tyéskenneltyani varhaiskasvatuksen parissa. Liséksi Pilk-
keelle tekemani kysely toi minulle tarke&é vahvistusta projektin tydstamiseen ja suunnitte-
luun. Lisaksi hyva keskusteluyhteys Pilke Hyppyrin johtajaan auttoi projektin vaiheissa ja

johtaja olikin todella tyytyvainen projektini tuotokseen.

Koronatilanne pakotti kdyttamaan luovuutta myds menetelmien testaamisessa, joten tes-
taamisessa hyddynsin omaan lastani ja hdnen reaktioitaan. Ideaalia olisi ilman muuta ollut
testata menetelmia myds suuremman lapsiryhméan kanssa, mutta toisaalta vallitseva ti-
lanne ja sen tuomat muutokset toimivat opetuksena siita, ettd harvoin projektit sujuvat ko-
konaisuudessaan alkuperaisten suunnitelmien mukaisesti. Vastoinkdymiset on vain k&an-

nettava voimavaroiksi ja otettava kayttéon suunnitelma B.

Mielestani lapsille ei kannata luoda lilan monimutkaisia toiminnallisia harjoitteita. Taman
seikan yritin pitaa mielessani suunnitellessani ja valikoidessani pakettiini tulevia toiminnal-
lisia menetelmid. Koen, etta esimerkiksi yhdessa askarreltava kiukkukiekko on menetel-
mana sellainen, etta sitd on mahdollista toteuttaa monen ikaisten lasten kanssa. Kiukku-
kiekkoa on my6s ohjaajan mahdollista helpottaa pienemmille lapsille leikkaamalla kiukku-
kiekon aihiot etukateen valmiiksi. Riihosen ja Suokkaan mukaan (2020) kiukkua voi mitata
aivan kuten esimerkiksi ilman lampétilaa ulkona. Tunteita mittaamalla lapsen on mahdol-
lista saada kasitys siitd, etta tunteita tulee ja menee ja niissé on eri voimakkuuksia. (Riiho-
nen & Suokas 2020, 36.)
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Kuva 6. Arri-peikko ja kiukkukiekko.

Arrin dkapussin menetelmien ohjeet eivat ole monivaiheisia ja pitkia, joten ohjaajan on
helppoa oppia ne jopa ulkoa. Mydskaan mikaan toiminnallinen menetelma ei vaadi sinal-
laan mitaan sellaisia erityisia tarpeita, mita ei jokaisen péaivakodin askarteluvalineistosta
I8ytyisi muutenkin. Taté pidan kayttamisen kynnystd madaltavana seikkana, silla on to-
dennédkdisempaa, etta arjessa kayttoon paasevat sellaiset menetelmat, joita on mahdol-
lista toteuttaa ilman erityista materiaalien hankintaa. Oma nakemykseni on, etta kaikki
kolme menetelm&a soveltuvat monen ikéisille lapsille. Liséksi laajentaakseni ikéskaala,
halusin kirjoittaa tunnekortteihin tunnetilat tavuviivoilla. Talléin ne palvelisivat myos esi-

merkiksi juuri lukemaan oppivia tai oppineita.

Kuva 7. Varikortit.

Esittelin Arrin Ak&pussin menetelmineen Pilke Hyppyrin johtajalle 7.4.2020 ja han antoi
siitd varsin hyvaa palautetta dialogisen keskustelun kautta. Erityisen ihastunut hén ol
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luomiini tunnekortteihin, koska ne olivat varikkaita ja ilmeikkaita. Myds erilaiset tavat huo-
mioida lasten yksil6llinen tapa oppia, ilahduttivat Pilke Hyppyrin johtajaa projektissani. La-
hetan valmiin opinnaytetyoni kirjallisen osan Hyppyrin johtajalle viela luettavaksi ennen
opinnaytetybni seminaaria, jotta han voi antaa palautetta viela kattavammin. Kaiken kaik-
kiaan Pilke Hyppyrin johtaja oli tyytyvainen tyépanokseeni ja luomaani toiminnalliseen me-
netelmaan, joten koen projektini palvelevan tarkoitustaan ja olevan taten erittédin onnistu-

nut.
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6 POHDINTA

Tarkasteltaessa tutkimuksen eettisyyttd, mainitaan Arene ry:n ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettisissa suosituksissa (2020), etta osa tutkimuksen eettisyyden toteutu-
mista on muun muassa se, etta tutkimus on suunniteltu hyvin (Arene ry 2020, 9). Omalla
kohdallani hyva ja tarkka suunnitteleminen oli avain asemassa siiné, etta projektin pystyi
lopulta toteuttamaan nopealla aikataululla. Itsellani suunnitteluty® alkoi oikeastaan heti
opintojen alettua, koska jo silloin aloin pohtia millaisen opinnaytetydn haluan tehda. Ai-
heen osalta asia tarkentui oikeastaan jo vuotta aikaisemmin, kuin mit& aloitin tyostamaan
opinnaytety6tani, silla oman loukkaantumiseni kautta kumpusi halu jollakin tavalla tutkia
lasten fyysista aggressiivisuutta. Jo tuolloin aloin lukemaan aiheeseen liittyvaa kirjalli-
suutta ja katsoa aiheeseen liittyvia dokumentteja, joten kerrytin tietopohjaa ja kerasin lah-
demateriaaleja pikkuhiljaa jo varsin ajoissa. Taméa osaltaan helpotti sitd, etté projektin al-
kaessa minulla oli jo varsin kattavasti lahdemateriaaleja tiedossani, mika helpotti projektin

kaynnistamistd merkittavasti.

Opinnaytety6ta tehdessa tulee myods ottaa huomioon esimerkiksi yksityisyyden suojan to-
teutuminen. Omassa opinnaytetyssani teetin Pilke paivakodeissa kyselyn, jonka saate-
kirjeessa mainitsen, etté kysely on anonyymi ja ettd jokaisen kyselyyn vastaavan yksityi-
syyden suoja sailyy. (Arene 2020,13.) Myds ennen opinnaytetydn prosessin alkamista al-
lekirjoitettu toimeksiantosopimus luo osaltaan eettisyytta projektiin, silla siind on eritelty ja
sovittu kaikki projektiin liittyva yhdessa toimeksiantajan, opinndytetytn ohjaajan ja tutki-
musta tekevan, eli minun itseni valilla. (Arene 2020, 21.) Lisdksi osana omaa opinnayte-
tyoprojektiani syntyi toiminnallinen tuotos, jonka tekijanoikeudet ovat minulla, mutta jonka

kayttdoikeus on myos toimeksiantajallani Pilke Hyppyrilla. (Arene 2020, 22.)

Oman osansa eettisyyteen tuo myds se, etta tydhon valikoituu luotettavia ja ajantasaisia
lAhdemateriaaleja, jotka on merkitty tekstiin ja lahdeluetteloon asianmukaisesti. (Arene
2020, 23.) Paasaantoisesti pyrinkin projektissani kayttamaan mahdollisimman uutta tietoa
jatietoa, joka on aiheeseen soveltuvaa seka validia. Enimmakseen kaytin lahteena kirjoja

ja internetin luotettavia sivustoja.

Lisaksi paatin hyodyntaa lahteina myos erilaisia lehtiartikkeleita osoittamaan valikoiduissa
kohdissa sen, miten ajankohtainen aihe on valtakunnallisella tasolla. Kyseiset lehtiartikke-
lit ja esimerkiksi A-Studion aihealuetta kasitteleva ohjelma olivat joulukuussa 2019 itsellani
oman kokemuksen ohella erds merkittavimmista syista, mitk& saivat minut lopulta valitse-
maan taman aiheen opinnaytetythoni. Tallaisen helposti kenen tahansa saatavilla olevan

tiedon koen olevan tarked valine tuoda aihetta nakyvaksi entista laajemmin.
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Pohtiessani opinnaytetyoni kirjallista osaa ja toiminnallista osuutta, koen tdman projektin
kokonaisuutena syventaneen omaa osaamistani ja ammattitaitoani entisestaan. Uskon ta-
man projektin tuoneen minulle hyvia valmiuksia jatkossa suuntautua itseani kiinnostavan
erityisvarhaiskasvatuksen pariin. Toiminnallista osuutta kriittisesti pohtiessani tiedostan
sen, ettda mahdollisuudet laajempaan ja teknisesti nayttavampaan lopputulokseen on aina.
Tiedostan kuitenkin myos sen, etta jotenkin projekti ja siihen kaytettava aika on rajattava.
Ajattelen myos niin, etta vaikka projekti valmistuu, ei se silti ole ikin& valmis. Tatékin pro-
jektia olisi erittain mielenkiintoista saada jatkaa joskus ja tydstaa sita entistd ammattimai-

sempaan suuntaan esimerkiksi ulkoasun suhteen.

En ole kaupallinen toimija, joten minulla ei korttieni ja oppaani ulkoasun takana ole erillista
ammattikuvittajaa tai kustantamoa. Silti koen tehneeni hyvaa ty6ta ja uskon lasten pitavan
varikkaistd, yksinkertaisista ja ilmeikkaista hahmoista sekéa tarinoista hahmojen takana.
Liséksi koen haastaneeni itseni ja taitoni, silla en ole koskaan ollut erityisen taitava teke-
maan esimerkiksi taittoja. Itseni haastamisen kautta koenkin projektin aikana oppineeni
eniten myds sellaisia taitoja, joita uskon tarvitsevani tulevaisuudessa tydssani varhaiskas-

vatuksen parissa.

Kun pohdin projektia kokonaisuutena, erityisen rakkaaksi minulle muodostui sen aikana
Arri-peikon runo, johon kiteytyy monelta osin koko projektin ydin: Lapsi, joka oireilee fyysi-
sen vakivallan kautta ei ole paha, vaan kokee itsekin usein oman oireilunsa negatiivisena
asiana. (Cacciatore 2008, 16-17.) Tata seikkaa halusin runonkin sdkeissa tuoda esiin: Ei

Arri-peikkokaan voi hyvin, kun han satuttaa muita.

Erilaisia tunnekortteja, mittareita ja tunnekasvatusmetodeja on paljon ja projektiin valitse-
mani menetelmat pohjautuvat pitkalti omaan kokemukseeni varhaiskasvatuksen parissa ja
moninaisiin erilaisiin toiminnallisiin menetelmiin, joita olen itse tydssani kayttanyt ja toimi-
viksi havainnut. Lisdksi menetelmét pohjaavat paljon opinnaytetydssanikin mainittuihin
teoriatietoihin esimerkiksi siitd, ettd usein aggressiivisesti oireilevan lapsen voi olla vaikea
ilmaista itsedan, tunteitaan ja ylipaataan ymmartaa muiden ilmeité tai tunnetiloja. Lisaksi
fyysisen aggressiivisuuden on todettu olevan usein yhteydessa kielellisen kehityksen vii-
vastymiseen. (Pulkkinen, 2002, 64; Koskinen & Riihonen 2020, 42.)

Teorian kautta saatuun tietoon pohjaten omassa tunnepaketissani apuna kaytetaankin
siksi kuvia, ilmeita, vareja, askartelua, musiikkia, taidetta, nukketeatteria ja aiheesta kes-
kustelua, eli menetelmid, joiden on todettu auttavan myds sellaisia lapsia oppimaan ja ko-
kemaan, joille esimerkiksi kielellinen kehitys ja tunteiden, seka ilmeiden tulkitsemisen vai-
keus voi olla osa aggressiokayttaytymista. (Koskinen & Riihonen 2020, 158-160, 266-267;

Héakamies 2005, 153.) Lisdksi projektissani syntynyt aikuisen opas pohjautuu tietoon siitd,
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ettd varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevéat aikuiset kokevat kaipaavansa lisaa tietoa
lapsen aggressiivisesta kayttaytymisesta ja sen kohtaamisesta, seké toivovat saavansa
aanensa paremmin kuuluviin. (Kaukonen 2013; Ahonen 2018; Ali-Hokka 2020; Yle 2020.)

Pohtiessani yhteistyotani Pilke Hyppyrin kanssa, en voi todeta muuta kuin sen, etta yhteis-
ty0 tuntui todella luontevalta ja mutkattomalta. Oli erittéin mielekasta tehda tunnepakettia
ja opinnaytetyon tutkimuksellista osaa yhteistyotaholle, jonka sisélta 16ytyi vahva kiinnos-
tus valitsemaani aihetta ja toiminnallista ideaani kohtaan. Erityisesti dialogiset keskustelut
Pilke Hyppyrin johtajan kanssa vahvistivat tunnetta siitd, etta tarkeaksi kokemalleni projek-
tille on I0ytynyt erinomainen yhteistydtaho. Tyoskentelyni projektin aikana oli varsin itse-
naista, mutta koin koko ajan, ettéd minulla on vahva tuki taustallani ja ettd voisin koska ta-
hansa kysya apua tai neuvoja. Koin Pilke Hyppyrin erittdin kannustavana ja vastaanotta-
vaisena yhteisty6tahona ja erittéain merkittdvana projektini kannalta naen myds sen, etta
Pilke Hyppyrin johtaja jakoi huoleni lasten aggressiivisesta kayttaytymisestéa varhaiskasva-
tuksessa ja tiedosti valtakunnallisestikin heranneet tyontekijdiden huolet aiheeseen liittyen
(Yle 2020). Naiden seikkojen takia en olisi voinut toivoa parempaa kohdetta projektini kir-

jalliselle osuudelle ja toiminnalliselle tuotokselle.

Kun mietin tuotokseni merkitystd omalla alallani, niin toivon sen lisdavan tietoisuutta asi-
asta ja rikkovan osaltaan tabua. Koen, ettd aihetta on tarkea& nostaa esiin ja tuoda ihmis-
ten tietoisuuteen, jotta seka lasten, ettd aikuisten olisi mahdollista voida paremmin paiva-
kodeissa. Taman vuoksi toivonkin, ettd toiminnallinen tuotokseni innostaisi edes yhteistyo-
paivakotini henkilokunnan tuomaan etenkin ennaltaehkaisevan aggressiokasvatuksen

luontaiseksi osaksi paivakodin arkea, nyt kun heilld on olemassa siihen valmis pakettikin.

Toivonkin projektin merkityksen olevan siina, etta sen avulla kynnys tarttua aiheeseen ma-
daltuisi, eika aggressiokasvatusta unohdettaisi osana paivakodin pedagogista toimintaa.
Uskon, etté luomani toiminnallinen paketti voi olla Pilke Hyppyrille erittéin oiva tapa koh-
data aggressio tunteena ja toivonkin, ettd luomani paketti innostaisi tyontekijoita ja lapsia
keksimaan sen oheen omia menetelmiaan ja laajentamaan pakettia omannakodisekseen.
Lisaksi erd&né suurimpana toiveena on, etta kenties tamén kautta joku taho voisi innostua
tekemaan kaupallisesti patevan aggressiokasvatuspaketin, silla sellaiselle olisi varmasti
varhaiskasvatusalalla ja kodeissa kayttod. Kaiken kaikkiaan koen, etta jos edes yksi ihmi-

nen saa opinnaytetyoni kautta lisda tietoa aihealueesta, olen silloin onnistunut.
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7 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUS- SEKA KEHITTAMISAIHEET

Saatettuani taman projektin loppuun, on katseeni suuntautunut jo eteenpain. Toivon, etta
voin tulevaisuudessa esimerkiksi tydsséani varhaiskasvatuksen parissa hyédyntaa luo-
maani toiminnallista menetelm&a. Liséksi toivon, etta minun olisi mahdollista jossakin vai-
heessa jatkaa idean kehittdmisté ja laajentamista. Esimerkiksi tunnekortteja olisi mielen-
kiintoista paasta luomaan enemmankin ja Arri-peikon hahmoa haluaisin ehdottomasti
paasta kehittdmaan ja laajentamaan my6s muunlaisten tunteiden tulkiksi. Aiheesta on tul-
lut minulle erittéin tarkeéa sydamen asia ja toivonkin, ettd aggressiokasvatus yleistyisi pai-

vakodeissa toiminnallisten menetelmien avulla.

Toimeksiantajalleni koen tuotoksestani olevan merkittdvaa hyotya varsinkin silloin, jos ag-
gressiokasvatus ja tunteiden kasitteleminen yleisella tasolla otetaan pitkajanteisesti osaksi
paivakodin arkea. Tunteita ja niiden merkityksia on todella tarke&a tydstaa ja pohtia mah-
dollisimman usein, jotta siitd muodostuu lapselle itselleenkin eréénlainen automaatio. Li-
saksi koen, etté aikuisen opasvihosta Pilke Hyppyrin tydntekijat voivat saada itselleen hel-
posti paljon hyvia vinkkeja aihepiiria koskien. Ainakin itse varhaiskasvattajana arvostan
arjen kiireiden keskella sita, jos joku tieto on helposti ja kompaktisti I6ydettavistd yhdesta
paikasta. Se sdastaa tyoaikaani esimerkiksi siihen, ettd voin kayttaa toiminnan suunnitte-
luun varattua aikaa jononkin muuhun, kuin erilaisten tietomaarien lapi kahlaamiseen tarvit-

tavan tiedon ldytamiseksi.

Koin myds opinnaytetytta tehdessani, etta se on laadullisesti sen verran hyva, etta tule-

vaisuudessa pystyisin hyddyntamaan sita parhaimmillaan jopa tydnhaussa. Nain projektin
lopuksi, esiteltyani toiminnalliset menetelmat Pilke Hyppyrin johtajalle, voinkin todeta, etta
taman projektin kautta minulle aukeni syksylle 2020 ovi Pilke paivakodeille varhaiskasva-
tuksen opettajaksi. Tama ylitti kaikki odotukseni, joten henkilékohtaisella tasolla tavoitteet

projektin suhteen on taytetty ja ylitetty.

Tyollistymisen lisdksi suurin toiveeni projektini ja sen tuotoksen kaytén suhteen minulla on
se, ettd se omalta osaltaan madaltaisi varhaiskasvatuksen tyontekijéidenkin kynnysta kéa-
sitelld lasten aggressioita ja kiukun tunteita yhdessa lasten kanssa. Aihe on vaikea, mutta
toivon lapselle sopivaan muotoon tuotetun aggressiokasvatuksellisen ja toiminnallisen
tuotokseni mahdollistavan aiheen kasittelyd yhdessa lasten kanssa. liman valmista paket-
tia ja tietopohjaa moni varhaiskasvattaja ei valttamatta muuten rohkenisi tarttua aihee-
seen. Siksi koen taman projektin olleen merkityksellinen, tarkeda ja vastaavan varhaiskas-
vatuksen tarpeita. Opinnaytety6ni tietopohjan koen myés olevan sellaista, etté jokaisen

aiheesta kiinnostuneen on sen kautta helppoa perehtyé aihepiiriin syvemminkin.
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8 YHTEENVETO

Tama projekti ja sen myo6ta syntynyt toiminnallinen tuotos pohjautuvat siihen tietoon, etta
tunnetaitojen huomioiminen varhaiskasvatuksessa on merkittavassa roolissa ajatelles-
samme lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja sen tukemista. Tunteiden tunnistamisen ja
saatelemisen harjoittelemisen tulisikin esimerkiksi olla luonnollinen osa kaikkea paivéako-
din arjen toimintaa, eika keskittya ainoastaan niin sanottuihin irrallisiin tunnekasvatukselli-
siin tuokioihin. (Ahonen 2017, 53.) Kun kohtaamme ja harjoittelemme kohtaamaan erilai-
sia tunteita ja niiden vaikutusta seka naytamme esimerkillamme lapsille, etta kaikenlaiset
tunteet ovat tarkeitd, voimme osaltamme vaikuttaa ennaltaehkéaisevasti myds lasten ag-

gressiokayttaytymisen suhteen. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2007; Vaestoliitto 2020b.)

Kun aikuinen ohjaa lapsille tunnetaitoja, tarkeinta ei ndissa tuokioissa ei ole esimerkiksi
erityinen asiantuntijuus ja kaiken hallitseminen, vaan lapsen kokonaisvaltainen kohtaami-
nen, jotta lapsi voi kokea tulleensa hyvaksytyksi ja huomatuksi. (Jaaskinen 2017, 233—
234.) On ensiarvoisen tarkeaa kohdata lapset ja heidan tarpeensa myds haastavampien
tunteiden osalta, jolloin toiminnallinen oppiminen ja sen kautta kokeminen voi auttaa koh-
taamaan lapsen ja vahvistamaan hénen osallisuuttaan, seka lapsen tarvetta tulla huoma-
tuksi. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 15.) Vaikka aggressiokasvatuksessa ja aggressiivis-
ten tunteiden kohtaamisessa puhutaankin isoista asioista, on kaiken keskitssa tarke&a
muistaa kuitenkin se, ettd kyse on lapsista. Lapsen etu ja hanen parhaansa on tarkeinta
muistaa myos kasiteltdessa hanen kanssaan hankalia tunteita ja aggressiivista kayttayty-
mista. (Schulman, Nurmi (toim.) 2013, 40-41; Vaestoliitto 2020a.)
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LITTEET

Liite 1. Kysely Pilke paivakodeille.

Moikka Pilkkeen véki! @

Tyostan Sosionomikoulutuksen opinnaytetyota aiheenani lapsen aggressiivisuuden koh-
taaminen varhaiskasvatuksessa toiminnallisten menetelmien avulla. Opinnaytetyoni toi-
minnallisen menetelméan olen tekemassa Pilke Hyppyrin kayttéon, joten saadakseni teidan
tyontekijoiden &anen ja nakemyksen kuuluviin koskien lasten fyysista aggressiivisuutta,
toivoisinkin etta vastaisitte luomaani kyselyyn mahdollisimman kattavasti. Kaikista néko-
kulmista on hyotyd opinnaytetytté tehdessani ja luodessani toiminnallista menetelmaa
osana tata prosessia. Yksittdista vastausta ei kyselyssa voi yhdistaa vastaajaan, joten ky-

selyyn vastaajan anonymiteetti sailyy koko prosessin ajan.

Kiinnostuin itse aiheesta sen kautta, ettd hieman yli vuosi sitten tydskennellessani vahais-
kasvatuksen parissa, aggressiotilanteessa lapsi pahoinpiteli kateni siihen kuntoon, etta ti-
lanteeni vaati muun muassa yli vuoden sairasloman ja kaden leikkaamisen. Aihe on ollut
enenevissa maarin esilla myds erilaisissa medioissa ja sen kautta itselleni herasi kollekitii-
visempikin huoli aiheen tiimoilta. Koen, etta asian eteen taytyisi tehda jotain ja silla tiella

olen nyt yhtena pisarana meressa tystaessani tata opinnaytetyotani.

Kiitan jo etukateen todella paljon kaikista vastauksista, koska tiedan, miten hektista arki

paivakodeissa on. Ei ole helppoa irrottaa aikaa Kiireisista paivista, mutta toivon tasta pro-

jektista olevan meille kaikille yhteista hystya. @

Ystavallisin terveisin:
Sosionomiopiskelija Aini Hartikainen
LAB-ammattikorkeakoulu.

Aini.Hartikainen@student.lab.fi
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Kysely lasten aggressiivisuudesta varhaiskasvatuksessa.

1. Oletko kohdannut tydssasi lapsen aggressiivista kaytosta?
Kylla En En osaa sanoa
2. Millaisissa tilanteissa olet kohdannut lapsen aggressiivista kaytosta?

3. Mitd keinoja sinulla on tydssasi puuttua lapsen aggressiiviseen kaytokseen?



Kylla
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Koetko tarvitsevasi lisédé konkreettisia keinoja aggressiotilanteisiin?

En En osaa sanoa

Millaisissa tilanteissa koet, etté lapsi turvautuu vakivaltaan paivakodin ar-

jessa?

Mista lapsen aggressiivinen kaytds mielestasi johtuu?

Millaista tukea toivoisit saavasi aggressiotilanteiden mahdolliseen ennaltaeh-

kaisyyn/purkuun?



Kylla

Kylla

10.

Kylla

11.

Kylla
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Koetko, ettd aggressiokasvatusta varten on jo olemassa tarpeeksi toiminnal-

lisia menetelmia?

Ei En osaa sanoa

Koetko, etté tietoa aiheesta on helposti saatavilla?

Ei En osaa sanoa

Oletko joskus joutunut pelkddamaan lapsen fyysista aggressiota?

Ei En osaa sanoa

Oletko koskaan fyysisesti loukkaantunut lapsen aggressiivisuuden takia?

Ei En osaa sanoa



12.

13.

Kylla

14.

15.

Kylla

16.
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Jos vastasit kysymykseen numero 11 kylla, koskee tdma seuraava kysymys

sinua: Millaisia vammoja olet saanut kyseisenlaisessa tilanteessa?

Koetko, ettd ryhmékoolla on vaikutusta lapsen aggressiokayttaytymiseen?

En En osaa sanoa

Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

Koetko, ettd lasten aggressiivinen kéytds on lisdéantynyt tydurasi aikana?

En En osaa sanoa

Jos vastasit kysymykseen numero 15 kylla, koskee tama seuraava kysymys
sinua: Miten lasten aggressiivinen kaytds on mielestasi lisdéantynyt tyéurasi

aikana?
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17. Missa menee mielestasi sallitun ja ei-sallitun aggressiivisen kayttksen raja?

18. Vapaa sana/mietteita aiheesta.

Lammin kiitos ajastasi ja vaivastasi! @)



Liite 2. Tunnekortit.

YL-LAT-TY-NYT

cdh ]

SAI-KAH-TA-NYT

HA-PEIS-SAAN

HAR-MIS-TU-NUT
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SU-RUL-LI-NEN

VI-HAI-NEN

W

JAN-NIT-TY-NYT
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Liite 3. Arri-peikko.
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Liite 4. Varikorttien varit.
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Liite 5. Aikuisen opas.

Aini Hartikainen 2020

66

ARRI-PEIKON AKAPUSSI

~Toiminnallisia menetelmii aggressiivisen lap-
sen kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa-

Aikuisen opas



Arri-peikon ikipussi 2020
Tekiji: Aini Hartikainen

Saa kopioida vain opetuskiiyttdoi varten.
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Alkusanat:

Jokainen lapsi tarvitsee mahdollisimman monenlaisia ta-
poja tulla kuulluksi ja nahdyksi, paastakseen yhteyteen
tunteidensa kanssa. (Kankdanen 2013, 69.) Valtaosa ag-
gressiivisesti kayttaytyvista lapsista hyotyy merkittavasti
siita, etta heidan tunteitaan tarkkaillaan aikuisen johdolla.
(Koskinen & Riihonen 2020, 266.)

Varhaiskasvattajien tarkea tehtava onkin auttaa lasta

muuttamaan hallitsematon aggressiivisuus hallitummaksi
tunteiden ilmaisemiseksi. Tunteiden tunnistamisen ja saa-
telyn harjoittelun tulisikin olla mahdollisimman luonnolli-
nen osa kaikkea paivakodin toimintaa. (Ahonen 2017, 53.)

Ohjatessa tunnetaitoja, tarkeinta ei olekaan asiantunti-
jana toimiminen, vaan lapsen nakeminen ja hyvaksymi-
nen. (Jaaskinen 2017, 233-234.)

Tama opas on toteutettu osana sosionomi (AMK) opinto-
jen opinndytetyota yhteistyossa Pilke paivakoti Hyppyrin
kanssa. Opas siséltida ohjeistuksen Arri-peikon dkapussin
toiminnallisten menetelmien kayttdéon, vinkkeja
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aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kohtaamiseen, seka
suosituksia aihealueen kirjallisuudesta, ohjelmista ja eri-
laisista tunnekorteista.

Toivottavasti oppaasta on iloa ja hyotya varhaiskasvatuk-
sen parissa tyoskenteleville tunnetaitojen kehittamiseksi
ja aggressiokasvatustilanteiden tueksi.

Lahdessa 25.3.2020.

Aini Hartikainen




Peikko pieni drrimurri, Riukkuinen on karvaturri.

Kaikki hdntd suututtaa, kiukku hdneen juuttuu
vaan.

Miten kiukun poistaa vois, jotta helpompi peikon olla
ois?

Arri-peikko huutaa vaan, kiukkuaa ja raivoaa!
Oveen potki peikko kolon,
Purki siihen pahan olon.
Saako peikko tehdd noin?
*Kylld mind tehdd voin!”

Huutaa peikko kiukkuaan, polkee jalkaa, milloin
vaan!

Miten oppis peikko tavat?
Olemaan rikkomatta kamat?

Pistimddn kiukun dkdpussiin ja hyppddmddn hyvdn
mielen bussiin?

Auta sind peikko parkaa; ongelma on syvd,

Miten saataisiin kaikille meille mieli hyva?
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Arrin dkiapussin sisilto:

Arri-peikon tunnekortit
Arrin kinkkukiekko
Nukketeatterin hahmot
Viirikortit
Aikuisen opas

Arri-peikko

A

0
HAR-MIS-TU-NUT

Harjoitteet sopivat seki yksilé- etti ryhmiityéskentelyyn.




Arrin kinkkukiekko

Otetaan ensin Arrin tunnekortit esiin ja keskustellaan niiden avulla tunteista, joita
herad, kun oikein suututtaa tai milta tuntuu, kun kaveri ly6. Jokainen lapsi saa va-
lita korteista sen, joka kuvaa parhaiten sitd milta tuntuu, kun kaveri ly6 ja kertoa
miksi valitsi kyseisen kortin. Timan jilkeen siirrytdan tekemaan Arri-peikon kiuk-
kukiekkoa, jonka aikuinen pohjustaa seuraavalla tarinalla:

Ystavamme Arri-peikko tarvitsee joskus apua kiukun mittaamiseen, tai muuten
Arri saattaa oikein rajahtaa. Valilla Arrid suututtaa niin kovasti, ettd han ei tied3
itsekddn mista se johtuu. Kiukku tuntuu pahalta vatsassa ja silloin Arria harmittaa.
Kun Arria kiukuttaa oikein kovasti, niin silloin Arri ei osaa olla potkimatta metsén
kivia tai lydmatta jopa hyvaa ystavaansa Pauli Pupua.

Kun Arri hermostuu liikaa, tulee siitd hdnelle itselleenkin oikein paha mieli. Ei hdn
haluaisi suuttuessaan satuttaa muita, mutta joskus vaan kiukuttaa niin hirvittavan
paljon. Arri-peikko ei silloin mahda itselleen mitdén. Kerran &itipeikko keksi hyvén
tuuman; rakennetaan Arrille avuksi kiukkukiekko. Silloin Arri voi kertoa kiekon
avulla muille, kun meinaa alkaa oikein paljon kiukuttamaan. Tehddin yhdessa Ar-
rin kanssa kaikille omat kiukkukiekot, joista voimme nayttaa, kun alkaa oikein

suututtaa.

TARVIKKEET:
Erivarisia papereita tai kartonkeja
Haaraniitti

Sakset

Liimaa ja tussit
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Ohje:

Etsitdan sopivan kokoinen pyorea malli, jonka avulla kaikille leikataan omat pyo-
redt aihiot kiukkukiekkoa varten. Isoimmat lapset voivat leikata itse ja pienimpia
ohjaaja auttaa tai leikkaa aihiot valmiiksi ennen toiminnon alkua. Jokainen lapsi saa
etsia kiekkoonsa sellaisia vareja, jotka hdnelle merkitsevat nousevan kiukun eri as-
teita ja vastavuoroisesti taas hyvia ja lempeita tunteita. Naista eri vareista on tar-
koitus leikata ja liimata kiukkukiekkoon palaset.

Kun palaset on liimattu, voivat lapset halutessaan kirjoittaa tai piirtda varien
oheen myos itse tunnetiloja. Esimerkiksi kiukun punaiseen jne. Tama ei ole kuiten-
kaan valttamatonta. Lopuksi askarrellaan kartongista tai paperista jokaiselle oman-
nakoisensa viisari, joka asetetaan haaraniitin avulla kiekon keskelle.

Kun kiekot ovat valmiita, testataan niita lasten kanssa ja neuvotaan heille kiekon
kaytto. Jokaisen oma kiekko voidaan valmistuttua asettaa sellaiseen paikkaan (esi-
merkiksi oman ryhman seinalle), mista sitd on helppo hyédyntaa arjen kiukkuhet-
kien apuna. Kiekon avulla on hyva opetella huomaamaan ja hyvaksymaan kaiken-
laisia tunteita, niin iloisia kuin kiukkuisempiakin. Kiekon avulla lapset innostetaan
huomaamaan omia erilaisia tuntemuksiaan ja havainnoimaan myds ryhman mui-
den jasenten tunteita.

Mikssi:

Tunteita mittaamalla lapsi saa paremmin késityksen siitd, ettd on olemassa erilaisia tun-
teita, joiden voimakkuudet vaihtelevat. Hankalienkin tunteiden kanssa on helpompaa op-
pia olemaan, jos tunteita ja tunteiden voimakkuuksia oppii arvioimaan ja niista on lupa pu-
hua. Kiekko auttaa lasta huomaamaan tunnetilojensa muutokset ja sen, etta kaikilla muil-
lakin ryhmaéssa on erilaisia tunteita.
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Arrin tunnetuuletusten teatteri:
Ohje:

Asetetaan Arrin tunnekorit lattialle kuvapuoli alaspdin. Otetaan esiin joko paket-
tiin kuuluvat paperiset nukketeatterihahmot tai askarrellaan lasten kanssa omia
hahmoja tiydentdmaan tarinoita, esimerkiksi miltd nayttaisi iloinen Arri? Tassa
vaiheessa lapset saavat vuorotellen nostaa lattialta yhden tunnekorteista. Taman
jalkeen valitaan tai arvotaan sopivan kokoinen ryhma (ohjaaja voi arvioida lasten
ikdtason mukaan) tekemaan pienen esityksen nukeilla, liittyen lattialta nostet-
tuun tunteeseen. Kun pieni esitys on katsottu, voidaan puhua esityksen tee-
moista ja herdnneistd tunteista. Ohjaaja voi esittaa apukysymyksina esimerkiksi:
Miksi hahmot tekivat ndin? Miksi heista tuntui talta?

TARVIKKEET:
Arri-peikon tunnekortit

Nukketeatterihahmot

Miksi:

Tarinallisuuden ja esittamisen kautta lasten voi olla helpompi samaistua ja tuntea empa-
tiaa. Vaikea aihe voi olla myo6s helpompi kasitelld ja omaksua, kun se koetaan lasten omien
tarinoiden ja nukketeatterihahmojen kautta. Toisinaan omat vaikeat tunteet voi olla myds
helpompi purkaa tarinatydskentelyn avulla.
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Tunteet vireini:

Tama toiminta sopii erinomaisesti esimerkiksi pienryhmatyoskentelyyn.
Ohje:

Otetaan esiin seki Arri-peikon tunnekorit, ettd varikortit ja sijoitetaan ne lattialle siten,
ettd tunnekortit ovat kuvapuoli ylospdin omassa ryhmassaan ja varikortit omassa ryhmas-
saan. Tassa vaiheessa ohjaaja laittaa soimaan pieniksi hetkiksi erilaisia musiikkeja, jotka
voisivat ilmentda hyvin erilaisia tunnetiloja. Vuorotellen hidn antaa jokaisen lapsen valita
korteista sen, mika hanelle ilmentaa parhaiten musiikin tuomaa tunnelmaa. Kortin saa va-
lita joko vareista tai tunnekorteista. Kun kaikki ovat vuorollaan valinneet kortin, valitaan
vield yhdessa ohjaajan avustuksella jokaiseen Arrin tunnekortin tunteeseen sopiva vari.
Mika vari vastaisi mielestdnne parhaiten mitékin tunnetta? Tahan ei ole oikeaa vastausta,
vaan kaikenlaiset ndakemykset ja tulkinnat ovat tarkeita.

Lisatehtdavana voidaan maalata jostakin laulusta tai
tunnekortista syntyva tunnetila esimerkiksi vesiva-
reilld. Tallin ohjaaja voi valita tunnekorteista yhden,
jonka tuoman tunnetilan kaikki maalaavat. Vaihtoeh-
toisesti voidaan myds maalata esimerkiksi milta tun-
tuu, kun oikein suututtaa, kun kaverin kanssa tulee rii-

taa tai kun joku lyo. Mika vari kuvastaisi tunnetta par-
haiten?

Mikssi:

Kaikki eivat koe tunteita ja tunnetiloja samalla tavalla ja toisinaan lapsilla voi olla esimer-
kiksi vaikeuksia lukea ja tunnistaa ilmeitd. Talloin varien ja musiikin tuominen mukaan tun-
neharjoitukseen voi auttaa heita tunteiden tunnistamisessa. Vaikeiden tunteiden ja tunne-
tilojen kasitteleminen taiteen avulla voi olla my6s lapselle erittdin terapeuttista.



Aistimusten aallokossa — Sensorisen integraation hairio ja terapia.
A. Jean Ayres. 2018. PS-Kustannus.

Haastavat kasvatustilanteet — Ldmpiman vuorovaikutuksen kasi-
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seen. Raisa Cacciatore. 2008. Priimuspaino Oy.
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Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa — Toteuta kaytan-
nossa. Eliisa Leskisenoja. 2019. PS-Kustannus.
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Ryhma liikkeelle! — Toiminnallisia harjoituksia ryhman kehitta-
miseksi. Jukka Kataja, Timo Jaakkola, Jarmo Liukkonen. 2016. PS-
Kustannus.

Ryhma toimimaan! — Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja yh-
teistyohon. Eija Leskinen. 2016. PS-Kustannus.

Sisu, taito, itsetunto - Portaat itkupotkuraivareista aggression hal-
lintaan. Raisa Cacciatore & Erja Korteniemi-Poikela. 2019. Mi-
nerva Kustannus.

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Liisa Keltikangas-Jarvinen. 2010.
WSOY.

Tarinat tunteiden tulkkina — Toiminnallisia ideoita satujen ja draa-
man maailmasta. Riika Kotka. 2011. PS-Kustannus.

Tulistuva lapsi — Uusi lahestymistapa helposti turhautuvien ja
joustamattomien lasten ymmartamiseen ja kasvattamiseen. Ross
W.Greene. 2006. Otavan kirjapaino Oy.

Tunnehetket — liman tunteitasi et olisi sind. Cristina NUfiez Pereira
— Rafael R. Valcarcel. 2018. PS-Kustannus.
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Tunnehetket — Tehtavia tunnetaito-kasvatukseen. Cristina Nuiiez
Pereira — Rafael R. Valcarcel. 2018. PS-Kustannus.

Tunnetaidot opetustydssa — Opas haastaviin tilanteisiin. Anuliisa
Lahtinen & Jarkko Rantanen. 2019. PS-Kustannus.

Tunteet ja kdyttdytyminen hallintaan — Tunnetaitojen opettami-
nen aggression portaat opetusohjelman avulla. Opettajan kasi-
kirja. Jaana Hintikka. 2018. JK-Kustannus ja koulutus.

Tunteet ja kdyttdytyminen hallintaan varhaiskasvatuksessa — Tun-

netaitojen opettaminen aggression portaat -opetusohjelman
avulla. Jaana Kiviluote. 2019. JK-Kustannus ja koulutus.

Uhmakirja Malin Alfven & Kristina Hosten. 2012. Tammi.
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Aikuisen katseltavaksi:

A Dangerous Son. 2018. Liz Garbus. HBO Documentary films/
Moxie Firecracker film.

A-Studio. 2020. Miksi lasten viakivalta yleistyy paivakodeissa. Yle.

A-Studio. 2020. Miksi lapsi kdyttaytyy vakivaltaisesti. Yle.
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Lasten kanssa yhdessi:
Aada ja kiukkuleijona. 2020. Riikka Riihonen & Kaisla Suokas. Kumma.

Aarresankarit ja avaruusseikkailu — Harjoitellaan yhdessa toimimista.
Sanna Leena Saarinen. 2018. PS-Kustannus.

Fanni ja ihmeellinen tunneldampoémittari. Julia Péyhonen & Heidi Livings-
ton. 2019. Kumma

Fanni ja suuri tunnemoykky — Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen
harjoitteleminen. Julia Péyhonen & Heidi Livingston. 2019. Kumma.

Molli, Hyvalla mielelld vai pahalla paalla — tunteet taidoiksi. Tiina Haap-
salo & Katri Kirkkopelto. 2013. Lasten Keskus.

Mullin mallin molli - Puuhaa pahan tuulen puuskiin. Katri Kirkkopelto.
2017. Lasten Keskus.

Pikkuli sanoo ei! Metsamarja Aittokoski. 2018. Kustannus-Makela Oy.

Ympyrdiset - Rayha ravun kiukkupuuska. Anne-Maria Kuusela. 2017. Kus-
tannus-Makela Oy.
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Tunnekortit:

Aistiseikkailu-kortit. Sanna-Leena Saarinen. 2016. PS-kustannus.

Fannin tunnetaitokortit. Julia Péyhénen & Heidi Livingston. 2020.
Kumma.

Jukka Hukka -tunnekortit. 2018. PS-Kustannus.

Pikkulin tunnekortit. 2019. Aittokoski Experience Oy.

Ympyraiset-tunnekortit & -muistipeli. 2020. Rounders Enterteinment Oy.

Tulossa:

Pomenia — Tunneseikkailukortit. Petronella Grahn & Heli Makela. 2020.

Kumma.
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TV-ohjelmia:

e Reima Raiske. Karhutuotanto. Yle.

e Kikattava Kakkiainen. Anttu Harlin & Joonas Utti. Gigglebug Enter-
tainment Oy. Yle

e  Pikkuli. Metsamarja Aittokoski & Antti Aittokoski. Sun In Eye Pro-
ductions/Tomavista Studios. Yle.

JAN-NIT-TY-NYT
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VINKKI!

Arvioi lapsen tunteiden tunnistamisen tai-
toja naiden avulla:

Kuinka monta tunnetta lapsi osaa nimeta?

Tunnistaako lapsi perustunteet: ilon, surun, pe-
lon, vihan?

Osaako lapsi pyydettdessa ilmeilla perustun-
teen?

Tunnistaako lapsi, miltd perustunteet ndyttavat
toisten kasvoilla?

Tunnistaako lapsi itsestdan tai toisista, kun jokin
tunne on herannyt?

(Koskinen & Riihonen. 2020, 65.)

|
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HA-PEIS-SAAN
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VINKKI!

Keskustele lapsen kanssa:

Minkd nimisid tunteita tiedat?

Mikd tunne tuntuu Mmukavimmalta? Mika
kurjimmalta?

Missa tilanteissa mitdkin tunteita voi kokea?

Missa kohtaa kehossa perustunteetilo, suru,
pelke ja viha tuntuvat?

Mistd huon

(Koskinen & Riihonen. 2020, 67.)
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SU-RUL-LI-NEN
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VINKKI!

Kehollisia keinoja lapsen auttamiseksi:

Voimakas ilmeily tai kdsien puristaminen nyrk-
kiin.

Paikallaan hyppiminen.
Muovaileminen.
Lankojen, lehtien tms. leikkaaminen silpuksi.
Korttelin ympari juokseminen.
Kantapailta varpaille keinuminen.

Hernepussin heittaminen sovittuun kohtaan,
esim. seindan.
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TUNTEILLA ON VALIA!
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