Kuoleman tutkintaa Oulun poliisilaitoksella

Poliisin kohtaamia kuolemantapauksia ja niiden jalkipurkamista

Tuomas Salkio

6/2020

POLIISIAMMATTIKORKEAKOULUN OPINNAYTETYO / AMK




Tiivistelma

Tekija Tutkinto
Tuomas Salkio Poliisi (AMK)
Julkaisun nimi Julkisuusaste
Kuoleman tutkintaa Oulun Julkinen

poliisilaitoksella —Poliisin kohtaamia
kuolemantapauksia ja niiden

jélkipurkamista

Ohjaaja Opinndytetyon muoto

Jari Hyyti, opettaja Tutkimuksellinen opinnéytetyo
Tiivistelma

Poliisin tyotehtdviin kuuluu kuolemansyynselvittiminen. Néin ollen poliisi kohtaa monin
erilaisin tavoin menehtyneitd ihmisid. Ndméd ovat aina pyséyttdvid kokemuksia ja saavat
poliisissakin herddméén erilaisia tuntemuksia.

Kuolemantapauksien kisitteleminen on tirkeéa, jottei késittelemattomit tapaukset haittaa
tyontekoa tai tyoterveyttd. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, ettd millaisia
kuolemantapauksia poliisi on kohdannut ty6td tehdessdén. Tutkimuksessa selvitetdin
myo0s, kuinka poliisit kisittelevat téllaisia asioita sekd mitd apua laitos tarjoaa
kuolemantapausten jéilkipurkuun. Tutkimuksessa on avattu perustietoa kuolemasta ja
tuntemuksista, joita kyseinen tapahtuma herattia.

Tédmai tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksessa on haastateltu
kolmea eri Oulun poliisilaitoksen tyOntekijéd, jotka ovat tydssddn joko kohdanneet
kuolemaa tai olleet mukana téllaisen asian jalkipurkamisessa. Haastateltavat ovat tarkoin
valittu tutkimusta ajatellen. Tutkimuksessa tuodaan myds esille aiemmissa tutkimuksissa
ilmenneitd kuolemantapauksia, joita poliisi voi mahdollisesti tydtehtdvilldén kohdata.

Sivumaira Tarkastuskuukausi ja -vuosi
34+17

5/2020
Avainsanat

Poliisi, Kuolemansyyn tutkinta, Kuolemansyyt, Jélkihoito, Kriisituki, Kuolema, Stressi




SISALLYS
1T JOHDANTO c.eeeeeeeeeeeneeneeneesessessessesssssensenssnssssssssssssensessassssssssssssssssessensenssnes 4

2 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET......uuuuieeeererenereresnenesesens 5
2.1 KUOIEIMA 1.ttt ettt et et e e ateesaaeenbeeesaeenseensbeenseessseensaeenseenseannns
2.2 KUOICIMANSY Y. ... tieutieeiiieiieeiieeniie et et e et et e et e stteeeteestaeenteesaaeenseesseeenseessseensaansseenseesnseanseannns
2.3 JALKIPUINEL c.eenieeiieeiie ettt ettt ettt ettt e et e s e et e estbeenteesabeenseeesbeenseessaeenseassseenseeenseenseenns

3.1.3 Trauma ja POSHTAUMA .......cecuiieiieriieeiieniieeteeeieeeteesteeeteesteeeebeeseesnseeseessseenseassseensaesnseans
Bl PELKO ettt st

4 POLIISI JA KUOLEMA ......cccottiinnnnnnssnnnnnrnnresscccsssssssssssssssssssssssssssssssssss 12
4.1 KuolemanSyyntutkinnasta ..........ccceerieeriienieeiiienie ettt ettt siae b e siaeeseesnaeenseeeee
4.2 Milloin poliiSin tETAVA .......c.eevuiieiiieiiieiierie ettt ettt st e e siaeeseesaaeensee e
4.3 Kenelle kuolemansyytutkinta kuuluu poliiSissa.........cccueevuieriieriierieeniienieeiieere e

S POLIISIN KOHTAAMIA KUOLEMANTAPAUKSIA..........cceeruuneee. 14

5.1 Kuolemantapauksia .........ccccuierieriieiieiiieiie ettt ettt ae et e e eteeenaeenbeaenseenneas
5.1.1 Tylpéan vékivallan aiheuttamia vammoja ja yleisimpid kuolemantapauksia ..................
5. 1.2 HUKKUINISEL ...ttt sttt st et sttt et e sae e
5.1.3 HenKIrTKOKSEL. ..ottt
5.1.4 TtsemurhatapaUKSIA .......ocouieiuiiiiiecie ettt ettt et e et eeaeessaeeseeenaeens

6 ASIOIDEN KASITTELEMINEN .....cccoeierirererereseseseseseseseseseseseseseseseses 19
6.1 Kriittisten tilanteiden jAIKihOitO POIIISISSA.....vievieriieriieiiieiieeie et
6.2 JAIKIpUINtD [AIEOKSEIIA.......iiiiiiiieiii ettt
6.3 POSHIAUMALYOPAJAL.....eieiieiiiieiieeieetie ettt ettt e et e et tesiteebeessbeebeesabeesbeessseenseeenseenseassseenseas

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...ucuuiiiniieninneinnsneeecssneeecssnsescsssssescsssseens 21

7.1 Tutkimuksen tarkoitus Ja tAVOILE ........cccueeiuieriieiieeie ettt
7.2 TUtKIMUKSEN LOLEULUS ....eeeviieeiiieeciie ettt ettt e et e et e e eta e e e taeeeanaeeesraeeearaeesnseeennseeas
7.3 TutKiMUSMENELEIMA .......ccviiiiiiiiciie e ettt e e et e e e te e e sarae e e reeeeaaeeeeaneeas

7.3.1 AINCISTONKEIULL ....eeiviiiiiieeiiieeeieeeetee ettt e et e e eteeeeteeeetaeesaseeesaseeeesseeesseessseesnsseesnseeennnes

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET ....ccctiinniininnnneicssnneecssneeccsssseecssssescsssseene 24

8.1 Poliisi kuolemansyyntutkinnassa ............c.eeeueeriierieeiiienieeieeriee et esiee e eseeeereeaeesaeesaeesaeeens
8.2 Poliisien kohtaamia kuolemantapauksia .............cccueeeiieriiiiieiieeiieiecceee e
8.3 Asioiden jélkikéteinen KASIttElEMINeN .......ccceeevuiiiiieiiiiiecieee et

O POHDINT A.uccoerieniininiennneesnnessseesssnssssssessssessssssssssessssssssassssssssssasssssns 30

LAHTEET aeveeeeeeeseseneessssessessessessessenssnsssssssssssssssessessssssssssssssssessessensssssnssns 35



1 JOHDANTO

Kuolemansyyn selvittdminen on yksi poliisin oleellisista tehtdvistd. Néin ollen poliisi kohtaa
tyOssddn ithmisid, jotka ovat menehtyneet erilaisin tavoin. Toiset ovat voineet kuolla luonnollisesti,
kun taas toiset esimerkiksi jonkin onnettomuuden kautta. Kuoleman kohtaaminen on aina
pysédyttidva paikka ja se saa ihmisen miettimddn monia erilaisia asioita. Poliisin ty0sséd on tdrkedd,

ettd jokainen kasittelisi mieleen jédneet tapaukset, jotta ne eivat jdisi vaivaamaan myéhemmin.

Poliisiammattikorkeakoulututkintoon kuuluu vikivalta- ja kuolemansyy -kurssi, joka kisittelee
kuolemaa. Tdméan kurssin aikana ndhdéén kuvia erilaisista vainajista, joka sai minut miettiméaén,
ettei téllaisia asioita pysty kohtaamaan tyotehtivilld ilman, ettei tilanteita ja nikyjd kévisi jollain
tapaa ldpi myohemmin. Tdmid on aina konkreettinen ja tirked aihe poliisin tydssd, silld

kuolemansyyn selvittiminen kuuluu poliisin tehtiviin.

Poliisihallitus on laatinut koko poliisiorganisaatiolle yhteisen ohjeen kriittisten tilanteiden
jélkipurusta. Kuoleman kohtaaminen on yksi osa-alue, jonka jédlkeen tulee tarpeen vaatiessa
jérjestdd jalkipurkutilaisuus. Poliisihallituksen ohjeen tarkoituksena on mahdollistaa kaikille

poliisiyksikoille samanlainen mahdollisuus purkutilaisuuksien pitdmiselle.

Téssd opinndytetydssd tullaan tutkimaan poliisin kohtaamia kuolemantapauksia ja niiden
jalkikateistd kasittelemistd. Opinndytetyon tavoitteena on antaa tuleville nuoremmille
konstaapeleille sekd muille aiheen parissa tydskenteleville tietoa siitd, mitd Oulun poliisilaitoksella
tarjotaan kuolemantapauksien jélkikéteiselle kisittelemiselle. Tyon tavoitteena on myds saada
nuoremmat konstaapelit miettimién etukéteen, ettd millaisia kuolemaan liittyvid tehtdvié heille voi
mahdollisesti tulla vastaan tyoelaméssd. Lisdksi tavoitteena on kartoittaa, ettd millaista apua
poliisilaitos tarjoaa asioiden késittelyyn jélkikdteen sekd miten apua voi saada ja mistd
toimenpiteistd tapahtuman jdlkeinen tunteiden purkaminen koostuu. Tyd on rajattu Oulun

padpoliisilaitoksen alueella tapahtuviin kuolemantapauksiin seké tillaisten tapausten jalkipurkuun.

Tédmin lisdksi tutkimuksessa on pyritty avaamaan lukijalle, mitd kuolemalla tarkoitetaan, sekd
millaisia tuntemuksia ihmisilld herdd, kun kuolema tapahtuu léheiselle, tai kun joutuu kohtaamaan
kuolleen ihmisen. Lisdksi lukijalle tuodaan ilmi myds minkd vuoksi ja milloin poliisi joutuu

kohtaamaan ja suorittamaan kuolemansyyntutkintaa.

Tutkimuksessa on haastateltu kolmea eri Oulun poliisilaitoksella tydskentelevdd henkilda.
Haastateltavien tyotehtdvadn kuuluu joko kohdata kuolemaa tai olla mukana tillaisten tilanteiden

jélkipurkamisessa. Haastateltavat ovat valittu tarkoin ty6ta ajatellen.



2 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

2.1 Kuolema

Kuolema herittdd jokaisessa ihmisessd joitakin tuntemuksia. Téllaisia tuntemuksia saattavat olla
avuttomuuden, ndyryyden ja pelon tunne. Yksi syy tillaisille tuntemuksille on kuoleman
mieltdminen lopulliseksi. Maanpééllinen eldma loppuu, eikd sama henkild kykene endé palaamaan
kuten esimerkiksi videopeleissd. Ihmisten tulee kuitenkin muistaa, ettd kuolema on yhtd

luonnollinen asia kuin syntymakin. (Kiiski 2009, 15.)

Kuoleman méiritelmi on 1960-luvulla ollut hengityksen lakkaaminen sekd sydamen pysdhtyminen.
Nykypéivéni tilanne on eri, silld 1ddketieteen kehittyessd on erilaisia tapoja, joilla ihminen voidaan
pitdd hengisséd. Ihmisen ei tarvitse esimerkiksi itse hengittéé, vaan hengityslaite voi tehdd sen hdnen

puolestaan. (Hakola ym. 2014, 9.)

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa kuoleman toteamisesta (27/2004, 2—3§) maédritelladn,
milloin ihminen on kuollut sekd kuoleman toteamisen edellytykset. Asetuksen mukaan ihminen on
kuollut, kun kaikki timén aivotoiminta on loppunut pysyvisti. Ihminen voidaan todeta kuolleeksi,
kun hdnen syddmensé on lakannut sykkimésti ja toissijaiset kuolemanmerkit ovat ilmaantuneet tai
syddmen sykkiminen lakannut ja elimistd on silpoutunut tai murskautunut elinkelvottomaksi.
Kuoleman toteamisen edellytyksend syddmen sykkimisen lakattua on myos se, kun hengitys ja
verenkierto ovat pysdhtyneet eivitkd hoitotoimenpiteistd huolimatta kdynnisty. My0s sellaisissa
tilanteissa voidaan julistaa kuolleeksi, joissa hoitotoimenpiteitd on turha aloittaa ihmisen vamman
perusteella. Talloin tiedetdédn, ettei hoitotoimenpiteistd ole hydtyd. Thminen voidaan todeta
kuolleeksi syddmen vield sykkiessd, mikéli aivotoiminnot ovat pysyvisti loppuneet. Edellytyksend
on siis, ettd aivoperdiset vasteet puuttuvat ja hengityskeskuksen toiminta loppunut ja niiden syy

selvitetty. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus kuoleman toteamisesta 27/2004, 2—4S.)

2.2 Kuolemansyyt

Menehtyneen ihmisen kuolemansyy maéiritellddn erilaisten tietojen perusteella. Kuolemansyyt
jaetaan neljdén erilaiseen kuolemaan johtaneeseen syyhyn, joita ovat: peruskuolemansyyt,
vélivaiheen kuolemansyyt, vilittomét kuolemansyyt sekd kuolemaan vaikuttaneet syyt. Kuoleman
luokka méaritellddn peruskuolemansyyn ja kuoleman olosuhteiden mukaan. Kuolintodistuksessa on
erilaisia kuolemanluokkia, joita ovat tauti, ammattitauti, itsemurha, tapaturma, lddketieteellinen

hoito tai tutkimustoimenpide, sota, henkirikos ja epédselvd kuoleman luokka. (Kainu ym. 2019, 11.)



Peruskuolemansyy

Sitd tautia, tapaturmaa tai vikivaltaan liittyvid olosuhteita, josta kuolemaan johtanut vamma tai
myrkytys aiheutui, kutsutaan peruskuolemansyyksi. Maailman terveysjérjestd (WHO) on laatinut
kansainvilisen tautiluokituksen, jota kdytetddn kuolemansyyn tilastoissa. Kuolemansyytilastot
laaditaan vuosittain peruskuolemansyyn tilaston mukaan. (Tilastokeskus 2019). Néin ollen

peruskuolemansyylld tarkoitetaan sitd syytd, joka on johtanut ihmisen kuolemaan.

Vilivaiheen kuolemansyy

Vilivaiheen kuolemansyyksi kutsutaan tilaa, joka johtaa peruskuolemansyystd vilittdmaén
kuolemansyyhyn. Menehtyneen ihmisen kuolintodistuksessa ilmoitetaan vélivaiheen kuolemansyy
ja se tallennetaan tilastoaineistoon. Vilivaiheen kuolemansyyti ei kuitenkaan kéyteti tilastoinnissa.

(Tilastokeskus 2019)

Viliton kuolemansyy

Vilittdmaksi kuolemansyyksi kutsutaan tautia, vammaa tai vikaa, jonka oireisiin ihminen kuolee.
Sydanpysdhdys on kuitenkin yksi kuoleman mekanismeista, jota ei lueta vilittoméksi

kuolemansyyksi. (Tilastokeskus 2019.)

Mydétiavaikuttava kuolemansyy

Ihmisen kuolintodistuksen toisessa osassa on ilmoitettu muut merkittivit tilat, jotka voivat
vaikuttaa kuolemaan, mutta nimé eivit liity todistuksen ensimmadisessd osassa olevaan syy-

seurausketjuun. (Tilastokeskus 2019.)

2.3 Jilkipuinti

Jélkipuinti on katastrofipsykiatrian menetelmd sekd kasite. Jélkipuinti on tarkoitettu sellaisten
thmisten tueksi, jotka kohtaavat tyossdin psyykkisesti raskaita tilanteita. (Hammarlund 2001, 243).
Jélkipuinti on tdrked osa myds poliisin organisaatiota. Poliisi kohtaa kriittisid tilanteita, joiden
jélkikdteinen purkaminen on pakollista. Poliisihallituskin on maéiritellyt poliisiorganisaation

jélkipuinnista erillisen ohjeen.



Defusing

Defusingilla tarkoitetaan psykologista purkukokousta. Yhdysvaltalainen psykologi Jeffrey Mitchell
on kehittanyt sen 1980-luvun loppupuolella. Hén kehitti defusing-menetelménsi sellaisten ihmisten
traumaattisten kokemusten ja tilanteiden valittdéméén purkuun, joiden tychon liittyy paljon tdllaisia
tilanteita sekd tapahtumia. Téllaisia ammattikuntia ovat poliisin lisdksi esimerkiksi palomiehet seka

sairaaloiden poliklinikkahenkilokunta. (Saari 2003, 149.)

Nurmen (2006, 174) mukaan purkuistunto tulisi kdynnistdad kahdeksan tunnin kuluessa tapauksesta.
Ihanteena pidetddn istunnon kaynnistdmistd kolmen tunnin kuluessa. Purkukokous kuitenkin
pyritdin pitdméédn yleensd mahdollisimman pian traumaattisten tapahtumien tai tilanteiden jilkeen.
Mikdli tapahtuma sijoittuu keskelle tyopdivad, tullaan tyonteko keskeyttdmaén hetkeksi ja pitdiméén
purkukeskustelu. Tdmédn jdlkeen tyOpdivd jatkuu normaalisti purkukokouksen jédlkeen. Mikali
tapahtuma sijoittuu tyopdivdan loppupuolelle, lopetetaan tydnteko ja pédivd padtetddn

purkukokoukseen ennen kotiin ldhtemisti. (Saari 2003, 149)

Purkukokouksen tarkoituksena on saada tyOntekijin tyokyky palautumaan mahdollisimman
pikaisesti. Taméd onnistuu purkamalla jérjestelmaéllisesti sekd keskitetysti traumaattisen
kokemuksen aiheuttamat pédllimmaiset tuntemukset, jotka mahdollisesti purkautuisivat
tyotehtdvissd tehottomammin ja vieden enemmén tydaikaa. Kuvitellaan siis, ettd ihmisen sisélle on
muodostunut traumaattisen kokemuksen perusteella pommi, joka tulee purkaa (defuse)
keskustelemalla. Defusing-kokoukseen osallistuvat ainoastaan ne henkil6t, jotka olivat

suorittamassa tydtehtdvia, jossa traumaattinen kokemus syntyi. (Saari 2003, 149—-150.)

Yleisimmin defusing-purkuistunto kestdd 20—45 minuuttia. Istunto voi korkeintaan kestdd yhden
tunnin. Defusing-istunnon seurauksena katsotaan, tarvitseeko jérjestda erillistd debriefing-istuntoa
tai saadaan selvyys siitd, ettd istunnon jérjestiminen on tarpeellista. Mikéli istunto kestéa yli tunnin,

voidaan katsoa tarpeelliseksi jdrjestdd debriefing-istunto. (Nurmi 2006, 173—-174.)

Defusing-purkukeskustelu ei vaadi debriefingin kaltaista henkildstod tai rakennetta. Defusing-
purkukeskusteluun osallistuvat ainoastaan omaan ammattiryhmddn kuuluvat henkil6t. (Nurmi

20006, 172.)

Debriefing

Psykologisen jilkipuinnin toinen muoto on debriefing. Debriefingin tarkoituksena on ehkiisté tai
lieventdéd traumaattisen tapauksen aiheuttamia jélkivaikutuksia. Istunnon tarkoituksena on myos
tuoda esiin se, ettd mikéli tilanne on ollut tarpeeksi rankka, ei kukaan selvia siité oireitta. Debriefing

istunto tulee jarjestdd 24—72 tuntia tapahtuneen jilkeen. Mikali istunto pidetdén liian aikaisin, voivat
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osalliset olla edelleen sokkivaiheessa. Purkukeskustelu tulee kuitenkin pitdd kolmen piivdn

kuluessa, kun tapahtumat ovat vield tuoreessa muistissa. Istunnossa ei ole tarkoituksena kéyda lipi
taktisia tai teknisid toimintamalleja. Istunnossa ei ole puhepakkoa, arvojirjestystd tai aikarajaa.
Istunto saattaa kestdd useita tunteja, eikd sen aikana pidetd isompia taukoja. (Nurmi 2006, 177—

180.)

Istunnossa ihanteellinen ryhmén koko on 10-15 henkildd. Tastdkin voidaan poiketa mikili se
ndhdéan tarpeelliseksi. Istunnon vetdjilla on iso vastuu, silld heidédn tulee vetdd istuntoa seka katsoa,
ettd kaikki saavat tarvittavan puheenvuoron. Istunnossa osallistujien olisi parasta asettua ympyran

tai hevosenkengin muotoon, jotta he nékisivét toistensa kasvot seki reaktiot. (Nurmi 2006, 180.)
Debriefing istunnon pelisiinnot” ovat seuraavanlaiset:

e Istunnon vetdjdn on oltava koulutuksen saanut

o Kesto 2—4 tuntia

e Puretaan ajatuksia ja tunteita ryhméssa. Istunto ei ole mikdén ~oikeudenkdynti”

e Osallistujina ovat henkildt, jotka ovat kokeneet traumaattisen tilanteen

e Luottamuksellinen ja vaitioloon velvoittava eli asioita ei kerrota istunnon ulkopuolelle

e Tilanteesta riippuen osallistujat voidaan jakaa useampaan ryhméén erilaisilla kriteereilla.

(Pelkonen 2005, 20.)

Debriefing -istunto on jaettu seitsemddn erilaiseen vaiheeseen. Aloitusvaiheessa kidydédén vetdjin
johdolla l&pi mitd istunnossa tulee tapahtumaan ja miksi. Tdmin jilkeen kdydddn 14pi istunnossa
noudatettavat sdédnnot. Seuraavaksi tulee faktaosio, jossa kdyddédn ldpi tapahtumien kulku seka
mahdolliset sithen johtaneet syyt. Ajatusvaiheessa kdydddan tapahtumat ldpi loogisessa
jarjestyksessd. Reaktiovaiheessa kaikki saavat kertoa kokemuksistaan, tuntemuksistaan ja
tekemisistddn. Informaatiovaiheessa vetdji kokoaa kaiken saamansa tiedon yhteen ja kertoo
odotettavista reagointitavoista, sekd antaa mahdollisesti neuvoja. Lopuksi on yhteenveto sekd
paétososio, jossa kdydddn lapi esimerkiksi toihin paluuta sekd mahdollisia jatkotoimenpiteit.

(Pelkonen 2005, 20.)

3 KUOLEMAN KOHTAAMINEN

Kuolemaa kohdatessa tulee ottaa huomioon ihmisten yksilollisyys sekd moninaisuus, silld ihmiset
kokevat ja reagoivat kuolemaan erilaisin tavoin. Néihin vaikuttavat monet erilaiset osatekijét.
Thminen ei koskaan kykene ymmaértaméén toisen ihmisen tuntemuksia. Mikali itse on esimerkiksi
menettinyt oman ldheisensd, voi yleiselld tasolla tietdd mitéd ldheisen menettiminen saattaa toiselle

ihmiselle merkitd. Emme kuitenkaan kykene tarkalleen tietiméén millaisia ovat toisen ihmisen
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kokemukset, ahdistukset tai kdrsimykset. Ndmd ovat kaikki yksilollisid jokaisella ihmisell.

Suurena apuna kirsimyksen aiheuttamien tuntemusten késittelemiselle on ldheinen, joka on tukena
ja kantamassa huolta. Haasteellisinta on yksindisen surijan roolissa. (Hdnninen & Pajunen 2006,

35-36.)

Nykyéén sairauksiin voidaan vaikuttaa erilaisin tavoin, esimerkiksi hidastamalla tai kontrolloimalla
niiden etenemistd. Tdma on aiheuttanut ennakoimattomia seurauksia, joita ovat esimerkiksi se, etti
kuolemaan suhtaudutaan eri tavalla ja sitd pidetddn luonnottomana asiana. Kuolema on ihmisille
erittdin pelottava asia, joten ihmiset mieluummin vaikenevat kuin puhuvat kuolemasta. (Hédnninen

& Pajunen 2006, 77.)

Kuolemat katketddn nykypdivdnd sairaaloihin. T&lld tarkoitetaan sitd, ettd ihmiset eristdvat
kuoleman tiettyihin paikkoihin, jolloin sen olemassaolo pysy kiellettynd sen yksityisen luonteen
takia. Kuolema ymmirretddn seurauksena sairauksista ja tiloista, joihin voidaan vaikuttaa

ladketieteellisesti. (Miettinen 2006, 11-12.)

Suomessa #dkkikuolemina pidetddn liikenneonnettomuuksia, muita tapaturmia, itsemurhia ja
védkivaltaa. Ndamé saavat ihmiset pysdhtymidn ja miettimdin kuolemankysymyksid. Thmiset
kokevat oman kuolemansa etdiseksi tai kuolemanuhan melko pieneksi, vasta myShemmin eteen

tulevaksi asiaksi. Tavallisessa arjessa ei juurikaan haluta ajatella asiaa. (Sand 2003, 48.)

Kriittisen tilanteen jdlkeen syntyy tietynlaisia oireita ja tuntemuksia. Ndma oireet ja tuntemukset
saattavat ilmentyd ihmisilld eri vaiheissa, silld ihmiset ovat yksil6llisid. Kriisin kokemisesta ja siitd
selviytymisestd on tehty jaottelu, jonka vaiheita ovat sokkivaihe, reaktiovaihe, korjaamisvaihe ja
uudelleen suuntautumisen vaihe. Ihmisten eri oireet ja tuntemukset esiintyvét ithmisilld joissakin

edelld mainituista vaiheista. (Rantaeskola ym. 2014, 176.)

3.1 Kuoleman herittamia tuntemuksia

Ihmiset kokevat kuoleman erilaisin tavoin. Toiselle kuolema voi olla helpotus, kun taas toiselle
hyvinkin vaikea asia (Hinninen & Pajunen 2006, 14). Kuolemaa kohdatessa ihmiselle syntyy
erilaisia tunteita. Téllaisia tunteita voivat olla suru, stressi, kumulatiivinen stressi, posttraumaattinen

stressireaktio ja pelko.

3.1.1 Suru

Suru on luonnollinen reaktio ihmiselld menetyksen ja luopumisen hetkelld. Surua saatetaan tuntea
esimerkiksi ldheisen menehtyessi. Surua voi myds tuntea muissakin menetyksissi, kuten avioliiton

padttymisessd. Laheisen menehtyminen on kuitenkin yksi hyvin merkittdvd surua aiheuttava
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tapahtuma. Suru pitdéd sisdlldén erilaisia tunnereaktioita ja fyysisid reaktioita, mutta jokaisella

thmiselld suruun liittyvit tunteet ja reaktiot ovat yksildllisid. (Hanninen & Pajunen 2006, 147.)

Yhteiskunta muuttuu ja sen my6td my0ds surun ilmeneminen ja késittely ovat muuttaneet muotoa.
Sureminen on aiemmin ollut yhteisllinen tapahtuma ja kokemus, mutta nykydin suru on muuttunut
yksityiseksi asiaksi. Nykyddn suru ndyttda tekevén surijan yksindiseksi ja eristdytyneeksi, silld sen
ilmaisemisesta on tullut ei-toivottu asia. Ihmiset eivét nykypéivind halua kohdata surevaa ihmista,
silld he pelkadvit, etteivit kykene hallitsemaan omia tunteitaan. (Hénninen & Pajunen 2006, 143—

144.)

Suru on jokaisella ihmiselld yksilollistd. Suruun saattaa liittyd joitakin ruumiillisia oireita, kuten
padnsdrkyd, vatsakipua, huimausta tai vapinaa. Ihmiset saattavat surun keskelld hakea ladkarista
apua niin ruumiillisiin kuin henkisiin surun oireisiin. Suru saattaa kuitenkin auttaa parantamaan
joidenkin ihmisten eldménlaatua, silld suhde kuolevaisuuteen ja eldmin rajallisuuteen selkenee.

(Hénninen & Pajunen 2006, 144.)

Yksi yleisimpid tuntemuksia surun hetkelld on syyllisyyden tunne. Sureva saattaa miettid monia
tehtyjd tai tekemdittomiéd asioita, sanottuja tai sanomatta jdéineitd asioita. Monesti herdd myos
kysymyksié, kuten “olisinko voinut tehdi jotain toisin” tai “miksi en viettinyt enemmén aikaa
hénen kanssaan”. Néin ollen syyllisyyden tunne nostaa esiin tekemdmme valinnat. (Hinninen &

Pajunen 2006, 150-151.)

3.1.2 Stressi seka kumulatiivinen stressi

Ihmisen &killinen kuolema voi aiheuttaa esimerkiksi l&heisissd stressin tunnetta. Kuolema on
tapahtunut &dkillisesti, eivdtkd ldheiset ole osanneet valmistautua tapahtuneeseen. Téstd voi olla
seurauksena stressireaktio. ”Stressin lahde voi olla yksittdinen &killinen tapahtuma” (Rantaeskola

ym. 2014, 170).

Poliisi kohtaa tydssdén paljon stressaavia tilanteita. Kuoleman kohtaaminenkin voi olla hyvinkin
stressaava tilanne, silld tapahtumapaikalla saattaa olla vainajan omaisia. Omaisten ldsnéolo tuo
poliisille omat "haasteensa” ja saattaa aiheuttaa stressaavan tilanteen. Poliisin tulee kuitenkin osata

hallita omaa stressidén, jotta hin pystyy hoitamaan tyotehtdvinsa tarkoituksenmukaisesti.

Stressilld tarkoitetaan ihmisen kehon tapaa reagoida haastavaan tai kuormittavaan tilanteeseen.
Stressi on tilanne, jota ihminen ei kykene hallitsemaan. Stressi on ihmisen tahdosta riippumaton
asia. Haastavassa tai kuormittavassa tilanteessa keho tuottaa kortisolia, jota kutsutaan
stressihormoniksi. Stressaavassa tilanteessa kortisolitaso nousee ja se palautuu pdivdn mittaa

takaisin normaalille tasolle. Stressistd voi olla hy6tyd, mutta my0s haittaa. Stressi auttaa



11
kohtaamaan haasteita, silld se auttaa valmistautumaan edessd olevaan haasteeseen. Stressin

liiallinen kasvu voi kuitenkin olla my0s haitaksi. (Rantaeskola ym. 2014, 168.)

Stressi vaikuttaa ihmisessd sen autonomisen hermoston toimintaan. Autonominen hermosto
koostuu kahdesta hermostosta, jotka ovat sympaattinen ja parasympaattinen hermosto.
Stressitilanteessa ihmiselld esiintyy erilaisia fyysisié reaktioita, kuten hengitysteiden laajenemista,
syddmen lyontitiheyden kasvamista sekd verenkierron nopeutumista. Néitd reaktioita kutsutaan

taistele tai pakene -reaktioiksi. (Rantaeskola ym. 2014, 169.)

Stressin synnyttdmid kehollisia muutoksia on mahdollista mitata. Kun ihminen kokee jonkin
arsykkeen, se laukaisee elimistossa fysiologisia muutoksia. Muutoksia syntyy tarkkaavaisuuteen,
yleiseen vireystilaan ja emotionaaliseen tilaan. Thminen on vuosia reagoinut stressaavaan
tilanteeseen samalla tavalla. Téllaisten korostuneesti voimakkaiden reaktioiden on
stressitutkimuksessa tutkittu olevan fyysisen sairastumisen riskitekijoitd. (Rantaeskola ym. 2014,

169.)

Kumulatiivinen stressi tarkoittaa kasautunutta stressid. Kumulatiivinen stressi syntyy, mikaéli
ihminen kokee jatkuvaa stressid, tai mikéli hdn ei ole purkanut aiempaa stressid. Kumulatiivinen
stressi voi altistaa fyysisille sekd psyykkisille vaivoille. Ndin ollen, mikéli ihminen kokee uuden
stressitilanteen ennen kuin hén on toipunut edellisestd niin stressi kumuloituu. (Rantaeskola ym.

2014, 170.)

Kumuloituneessa stressissd kortisolitaso ei laske kuten normaalissa stressissd. Kumuloituneessa
stressissd kortisolitaso pysyy korkealla myds haastavan tai uhkaavan tilanteen jdlkeenkin. Tdma voi
kuormittaa myos ihmisen aivotoimintaa, silld jotkin aivoalueet saattavat herkistyd ylldpitimaén

uhkaan valmistautumisen tilaa, vaikka uhka ei ole endd konkreettinen. (Rantaeskola ym. 2014, 170.)

3.1.3 Trauma ja posttrauma

Trauma syntyy haastavan tai kriittisen tilanteen seurauksena. Tillaisia tilanteita voivat olla
kokemukset, jotka uhkaavat ihmisen turvallisuutta, kehonsa koskemattomuutta, identiteettiddn tai
késitystd oikeasta ja védristd. Traumatisoivassa tapauksessa ihmisen ei tarvitse itse olla tapahtuman
kohteena. Trauma voi syntyd myds ndkemdlld jotain stressaavaa tai jarkyttdvad. Traumatisoiva
tilanne ei vilttimattd jad ihmisen muistiin tarkasti, mutta saattaa aiheuttaa takaumia jarkyttaviasta

tilanteesta. (Rantaeskola ym. 2014, 174.)

Ihmiselle kehittyy traumaperdinen stressihdirid tdmin jouduttua yllattivdan tilanteeseen.
Traumaperdinen stressihdirid ilmenee yleensd noin kolmen kuukauden kuluttua traumaattisesta

tapahtumasta. Tapahtumat, joihin liittyy kuolema tai vakava loukkaantuminen ovat ihmisille
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epanormaaleja tilanteita ja aiheuttavat tdllaisen stressihdirion. Esimerkiksi vakavat auto-

onnettomuudet, joutuminen ry0ston raiskauksen tai pahoinpitelyn kohteeksi ovat sellaisia, jotka
aiheuttavat ihmisessd traumaperdisen stressihdirion. Kuoleman tai vakavan loukkaantumisen
olemassa oleva vaara aiheuttaa ihmisessd erilaisia tuntemuksia, kuten pelkoa, kauhua ja

avuttomuutta. (Terveyskirjasto 2020.)

Traumaattisen stressihdirion yleisimpind oireina ovat psyykkiset héiriot. Téllaisia oireita voivat olla
artyneisyys, keskittymisvaikeudet ja sdikdhtelyt pienistd asioista. On olemassa ammatteja, joissa
tyontekijit joutuvat kohtaamaan traumaattisia nakyji. Esimerkiksi poliisi on ammatti, jossa voidaan
kohdata traumaattisia nékyjd, jotka johtavat traumaperdiseen stressihdirioon. Poliiseillakin oireet
voivat olla niin voimakkaita ja pitkdaikaisia, ettd ne johtavat tyokyvyttomyyteen. (Terveyskirjasto

2020.)

3.1.4 Pelko

Suomen mielenterveysliiton sivuilla kerrotaan, etté pelko on luonnollinen tunne, joka auttaa thmisté
selviytymiin. Pelko saa ihmisen varautumaan esimerkiksi erilaisiin vaaratilanteisiin. Pelon

voimakkuus voi vaihdella lievistd pelosta paniikkiin. Pelon kohteita voi olla monenlaisia.

Kuolema herattdd thmisissd monenlaisia tunteita. Yksi kuoleman herittdmistid tuntemuksista on
pelko. Pelétaan kipua, riippuvuutta sekd kontrollin menettdmistd, jota kuolema tuo tullessaan. Nama

tuntemukset ovat kuitenkin ihmiselld paéin sisilld. (Hanninen & Pajunen 2006, 13—14.)

Kuolema aiheuttama pelko voi johtua siitd, ettei tiedetd mitd tapahtuu kuoleman jélkeen. Pelko
saattaa aiheuttaa myds ahdistusta silld kuolema on myds osittain tuntematonta. IThmisilld herdé usein
kuolemaa kohdatessa kysymys, mitd tapahtuu kuoleman jidlkeen. Tdmé kysymys herdd ihmisessd
uskonnosta riippumatta. Kuolemisen tavat voidaan erotella normaaleiksi ja ep@normaaleiksi.
Esimerkiksi yksi normaaleista tavoista on kuolla vanhuuteen. Yksi epdnormaaleista tavoista taas on

kuolla jonkin onnettomuuden seurauksena. (Hanninen 2001, 182—188.)

4 POLIISI JA KUOLEMA

4.1 Kuolemansyyntutkinnasta

Kuolemansyyn selvittdmisen tarkoituksena on 10ytdd syy, joka on johtanut kuolemaan.
Kuolemansyyn selvittdimisestd aloitetaan tutkinta, joka on joko laddketieteellinen tai

oikeuslddketieteellinen selvitys. Kuolinsyy tulee aina selvittda.
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Kuolemansyyntutkinnasta sdddetyn lain mukaan kuolemansyynselvittiminen kuuluu joko ladkérille

tai poliisille. Menehtyneelle henkildlle voidaan tehdd joko lddketieteellinen- tai
oikeuslddketieteellinen selvitys. Kummassakin voidaan suorittaa ruumiinavaus, mikili se koetaan

tarpeelliseksi. (Karkola 2006, 13.)

On olemassa kaksi erilaista kuolemansyyn selvittimistd, jotka ovat lddketieteellinen- ja
oikeuslddketieteellinen kuolemansyyn selvittdminen. Ladkdri on vastuussa ldédketieteellisestd
selvittimisestd. Poliisi johtaa ja on vastuussa tutkinnasta oikeusldiketieteellisessd kuolemansyyn
selvittimisessd. Vaikka poliisi vastaakin tutkimuksesta, oikeusldiketieteellisessd kuolemansyyn
selvittdmisessé poliisi voi tehdé yhteistyotd oikeuslddkirin kanssa. Poliisin on mahdollista kéyttaa
apuna potilasta hoitanutta l4dkirid, mutta silti ldhes poikkeuksetta ruumiinavaukset suorittaa

oikeusladkari. (Kiiski 2009, 16.)

Kuolemansyyntutkinnan lain 3:nnen luvun 7:nnen pykélédn 2:nen momentti késittelee poliisin ja
ladkarin yhteistyotd kuolemansyyntutkinnassa, ja sen mukaan kuolemansyyntutkinnassa on
tarvittaessa kéytettdvd apuna ladkérid. Nain ollen poliisi kéayttdd ladkérid apuna kuolemansyyn
selvittimisessd ldhes aina. Mikdli poliisi ei kédytd ladkédrin apua tutkinnan alkuvaiheessa,
oikeuslddkéri avustaa poliisia tehdessdin ulkoista tarkastusta sekd tekemalld oikeuslddketieteellisen

ruumiinavauksen. (Kiiski 2009, 19.)

Kuolemansyy on tiarkeéd selvittad yleisen oikeusturvan seki terveydenhuollon kannalta. On tirkeéa,
ettd kuolemantapaus selvitetddn mahdollisimman luotettavasti sekd kattavasti, jotta saadaan
mahdollisimman tarkka kuva tapahtumien kulusta. Tarkalla selvittimiselld turvataan vainajan
omaisten, hoitohenkilokunnan, vainajan tyonantajan, poliisin tai rikoksesta epdillyn oikeusturva.

(Kiiski 2009, 15.)

Esimerkiksi rikoksesta epdillyn oikeusturvan kannalta on merkittdvia selvittad tapahtumien kulku
sekd kuolemaan johtaneet syyt. Esimerkkiné henkild X on pahoinpidellyt henkil6d Y. My6hemmin
samana pdivand henkild Y menehtyy sydankohtaukseen. Poliisi voi ulkoista tarkastusta tehdesséan
havaita vainajassa ulkoisia vammoja, joiden epiilldén liittyvén kuolemaan. Téstd syystd henkilon
X oikeusturvan kannalta on tirkeéa, ettd kuolemansyyntutkinta tehdddn kattavasti ja tarkasti. Tassd
tapauksessa henkilo X syyllistyy ainoastaan pahoinpitelyyn, vaikka hdntd voidaan epéillé paikalla

vallinneiden olosuhteiden perusteella esimerkiksi kuolemantuottamuksesta tai taposta.

Kuolemansyyntutkinta on merkittivad myos kansanterveyttd ajatellen. Tilastollisia tietoja voidaan
kayttad tapaturmien ennalta ehkdisemiseen, litkenneturvallisuuden parantamiseen ja pidihteiden
kdyton vahentdmiseen. Tdmain liséksi kuolemansyyntutkinta vihentdd védrien tietojen levidmistd

sekd huhujen liitkkumista. (Kiiski 2009, 15.)
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Vainaja voidaan haudata tai luovuttaa ldédketieteellistd opetusta tai tutkimusta varten vasta, kun

kuoleman syy on selvitetty. Ladkdrin on viipymaittd laadittava kuolintodistus kuolemansyyn
selvittyd. Tamén jdlkeen lddkédrin on annettava lupa hautaamiselle. (Asetus kuolemansyyn

selvittimisestd 4:19.)

4.2 Milloin poliisin tehtivi

Lain kuolemansyyntutkinnasta 3:nnen luvun 7:nnen pykildn mukaan poliisin on suoritettava
tutkinta, kun ei tiedetd, onko kuolema johtunut sairaudesta, tai kun vainaja ei ole viimeisen
sairauden aikana ollut 144kéarin hoidossa. Poliisin tulee suorittaa tutkinta myds, kun kuoleman on
aiheuttanut rikos, tapaturma, itsemurha, myrkytys, ammattitauti tai hoitotoimenpide. Sama pétee

myos silloin, kun kuolema on tapahtunut ylléttivisti. (Laki kuolemansyyn selvittimisesté 3:7.)

4.3 Kenelle kuolemansyytutkinta kuuluu poliisissa

Aiemmin keskusrikospoliisi oli tutkimassa vaikeampia kuolemansyyn selvittdmiseen liittyvid
tapauksia, kuten henkirikosepdilyjd. Nykypdivdand namé ovat kuitenkin paikallispoliisin tyotd ja

keskusrikospoliisi tutkii muita tapauksia, kuten talousrikollisuutta. (Karkola 2006, 66.)

S POLIISIN KOHTAAMIA KUOLEMANTAPAUKSIA

Suomessa useimmat kuolemantapaukset selvitetddn oikeusléddketieteellisend
kuolemansyyntutkintana. Lahes kaikille vainajille suoritetaan oikeuslddketieteellinen
ruumiinavaus. Ndilld on suuri merkitys, jotta jokaisen kohdalla saadaan oikeusturva toteutettua.
Lisdksi oikeusldédketieteellisen ruumiinavauksen avulla saadaan kuolemaan johtanut rikos ilmi tai

rikoksen mahdollisuus poissuljettua. (Kiiski 2009, 60.)

Kuolemansyyntutkinnan aloittamisesta vastaa lddkdri tai poliisi. Poliisin saatua ilmoituksen
kotikuolematapauksesta tulee pohtia, menndénkd paikalle vai ei. Poliisilaitoksilla on niissd
tapauksissa kdytdnnon eroja, silld toisissa laitoksissa poliisi menee aina paikalle ilmoituksen
saatuaan, kun taas toisissa on kédytdntond, ettd paikalle ei mennd. Molemmissa on hyvit ja huonot
puolensa. Pddsddntond on kuitenkin, ettd kotikuolematapauksissa ldadkdri menee ensisijaisesti
paikalle. Poliisi pyydetdén paikalle, mikéli 1d&kdrin tekemén selvityksen perusteella tdhdn on

aihetta. (Kiiski 2009, 60.)

Mikdli partio pdittdd mennd paikalle, sen rooli tapahtumapaikalla on merkittiva, silld heidén tulee

ensiksi pohtia, onko tapahtunut rikos vai luonnollinen kuolema. Partion saamat ensitiedot voivat
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olla harhaanjohtavia tai virheellisid, joten he eivit kykene sen perusteella vield pohtimaan onko

kyseessd rikosta vai ei. Virheellisid alustavia tietoja voi olla esimerkiksi tapahtumaosoite, vainajan
sukupuoli tai vainajan nimi. Paikan p#dlld partio pystyy tekemédn tarvittavat havainnot sen
selvittimiseen, onko tapahtunut rikosta vai ei. Ndin ollen poliisin olisi kuitenkin aina hyvé kdyda
paikalla, silld poliisi on paras ammattilainen tekemiin arvion paikalla olevien olosuhteiden
perusteella siitd, onko kyseessd mahdollinen rikos vai ei. Talld siis saataisiin kitkettyd mahdolliset

kohtalokkaat virheet pois. (Kiiski 2009, 60—61.)

5.1 Kuolemantapauksia

Poliisi kohtaa tydtehtdvilliin monella erilaisella tavalla menehtyneitd henkiloitd. Kyse voi olla
esimerkiksi luonnollisesta, itseaiheutetusta tai rikoksella aiheutetusta kuolemasta. Poliisin
kuolemansyyntutkinta korostuu etenkin rikoksella aiheutetun tai itseaiheutetun kuoleman
tutkimisessa, jotta asianosaisten oikeusturva toteutuisi. Poliisin on hyvd osata tunnistaa
vammatyyppejd sekd ndiden syntymekanismeja, jotta voidaan tehdd johtopdétoksid siitd, milloin

vammat ovat syntyneet, kuinka ne ovat syntyneet sekid miké sen on aiheuttanut (Kiiski 2009, 61).

5.1.1 Tylpén vikivallan aiheuttamia vammoja ja yleisimpii kuolemantapauksia

Tylpélld vikivallalla tarkoitetaan kaikkia muita kuin ampuma-aseilla, terdaseilla tai
kuristusvilineilld aiheutettuja vammoja. Tylpdn vikivallan vammoja esiintyy yleensd
litkenneonnettomuuksissa, tydtapaturmissa, itsemurhissa ja pahoinpitelyissd. Liikenteessd tylpan
véikivallan vammoja voi syntyd esimerkiksi, kun tormdd liikkuvaan kulkuvélineeseen tai
kaatumisesta kovalle alustalle. TyOtapaturmissa yleisimpid tylpdn vékivallan aiheuttaneita
tapahtumia ovat putoamiset, kaatumiset tai isojen taakkojen alle jdiminen. Itsemurhissa tylpén
vékivallan aiheuttamia vammoja syntyy korkealta pudottautuessa tai liikkuvan esineen eteen
heittdytymisestd. Pahoinpitelyssé tylpdn vékivallan aiheuttamia vammoja syntyy, kun esimerkiksi
lyodéaan pullolla, nyrkeilld tai potkitaan. Kaikista vékivallasta aiheutuneista kuolemista noin puolet
ovat aiheuttaneet henkilon menehtymisen tylpén vékivallan aiheuttamiin vammoihin. (Kiiski 2009,

61.)

Liikenneonnettomuudet

Menehtymiseen johtavia liikkenneonnettomuuksia voi olla monia erilaisia. Esimerkiksi autojen
yhteentérmdiys, jalankulkijan ja auton tormdys, moottoripyordilijd kaatuminen tai polku-

/moottoripyordilijdn ja auton yhteentormiys. Liikenneonnettomuuksissa menehtyneet ovat usein
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saaneet tylpdn vikivallan aiheuttamia vammoja. Menehtyneilld saattaa olla ajoneuvon osien

aiheuttamia viilto- ja pistohaavoja tai kaatumisen seurauksesta syntyneitd hankaumia. Hankaumia
syntyy yleensi litkenneonnettomuudessa olleille jalankulkijoille, polku- sekd moottoripyoriilijoille.
Hankaumalla tarkoitetaan ihon pintakerroksen repeytymisté osuessa kovaan alustaan (Kiiski 2009,
62). Ikkunoiden rikkoutuminen voi aiheuttaa esimerkiksi viilto- tai pistovammojen tapaisia
ruhjevammoja. (Kiiski 2009, 66—67). Ruhjevammat ovat ihon ja kudosten haavoja. Ruhjevammojen
muodossa on tyypillistd niiden epétasaiset reunat sekd epdsddnndllinen muoto. Ruhjevammoihin
liittyy yleensd hankaumia ja mustelmia, joiden perusteella voidaan péételld mistd suunnasta isku on
kohdistunut. Ruhjevammojen sijainnista voidaan myds paitelld, ovatko ne itseaiheutettuja.

Tyypillisesti ruhjevammoja syntyy liikkenneonnettomuuksissa (Kiiski 2009, 65).

Tapahtumapaikka on yleensd paikka, missd poliisi ei tule suorittamaan vainajalle ulkoista
tarkastusta. Ulkoinen tarkastus voidaan suorittaa myohemmin esimerkiksi ruumishuoneella, missa
selvitetddn vainajan ulkoiset vammat seké henkil6llisyys. Poliisi ottaa samalla vainajan omaisuuden
haltuunsa. Liikenneonnettomuudessa voi olla kyse tapaturmasta, itsemurhasta tai rikoksesta. Tastd
syystd ensipartion paikalla tekemit havainnot ovat tirkeitd kuolemansyyn selvittdimistd varten.

(Kiiski 2009, 66—67.)

Toisinaan litkenneonnettomuudessa voi olla kyse henkildauton ja rekan yhteentérmayksesta.
Télloin joudutaan turvautumaan erityisjirjestelyyn, eli ulkoista tarkastusta ei voi tehdd
tapahtumapaikalla eikd ruumishuoneella, silld ruumis on ruhjoutunut tiysin rekan alle. Talloin
poliisin tulee kuitenkin huolehtia henkildllisyyden selvittimisestd sekd omaisuuden haltuunotosta.

(Kiiski 2009, 67.)
Tyotapaturmat

Poliisille tulee ilmoituksia tyotapaturmatilanteista. Tyotapaturmasta aiheutuneista kuolemista
voidaan poliisissa aloittaa esitutkinta mahdollisen rikoksen osalta, ja tdmén liséksi aloitetaan
kuolemansyyntutkinta. Tydtapaturmissa menehtyneille suoritetaan ulkoinen tarkastus vasta
ruumishuoneella. (Kiiski 2009, 67.) Tyoétapaturmia tapahtuu yleensd rakennustydmaalla.
Tyontekijd on voinut pudota korkealta tai hinen péélleen on voinut tippua jotain. Tydkoneiden

kaatumiset ihmisten paille aiheuttavat tydtapaturmia.
Pahoinpitelyt

Pahoinpitelyssd on tyypillistd, ettd vékivalta kohdistetaan pdén alueelle lyomaélléd tai potkimalla.
Tylpén vékivallan aiheuttamat vammat voivat syntyé nyrkilld, pesidpallomailalla, pullolla tai muulla
vastaavalla esineelld lyomisestd. Potkiminen péén alueelle tapahtuu yleensa sitten kun uhri on saatu

kaatumaan maahan. Téllaiset iskut saattavat aiheuttaa ihmisen kuoleman. (Kiiski 2009, 68.)
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Vainajalla voi pahoinpitelyn seurauksena syntyi erilaisia mustelmia. Mustelmat syntyvit yleensd

kohtisuoraan suuntautuneesta iskusta ihon pintaan nihden. Mustelmat ovat kudos- tai
verisuonirepedmid. Mustelmat eivét aina vélttdméttd esiinny siind kohdassa mihin isku on osunut.
Ne voivat painovoiman vuoksi esiintyd eripaikassa kehoa. Mustelmia voi syntya esimerkiksi nyrkin,

kepin tai muun vastaavan iskun seurauksena. (Kiiski 2009, 63—64.)

Tutkinnallisesti on erittdin tirkeéa, ettd padhdn kohdistuneet vammat tutkitaan ja dokumentoidaan
esimerkiksi valokuvaamalla. Partion suorittaessa ulkoista tarkastusta vainajalle, sen tulee aina tutkia
pddn alue mahdollisten tylpan vékivallan aiheuttamien vammojen vuoksi. Poliisi suorittaa paén
ulkoisen tutkimisen katsomalla nikyvid vammoja sekd tunnustelemalla kalloa, jolloin voidaan
huomata isommat murtumat tai turvotukset. Kallon vammat eivit aina kuitenkaan ole havaittavissa
tunnustelemalla tai visuaalisella tarkastelulla, joten my6s mahdollisten nesteiden valuminen paén
alueella voi viitata kalloon kohdistuneeseen vammaan. Esimerkiksi mikili vainajalla on valunut

verta korvista, voi se olla merkki kallonpohjan murtumasta. (Kiiski 2009, 65—-66.)

Tilastokeskuksen tuorein julkaisu kuolemansyistd on vuodelta 2018. Tilastossa on néhtivissi
erilaisia tylpdn vékivallan aiheuttamia kuolemia vuonna 2018. Kuolemantapauksia on ollut

vuonna 2018 yhteensd 2581 kappaletta. (Liite 1.)

5.1.2 Hukkumiset

Toisinaan poliisi saattaa kohdata tydtehtévilldén vainajia, jotka ovat hukkuneet. Hukkumisella
tarkoitetaan sitd, kun ihminen hengittid nestettd ja ndin ollen tukehtuu siihen. Yleisin hukkumisen
tapa on, ettd ihminen on joutunut veden varaan. Hukkuminen on mahdollista myds mutaan tai
liejuun. Yleensd ihmiset ovat kaatuneet tillaiseen paikkaan ja joutuneet tajuttomaan tilaan, minka
seurauksesta eivit saa happea ja hukkuvat. Hukkumiset tapahtuvat yleisimmin kesdaikaan, mutta
syksylld, talvella ja kevddllda ihmiset hukkuvat yleensd heikkojen jdiden takia. Kaikista

hukkumistapauksista ilmoitetaan poliisille. (Kiiski 2009, 76-77.)

Vuosina 2010-2018 Suomessa hukkui keskimddrin 16 ihmisti (liite 4). Néin ollen poliisi kohtaa
valtakunnallisella tasolla vuodessa useita hukkuneita. Hukkuneita ei aina vélttaméttd 16ydeta heti,
vaan ne saattavat olla veden varassa pitkddnkin ennen 10ytymisté, ja 10ytyvét esimerkiksi jdiden

1ahdon jélkeen.

5.1.3 Henkirikokset

Poliisi voi kohdata tydssddn my0s henkirikosten uhreja. Suomessa henkirikoksella tarkoitetaan
tahallisella vikivallalla aiheutettua toisen kuolemaa. Suomen rikoslaissa on viisi nimikettd, joiden
tunnusmerkisto pitdd sisdllddn timédn madritelmin. Téllaisia rikosnimikkeitd ovat: murha, tappo,

lapsensurma, surma sekd rikosnimikeyhdiste pahoinpitely ja kuolemantuottamusrikos. Suomessa
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henkirikosten médrdé vuosittain ei voida tarkalleen méérittdd. Tdhdn on syyni se, ettd joitakin uhrin

vammoja on mahdotonta maarittdd jalkikateen. Esimerkiksi alkoholistien kuolemissa ulkoisten
vammojen vaikutus lopulliseen kuolemaan on epéselvi, silld tdmin yleiskunto on voinut olla jo
etukdteen sen verran heikko. Témén lisdksi viranomaiset ja tutkijat epdilevit, ettd joka vuosi

muutama tahallinen henkirikos jdi tulematta ilmi. (Niemi 2018, 16—17.)

Valtakunnallisella tasolla poliisi kohtaa vuodessa useita henkirikoksia. Tilastokeskuksen (liite 3.)
mukaan vuonna 2010-2018 vilisend aikana Suomessa on tapahtunut keskimddrin 75 tilastoitua
henkirikosta. Henkirikoksia saatetaan tehdd esimerkiksi terdaseella, ampumalla tai
hirttdmélld/kuristamalla. Terdvén esineen avulla tehtyjd henkirikoksia vuosien 2010-2018 vélisend
aikana tehtiin keskiméérin 35 kappaletta. Ampumalla tehtyjd henkirikoksia tehtiin kyseisten
vuosien vilisend aikana keskimiddrin neljd kappaletta. Kuristamalla tai hirttimalld tehtyja
henkirikoksia tilastoitiin edelld mainitulla aikavélilld keskimdirin kahdeksan kappaletta.

(Tilastokeskus 2020.)

Terdvilla esineilld aiheutetuissa henkirikoksissa puukko on ollut yleisin tekoviline. Keittioveitsi on
myOs useissa henkirikoksissa tekovélineend, silld talouksissa se on helposti saatavilla.
Henkirikoksia saatetaan tehdd muillakin terdvilld esineilld kuten ruuvimeisselilld, rikkoutuneella

laispullolla tai lasin palasella. (Kiiski 2009, 79-80.)

Poliisin epdillessd ihmisen menehtyneen kuristamisen seurauksena, on ensisijainen kysymys
henkirikoksen mahdollisuus. Ihmisié saatetaan kuristaa monin erilaisin tavoin. Késin kuristaminen
on yksi tapa ja se on aina jonkun toisen tekemd, joten kysymys on tuolloin henkirikoksesta. [hminen
saatetaan kuristaa my0ds jonkun vilineen kuten kdyden, narun, sdhkdjohdon tai muun vastaavan
avulla. Kuristamistapauksissa poliisin suorittaessa ulkoista tarkastusta, vainajassa voi olla
havaittavissa tukehtumisen merkkejé, kuten kasvojen ja kaulan yldosan sinertyvyyttd, sekd silmien

sidekalvojen pistemiisid verenvuotoja. (Kiiski 2009, 72—-73.)

Suomessa poliisi kohtaa yllittdvdn usein ampumatapauksia. Suomessa harrastetaan metséstysté
sekd ampumaurheilua. Téstd syystd monissa kotitalouksissa saattaa olla yksi tai useampi ampuma-
ase. Suomessa ampuma-aseita on paljon luvallisia sekd luvattomia. (Kiiski 2009, 84.) Kuitenkin
ampuma-aseella tehdyt henkirikokset ovat Suomessa harvinaisempia kuin terdvilld esineilld tai
kuristamalla tehdyt henkirikokset. Néin ollen poliisi on kohdannut ampuma-aseella toteutettuja

henkirikoksia.

5.1.4 Itsemurhatapauksia

Poliisi kohtaa ty0ssddn my0s henkiloitd, jotka ovat pééttineet oman eldménsd itse.
Tapahtumapaikalla missd ihminen on tehnyt itsemurhan, poliisin tulee tarkoin tarkastella

ympéristdd. Poliisin tulee siis pois sulkea rikoksen mahdollisuus kaikissa itsemurhatapauksissa.
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Tilastokeskuksen (2020) laatiman viimeisimmaén tilaston mukaan vuonna 2018 Suomessa on tehty

itsemurhia 810 kappaletta. Ndin ollen vuonna 2018 poliisi on valtakunnallisella tasolla kohdannut
useita itsemurhan tehneitd ihmisié. Itsemurhia on tehty monin erilaisin tavoin, misti tilastokeskus

on laatinut erillisen taulukon (liite 2).
Itsemurhat vuonna 2010-2018.

Taulukosta (liite 2) voidaan havaita, ettd vuonna 2018 eniten itsemurhia on tehty hirttdytymalld tai
itsensd tukehduttamalla (307 kappaletta). Hirttokuolema tarkoittaa kielitoimiston sanakirjan
mukaan hirttdytymista eli hirttimisen aiheuttamaa kuolemaa. Tyypillinen hirttdytyminen tarkoittaa
sitd, kun ruumis roikkuu hirttovélineen varassa. Tyypillisessd hirttdytymisessé hirttoviline kulkee
kurkunpéédn yldpuolelta kaulan sivuitse niskan alueelle ja solmukohta on niskassa tai niskan
ylédpuolella. Kaikenlaiset muut hirttdytymiset ovat epatyypillisid hirttdytymisid. (Kiiski 2009, 74.)
Itsensé tukehduttamisia muovipussi pddn ympdrille laittamalla on tapahtunut Suomessa, mutta ne
ovat harvinaisempia kuin hirttdytymiset. Téllaisissa tapauksissa ihminen on laittanut muovipussin

padnsd ympdrille ja sitonut narulla tai teipilld pussin suun kiinni kaulan kohdalta. (Kiiski 2009, 71.)

Itsemurhia tehtiin vuonna 2018 myds ampumalla itsed kivéérilld, haulikolla tai jaredlld aseella.

Tallaisella tavalla toteutettuja itsemurhia tehtiin vuonna 2018 92 kappaletta.

6 ASIOIDEN KASITTELEMINEN

Kuolema on luonnollinen tapahtuma, mutta sen kohtaaminen ei ole koskaan “normaalia”.
Kuoleman kohtaaminen herittdd aina ihmisessd jonkinlaisia tuntemuksia, vaikka vainajaa ei
tuntisikaan. Téllaisia asioita tulee késitelld, jotta ne eivét jéisi painamaan mieltd. Thmiset saattavat
kokea asiat erilaisin tavoin, esimerkiksi toiset saattavat kokea vainajan kohtaamisen raskaammin
kuin toiset. Mikéli poliisin tydssd vainajan nidkeminen aiheuttaa stressid tai muita epdnormaaleja
tuntemuksia, tulee asia purkaa oikealla tavalla. Kuoleman kohtaaminen on néin ollen yksi kriittinen
tilanne, joka koettelee poliisin psyykkisid voimavaroja. Témén vuoksi on kehitelty erilaisia
késittelemisen menetelmid, kuten defusing- ja debriefing-menetelmét. Myds asioiden etukéteinen

pohtiminen ja miettiminen on tirkeda.

Poliisi on ammatti, joka koostuu sekd hélytyksiin reagoimisesta ettd niihin vastaamisesta. Téssd
ammatissa siis korostuu etukéteinen valmistautuminen tehtdvain. Poliisin saadessa kuolemansyyn
selvittimiseen liittyvdn tehtdvin, partion jésenet voivat matkalla tapahtumapaikalle valmistautua
psyykkisesti tulevaan tehtdvéidn, mikd nékyy heidén toiminnassaan ja tilanteen kokemisessa. Mikali
etukidteinen valmistautuminen ei ole mahdollista, tilanne voi jirkyttdd enemmin. Téllaista

etukéteistd henkistd valmistautumista voidaan kutsua “psyykkaamiseksi”. Téllaisen toiminnan
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avulla tyontekijat voivat etukdteen kdydd ldpi tulevan tyotehtdvdn vaatimuksia, siséltod sekd

erityispiirteitd. (Saari 2000, 22.)

Kuoleman kohtaaminen kuuluu poliisin toimenkuvaan. Ammatillisuuden avulla poliisi pystyy
ottamaan etdisyyttd kuolemaan ja kuolleeseen. Poliisi ei voi tyotehtdaviéllddan asettua liikaa toisen
ihmisen asemaan, silld silloin tyon hoitaminen ei onnistuisi tarkoituksenmukaisesti. (Pelkonen

2005, 21.)

6.1 Kriittisten tilanteiden jalkihoito poliisissa

Poliisihallitus on laatinut ohjeen (Poliisihallituksen ohje 2020/2012/668) kriittisten tilanteiden
jélkitoimista. Ohjeen tarkoituksena on mairitelld miten poliisissa tulisi menetelld kriittisen
tyotehtdvin jilkeen. Ohjeen tarkoituksena on myos laatia jokaiselle poliisilaitokselle sama
toimintatapa kyseisen tilanteen jdlkeen. Tdmin lisdksi ohjeessa mééritellddn, kuinka henkilostod

koulutetaan kisitteleméin kriittinen tilanne seké tiedottamaan siita.

Tyo6turvallisuuslain 2:n luvun 8:nnen pykéldn mukaan tydantajan velvollisuuksiin kuuluu
huolehtia tyontekijoiden turvallisuudesta seké terveellisyydestd tydssd. Néin ollen tydnantajan
tulee tunnistaa ja selvittdd ty0ossd ilmenevit haitta- ja vaaratekijit. TyOnantaja on velvollinen
pyrkimién poistamaan tai vahentiméadn niiden vaikutusta alaisiin. Témén lisdksi tyonantaja on
velvollinen tarkkailemaan jatkuvasti tydymparistod, tyOyhteison tilaa sekd tydtapojen

turvallisuutta.

Poliisi kohtaa tydssdin lyhytkestoisia ja dkillisid uhka- ja vikivaltatilanteita. Tdmaén liséksi poliisi
altistuu vaatimuksiltaan hyvinkin kuormittaviin tilanteisiin, jotka mahdollistavat altistumisen
traumatisoitumiselle. Poliisityon vaarallista puolta on mahdotonta poistaa kokonaan, joten
organisaatiossa tulee kiinnittdd huomiota kriittisten tilanteiden kisittelemiseen seké tydyhteison
tukeen. Ennalta ehkdiseminen korostuu téssd asiassa, silld kuka tahansa tydyhteisosti voi joutua
kohtaamaan ja kisittelemédan kriittisen tilanteen seurauksia. Henkiloston valmentamisella
kohtaamaan kriittisid tilanteita voidaan ennalta ehkaistd tilanteen kuormittavia vaikutuksia.

(Poliisihallituksen ohje 2020/2012/668.)

6.2 Jilkipuinti laitoksella

Kriittinen tilanne tarkoittaa sellaista tapahtumaa, jota tyontekija ei normaalisti kohtaa tydsséan.
Ihmiset saattavat reagoida kriittisiin tilanteisiin erilaisin tavoin ja ne voivat aiheuttaa erilaisia
reaktioita myos jélkikdteen. Kriittisen tilanteen jilkeen tyypillisid reaktioita ovat traumaperdinen

stressi, ja esimerkiksi mieleen tunkeutuvat ajatukset, tunteet ja aistimukset, syyllisyyden tunteet,
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vetdytyminen, turtuneisuus, vélttely, unihdiriot, keskittymishéiriot jne. Namé ovat normaaleja

tuntemuksia epidnormaalissa tilanteessa. (Poliisihallituksen ohje 2020/2012/668.)

Poliisiyksikdiden tulee jérjestad purkukeskustelutilaisuus henkildstolleen, mikéli he ovat

tyotehtdvissddn joutuneet kohtaamaan seuraavanlaisia tilanteita;

e Aseelliset ja muut uhkatilanteet

e Poliisi on joutunut kiyttdméén asetta

e Kuolemantapaukset

e Tyoétoverin kuolema tai vakava loukkaantuminen

e Vakava ldheltd piti -tilanne

e Vikivallan kohteeksi tai sen uhan alle joutuminen

e Erityisen jarkyttivit tilanteet esim. lapsi joutuu vikivallan tai onnettomuuden uhriksi

¢ Poliisiuhkauksen/maalittamisen kohteeksi joutuminen

Poliisi voi tydssdin kohdata erilaisia kuolemantapauksia, joten niitdkin voidaan kasitelld kriittisten

tilanteiden jilkitoimissa.

6.3 Posttraumatyopajat

Poliisin tyontekijoilld on mahdollisuus osallistua posttraumaattiseen tyOpajaan. Posttraumaattisen
tyopajan tarkoituksena on pitdd istunto erityisen vaikeissa tilanteissa olleille tyontekijoille.
Posttraumaattisia tydpajoja pidetddn, kun tapauksesta on kulunut vidhintdédn puoli vuotta.
Posttraumaattisia tyopajoja pidetdin my0s sellaisille henkildille, jotka ovat tydssddn kokeneet

kumulatiivista stressié. (Poliisihallituksen ohje 2020/2012/668, 4.)

Poliisiyksikdsséd esimiehelld on tirked velvollisuus seurata alaistensa tyokykyd. Mikali alainen on
kokenut kriittisen tilanteen tydssddn ja poliisiyksikdssd se koetaan tarpeelliseksi, henkild voidaan
ldhettdad poliisiyksikon toimesta posttraumatydpajaan. Téhdn kuitenkin vaaditaan henkiléon oma
suostumus. Tdman lisdksi tyoterveydenhuolto voi ldhettéd henkilon posttraumatydpajaan, mikili he
katsovat henkilon hyotyvén tdstd. Kolmas tapa péddstd posttraumaattiseen tydpajaan on se, ettd

henkild hakeutuu sinne itse. (Poliisihallituksen ohje 2020/2012/668, 5.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, ettd millaisia kuolemantapauksia poliisi voi
tyotehtdvissddn kohdata. Tutkimuksessa selvitetdin myds, mitd apua Oulun poliisilaitos tarjoaa
tyontekijoilleen téllaisen kriittisen tilanteen késittelemiseen. Tavoitteena on saada nuoremmat

konstaapelit sekd muut lukijat tietimdén, ettd mistd esimerkiksi Oulun poliisilaitoksella voi saada
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apua tyotehtdvilld kohdattujen kuolemantapauksien kisittelemiseen sekd millaista apua on tarjolla.

Témin lisdksi selvitetddn, ettd kenelle kuolemansyyntutkinta kuuluu Oulun poliisilaitoksella.

Tutkimuksessa mééritelladn myds, millaisten tilanteiden jdlkeen tulee suorittaa jalkipurkutoimintaa.

7.2 Tutkimuksen toteutus

Téma tutkimus on toteutettu haastattelemalla kolmea poliisia Oulun poliisilaitokselta. Tutkimuksen
tekijd oli yhteydessd jokaiseen haastateltavaan erikseen ja sopi haastattelut heiddn kanssaan.
Jokaiselle haastateltavalle sopi osallistua tdmén tutkimuksen haastatteluun. Jokainen haastateltava

on esiintynyt anonyymina tdssd tutkimuksessa.

Haastattelujen avulla oli tarkoitus saada tietoa siitd, millaisia kuolemantapauksia haastateltavat ovat
kohdanneet tyotehtdvillddn ja kuinka he ovat niitd tapauksia késitelleet. Haastattelujen avulla
kartoitettiin myds mitd apua Oulun poliisilaitos tarjoaa tillaisten tapausten jélkikéateiselle

kisittelemiselle ja kuinka jalkikisittely etenee kdytdnnossa.

7.3 Tutkimusmenetelmé

Silld tutkimuksen tarkoituksena on selvittdé poliisien kohtaamia kuolemantapauksia sekd mitd apua
poliisissa tarjotaan asioiden jélkikéteiselle kasittelemiselle, tutkimus péétettiin toteuttaa
laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ensiksi oltava
jokin tutkimusongelma ja se tulee maiérittdd. Tutkimusongelmasta syntyy erilaisia
tutkimuskysymyksid, joihin hankitaan vastaus olemassa olevilla aineistoilla. Kvalitatiivisen
tutkimuksen prosessi koostuu tutkimuksen suunnittelu-, tiedonkeruu-, analyysi- ja tulkintavaiheista.

(Kananen 2017, 36).

Todellisen eldimédn kuvaamista pidetddn kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen l&htokohtana.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn 10ytdmién tai paljastamaan tosiasioita olemassa olevien
totuusvdittdmien sijasta. Henkilokohtainen osallistuminen ja merkityksien tulkitseminen ovat
olennaisia tissd tutkimusmenetelmissd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole ldhtokohtana teorian
tai oletuksen mittaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto kootaan luonnollisista sekd
todellisista tilanteista. Ndin ollen kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa. Tdmédn ansiosta tutkimusmenetelmdn avulla voi paljastua odottamattomia

lahtoseikkoja. (Hirsjarvi ym. 2010, 161-165.)

7.3.1 Aineistonkeruu

Tutkimusongelmat maérittdvdat milld perusteella valitaan aineiston keruun menetelmit.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan edetd piinvastaisessa jérjestyksessd, eli etsitddn jo
olemassa olevaan aineistoon uutta nikokulmaa tai tutkimusongelmaa. Laadullisten tutkimusten

aineistot voivat olla laajoja ja niissd on saatettu hyodyntdd arkistoituja aineistoja alkuperdiseen
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tutkimukseen verrattuna vain osin. Yleensé tutkimukseen halutaan hankkia omaa aineistoa lisé- ja

vertailuaineiston lisdksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Kun tutkija on wvalinnut tutkimuksessa kéytettivan tutkimusotteen, hdnen tulisi pohtia
aineistonkeruuseen liittyvid asioita. Téllaisia asioita ovat: millaista aineistoa ja miten, kuinka paljon
aineistoa on riittdvasti, kuinka valita tutkittavat ja onko aineisto edustavaa. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.) Téssd tutkimuksessa on valittu aiheeseen liittyvien kirjallisten 14hteiden
tuomista teoriapohjaksi ja tdmén lisdksi on haluttu kdytinnon kokemuksia, joita on keritty

haastatteluiden muodossa.

Kirjallisuus

Téassd tutkimuksessa on hankittu teoriatietoa aiheesta erilaisista aiheeseen liittyvistd l4hteista.
Poliisin roolista kuolemansyyntutkinnassa on tehty erilaisia tutkimuksia. Kimmo Kiiski on
esimerkiksi tehnyt poliisiammattikorkeakoululle oppikirjan ’Poliisin rooli
kuolemansyyntutkinnassa”. Téssd teoksessa Kiiski kasittelee asiaa hyvin laajasti jokaiselta osa-
alueelta. Tédssd tutkimuksessa on hyddynnetty Kiisken aiempaa tutkimusta poliisin kohtaamien
kuolemantapausten osalta. Poliisihallitus on laatinut ohjeen poliisin kohtaaman kriittisten
tilanteiden jéalkipurkamisesta. Tdssd méadrayksessé kisitellddn tdmén tutkimuksen yhtéd keskeisintd
teemaa, eli kuinka poliisiorganisaatiossa tulisi toimia kriittisen tilanteen jdlkeen tyontekijén

hyvinvoinnin nékdkulmasta.

Suoranaisesti tdmén tutkimuksen tutkittavana oleviin kysymyksiin liittyen ei ole tehty aiempaa
tutkimusta, mutta poliisiammattikorkeakoulussa on tehty samaan aiheeseen eli kuolemaan liittyvid
opinndytetoitd. Auranen & Huhta ovat tehneet vuonna 2019 opinndytetydn kuolinviestin viemisesta.
Téssd tutkimuksessa on samoja piirteitd, silld siinékin pohditaan poliisin jaksamista seka tilanteen
jélkipuintia, mutta eri ndkokulmasta. Samoin Saariola on tehnyt vuonna 2017 opinndytetyon
poliisin kokemista tunteista kuolinviestitehtavalla. Téssa tutkimuksessa kdsitellddn kuitenkin vain

tietyn poliisilaitoksen jalkipuintimahdollisuuksia.

Haastattelut

Haastattelu on yksi yleisimmistd tiedonkeruumenetelmistd. Haastattelussa osapuolet keskustelevat
strukturoidusti eli jarjestelméllisesti tai laveasti tutkimusaiheeseen liittyvisti asioista. Niin ollen
haastattelua kiytetddn tutkimusaineiston saamiseksi ja timén jélkeen aineistoa analysoidaan ja

tulkitaan tutkimustehtévin selvittdmiseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelutyyppejd on monia erilaisia ja haastatteluja voidaan jaotella erilaisin perustein.
Haastatteluissa eroina voi olla esimerkiksi se kuinka paljon haastateltavalle annetaan liikkkumatilaa

ja kuinka tarkasti haastattelukysymykset esitetdéin. Haastatteluja on neljdd erilaista: avoin
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haastattelu, teemahaastattelu, strukturoitu ja puolistrukturoitu haastattelu ja ryhméhaastattelu.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelut on suoritettu yksilohaastatteluina paikan paélla. Haastateltavaksi téssd tutkimuksessa
on valittu sellaisia henkil6itd, joiden tyotehtdviin kuuluu kuoleman kohtaaminen tai
kuolemantapausten késitteleminen. Haastateltavana on ollut nelja Oulun poliisilaitoksen tyotekijaa.
Haastateltavien valintaan vaikutti haastateltavien kokemus kuolemansyyntutkinnasta sekd
kuolemantapausten jélkikéteisestd késittelemisestd. Jokainen haastateltava on ollut osana

kuolemansyyntutkintaa.

Téssd tutkimuksessa on kiytetty puolistrukturoitua teemahaastattelua, joka on yksi kvalitatiivisen
tutkimuksen yleisimmistd haastattelun muodoista. Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelija
esittdd haastateltaville likipitden samat kysymykset samassa jdrjestyksessd, mutta kysymysten
jérjestystd voidaan myds vaihdella. Puolistrukturoidusta haastattelusta voidaan kayttda
teemahaastattelu -nimitystd esimerkiksi silloin, kun halutaan esittidd tarkkoja kysymyksii tietystd
teemasta, mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei kdytetd samoja kysymyksid (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Haastatteluja pohtiessa péddyttiin puolistrukturoituun
menetelmain, silld etukdteen tiedettiin, misti tietyistd asioista haluttiin tietoa. Tdmén tutkimuksen
kaikki haastateltavat poliisit toimivat eri roolissa kuolemansyyntutkinnassa, joten haastatteluiden

kysymykset eivit ole olleet keskenddn tdysin samat.

Téssd tutkimuksessa on avattu erilaisia haastattelujen muotoja, jotta lukija ymmaértdisi helpommin,
mitd erilaisilla tutkimusmenetelmilld tarkoitetaan ja miksi juuri kyseinen haastattelutyyppi on

valittu tdhin tutkimukseen.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastateltavat ovat nimetty seuraavalla tavalla:

e MI= Miesvastaaja, virkaikd 31 vuotta
e M2= Miesvastaaja, virkaikd 34 vuotta

e M3= Miesvastaaja, virkaiké 1 vuosi

8.1 Poliisi kuolemansyyntutkinnassa

Ensimmaéisend haastateltavilta haluttiin selvittdd, ettd kenelle kuolemansyyntutkinnan alkuvaiheet
kuuluvat poliisissa ja ketkd joutuvat kdsittelemddn kuolemaa. Yksi vastaajista (M1) on tutkijana
vastuussa Oulun poliisilaitoksen alueella tapahtuvasta kuolemansyyntutkinnasta. M1 kertoi, ettd

alkujaan kuolemantapauspaikoilla on kédynyt kuolemansyyntutkinnasta vastaava tutkija.
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Nykypédividnd tapahtumapaikalla kdy kuitenkin partio, joka on tarvittaessa yhteydessa

kuolemansyyntutkinnasta vastaavaan tutkijaan. Toki kuolemansyyntutkinnasta vastaava tutkija kiy
myos paikalla, mikéli se on tarpeen tutkinnan kannalta. Ndin ollen M1 mukaan poliisin kenttépartiot

kohtaavat eniten kuolemantapauksia.

Toinen vastaaja (M2) toimii Oulun poliisilaitoksella jélkipurkukoordinaattorina. Han toimii myos
samalla purkukeskusteluohjaajana, mitd hén on tehnyt 67 vuotta. Hénelld on myds pitkd
tyokokemus poliisin valvonta- ja hdlytyspuolelta. Tdmén lisdksi hdn on toiminut uransa alussa myos
paivittdisrikostutkinnassa. M2 oli samaa mieltd M1:n kanssa, ettd aiemmin tutkija on kdynyt

ensimmaisend kuolemantapauspaikalla, ja mySdhemmin siirrytty siihen, ettd kenttipartio kay.

Kuolemansyyntutkinta kuuluu tilld hetkelld yhdelle tutkijalle Oulun poliisilaitoksella. Vastaajan
M1 mukaan kenttdpartio suorittaa enenevissd miérin kuolemansyyntutkinnan alkutoimet, mutta
siitd eteenpdin hin késittelee Oulun poliisilaitoksella kaikki kuolemansyyntutkintaan liittyvét

tapaukset. M1 kuvasi rooliaan kuolemansyyntutkinnassa seuraavalla tavalla:

e  "Mind otan ilmoitukset vastaan ja teen alkuselvittelyt. Eli jos puhutaan asunnosta loytyneestd
kuolemasta, missd partio on kédynyt paikalla ja kirjannut ilmoituksen niin se odottaa minun
poydilld. Mind teen ilmoituksen tarkastuksen eli varmistetaan, ettd tunnistukset on tehty eli
vainaja tunnistettu jostain eli partio tunnistanut esimerkiksi henkilokortista. Tunnistaminen
tulee olla 100% varmaa ja se tulee kertoa oikeuslddkdrillekin. Tdamdn jéilkeen varmistetaan,
ettd partio on toimittanut viestin omaisille. Sitten soitetaan vainajan omaisille ja kartoitetaan
aiemmat sairaudet, onko ollut masennusta tai onko ollut aiempia tapaturmia. Sitten ollaan
vhteydessd lddkdriin ja keskustellaan ja mietitddn onko tarvetta oikeuslddketieteelliseen
avaukseen vai lddketieteelliseen avaukseen vai voidaanko jopa ilman avausta kirjoittaa

’

kuolintodistus.’

Kolmas vastaaja (M3) on tydskennellyt organisaatiossa 11 kuukautta. M3 on tydskennellyt
kymmenen kuukautta tyoharjoittelussa Oulun poliisilaitoksella ja nuoremman konstaapelin virassa
yhden kuukauden Helsingin poliisilaitoksella valvonta- ja hélytyssektorilla. Hénen roolinsa
kuolemansyyntutkinnassa on  ollut tutkinnan alkuvaiheessa. M3 on  suorittanut
kuolemansyyntutkintaa valvonta- ja hédlytystoiminnassa sekd rikostorjunnassa. Rikostorjunnan
puolella saatetaan suorittaa kuolemansyyntutkintaa, mutta vdhemmin, silld padsdintoisesti
kuolemansyyntutkinnan alkuvaiheet hoidetaan kenttdpartioiden toimesta. M3 on suorittanut

tyduransa aikana kolme kertaa kuolemansyyntutkintaa.
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8.2 Poliisien kohtaamia kuolemantapauksia

Haastateltavan M1 mukaan yleisimpid kuolemantapauksia, joita poliisi kohtaa, ovat kotikuolemat.
Hinen mukaansa niissd kuolemantapauksissa alkoholilla on ollut yleensé osuutta asiaan. Paljon on
myos sairaskohtauksia ja mahdollisia tapaturman uhreja, jotka ovat 1dytyneet my6hemmin kotoa.
Hinen mukaansa 16ytyy paljon my6s ulkona itsemurhan tehneitd vainajia. Téllaisia saattavat olla
esimerkiksi vesistoihin hypénneet. Téllaiset vainajat saattavat 10ytyé vasta jdiden lahdettyd, mikéli

he ovat hypanneet veteen syksylla.

M2:n mukaan poliisina kohtaa paljon erilaisia kuolemantapauksia. Hénen mukaansa poliisin
yleisimmin kohtaamia kuolemantapauksia ovat luonnolliset kotikuolemat, hoitolaitos/palvelukoti
kuolemat ja liikenneonnettomuudessa aiheutuneet kuolemat. M2:n mukaan poliisi kohtaa myds

henkirikoksen johdosta menehtyneitd ihmisia.

M3 kertoi haastattelussa, ettd kuultujen puheiden ja oman suppean kokemuksen perusteella
yleisimpid kuolemantapauksia, joita poliisi kohtaa ovat kotona menehtyneet ihmiset. M3:n
suorittamista kuolemansyyntutkinnoista kaksi ovat olleet luonnollisia kotikuolemia, ja yksi
itsemurhan johdosta menehtynyt. Harvemmin tapahtuu mitédn henkirikoksia yms., mutta niidenkin
mahdollisuus on aina olemassa. M3 on kohdannut tydtehtdvélld kuolemantapauksen, joka on
hieman poikkeuksellinen muihin verrattuna. M3 on nimittiin kohdannut ty6tehtévilld asiakkaan,
joka menehtyi heidin ollessa paikalla. Tdmain jélkeen hinelle ja hinen partiokaverilleen jirjestettiin

jélkipurkukeskustelu.

8.3 Asioiden jilkikiteinen késitteleminen

Haastatteluissa pyrittiin myos selvittimdin, millaisia tuntemuksia poliiseilla on ilmennyt, kun he
ovat tehneet omaa osuuttaan kuolemansyyntutkinnassa. Vastaaja (M1) kertoi, ettd hanella oli alkuun
jénnitysti, silld ei ollut aiemmin ndhnyt kuollutta henkildd. Témén liséksi painetta tilanteeseen loi
se, ettd kaikki ei ollut vield tuossa vaiheessa niin selkedi ja rutiininomaista. M 1:n mukaan tuollaiset
tehtévit eivdt ole endd uran myohemmassé vaiheessa vaikuttaneet jannittavilté ja tehtdvisti on tullut
miltei rutiininomaisia. M1:n mukaan hénelld itsellddn ei ole jdinyt minkddnlaisia negatiivisia

tuntemuksia tai mielikuvia kuolemansyyntutkinnan tehtavilta.

M2 taas kertoi, ettd hidn on tehnyt paljon kuolemansyyntutkintaan liittyvid tehtdvid. Hénen
mukaansa hénelld itselld ei ole jdényt mikdén vaivaamaan mieltd niin, ettd se hiiritsisi normaalia
eldmistd tai tyoskentelyd. M2 kuitenkin kertoi, ettd hénelld on joitain tapauksia jaanyt kirkkaana
mieleen tapauksien erikoisen luonteen vuoksi. Hénelle tdllaisia mieleen jddneitd tapauksia ovat
erilaiset itsemurhatehtdvit ja henkirikokset. Hédnen mukaansa esimerkiksi henkirikokset ja
itsemurhatapaukset ovat kuolemantapauksia, jotka heréttivit poliisissakin erilaisia tunteita

epanormaalin tapahtuman johdosta.
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M2:n mukaan hidn on ollut ohjaajana purkuistunnoissa ja nidin ollen ndhnyt monia poliisien

tuntemuksia kyseiseltd tyotehtaviltd. M2:n mukaan yleisin kysymys, joka poliisilla herda téllaisten
tilanteiden jilkeen on, “olisinko voinut tehd4 jotain toisin?”. Hinen mukaansa téllainen kysymys ja
sen tuoma syyllisyyden tunne herddvét ihmiselld, joka on vastuuntuntoinen, vélittid muista ja kantaa
vastuuta omasta tekemisestdéin. Téllainen syyllisyyden tunne on yleinen ja sitd puidaan ohjaajan
ohjeistamana. Yleensi tdllaiset tuntemukset saadaan hyvin kisiteltyéd, kun ymmaérretéén, ettd poliisi

on tehnyt kaikkensa estidikseen tilanteen joutumasta kyseiseen lopputulokseen.

M2:n mukaan poliisit purkavat yleensd tapahtunutta partion kesken. Molemmat ovat olleet samalla
tyotehtdvilld mukana ja tietdvdt mitd sielld on tapahtunut. Tdlloin he pystyvit keskittyméén
ainoastaan niiden tunteiden purkamiseen. Téllaisia epdnormaaleja purkukeskusteluja pidetddn

jonkin verran, mutta ei pddsdantoisesti.

M3 kertoi haastattelussaan, ettd hinelld itselldén ei ole kuolemantapauksien johdosta aiheutunut
mitddn huomattavia tuntemuksia. Hin kuvailee, etti itse kuolemansyyntutkinta ei ole tuntunut
pahalle, silld se on yksi poliisin tehtdvistd muiden ohella. Kuolemantapauspaikalle mentiessa
saattaa paikalla olla jo omaisia, joten hdnen mielestéén se on tunteellisin osuus kyseiselld tehtivalla.
Mitddn huomattavaa tuntemusta kuten visymystd, drtyneisyyttd tai muuta vastaavaa hénelld ei ole
ollut. Hinen mukaansa kuitenkin ensimmdiinen kerta kuolemantapauspaikalla on mieleenpainuvin.
Hinen mukaansa vainajan nékemisessi jokin aiheutti mielessd sen, ettd hén saattoi saada joistakin

asioista my6hemminkin ns. "valokuvavéldhdyksen” kyseiseen tehtidvain liittyen.

Haastatteluiden avulla pyrittiin selvittimdédn myds, mitd apua Oulun poliisilaitos tarjoaa
kuolemantapausten jdlkikéteiselle késittelemiselle. Tédmidn lisdksi haluttiin selvittdd, kuinka

jélkipurku etenee tapahtuman jilkeen.

M2 toimii Oulun poliisilaitoksella jdlkipurkukoordinaattorina ja on ndin ollen osallistunut
esimerkiksi ohjaajan roolissa téllaiseen jdlkipurkukeskusteluun. Hén kertoi, ettd noin 30 vuotta
sitten poliisilaitoksella on vedetty jélkipurkukeskusteluja siten, ettd ryhménjohtaja on pitdnyt sen.
Naissd istunnoissa ei ole ollut mitddn tiettyd runkoa tai padsidéntod. Néin ollen ndmé keskustelut

saattoivat painottua nykyiseen istuntoon verrattuna enemmaén taktiseen ja tekniseen ldpikdymiseen.

Nykyisin poliisihallitus on laatinut ohjeen jélkipurkukeskusteluista. Oulun poliisilaitoksella on
tamén ohjeen pohjalta tehty oma jilkipurkamisen ohje (liite 6), jonka laatimisessa M2 on ollut
mukana. Ohjeessa on madritelty, kuinka purkukeskustelua tulisi pitdd, ja sen rungosta. Tamén
lisdksi ohjeessa on mddritelty vilittomén purkukeskustelun jdlkeisistd késittelemisen

mahdollisuuksista.

M2:n mukaan Oulun poliisilaitoksella pohditaan aina tapauskohtaisesti, ettd tuleeko téllaisen

kriittisen tilanteen jdlkeen pitdd jélkipurkuistunto. Mikéli purkuistunto katsotaan tarpeelliseksi, se
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pidetddn niille henkildille, ketkéd ovat olleet osallisena tapauksessa. M2:n mukaan tdhén istunnon

rakenteeseen on olemassa virallinen kaavake, jota noudatetaan. Jokaisella tapahtumassa olleella
poliisilla on tydvelvoite osallistua vélittdomédn purkukeskusteluun, mikéli sellainen paitetdén

jérjestdd. Tdmin jdlkeiset istunnot ovat vapaaehtoisia.
M2 kertoi vilittdméstd purkuistunnosta seuraavaa:

o Vilittomdssd purkuistunnossa kdydddn ensiksi ldpi jdrjestyssddnnot, joita jokaisen tulee
noudattaa. Tdllaisia ovat esimerkiksi ne, ettd kenenkdcdn ei tule poistua kesken istunnon ja
kaikilla tulee olla puhelin ddnettomdlld tai kiinni. Kuolemantapauksissa voidaan poiketa
puhelinsddnnéstd, silld esimerkiksi vainajan omaiset saattavat tavoitella poliisia kesken
istunnon. Tdlloin voidaan vastata puhelimeen, mutta se tulee olla erikseen sovittu. Tdamdn
Jjdlkeen ohjaajan lievisti ohjeistettuna aletaan kdymddn tapauksen aiheuttamia tuntemuksia
ldpi. Tunteita pyritddn purkamaan siten, ettei kenellekdidn jdisi tilanteesta psyykkistd
kasautumista tai psyykkisid paineita. Purkukeskustelun tarkoituksena on kdydd lipi jokaisen
tuntemukset. Ndin ollen kaikki pohtiminen taktisesta ja teknisestd toiminnasta
tapahtumapaikalla jdtetddn istunnon ulkopuolelle. Purkuistunnon hyvdind ohjenuorana on,

ettd istunnossa kdsitellddn ainoastaan jokaisen paikalla olleen tuntemuksista”.

M2:n mukaan vilittdmén purkuistunnon jélkeen on mahdollista pitdd toinen istunto, mikéli tima
katsotaan tarpeelliseksi. Toinen istunto tulisi hinen mukaansa pitdé viimeistdén 72:n tunnin kuluttua
tapahtuneesta. Ndiden istuntojen avulla pyritdén turvaamaan, ettei kukaan jdisi yksin asian kanssa
ja ettdl aina olisi mahdollisuus kdydd asiaa ammattilaisten kanssa lapi. M2:n mukaan henkil6illd on
tamén lisdksi mahdollista paédstd tyoterveyden kautta keskustelemaan asiasta esimerkiksi
psykologin kanssa. Tamén lisdksi vilittomidn purkuistunnon ohjaajaan on mahdollista olla

yhteydessd, mikéli haluaa keskustella vield timén kanssa omista tuntemuksistaan.

Tamaén lisdksi M2 kertoi, ettd henkil6illd, jotka ovat olleet mukana kriittisessé tilanteessa ja ovat
olleet 1dsni kaikilla laitoksen jérjestdmilld istunnoilla, on mahdollisuus paésta posttraumatydpajaan.
Posttraumatydpaja jérjestetddn henkildille, jotka ovat olleet osallisena kriittisessd tilanteessa
tyotehtdvillddn. Posttraumatydpaja pidetddn noin kuusi kuukautta tapahtuman jilkeen. M2:n

kertomana:

e “henkilo voi itse ilmoittautua tyopajaan. Tdamdn lisdksi esimies voi ilmoittaa henkilon, mutta
henkilélld ei ole velvollisuutta osallistua siihen. Henkilolle, joka osallistuu tyépajaan,
korvataan siitd aiheutuvat palkkakulut ja matkapdivirahat. Tamdn lisdksi hdnelle jarjestetddn

majoitus tyopajan toimesta”.

Haastateltavana ollut M3 kertoi, ettd hdn on osallistunut kriittisen tilanteen jalkipurkuun Oulun

poliisilaitoksella.  Jilkipurku jdrjestettiin  juurikin  tyGtehtévilld kohdatun  jirkyttdvén
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kuolemantapauksen vuoksi. Hén kertoi, ettd aloitteen jilkipurkuistunnon jérjestdmisestd suoritti

tydvuoron aikana ollut yleisjohtaja. Yleisjohtaja ilmoitti tehtévilld olleelle partiolle suoraan, ettd
purkuistunto tehtdvin johdosta pidetdén sovittuna ajankohtana. Itse tapaus, jonka seurauksesta

istunto péétettiin pitdd, M3 kertoi seuraavaa:

o “Menimme tyévuorossamme tehtdville hakemaan ldhikyldn paikalliskuppilasta
Jjdrjestyksenvalvojan kiinniottamaa asiakasta. Tuolla keikalla ollessamme tilanne kdirjistyi
kiinniotetun kanssa painiksi ja raudoitukseen. Siirtdessimme kiinniotettua autoon, meni hdn
vhtdikkid elottomaksi. Paikalle saapui myds ambulanssi ja noin 30 minuutin elvytyksen jdilkeen

)

totesi ensihoitolddkdri kiinniotetun menehtyneeksi.”.

Tapahtuman jélkeinen purkuistunto jdrjestettiin muutaman tunnin paistd tapahtumien jélkeen, ja
partio velvoitettiin osallistumaan sithen. Han kertoi purkuistunnon edenneen niin, ettd he kavivat
ldpi tapahtumien kulun. Tédmén jdlkeen partion jésenet kertoivat, mitd tunteita heilld herési
tapahtumien aikana ja mitd on herdnnyt tapahtuman ja purkuistunnon vilissd. Tdmin jélkeen
herdnneitd tunteita purettiin ja kdytiin lapi. Lopuksi ohjaaja kertoi partiolle, ettd minkilaisia tunteita
heilld voi mahdollisesti herdtd ajan kuluessa. Ohjaaja ohjeisti olemaan yhteydessd, mikéli asiasta

tarvitsee jutella enemmain ja kertoi, ettd mitd purkamisen mahdollisuuksia on my6hemmin tarjota.

Haastatteluissa haluttiin selvittdd, ettd kuinka nuoremmat konstaapelit huomioidaan téllaisten
kriittisten tilanteiden jalkipuinnissa. M1 kertoi, ettd kuolemantapaus paikoilla hinen mukanaan on
ollut nuorempia konstaapeleja, ja he ovat kdyneet tilannetta ja siitd herddvia tunteita keskendén lépi.
M1 ei ole ollut tilanteessa, jonka jilkeen olisi pitdnyt pitdd virallista istuntoa, mutta hinen mukaansa
on hyvd kdyda tunteita ldpi tyOkaverin kanssa, mikéli tarpeellista. M2 kertoi, ettd kuten
poliisihallituksen ohjeessakin kerrotaan, poliisiharjoittelijoiden kohdalla tulee aina jérjestdd
purkukeskustelu, mikéli he ovat olleet tilanteessa, jonka mahdollisena seurauksena on syntyd

trauma. Téssidkin tapauksessa M2 mukaan tulee kuitenkin kdyttdd aina tapauskohtaista harkintaa.

M3 kertoi, ettd hinelld on aiemminkin tullut vastaan kyseisid tehtivid, ja kyseisessi tilanteessa ei
ollut vilia silld oliko nuorempi konstaapeli vai ei. Hineltd kuitenkin kysyttiin erikseen vélittomén
istunnon liséksi, haluaako hén jutella asiasta vield enemmaén. Témén lisdksi hénelle ehdotettiin, ettd
olisi hyvi jérjestdd toinen purkukeskustelu ja mahdollisesti varata aika tyoterveyspsykologille.
Hénelle kerrottiin myds mahdollisuudesta osallistua posttraumatydpajaan, mikéli olisi kokenut sen

tarpeelliseksi.
Témin lisdksi M3 kertoi Oulun poliisilaitoksen kriittisen tilanteen jilkipurkamisesta seuraavaa:

o "Tdamdn kokemuksen myotd olen varma siitd, ettd ainakin Oulun poliisilaitoksella

traumaattisen kokemuksen jdlkeen ei jdd yksin ongelmiensa kanssa. Apua on tarjolla ja siihen
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oikein kannustetaan turvautumaan. Kylld meilld Oulun poliisilaitoksella on tdmdn asian

suhteen asiat oikein hyvdlld mallilla.”

9 POHDINTA

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, ettd millaisia kuolemantapauksia poliisi kohtaa ja
on kohdannut tyodtehtdvilldén. Tamén lisdksi tarkoituksena oli selvittdd, ettd mitd apua Oulun
poliisilaitos tarjoaa kuolemantapauksien jélkikéteiselle purkamiselle ja millaisissa tapauksissa
jalkipurkamista toteutetaan. Tamén lisdksi tutkimuksessa on selvitetty, ettd kenelle

kuolemansyyntutkinnan suorittaminen kuuluu Oulun poliisilaitoksella.

Yhteenveto

Oikeuslddketieteellinen kuolemansyynselvittiminen kuuluu poliisille ja tutkimuksessa tdmd on
ilmennyt teoriatiedon ja haastatteluiden perusteella. Haastateltavat ovat kertoneet, ettd
kuolemansyyntutkinnan alkuvaiheet kuuluvat nykyéddn ensisijaisesti poliisin valvonta- ja
hélytyspartiolle. Joissakin tapauksissa on mahdollista, ettd rikostorjunnan tutkija/partio suorittaa
valvonta- ja hilytyssektorin partion puolesta kuolemansyyn alkuselvitykset. Oulun poliisilaitoksella
kuolemansyyntutkinnasta vastaa tdlld hetkelld yksi tutkija, joten néin saadaan vdhennettyd hénen
tyomédrddnsd. Kuolemansyyntutkinnasta vastaavan tutkijan on kuitenkin mahdollista kadyda
tapahtumapaikalla ja suorittaa alkutoimet. Kyseinen tutkija toimii néin sellaisissa tilanteissa, jotka

ovat hieman haasteellisempia ja vaativat kokenutta ndkokulmaa alkuselvityksessa.

Lakiin on kirjoitettu, ettd kuolemansyyn selvittiminen kuuluu poliisille, mutta siithen ei ole
yksildity, ettd kenen tehtdvd se on organisaation sisélld. Oulun poliisilaitoksella ei ole laadittu
mitéén tarkkaa madrdysti, ettd kenelle kyseinen tutkinnan alkuselvityksen tekeminen kuuluu, vaan

sitd voidaan soveltaa juuri edelld kerrotulla tavalla.

Haastateltavilla oli vaikeuksia yksiloidd tarkalleen, millaisia kuolemantapauksia poliisi on
kohdannut tai kohtaa. Haastateltavat osasivat kuitenkin kertoa, ettd yleisimpind
kuolemantapauksina pidetddn luonnollisia kotikuolemia tai itsemurhatapauksia. Tillaisten
tapausten liséksi ilmeni, ettd poliisi kohtaa jonkin verran henkirikoksia. Haastatteluiden mukaan
itsemurhien yleisimpid tekotapoja ovat hirttdytymiset tai hyppdédminen veteen. Luonnollisista
kuolemista haastateltavat eivdt osanneet yksiloidd, millaisten tapahtumien seurauksesta ihmiset

ovat menehtyneet yleisimmin.

Tutkimuksessa teoria ja kdytdntd kohtaavat silld molempien perusteella voidaan huomata, etti
poliisi on kohdannut tai kohtaa tapauksia, joissa on luonnollisesti kuolleita, itsemurhan tehneiti tai

henkirikoksen johdosta menehtyneitd. Tdman liséksi yleisimmiksi itsemurhien tekotavoiksi ilmeni
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hirttdytyminen sekd joutuminen veden varaan. Aiheesta olevan teorian mukaan, itsemurhan

toteuttamisen tapoja on sen verran useita, ettd kaikkien nédiden tapojen selvittdmisestd tutkimuksen

haastateltavat eivit osanneet kertoa.
Tutkimustulokset

Oulun laitoksella on painotettu kriittisen tilanteen jélkikdteiseen selvittimiseen paljon, ja sielld on
laadittu oma ohje kyseisesti aiheesta. Oulun poliisilaitoksen laatima ohje perustuu poliisihallituksen
ohjeeseen kriittisten tilanteiden jélkipurkamisesta. Haastateltavana on ollut Oulun poliisilaitoksen
jélkipurkukoordinaattorina toimiva komisario, joka kertoi, kuinka jdlkipurkaminen toteutetaan
Oulun poliisilaitoksella sekd, mitd apua laitos tarjoaa jalkipurkamisen osalta. Tamén lisdksi
haastateltavana on ollut konstaapeli, joka on ollut osallisena kriittiseen tilanteeseen ja hénelle on

pidetty jéalkipurkuistunto.

Tutkimuksessa selvisi, etté kriittisten tilanteiden jdlkeen voidaan jarjestdd viliton jalkipurkuistunto.
Haastatteluissa tuli ilmi myos, ettd kuolemantapauksissa katsotaan aina tapauskohtaisesti, onko
jélkipurkuistunnon pitdmiselle tarvetta. Mikéli purkuistunto pédtetdén pitdd, aloite istunnon
pitdmisestd kuuluu omalle l&hiesimiehelle. Valvonta- ja hilytyssektorin partion jélkipurkuistunnon
pitdmisestd on vastuussa ryhménjohtaja. Tutkimuksessa tuli ilmi sekd haastatteluiden ettéd teorian
osalta, ettd tehtavélld olleiden poliisien velvollisuus on osallistua tapauksen vélittdoméan

purkamiseen.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd purkuistunnon tarkoituksena on purkaa tapahtuman seurauksena
syntyneitd tuntemuksia. Tapahtumapaikalla suoritettujen taktisten ja teknisten toimien
késitteleminen ei kuulu jalkipurkuistuntoon. Purkuistunnon tarkeimmaksi asiaksi ilmeni istunnon
luotettavuus. Istunnossa kerrottuja asioita ei saa kertoa istunnon ulkopuolella, vaan ne kuuluvat

ainoastaan jélkipurkuistuntoon.

Kerittyjen aineistojen ja tietojen perusteella voidaan pédtelld, ettd Oulun poliisilaitoksella
kuolemansyyntutkinnan alkutoimet kuuluvat valvonta- ja hélytyspartioille. Poikkeuksia on
mahdollista tehdd, mutta timd on péddsdantond. Itse kuolemansyyntutkinnasta vastaa Oulun
poliisilaitoksella kuitenkin yksi tutkija, joka suorittaa tutkinnan loppuun asti partion tekemén

alkuselvityksen jélkeen.

Aineiston perusteella voidaan havaita, ettd poliisin tyohon kuuluu kuolemansyyn selvittdminen, ja
poliisit kohtaavat niin ollen paljon kuolleita. Yleisimmiksi kuolemantapauksiksi, joita poliisi Oulun
poliisilaitoksen alueella kohtaa on luonnollisesti- tai itsemurhan johdosta menehtyneet.
Tutkimuksessa ilmeni, ettd itsemurhia voi olla monia erilaisia. Yleisimpéna itsemurhan tekemisen
tyypeistd on hirttdytyminen. Tamé ilmenee tutkimuksessa tehtyjen haastatteluiden sekd kerdtyn

teorian osalta.



32
Tutkimuksen avulla saatiin vastaus tutkittavana olevaan kysymykseen “mitd apua Oulun

poliisilaitos tarjoaa kuolemantapausten jélkikdteiselle késittelemiselle”. Kerittyjen aineistojen
perusteella voidaan péételld, ettd Oulun poliisilaitos tarjoaa tyontekijoilleen tilanteen valittdmén
jélkipurkamisen mahdollisuuden. Tamén lisdksi on mahdollista pitdd toinen jélkipurkuistunto tai
kdydd keskustelemassa tyoterveyspsykologilla. Néaiden liséksi tarvittaessa Oulun poliisilaitos

ohjeistaa, ja mahdollistaa tyontekijan osallistumisen posttraumatydpajaan.
Tutkimuksen hyodyntiminen jatkossa

Tutkimusta tehdessé ilmeni, etté kriittisen tilanteen kohdannut poliisi on velvollinen osallistumaan
vélittoméan jilkipurkamiseen. Myohemmait jilkipurkamiseen osallistumiset jédvét kuitenkin
kyseessd olevan poliisin péétettdviksi. Tdma herdtti idean siitd, ettd titd tutkimusta voitaisi
hyodyntdd esimerkiksi sen tutkimiseen, ettd riittddko yksi jalkipurkutilaisuus poliisin tunteiden
kasittelemiselle, vai olisiko sittenkin parempi, ettd tilanteessa ollut poliisi olisi velvollinen
osallistumaan véhintdinkin kahteen istuntoon. Thmiset kokevat asiat erilaisin tavoin ja tunteet
saattavat tulla ilmi vasta mySohemmin. Thmiset saattavat kokea avunpyytdmisen myds heikkouden

merkkind, vaikka tiedostaisivat tarvitsevansa lisdapua asian késittelemiselle.

Témin lisdksi tdstd tutkimuksesta olisi mahdollista tehdd jatkotutkimus siitd, millaisia
henkilokohtaisia tapoja poliiseilla on késitelld tyossdén kohtaamia vaikeita asioita. Tutkimusta
voitaisi hyodyntdd myos sen tutkimiseen, kuinka monesti Oulun poliisilaitoksella poliisi kohtaa

kriittisid tilanteita, joiden johdosta tulee jérjestda jalkipurkuistunto.

Téma tutkimus on lisdnnyt aihealueen tietoa siitd, millaisia kuolemantapauksia Oulun poliisi kohtaa
tai on kohdannut tydtehtévillddn. Tutkimuksen yhtend tarkoituksena oli saada tietoa nuoremmille
konstaapeleille siitd, mitd kuolemansyyntutkinnassa voi tydharjoittelun aikana tulla vastaan. Tdma
tutkimus kokoaa yhteen poliisin kohtaamia kuolemantapauksia ja tdllaisten asioiden jilkikéteisen
késittelemisen. Tutkimuksessa on tuotu ilmi mitd apua omien tunteiden késittelemiselle Oulun

poliisilaitoksella on mahdollista saada, mikali kokee téllaisen tarpeelliseksi.

Témi tutkimus tarjoaa Oulun poliisilaitoksen uusille tyoharjoittelijoille tiedon siitd, mitd apua
poliisilaitoksella on mahdollista saada ja kuinka jélkipurkuprosessi etenee. Tamén lisdksi ilmenee,

ettd on tyovelvollisuus osallistua asian jélkipurkuistuntoon, mikéli sellainen pidetdan.
Tutkimusmenetelmét

Tutkimusmenetelméni kéytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Tutkimuskysymysten
perusteella  pédddyttiin - kyseisen menetelmidn  hyoddyntdmiseen tdssd  tutkimuksessa.
Tutkimuskysymyksiin saatiin tdlld menetelmilld hyvid ja aiheeseen sopivia vastauksia. Kyseiselld

menetelmalld saatiin lisdksi poliisimiesten henkilokohtaisia kokemuksia tuotua ilmi. Tdmaén lisdksi
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saatiin kyseiseen asiaan kuuluva poliisilaitoksen toimenpiteiden teoreettinen viitekehys tuotua

esiin. Téhén tutkimukseen kiytettiin yksilohaastatteluja lomakehaastattelun sijasta. Néin saatiin
tarkempia vastauksia kyseessd oleviin tutkimusongelmiin. Lomakehaastattelulla ei valttadmatta

oltaisi saatu toivottua vastausta tutkimuskysymyksiin.

Kyseinen tutkimus olisi voitu toteuttaa myds kvantitatiivisena eli madréllisend tutkimuksena.
Tallaisen tutkimusmenetelmén avulla olisi voitu saada tarkkaa tilastotietoa siitd, minkd verran
mitékin kuolemantapauksia poliisi on kohdannut tiettynd aikana. Tdma ei olisi kuitenkaan vastannut
kaikkiin tutkimuskysymyksiin ja nédin ollen timidn menetelmdn hyddyntdminen Kkatsottiin

tarpeettomaksi.
Oma oppiminen aiheesta

Olen itse tyoskennellyt Oulun poliisilaitoksella kymmenen kuukautta tyoharjoittelussa ja yhden
kuukauden nuoremman konstaapelin virassa. Olen suorittanut kuolemansyyntutkintaa useita kertoja
tyotehtdvilld, joten tdméd tutkimus on ollut hyddyllinen tydeldmidd ajateltuna. Olen péddssyt

hy6dyntdmédan tdmén tutkimuksen kautta selvinneitd asioita.

Tédma tutkimus on avannut tietoisuuttani siitd, kenelle kuolemansyyntutkinnan eri vaiheet kuuluvat.
Téma tieto on helpottanut minua ymmartdméaan prosessin kulkua kuolemansyyntutkinnassa. Tadma
aihe on kuitenkin aina ajankohtainen ja térked, silld tillainen tutkinta kuuluu poliisin normaaleihin
tyotehtdviin. Kuoleman kohtaaminen ei ole omasta mielestéini koskaan normaali tilanne, ja jotkut

tapaukset saattavat jidda pydrimdin mieleen enemmaén kuin toiset.

Tédma tutkimus on lisdnnyt omaa tietoisuuttani kuolemantapausten jalkipurkamisesta. Aloittaessani
tyoharjoittelun Oulun péépoliisiasemalla, minulla ei ollut mitdén tietoa, miten toimia, jos jokin
tyotehtdvilld kohdattu kuolemantapaus olisi jddnyt painamaan mieltdni. Minulla ei ollut mydskaén
tietoa, ettd mitd apua voisin laitokselta saada téillaisten asioiden jélkikéateiselle késittelemiselle. En
itse ole osallistunut téllaiseen istuntoon, mutta olen pddssyt olemaan mukana esimerkiksi
jélkipurkuistunnon ohjaajien koulutuksessa. Tdmd opinndytetyd on ollut hyddyllinen oman
oppimiseni kannalta, silld olen saanut tietoa siitd, keneltd kysyd kuoleman tapaukseen liittyvédn
jélkipurkamisen aloittamisesta. Olen myds saanut merkittdvén paljon tietoa siitd, mitd Oulun

poliisilaitos voisi tarjota minulle jirkyttivdin kuolemantapauksen jilkikéteisessd kisittelemisessa.
Luotettavuus

Témin opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd millaisia kuolemantapauksia poliisi kohtaa ja
kuinka he niitd késittelevdt. Tadmén liséksi selvitettiin, millaista apua Oulun poliisilaitos tarjoaa

tallaisten asioiden jdlkikédteiselle kisittelemiselle. Tutkimuksessa saatiin kysymyksiin vastaukset,
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joten titd tutkimusta voidaan pitdd luotettavana ja hyddyntdmiskelpoisena. Kokonaisuutena saadut

tulokset tutkittavana olevaan aiheeseen liittyen ovat hyvit.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada nuoremmille konstaapeleille, sekd muille aiheesta
kiinnostuneille tietoa siitd, mitd tyoharjoittelussa tulevat kuolemansyyntutkintatehtavét voivat tuoda
tullessaan. Tdmén lisdksi heille haluttiin tuoda ilmi, millaisia erilaisia keinoja asioiden

jélkikateiselle purkamiselle on, ja kuinka apua on saatavissa.

Tutkimuksen avulla saatiin selvyyttéd sithen, miten apua on saatavilla. Aloittaessani tydharjoittelun
minua mietitytti, ettd millaisia kuolemantapauksia saatan tyotehtdvélld kohdata ja kuinka pystyn
késittelemddn asioita. Tutkimuksen tuoman tuloksen perusteella Oulun poliisilaitos tarjoaa hyvin
apua jarkyttavén tilanteen jélkikéteiselle késittelemiselle. Olisin itse kaivannut valmiiksi tietoa siitd,
ettd mitd apua minun olisi mahdollista saada, mikéli olisin kohdannut jonkun jéirkyttivan

kuolemantapauksen.

Tutkimukseen on haastateltu kolmea Oulun poliisilaitoksella tyoskentelevid poliisia, ja saatu ndin
ollen heidédn omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan aiheeseen liittyen. Haastateltavat tyoskentelevit
atheen parissa, joten heiltd saatu tieto tutkimusta varten on luotettavaa ja asianmukaista.
Tutkimuksessa esiintyvit poliisit ovat anonyymeina tdssd tutkimuksessa, jotta he ovat voineet
kertoa mahdollisimman esteettomasti tutkittavana olevasta asiasta. Haastateltavien tyotehtdva,
virka-asema sekd toimipaikka kdyvét tutkimuksessa ilmi. Haastatteluja voidaan ndin ollen pitda

luotettavina.

Tutkimukseen kerétyt ldhteet ovat my0s varmistettuja ja luotettavia ldhteitd, joita on voitu
hyodyntdd tissd tutkimuksessa. Ldhteind on kéytetty painettuja kirjaldhteitd, mutta lisdksi myos
internet-lahteitd, jotka liittyvit olennaisesti tutkittavana olleisiin kysymyksiin. Tutkimusta varten
lainatut ldhteet ovat merkitty asianmukaisella tavalla, ja tutkimusta tehdessd noudatettu hyvén

tieteellisen kdytdnndn perusteita, joita poliisiammattikorkeakoulussa tulee noudattaa.
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Liitteet

LIITE 1 Tilastokeskuksen (2020) laatima tilasto tapaturmiin tai vikivaltaan

menehtyneet vuonna 2018.

Yhteensa

001 Jalankulkijan vahingoittuminen kuljetustapaturmassa (V01-V09)
002 Polkupyérdilijan vahingoittuminen tapaturmassa (V10-V19)
003 Moottoripyorailijan vahingoittuminen tapaturmassa (V20-V39)
004 Autolla kulkijan vahingoittuminen tapaturmassa (V40-V79)
005 Rautatietapaturmat (V81)

006 Raitiovaunutapaturmat (V82)

007 Moottorikelkka- ja maastoajoneuvotapaturmat (V86)

013-018 Kaatumis- ja putoamistapaturmat (W00-W19)

014 Huonekaluun liittyva kaatuminen tai putoaminen (W06-W08)
015 Kaatuminen tai putoaminen portaissa (W10)

016 Muu putoaminen (W11-W15, W17)

017 Muu kaatuminen (W01-W05, W18)

019 Putoavan tai kaatuvan esineen aiheuttama isku (W20)

020 Térmaaminen esineeseen (W21-W22)

2018

Yhteensa

Tapaturmiin ja vakivi

37

25
27
33
124

18
1237
51
72

23
957

10
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LIITE 2 Tilastokeskuksen (2020) luokitukset itsemurhista vuonna 2018.

2018

Yhteensd

Kuolleet
Yhteensa
X60-X84 Itsemurhat 809
X60 Itsemurha opioideihin kuulumattomilla kipu-, kuume- ja/tai reumalaakkeilla 3
X61 Itsemurha muualla luokittamattomilla epilepsialaékkeilld, rauhoittavilla ja unilaékkeilld, parkinsonismilaékkeilléd seka psykotrooppisilla ladkeaineilla 82
X62 Itsemurha muualla luokittamattomilla opioideilla ja aistiharhoja aiheuttavilla aineilla (hallusinogeeneilla) 34
X63 Itsemurha muilla autonomiseen hermojarjestelméan vaikuttavilla ladkeaineilla 15
X64 Itsemurha muilla tai maarittdmattomilla Iaékeaineilla ja biologisilla aineilla 13
X65 Itsemurha alkoholilla 1
X66 Itsemurha orgaanisilla liuottimilla ja halogenoiduilla hiilivedyilld seké niiden hoyryilla 1
X67 Itsemurha muilla kaasuilla ja hoyryilla 12
X68 Itsemurha torjunta-aineilla 1
X69 Itsemurha muilla tai maarittamattomilla vahingollisilla aineilla 2
X70 Hirttdytyminen tai itsensd tukehduttaminen 307
X71 Upottautuminen tai hukuttautuminen 38
X72 Itsemurha pistoolilla tai revolverilla ampumalla 33
X73 Itsemurha kivaarilld, haulikolla tai jareélld aseella ampumalla 92
X74 Itsemurha muulla tai maarittdmattomalla aseella ampumalla 5
X75 Itsemurha rajahdysaineilla 1
X76 Itsemurha savun, tulen tai liekkien avulla 8
X77 Itsemurha hoyryn, kuumien kaasujen tai kuumien esineiden avulla 0
X78 Itsemurha teravalla esineella 27
X79 Itsemurha tylpalla esineella 0
X80 Itsemurha korkealta paikalta hyppaamalla 52
X81 Itsemurha hyppaamalla liikkuvan esineen eteen tai makaamalla lilkkkuvan esineen edessa 53
X82 Itsemurha moottoriajoneuvolla térmaamalla 22
X83 Itsemurha muilla tavoin 5

X84 Itsemurha maarittamattomalla tavalla 2
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Liite 3 Henkirikoksen johdosta menehtyneet vuosina 2010-2018. (Tilastokeskus)

Yhteensd
Kuolleet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Yhteensa
X85-Y09 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely 101 99 72 77 75 68 61 60 65
X85 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely 1aakkeilla tai biologisilla aineilla 0 1 0 1 1 0 0 0 0
X86 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely sy6vyttavilla aineilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0

X87 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely torjunta-aineilla
X88 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely kaasujen tai hoyryjen avulla

X89 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely muiden maaritettyjen kemikaalien ja 0 0 1 0 0 0 0 0 0
vahingollisten aineiden avulla

X90 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely maarittamattoman kemiallisen aineen avulla 0 0 0 0 0 0 0 1 0
X91 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely hirttdmalla, kuristamalla tai tukehduttamalla 11 9 9 4 8 10 5 6 6
X92 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely upottamalla tai hukuttamalla 0 0 1 0 2 0 1 0 0
X93 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely ampumalla pistoolilla tai revolverilla 7 2 3 5 2 3 3 2 6
X94 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely ampumalla kivaarilld, haulikolla tai jarealla 5 2 9 6 5 5 6 2 5
aseella

X95 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely muulla tai maarittamattomalla aseella 2 14 4 4 4 2 0 2 1
ampumalla

X96 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely rajahdysaineiden avulla 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X97 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely savun, tulen tai liekkien avulla 3 3 0 0 1 3 0 2 0
X98 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely héyryn, kuumien kaasujen tai kuumien esineiden 0 0 0 0 0 0 0 0 0
avulla

X99 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely terédvén esineen avulla 47 47 33 38 35 25 31 36 29
YO0 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely tylpén esineen avulla 10 8 7 10 3 9 1 3 4
Y01 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely tyéntamaélla korkealta paikalta 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Y02 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely tyontamalla tai ohjaamalla liilkkuvan esineen 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eteen

Y03 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely tormaamalla tahallisesti moottoriajoneuvolla 0 0 0 0 4 2 2 2 0
Y04 Murha, tappo tai muu tahallinen pahoinpitely ilman aseita 11 10 5 7 8 7 8 4 12

Liite 4 Suomessa hukkuneet 2010-2018 valiseni aikana

Yhteensa

Kuolleet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Y21 Veteen vajoaminen tai hukkuminen, tahallisuus epéaselva

Yhteensa 14 23 18 18 22 6 16 11 14



Liite S Mitchellin/Nurmen ohjeistus purkuistunnosta
Tdtd ohjeistusta kdytetddan Oulun poliisilaitoksen purkuistunnoissa

ALOITUS

- vetdjien esittelyt

- pelisdanndt

o vaitiolosta sopiminen

kaikki samanarvoisia titteleistd huolimatta
aikarajaa ei ole
istunnosta ei poistuta kesken
taukoja ei pidetd
kannykat, Virvet yms. kiinni

O IONORO: O

FAKTAVAIHE
- mitd tapahtui, missé olit tapahtumahetkelld
- tutkintamateriaali tai luonnostettuja kuvia voi kayttia

AJATUSTEN VAIHE
- kun tapahtui, mit4 ajattelit / kuulit / néit /

REAKTIOVAIHE
- miltd tuntui, mikd oli pahinta / reaktiot tapahtumapaikalla, tyopaikalla, nyt ...
- ruumiilliset tuntemukset

NORMALISOINTIVAIHE
- todetaan, ettd useimmilla ndyttdd olevan samankaltaiset kokemukset
- reaktiot ovat normaaleja ja asiaan kuluvia
- kuvaillaan muita oireita

STRESSINHALLINNAN KOULUTTAMISVAIHE
- opastetaan kdyttdméan omia hyviksi havaittavia stressinhallintatekniikoita,
liikkunta yms.
- valmennetaan kohtaamaan tilanteita ja ihmisid
- autetaan tukeutumaan omaan tukiverkostoon (omaiset, ystivét, tydkaverit ...)

PALAUTUMIS / LOPETUSVAIHE
- ecldmad jatkuu kaikesta huolimatta
- yhteenveto
- seurannasta sopiminen
- vetdjien yhteystiedot
- selvitetéddn jatkohoitotarve

Mitchellin / Nurmen ohjeistuksesta lyhennetty (Tuija Jarvenpdd)



41
Liite 6 Oulun poliisilaitoksen ohje Kkriittisen tilanteen jialkipurkamisesta

= poOLIISI

ouLu

Oulun poliisilaitos
Kriittisten tilanteiden jalkitoimet
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Valtakunnallinen jalkipuintiverkosto

Koivu Satu, POHA, puheenjohtaja
Peltola Pirkko, POHA, sihteeri
Kovanen Marko, POHA

Lepistd Salla, POHA

Hytonen Tuija, HPL

Jarvelin Juha, Pohjanmaan poliisilaitos
Jarvenpaa Tuija, Lounais-Suomen poliisilaitos
Koskelainen Mari, POLAMK

Paakkari Sirpa, Oulun poliisilaitos
Pohjolan-Pirhonen Carita, HPL
Valitalo Tarmo, KRP
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Tarkoitetaan tyontekijan tydssa kohtaamaa
poikkeuksellista tapahtumaa, joka voi aiheuttaa
stressireaktioita

* Kriittisiin tilanteisiin reagoiminen on yksildllista ja
siihen vaikuttavat mm. henkilon ammatillinen identiteetti,
tyokokemus ja elaméantilanne / /

i
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» Kokemukselliset purkukeskustelut (valiton ja jatko)

» Posttraumatydpajat

» Tybterveyshuollon tai yksityisen palvelun tuottajan
tarjoama psykologinen ja somaattinen tuki

» Kriisiryhmat

4 7.5.2020 ﬁPOL 1l §L!




* Aseelliset ja muut uhkatilanteet

* Kuolemantapaukset virkatehtavissa

» Tyokaverin kuolema tai vakava loukkaantuminen
« Vakavat lahelta piti -tilanteet

» Vakivallan kohteeksi tai sen uhan alle joutuminen

 Erityisen jarkyttavat tilanteet (esim. kun lapsi joutuu
véakivallan tai onnettomuuden uhriksi)

Erityisesti kiinnitettava huomiota opiskelijoiden ja
tyouransa alussa olevien henkildiden tyokyvyn
tukemiseen!

5 7.5.2020 ﬁPOLII%!

» Vastuu keskustelun jarjestdmisesta on lahiesimiehella tai hanen
lahiesimiehella

» Tiedon valittamisen vastuu jokaisella tyontekijalla
« Valittdmia purkukeskusteluja koordinoi:
poliisilinjalla Jyrki Kivirinta

muut Sirpa Paakkari

» Jokessa lista purkukeskustelun vetajista yhteystietoineen

6 7.5.2020 ﬂ POLII SI



» Osallistuminen valittémiin purkukeskusteluihin on
osa tyovelvoitetta

* Muihin jalkitoimiin osallistuminen on vapaaehtoista
» Tth arvioi sairausloman tarpeen

» Poliisilaitos voi jarjestaa omista tehtavista
poikkeavaa ty6ta tth:n arvioimaksi ajaksi

Poikkeava ty6 selvitellaan yhteistydssa kyseisen henkilon,
hanen lahiesimiehen, henkildstopaallikkd Jarmo Rintasen ja
tyoterveyshuollon kanssa.

7 7.5.2020 ‘m POLII SI

Poliisihallitus jarjestaa tarvittaessa posttraumatydpajoja

*Tydpajojen tarpeellisuuden ja jarjestamistiheyden arvioi
poliisin jalkipuintiverkosto

* Tydpajat ovat 3 pv ns. internaatteja

 TyOpajat sisdltavat luentoja, alustuksia,
ryhmakeskusteluja ja EMDR -terapiaa

*TyOpajat tarkoitettu erityisen vaikeissa tyétilanteissa
olleiden tueksi, kun tilanteesta kulunut vahintaan 2 vuotta

*Ty6pajoihin hakeutuminen: esimies tai tth |ahettaa tai
henkil6 itse hakeutuu

*Posttraumatydpajojen jarjestamiskustannuksista vastaa
Poliisihallitus

sLahettava yksikko vastaa osallistujansa kustannuksista

8 7.5.2020 ﬁ POLII SI
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Kokemuksia posttraumatyépajoista Ahtiri 2014

- "Sen mitéa tulin hakemaan, eli "tyokalun” Ka 4,86

(tyokaluja) joilla paasee purkamaan sita paskaa,
mita tulee kerattya matkan varrella"

- "Toisenlaista ajatusmallia/tyylia
ongelmatilanteisiin tdéissa mutta myos
vapaa-aikana. Koulutus oli enemman kuin
positiivinen kokemus. Naista paivista |oytyi
tyokaluja omaan jaksamiseen tdissa"

- "Kylla osallistuin. Olin hyvin skeptinen koko EMDR:8a
kohtaan, mutta yllatyin positiivisesti. Kokemus laimensi kuvaa
vanhasta tapahtumasta, eika se tunnu niin pahalta. Sama
vaikutus oli toisella kerralla siviiliasioita lapikaydessa."

9 7.5.2020 j POLII SI

Kriittisten tilanteiden jalkitoimien seuranta

 Poliisin jalkipuintiverkosto seuraa valtakunnallista
toteutusta

» Tyosuojelutoimikunta seuraa paikallista toteutusta

» Sharepoint neukkari

Purkukeskustelun ohjaaja tayttda lomakkeen, joka lahtee
tydnkulun mukaisesti tyésuojelupaallikélle ja valtuutetulle.

i
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Oulun poliisilaitoksella vuonna 2014 toteutettu yhteensa 3 kpl
purkukeskustelutilaisuutta

 piiritystilanne ravintola-ammuskelun yhteydessa
* kuulustelijan pahoinpitely

* viiden sikién 16ytyminen

Onko keskusteluja toteutettu useampia?

Olisiko ollut tarvetta keskusteluille enemman?

11 7.5.2020 ﬁPOLI I ﬁ!

Yhteensa 39 ilmoitusta (poliisivetoisia 38 ja tth-vetoinen 1)

9 eri poliisin yksikk6a
Istuntoihin osallistunut 144 henkil6a, joista 4 harjoittelijaa

Kriittiset tilanteet:

* Muun jarkyttavan kuolemantapauksen kohtaaminen tyétehtavissa 13

» Aseellinen vékivallan kohteeksi tai sillda uhatuksi tuleminen 8

» Tydkaverin kuolema tai vakava loukkaantuminen muualla kuin
tydyhteisdssa 6

* Muulla tavoin jarkyttava tai stressaava tyotehtava 2

* Vakava lahelta piti —tilanne

Lahde: Tuija Jarvenpaa
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Véhitellen kasautuva rasitustila, joka ei vélttémétta siséllé erityistd dramatiikkaa. Voimakkaan ja
pitkéaikaisen kuormituksen seurauksena voi Syntyé terveyden ja hyvinvoinnin héiri6ité, jotka
iimenevét erilaisina fyysisiné ja psyykkisina oireina, jatkuvana vésymyksena sekd mahdollisesti
tydperéisiné sairauksina. TyGn kuormitustekij6ité voivat olla mm. tyGn suuri mééara, tiukka
aikapaine, vaativat tyGtehtévat (esim. vékivaltatilanteet, lapsiporno, henkeen ja terveyteen liittyvat

rankat tilanteet yms.)
TYOUUPUMUSTA?
Bl i iNA PANANAL
}
~
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» Esimiehilla vastuu henkildston tyéhyvinvoinnin ja

jaksamisen seuraamisesta paivittaisessa arjessa

» Tulos- ja kehityskeskustelut, altistelomake (Kameleon)
Kameleon: Henkilostohallinto® Muut® Altistelomake

» Kumulatiivinen stressi kylla » GHQ12 lomake

* Lomake toimitetaan tyéterveyshuoltoon, jossa suoritetaan
arviointi ja suunnitellaan jatkotoimenpiteet

14 7.5.2020 ﬁPOLIIgJ
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Kiitos

Sirpa Paakkari
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