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1 JOHDANTO

Tassa opinnetydssa tutkitaan sadutuksen vaikutusta lapsen osallisuuteen varhais-
kasvatuksessa seka sitd, miten osallisuutta voitaisiin sadutuksen avulla lisaté. Opin-
naytetyon tutkimusosa toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, joka poh-
jautui kerattyyn aineistoon. Taman jélkeen Kirjallisuuskatsauksen tuloksien poh-

jalta luotiin digitaalinen opas sadutusmenetelméaé toteuttavalle varhaiskasvattajalle.

Halu tutkia aihetta l&hti siitd, ettd vaikka sadutus on pidetty menetelma varhaiskas-
vatuksessa, ei sen toteutus perustu saatavilla olevaan teoriaan. Tdman takia néhtiin
tarpeelliseksi keratd sadutusmenetelmasta olemassa oleva ymmarrys ja tutkimus-
tieto sellaiseen muotoon, ettd sitd on mahdollista soveltaa paivékotiarjen sadutusti-

lanteissa.

Tama opinndytetyo® toteutettiin toiminnallisesti ja sen tarkoitus on luoda sellainen
sadutusta késitteleva julkaisu, jonka kéytté on varhaiskasvattajalle miellyttavaa ja
yksinkertaista. Julkaisun muodoksi valittiin digitaalisen opas, jota on mahdollista
kayttad useilla eri tavoilla. Digitaalisuuden n&htiin olevan tarked teema varhaiskas-
vatuksen tulevaisuudessa. Talla opinndytetyolla tarjotaan uusi konkreettinen tyo-
kalu, digitaalinen sadutusopas, tata kehitysta tukemaan.

Opinnaytetydna syntynyt sadutusopas lahetetdan digitaalisessa muodossa Vaasan
varhaiskasvatuksen johtajalle, josta sitd voidaan jakaa varhaiskasvatuksen kentélle.
Opinndytetyon toiminnallinen osuus luotiin maksuttomaan ohjelmaan, jonka kaytto
on mahdollista suurimmalla osalla digitaalisista laitteista.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Ajatus opinndytetyon aiheesta sai alkunsa molempien tekijéiden kokemuksista
alalla. Sadutusmenetelmaa kéaytetadan varhaiskasvatuksessa erityisesti lasten osalli-
suuden lisaéamiseen, mutta k&yttdjien tiedot menetelmén toteuttamisesta ovat puut-
teellisia. Siksi osa sadutuksen hyddyista jaa puuttumaan. Sadutuksesta olemassa
olevaa tietoa tutkittaessa huomattiin, ettd sadutus ja sen kdytannét eivat ole varhais-
kasvattajille niin tuttuja kuin voisi ehka luulla. Sen vuoksi opinndytetyon tavoit-
teeksi nousi jo olemassa olevan sadutusta ja osallisuutta koskevan tiedon kartoitta-
minen sekd sen jasenteleminen siten, ettd varhaiskasvattajan on helppo sita tyo-

honséa soveltaa.
2.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoitus on koota kirjallisuuden ja jo tehtyjen tutkimusten poh-
jalta kattava tietopaketti varhaiskasvattajille siitd, miten sadutusmenetelmalla voi-
daan edistdd lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon tarkoitus
muotoutui siitd ajatuksesta, ettd vaikka sadutusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa
lagjasti, jaavat sen hyddyt suppeiksi menetelman puutteellisen ymmarryksen
vuoksi. Opinnéytetyo toteutettiin toiminnallisena opinndytetyond, jonka lopputu-
loksena syntyi laaja sadutuksen teorian ja sen sovelluksen kattava kirjallinen opin-
naytetyo seka varhaiskasvatuksen kentalla hyddynnettavéd, yksinkertainen ja help-

pokéyttdinen digitaalinen sadutusopas.

Opinndytetyon toiminnallisen osan tarkoituksena oli tuottaa sadutusopas varhais-
kasvatuksen kentélle sellaisessa muodossa, etté sita on helppo hyédyntéé paivako-
din arjessa. Taman jalkeen valmis opas lahetetdan Vaasan varhaiskasvatuksen joh-

tajalle, jotta han saa niin halutessaan jakaa sité alueen paivakoteihin.

Opinnaytetydssamme ei ole toimeksiantajaa. Se ei siis synny tyontilaajan toiveesta,
eika siind hyddynnetd vuoropuhelua alan ammattilaisten kanssa. Tdma lahestymis-
tapa valittiin siksi, ettd sen nahtiin palvelevan opinndytetydmme tarkoitusta par-
haalla mahdollisella tavalla. Sen sijaan, ettd opinndytetydssé olisi lahdetty kartoit-

tamaan jo olemassa olevia ndkemyksid sadatuksesta, keskityttiin luomaan jotain
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uutta. Taméan takia opinndytetyon teoreettinen osuus toteutettiin Kirjallisuuskat-
sauksen avulla, eik& esimerkiksi kyselytutkimuksena.

2.2 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetydomme tavoite on luoda kirjallisuuskatsauksen pohjalta digitaalinen
opas sadutukseen varhaiskasvatuksen ammattilaiselle. Kirjallisuuskatsauksen
avulla saavutettiin kokonaisvaltaisen ja kattavan kuvaus sadutuksen teoriasta, jonka
pohjalta rakennettiin selked ja helppokayttdinen tydvalinen sadutusta toteuttavalle

varhaiskasvattajalle.

Opinndytetyon tavoitteena oli luoda niin visuaalisesti kuin sisallollisestikin selke&
ja yksinkertainen sadutusopas, joka samalla sisélt&a paljon informaatiota ja kéytén-
non esimerkkeja sadutuksesta. Oppaan tavoitteena oli tarjota sellaista hyodyllisté ja
syventdvaa tietoa sadutuksesta, jota on helppo soveltaa varhaiskasvatuksen ken-
talla. Opas pyrkii laajentamaan sadutuksen teoriaosaamista, lisdédmaan valmiuksia
sadutuksen soveltamiseen kdytdnndssa sekd antamaan konkreettisia tyovalineita sa-

dutukseen.

Vahvistamalla tietopohjaa sadutuksen teoriasta ja hyodyista seka tarjoamalla konk-
reettisia valineitd sadutuksen toteuttamiseen, oppaan tavoitteena on madaltaa var-
haiskasvattajan kynnysta kayttad sadutusmenetelméa. Vaikka moni ammattilainen
tietdd, mitd sadutus on, ja on todennékoisesti itse tydssadn saduttanut, voi sadutuk-
sen toteuttaminen tuntua hankalalta. Kun saduttaja tietaa tarkasti, miten sadutusme-
netelmé&a kaytetaén, on sen toteuttaminen paljon helpompaa. Oppaan kdytannonla-
heisuus edistédd sen ymmarrettavyytta seka sovellettavuutta, ja pyrkii siten madal-

tamaan saduttamisen kynnysta.

Taméan opinndytetyon ja sadutusoppaan tavoitteena on lisatd sadutuksen hyotyja
tarjoamalla oppaan avulla l&htdkohdat oikeanlaiseen sadutukseen. Sadutus ja sen
hyodyt muodostuvat hyvinkin pienisté tekijoistd, joihin ei valttdmattad ymmarreta
kiinnittdd huomiota. Oikein toteutetulla sadutuksella voidaan edista4 lasten osalli-

suutta varhaiskasvatuksessa.
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3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

Toiminnallinen opinndytetyé on yksi yleensa ammattikorkeakouluissa toteutetta-
vista opinndytetyon tyypeista. Toiminnallinen opinnaytety6lle on ominaista sen
luonne tyGeldamén kehittamistyoné, jonka tavoitteena on kaytannon toiminnan ke-
hittdminen. Se on tyypillisesti kaksiosainen. Toiminnallinen opinndytetyo sisaltaa
toiminnallisen osuuden ja opinndytetyoraportin. Liséksi tydssa tulee olla teoreetti-
nen viitekehys, sill4 projekti pohjataan teorialle. Sen tuloksena voi olla jokin konk-
reettinen tuotos, esimerkiksi kirja, tietopaketti, tapahtuma tai projekti. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9, 51.)

3.1 Projektin méaéaritelma ja vaiheet

Projektilla tarkoitetaan tyoskentelyé, joka l&htee ideasta tai tarpeesta ja jolle on ase-
tettu jo suunnitteluvaiheessa selked tavoite. Projekti on aina yksittdinen ja kerta-
luontoinen rupeama, jolle on jo ennalta maaratty tietty kestoaika seké kéaytettavissa
olevat resurssit. (Anttila 2001, 12.) Jatkuvaa ja suunnitelmallista toimintaa, joka
toistuu kerta toisensa jalkeen samaa kaavaa noudattaen, kuvataan tasta poiketen sa-
nalla prosessi. (Jyvéskylan yliopisto. Viitattu 28.2.2020.)

Projekti jaetaan usein erilaisiin vaiheisiin, joita ovat esimerkiksi projektin perusta-
minen, projektin suunnittelu, projektin toteuttaminen ja sen péaattaminen. Vaiheet
kulkevat kyseisessé jarjestyksessa ja ne kaikki on kuljettava lapi, jotta projekti saa-
daan toteutettua onnistuneesti. Vaikka projektit tapahtuvat vaiheittain, on eri vai-
heiden vélilla siirtymasté johtuvaa limittaisyyttd. (Ruuska 2007, 22-14.)

Jotta projekti saadaan toteutettua mahdollisimman onnistuneesti ja sujuvasti, on
hallittava projektin toteutus. Tdmé voidaan toteuttaa suunnittelemalla, riskien ana-
lysoinnilla, selkeén tavoitteen asettamisella ja projektin etenemisen aikataulutuk-
sella sekd valietappien asettamisella. N&din projektin etenemisesté pystytaan suraa-
maan kartalla, mahdolliset haasteet huomataan aikaisessa vaiheessa ja projektin

voidaan olettaa menestyvan. (L66w 2002, 18-19.)
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Tdassa opinndytetydssa paadyttiin projektin avulla toteutettavaan toiminnalliseen
tuotokseen. Projektin tarkoituksena oli tuottaa sadutukseen kéytettava opas varhais-
kasvattajalle sellaisessa muodossa, etté sitd on helppo hyddyntaa varhaiskasvatuk-
sen kentélla. Projekti alkoi tarpeesta sadutuksen teoriaymmarryksen lisaédmiseen

varhaiskasvatustoiminnassa.

Taman pohjalta lahdettiin suunnittelemaan keinoja tiedon ja ymmarryksen liséé-
miseksi, jotta jatkossa sadutusmenetelmaa voitaisiin toteuttaa kokonaisvaltaisem-
min. Opinndytetydn tavoitteena oli nain kasvattaa menetelman avulla saatavia hyo-

tyja ja edistad sadutuksen kayttoad paivakotiarjessa.

Suunnitteluvaiheessa paadyttiin toteuttamaan projekti kirjallisuuskatsauksen ja sii-
hen pohjautuvan sadutusoppaan kautta. Sitd seuranneessa vaiheessa projekti toteu-

tettiin tekemalla Kirjallisuuskatsaus ja luomalla sen pohjalta sadutusopas.
3.2 SWOT

SWOT-analyysi on tehokas tapa analysoida projektin vahvuuksia, heikkouksia,
mahdollisuuksia ja uhkia. Néiden tekijéiden huomioiminen suunnitteluvaiheessa
helpottaa projektin tuottavuuden ja onnistumismahdollisuuksien arvioinnissa.
SWOT-analyysin nimi juontuu englanninkielisista sanoista strengths, weaknesses,
opportunities ja threats. (Sabbaghi ja VVaidyanathan 2004, 5-6.)

SWOT-analyysi toteutetaan tavallisesti nelikenttdmenetelmén avulla siten, etté jo-
kainen kenttd on omistettu yhdelle ominaisuudelle. Vahvuuksilla tarkoitetaan pro-
jektin sisdisia ja sen tavoitteita edistévia tekijoita, joita voidaan myos kéyttaa heik-
kouksien eliminointiin. Heikkouksilla tarkoitetaan niité projektin sisdisia tekijoita,
jotka saattavat heikentaa projektia. Mahdollisuuksilla tarkoitetaan projektin ulkoi-
sia tekijoitg, jotka saattavat edistaa projektin kulkua tai sen tuotoksen vastaanotta-
mista. Uhilla taas tarkoitetaan niitd projektin ulkoisia tekijoitd, jotka saattavat hei-
kent&& projektin etenemista tai tulosta. (Sabbaghi ja VVaidyanathan 2004, 5-6.)

SWOT-analyysia voidaan kayttdd projektin suunnittelussa hyddyksi, silld sen

avulla voidaan jo etuké&teen etsid vastauksia mahdollisiin kysymyksiin projektin
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etenemisesta ja sen tuotoksesta. Esimerkiksi kaikki uhiksi tunnistetut tekijét voi-
daan pyrki& eliminoimaan jo suunnitteluvaiheessa erilaisten varasuunnitelmien ja
kehitysideoiden avulla. Myds projektin heikkouksia voidaan pyrkid kompensoi-
maan hyddyilla. (Sabbaghi ja Vaidyanathan 2004, 5-7.)

Esimerkiksi tassa projektissa heikkoudeksi nousi mahdollisesti monelle uusi oh-
jelma. Tat4 heikkoutta pyrittiin kompensoimaan tekemalla oppaasta mahdollisim-
man yksinkertainen ja suunnittelemalla se siten, ettd kaikki oppaan mahdolliset toi-
minnot on selitetty auki ja oppaan ensimmaiselta sivulta I16ytyy myos lyhyt opastus
ohjelman kayttoéon. Yksi projektin uhista oli yhteensopimattomuus. Saattaa olla
mahdollista, etté tietyt selaimet eivat valttamatta sovi yhteen kéytetyn ohjelman
kanssa. Pyrimme myds kartoittamaan tdman uhan todennékoisyyttad kokeilemalla
ohjelmaa yleisimmilld Suomessa kaytettavilla selaimilla. Nain SWOT-analyysilla

edistettiin projektin suunnittelua, toteutusta ja sen tuotoksen kayttoa.

S W
- helposti saatavilla - pelkistetty
- yksinkertainen - kayttoliittyma/ohjelma
- kaytannon laheinen - el ammattilaisen laatima
- helppokéayttdinen - el yhteistybkumppania
- kéytdnnon esimerkkejé - yksipuolinen nédkdkulma
- digitaalinen
- kohdennettu ikaluokka
O T
- useita kayttotapoja - ohjelma ei toimi
- rikastaa sadutusta - laitteita ei ole/eivét toimi
- edistaa osallisuutta - el osata kayttaa
- parantaa paivékodin sisdista - rajoittaa sadutusta
dialogia - vie huomion sadutustilanteesta
- vuorovaikutussuhde - laitteen tai ohjelman yhteenso-
- madaltaa sadutuksen kynnysta pimattomuus

Kuvio 1: Projektin SWOT-analyysi.

SWOT-analyysi tehtiin koskien opinnéytetydn toiminnallista osuutta, digitaalista

sadutusopasta. Analyysissa tarkasteltiin oppaan vahvuuksia, heikkouksia, mahdol-
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lisuuksia sek& uhkia varhaiskasvatuksen ammattilaisen tai esimerkiksi alan opiske-
lijan nakokulmasta. Tassd paadyttiin valitsemaan ammattilaisen nakokulma siita
syystd, etta projektin tuotos, sadutusopas, on tarkoitettu nimenomaan heidan kayt-
toonsa. Tasta ndkokulmarajauksesta huolimatta analyysin esiin tuomat mahdolli-
suudet ja uhat ovat osittain sellaisia, jotka myos varhaiskasvatuksen piirissé oleva

lapsi tai tdman vanhempi voisi huomata tai tuoda esille.
3.2.1 Vahvuudet

SWOT-analyysissa tutkittiin ensimmaiseksi projektin vahvuuksia. Projektin ensim-
maiseksi vahvuudeksi madriteltiin sen helppo saatavuus. Oppaan helppo saatavuus
olikin jo yksi projektin lahtokohdista. Sadutusopas julkaistiin digitaalisessa muo-
dossa ja se 16ytyy maksuttomasta ympéristosta. Taman takia oppaan kayttdonotto
vaatii kéyttajalta vain nettiyhteyden ja digilaitteen. Opasta on mahdollista kayttéa
mm. tietokoneella, puhelimella ja tabletilla. Digitaalisuus on my6s yksi oppaan vah-
vuuksista. Digitaalisin keinoin tuotettu opas seuraa aikaansa ja tuo varhaiskasva-

tukseen uudenlaisia tyokaluja.

Digitaalisen sadutusoppaan seuraava vahvuus on sen yksinkertaisuus. Oppaassa on
kerrottu sadutusmenetelmésté ja sen kdytosta tiivistetysti ja mahdollisimman ym-
marrettavasti. Oppaan kieliasu pyrittiin pitimaan mahdollisimman kdytannonlahei-
send, mikéa koettiin myos projektin vahvuudeksi Oppaan ymmarrykseen ja sen so-

veltamiseen kédytannossa ei vaadita sadutusmenetelman aiempaa tuntemusta.

Yksi analyysin esille tuomista vahvuuksista oli sadutusoppaan helppokayttoisyys.
Opas on visuaalisesti yksinkertainen ja johdonmukainen. Vaikka kayttoliittyma
saattaa olla monelle vieras, sitd ei ole toteutettu perinteisilla presentaatio-ohjelmilla.
Opasta tehdessé kiinnitettiin kuitenkin huomiota helppokéyttdisyyteen ja ohjelman
toiminnot on selitetty oppaassa. Oppaan helppokayttdisyytta lisaéd myos se, ettei
ohjelmaan tarvitse luoda tunnuksia tai kirjautua. Sitd on mahdollista kdyttad pelkéan

url-osoitteen tai linkin kautta.
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Sadutusoppaan vahvuuksiin kuuluvat myds kohdennettu ik&ryhma ja sille suunna-
tut kéytannon esimerkit. Opas suunniteltiin varhaiskasvatusikaisille lapsille, ja té-
man takia myds kaikki siind esitellyt kdytannon esimerkit ovat tarkoitettu sellaisi-
naan kyseiselle ikaryhmalle. Esimerkit auttavat varhaiskasvattajaa kdytannon ta-

solla.
3.2.2 Heikkoudet

Seuraavaksi analysoitiin projektin lopputuloksen heikkouksia. Ensimmainen
SWOT-analyysin esiin tuoma heikkous oli sadutusoppaan pelkistetty muoto. Op-
paasta haluttiin luoda mahdollisimman yksinkertaisen, helposti luettava ja ymmar-
rettdva tietopaketti varhaiskasvattajille. Tama voi kuitenkin olla my6s heikkous,

silla oppaan teoriatieto jaa suhteellisen vahaiseksi.

Tama vaikuttaa erityisesti silloin, jos opasta halutaan hyddyntad sen suunnitellun
kohderyhmén ulkopuolella. Vaikka oppaan termist0 on l&hes jokaiselle varhaiskas-
vatuksen ammattilaiselle tuttu voi se esimerkiksi lasten vanhemmista tuntua vaike-
asti ymmarrettavaltad. Tahan liittyen opinndytetyo lisattiin url-osoitteen osaksi sa-
dutusopasta. Jos sadutus ja oppaan termistd ovat lukijalle vieraita, on asiaan mah-

dollista perehtyé tarkemmin opinnéytetyon avulla.

Seuraavaksi analyysi toi esille kayttoliittyman yhtend heikkouksista. Opinnayte-
tyosta haluttiin luoda interaktiivinen kokonaisuus, joten sitd ei voitu toteuttaa pe-
rinteisien presentaatio-ohjelmien avulla. Oppaan toteutusohjelmaksi valittiin Ge-
nial.ly-sivusto, joka saattaa olla monelle tuntematon. Kayttoliittymén vierauteen
pyrittiin kuitenkin vastaamaan tekemalla oppaasta mahdollisimman helppokéyttoi-

nen.

Yhdeksi heikkoudeksi nousi myds oppaan laatineiden henkildiden kouluttamatto-
muus ja suhteellisen v&héinen kokemus varhaiskasvatuksen tyokentéltd. Opas on
kahden sosionomiopiskelijan laatima. Oppaan laatimisessa ei mydskaan hyodyn-
netty yhteistyokumppanuutta. Siksi oppaan ndkokulma saattaa jaadd yksipuo-
liseksi. Opinnéytety0 pohjustettiin kuitenkin laajaan Kkirjallisuuskatsauksella ja tie-

tysti omalla tyokokemuksella.
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3.2.3 Mahdollisuudet

Yksi oppaan mahdollisuuksista on sen useat kayttotavat. Koska opas on digitaali-
sessa muodossa, voi varhaiskasvattaja tuoda sen mukanaan ryhméén puhelimessaan
tai tabletissaan. Opasta voidaan hyddyntdd myds presentaationa. Opasta voidaan
myos lukea ddneen erilaisilla tekstid puheeksi muuttavilla ohjelmilla. Vaikka opas
suunniteltiin digitaaliseen ymparistoon, on se mahdollista myds tulostaa.

Opas voi myos rikastaa sadutusta, sillé se esittelee sadutusmenetelman ja sen kay-
ton varhaiskasvatuksessa. Oppaassa on my@s mainittu useita esimerkkitapoja so-
veltaa sadutusta kaytdnndssa. Koska oppaassa on tuotu esiin sadutuksen etenemi-
nen yksityiskohtaisesti ja kaytdnnonlaheisesti, tietdd oppaaseen perehtynyt sadut-
taja, mita on tekemdssa. Tdma voi madaltaa varhaiskasvattajan kynnystéd sadutus-

menetelman kayttoon.

Sadutus edistéa dialogisuutta, silla sadutustilanteessa aikuisen ja lapsen roolit kan-
tyvat, ja aikuisjohtoisesta vuorovaikutuksesta tulee lapsilahtoistd. Sadutuksen
avulla voidaan myds opettaa molemmille osallistuville osapuolille kuuntelun taitoa
ja arvostavaa keskustelukulttuuria. (Liisa Karlsson. Sadutus.) Kun paivéakodin si-
séisestd vuoropuhelusta tulee lapsijohtoisempaa ja keskustelevampaa, voi se paran-

taa myos péivakodin sisdisia vuorovaikutussuhteita.

Sadutus menetelmana lisaa toisen kuulemista arjessa ja nostaa lasten nakemyksia
ja ajatuksia esille. Sadutusmenetelma muuttaa ndma ajatukset arvokkaiksi seké sel-
laisiksi, ettd ne kuullaan ja kirjataan mustiin. Ndin sadutuksen esille tuomia teemoja
voidaan ottaa huomioon myo6s paivékodin arkea ja opetusta suunniteltaessa. Sa-
dutus tuo lapsille keinon olla osallisina oman arkensa suunnittelussa seké sité kos-
kevien paatosten teossa. (Roos 2016, 15, 52, 54.)

3.24 Uhat

Aina kun on kyse digitaalisista sovelluksista sek& teknologiasta, on uhkana, etta

kaytettavat laitteet tai ohjelma itse eivét toimi. Suurin tdhan liittyva uhka on kay-
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tetty ohjelma, tassé tapauksessa Genial.ly, poistuu kdytosta tai muuttuu maksul-
liseksi. Oppaan voi kuitenkin ladata omalle laitteelle, jolloin ohjelman poistumiseen

liittyva riski voidaan eliminoida.

Yksi digitaalisuuden tuomista uhista on myds selaimen tai kdytettavan laitteen yh-
teensopimattomuus Genial.ly-ohjelman kanssa. T&mén uhan todennakdisyytta koi-
tettiin selvittdd avaamalla opas useilla eri laitteilla ja selaimilla, kuten Safarilla,
Google Chromella ja Mozilla Firefoxilla, jotka kaikki tukevat kdyttamadadmme oh-
jelmaa. Laitteiden osalta ohjelmaa kokeiltiin matkapuhelimella, tabletilla ja tieto-

koneella. Kaikki ndma4 laitteet tukivat ohjelmaa.

Koska kyse on monelle tuntemattomasta ohjelmasta, voivat kayttdjan mahdollisesti
puutteelliset taidot olla uhka oppaan kéayttamiselle. Oppaan laatimisessa Kiinnitet-
tiin kuitenkin huomiota sen helppokéyttoisyyteen ja pyrittiin selittdméan kaikki op-

paan toiminnot auki. Opas on myds mahdollista tulostaa paperiseksi versioksi.

Yksi oppaan uhista on my6s sen rajallisuus. Opas tehtiin ns. normaalitilanteeseen,
eiké siind huomioitu esimerkiksi erilaisia rajoitteita. Koska oppaan laatineilla opis-
kelijoilla ei ollut kaytannon kokemusta esimerkiksi erityiskasvatuksesta, saattaa
opas jaada silté osin puutteelliseksi. Tdman takia erityiskasvatuksessa opasta sovel-
tava ja sitd tiukasti seuraava kasvattaja saattaa rajoittaa sadutustilannetta.

Sadutusopasta ei mydskéan tulisi kayttada sadutuksen aikana, silla esimerkiksi tab-
lettiaan vilkuileva saduttaja ei viesti lapselle aktiivista kuuntelua ja arvostusta. Sa-
dutusoppaaseen tulisikin tutustua jo ennen sadutustilannetta, ja mahdolliset muis-

tiinpanot voi kirjoittaa esimerkiksi sadutuspaperin ylanurkkaan.
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4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa kappaleessa késitelldédn opinndytetyon kannalta keskeisté teoriaa. Opinnay-
tetyon kannalta merkityksellisia teoriakokonaisuuksia ovat varhaiskasvatus, osalli-
suus ja sadutus. Varhaiskasvatusta ja osallisuutta tarkastellaan varhaiskasvatuslain
ja varhaiskasvatussuunnitelman nakdékulmasta. Sadutusosiossa avataan sadutuk-

seen liittyvaa teoriaa ja kaytantoja.
4.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on suomalaiseen koulujérjestelmééan kuuluva vaihe, joka kattaa
ikdvuodet 0-6 (Opetushallitus). Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitel-
miin pohjautuvaa ja tavoitteellista pedagogiikkaan painottuvaa kokonaisuutta, joka
muodostuu hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Mahdollisuus saada varhaiskas-
vatusta ndhd&an lapsen oikeutena. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen,
Muuronen, Semi & Siimes 2016.)

Varhaiskasvatusta voidaan jérjestaa erilaisten toimintamuotojen kautta. N&it& ovat
paivakotitoiminta, avoin varhaiskasvatustoiminta ja perhepéivahoito. Varhaiskas-
vatuksen toteutuksesta vastaa kunta tai kuntayhtymé. Varhaiskasvatusta voidaan
toteuttaa myos yksityisella sektorilla. (Opetushallitus Vasu.) Yksikkotasolla toimi-
vien varhaiskasvattajien tulee tayttaa varhaiskasvatuslaissa saddetyt kelpoisuusvaa-
timukset (Mahkonen 2018.).

Varhaiskasvatus kuuluu yhteiskunnallisiin palveluihin ja sille on asetettu useita ta-
voitteita. Naistd tavoitteista ja niiden toteutumisesta séadetdan varhaiskasvatus-
laissa (Opetushallitus Vasu). Onnistunut ja tarkoituksenmukainen varhaiskasvatus
toimii lapsen ika- ja kehitystason mukaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia edisté-
vasti. Varhaiskasvatuksen tulee edistéé elinikaistd oppimista seké tasa-arvon toteu-
tumista koulutuksessa. Varhaiskasvatus ndhdéan myos lapsen yhteisty6- ja vuoro-
vaikutustaitoja kehittdvana toimintana. YKksi tdmén opinnéytetyon kannalta merki-
tyksellinen varhaiskasvatukselle asetettu tavoite on sdados siitd, etta lapselle tulee
varmistaa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa hanta itseddn koskeviin asioihin.
(L580/2015.)
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Varhaiskasvatuksen kannalta on keskeistd ymmartad, miksi ja miten varhaiskasva-
tusta pyritadn toteuttamaan. Varhaiskasvatuksen juuret ulottuvat tavallisen kasityk-
sen mukaisesti Friedrich Frobelin kasvatusfilosofiaan ja siihen pohjautuvaan las-
tentarha-aatteeseen. Suomessa kasite varhaiskasvatus otettiin kayttoon vasta 1970-
luvun alussa silloisen varhaiskasvatuksen henkildkunnan koulutuskomitean toi-
mesta. Késite yleistyi kattamaan koko Suomen pienille lapsille suunnatun pedago-
giikan kentdn ja suomalaista pdivakotitoimintaa alettiin kutsua varhaiskasva-
tukseksi. (Karila, Kinos & Virtanen 2001.)

4.2 Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatusta ja sen jarjestdmistd ohjaavat useat lait. VVarhaiskasvatuksen jar-
jestamisestd sdddetddn mm. varhaiskasvatuslaissa, lastensuojelulaissa ja YK:n las-
ten oikeuksien sopimuksessa. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta kdy ilmi selkea
perusidea. Sopimus pohjautuu siihen, ettd lapsella on oltava oikeus suojeluun ja
hoivaan seka, ettd hanell& tulee olla oikeus osallistua itseddn koskevien asioiden
kasittelyyn. Suomen varhaiskasvatuslaki nojautuu seka suorasti etta vélillisesti té-
han sopimukseen. Lapsen oikeudesta suojaan ja hoivaan on saadetty varhaiskasva-

tuslaissa seuraavasti.

Varhaiskasvatuslaissa (L540/2018) séd&detdan lapsen varhaiskasvatuspaivasta seka
siitd, kuinka varhaiskasvatusympariston tulee olla tuvallinen ja lapsen kehitysté,
oppimista ja terveytta edistava. Varhaiskasvatuslaissa saadetaan myos lapsen ravit-
semustarpeiden tayttymisesté seké ravinnon terveellisyydesta. Laki velvoittaa kun-
taa huolehtimaan siitd, ettd lapsen on mahdollista saada hanen etunsa mukainen
madrd varhaiskasvatusta viikossa. Varhaiskasvatuslaissa séadetaén siita, ettd var-
haiskasvatuksen piirissa olevalle lapselle on laadittava varhaiskasvatussuunni-
telma, jonka avulla varmistetaan lapsen kasvatuksen, hoidon ja opetuksen toteutu-
minen. (Mahkonen 2018, 43, 48-49.)

YK:n lapsenoikeuksien sopimuksessa méaéritelldédn lasten oikeus osallisuuteen.
Tama nédkyy myo6s Suomen varhaiskasvatuslaissa. Lapsen mielipide ja toivomukset
tulee ottaa huomioon tdman varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
(L540/2018.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet laaditaan varhaiskasvatuslakiin pohjau-
tuen. Varhaiskasvatuslaissa sdéddetddn mm. varhaiskasvatuksen tavoitteista ja lap-
sen oikeudesta osallistua varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet on kattava esitys siita, miten varhaiskasvatus tulee mm. kuntatasolla hoitaa,
jamiten varhaiskasvattajan tulee tytssaan toimia. (Varhaiskasvatussuunitelman pe-
rusteet 2018.)

Vaikka varhaiskasvatuksen perusteet on tarkoitettu ohjenuoraksi varhaiskasvatuk-
sen jarjestajalle, esimerkiksi kunnalle tai yksityisen sektorin toimijalle, niista saa
my06s kasvattaja konkreettista hyotyd. Varhaiskasvatuksen perusteissa esitellaan
yksityiskohtaisesti varhaiskasvatuksen tehtdvat sekd varhaiskasvatukselle asetetut
tavoitteet, joiden huomioiminen omassa kasvatusty®ssa ja toiminnan suunnittelussa
on tarkedd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sdédetaan esimerkiksi doku-
mentoinnista, tydn suunnittelusta, kulttuurisesta moninaisuudesta, leikista ja yhteis-

tyostd huoltajan kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)
4.3 Osallisuus

THL:n julkaisussa "Mité osallisuus on? Osallisuuden viitekehystd rakentamassa"
(Isola, Kaartinen, Leemann, L&&peri, Schneider, Valtari ja Keto-Toikoi 2017) osal-
lisuudella tarkoitetaan yksilén kuulumista johonkin kokonaisuuteen, jonka kautta
hanelle taataan erilaisia hyvinvoinnin perusehtoja. Tallaisilla hyvinvoinnin perus-
ehdoilla tarkoitetaan mm. kohtuullista toimeentuloa, perustarpeet tayttavaa asuntoa,
mieleké&sté koulutusta ja harrastustoimintaa sek& muita yhteiskunnan tuottamia pal-
veluita. Tdméa kokonaisuus myos edistéda yksilon elaman merkityksellisyytta vuo-
rovaikutussuhteiden kautta. Osallisuuden kautta yksildlle taataan mahdollisuus vai-
kuttaa oman eldménsa kulkuun, tuotettaviin palveluihin, yhteisiin asioihin ja toi-

mintoihin.

Kun osallisuuden perusedellytykset tayttyvét, ilmenee osallisuus yksilon paatosval-
tana, jolla tarkoitetaan yksilén mahdollisuutta sdddelld olemistaan ja tekemistééan
sekd toimintaympéristona, jonka yksilo kokee itselleen ymmarrettavéksi, hallitta-

vaksi, ja jonka toimintaa hénell& on mahdollisuus ennakoida. Yksi osallisuuden
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keskeinen ilmentymé on yksilon kyky vaikuttaa asioihin, jotka ovat hanest itses-
tdan katsottuna ulkopuolisia. Ideaali tilanteessa osallisuus ilmenee myds yksilon
mahdollisuutena liittyéd sosiaalisesti vastavuoroisiin suhteisiin ja ndiden avulla yh-
teiseen hyvaén seka osallistumaan merkityksellisyyden luomiseen ja kokemiseen

paikallisella tasolla. (Isola ym. 2017.)

Osallisuus voidaan nahda tavoitteena ja prosessina. Osallisuudella ndhd&an olevan
kolme perusedellytystd. Néaista ensimmadisen katsotaan olevan yksilon toimeentu-
lon, hyvinvointipalveluiden ja turvallisuuden takaaminen. Toisena osallisuuden pe-
rusedellytyksend nahdaén yhteiskunnan resurssien seka toimintamahdollisuuksien
jakautuminen oikeudenmukaisesti. Ndiden toimintamahdollisuuksien avulla yksi-
I611& on mahdollisuus vaikuttaa elaméénsa. Kolmas ja viimeinen osallisuuden pe-
rusedellytys on yksilon kiinnittyminen yhteiskuntaan, kokemus yhteisollisyydesta
ja osallisuudesta. Osallisuuden maara yksilon elamassé ei ole vakio, vaan siihen
vaikuttavat yksilon elaman vaiheet. (Era 2013.) T&ssd opinnadytetydssa tarkaste-

lemme osallisuutta lapsuuden nakdkulmasta.
4.4 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa osallisuus on parhaimmillaan kasvatusyhteisossé vallitseva
toimintakulttuuri, jossa yksilélla on vapaus osallistua omien kykyjensa ja halujensa
mukaisesti. Tallainen toimintayhteisd kuulee yksiloa ja tukee seké kunnioittaa ha-
nen mahdollisuuksiaan osallistua yhteiseen toimintaan ja sitd koskevaan paatoksen-
tekoon. Yksilolla on oikeus olla mukana toimintaké&yténtdjen ja uusien oppimispol-
kujen luomisessa, ja héntd kannustetaan osallistumaan. (Roos 2016, 91.) Nykyhet-
kessa lapsen kuulemisesta ja tdman aktiivisesta osallisuudesta on tullut keskeinen
osa varhaiskasvatustoiminnalle asetettuja vaatimuksia ja pedagogiikan kaytantoa

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.).

Varhaiskasvattajan tyotehtéviin kuuluu lapsen osallisuuden edistdminen. T&té to-
teutetaan turvaamalla lapsen mahdollisuus mielekk&&seen toimintaan Kiireetto-
maéssa ilmapiirissd, jossa han saa kokea olevansa osa paivakodin yhteisoa. Varhais-

kasvattajan tulee myds huolehtia, ettéd lasta arvostetaan, hanet hyvaksytdédn omana
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itsendén, tulee kuulluksi ja ndhdyksi ja tat4 kautta saa vahvistusta terveelle itsetun-
nolle. (Jarvinen ja Mikkola 2015, 13.)

Jarvisen ja Mikkolan kirjassa (2015) ”Oletko sd meiddn kaa?” on listattu osalli-
suutta varhaiskasvatuksessa edistavié tyotapoja. Tyotavat on jaettu toiminnallisia
tavoitteita tukeviin ja vuorovaikutusta tukeviin menetelmiin. Varhaiskasvattaja voi
tukea osallisuuden toiminnallisia tavoitteita ottamalla lapset mukaan suunnitteluun
ja toiminnan toteutukseen, varmistamalla ryhman turvallisuuden, puuttumalla lap-
siryhmaén sisaiseen kiusaamiseen, tukemalla lasten valisia ystavyyssuhteita, muok-
kaamalla oppimisymparistod sellaiseksi, ettd se tukee lasten mahdollisia tarpeita
parhaalla mahdollisella tavalla, pienryhmétoiminnalla, leikkipedagogiikan vahvis-

tamisella ja péivajarjestyksen joustavuudella.

Osallisuudessa toisiinsa yhdistyvét, aikuisten luomat, toimintaa kannattelevat ra-
kenteet seka lasten keskinéinen vertaiskulttuuri. Varhaiskasvatuksen siséll& tapah-
tuvalle toiminnalle on madritelty raamit, jotka mahdollistavat seka suunnitellun etta
spontaanin toiminnan ja lapsen ja aikuisen vélisen kohtaamisen. Tallgin paivarytmi
on riittdvan valja ja joustava, mutta silti vakaa ja rutinoitunut. Kasvattajat ovat ai-
dosti kiinnostuneita lasten vertaiskulttuurista ja pyrkivat tukemaan sitd paivittai-
sessé toiminnassa. (Jarvinen ja Mikkola 2015, 18.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen ytimena voidaan pitéa educare-ajatusta, joka tar-
koittaa hoidosta kasvatuksesta ja opetuksesta muodostuvaa kokonaisuutta. Suoma-
lainen varhaiskasvatus perustuu lapsilahtiseen pedagogiikkaan ja sen soveltami-
seen kaytannossa. Lapsilahtoiselld pedagogiikalla tarkoitetaan varhaiskasvatusta,
joka on lasten nékoisté ja joka pohjautuu lasten kuulemisella ja heidan ideoittensa
sekd tarpeittensa huomioimisella. Lapsilahtdisen pedagogiikan katsotaan paranta-
van lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa seka opetuksessa ja sen suunnittelussa.
(Roos 2016, 52.)

Kun puhutaan lasten osallisuuden lisddmisesta varhaiskasvatuksessa, tulee varhais-
kasvattajan painottaa havainnointia lapsen kanssa kéytavissa keskusteluissa. Pelkk&

toiminnan, tuokioiden ja oppimistulosten tarkkailu ei kerro lasten tunteista ja aja-
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tuksista riittavasti. Jotta havainnointia voitaisiin pitd4 lapsen osallisuutta paranta-
vana, tulee lasta rohkaista ja ohjata kertomaan omista havainnoistaan, paatelmis-
taan, mielipiteistadn ja ajatuksistaan. Lasta on kannustettava ryhméssa tapahtuvaan
tunteiden ja toiveiden ilmaisuun. Lapsen kertomalle on myds pantava painoarvoa
jasen on tietyissa maarin vaikutettava paivékodin arkeen, jotta lapsi ymmaértaa, etta
hanen ajatuksillaan on merkitysta. (Roos 2016, 15, 52, 54.)

Osallisuuden perusta rakentuu vuorovaikutuksen varaa. Varhaiskasvatusta suunni-
teltaessa on tarkeaa kiinnittdd huomioita siihen, ettd vaikka paivékodin arki on paa-
saantoisesti aikuislahtoistd, nahdaéan lasten osallisuus tarkedna arvona. Lapsiryh-
man paivittaista toimintaa suunniteltaessa on tarkeaa kiinnittd4 huomiota siihen, ke-
nen ehdoilla ja aloitteesta vuorovaikutus rakentuu. Vuorovaikutus, joka tukee lap-
sen osallisuutta, keskittyy lapsen kuuntelemiseen, kannustamiseen ja rohkaisemi-
seen, lapsen innostamiseen ja tdman lohduttamiseen. Lapsiléhtoisessa vuorovaiku-
tuksessa keskustelulla ja leikkimiselld seké kasvattajan ilmeilld, eleilld ja kaytok-
selld on suuri merkitys. (Roos 2016, 52, 54-55, 63.)

Lapsen osallisuutta paivékotiarjessa voidaan edistaa erilaisilla keskustelevilla ja
kuuntelevilla tydmenetelmilld. Esimerkking téallaisista menetelmistd voidaan kayt-
t44 tdman opinndytetyon kannalta keskeistd osallistavaa menetelmad, sadutusta.
(Jarvinen ja Mikkola 2015, 19.)

4.5 Sadutus

Sadutus on tapa tutustua lapseen, osoittaa kiinnostusta ja arvostusta lapsen mielipi-
teistd ja maailmasta sekd innostaa ja vahvistaa luottamusta lapsen omiin ajatuksiin
jandkemyksiin (Karlsson 2014, 29). Sadutusmenetelman teorialla on yhtymékohtia
dialogisuuteen, narratiivisuuteen, leikillisyyteen, sosiokulttuurisuuteen, lapsuuden-
tutkimukseen ja vauvatutkimukseen, ja sen teoreettinen tausta on sosiokulttuuri-
sessa lapsinakokulmaisessa lapsuudentutkimuksessa ja kulttuuritutkimuksessa. Sa-
dutusmenetelmad sai alkunsa suomalaisen koulupsykologin, Monika Riihelén, aloit-
teesta 1980-luvulla. (Ropo ja Huttunen 2013, 174-175.)
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Sadutus menetelméné perustuu tutkimustulosten pohjalta maéariteltyihin késityksiin
lapsesta ja aikuisesta sek& heidan keskindisesta toiminnastaan. Sadutuksella halu-
taan tuoda esiin lapsen itsensa tarkeéksi kokema tieto siita, millaisia he lapsina ovat,
miten he toimivat, millaisina he nékevat aikuisten toiminnan ja millainen on aikui-
sen osuus yhteisestd toiminnasta. Sadutuksen avulla pyritddn samaan vastauksia
mm. sellaisiin kysymyksiin kuin, miten ihminen kasvaa, milla tavalla han oppii,
muuttuu ja miten hén eri lapsuuden vaiheissa toimii. Sadutuksen avulla halutaan
my0s syventad ymmarrysté leikistd ja sen merkityksestéd lapsen tapaan hahmottaa

ja ymmartad ymparoivad maailmaa. (Karlsson 2014, 177.)

Sadutus ndhdé&an hyvana menetelmané osallisuuden ja oppimisen lisédmiseen, silla
on tutkittu, ettd ihmisen oma aktiivisuus ja pyrkimys etsia kysymyksiinsé vastauk-
sia tukee oppimista. Sadutus menetelmana lisdd myds toisen kuulemista arjessa ja
nostaa esiin timan nakemyksia ja ajatuksia. Sadutuksen my6td ndma muuttuvat ar-
vokkaiksi ja varteenotettaviksi, silla ne kuullaan ja kirjataan muistiin. (Karlsson
2014, 176.) Sadutuksen avulla tuotettu kertomus on yksildlle luontainen tapa orga-
nisoida ja jasentdd kokemuksiamme ja oppimaamme. Kerronnan avulla konst-
ruoimme ja vahvistamme kasitystimme meitd ympéaroivasta yhteisosta ja itses-

tdmme suhteessa siihen. (Ropo ja Huttunen 2013, 172.)

Sadutuksessa on keskeista ohjeistaa saduttajaa eli henkil64, joka toimii sadun kuu-
lijana ja kirjaajana. Menetelméssa kertojalla on mahdollisuus esittaa hanelle itsel-
leen tarkeitd asioita valitsemallaan tavalla. Tilanteessa, jossa sadutus tapahtuu, tulee
antaa aikaa ja tilaa aktiiviselle kuuntelemiselle. Kerrottu satu dokumentoidaan ker-
tojan ehdoilla ja saduttaja myo6téeldad kerrottua tarinaa. Tallaisien menetelman
avulla pyritaan lisaamaan dialogisuutta kasvatettavan ja kasvattajan valisessa suh-
teessa. (Ropo ja Huttunen 2013, 174.)

Dialogisuuden liséksi sadutus edistédé kykya kuunnella ja ymmartéé toista, kehittaa
myotaelamisen taitoa ja lisad yksilollisyyden kokemusta (Ropo ja Huttunen 2013,
174). Yksilollisyyden lisaksi sadutuksen avulla voidaan myos luoda tunnetta yhtei-

sOllisyydestd. Karlssonin (2014, 227) mukaan sadutuksessa toisiinsa yhdistyvat
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kuuntelu ja toisen arvostaminen, yhdessa tekeminen ja kokeminen, asioiden ty6sta-

minen ja oppiminen sek& nauttiminen nykyhetkessé.

Sadutus rikastaa lasten ilmaisua. Sadutus laajentaa lasten sanavarastoa, opettaa uu-
sia kasitteita ja lisaa kielellista tietoisuutta. Saduttamalla voidaan myds kannustaa
lasta mielikuvituksen kéayttoon ja sitd kautta moniulotteiseen kerrontaan. Sadutuk-
sen dialogisuus lisdé lasten kommunikointitaitoja ja saduttajan antama esimerkki
aktiivisesta kuuntelusta opettaa keskindista arvostusta. Koska sadutus on pitkalle
lapsijohtoinen menetelmd, vahvistaa se lasten aloitteellisuutta ja aktiivisuutta pai-
vakotiarjessa (Karlsson 2914, 226-227.)

4,6 Sadutusmenetelma

Sadutusmenetelman voidaan katsoa rakentuvan kuudelle eri ulottuvuudelle. Naistéa
ulottuvuuksista ensimmadinen on kerronnan vapaus. Kerronnan vapaudella tarkoite-
taan sitg, ettd sadutettavalla on oikeus kertoa merkityksellisiksi kokemistaan asiois-
taan haluamallaan tavalla. Seuraavaa ulottuvuutta kutsutaan hiljaiseksi tiedoksi ja
sisdisen danen nakyville tuomiseksi. Télla tarkoitetaan sen tiedon esille tuomista ja
ylos kirjaamista, joka vain kertojalla on. Sadutustilanteessa kuulija on kiinnostunut

juuri tasta tiedosta.

Kolmas sadutusmenetelmén ulottuvuus on lasten rooli kulttuurin ja tiedon tuotta-
jina. Lasten tuotoksissa on havaittavissa yhtaldisia kulttuurin tuottamisen kannalta
tarkeita elementteja kuin aikuisilla. Sadutus ja sen avulla tuotetut teokset luovat
kollektiivista tietoa ja kulttuuria. Neljantend sadutusmenetelman ulottuvuutena pi-
detddn kokemusten jasentymista kerronnan avulla. Sadutus antaa dialogisen ker-
ronnan kautta lapselle keinon kuvailla omia kokemuksiaan ja elamismaailmaansa.
Viides sadutuksen ulottuvuus on sadutuksen vastavuoroisuus ja sadutettavan aktii-
vinen kuunteleminen. Huolimatta siit4, millainen toimintakulttuuri péivakodissa
vallitsee, luodaan sadutustilanteesta vastavuoroinen ja molempia osapuolia arvos-
tava. Viimeinen ulottuvuus on kertojan ja kirjaajan vélisen dialogisen kohtaamisen

prosessin voimaannuttavuus ja vapauttavuus. (Ropo ja Huttunen 2013, 175-176).
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Sadutusmenetelma toteutetaan neljdn vaiheen kautta (Ropo ja Huttunen 2013,
176.). Ensimmadinen ndista vaiheista on kertominen. Tdémén vaiheen aikana sadut-
tajana toimiva, tassé tapauksessa varhaiskasvattaja, pyytééd lyhyesti kertojaa eli
lasta, kertomaan héanelle sadun. Saduttaja ei ensimmaisessé vaiheessa esitd kysy-
myksid vaan pyrkii rohkaisemaan lasta tarinan kerrontaan. Tamé tapahtuu hénen
oman kéytOoksenséa kautta. Saduttajan tulee osoittaa innostusta eleill4. Saduttajan
toiminnan tulee viestittdd halusta kuulla lasta. Tamén jélkeen hén ohjeistaa lasta
lyhyesti siihen, mité han aikoo itse tehda kerronnan aikana. Saduttaja kertoo Kirjaa-
vansa sadutettavan tarinan yl0s sanatarkasti, juuri sellaisena kuin se hdnelle kerro-
taan. (Karlsson 2014, 26-27.)

Sadutuksen toinen vaihe on sadun yldskirjaaminen Koska péaatdsvalta tarinan ku-
lusta on kertojalla, tulee satu kirjata ylos juuri niitd sanoja ja lauserakenteita kayt-
téen, jotka sadutettava lapsi on valinnut. Kirjaajan ei tule korjata esim. kieliopillisia
virheitd tai vaarin lausuttuja sanoja. (Ropo ja Huttunen, 2013, 177.) Kirjoittamalla
tarina korjaamatta ja lapsen ehdoin saduttaja osoittaa arvostavansa lasta hénen
omana itsenadn. Satua ylos kirjattaessa on tarked ottaa huomioon, etta kirjoittami-
sen tulisi tapahtua sellaisella tavalla, ettd lapsi saa ndhdd oman puhutun tarinansa
muuttuvan Kkirjoitetuksi kieleksi. Saduttajan tulee myds muistaa pyytéaé lapselta lupa
tarinan ylos kirjaamiseen. Molemminpuolinen avoimuus on sadutuksessa térkeaa ja
se auttaa luomaan luottamuksellista ilmapiirida paivékodin sisalla. (Karlsson
2014,29-39.)

Kolmas vaihe sadutuksessa on tarinan &anen lukeminen sadutettavalle (Ropo ja
Huttunen 2013, 177). Tassa vaiheessa saduttaja lukee ylos kirjaamansa tarinan
kayttden juuri niitd sanoja, joita lapsi hetked aikaisemmin kéaytti. Nain lapselle
konkretisoituu, kuinka h&nen kertomastaan tarinasta luotiin oikea satu. T&ssa vai-
heessa lapsi kuulee, millainen hénen tuottamastaan tarinasta tuli. Jos lapsi haluaa
muuttaa jotain kertomassaan tarinassa sen kuultuaan, tulee saduttajan korjata tekstia
lapsen halujen mukaisesti. (Karlsson 2014, 43.) Tama on neljas ja viimeinen vaihe.
Jokaisen korjauksen jélkeen tarina luetaan lapselle uudestaan niin kauan, kunnes

sadutettava itse on tyytyvéinen (Ropo ja Huttunen 2013, 177.)
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Sadutukseen liitetdadn usein vield viides vaihe, jolloin tarina julkaistaan, jos sadutet-
tava sitd toivoo. Tdma voidaan toteuttaa lukemalla tarina esim. lapsen omassa ver-
taisryhmaéssa asettamalla kirjoitettu tarina paivakodin seinélle tai kokoamalla kaikKi
vertaisryhmaén tarinat yhdeksi julkaisuksi, joka jaetaan vanhemmille. (Ropo ja Hut-
tunen 2013, 177.) Tassa vaiheessa tulee huomioida lapsen tekijanoikeus hénen
omaa satuaan koskien. Tarinan julkaisu paivékodin ulkopuolella vaatii julkaisu-
luvan myds lapsen vanhemmalta. Sadun julkaiseminen on tapa osoittaa, etta lapsen
kerronnalla on merkitysta ja se on aikuiselle tdrkedd. Tarinan julkaisu kasvattaa lap-
sen itsetuntoa ja vahvistaa hanen uskoaan omiin kykyihinsa. Kertomukset tulisi jul-
kaista sellaisella tavalla, ettd lapsen on itsensé helppo ndhdé ja paasta kasiksi omaan
kertomukseensa, jotta hdn voi esitelld sitd esim. vertaisilleen tai vanhemmilleen.
(Karlsson 2014, 37-39.)

Vaikka sadutus koetaan ensisijaisesti lasten osallisuutta ja paivakodin arkea paran-
tavana menetelménd, on siind myds omat haasteensa. Ropon ja Huttusen (2013,
191) teoksessa tuodaan esiin opettajien kokemuksia sadutuksen haasteista koulu-
maailmassa. Yleisin sadutuksen haasteeksi mielletty tekija on aikapula. Opettajat
kokivat kouluarjen kiireiseksi ja aikuisten mééran liian vahaiseksi siihen, etta sa-
dutukselle olisi I0ydetty luontevasti aikaa. Sadutustuokioissa onkin usein kaytetty
apuna valitunteja, kouluavustajia, erityisopettajia, vanhempia ja esim. Kummioppi-

laita.

Toinen esiin noussut ongelma on opettajien kokema luottamuksen puute oppilasta
kohtaan. Vaikeaksi koetaan totutusta auktoriteettiasemasta luopuminen ja vallan
siirto oppilaalle. Opettajan tulee kyetd odottamaan ja hiljaiseen kuunteluun siita
huolimatta, ettd lapsen voi olla vaikea keskittya ja han esimerkiksi keikkuu tuolilla.
Opettajat kokevat vaikeaksi olla puuttumatta oppilaan kayttdytymiseen. Opettajan
tulee muistaa, ettd sadutus on oppilaalle vapaaehtoista. Sadutusmenetelmd antaa
myos luvan olla kertomatta tarinaa. (Ropo ja Huttunen 2013, 191-192.)

Erityisesti sadutusta aloittelevat opettajat ovat kohdanneet pettymyksia liittyen sa-
dutuksella tuotettujen kertomusten aiheeseen, kielenkdyttoon ja kestoon. Sadutus
poikkeaa menetelmand totutusta kouluopetuksesta, silld tuotokselle ei ole asetettu
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ennalta maériteltya tavoitetta. Lasten tarinat saattoivat kasitell& koulussa kiellettyja
aiheita, kuten esim. vékivaltaa ja vessahuumoria, minka opettajat kokivat haasteel-
liseksi. (Ropo ja Huttunen, 191-192.)

Haasteena voidaan kokea myds kuuntelemiseen liittyvét ongelmat. Sadutustilan-
teesta ei valttdmattd muodostu vastavuoroista, jolloin kuulija ja kertoja eivat koh-
taakaan. Kohtaaminen voi myos tapahtua vain kuulijan ehdoilla. Tdm4 ei kuiten-
kaan tue sadutuksen tarkoitusta. Kenenk&an kerrontaa ei tule arvostella, vaan kaikki
lauseet hyvaksytaan sellaisina kuin sadutettava on ne esittanyt. (Ropo ja Huttunen
2013, 192-193))

Ropon ja Huttusen (2013, 191) tutkimus toteutettiin koulumaailmassa ja siihen
osallistuivat varhaiskasvattajien ja varhaiskasvatuksen oppilaiden sijaan opettajia
ja peruskoulua kéayvé oppilaita. Vaikka kohderyhma téssa tutkimuksessa eroaa hie-
man omastamme, varhaiskasvatuksen toteutukseen osallistuvista lapsista ja aikui-
sista, koemme tulosten olevan tésté huolimatta sovellettavissa myds omaan kohde-

ryhmaamme.

Ajanpuute, arjen Kiireellisyys, henkilokunnan resurssien rajallisuus, luottamuksen
puute tilanteessa, joka vaatii auktoriteetin luovuttamista sadutettavalle lapselle ja
mahdolliset satuun liittyvat ongelman, kuten epéasiallinen kielenkéytto, sadun pi-
tuus tai sadutettavan haluttomuus kerrontaan ovat kaikki haasteita, joita myos var-

haiskasvatuksen kentalla tydskenteleva saduttaja voi lapsen kanssa kohdata.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyona lahdettiin tuottamaan opasta, jonka pohjalta toteutetulla sadutuk-
sella voidaan edistad lasten osallisuuden maaréé varhaiskasvatuksessa. Lapsen
osallisuus ja sen toteutuminen ovat varhaiskasvatuksessa térkea arvo. Lapsen oi-
keudesta osallisuuteen mainitaan niin YK:n lastenoikeuksien sopimuksessa kuin
Suomen varhaiskasvatuslaissa ja opetushallituksen laatimassa varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteissa.

Toiminnallisen opinnéytetyon tarkoituksena oli tuottaa helppokayttdinen ja yksin-
kertainen, mutta laajaan teoriatietoon pohjautuva opas, joka edistaa sadutusmetodin
oikeanlaista kéayttod paivakodeissa. Sadutuksen ja sen hyotyjen kartoittamiseen
kaytettiin narratiivista kirjallisuuskatsausta, jonka pohjalta luotiin toiminnallinen
sadutusopas. Kirjallisuuskatsauksessa keskityttiin sadutuksen teoriaan, sen pohjalta

tehtyihin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, varhaiskasvatukseen seka osallisuuteen.

Varhaiskasvatusta tutkittiin osana Kkirjallisuuskatsausta, koska toiminnallinen
osuus, sadutusopas, suunnattiin varhaiskasvatuksen kentélla tyoskentelevalle am-
mattilaiselle. Tdman takia varhaiskasvatuksen koettiin olevan térked osa oppaan
teoreettista viitekehysta ja sité kautta kirjallisuuskatsausta.

Koska yksi oikein toteutetun sadutuksen suurimmista hyodyista on lasten osalli-
suuden edistdminen varhaiskasvatuksessa, osallisuus pééatettiin ottaa myds osaksi
teoriapohjaa ja kirjallisuuskatsausta. Lapsen osallisuus ja sen toteutuminen on var-
haiskasvatuksessa tarked arvo. Lapsen oikeudesta osallisuuteen mainitaan niin
YK:n lastenoikeuksien sopimuksessa kuin Suomen varhaiskasvatuslaissa ja opetus-

hallituksen laatimassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.
5.1 Tutkimusmenetelma

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on tapa analysoida jo olemassa olevaa kirjallista
aineistoa. Kirjallisuuskatsaus pitaa sisélldédn kolme eri perustyyppia: kuvaileva Kir-

jallisuuskatsaus, systemaattinen Kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. (Salminen
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2011, 6.) Tass& opinnaytetydssa kaytettiin kuvailevan Kirjallisuuskatsauksen narra-

tiivista orientaatiota.

Narratiivinen Kirjallisuuskatsaus toimii yleiskatsauksellisena menetelména valitun
aiheen tarkastelussa. Sen avulla mahdollistetaan tutkittavan ilmion laaja ja koko-
naisvaltainen kuvaus jo olemassa olevan tiedon ja tutkimusten perusteella. Narra-
titvinen kirjallisuuskatsaus antaa joustavuutta aineiston valintaan, silla aineiston ei
tarvitse noudattaa yhtendistd teemaa tai tyylia, vaan samassa tutkimuksessa voidaan
kayttaa kirjoja, tieteellisia julkaisuja, yksittdisia hankkeita ja esimerkiksi lakeja.
Parhaimmillaan narratiivinen kirjallisuuskatsaus tuo esille aiheen yleisluonteen ja
jasentaé siité saatavilla olevan informaation siten, etta lukijalle vélittyy selked ko-
konaiskuva tutkitusta aiheesta. (Salminen 2011, 3-5; Johansson, Axelin, Stolt ja
Aari 2007, 3.)

Narratiivista Kirjallisuuskatsausta voidaan lahted toteuttamaan kolmella eri tavalla.
Nama tavat ovat yleiskatsaus, toimituksellinen katsaus ja kommentoiva katsaus.
Néista kolmesta yleiskatsaus on laajin ja perinteisesti puolueettomin, aiempia teh-
tyja tutkimuksia tiivistava ja johdonmukainen kokonaisuus. Toimituksellista kat-
sausta voidaan kayttaa esim. rajattua aihetta kasittelevan tutkimuksen liitteend. Se
on suppea ja toimii isompaa kokonaisuutta tukevana teoreettisena viitekehyksena.
Kommentoiva katsaus on usein asiantuntija tekema narratiivinen katsaus, jonka on
tarkoitus herattda keskustelua esim. oman alan parissa. Kommentoivassa kirjalli-
suuskatsauksessa vaaraksi muodostuu kerdatyn informaation puolueellisuus ja yksi-

ulotteisuus. (Salminen 2011, 7.)

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin narratiivinen kirjallisuuskatsaus,
silla oppaasta haluttiin luoda kattava seké& olemassa olevaan materiaaliin ja tietoon
vahvasti pohjautuva. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii paivittdamaan tutkittua
tietoa, eikd tuottamaan uutta analyyttista tietoa aiheesta. Kokemusta sadutuksen so-
veltamisesta kdytdntoon oppaan tekijoilta 10ytyy, mutta on koettu, ettd teoriapohja
on puutteellinen. Tyokentalld sadutus koetaan positiivisena tydmenetelmand, mutta
tdma ei tunnu pohjautuvan sadutuksen tutkimuksesta saatuun tietoon. Koska sa-

dutuksen teoreettinen viitekehys on puutteellinen, sadutusta ei valttdmatta toteuteta
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oikein tai hyddynnetd parhaalla mahdollisella tavalla. Tdmé saattaa jatt&a pois me-
netelmélle tarkeitd vaiheita ja sit4 toteutetaan vain osittain. Talla opinnéytetyo6lla
haluttiin tuottaa jasennelty katsaus sadutuksen teoreettisesta viitekehyksesta jo ole-

massa olevan tiedon pohjalta.

Koska sadutuksesta haluttiin tuottaa mahdollisimman kokonaisvaltainen kuvaus sa-
dutuksen merkityksestd osallisuuteen, koettiin ettd opinndytetyond suoritettava
kenttatutkimus olisi jaanyt lilan suppeaksi. Jos olisi haluttu tutkia sadutusta ilmiona,
olisi se vaatinut laajan ja useita vuosia kestévén tutkimuksen. Aihe koettiin kuiten-
kin tarkedksi ja tarpeelliseksi, joten sadutusta péatettiin lahestya narratiivisen Kir-

jallisuuskatsauksen keinoin.

Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on havaittavissa kaikkia Salmisen erittele-
mié toteutustapoja, joita ovat yleiskatsaus, toimituksellinen katsaus ja kommen-
toiva katsaus. Opinndytetyon toivotaan herattdvan keskustelua varhaiskasvatuksen

alalla, mutta pyrimme silti tekemaén siitd mahdollisimman laajan ja objektiivisen.
5.2 Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimusongelmaa lahdettiin késittelemaan narratiivisen Kirjallisuuskatsauksen
keinoin. Kirjallisuuskatsauksesta kerétyn materiaalin analysointiin k&ytettiin sisél-
I6nanalyysid. Siséllonanalyysi on laadullisen tutkimuksenteon perusmenetelma,
jolla analysoidaan késiteltdvaa aineistoa. Siséllonanalyysid voidaan toteuttaa ai-
neistolahtdisesti, teorialahtdisesti tai teoriaohjaavasti. (Tuomi & Sarajérvi 20009,

91-95.) Téssa kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin aineistoléhtoista sisallonanalyysia.

Aineistoléht6inen sisallonanalysointi tarkoittaa induktiivista analysointitapaa, jossa
analyysin teko ohjautuu kéytettavan aineiston perusteella. Analyysin tarkoituksena
on nostaa aineistosta esiin sen keskeisimmat asiat ja teemat. Aineistolahtoista sisal-
toanalyysia tehtéessé tulee ottaa huomioon, ettd teemat valitaan aineiston perus-
teella, siitd riippumatta, miten ne linkittyvat aiempiin tutkimuksiin tai toisiinsa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)
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Aineistol&htoinen sisallénanalyysi tapahtuu kolmivaiheisesti. Ensimmaisessa vai-
heessa pelkistettiin kerétty aineiston, eli redusoitiin tutkittava materiaali sen oleel-
liseen siséltoon ja merkittiin se ylos. Taman jalkeen oleellinen sisélto pelkistettiin
kirjoittamalla ylos aiemmin merkityt kohdat yksinkertaiseen muotoon. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109.)

Analyysin seuraavassa vaiheessa toteutettiin klusterointi. Edellisessé vaiheessa pel-
Kistetyn aineiston oleellinen siséltd ryhmiteltiin alaluokkiin etsien yhtélaisyyksié ja
eroavaisuuksia siten, ettd ne kohdat, joilla oli samankaltainen merkitys, muodosti-
vat alaluokan. Analyysin viimeisessé vaiheessa muodostettiin ylaluokkia alaluok-
kien pohjalta, ja ylaluokkien pohjalta muodostettiin paéluokka. Tété vaihetta kut-

sutaan tutkimuksessa abstrahoinniksi. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 109-110.)

Kirjallisuuskatsauksen ja aineistolahtdisen siséllénanalyysin nostamat teemat tuke-
vat lapsilahtoista pedagogiikkaa ja nivoutuvat yhteen oikein toteutetun sadutuksen
hyotyjen kanssa. Tdman pohjalta paadyttiin valitsemaan opinnédytetydn toiminnal-

liseksi osuudeksi sadutusopas varhaiskasvattajille.
5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Edellytys hyvélle tutkimukselle on tieteellisten kdytant6jen noudattaminen (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2013, 6-7.). Opinndytety0dssé pyritdan kiinnittdméaan
huomiota aineiston ajankohtaisuuteen. Aineistoissa, jotka kasittelevat varhaiskas-
vattajan tyotd, varhaiskasvatusta ja sitd ohjaavia lakeja, pyrittiin valitsemaan Kirjal-
lisuutta ja tutkimuksia, joissa on huomioitu vuoden 2018 varhaiskasvatuslakimuu-
tos. (Opetus- ja kulttuuriministerio. Viitattu 21.2.2020.)

Aineiston valinnassa painotettiin julkaisuvuotta ja tavoitteena oli perustaa opinnay-
tety0 aineistoon, joka on julkaistu viimeisen kymmenen vuoden siséll&, koska var-
haiskasvatuksen koettiin olevan murrosvaiheessa. (Alila, Eskelinen, Estola, Kahi-
luoto, Kinos, Pekuri, Polvinen, Laaksonen & Lamberg 2014, 8, 12, 15-19.). Tietty-
jen aiheiden, kuten esim. sadutusmenetelman, kohdalla haluttiin kuitenkin tarkas-
tella menetelman syntyé ja sen kehitystd, jonka vuoksi tdhan liittyen valittiin myds

vanhempaa materiaalia.
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Koska opinndytetydn pohjana on aineistoon perustuva kirjallisuuskatsaus, kiinni-
tettiin lahdekritiikkiin suurta huomiota. Tutkimusmenetelmaksi valittiin narratiivi-
sen kirjallisuuskatsaus, silla aineistoa haluttiin laajentaa koskemaan myds kirjalli-
suutta, joka ei tayté tieteellisen tutkimuksen kriteereja (Salminen 2011, 3-5; Johans-
son, Axelin, Stolt ja Aari 2007, 3.).

Kirjallisuuskatsaus kasittelee kokemuksiin pohjautuvaa ja vahén tutkittua sadutus-
menetelmaa. Tamén takia pidettiin tdrkednd, etté aineisto siséltdad muitakin kuin tie-
teellisia julkaisuja. Kaikkien julkaisujen kohdalla kiinnitettiin kuitenkin huomioita
tekijéan tai tekijoiden koulutukseen ja ammatilliseen kokemukseen seka se riitta-
vyyteen. Opinndytetyosta pyrittiin tuottamaan mahdollisimman luotettava tutkimus
valitsemalla aineistoksi kirjallisuutta, joka on kirjoitettu kielelld, jota ymmarretaan

sujuvasti. Tamén takia aineiston paakieleksi valikoitui suomi.

Opinnaytetyossa pyrittiin raportoimaan tutkimuksen eri vaiheet mahdollisimman
yksityiskohtaisesti, jotta tutkimuksen tulos olisi mahdollisimman totuudenmukai-
nen. Opinndytetydssa pyrittiin avoimuuteen listaamalla lahteet selkeésti. Kaikki
materiaali, joita tutkimuksessa kaytettiin, on jokaisen saatavilla. Koska aineisto on
kaikkien saatavilla, tutkimus on mahdollista toistaa. Kirjallisuuskatsauksena toteu-
tettava opinndytetyo tehdaén kirjallisuuskatsauksen tutkimusohjeita noudattaen.
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6 SADUTUSOPAS

Sadutusoppaan kokoaminen alkoi siitd, kun mietimme, millaista sadutusta olemme
néhneet pdivakodeissa toteutettavan ja milta se nayttaa sadutuksesta kerattyyn fak-
tatietoon verrattuna. Taman jalkeen I[&hdimme pohtimaan sitd, mitd saduttajan tulisi
tietdd, jotta sadutus toteutuisi siten, etté siitd olisi mahdollisimman paljon hyotya
saduttajalle seka sadutettavalle. Pd4adyimme toteuttamaan sadutusoppaan siten, etta
oppaan alussa pureudutaan lyhyesti sadutuksen teoriaan seka siihen, mita termille
sadutus tarkoitetaan.

Lyhyen teoriaosuuden jalkeen opas etenee vaiheittain. Sadutus voidaan jakaa vii-
teen vaiheeseen, joiden lapikaynti on sadutuksesta saatavan hyddyn kannalta tar-
kedd. T&ta havainnollistimme jakamalla oppaan viiteen eri vaiheeseen, joissa jokai-
sessa kaydaan lapi lyhyt teoria ké&sill4 olevasta vaiheesta, ohjeistus vaiheen konk-
reettisesta toteutuksesta sekd muutama esimerkki, joita saduttaja voi sellaisenaan
soveltaa sadutustuokion yhteydessa tai sen jéalkeen, ja jotka edistévat sadutuksesta

saatavaa hyotya.

Konkreettisten esimerkkien ja tarkkaan opastettujen vaiheiden avulla pyrimme
my06s madaltamaan kynnysta sadutuksen aloitukseen ja sen opetteluun. Oppaan lop-
puun olemme tehneet koonnin sadutuksen avulla saatavista hyddyista, seka siita,
miten nama parantavat lasten asemaa paivakotimaailmassa. Koonnista kdy myos

ilmi se, millainen rooli sadutuksella on naiden hyotyjen synnyssa.

Opas on luotu digitaaliseen muotoon, jotta sen kaytto olisi mahdollisimman vaiva-
tonta ja nykyaikaista paivakotiymparistoa palvelevaa. Opasta on mahdollista kayt-
tdd mm. puhelimella, tabletilla ja tietokoneella, eika sen kayttdonotto vaadi tulos-
tinta tai erillisten kéyttajatunnusten luontia. Oppaan digitaalinen muoto sopii myos
nykyaikaiseen varhaiskasvatusmaailmaan, silla lahes jokaisesta paivéakotiryhmésté
I6ytyy alypuhelin sek& tabletti. N&iden alylaitteiden kayttd on luonteva osa elé-

mé&édmme ja tulee kuuluvaan yha kiintedmmin tulevaisuuden tyoymparistdihimme.

Sadutusopasta kootessa keskityttiin siihen, ettd opas palvelee sellaista henkil94,

jolle sadutus aiheena on vieras. Opasta suunnittelussa kiinnitettiin huomiota myads
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sen kohderyhman ty6hon sek& tilanteisiin, joissa opasta todennékdisesti tullaan
kayttamaan. Naita tilanteita ovat varhaiskasvatuksen kentélla tyGskentelevien ly-
hyet suunnitteluhetket seké lasten kanssa toteutettavat sadutustuokion. Naita sil-
malla pitden oppaasta suunniteltiin ulkoasultaan mahdollisimman yksinkertainen ja
helppokayttdinen. Opasta suunniteltaessa oli my0s tarke&d, ettd oppaasta tehtiin
kaytannonlaheinen ja sellainen, ettd se tarjoaa lukijalleen valmiita tyokaluja sa-

dutuksen aloitukseen ja l&pivientiin.

Sadutusopas pyrittiin rakentamaan mahdollisimman selkedksi ja tiiviiksi laajasta
tietomé&arasta huolimatta, ja sen ulkoasussakin on pyritty huomioimaan helppokéayt-
toisyys. Opas on jaettu viiteen osaan; Sadutus, N&in sadutat, Sadutuksen vaiheet,
Sadutuksen hyodyt ja Liséa sadutuksesta. Osat etenevét loogisessa jarjestyksessa,
mutta opasta on silti mahdollista lukea missé tahansa haluamassaan jarjestyksessa.
Oppaan sivuille on lisétty interaktiivisia elementtejd, jotka ovat oikopolkuja muille
sivuille. Esimerkiksi aloitussivulle paasee jokaiselta oppaan sivulta 10ytyvéasté pie-
nesta talon kuvasta. Lisaksi kaikki oppaan viisi osiota ovat koko ajan nakyvisséa
sivun yléosassa, josta on helppo siirtya osiosta toiseen. Ajatuksena on, ettd opasta
ei my6hemmin tarvitsisi vélttdmatta lukea kokonaan, vaan siitd on helppo ja nopea

I0ytad tarvitsemansa kohta.

Sadutusoppaasta 16ytyy muitakin interaktiivisia elementtejd, jotka tarjoavat lukijal-
leen liséé tietoa, esimerkkejé tai vinkkeja sivun aiheeseen liittyen. Oppaasta |0ytyy
my®0s joitakin tekstikohtia, jotka toimivat interaktiivisten elementtien tavoin. Esi-
merkiksi oppaan viimeiseltd sivulta I0ytyy suoria linkkej& lisamateriaaliin muualla
internetissd sekd tdhan opinndytetyohon. Kaikki oppaan interaktiivisen elementit
ovat helposti tunnistettavissa, silla lahes kaikki reagoivat, kun hiiren vie interaktii-
visen kohdan pdalle. Sivun kaikki interaktiiviset elementit on mahdollista saada
esiin myos kuvakkeesta, joka ilmestyy, kun hiiren vie sivun oikeaan ylakulmaan.
Tama kuvake on nékyvissd oppaan ylakulmassa koko ajan, kun opasta kaytetaan
esimerkiksi tabletilla tai puhelimella. llman hiirtd kaikki muut interaktiiviset ele-
mentit eivat vélttdmatta reagoi vastaavasti, mutta toimivat samalla kuin tietoko-

neella. Tama saattaa vahan vaikuttaa interaktiivisten osien tunnistettavuuteen.
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Oppaassa on pyritty kKiinnittdm&an myos huomiota visuaalisuuteen varein ja kuvin
seka sivujen selkeydelld ja yhtenevaisyydelld. Kaikki oppaassa kaytetyt kuvat on
otettu kuvapankki Pixabaystd, jonka kuvat ovat tekijanoikeuksista vapaita. Jotkin
oppaan sivut sisaltavat runsaasti tekstia, ja siksi opasta tehdessa onkin pyritty kiin-
nittdmaan huomiota myads fonttien selkeyteen ja kokoon seka rivivéleihin. Oppaasta
on pyritty tekemddn selked, helppokéyttéinen ja sadutukseen innostava koko-

naisuus.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa kappaleessa kasittelemme opinndytetyOprosessin etenemistd, sen pohjalta
tehtyja johtopééatoksia sekd omaa ammatillista kasvuamme opinnéytetydprosessin
aikana. Kdymme lapi myds mahdollisia jatkotutkimusaiheita seké sitd, miten jo laa-

timaamme sadutusopasta olisi mahdollista kehittaa.

7.1 Sisallénanalyysin tulos

Alaluokat Ylaluokat Paidluokka

Dialogisuus

Vuorovaikutus

Mahdollisuus osallistua Aktiivinen ja osallistava
Osallisuus ja vaikuttaa itsed toimintakulttuuri
Vaikuttaminen koskeviin asioihin kasvatusyhteisossi ja

aktiivinen ja osallistava

Vertaisuus Tasa-arvon edistiminen pedagogiikka
Arvostus
Oppiminen

Kuvio 2:Alaluokat, ylaluokat ja paaluokka.

Kuviossa 2 on kuvattu aineistoldhtoisen sisallonanalyysin vaiheet ja tulos. Siind
esitellaan kirjallisuuskatsauksen aikana toistuvasti esiin nousevat teemat, jotka ovat
kuviossa nimetty alaluokiksi. Ylaluokiksi kuviossa on nimetty alaluokkine pohjalta
kootut tarkedat siséltomerkitykset. Lopuksi ylaluokkien sisaltémerkitykset pelkistet-

tiin yhdeksi padluokaksi, joka tuo esiin tutkitun aineiston keskeisimman sisallon.

Kuvion 2 mukaan kirjallisuuskatsauksen paaluokaksi muodostui Aktiivinen ja osal-
listava toimintakulttuuri kasvatusyhteisossa ja aktiivinen ja osallistava toiminta-
kulttuuri. Tdm& muodostui ylaluokkien Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseé
koskeviin asioihin seka Tasa-arvon edistaminen pohjalta. Ylaluokan Mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa itsed koskeviin asioihin alaluokkia ovat Dialogisuus ja vuo-
rovaikutus sek& Osallisuus, vaikuttaminen ja vertaisuus. Tasa-arvon edistdminen

ylaluokka muodostui alaluokkien Arvostus ja Oppiminen pohjalta.
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7.1.1 Alaluokat

Kuten kuviosta 2 kdy ilmi, aineiston sisélto pelkistettiin neljdén alaluokkaa. Namé
luokat muodostuivat aineistosta toistuvasti esiin nousevista teemoista seka sisalto-
merkityksistd, ja ovat sellaisenaan nimetty alaluokiksi. Alaluokkien teemat liittyvat

kiinteasti toisiinsa, ja niiden erottelu omiin luokkiinsa oli haasteellista.

Ensimmaiseksi alaluokaksi erottui dialogisuus ja vuorovaikutus. Dialogisuudella
voidaan tarkoittaa keskustelua tai prosessia, jossa annetaan, saadaan ja tuotetaan
yhdessa jotain merkityksellistd. Sadutusmenetelma, jossa korostuu arvostava kes-
kustelukulttuuri ja aktiivinen kuuntelu, pyrkii edistdmaan dialogisuutta kaantamalla
vuorovaikutustilanteen aikuisjohtoisesta lapsilahtoiseksi. (Ropo ja Huttunen 2013,
174.) Vuorovaikutus on vastavuoroista kommunikaatiota ja vaikuttamista, joka on

lahtdkohta osallisuudelle ja voi tukea lapsen osallisuutta (Roos 2016, 52).

Toinen alaluokka muodostui teemoista osallisuus, vaikuttaminen ja vertaisuus.
Osallisuutta voidaan kuvata yksiloén vapautena osallistua omien kykyjensd, halu-
jensa ja mahdollisuuksiensa mukaisesti yhteiseen toimintaan ja paatoksentekoon
toimintayhteisdssadn (Roos 2016, 91.). Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuus on
keskeisessa roolissa, ja varhaiskasvattajan tyotehtéviin kuuluu osallisuuden edista-
minen. Lasta on kuunneltava, tdmén ilmaisulle ja kerronnalle on annettava paino-
arvoa ja lasta on arvostettava seka hénet tulee hyvaksya omana itsendan. Nama
kaikki ovat edellytyksia osallisuudelle, vaikuttamiselle ja vertaisuudelle. (Jarvinen
ja Mikkola 2015, 13; Roos 2016, 15, 52, 54.)

Kuviosta 2 voidaan n&hdg, ettd arvostus ja oppiminen on madritelty omiksi ala-
luokikseen. Varhaiskasvatus pyrkii edistamaan lapsen valmiuksia ymmartaa ja kun-
nioittaa muita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet). Oikeanlainen sadutus voi
olla keino opettaa arvostusta. Sadutus rakentuu kuuntelun taidolle ja arvostavalle
keskustelukulttuurille. Se on tapa tutustua, osoittaa kiinnostusta ja arvostusta lapsen
ajatuksiin. Se valitta4 tunteen siitd, etti sadutettavaa arvostetaan omana itsenaan,

h&nta kuunnellaan ja hénen tuotoksensa on arvokasta, kun ne sellaisenaan Kirjoite-
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taan ylos ja mahdollisesti luetaan muille &&neen. Sadutuksen dialogisuus lis&é las-
ten vuorovaikutustaitoja ja opettaa samalla keskindista arvostusta. (Karlsson 2014,
29, 226-227.)

Neljés alaluokka on oppiminen. Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on tukea
edellytyksia lapsen oppimiselle seka edistaa elinikaista oppimista. Oppiminen voi-
daan n&hd& kokonaisvaltaisena ja aktiivisena toimijuutena, jossa yhdistyvat muun
muassa tiedot ja taidot, tunteet ja kokemukset seka kieli ja ajattelu. Oppiminen ta-
pahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympériston kanssa. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Sadutuksessa yhdistyvét yhdessa tekemi-
nen, kokeminen sekd asioiden tydstdminen ja oppiminen. Menetelm&& voidaan
kayttdd oppimista edistavdnd ja mittaavana keinona. Saannollisen sadutuksen
avulla voidaan myds tarkastella lasten oppimista ja ymmarrysta. Kasvattaja saa ku-
van siitd, kuinka lapset ovat sisaistdneet opetetun asian, ja miten he sen oppimansa
jalkeen nékevat. (Karlsson 2014, 226-227.)

7.1.2 Ylaluokat

Lasten mahdollisuus dialogisuuteen, vuorovaikutukseen, osallisuuteen, vertaisuu-
teen ja vaikuttamiseen péivakotiarjessa edistavat lapsilahtdista varhaiskasvatusta
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Kuten kuviosta 2 kay ilmi ndma4 te-
kijat nousivat kirjallisuuskatsauksessa toistuvasti esille ja ne klusteroitiin omaksi
ylaluokakseen. N&mé teemat kasittdvéan ylaluokan nimeksi annettiin "Mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa itsed koskeviin asioihin”.

Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsed koskeviin asioihin on yksi demokratian
kulmakivistd. Koska demokratia kuuluu jokaiselle maamme kansalaiselle, on lasten
oikeus osallistumiseen ja vaikuttamiseen heitd koskevissa asioissa otettava huomi-
oon myos varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)
Myds Suomen perustuslain momentissa 6 on tuotu esiin se, kuinka lasta tulee kas-
vatusympdristossaan kohdella: ”Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilging, ja
heiddn tulee saada vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti”.
Kun kasvatusyhteisdssé painotetaan dialogista ja demokraattista vuorovaikutusta,

paéasee myos lapsen dani kuuluville.
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Kirjallisuuskatsauksemme pohjalta sadutuksen nahtiin olevan sopiva tyovéline ta-
man tavoitteen saavuttamiseksi. Sadutusta voidaan toteuttaa kaikenikéisten lasten
kanssa ja siind huomioidaan automaattisesti lapsen ikétaso, silla hén saa kertoa asi-

oista oman valintansa mukaisella tavalla.

Opinnaytetyon toiminnallista osuutta suunniteltaessa ja toteuttaessa huomioitiin
tdma ylaluokka ja sen ké&sittdmat teemat. Oppaaseen siséllytettiin sellaisia ohjeita,
jotka tukevat dialogisuutta, vuorovaikutusta, osallisuutta, vertaisuutta ja vaikutta-
mista. Taman lisaksi oppaasta luotiin sellaisen, etta sitd hyodyntamalla sadutusta
on mahdollista toteuttaa tavalla, joka mahdollistaa lapsen osallistumisen ja vaikut-
tamisen hantd itseddn koskeviin asioihin. Tama toteutuu erityisesti ohjeistuksella,
joka koskee sadutuksesta saadun materiaalin dokumentointia ja sen hyddyntamista

paivéakodin arjen ja siihen siséltyvan toiminnan suunnittelussa.

Seuraavaksi muodostetulle ylaluokalle annettiin nimeksi “’tasa-arvon edistdminen”.
Tama yléluokka koostuu kolmesta kirjallisuuskatsauksessa toistuvasti esiin nouse-
vasta teemasta, joita ovat arvostus, oppiminen ja vertaisuus (kuvio 2). Vaikka ver-
taisuus on jo niputettu edelliseen alaluokkaan, néhtiin se tarkeana osana myds tasa-

arvon edistamista.

Varhaiskasvatusta toteutetaan Suomessa inklusiivisen toimintakulttuurin pohjalta.
Tama tarkoittaa tasa-arvon, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistamisté kaikilla
toiminnan osa-alueilla. Jotta tasa-arvo toteutuisi yhteiskunnassamme, tulee sita to-
teuttaa myos lasten kanssa toimiessa. Kasvattajan on tarkedd huomioida, etta varsi-
naisen opetuksen ohella h&nen sanavalintansa ja asenteensa siirtyvat lapselle. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)

Myos tatd ylaluokkaa ja niitd teemoja, joista se koostuu, voidaan tukea oikein to-
teutetulla sadutuksella. Sadutusopasta tehtdessé kiinnitettiin huomiota siihen, miten
oppaan avulla toteutetulla sadutuksella voidaan edistaa tasa-arvoa, keskinéista ar-

vostusta, uuden oppimista ja vertaisuutta.
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7.1.3 Paaluokka

Kuten kuvosta 2 kay ilmi, ylaluokkien perusteella maériteltiin paaluokaksi ~aktii-
vinen ja osallistava toimintakulttuuri kasvatusyhteisossd sekd pedagogiikassa”.
Kasvatusyhteison aktiivinen ja osallistava toimintakulttuuri ja sitd kunnioittava ty6-
tapa toteuttaa kaikkia aineiston klusteroinnissa esille nousseita teemoja. Toiminta-
kulttuuri oli myos itsesséan yksi niista teemoista, jotka nousivat kirjallisuuskatsauk-
sessa esille. Toimintakulttuuria ei kuitenkaan siséllytetty sellaisenaan alakasitteiden

joukkoon, silla toimintakulttuuri on usean eri tekijan summa.

Toimintakulttuuri on osallistavaa, kun varhaiskasvatustoiminta suunnitellaan sel-
laiseksi, etté se aktiivisesti huomioi lapsia ja heidan mielipiteitddn, antaa mahdolli-
suuden palautteen antoon seka valittaa lapselle kokemuksen siitd, ettd hénen aja-
tuksillaan ja toiveilla on kaytdnnon merkitys. Talla tarkoitetaan sitd, ettd pelkka
lapsen kuuleminen ja tdmén havainnointi sekd dokumentointi eivét vield itsessaan
riit4, vaan lapselta saatua palautetta ja kerrontaa tulee pyrkia soveltamaan kaytan-

non toteutukseen.

Sadutuksen avulla voidaan edistaa aktiivisen ja osallistavan toimintakulttuurin syn-
tya ja yllapitoa erilaisissa varhaiskasvatusyhteisoissa. Sita voidaan hyddyntaa pa-
lautteenantoon tai esimerkiksi uusien toimintaideoiden kehittelyyn. Sadutusopas on
luotu tdmaén Kirjallisuuskatsauksen pohjalta ja erityisesti aineiston analyysissa nous-

seita teemoja huomioiden.

Aktiivisella ja osallistavalla pedagogiikalla tarkoitetaan sellaista pedagogista ty6-
otetta, jossa lapsen yksil6llinen tapa oppia huomioidaan ja sité tuetaan. Lapsella on
siis mahdollisuus vaikuttaa my®s siihen, miten hanté opetetaan. Tdma kohta on sel-
laisenaan sovellettavissa sadutukseen, sill4 sadutus antaa lapsella mahdollisuuden
kasitell4 oppimaansa tai kokemaansa asiaa omalla tavallaan. Saduttava kasvattaja
nakee sadutuksen tuottaman tiedon avulla sen, kuinka lapsi on opetetun asian ym-

martanyt ja jasentanyt.
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7.2 Opinnaytety0prosessi

Opinnaytetyon suunnittelussa koimme térkedksi sen, ettd opinndytetydsta olisi kay-
tdnnon hydtya varhaiskasvatuksen kentalla. Tahdoimme myds valita aiheen, jonka
tutkiminen olisi meista kiinnostavaa ja jonka parissa pysyisimme motivoituneina.
Naista syisté aiheeksemme valikoitui sadutus, ja opinndytetydmme toteutettiin toi-

minnallisena opinndytetyond, sadutusoppaan muodossa.

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin syksylld 2019, mutta aihe tarkentui vasta tammi-
kuussa 2020. Koska halusimme luoda konkreettisen oppaan, perustimme opin-nay-
tetyon kirjallisuuteen ja tutkimusjulkaisuihin, jotta opas olisi mahdollisimman fak-
tapohjainen. Té&std syystda emme hakeneet toimeksiantajaa opinnaytetydllemme.
Opinnaytety6 syntyikin ilman yhteistydkumppaneita, jolla saattoi olla negatiivisia
vaikutuksia opinndytetydmme validiteettiin. Jos opinndytetydn tuotoksena syntynyt
sadutusopas olisi l&hetetty paivékoteihin ja siité olisi pyydetty varhaiskasvatuksen-

opettajan arvio, voisi oppaan kayttéarvo olla parempi.

Kuten projektille tekemastamme SWOT-analyysista (kuva 1) kay ilmi, 16ytyy opin-
naytetydomme projektiosuudesta vahvuuksia, mahdollisuuksia, heikkouksia ja uh-
kia. Koimme kuitenkin, ettd opinndytetydmme tuloksena syntyi opas, jonka vahva-
uudet ja kayttomahdollisuudet ovat sen uhkia ja heikkouksia suurempia. Kuten
SWOT-analyysi tuo esille, pyrimme varautumaan seka ennaltaechkéisemaan oppaan
kayttoa mahdollisesti uhkaavia asioita seké korjaamaan ja testaamaan oppaasta l0y-
tdmiemme heikkouksia. Oppaan heikkouden on myds otettu huomioon jatkotutki-

musaiheita mietittdessa.

Haastavinta opinndytetydssdmme oli sadutusta koskevan teorian l16ytdminen. Sa-
dutusmenetelmd on kohtalaisen tuore suomalainen keksint0 ja sité ei ole tutkittu
lagjasti. Suurin osa loytaméstdmme materiaalista oli yhden henkilén tuottamaa. Ta-
mékin saattoi haitata opinndytetydbmme validiteettia. Opinndytety® prosessissa
koimme myos aikataulun haasteellisena, silla kdymme molemmat t6issé ja yhteisen
ajan loytaminen oli valilla haastavaa. Opinndytetydmme teko osui my6s samaan
aikaan maailmanlaajuisen COVID-19 pandemian kanssa. Siksi materiaalin hankki-

minen on ollut haasteellista kirjastojen ollessa suljettuna.
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Olemme kuitenkin tyytyvéisid opinndytetydmme toiminnalliseen osuuteen sekéa
teoriapohjaan, johon se perustuu. Toivomme, ettd tdma opinndytety6 innostaa var-
haiskasvatuksen ammattilaisia seka alaa opiskelevia tarttumaan sadutusmenetel-

maan seka hyodyntamaén sité parhaalla mahdollisella tavalla omalla tyokentéll&an.
7.3  Ammatillinen kasvu

Olemme itse saaneet paljon opinndytetydstd ammatillisen kasvun nékokulmasta.
Opinnaytetydssamme keskitymme sadutusmenetelmén ja varhaiskasvatuksen lap-
silahtoisyyteen seka siihen, kuinka tarkeéa lapsen kuuleminen on. Koimme opin-
naytetyon kasvattaneen meitd ammattilaisina myds varhaiskasvatuskentén ulko-
puolella, sill& lapsilahtoisyys, lapsen kuuleminen, lapsen osallisuus ja mahdollisuus
vaikuttaa hdnta itseadn koskeviin asioihin tarkeitd myos esimerkiksi lastensuoje-

lussa tydskentelevalle.

Ammatillista kasvua tarkastellessa peilasimme opinndytetyOprosessia seké sita,
mité se on meille opettanut, sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssei-
hin. Koska varhaiskasvatus ja lasten kanssa tehtéva tyd on opinnaytetyéssamme
keskeisessa asemassa, opimme ymmartamaan sosiaalialan juridista saaddspohjaa.
Koska opinndytetydmme toiminnallinen osuus perustui sadutukseen, toimintaan,
jossa lapsen kuuleminen ja osallistaminen on keskeistd, opimme myds sosiaalialan
eettisestd osaamisesta, ihmiskasityksen ja arvomaailman merkityksesta asiakas-

tyossa.

Opinndytetyomme toiminnallisen osuuden tavoite oli tdysin uudenlaisen sadutus-
oppaan luominen. Né&in kehitimme sosiaalialan asiakastyon menetelmia ja tyokay-
tantoja. Opinndytetydprosessi on opettanut meitd myods toimimaan tutkimus- ja ke-

hittdmistyOn eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti.
7.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheeksi nostaisimme sadutusoppaan viemisen ty0ymparistoon ja yh-

teistybkumppaneiden hyoddyntdmisen. Tekem&admme pohjaty6ta voitaisiin jatkaa
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lahettamaélla sadutusopas varhaiskasvatuksen ammattilaisen arvioitavaksi ja testat-
tavaksi tai vaihtoehtoisesti itse varhaiskasvatukseen jalkautumalla ja sadutusopasta

toiminnallisesti testaamalla.

Néiden vaiheiden pohjalta kehittdmaamme sadutusopasta voisi jalostaa ja kehittaa
paremmaksi versioksi. Jos tdiman kaltaiseen jatkotutkimukseen 16ytyy kiinnostusta,
olemme valmiita myontdmaan sadutusoppaan muokkausoikeuden tutkijalle.
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FINNA
Hakusanat Rajaukset Hakutulokset Otsikot Abstraktit Valitut
2000-2020 533
varhaiskasva- | suomi tai eng-
tus and peda- | lanti
gogiikka kirja tai tieteel-
linen julkaisu
2000-2020 516
vuorovaikutus | suomi tai eng-
and pedago- lanti
giikka kirja tai tieteel-
linen julkaisu
2000-2020 3112
varhaiskasva- suomi tai eng-
lanti
tus
Kirja tai tieteel-
linen julkaisu
2000-2020 58
kerronta, nar- suomi tai eng-
ratiivisuus and lanti
osallisuus Kirja tai tieteel-
linen julkaisu
2000-2020 1356
vuorovaikutus | Suomi tai eng-
lanti

and osallisuus

kirja tai tieteel-

linen julkaisu
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HELMET
Hakusanat Rajaukset Hakutulokset Otsikot Abstraktit Valitut
2000-2020 3 3
suomi tai eng-
sadutus and lanti
varhaiskasva- | tutkimusjul-
tus kaisu, tutki-
musraportti,
tutkimusdata
tai vaitoskirja
2000-2020 29 1
suomi tai eng-
osallisuus, lap- lanti
silahtoisyys tutkimusjul-
and varhais- Kaisu, tutki-
kasvatus musraportti,
tutkimusdata
tai vaitoskirja
2000-2020 11 1
suomi tai eng-
osallisuus, nar- | lanti
ratiivisuus and | tutkimusjul-
varhaiskasva- | kaisu, tutki-
tus musraportti,
tutkimusdata
tai vaitoskirja
osallisuus, 2000-_20?0 °1 !
suomi tai eng-

vuorovaikutus

lanti
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and varhais-

kasvatus,

tutkimusjul-
kaisu, tutki-
musraportti,
tutkimusdata
tai vaitoskirja
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LIITE 2 Digitaalinen sadutusopas

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT LISAA SADUTUKSESTA -

C geniofly Mirjami Tammelander

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT LISAA SADUTUKSESTA .

Sadutuksella tarkoitetaan Suomessa 198o-luvulla
kehitettyd menetelmii, joka vahvistaa lapsen ja
kasvattajan vilistd dialogista suhdetta seké painottaa
aktiivista kuuntelua ja keskendisti arvostusta.

Sadutuksessa aikuinen kuuntelee lasta, kirjaa timan
kertoman ylos ja pitdd sitd arvokkaan

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT LISAA SADUTUKSESTA

Piivikodissa sadutettaessa tirkeintd on aikuisen aito
halu kuunnella lasta, ja luotto siihen, etti lapsella on
sellaista tietoa ja ymmaérrysti, joka on meille
kasvatuksen ammattilaisille tirke&a.

Kun sadutus toteutetaan oikein, voidaan silld vahvistaa
piivikodin vuorovaikutussuhteita, keskindisti
arvostusta, lasten osallisuutta ja kasvatusympiristossi
vallitsevaa luottamusta. @

© eielly
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@

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT ~ LISAA SADUTUKSESTA

NAIN SADUTAT

Sadutuksessa aikuinen pyytii lasta kertomaan hinelle
tarinan tai jutun, ohjailematta aihepiirii tai kerronnan
kulkua. Saduttajan tehtivi on kirjata lapsen kertoma
satu ylos juuri sellaisena, kuin se hinelle esitetéin,
virheineen piivineen. Tédmiin jilkeen kidyda tarina ldpi
lapsen kanssa niin kauan, ettd sadun kertoja on
lopputulokseen tyytyviinen.

n Saduttaja voi sadutustilame‘s uttu kirjata tilanteen

aikana tekeminsi havainno kysymykset ylos osaksi

e cenialll] dokumentointia.

Q

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT ~ LISAA SADUTUKSESTA

Sadutus on yksinkertaisimmillaan lapsen kuuntelua ja
halua ymmartidad timéan nidkemystid maailmasta.
Saduttajana aikuisen tulee osata asettua kuuntelijan
rooliin ja antaa lapselle tidysi kerrontavalta.

Piivikodissa voidaan saduttaa yhti lasta kerrallaan,
pareittain tai eri kokoisissa ryhmissi. Erityisesti silloin,
kun henkiloston resurssit ovat tiukilla,

A sadutusmenetelmaii voida@veltaa suurempiinkin
lapsiryhmiin

3

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT ~ LISAA SADUTUKSESTA

Sadutusta, ja erityisesti sen aloittamista, voidaan
yksinkertaistaa pilkkomalla sadutustuokio viiteen
vaiheeseen. Kun sadutuksessa kuljetaan kaikkien nididen

SAD UTU KSEN VAI H EEr vaiheiden ldpi, on lopputulos varmasti sen arvoinen!

Vaikka olemme sadutusta helpottaaksemme jakaneet sen
viiteen eri vaiheeseen, toteutuvat kaikki vaiheet myos
1. Kerronta osittain limittiisesti.

2. Sadun yloskirjaaminen

Kaikissa vaiheissa on myds keskitytty esimerkkeihin ja

mietitty tapoja, joilla erityisesti sadutukselle vieras

4. Sadutettavasta lihtevi tarinan varihaiskasvattaja voisi helpottaa tutustumistaan tdhin

muokkaaminen menetelméin.

3. Tarinan diineen lukeminen sadutettavalle

5. Tarinan julkaisu Klikkailemalla sivuilla nikyvid puhekuplia saat esimerkit

niikyville!
a
" ©

-]

© cEmielly
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Q

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT ~ LISAA SADUTUKSESTA

SADUTUKSEN VAIHEET

VAIHE 1:

Kerronta

© caelly

Tama sadutuksen ensimmaéinen vaihe on usein sadutuksen
kannalta tirkein, sillé erityisesti pienten tai varautuneiden
lasten kanssa saduttajan tulee eleilldin ja kidytoksellddn
rohkaista sadutettavaa kerrontaan, seki titd kautta valittaa
lapselle tunne siité, ettd hian saduttajana on vilpittimasti
kiinnostunut siitd, mitd hinelld on sanottavana.

Tdma vaihe aloittaa sadutuksen, joten saduttaja aloittaa
kertomalla sadutettavalle lyhyesti, mitd seuraavaksi tulee
tapahtumaan.

Seuraavaksi saduttaja pyytii lasta lyhyesti kertomaan hiénelle
sadun, korostaen lapsen osallisuutta tarinan kerronnassa.

£ 8 G

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT LISAA SADUTUKSESTA =

SADUTUKSEN VAIHEET

VAIHE 2:

Sadun yloskirjaaminen

Kirjaamalla tarinan ylos juuri silld tavalla, kuin lapsi on sen
sinulle kertonut, mahdollistat lapselle kokemuksen siiti, ettid
hin kuulee sadusta oman dinensi ja tunnistaa tarinan
omakseen. Virheiden ja joskus hassujenkin lauserakenteiden
sdilyttaminen osoittaa lapselle myos sen, ettd saduttaja
arvostaa lasta tiiysin omana itseniin.

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAL % T SADUTUKSEN HYODYT ~ LISAA SADUTUKSESTA

SADUTUKSEN VAIHEET

VAIHE 2:

Sadun yloskirjaaminen

© g=ielly

Saduttaja tulee kysyi lapselta lupaa tarinan yldskirjaamiseen,
silld se vahvistaa sadutustilanteelle ominaista luottamusta ja
molemminpuolista voimuutta.

Sadutuksen toinen vaihe alkaa, kun lasta on pyydetty
kertomaan. Sadutuksessa pddpaino asettuu juurikin laspsen
kokemuksien jakamiseen ja lapsen kuunteluun, joten tissi
vaiheessa on tidrkeéd muistaa, ettd satu tulee kirjata ylos juuri
sellaisena, kuin lapsi sen sinulle kertoo.

Yloskirjaamisessa kunnioitetaan lapsen tuottamia
lauserakenteita, eiki esimerkiksi kielioppillisia virheiti tai
vidrin lausuttuja sanoja korjata. Myos ne ovat osa lapsen
omaa ja ainutlaatuista nikemystii ja kokemusta aiheesta.

©® ©



SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT LISAA SADUTUKSESTA

Nyt saduttaja lukee lapselle ensimmiiisen version hinen
tarinastaan juuri sellaisena, kuin lapsi sen juuri dsken kertoi.
Niin lapselle konkretisoituu tunne siité, ettid hinen

SAD UTU KSEN VAI H EEr kertomuksestaan on luotu aivan oikea satu, joa voidaan jopa
lukea ddneen. Lapselle on tirkeidd kuulla, millainen hinen
tekemiistiin tarinasta tuli.

VAI H E 3. Tidssid vaiheessa saduttajan on tirkedi kehua lasta ja timén
tuottamaa tarinaa. Niin aikuinen valaa lapseen uskoa tdmin
omista kvyyisti ja edistéd hyvin itsetunnon kehitysti. On

Tarinan didneen lukeminen sadutettavalle

hyvi ja sellainen olo, ettd hidn on onnistunut, on lapsi myos
jatkossa avoimempi sadutukselle. Niin sadutuksesta
muovautuu kuin itsestiiin osa piivikodin toimintatapoja.

oo " © @ .

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT  LISAA SADUTUKSESTA

Kun lapsi on kuullut tarinan dineen luettuna, kysytaan
hiinelti, etti oliko tarinassa jotain sellaista, miti hiin tahtoisi
vield muuttaa. Jos sadutettavasta lapsesta tuntuu téssi

MDUTU KSEN VAI H EEr vaiheessa siltd, ettd tarina on hyvi ja valmis juuri

sellaisenaan, voidaan tdmaé vaihe jattaa valisti.

VA' H E 4. ]?s laps.esta.kuitenkin tur%tuu, etti jotkin l.(.ohdat 0.1isi
' sittenkin voinut kertoa eri tavalla, pyydetidin hintd
Sadutettavasta ldhtevi tarinan kertomaan tarina niiltd osin uudestaan. Muokkauksen ja
muokkaaminen korjaukset kirjataan sadutettuun kertomukseen ja se luetaan

lapselle uudestaan. Tami prosessi saattaa joskus kestii jopa
itse tarinankerrontaa kauemmin, mutta maltti on valttia!

A ONO,

@ canicily

SADUTUS NAIN SADUTAT SADUTUKSEN VAIHEET SADUTUKSEN HYODYT  LISAA SADUTUKSESTA

Sadutuksen viides vaihe ei ole aina pakollinen, varsinkaan
jos lapsi ei siti itse toivo. Sadutetun tarinan julkaisu viestii
lapselle, ettid hinen kertomuksensa on aikuiselle tirkei ja
MDUTU KSEN VAI H EEI' merkityksellinen. Lapselta tulee kuitenkin muistaa pyytii
lupa tarinan julkaisuun, silld kuten mistd tahansa taiteen
S muodosta puhuttaessa, on lapsellakin tekijinoikeus omaan
satuunsa.

VAIHE 5:

Tarinan julkaisu Tarinan julkaisu kasvattaa lapsen itsetuntoa ja vahvistaa

hinen uskoa omiin kykyihinsé seki jittidd sadutushetkesti
mukavan muiston, josta syntyi konkreettinen tulos.
Erityisesti pienelle lapselle kisinkosketeltava tuotos on
tirked, ja se auttaa jisentdmiin tapahtunutta.

oo " ® O .



SADUTUS NAIN SADUTAT

SADUTUKSEN VAIHEET
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LISAA SADUTUKSESTA

SADUTUKSEN HYODYT

SADUTUKSEN VAIHEET

VAIHE 5:

Tarinan julkaisu

SADUTUS NAIN SADUTAT

SADUTUS NAIN SADUTAT

LISAA SADUTUKSESTA

Saudutus. Avain osallisuuden toimintakulttuuriin.
L. Karlsson

Tutkija ja kehittdjaverkosto. Lapset kertovat ja

toimivat.

Lapset kertovat... L. Karlsson. STAKES.

Sadutus osallisuuden edistidjini. Digitaalinen opas
saduttavalle varhaiskasvattajalle.

@ ey

SADUTUKSEN VAIHEET

SADUTUKSEN VAIHEET

Paras tapa julkaista kertomukset, olisi sellainen, etti lapsella
itsellddn olisi mahdollisuus péistd nikemiin sitd ja myos
esittelemiin se muille.

Tapoja tarinan julkaisuun on lukemattomia, ja vain
mielikuvitus on rajana! a

SADUTUKSEN HYODYT  LISAA SADUTUKSESTA

Dialogisuus Rikastaa ilmaisua

Myétieldmisen taito Kehittidid sanavarastoa

Luottamus

Kuuntelu aloitteellisuus

Arvostus Osallisuus
Asioiden tyostdminen Mielikuvituksen kaytto
Oppiminen Aika

SADUTUKSEN HYODYT  LISAA SADUTUKSESTA

Tamai opas on tehty osana toiminnallista opinniytetyotia. Opas

perustuu Sadutus osallisuuden edistdjina. Digitaalinen opas
saduttavalle varhaiskasvattajalle -opinndytetyon

kirjallisuuskatsaukseen.



56



