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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce clear and condensed
instructions on P1 purity classification for Keski-Hdmeen Rakennus Oy. The
instructions should also be easy to read. The commissioner hoped that
they could apply these instructions on their own construction sites where
purity classification has not been determined. P1 classification is becoming
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1

JOHDANTO

Julkisissa hankkeissa on yleistynyt P1-puhtausluokituksen maarittaminen
hankkeelle. Tama tarkoittaa sita, etta luovutusvaiheessa rakennus on puh-
das eika rakentamisen aikana syntyvat epapuhtaudet paase rakennuksen
kayton aikana sisdilmaan. Tama asettaa rajoituksia sille, milloin ilmanvaih-
tokoneet tulee olla suljettuna ja miten IV-putket suojataan, mita materiaa-
leja pystyy kayttdmaan ja myos sille, miten epdapuhtaudet siivotaan. Polyn-
hallinta on tarkeaa, koska se vaikuttaa tyontekijoiden sairastumisen riskin
pienentdamiseen seka siihen, ettad rakennukset ovat kayttajilleen terveelli-
sid ja turvallisia.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Keski-Hdmeen Rakennus Oy, jossa on tehty
monia P1l-puhtausluokan kohteita. Keski-Hameen Rakennus Oy:lla koe-
taan, ettd yleisista toimintaohjeista olisi heille hyotyda myos kohteissa,
joissa ei ole maaritetty P1-puhtausluokkaa. Itselleni tdama on viela vie-
raampi puhtausluokka, joten koen, ettd siihen perehtymisesta olisi minul-
lekin hyotya.

Opinnaytetyon keskeinen tavoite on luoda tilaajalle ohjeet, miten toimia
P1-puhtausluokan kohteissa ja mita siina pitda ottaa huomioon. Tilaaja toi-
voo myd0s, ettd ohjeita pystyisi soveltamaan oman tuotannon kohteisiin
polynhallinnan osalta, esimerkiksi kerrostalorakentamisessa, jossa ei ole
maaritelty vaadittavaa puhtausluokitusta.

Ensimmaiseksi pitaa selvittda mita tarkoittaa P1l-puhtausluokka ja mita
kaikkea siinad pitda ottaa huomioon. Lisdksi pitda soveltaa tietoa erilaisiin
kohteisiin, seka uudis- etta korjausrakentamiseen.

Selvitettavina asioina on, mita P1-puhtausluokka tarkoittaa ja edellyttaa?
Miten P1-puhtausluokan kohteissa tulisi toimia? Onko P1-puhtausluokassa
jotain erityista huomion arvoista? Eroaako P1-puhtausluokan toiminta uu-
dis- ja korjauskohteissa? Mikda maarittada P1l-puhtausluokan kayton? Pi-
taako P1-puhtausluokka ottaa huomioon kustannusarviossa?



2 YLEISTA P1-PUHTAUSLUOKASTA

2.1

Maaritelma

Rakennustdiden puhtausluokituksessa on esitetty tavoitteet tavanomais-
ten ty6- ja asuintilojen puhtaudelle, P1. Puhtausluokan tarkoitus on var-
mistaa, etta rakennuksen tilat ovat puhtaat luovutuksessa ja etta raken-
nusvaiheesta peraisin olevat epapuhtaudet eivat paase kulkeutumaan ra-
kennuksen kdyton aikana sisdilmaan. (RT 07-11299, 2018, s. 12.)

Epdpuhtauksien padasemisen sisdilmaan pystyy estamaan, jos ilmanvaihto-
jarjestelma toteutetaan P1l-puhtausluokan mukaisesti ja pitden huolen,
ettad polykertymia ei jaa sisailmaan yhteydessa oleviin tiloihin. Toimintatar-
kastuksilla ja toimintakokeilla varmistetaan, ettad edella mainitut toteutu-
vat ennen kuin ilmanvaihtojarjestelma kaynnistetaan. llmanvaihtojarjes-
telma kadynnistetdan vasta, kun tilat tayttavat toimintakoevaiheelle asete-
tut puhtausvaatimukset. (RT 07-11299, 2018, s. 12.)

P1-luokan vaatimuksina on, ettd "rakennuksen tulee olla puhdas ennen
kuin ilmanvaihdon paatelaitteiden suojaukset voidaan poistaa ja ilman-
vaihtojarjestelma kaynnistaa. Talléin pinnoilla ei saa olla hienojakoista ir-
tolikaa (esim. puu-, betoni- tai kipsipolya), joka voi nousta ilmaan koske-
tuksen tai ilmavirtojen mukana. Tiloissa ei saa sdilyttaa rakennusmateriaa-
leja tai jatteitd, jotka estdvat pintojen puhdistamista. Pintoja suojaavat
muovit ja pahvit on poistettu. Taiman vaiheen jalkeen tiloissa voidaan il-
man erityistoimia tehda vain polyamattomia toita, esim. paikkamaalauk-
sia, alakattojen asennusta, ilmanvaihdon toimintakokeita, sdatoa ja viri-
tysta seka loppusiivous. Luovutusvaiheessa pinnoilla ei saa olla nakyvaa li-
kaa, kuten roskia, irtolikaa, kiinnittynytta likaa tai tahroja.” (RT 07-11299,
2018, s.12.)

2.2 Puhtauden arviointi

Ennen kuin ilmanvaihtojarjestelma voidaan kdaynnistaa, tulee arvioida sil-
mamaaraisesti kaikkien pintojen puhtautta. Tahan kuuluvat myds pinnat,
jotka eivat jaa valmiissa rakennuksessa nakyviin. Ennen luovutusta tulee
arvioida kaikki nakyvat pinnat: katto-, seina-, kaluste- ja lattiapinnat seka
kalusteiden sisapinnat. Alakattojen ollessa suljettuina ei niiden yldapuolisia
pintoja tarkasteta enda tdssa vaiheessa. Pintojen polykertyman tarkistuk-
sessa kadytetaan usein geeliteippimenetelmaa ja se tulisi tehda aikaisintaan
kahden tunnin kuluttua siivouksesta, jotta ilmassa leijuva poly olisi ehtinyt
laskeutua. Kuvassa 1 on esitetty polykertymien maksimipeittoprosentit en-
nen ilmanvaihdon toimintakokeita sekda ennen rakennuksen luovutusta.
(RT 07-11299, 2018, s. 13.)



Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat Palykertyma [peitto-t]
[SF5 5994 INSTA 800)
Ennen iimamvaihdon tolmintakokeita Alakaton ylipuolella olevat pinnat. Nakywvit pinnan ja 5.0
kalusteiden sisapinnat pl. lattiapinnat
Ennen rakennuksen luovutusta Nikyvat pinnat ja kalustelden sisdpinnat 1.0
Lattiapinnat 3,0

Kuva 1. Polykertymien maksimitasot (RT 07-11299, 2018, s. 13.)

Kun tilojen maara on enintaan 50 kpl, tulee pintapdlykertymat mitata sa-
tunnaisesti vahintaan viidesta tilasta. Mikali tiloja on enemman kuin 50 kpl
tulee pintapolykertymat mitata vahintaan 10 prosentista tiloista. (RT 07-
11299, 2018, s.13.)

2.3 Toteutusohjeet

2.3.1 Rakennustarvikkeet

Rakennustarvikkeet, jotka tulevat sisatiloihin ja rakenteisiin on suojattava
kuljetusten, varastoinnin ja asennustyon aikana, jotta ne eivat paase li-
kaantumaan tai kastumaan. Rakennustarvikkeet voi suojata peittamalla.
Varaston on oltava irti maasta ja suojattu niin, etta sade- ja pintavedet ei-
vat paase kastelemaan tarvikkeita. Jos rakennustarvikkeiden valmistaja on
antanut ohjeita suojaukseen, tulee naita noudattaa. Rakennusosat, jotka
ovat keskeneraisia tai valmiita, tulee suojata niin, etta ne eivat vahingoitu
tai kastu. Asennusvaiheen aikana asennusalue ei saa olla likainen tai kostea
eikd ilmaa likaavia tyovaiheita, esimerkiksi villoitus tai piikkaus, saa tehda
samanaikaisesti. (RT 07-11299, 2018, s. 13.)

Rakennusmateriaaleja ja laitteita on valilla myos tarpeen suojata asennuk-
sen jalkeen. Naita ovat esimerkiksi talotekniikka-asennukset ennen tasoi-
tetoitd, jaahdytyspalkit, lampopatterit, IV-kanavat, valaisimet, lattiapinnat
ja kalusteet. Suojaukset tulee poistaa loppusiivouksen ensimmaisessa vai-
heessa. (Rautiainen, 2018.)

2.3.2 Osastointi

Kun tila on valmis toimintakoevaiheelle, tulee se osastoida erikseen muista
tiloista ennen loppusiivousta. Toimintakoeosastoitua tilaa ei saa kayttda
saannolliseen lapikulkuun, jos viereiset tilat eivat ole toimintakoevalmiu-
dessa. Valmiit tilat tulee merkita selvasti “Puhtausluokan P1 tila” -merkin-
nalld. Osastoituun tilaan tulee jarjestaa riittava ilmanvaihto, jos tila on
osastoitava ennen kuin betonipinnat ovat saavuttaneet suhteellisen kos-
teuden enimmaisarvon. Jos osastoiduissa tiloissa tehdaan polyavia toita,
on kdytettdva kohdepoistolla varustettuja tydkaluja ja laitteita. (RT 07-
11299, 2018, s.13.)



2.3.3 Siivous

Rakennussiivous on tarkea osa P1-puhtausluokan kohteille. Taman avulla
varmistetaan, ettd puhtaustavoitteet tayttyvat. TyOnaikaisessa siivouk-
sessa kdytetdaan karkean jatteen poistoon suurtehoimuria, lapiota tai las-
taa. Harjasiivous on kielletty. Kaytettavien imureiden tulee kuulua EN
60335-2-69 -standardin madrittamiin M- tai H-luokkiin. Toisena vaihtoeh-
tona on kayttaa keskuspolynimurijarjestelmaa. Toimintakoevalmiit tilat tu-
lee siivota aina heti polyavien tyovaiheiden jalkeen. (RT 07-11299, 2018,
s.13.) Puhtaustasovaatimus kasvaa rakennushankkeen edetessa (Rautiai-
nen, 2018).

Kaksivaiheisessa loppusiivouksessa tulee puhdistaa myos talotekniikka-
asennukset seka alakattojen ylapuoliset pinnat, vaikka nama eivat jaakaan
lopullisessa rakennuksessa nakyviin. Imureissa, joilla poistetaan hienoa ir-
tolikaa, tulee olla vahintdaan HEPA H13 -suodattimet. Irtolian poiston jal-
keen pinnat puhdistetaan nihkealla tai kostealla liinalla tai valmistajan oh-
jeiden mukaisesti pesemalla. Siivouksessa kdytettavien aineiden tulee olla
hajusteettomia ja vahapaastoisia. (RT 07-11299, 2018, s.14.)

2.3.4 Tiedottaminen ja koulutus

Ty6émaan kadynnistyessa pidettavissa rakennuttajan, suunnittelijoiden ja
urakoitsijoiden kokouksissa kdydaan lapi kohteelle asetetut sisdymparisto-
tavoitteet ja niihin paasemiseksi suunnitellut ratkaisut. Urakoitsija paivit-
taa laatusuunnitelmaan tarkeimmat kohdat ja niiden toteutumista seura-
taan tydmaakokouksissa. Urakoitsijoille ja tyontekijoille jarjestetdaan kou-
lutustilaisuus, jossa kdydaan lapi sisdymparistotavoitteet ja noudatettavat
ohjeet. Jos hankkeeseen tulee myéhemmin urakoitsijoita tai tyontekijoita,
tulee heillekin jarjestaa koulutustilaisuus. (RT 07-11299, 2018, s.14.)

3 POLYNTORJUNTA

3.1 Polyt ja niiden haitat

Korjausrakentamisessa polya voi syntya monesta eri lahteesta ja nailla on
erilaisia haittavaikutuksia. Purkamisvaiheessa voi syntya betoni- ja kivip6-
lya, puu- ja eristevillapolya, mikrobeja sisaltavia polyja seka muita erityisen
vaarallisia pdlyja, kuten asbesti-, kreosootti-, lyijy- ja PCB-polya. (RatuTT
09-01061, 2013, s. 2.)



Eristeiden mineraalikuidut ja puupdlyt voivat aiheuttaa ihon, silmien ja
hengitysteiden arsytysta. Maalit, liimat, tasoitteet ja mikrobit voivat ai-
heuttaa astmaa, drsytys- ja pahoinvointioireita. Pitkdaikainen altistuminen
tuotteiden sisaltamille liuottimille voi pahimmassa tapauksessa aiheuttaa
hermostovaurioita. Betonipoly voi alkaa arsyttdaa hengitysteita ja ihoa. Se
sisaltda myos kvartsipolya, joka pitkdkestoisessa altistumisessa voi aiheut-
taa kivipolykeuhkosairauden. Lisaksi sille altistuminen lisaa keuhkosyopa-
riskia ja keuhkoahtaumatautiin sairastumisen riskid. (RatuTT 09-01061,
2013,s.2.)

Kreosoottia on kaytetty puunkyllastysaineena ja kosteuseristeena, ja se on
syOpavaarallinen. Lyijypoly voi aiheuttaa munuais- ja maksavaurioita seka
pitkdaikaisessa altistumisessa hermoston toimintahairioita. PCB:ta on kay-
tetty mm. elementtien saumausmassoissa ja se voi aiheuttaa vakavimmil-
laan hermosto-oireita ja syopaa. Asbestipoly voi aiheuttaa asbestoosia ja
keuhkosyopaa sekd keuhkomuutoksia. (RatuTT 09-01061, 2013, s. 2.)

Polylle altistuminen voi hengitysteiden lisaksi tapahtua myos ihoaltistumi-
sena. Polyn pitoisuuteen vaikuttaa kdytettava materiaali, tydmenetelms,
tilan koko ja ilmanvaihtuvuus, ilmavirtaukset seka pélynhallintakeinot. Nai-
den lisaksi altistumiseen vaikuttaa myos tyontekijan etdisyys polyn lah-
teesta. (Ratu S-1225, 2009, s. 6.)

Terveyshaittojen ja -riskien vuoksi on erittdin tarkeaa, etta purkaessa kay-
tetdan oikeanlaista suojausvaatetusta ja -valineistod sekd varmistetaan
ettd polyt eivat paase kulkeutumaan valmiin rakennuksen sisdilmaan.

Tyontekijoiden altistumista on seurattava tyomaalla. Jos altistumista ei
voida muuten luotettavasti arvioida, on tydnantajan suoritettava saannol-
lisesti tyohygieenisia mittauksia ja tyontekijoiden biologisia altistumismit-
tauksia. (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopdvaaran torjunnasta
1267/2019 § 14.)

3.2 Suunnittelun vaiheet

Polyntorjunnan suunnitelman tekijalla tulee olla tietoa polya aiheuttavista
menetelmistd, poélyn aiheuttamista terveysriskeista, polylle altistumisen
luonteesta ja maarasta, altistumisien raja-arvoista sekd onnettomuuksien
mahdollisuuksista. Ensimmaiseksi tulee selvittda tyémaan ja rakennuksen
erityispiirteet, kayda lapi lainsadadantoa ja paikkakuntaiset ohjeet. Taman
jalkeen tulee selvittaa polydvat tyovaiheet ja polylle haitallisesti altistuvat
tyontekijat. (Ratu S-1225, 2009, s. 5.) Jos tyontekija on erityisen altis syo-
pasairauden vaaraa aiheuttaville tekijoille, ei tyontekijaa saa kayttaa tallai-
seen vaaraa aiheuttavaan tyohon (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan
syOpavaaran torjunnasta 1267/2019 § 4).

Polylle altistumisen taso voidaan selvittad kokemuksella, aikaisemmilla
mittauksilla tai vastaavissa kohteissa tehdyilla mittauksilla. Kun pélyavista



tydvaiheista on jonkinlainen kasitys, voidaan arvioida tyontekijoille aiheu-
tuva turvallisuusriski. Tama arviointi on tehtava kirjallisessa muodossa. Ris-
kien vakavuuden perusteella paatetdaan tyosuojelu- ja seurantatoimenpi-
teet. Jos ennaltaehkaisevia toimenpiteita on tehty, tulee ne myds huomi-
oida. (Ratu S-1225, 2009, s. 5.) Ty0- ja suojausmenetelmat kirjataan riskien
arviointiin. Materiaaleissa toimitaan valmistajan ohjeen mukaisesti. Lisaksi
tyosuojeluvaltuutetulle tulee toimittaa kayttoturvallisuustiedotteet ja ke-
mikaaliluettelot, nama pitaa olla myods tydntekijéiden nahtavilla. Suojelu-
toimenpiteiden toteutumista seurataan ja riskien arviointia paivitetaan.
(Ratu S-1225, 2009, s. 5.)

3.3 Polyntorjunnan tavoitteet

Polyntorjunnan tavoitteita ovat turvallinen tyoymparisto, pélyn leviamisen
estdaminen, tilojen ja pintojen suojaaminen seka talotekniikan suojaami-
nen. Ndiden saavuttamiseksi on estettava pdélyn syntyminen mahdollisim-
man hyvin, vahentaa syntyvan pélyn maaraa, rajoittaa syntyneen poélyn le-
viamista, siivota tilat saannollisesti ja kayttaa henkilokohtaisia suojaimia.
Tyémaalla valitaan kaikkein vahiten polyavat tydomenetelmat, suunnitel-
laan polyntorjunta jatkuvaksi ja hallituksi koko hankkeen ajalle, tehdaan
mittauksia pélyntorjunnan onnistumisen todentamiseksi, koulutetaan ja
perehdytetdan tyontekijat oikeisiin tydmenetelmiin sekda huolehditaan,
ettd polyntorjunta toimii koko hankkeen ajan. (RatuTT 09-01061, 2013, s.
3.) Jos mahdollista, on tydnantajan kaytettdva syopavaaraa aiheuttavan ai-
neen sijasta ainetta, seosta tai menetelmas, joka on vihemman vaaralli-
nen (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syOpavaaran torjunnasta
1267/2019 § 5). Pélyntorjunnan periaatteita (kuva 2) ovat polyn syntymi-
sen ja levidmisen estaminen seka tyontekijoiden altistumisen valttdminen
ja henkilokohtainen suojautuminen.



KORJAUSRAKENTAMINEN POLYNTORJUNNAN UUDISRAKENTAMINEN
VAIHEET

Polyamattémien tydmenetelmien POLYN SYNTYMISEN Pélyamattémien raaka-aineiden,

valinta ESTAMINEN materiaalien ja tyémenetelmien
valinta

Osastointi ja alipaineistus Kohdepoisto

Sulkutila Riittdva yleisilmanvaihto

Kohdepoisto POLYN LEVIAMISEN Tehostettu tuuletus

Markamenetelmat ESTAMINEN Paikallinen osastointi ja

Riittdva yleisilmanvaihto alipaineistus

Tydmaan siivous Ty6maan siivous

Kynnysmatot kulkureiteilla Tydkohteiden erottaminen eri
tydvaiheissa

Opastaminen / koulutus ALTISTUMISEN Opastaminen / koulutus

Toiden vaiheistus VALTTAMINEN Tdiden vaiheistus

Altistuvien tyéntekijoiden minimointi Altistuvien tydntekijéiden
minimointi

Oikeanlaisen suojaimen valinta HENKILOKOHTAINEN Oikeanlaisen suojaimen valinta

altisteen mukaan SUOJAUTUMINEN altisteen mukaan

Kuva 2. Rakennustydmaan pélyntorjunnan periaatteet (Kanerva ym.,
2013, s. 38).

3.4 Levidamisen rajaaminen

3.4.1 Kohdepoisto

Kohdepoiston tarkoituksena on poistaa epapuhtaudet ennen niiden levia-
mista hengitysvyohykkeelle. Kohdepoistolaitteita on kahdenlaisia, korkea-
ja matalapaineisia, ja ne on suunniteltu usein tehokkaiksi pélyn poisto-
ominaisuuksiltaan. Korkeapaineinen kohdepoisto luodaan esierottimella
ja mikrosuodattimella varustetulla rakennusimurilla tai keskuspolynimuri-
jarjestelmalla. Lisaksi kohdepoisto voidaan lisata tyokoneisiin, esim. sirk-
keleihin ja hiontalaitteisiin. Matalapaineinen kohdepoisto luodaan yhdis-
tamalla karkeasuodattimellinen polynkeraaja mikrosuodattimella varus-
tettuun ilmanpuhdistajaan. Tama tulee sijoittaa kohteen valittémaan 1a-
heisyyteen. Poistoilma tulee johtaa tydskentelytilan ulkopuolelle poisto-
putken tai muovisukan avulla. (Kanerva ym., 2013, s. 39.)

3.4.2 Markdamenetelmat

Markamenetelmassa materiaali kostutetaan, jotta poly ei paase leviamaan
ilmaan. Kostutuksen tulisi olla jatkuvaa parhaimman tuloksen saamiseksi.
Materiaali pitdaa kostuttaa ennen polyn leviamistda. Nain polyhiukkasista
muodostuu kostutuksen vaikutuksesta isompia hiukkasia, jotka eivat enaa
pysty leijumaan ilmassa. Kostutusta tehostamaan on tehty kostutusai-
neita, mutta esim. 6ljy vahentaa myos polyisyyttd. Materiaalia ei aina pysty



kastelemaan vedell3, jolloin vaihtoehtona on vesisumutus. Sumutusta on
hyva kdyttaa osastoiduissa tiloissa, joissa ilmavirtaus on heikkoa. Veden
kaytto tulee aina harkita tapauskohtaisesti, koska se voi aiheuttaa sahkois-
kuja tai muutoksia materiaalissa, kylmalla ilmalla vesi voi jaatya ja aiheut-
taa liukastumisvaaran. Lisdksi kostuneet rakenteet voivat vaurioitua tai nii-
hin voi muodostua mikrobeja. (Kanerva ym., 2013, s. 39-41.)

3.4.3 Yleisilmanvaihto ja ilmanpuhdistajat

Korjauskohteissa on mahdollista tehostaa yleisilmanvaihtoa yleispoisto-
menetelmalld. Kohteeseen sijoitetaan poistoilmalaite, jonka poistoilma
kuljetetaan muoviputken tai -sukan kautta ulkoilmaan. Tama ei yksinaan
ole riittava suojaamiskeino. Tydmaa-alueelle on mahdollista sijoittaa myos
ilmanpuhdistimia. Ero edellda mainittuihin on se, etta poistoilmaa ei joh-
deta ulkoilmaan vaan laite suodattaa ilman ja palauttaa sen takaisin huo-
neilmaan. Hyvin polyisissa tyovaiheissa kannattaa valita kohdepoisto. II-
manpuhdistimet tulee kuitenkin aina mitoittaa. (Kanerva ym., 2013, s. 44-
45.)

3.5 Leviamisen estaminen

Polyn leviamista voidaan estaa osastoimalla ja alipaineistamalla tilat. Osas-
toinnilla erotetaan korjattava tila ymparoivien tilojen ilmanvaihdosta. Tar-
kedaa on huomioida myos alakattojen ylapuolella olevat vuotoreitit, joiden
kautta poly voi siirtya ymparoiviin tiloihin. Osastoidussa alueessa ilman-
vaihtokoneet on sammutettava ja ikkunat pidettava kiinni. Osastoinnin voi
toteuttaa lyhytaikaisesti teippaamalla muovikalvo olemassa olevaan ra-
kenteeseen tai kiinnittdamalla muovikalvo puurimoilla katto- ja lattiaraken-
teiden valiin. Tarkeda on tiivistaa reunat teippaamalla ja kayttamalla tiivis-
tettd. Pidempiaikaisessa osastoinnissa puurunko kiinnitetdan mekaanisesti
olemassa oleviin rakenteisiin ja muovikalvo kiinnitetdan puurungon ympa-
rille. Muovikalvon reunat tulee kiertda puun ja pysyvan rakenteen valiin.
Saumat tulee aina tiivistaa teippaamalla. Toinen vaihtoehto pidempiaikai-
seen osastointiin on tehda suojaseindt kokonaan vanerista. Osastoinnin
kulkuaukkojen tulee olla polytiiviitd. Taman voi toteuttaa esim. kaksinker-
taisella muovituksella. (Kanerva ym., 2013, s. 45-46.)

Osastointi ei yleensa riitd suojaamiskeinoksi, mutta tdhan voidaan liittaa
alipaineistaja. (Kanervaym., 2013, s. 47.)

3.6 Altistuminen ja torjunta

Suurin osa rakentamisessa muodostuvasta polysta on betonipolya ja sille
altistutaan piikkauksessa, hionta- ja tasoitustdissa seka siivous ja raivaus-
toissa. Naiden lisaksi betonin valmistus kuiva-aineista altistaa betonip6-
lylle. Betonipdlya torjutaan, kun piikkauksen tilalla murretaan betonia tai
kaytetaan timanttileikkuria. Jos piikkaus on kuitenkin pakollista, tulee



kayttaa korkeapaineista kohdepoistoa. Tydntekijan tulee varustautua hen-
gityssuojaimella. (Ratu S-1225, 2009, s. 7.)

Kivi- ja tiilipdlyn altistuminen tapahtuu useimmiten muuraustdissa ja tiilien
leikkaamisessa. Laastipolylle altistutaan laastia sekoittaessa seka tiilien ja
laattojen kiinnittdmisessa. Kivi- ja tiilipdlyn torjunnassa on mahdollista
kayttaa kosteana tyomaalle toimitettua laastia tai laastin sekoitustilasta
tehddan osastoitu ja alipaineistettu tila. Jos tiilia pitaa leikata, voidaan
kayttaa vahan polya synnyttavia katkaisulaitteita ja kohdepoistoa. (Ratu S-
1225, 20009, s. 7.)

Puupdlya syntyy sahauksessa, parkettilattioiden asennus- ja hiontatdissa,
sisdpaneloinnissa, kalusteiden ja puisten rakenteiden asennuksessa seka
viimeistelyssa ja listoituksessa. Tydkaluissa on hyva kayttda kohdepoisto-
laitteistoa. Lisdksi kovia puulajeja tyostettdessa tulee huolehtia, etta poly
ei kierra takaisin tyotilaan. (Ratu S-1225, 2009, s. 7.)

Eristeiden pdlyille ja kuidulle altistus tapahtuu asennuksen ja puhalluksen
aikana seka eristyksen jalkeisessa levytyksessa. Eristeiden polyt saadaan
hallintaan, kun koitetaan valttaa eristeiden ty6stda ja niiden rikkomista si-
satiloissa. (Ratu S-1225, 2009, s. 7.)

Polttoleikatessa metallirakenteita syntyy metallihuuruja. Taman vuoksi si-
satiloihin tulee jarjestaa tehokas ilmanvaihto ja tyontekijoiden on kaytet-
tava P2/A2-luokan moottoroituja hengityssuojaimia. (Ratu S-1225, 2009,
s.7.)

Siivoamisen aikana altistumista voidaan vdhentda lastaamalla ja imuroi-
malla. Harjasiivous ei P1-puhtausluokan kohteissa ole sallittua. (Ratu S-
1225, 2009, s. 8.)

Lisdaksi maaramittaiset tuotteet vahentavat polya, koska niita ei tarvitse ly-
hentda paikan paalla. Polya tuottavissa laitteissa, kuten sirkkelissa, kayte-
tddan kohdepoistolaitteistoa. Jos tietyssa tilassa tulee tyovaiheen vuoksi
enemman polya, voi sen osastoida. Osastoinnissa tila eristetdan ja alipai-
neistetaan. Toinen vaihtoehto on sijoittaa tilaan H13-suodattimella varus-
tettu ilmanpuhdistaja. (RatuTT 09-01061, 2013, s. 3.)

Osastoidun alueen sisdankaynnille kannattaa myos hankkia polya sitovia
mattoja, jotta poly ei paase kulkeutumaan tilasta pois. Tiloja tulee siivota
korjaustyon aikana niin usein, kun tarvitsee. Tyontekijoiden terveysriskien
vahentamiseksi tulee tyontekijan kdyttdaa oikean suojausluokan hengityk-
sensuojaimia. Lisaksi tarvittaessa myds muut tyontekijat kayttavat suo-
jaimia. (RatuTT 09-01061, 2013, s. 3.)
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Kuvan 3 mukaan on tutkittu, ettd polyisin tyovaihe uudisrakentamisessa
on seina- ja kattotasoitteen levitys. Toiseksi polyisin tyovaihe on piikkaus
ja betoniseinien hionta. (Kanerva ym., 2013, s. 22.)

15
Puun sirkkel@inti***

Ruiskumaalaus**
120

Seind ja kattotasoitteen levitys*®

|

Piikkaus ja betoniseinien hionta*

!

43

T

Eristysty6*

Seind ja katto-tasoitteen hionta®

|

Lattiatasoitteen hionta®

|

Betonin poraus*

Siivoustyo*

L.
16
Laatoitustyo* [i—0
13
=
5
B

Betoniliiman poisto lattiasta*
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Hengittyvdn pélyn massapitoisuus (mg/m3)

Kuva 3. Tyontekijoiden keskimaardinen altistuminen ja vaihtelu hengit-
tyvalle polylle eri tyévaiheissa. Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet
merkitty *epdorgaaninen pély 10 mg/m3, **orgaaninen pdly 5
mg/m3 ja ***puupdly 2 mg/m?3 (Asikainen ym., 2009, s. 56.)

4  SISAILMASTOLUOKAT

Sisdilmastoluokitukseen sisaltyy kolme sisdilmastoluokkaa: S1, S2 ja S3.
Naista tarkin ja kayttajatyytyvaisin on luokka S1. Sisdilmastoluokkia kayte-
taan, jotta eri toimijoiden yhteistyo helpottuu sekd vahennetadan tervey-
den ja viihtyvyyden heikkenemista. (RT 07-11299, 2018, s. 5.)

S1-luokassa pyritdan siihen, ettd sisdailman laatu saadaan erittdin hyvaksi
eika tilaan jaa hajuja. Myoskdan rakenteissa ja tiloissa, jotka ovat yhtey-
dessa sisdilmaan, ei saa olla ilman laatua heikentavia vaurioita tai epapuh-
tauksia. Vetoa tai ylildmpenemista ei saa esiintya ja tilan kayttdjan on pys-
tyttava hallitsemaan ldmpdoloja. Adniolosuhteiden on oltava erittdin hyvat
ja tiloissa on oltava yksil6llisesti sdddettdva valaistus. (RT 07-11299, 2018,
s.5.)
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S2-luokassa sisdilman laadun maaritelma on hyva eika tiloissa saa olla hai-
ritsevia hajuja. llman laatua heikentavia vaurioita tai epapuhtauksia ei saa
esiintya sisdilmaan yhteydessa olevissa tiloissa tai rakenteissa. Vetoa ei
yleensd saa esiintyd, mutta ylilampeneminen on mahdollista kesadaikaan,
lampdolot ovat niin ollen hyvit. Aani- ja valaistusolosuhteet on oltava
kayttotarkoitukseen ndhden hyvat. (RT 07-11299, 2018, s. 5.)

S3-luokassa kaytetdan maankaytto- ja rakennuslain annettuja saadoksia
seka terveydensuojelulain asettamia vahimmaisvaatimuksia sisdailmanlaa-
dulle ja lampooloille seka valaistus- ja ddniolosuhteille (RT 07-11299, 2018,
s. 5).

5 RAKENNUSMATERIAALIEN LUOKITUKSET

Hyvan sisdilmaston saavuttamiseen vaikuttaa myos rakennusmateriaalien
paadstoluokitus. Paastoluokituksella on maaritetty vaatimukset hyvan si-
sailman laadun kannalta. Paastoluokituksella merkittyja tuotteita ovat ra-
kennusmateriaalit, kiintokalusteet (keittiokaapit, tasot ja ovet), huoneka-
lut (lipastot, hyllyt ja kaapit) seka paallystetyt tuolit (toimistotuolit). (Ra-
kennustietosaatio, n.d c.)

Tuote tai materiaali saa M1-luokituksen, kun sen orgaanisten haihtuvien
vhdisteiden (VOC), formaldehydin ja ammoniakin paastot eivat ylita luoki-
tuksen raja-arvoja. Ndiden lisdksi arvioidaan viela hajun hyvaksyttavyys.
M1-luokitusmerkki siis kertoo, ettd hajuhaittoja ei tule ja tuote on vaha-
paastoinen. (Rakennustietosaatio, n.d b.) Vaativin raja-arvoiltaan on M1-
luokka, mutta paastoluokituksessa on maaritelty myos M2- ja M3-luokat.
Paastoluokitusten M1 ja M2 raja-arvot on listattu kuvassa 4. Luokitusmerk-
kid ei ole mahdollista saada ilman testituloksia ja hajupaneelin aistinva-
raista arviointia. Lisdaksi on maaritelty, etta laastit ja tasoitteet eivat saa si-
saltaa kaseiinia. (Sariola, n.d, s. 1.)

Rakennusmateriaaleista tutkittavat ominaisuudet M1 M2][
[mg/m2h] mg/m2h]
Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden (TVOC) kokonaisemissio <0,2 <04
Formaldehydin (HCOH) emissio < 0,05 < 0,125
Ammoniakin (NH3) emissio < 0,03 < 0,06
IARC:n luokittelun mukaisten luokkaan 1 kuuluvien =< 0,005 < 0,005

karsinogeenisten aineiden emissio*

Haju**

ei haise ei haise merkittavasti

* WHO 1987, ei koske formaldehydia (IARC 2004)
** Aistinvaraisen arvioinnin tulos on oltava > +0,1.

Kuva 4. Paastoluokitusten raja-arvot (Sariola, n.d, s. 1.)
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6 ILMANVAIHTOJARJESTELMA

IImanvaihtotuotteiden ollessa tydmaalla on niiden oltava suojattuina lialta
ja kastumiselta. Suojauksen on oltava ehja ja paikoillaan koko varastoinnin
ajan. Jos suojaus vahingossa rikkoutuu, on se korjattava valittomasti. Tuot-
teiden suojaukset saa poistaa vasta kun tuotetta ollaan asentamassa pai-
koilleen. On pidettava huolta, etta ilmanvaihtojarjestelmaan ei paase likaa
asennuksen aikana eika kanavien sisapintoihin saa jaada puhdistusta vai-
keuttavia epatasaisuuksia. Kanaviston kaikki avonaiset kohdat tulee sulkea
polytiiviisti kayttoonottoon asti, myos jos tydssa pidetaan taukoa tai se
keskeytyy. (RT 07-11299, 2018, s. 19.) Jos esiintyy tarve kayttaa ilmanvaih-
tolaitteita vield rakennustydn ollessa kaynnissa, tulee varmistaa, etta il-
manvaihtokoneessa on suodattimet. Ennen kohteen luovutusta on ilman-
vaihtolaitos puhdistettava ja suodattimet vaihdettava. Puhdistus tehdaan
vasta kun tilat ovat toimintakoevalmiit. (RT 07-11299, 2018, s. 19.)

IImanvaihtotuotteille on maaritelty vain yksi puhtausluokka, M1. M1-luo-
kitustunnuksen voi saada ilmanvaihtokanaville ja niiden osille, sulku-,
saato- ja palopelleille, ilmansuodattimille, adnenvaimentimille seka paate-
laitteille. (Rakennustietosdatio, n.d a.) llmanvaihtotuote ei saa lisdta hai-
tallisia epapuhtauksia ilmanvaihtojarjestelmassa eika tuloilmassa, se ei saa
tuottaa hajuja, kaasumaisia tai hiukkasmaisia epapuhtauksia, jotka huo-
nontavat tuloilman laatua. Lisdksi tuotteen on oltava helposti puhdistet-
tava. Tuotteen tulee tayttda kuvassa 5 esitetyt vaatimukset valmistuksen
jalkeen. (RT 07-11299, 2018, s. 21.)

Epdapuhtaus Luokituskriteeri

Kanavien dljyisyys " 0,05 g/m?

Kanavaosien, paitelaitteiden, sdéto- ja palopel-
tien &ljyisyys "

« Leikkaamalla, taivuttamalla tai liittamalla 0,05 g/m*
valmistetut osat

« Syvavedetyt osat, Gljya vaativat prosessit 0,3 g/m?

limavirtaan irtoavat mineraalikuidut (MMVF) < 0,1 kpl/m?

Pintapolyn maara <0,5g/m?

' Vaatimus perustuu Solvac-kitkanalennusaineelle tehtyihin mit-
tauksiin 6ljyisyyden ja hajuintensiteetin vélisesta yhteydesta (Asikai-
nen ym. 2000). Muita kitkanalennusaineita kdytettdessd on osoitet-
tava, ettd niiden hajukynnys on alhaisempi kuin Solvacin.

¥ Mineraalikuitujen pitoisuus ilmavirrassa koskee vain tuotteita,
joiden valmistuksessa on kaytetty kuituja sisaltavia materiaaleja.
Muiden kuitujen kuin mineraalikuitujen osalta sovelletaan kohdan
3.2.1.1 yleisia vaatimuksia.

Kuva 5. Kanavien puhtausluokituksen vaatimukset (RT 07-11299, 2018,
s.21.)
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Valtioneuvosto on paivittanyt EU:n sydpavaarallisia aineita koskevan di-
rektiivin. Siihen on paivitetty kaksi sitovaa raja-arvoa, maaritelty sitovat ar-
vot 11 uudelle sy6padvaaralliselle aineelle seka lisatty kaksi uutta syépavaa-
rallista tekijaa. Direktiivin paivitykselld pyritdan vahentamaan tyontekijoi-
den altistumisia, jotka voivat johtaa tyoperaisiin syopatapauksiin. (Valtio-

neuvosto, n.d.)

Kiteinen piidioksidipoly (kvartsipdly) on lisatty direktiiviin. Taman raja-ar-
voksi on maaritelty 0,1 mg/m?3. (Valtioneuvoston asetus tyéhon liittyvan

syOpavaaran torjunnasta 1267/2019.) Aikaisemmin Suomessa raja-arvona
on pidetty 0,05 mg/m? (Ty6terveyslaitos, n.d.). Kivissa, kalliossa, hiekassa
ja savessa esiintyy usein kiteista piidioksidia. Alla olevassa kuvassa on ker-

rottu sen pitoisuudet yleisimmissa rakennusmateriaaleissa. (European
commission, 2016.)

1. Piidioksidia sisdltavat Korkeintaan tai yli 90 %
yvhdistelm@materiaalit, esim.
keinokivi
2. Hiekkakivi, karkearakeinen ¥Yli 70 %
hiekkakivi, kvartsiitti, piikivi
3. Betoni, laasti 25-70 %
4. Liuskesavi 40-60 %
5. Kivitavara Enintaan 50 %
6. Laatat 30-45 %
7. Liuskekivi Enint3adn 40 %
B. Graniitti Enintaan 30 %
9. Tiilet Enintdan 30 %

Kuva 6. Kiteisen piidioksidin pitoisuudet erilaisissa materiaaleissa (Euro-

pean commission, 2016, s. 4.)

Jos kiteista piidioksidipdlya nakyy ilmassa, ylittda se lahes aina maaritellyn
raja-arvon ja voi olla terveydelle haitallista. Tyopdivan aikana tyontekijan
hengittama 0,1 mg maara kiteista piidioksidia voi aiheuttaa hengityselin-
sairauksia. (European commission, 2016.) Noin 50 000 tyontekijaa altistuu

kvartsille tyoperaisesti (Tyoterveyslaitos, n.d).
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8 CASE-KOHDE

Opinndytetyon case-kohteena tulen kayttdamaan Hameenlinnan paloase-
man peruskorjausta. Se aloitettiin kesakuussa 2018 ja valmistui marras-
kuussa 2019. Itse tydskentelin kohteessa kesalla 2018 seka toukokuusta
lokakuuhun 2019. Peruskorjauksessa uusittiin talotekniikka ja vesikatto
seka tehtiin tilamuutoksia. Vanha savuharjoittelurakennus purettiin ja ra-
kennettiin uusi jatekatos ja kalustokatos. Tilaajana toimi Hameenlinnan
Kaupunki, Linnan Tilapalvelut -liikelaitos. Urakkaohjelmassa oli maaritetty,
ettd tydmaalla on noudatettava P1-puhtausluokitusta. Lisaksi urakkaohjel-
massa oli mainittu, etta tilaaja hankkii tydmaalle puhtaudenhallinnan tar-
kastuksista vastaavan kolmannen osapuolen. Tarkastuksista on kerrottu
erikseen luvussa 8.1 Suoritettavat tarkastukset.

Peruskorjauksen tilaaja vaati, etta urakoitsija laatii puhtaudenhallinta-
suunnitelman jo urakkatarjousvaiheessa. Menetelmia kuitenkin tarken-
nettiin tydmaan edetessa. Tilaajan vaatimuksina oli, etta aikatauluun tulee
huomioida P1-puhtausluokan aiheuttamat pitkittymiset, esim. purkutoi-
den loppuun suorittaminen ennen rakennustoiden aloitusta, itselleluovu-
tus ja puhtausluokan vaatimat loppusiivoukset. Lisdksi luovutusvaiheen ai-
katauluun on haluttu tarkennuksena siivousten eteneminen, alakattojen
sulkeminen, mallihuoneiden katselmukset seka tilaajan puhtauden tarkas-
tuksien ajankohta. (Ramboll Finland Oy, n.d.)

Puhtaudenhallintasuunnitelmassa on tilaajan ohjeen mukaan myds huo-
mioitava runsaasti polyiset tyovaiheet, osastointien alipaineistus, eri tyo-
vaiheiden ajoitus ja kesto, ilmanvaihdon asennustydn eteneminen, tyo-
maan liikenteen jarjestaminen, siivouksen toteutus ja polyn vaatimat hen-
kilosuojaimet (Ramboll Finland Oy, n.d). Suunnitelmassa on kasitelty pur-
kutoita, tdydentavia rakennusosia ja pintarakennetoéita seka ndiden vaati-
mia toimenpiteitd puhtausluokan mukaisesti. Lisaksi suunnitelmassa on
maaritelty siivousfirman tyémenetelmat- ja valineet pintarakenne-, toi-
mintakoe- ja loppusiivousvaiheessa. (Keski-Hdmeen Rakennus Oy, n.d.)

Ty6maalla toimi erillinen P1-kohteisiin erikoistunut siivousfirma. He yllapi-
tivat tydmaan siisteytta viikoittain seka tekivat tarvittavat puhdistukset en-
nen katselmuksia. Lisaksi tarvittaessa omia tyontekijoita kaytettiin siivouk-
seen hyvan puhtaustason yllapitamiseksi. P1-tarkistuksia jarjestettiin noin
joka toinen viikko ja konsulttiyritys ilmoitti tulostaan edellisena paivana.
Taman vuoksi siivoukselle ei ilmoituksen jalkeen jaanyt paljon aikaa, joten
oli erittdin tarkeaa yllapitad puhtaustasoa koko tyomaan kdynnissa
oloajan.

P1-luokituksen vaatimuksista kerrottiin tyontekijoille tyémaalle perehdyt-
tamisen yhteydessa. Lisaksi konsulttiyritys piti kaksi erillistd koulusta, jo-
hon jokainen tyomaalla tyoskenteleva henkilo velvoitettiin osallistumaan.
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Ensimmaisessa koulutuksessa kasiteltiin sisdilmastoluokituksen asettamia
vaatimuksia, P1-puhtausluokan tavoitteita ja hyotyja, puhtausluokan to-
teutusta rakennus- ja ilmanvaihtoasennusty6ssa ennen toimintakokeita
seka polynhallinnan ja rakennuspdlyn terveysvaikutuksia. Nain tydntekijat
saivat enemman tietoa siitd, miksi P1-luokitus on maaritetty ja miksi sita
on tarkea noudattaa. Toisessa koulutuksessa kaytiin 1api enemman raken-
nuksen luovutukseen liittyvia asioita.

Suoritettavat tarkastukset

8.1.1 Purkutybalueen puhtaudenhallinnan katselmus

Kuvan 7 mukaan purkutydsta katselmoidaan myos tyonaikaista puhtau-
denhallintaa. Purkualue tulee osastoida ja purkualueen ulkopuolelle me-
nevat talotekniikan lapimenot tulee tiivistad. Sailytettavat ilmanvaihtoka-
navat tulpataan ja suojataan ja sadilytettdavat pintamateriaalit suojataan.
Purkutyosta syntyva irtolika tulee poistaa ja purkujate poistaa heti purku-
tyon paatyttya. Purkupdlyn leviaminen tulee estaa jatteiden kasittelyn ja
kuljetuksen aikana ja tydmaaliikenne tulee ohjata muualle kuin purkualu-
eelle. Naiden lisdksi, jos kdaytdssa on alipainelaitteisto, tulee tarkastaa pois-
toilman maara, suodatus ja poistoilman johtaminen.

Katselmoitavat toimenpiteet Kylla Ei
1 Purkualue on osastoitu kiyttssd olevista tiloista/muusta tymaa-alueesta tiiviisti %
2 Talotekniikan Iapimenot purkualueen ulkopuolelle ovat polytiiviit X
3 Jadvat IV-kanavat on tulpattu / suojattu x
4 Jaavat pintamateriaalit on suojattu %

5 Purkutytsta syntyva hieno irtolika on poistettu

6 Purkujate on poistettu heti purkutydn pastyttya

7 Alipainelaitteiston poistoilman maard on ohjeiden mukainen

8 Alipainelaitteiston suodatus on ohjeiden mukainen

9 Alipainelaitteiston poistoilman johtaminen on ohjeiden mukainen

10 Purkupdlyn levidminen estetty jatteiden kisittelyn/kuljetuksen aikana ymparistéon

11 Tydmaaliikenne ohjataan muualta kuin kdytossd olevien tilojen kautta

Kuva 7. Purkuty6alueen puhtaudenhallinnan katselmoitavat toimenpi-

teet (Ramboll Finland Oy, 2018 a.)

8.1.2 Purkutyon paatoskatselmus

Purkutyolle jarjestetdan purkutydn paatoskatselmus. Tama voidaan suorit-
taa kerralla tai tydmaalle maaratyissa lohkoissa. Katselmuksella selvite-
taan, tayttaako purkualue puhtaudenhallinnalle asetetut vaatimukset ja
voidaanko rakennustyot aloittaa. Purkutyon jalkeen tulee kaikki purku-
tyosta syntynyt jate poistaa sekd tydmaa-alueelta etta ulkoalueelta. Seina-
pinnat, kalustepinnat ja lattiapinnat tulee olla imuroitu ennen rakennus-
toiden aloitusta ja purkutyon suojaukset tulee poistaa tarvittaessa. Katsel-
moitavista toimenpiteistd on hyva tehda taulukko (kuva 8), jotta ndma saa-
daan kirjallisesti raportoitua.
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Katselmoitavat toimenpiteet Kylla Ei

1 Purkutydsta syntynyt jate on poistettu tydmaa-alueelta X

2 Purkutydsta syntynyt jate on poistettu ulkoalueelta

3 Seindpinnat on imuroitu

4 Kalustepinnat on imuroitu

X |x |=

5 Lattiapinnat on imuroitu

6 Purkutydssa kdytetyt suojaukset on poistettu tarvittaessa - -

Kuva 8. Purkutyon paatoskatselmuksen katselmoitavat toimenpiteet
(Ramboll Finland Oy, 2018 b.)

8.1.3 lImanvaihdon asennusalueen aloituskatselmus

Myds ilmanvaihdon asennusalueelle on hyva suorittaa aloituskatselmus.
Tassa tulisi arvioida, onko lapimenot valmiit ja pdélyavat tyovaiheet paa-
tetty tai keskeytetty. Lisdksi asennusalueen tulee olla jatteeton ja lattiapin-
nat on imuroitava. Asennusalueella ei saa kulkea tyémaaliikennetta ja po-
lyn leviaminen ympardivista tiloista tulee olla estetty. Lisaksi ilmanvaihdon
asennusalue tulee merkita kyltilla, jotta taman erottaa muusta rakennus-
alueesta. Kun nama kohdat on katselmoitu, merkitaan lomakkeeseen tayt-
tadko asennusalue P1-luokalle asetetut vaatimukset (kuva 9).

Katselmoitavat toimenpiteet Kylld Ei

1 llmanvaihdon asennustydn edellyttamat ldpimenot ovat valmiit

2 Palydvat tydvaiheet asennusalueella on paitetty / keskeytetty

3 Rakennusjitteet on poistettu / lajiteltu jiteastioihin

4 Lattiapinnat ovat pélynimuripuhtaat

5 Tyomaaliikenne ohjataan muualta kuin asennusalueen kautta

ERER ERERER E]

6 Pélyn levidaminen asennusalueelle ympdrdivista tiloista on estetty

7 IV-asennusalue merkitty kyltilla x*

Kuva 9. Illmanvaihdon asennusalueen katselmoitavat toimenpiteet
(Ramboll Finland Oy, 2018 c.)



8.1.4 P1-tarkistukset
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Rakennustdiden aikana suoritetaan P1-tarkistuksia. Ndissa kierrettdan tyo-
maa lapi konsultin kanssa ja konsultti silmamaaraisesti arvioi, onko tilojen
puhtaudentaso hyvaksyttava. Konsultti kiinnitti lisdksi huomiota tavaroi-
den varastointiin ja tydmaan yleiseen siisteyteen, koska nama kaikki vai-
kuttavat myos puhtaudenhallintaan. Kdynneista lahetettiin jalkikateen tar-
kistusraportti (kuvat 10 ja 11), jossa oli maaritelty tydmaan puhtauden-

taso.

Nro |Kohde Oikein Vaarin
1. |Rakennusmateriaalit ja Laitteet 151 0
2. |Jatehuolto 151 0
3. |Tyomaan siivous 150 0
4. |Polyn hallinta rakennuksessa 0 1
5. |Ulkoalueiden jarjestys ja tydmaan eristys 1 0
6. |Tupakointi 3 0
7. |IV-asennusalue ei taytd P1-asennusalueelle tai -tavalle asetettuja vaatimuksia 0
8. |Polyvuoto puhtaalle alueelle 0

Mittauksia yhteensa 456 1.5

Kuva 10. Esimerkki pélynhallinnan tarkistusraportin arvioitavista kohdista
(Ramboll Finland Oy, 2019 d.)

Konsultti tayttaa tarkistusraporttiin kierroksen aikana, onko tilat oikein vai
vaarin. Tama kdytannossa tarkoittaa sitd, onko rakennusmateriaalit varas-
toitu oikein, onko jateastiat taynna vai tyhjennetdanko naitd saannollisesti
ja onko tilat mahdollisimman polyttomat.
Tydmaan puhtauden (kuva 11) taso lasketaan jakamalla oikein olevien mit-
tausten kappalemaara oikein ja vaarin olevien mittausten yhteenlasketulla

kappalemaaralla.

Tydmaan puhtauden taso

Oikein (kpl)

Oikein + Vaarin painotetut (kpl)

X100=

99,67 %

Kuva 11. Tyomaan puhtauden tason laskukaava (Ramboll Finland Oy,

2019d.)

Ty6émaan puhtauden tason laskukaavalla saatua prosenttia verrataan lapi-
padsyrajaksi ilmoitettuun prosenttiin (95 %) ja talla selvida, onko tarkistus
hyvaksytty. Jos puhtauden tason prosentti jaa alle 95 %, on korjattava ra-
portissa vaarin olevat kohdat ja suorittaa uusi tarkastus konsultin paatta-

mana ajankohtana.




8.1.5 Koontiraportti
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P1-tarkistuksista tehddan koontiraportti (kuva 12), johon kirjataan tarkis-
tuksien prosentuaaliset tulokset seka poikkeamien esiintyminen.
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92'66
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8L'86
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E9L6

Kuva 12. P1-tarkistuksien tulokset (Ramboll Finland Oy, 2019 c.)

Poikkeamien esiintymisesta on hyva tehda visuaalinen piirakkakaavio
(kuva 13). Tama antaa paljon informaatiota poikkeamista seka siitd, mihin
jatkossa kannattaa kiinnittaa huomiota.

3. Tymaan siivous
3243%

2. Jitehuolto
29.73%

() 1. Rakennusmateri
aalit ja Laitteet

(2. Jatehuolto

4. Pélyn hallinta rakennuksessa D 3. Tyémaan
gl siivous

() 4. Pélyn hallinta
rakennuksessa

{@)5. Ulkoalueiden
jarjestys ja
tyomaan eristys

@) 6. Tupakointi

. 7. IV-asennusalue
ei tAyta P1-asennu
salueelle tai
-tavalle asetettuja
vaatimuksia

@ 5. Pélyvuoto
puhtaalle alueelle

1. Rakennusmateriaalit ja Laitteet
21.62%

Kuva 13. Kaavio poikkeamien esiintymisestd (Ramboll Finland Oy, 2019 c.)
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8.1.6 Toimintakoevaiheen pintapdlymittaukset

Ennen toimintakokeiden aloitusta jarjestetdaan pintapolymittaukset. Tassa
arvioidaan geeliteippimenetelmalld alakaton ylapuolisten rakenteiden
puhtautta. Tulokset kirjataan raporttiin (kuva 14), josta ndkee mista mit-
taus on tehty ja paljonko pintapolyprosentti kyseisessa kohteessa oli.

'Evﬁ Nro |Ti|a Kohde |Pintapily% Tarkennuksia
19.7. i eristetty putki 1,4|alakaton ylapuoli
19.7. i valaisin 0,0]alakaton yldpuoli
19.7. i iv-kanava 0,7 |alakaton ylapuoli
8.8, o iv-kanava 1,4|alakaton yldpuoli
8.8, |1 iv-kanava 0,7 |alakaton ylapuoli
8.8, | iv-kanava 2,4|alakaton ylapuoli
8.8, < iv-kanava 0,8 |alakaton ylapuoli
8.8, i iv-kanava 0,4 |alakaton ylapuoli
15.8. 1 iv-kanava 0,8|alakaton yldpuoli
15.8. 1 iv-kanava 0,3 |alakaton ylapuoli
29.8. ( eristetty putki 1,3 |katossa
29.8. 1 iv-kanava 0,9|katossa
29.8. 1 . iv-kanava 1,1|katossa
YHTEENVETO ] kpl % K ja/tark

mittauksia yhteensa 13

<=5% 13 100,0 %

>5% 0 0,0 %

keskiarvo 0,9

Kuva 14. Toimintakoevaiheen pintapolymittauksen tulokset (Ramboll Fin-
land Oy, 2019 b.)

8.1.7 llmanvaihdon pintapdlymittaukset

IImanvaihtojarjestelmasta tehdaan myods pintapolymittaus. Tama tehdaan
samalla geeliteippimenetelmalld kuin toimintakoevaiheen pintapdlymit-
taukset. llmanvaihtojarjestelman pintapolymittaus on erittdin tarked,
koska talla varmistetaan jarjestelman puhtaus.
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| (EE] MNiyte # ilaftilan numero Kohde Pintapdly% JTarkennuksia
29.8. 1 tulokanava 2,0
29.3. 2 Jpoistokanava 0,4 |oystykanava
29.8. 3 tulokanava 0.1
29.8. 4 Jpoistokanava 0.8 Jpystykanava
29.8. 5 poistokanava 0,3 Jkanttikanava
29.8. G tulokanava 0,2 Jkanttikanava
29.3. 7 Jpoistokanava 4,0
29.8. B tulokanava 0,5
29.8. 9 tulokanava 17
29.8. 10 poistokanava 3,0
29.8. 11 tulokanava 0,2
29.8. 12 Ipoistokanava 0.1
29.8. 13 tulokanava 1,6
29.8. 14 Jpoistokanava 13
29.8. 15 tulokanava 0,5
29.8. 16 poistokanava 09
29.3. 17 Jpoistokanava 16
29.8. 18 305 TKPK 0,6
29.8. 19 304 TKPK visuaalisesti ok
29.8. 20 303 TEPK *visuaalisesti pdlyinen
29.8. 21 302 TKPK visuaalisesti ok
29.8. 22 301 TKPK Fyisuaalisesti palyinen
YHTEENVETO kpl k3 Kommentteja/tarkennuksia
mittauksia yhteenss 18 : )
<=5% 18 100,00 %
= 5% 1} 0,0%
joista = 7.5 % o 0,0 %
joista = 15% o 0,0 %
keskiarvo 1,1%

Kuva 15. llmanvaihdon pintapélymittausten tulokset (Ramboll Finland Oy,
2019 a.)

Kuten ylla olevasta kuvasta nakyy, on osa koneista ollut visuaalisesti polyi-
sid. Nama on saatava polyttomaksi ennen jarjestelman kayttoonottoa,
jotta ilmanvaihtojarjestelma olisi terveellinen ja turvallinen kayttajilleen.

8.2 Toimintakoevaiheen loppuraportti

Suoritettujen tarkastusten jadlkeen konsulttiyritys laatii loppuraportin,
jossa kasitelldan arvioinnin suorittamista, tuloksia, tulosten yhteenvetoa
seka toimenpidesuosituksia. Alla kdyn lapi tiivistetysti loppuraportin koh-
dat.

8.2.1 Arvioinnin suorittaminen

Pintapolymaaran mittauksessa kaytettiin BM-Dustdetector®-mittalaitetta.
Geeliteippi painetaan mitattavalle pinnalle naytteenottotelalla. Geeli-
teippi lapivalaistaan laseroptisella mittauslaitteella, joka ilmoittaa kuinka
suuri osa teipistd on polyn ja lian peitossa. Pinnoilla pintapdlyn maksi-
miarvo on 5 %, poislukien lattiapinnat, joille ei ole asetettu toimintakoevai-
heessa raja-arvoa. My0s ilmanvaihtojarjestelman raja-arvo on 5 % (RT 07-
11299, 2018, s. 17).
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8.2.2 Tulokset

Tulokset-kohdassa kasitelladn mitattuja tuloksia. Tuloksista kerrotaan,
kuinka monta prosenttia ylitti raja-arvon ja kuinka monta jai taman alapuo-
lelle. Kohdassa kerrotaan myds, kuinka monta kappaletta naytteitad otet-
tiin. Yksittdisia arvoja ei tdassa kohdassa mainita, vaan edelld mainitut tar-
kastusraportit tulee liittaa loppuraportin liitteiksi.

8.2.3 Tulosten yhteenveto ja toimenpidesuositukset

Tulosten yhteenvedossa kasitellaan, etta tayttivatkoé nakyvat, ei-nakyvat,
alakaton ylapuoliset pinnat seka ilmanvaihtojarjestelman pinnat P1-puh-
tausluokan vaatimukset. Taman lisaksi konsulttiyritys voi kirjata toimenpi-
desuosituksia havaittujen puutteiden perusteella sekd tyémaan jatkuessa
antaa ohjeita, miten tydmaa saadaan pidettya puhtaana, vaikka tarkistuk-
sia ei enaa pideta.

9 POLYNHALLINTASUUNNITELMA

Opinndytetyon keskeinen tavoite on tehda tilaajalle yksinkertaiset ohjeet
P1-kohteita varten (liite 1). Lisdaksi ohjeiden tulisi soveltua mahdollisesti
oman tuotannon kohteisiin, joihin ulkopuolinen taho ei ole maarittanyt P1-
puhtausluokkaa. Tama takaa sen, ettd myds oman tuotannon kohteet teh-
tdisiin mahdollisimman polyttomasti ja tyontekijoiden sekd asukkaiden
turvallisuus olisi huomioitu.

Polynhallintasuunnitelma tullaan jakamaan jokaiselle tyémaalla tydsken-
televalle henkilolle perehdyttamisen yhteydessa. Tahan on keréatty lyhyesti
P1-puhtausluokan tarkeimmat kohdat, jotta sen noudattaminen tulisi
tyontekijoille helpommaksi. Monille tydntekijoille P1-puhtausluokka on
uusi asia, joten polynhallintasuunnitelman tarkoitus on helpottaa sen vaa-
timusten ymmartamista. Suunnitelman alkuun halusin lisata pienen kap-
paleen siitd, miksi P1-puhtausluokkaa noudatetaan ja mihin siina keskity-
taan enimmakseen.

9.1 Valvonta

Valvonnasta halusin mainita myds suunnitelmassa, koska se on keskeinen
osa P1l-puhtausluokkaa. Oman tuotannon kohteissa valvontaa ei suorita
ulkopuolinen konsultti, joten tdman kohdan voi joko poistaa tai valvontaa
voi tehda joku tyonjohdon puolelta. Tilaajan maarittamassa P1-kohteessa
on yleensa ulkopuolinen konsultti, joka tarkistukset tulee tekemaan. Tyo-
maalla tyoskentelevien on hyva tietada asiasta, koska tarkistuksia tehdaan
koko tyémaan kaynnissa oloajan 2-4 viikon vialein. Jos tarkistuksissa havai-
taan puutteita, pystytadan puutteiden syy selvittamaan helposti ja
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perehdyttamaan kyseinen tyontekija uudestaan siihen, mika on P1-puh-
tausluokan vaatima puhtauden taso.

9.2 Rakennustarvikkeet

Rakennustarvikkeiden kasittely ja suojaus on yksi tarkeimmista P1-puh-
tausluokan vaiheista. Huolimattomasti tehty suojaus voi johtaa likaisen ra-
kennuspolyn paatymisen ilmanvaihtokanaviin ja sitad kautta kayttajien hen-
gittdmaan sisdilmaan. Lisaksi oikeanlaisella rakennustarvikkeiden varas-
toinnilla estetdaan tarvikkeiden vaurioituminen ja ndin ollen esimerkiksi
kosteiden materiaalien paatyminen rakenteisiin. Erityisen tarkeaa on huo-
mioida, ettd rakennustarvikkeiden asentamisen aikana ei saa olla likaista
tai kosteaa eika polyavia tyovaiheita saa tehda samanaikaisesti.

9.3 Osastointi

Osastointia tulee kayttaa silloin kun jokin tiloista maaritetaan toiminta-
koevalmiiksi. Toimintakoevalmius tarkoittaa, etta tilassa ei tarvitse tehda
enaa rakennustoéita. Osastoinnin aikana tilassa ei saa tapahtua tarpeetonta
kulkua ja kulkeminen tulee toteuttaa ilman kenkia tai kengansuojilla. Li-
saksi on hyva hankkia sisdadankaynnille p6lya sitovia mattoja, jotta rakennus-
poly ei kulkeudu jo siivottuun tilaan. Osastoidut tilat tulee aina merkita
niin, ettd merkinnan huomaa selvasti. Merkintana voi kayttaa esimerkiksi
tietokoneella tulostettua A4-arkkia, jossa lukee “Puhtausluokan P1 -tila”.
Nain jokainen ohikulkija huomaa, etta kyseiseen tilaan ei saa menna ilman
tydmaamestarilta kysyttya erillista lupaa. Osastoinnin jalkeen tulee tilassa
suorittaa toimintakokeiden P1-siivous.

9.4 Siivous

Harjasiivous on kielletty P1-puhtausluokan kohteissa, koska harjatessa
poly nousee ilmaan ja ndin ollen kulkeutuu kauemmas siivottavalta alu-
eelta. Siivous tulee suorittaa joko imuroimalla tai lastaamalla. Siivouksessa
kaytettdvissa imureissa on oltava HEPA H13 -suodatin. Osastoidut ja mer-
kinnalla varustetut tilat tulee siivota mahdollisimman nopeasti polyavien
tyovaiheiden lopettamisen jalkeen. Kun irtolika on imuroitu, tulee pinnat
puhdistaa valmistajan ohjeiden mukaisesti. Lisdksi on huomioitava, etta sii-
vousaineet eivat saa olla hajustettuja ja niiden on oltava vahapdaastoisia.
Pintojen puhdistamisen lisdksi tulee talotekniikka-asennukset ja alakaton
ylapuoliset pinnat siivota myos. Ulkopuolinen konsultti tulee tarkastamaan
alakaton ylapuolisten pintojen puhtauden, jonka jalkeen alakattolevyt lai-
tetaan paikoilleen. Siivous tehddan kahdessa osassa, ensin toimintakokeita
varten ja sen jalkeen kohteen vastaanottoa varten.
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9.5 Tyontekijoiden altistuminen

Tyontekijoiden altistumisesta ja riskien arvioinnista kerrotaan myos polyn-
hallintasuunnitelmassa. Tyontekijan tulee tietdd omat oikeutensa ja myds
se, ettd hanen terveytensd on huomioitu. Tyontekijat perehdytetdan tyo-
maalle ensimmaisena tyOpdivand, mutta vastaan voi tulla tydvaihe, joka
vaatii lisdperehdytysta. Tyonjohdon vastuulla on perehdyttada tyontekijat
lisdperehdytysta vaativiin tydvaiheisiin. Ennen téiden aloitusta on hyva
tehda riskikartoitus, jossa pélyavista tyovaiheista tehdaan erillinen lista, jo-
hon arvioidaan poélylle altistumisen taso. Kyseisista tyovaiheista aiheutuva
tyoturvallisuusriski tulee arvioida kirjallisesti. Tyéturvallisuusriskien vaka-
vuus maarittaa tarvittavat tydsuojelu- ja seurantatoimenpiteet, nama tu-
lee myos kirjata riskien arviointiin. Arvioinnin perusteella tulee valita vahi-
ten pdlyavat tydmenetelmat. Lisdaksi materiaalien kayttoturvallisuustiedot-
teet ja kemikaaliluettelot tulee toimittaa tyodsuojeluvaltuutetulle seka
tyontekijoille nahtavaksi.

9.6 Jatehuolto

Jatehuolto on keskeinen osa P1-puhtausluokan toteutumista. Konsultin
suorittamissa tarkastuksissa kiinnitetdan huomiota myds jatehuoltoon
seka jateastioiden riittavyyteen. Perehdytyksessa kdaydaan lapi tydmaan
aluesuunnitelma, johon on merkitty jatelavojen sijainti seka kerrotaan, mi-
ten lajittelu on suoritettu. Eri tydmailla on erilaiset kaytannot jarjestaa ja-
tehuolto rakennuksen sisalla. Yksinkertaisinta on hankkia tyomaalle ja-
tesdkkeja, joihin jokainen tyontekija keraa omat roskansa. Jatesakkien tay-
tyttya tyontekijan vastuulla on vieda jatesakki jatelavalle. Ongelman tahan
voi tuottaa lajittelu, jos tydmaalla on muitakin jatelavoja kuin sekajate. Toi-
sena vaihtoehtona on jarjestaa jokaiseen kerrokseen/lohkoon oma jatepis-
teensd, jossa on nimetyt jatesakit eri jatelajeille.

9.7 Tupakointi

Tupakointipaikka tulee merkitd tydomaan aluesuunnitelmaan. Taman li-
saksi on hyva mainita perehdytyksen yhteydessa tyontekijoille, etta raken-
nuksen sisatiloissa tai ymparistossa on tupakointi ehdottomasti kielletty.
Tupakointipaikka tulee varustaa tuhkakupilla tai vastaavalla, jotta tupa-
kantumppeja ei kerdanny ympari tydmaata.

9.8 Materiaalien pélyntorjunta

Koin tarpeelliseksi lisdata polynhallintasuunnitelmaan myods kohdan, jossa
kasitelldaan erilaisia rakennustydmaalla syntyvia polyja seka niille altistu-
mista ja mahdollista torjuntaa. Suunnitelmassa on kasitelty nelja yleisinta
tydmaalla havaittua polya: betonipdly, kivi-, tiili- ja laastipoly, puupdly seka
eristeiden polyt ja kuidut.
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10 CHECK-LISTA

Polynhallintasuunnitelman lisaksi tein tydmaille check-listan P1-siivousta
varten (liite 2). Taman tarkoitus on helpottaa tyémaan viestintda kyseisen
tilan suhteen. Check-lista tullaan kiinnittdmaan osastoinnin alkaessa loh-
kon, kerroksen tai huoneen oveen niin, etta se on helposti ndhtavissa. Lis-
tan tarkoitus on kuitata mainitut kohdat, kun ne ovat valmiita. Myos kuit-
tauksen tekijan nimi ja kuittauksen padivamaara merkitdan kohdan alapuo-
lelle. Kuitattavia kohteita ovat: polyavat tydvaiheet suoritettu, siivous aloi-
tettu, suojaukset poistettu, ikkunat pesty, alakaton ylapuoliset pinnat sii-
vottu, lattiat pesty, toimintakokeiden P1-tarkastus tehty seka vastaanoton
P1-tarkastus tehty. Lisaksi olen kirjoittanut muutaman huomion siita, etta
lattioiden pesun aloituksen jalkeen tilassa ei saa kulkea, lattioiden ollessa
pestyt tulee kayttaa kenkasuojia seka polyavien toiden suoritusmerkinnan
jalkeen ei tilassa saa tyoskennelld ilman tydmaamestarin lupaa.

11 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Ennen opinndytetydn aloitusta en ollut tajunnut kuinka suuri terveysriski
rakennuspoly on tyontekijoille ja mielestani tasta pitdisi puhua enemman
oppitunneilla. Opinndytetydn tekemisen vuoksi osaan itse tulevaisuudessa
keskittya polynhallintaan vakavasti seka selittaa tyontekijoille miksi tama
on tarkead. Taman vuoksi lisdsin myos pélynhallintasuunnitelmaan kohdan
tyontekijoiden altistumisesta seka haitallisista polyistd. Uskon, ettd moni
tyontekijakaan ei itse tiedosta mahdollista terveysriskia. Huomasin myos
taman prosessin aikana, ettd moni luokkalaisistanikaan ei tuntenut P1-toi-
mintaohjeiden tarkoitusta, joten koen tarkeaksi tehda ohjeet, jotka jokai-
nen tyontekija tulisi lukemaan perehdytyksen yhteydessa ja tietoisuus
puhtausluokituksesta levidisi.

Teoriaa kasiteltyani olen sita mieltd, ettd case-kohteeni polynhallinta oli
toteutettu erittdin hyvin. Tdma voi johtua myds kokonaisvastuu-urakka-
muodosta, jossa tilaaja ja kayttdja olivat urakoitsijan kanssa tiiviissa yhteis-
tyossa. P1-tarkistuksia voidaan jarjestaa 2-4 viikon valein, mutta mielestani
kaksi viikkoa oli sopiva vali, koska tassa ajassa p6élynhallinnan yllapitoa tu-
lee tehtya. Lisdksi case-kohteessa oli erillinen siivousfirma, jonka vastuulla
oli pitda tydmaa siistina, joten tahan ei tarvinnut irrottaa omia tyonteki-
joita. Koin, ettd ongelmaksi tyontekijoille muodostui juurikin epatietoisuus
siitd, miksi seurantaa tehdaan. Monesti myos ajatellaan, ettd ei tama tyo-
vaihe kauaa kestd, joten suojaimia ei tarvita, mutta ei ymmarreta, etta pie-
nikin altistus tietysta polysta voi olla jo hengenvaarallista. Onneksi nykydan
haitta-aineiden purkua saa tehda vain siihen koulutettu ammattilainen,
mutta tata voisi ehka soveltaa myds muuhun purkuun. Jos tydomaalla pur-
kua suorittaa muu kuin purkufirma, on tdhan tyovaiheeseen perehdytet-
tava kunnolla ja kerrottava tyontekijalle hanelle aiheutuvista mahdollisista
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riskeista. Lisaksi tyontekijallda on oltava oikeus kieltaytya tekemasta ky-
seista tyota. Jos tydmaalla toimii monia eri urakoitsijoita, on jokaisen vas-
tuuhenkilon kanssa kaytava lapi, mita heidan tyontekijoiltaan odotetaan.

Pélynhallintasuunnitelmaan sisdllytettavat asiat koostin oppieni ja koke-
muksieni perusteella tyontekijan nakokulmasta. Ajattelin, ettd nama asiat
haluaisin itse tietda, jos olisin uutena tyontekijana menossa P1-tyomaalle.
Tydntekijalle kun ei kerro mitaan, jos perehdytyksessa sanotaan, etta tama
on P1 tydmaa. Mielestani myods tyontekijoiden tulee tietda omat oikeu-
tensa vaatia kunnollista perehdyttamista tyévaiheisiin, vaikka tyomaalle
perehdyttamisesta olisikin jo aikaa kulunut. Lapinakyvyys myods tyonteki-
joillepain tarkistuksien tuloksista on mielestani tarkeaa, jotta he tietavat,
mita heilta vaaditaan. Suunnitelmaan on sisallytetty asiat yleisella tasolla
ja naita pystyy tarkemmin kohdistamaan tyomaahan, kun sen vaatimat
asiat ovat tiedossa.

Talla hetkella monia paivakoteja ja kouluja puretaan sisdilmaongelmien
vuoksi. Nama kaikki eivat tietenkaan johdu rakennuspélysta, mutta uskon
ettd nykyaan tehtavalla polynhallinnalla tulee olemaan vaikutusta tulevai-
suudessa. Tarkeinta on kuitenkin, ettei kukaan rakentajista tai kayttajista
sairastuisi polyn vuoksi, kun tama olisi voinut olla helposti valtettavissa.
Polynhallinta ei vaadi paljoa rakennusvaiheessa, mutta sen noudattamatta
jattamisesta voi olla kauaskantoiset seuraukset. Tarkein asia polynhallin-
nassa on mielestani terveys ja turvallisuus.
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Liite 1/1
POLYNHALLINTASUUNNITELMA

Hankkeessa noudatetaan P1-puhtausluokan maarayksia. Huolellisella p6-
lynhallinnalla minimoidaan tyontekijéiden sairastumisen riskia ja saadaan
luovutettua terveellinen ja turvallinen rakennus kayttadjalle. P1-puhtaus-
luokassa keskitytaan ilmanvaihtojarjestelman toteuttamiseen seka pois-
tamaan polykertymat sisdailmaan yhteydessa olevista tiloista.

Valvonta

Pélynhallintaa valvoo ulkopuolinen konsultti, joka kdy suorittamassa koh-
teessa polynhallinnan arviointia 2-4 viikon valein. Lisaksi konsultti suorit-
taa pintojen polykertymien tarkistuksen ennen ilmanvaihtojarjestelman
kdynnistamista. Jos alakatot suljetaan ennen poélykertymien tarkastusta,
tulee tahan suorittaa oma tarkastuksensa.

Rakennustarvikkeet

Rakennustarvikkeet suojataan kuljetuksen, varastoinnin ja asennustyon
aikana. Jos kohteessa on erillinen varasto, tulee sen olla irti maasta ja
suojattu sade- ja pintavesiltda. Rakennusosien ollessa kesken tai valmiita,
tulee ne suojata vahingoittumiselta ja sateelta. Asennusvaiheen aikana ei
saa olla likaista tai kosteaa eika ilmaa likaavia tyovaiheita saa tehda sa-
manaikaisesti. Avoinna tai kesken olevat IV-kanavat tulee suojata, jotta
putkistoon ei paadse polya.

Osastointi

Toimintakoevalmis tila osastoidaan erilleen muista tiloista ennen sii-
vousta. Tallaista tilaa ei saa kayttaa saanndlliseen lapikulkuun. Tila tulee
myo6s merkita selvasti, esim. ”“Puhtausluokan P1-tila”-merkinnalla tilan si-
saankaynnilld. Jos osastoidussa tilassa tulee tarve tehda polyavia toita, on
kaytettdava kohdepoistolla varustettuja tyokaluja ja laitteita. Osastoidun
tilan sisddankaynnille hankitaan polya sitovia mattoja.

Siivous

Harjasiivous on kielletty. Karkean jatteen poistoon tulee kayttaa suurte-
hoimuria, lapiota tai lastaa. Toimintakoevalmiit tilat tulee siivota heti po-
lyavien tybvaiheiden jalkeen. Siivous tehdaan kaksivaiheisena ja myds ta-
lotekniikka-asennukset ja alakaton ylapuoliset pinnat tulee siivota. Irtoli-
kaa imuroitaessa on imuri varustettava vahintaan HEPA H13 -suodatti-
mella. Irtolian imuroimisen jalkeen tulee pinnat puhdistaa nihkealla tai
kostealla liinalla tai valmistajan ohjeiden mukaisesti. Siivousaineiden tu-
lee olla hajusteettomia ja vahapaastoisia.
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Liite 1/2

Tyontekijoiden altistuminen

Pélyavista tydvaiheista tehdaan lista ja maaritelldaan polylle altistumisen
taso. Taman jalkeen arvioidaan kirjallisesti tyontekijoille aiheutuva turval-
lisuusriski. Riskien vakavuus maarittaa tyosuojelu- ja seurantatoimenpi-
teet. Padtetyt tyo- ja suojausmenetelmat tulee kirjata riskien arviointiin.
Kohteessa tulee valita kaikkein vahiten polyavat tydmenetelmat. Tyonte-
kijat tulee perehdyttaa oikeisiin tyomenetelmiin ja henkilékohtaisten
suojaimien kayttoon. Materiaalien kayttoturvallisuustiedotteet ja kemi-
kaaliluettelot toimitetaan tyosuojeluvaltuutetulle ja tyontekijoille nahta-
vaksi.

Jatehuolto

Jokainen tyontekija on vastuussa oman tyopisteensa siisteydesta. Tyo-
maalla on jatesakkeja, joihin tyonaikaiset roskat voidaan laittaa ja ja-
tesdkit kuljetetaan niiden taytyttya jatelavoille. Jos tyémaalla on jatela-
voja eri materiaaleille, tulee jatteet lajitella ndiden mukaan myds jatesak-
keihin.

Tupakointi

Rakennuksen sisatiloissa seka ymparistdssa on tupakointi ehdottomasti
kielletty. Aluesuunnitelmaan on merkitty tupakointipaikka ja tama varus-
tetaan tuhkakupeilla. Tupakantumpit tulee laittaa tuhkakuppeihin tai ros-
kakoriin, ei maahan.




Materiaalien polyntorjunta

Betonipoly
Altistuminen:

Torjunta:

Kivi-, tiili- ja laastipoly
Altistuminen:

Torjunta:

Puupély
Altistuminen:

Torjunta:

Eristeiden polyt ja kuidut

Altistuminen:

Torjunta:
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Liite 1/3

piikkauksessa, hionta- ja tasoitus-
tyossa, siivouksessa ja raivauk-
sessa.

Piikkauksen tilalla murretaan be-
tonia, timanttileikkuri. Piikkauk-
sen aikana korkeapaineinen koh-
depoisto. Tyontekijalle hengitys-
suojain.

muuraustyot, tiilien leikkaus.
Laastien sekoitus ja tiilien/laatto-
jen kiinnittaminen.

Laasti toimitetaan kosteana koh-
teeseen, laastin sekoitukseen
osastoitu ja alipaineistettu tila.
Tiilia leikatessa kaytetdaan vahan
polya synnyttavia katkaisulait-
teita ja kohdepoistoa.

Sahaus, parkettilattioiden asen-
nus ja hionta, sisdpanelointi, ka-
lusteiden ja puisten rakenteiden
asennus, viimeistely ja listoitus.
Tyokaluihin kohdepoisto. Kovia
puulajeja tyostaessa huolehdit-
tava, etta polya ei kierra takaisin
tyotilaan.

Asennuksen ja puhalluksen ai-

kana, eristyksen jalkeinen levy-
tys.

Valtetdan eristeiden tyostoa ja
rikkomista sisatiloissa.

!
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Liite 2
CHECK-LISTA TYOMAILLE
P1-SIIVOUSTA VARTEN LOHKO/KERROS/HUONE:

D Polyavat tyovaiheet suoritettu

) s Kun poélyavat tyovaiheet
Kuittauksen tekija ja pvm:

merkitaan suoritetuiksi ja
siivous aloitetuksi, tulee ti-
lassa tehdyista toista sopia

D Siivous aloitettu erikseen tymaamestarin
Kuittauksen tekija ja pvm: kanssa.

O Suojaukset poistettu

Kuittauksen tekija ja pvm:

] kkunat pesty

Kuittauksen tekija ja pvm:

] Alakaton ylipuoliset pinnat siivottu

Kuittauksen tekija ja pvm:

Kun lattioiden pesu on

. aloitettu, on tilassa
D Lattiat peSty kulkeminen kielletty.
Kuittauksen tekija ja pvm: Taman jalkeen tilassa
on kaytettava ken-
kasuojia.

] Toimintakokeiden P1-tarkastus tehty

Kuittauksen tekija ja pvm:

] vastaanoton P1-tarkastus tehty

Kuittauksen tekija ja pvm:




