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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen lahtékohta on lapsen ja aikuisen kohtaaminen vuorovaikutuksessa.
Se on kaiken kasvun ja oppimisen perusta, silla lapselle on tarked saada kasvaa turvalli-
sessa ymparistossa, jossa vallitsevat luottamus ja keskindinen kunnioitus. Kaikki toiminta
lahtee siitd kohtaamisen tasosta, jolle me aikuiset olemme kykenevid menemaan. Hyvaa
tunneyhteytta ja turvaa luodaan lapselle, kun aikuinen on emotionaalisesti satavilla seka
sensitiivinen lapsen tunteille. (Mattila 2011, 38; Kanninen 2012, 99; Ahonen 2017a, 8-9;
Immonen 2019, 26.) Nykypdivan Kiireinen elaméanrytmi vaikuttaa ihmisen olemiseen toisen
kanssa. Siksi kohtaamista seka sen eri tasoja on hyva tarkastella, koska aito kohtaaminen
on ihmiselle tarked. Tarkastelen opinnaytetydsséni kohtaamisen vaikutusta ja merkitysta

ihmiselle.

Vuorovaikutuksessa pitdd huomioida lapsen persoona ja kehitys, jotta aikuinen kykenee
parhaiten tukemaan ja olemaan lasna lapselle. Lapsen kehityksellisia asioita ovat yksil6lli-
syys, temperamentti, kehityspsykologia, neurobiologinen ymmarrys, stressiherkkyys seka
sosiaalinen ymparisto, jotta kykenee paremmin ymmartamaan lasta (Kéngas 2019, 10—
11; Ahonen 2017b, 17-18; Sajaniemi ym. 2015, 51.) Nostin esiin opinnaytetydssani aivo-
jen kehityksen, hermoston vaikutuksen seka tunteet, silla ne ovat vaikuttavia tekijoita vuo-

rovaikutuksessa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda Kohtaamisen huoneentaulu toimeksiantajalle. Toimin-
nallisen opinnaytetydn toimeksiantajana oli Diakonialaitoksen Paivakoti Teemula. Opin-
naytetyo sisalsi viisi tapaamista toimeksiantajan kanssa, joissa keskustelimme kohtaami-
nen varhaiskasvatuksessa -teemoista. Huoneentaulun aiheisiin kerétyn teoreettisen ai-
neiston pohjalta rakensin yhteisia keskustelutuokioita Eratauko-menetelmaélla. Keskuste-
lun tarkoituksena oli selvittda Teemulan tyontekijdéiden omia arvoja sekd saada heidan
mielipiteensa nakyvaksi. Heidan ajatuksensa olivat tarkeimpia asioita konkreettisen huo-
neentaulun tydstamisessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata yhteisten keskustelujen
ja lopullisen tuotoksen keinoin aitoa kohtaamista arkeen seka vahvistaa kohtaamisen kei-

noja.

Opinnaytety6 pohjautui tutkimustietoon ja kirjallisuusléahteisiin varhaiskasvatuksesta, koh-
taamisesta, kristillisesta arvopohjasta seka tunteiden ja kehityksen vaikutuksesta lapsen

kasvuun. Kaytin huoneentaulun aiheiden tydstadmisen pohjana Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteita 2018 seka Varhaiskasvatuslakia, silla ne ovat oikeudellisesti velvoittavia

perusteasiakirjoja, joiden pohjalta varhaiskasvattajan kuuluu tyota tehda. (Opetushallitus

2018, 7-8; Varhaiskasvatuslaki 2018, 38).



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on lisatd aitoa kohtaamista arkeen seké vahvistaa
kohtaamisen keinoja. Taméan opinnaytetyon tavoitteena on tehda Kohtaamisen huoneen-

taulu Paivakoti Teemulan tyontekijoille.

Taulun aihe palvelee tyontekij6ita arjessa muistutuksena kohtaamisen tarkeydesta lasten
parissa. Se tulee olemaan avoimuuden periaatteen mukaisesti ilmoitustaululla kaikkien

nahtavilla.

2.2 Toimeksiantaja

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Lahden Diakonialaitoksen Paivakoti Teemula. Se on 24
paikkainen pieni paivakoti, jossa tytskentelee kolme varhaiskasvattajaa. Diakonialaitos on
150 vuotta vanha. Diakonialaitoksen juuret ovat aatteessa, joka syntyi Viipurissa lahim-
maisen palvelun, kurjuuden ja nalanhadan keskella. Diakonialaitos on yleishyddyllinen
saatio, jossa toimintaa on vauvasta ikaihmisiin. Sen arvot (kuvio 1) perustuvat kristillisiin
arvoihin, joissa nakyvat kristillinen l[Ahimmaisenrakkaus, oikeudenmukaisuus ja jatkuvuus.

Nama samat arvot ndkyvat myos Paivakoti Teemulan arjessa. (Diakonialaitos 2020.)

Diakonialaitoksen ja Paivakoti Teemulan arvot

Kristillinen 1ahimmaisen rakkaus

o Kohtaamme ihmisen kunnioittavasti ja rakastaen.

e Huolehdimme jokaisesta ihmisesta yhta hyvin kuin toivoisimme meistékin huolehditta-

van.

e Teemme hyvaa, pyydamme ja annamme anteeksi.
Oikeudenmukaisuus

e Toimimme rehellisesti ja kohtelemme ihmisid tasavertaisesti.

¢ Rakennamme luottamusta avoimuudella ja yhteisilla pelisaannailla.

e Olemme lahell& myds niita ihmisia, jotka ovat jadmassa yhteiskunnan ulkopuolelle.
Jatkuvuus

e Kehitdmme toimintaa ja osaamistamme jatkuvasti vastaamaan ajan haasteisiin.

¢ Hoidamme taloutemme vastuullisesti.

e Ymmarrdmme, ettd hyva palvelu syntyy yhdessa tehden, hyvassa hengessa.

Kuvio 1. Diakonialaitoksen arvot (Diakonialaitos 2020)



3 KOHTAAMINEN JA LASNAOLO

3.1 Aito kohtaaminen

Aito kohtaaminen ei ole mink&aan tietyn tekniikan hallintaa, vaan se on asettumista l&asna-
olon hetkeen toisen kanssa. Se on kykya olla lasnd omana itsenaan toiselle ihmiselle,
my@tatuntoa, sallivuutta, ymmarrystd, avarakatseisuutta, sydamellda ndkemista seka vii-
saudella vahvistetun alykkyyden kayttamista. (Mattila 2011, 16-17.)

Jotta voi kohdata toisen ihmisen avoimesti, ihmisen pitdd uskaltaa ensin kohdata itsensa.
Sen voi aloittaa oman itsen havainnoimisesta ja reflektoinnista seka oman menneisyyden
ja tulevaisuuden kohtaamisesta avoimesti ja myoétatuntoisesti. Kun uskaltautuu nakemaan
omia piilotettuja asioita ja tunteita, katsomaan itsedédn myoétatuntoisesti haavoittuvana ja
keskeneraisend, vapautuu enemman elamaan tassa hetkessa. (Lindgvist 1997, 64—65,
73; Mattila 2011, 15-20, 38.)

Aidossa kohtaamisessa on kyse siind hetkessé olemisesta, vuorovaikutuksesta itsensa,
toisen ihmisen sekéa ymparoivan maailman kanssa. Vuorovaikutus ja aito kohtaaminen
voivat syntya vain lasnaolossa, jossa hyvaksyy sen hetken juuri sellaisena kuin se on.
(Tsabary 2014, 253-256.) Silloin pystyy kayttamaan kaikkea potentiaalia paremmin hy-
vaksi, niin omaa persoonaa, kuin opittuja asioita ja elaménkokemuksiaan (Tolle 2016, 19—
20).

Lasndaolon harjoittelua

Jos ei kykene hyvaksymaan tata hetkea sellaisena kuin se on, ihminen saattaa turhautua
ja pettya. lhmismieli yrittda tehda kaikkensa, jotta asiat olisivat toisin. Han alkaa kontrol-
loida asioita, koska luulee sen auttavan, mutta se vain aiheuttaa enemman irtautumista
lasnaolosta. Kun kykenee edes hiukan laskemaan irti ja hyvaksymaan eldman sellaisena
kuin se eteen tulee, tuo se ihmisen lahemmas tata hetkea sen aitoudessaan. Silloin voi
nahda seka itsensa etta toisen aitona. Taté ei voi saavuttaa pyrkimisella, pinnistamisella
tai yrittdmisella vaan irti paastamisella. Kun paastaa irti tarpeettomasta miettimisesta ja
murehtimisesta, kykenee vapautumaan lasn&oloon. (Tsabary 2014, 257-258; Tolle 2016,
13-17.)

Olemisessa ihminen voi olla lAsna hetkessa seka sovussa menneisyyden ja tulevaisuuden
kanssa. Ollakseen tassa pitédé vain huomioida mité itsessa tapahtuu, havaita, todeta ja hy-

vaksya asiat sellaisina kuin ne ovat. (Tolle 2002, 17-19.) Muun muassa meditaatio,



erilaiset lasndolo-, seka keholliset harjoitukset voivat tukea meita palautumaan tadhan het-
keen (Lehto 2014, 85).

Lapsen aitous kohtaamisessa

Lapset ovat lasnéaolon tilassa aidosti ja katsovat tilanteita avoimesti, kysyvasti ja ihmetel-
len. Heilla ei ole samanlaisia ennakkoajatuksia tai menneisyyden pohdintoja kuin meilla
aikuisilla siina hetkessé, jossa he kulloinkin ovat. Varsinkin pienet vauvat ovat taysin
lasna. Jos aikuinen pystyy heitéd seuratessa ja katsoessa meneméaan lapsen sanattomaan
kommunikointiin mukaan, paasee han osaksi sitd valtavaa voimaa ja iloa, mita meilla kai-
killa on saavutettavissa tassa ainutlaatuisessa hetkessa. (Kéehler 2003, 30, 34-37, 43.)
Lapset ovat erinomainen esimerkki aitoudessa olemisessaan. He kykenevat kohtaamaan
aidosti tai luonnollisesti seka vetaytymalla tilanteesta, jos siina ei ole heille tarpeellista
juuri nyt. (Haatainen 2020.)

Voi ajatella, etta aikuinen saattaa olla kasvanut pois normaalista ainutlaatuisesta olemisen
tasosta. Unohtanut sen, miltd tuntuu, kun iloitsee pelkastdén olemisesta, ja kuinka voi ot-
taa joka hetken kiitollisuuden, ihmetyksen seka hyvaksynnén kautta vastaan. (Kéhler
2003, 5-9.)

3.2 Kiristillinen ihmiskasitys ja kohtaaminen

Kristillisessa ihmiskasityksessa jokainen inminen on ainutlaatuinen ja arvokas. Lapsi kuu-
luu ndhdé ainutlaatuisena ja arvokkaana ihmeend, jonka arvo itsenaén on tarkein. Var-
haiskasvattajan tarkein tyovaline on lapsen aito kohtaaminen, mikéa voi tapahtua vain py-
sahtymalla lapsen aarelle ja pohtimalla kuka tdma lapsi on ja mita han ajattelee. Lapsi pi-
t&d& kohdata hanen omalla tasollaan, niin fyysisesti kuin psyykkisesti, jotta han kykenee ja-
kamaan sen arvokkaan hetken yhdessa lapsen kanssa. (Halme 2010, 25; Mattila 2013,
60-62.)

Kristillinen kohtaaminen on lasné&oloa niin itsensa kuin toisen kanssa. Se, miten lapseen
suhtaudutaan, miten hanet kohdataan ja miten hanta kohdellaan, ovat tarkeinta uskonnol-
lisessa kasvatuksessa. Se on Jumalan lapsen ndkemista jokaisessa ihmisessa toista ar-
vostaen ja kunnioittaen. (Halme 2010, 23-25.) Rakkauden kautta lapsen kohtaaminen,
seka Jumalan rakkauden néakeminen itsessé ja sen rakkauden valittaminen lapselle on ar-
vokasta. Lapseen tutustumisen seka lapsen tuntemisen kautta aikuinen kykenee viela pa-
remmin kohtaamaan lapsen. Se tapahtuu kiireettomassa ilmapiirissa, jossa on tilaa koh-

data, ndhda, kuulla ja olla lapsen kanssa. Lapsi elaa tassa hetkessa tunteiden, aistien ja



havaintojen kautta. Han on herkka vaistoamaan aikuisen aidon olemisen ja lasnaolon, jo-
ten aikuisen taytyy huolehtia itsessaan siita, etta on tarpeeksi ehea pystyakseen kohtaa-
maan lapsen aidosti. Lapselle on kaikista tarkeinta tulla huomatuksi omana itsenaan.
(Mattila 2013, 62—64.)

Skinnari (2004, 50-51) tuo esiin, ettd kasvatuksellisen nakdkulma kristillisessa kohtaami-
sessa on kasvattajan velvollisuus oman keskeneraisyyden huomioimiseen. Kun varhais-
kasvattaja uskaltaa ndhda omat varjonsa, voi valo tulla esille. Silloin kaikessa kohtaami-
sessa tapahtuu Jumalan rakkaus ja moraalinen hyvyys. Mattilan (2013, 63—64) mukaan
varhaiskasvattajan on hyva nahda oma reagointi lapseen, silla omat lapsuudenkokemuk-
set ja muistot ovat mukana tassa paivassa. Hanen kannattaa pyrkia kohtaamisissa ha-
vainnoimaan omia tunteita ja reagointia lapsen tunteisiin, jotta kykenee kohtaamaan lap-

sen myotatuntoisesti eikd vahatellen.

Kristillisen kasvatus on hengen kasvatusta (Kuvio 2). Lapsen kasvaminen koostuu erilais-
ten tasojen yhdistymisesta, jossa henkisyys on kaiken keskella, lasna koko ajan. Leikkimi-
nen on lapselle ominaisin tapa oman henkisen minuuden ja ihmisyyden rakentamisessa.
Leikkimisen kautta lapsi havainnoi maailmaa, jossa ovat mukana tutkiminen, liikkuminen

seka esteettinen kokeminen ja ilmaisu. (Halme 2010, 30--34.)

HENKI [

Tutkiminen

c .- *Ymarrys
Lelkklmmen on Filosofia, maailmankatsomus

Iapselle elaman «Tieto: matematiikka, historia, yhteiskuntatiede

havainnointia RIS
Liikkkuminen

Uskonto ja *Fyysinen
elamankatsomus eLiikunta ja urheilu
. ' «Luonnontieteellinen
Omat.u nto ja *Fyysinen ymparisto
_ eettlsyys_,_ +SYDAN
identiteetti ja Esteetiikka ja ilmaisu
itsetunto, arvot, * Sosiaalis-emotionaalinen

merkitys, pyhyys, '\T/aideja.isie“i'fk‘?‘h S
aarettomny uorovaikutus ja Inmissuntee

Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen kokonaisvaltainen inmiskuva (mukailtu Halme 2010)



3.3 Ammatillisuus ja kohtaaminen

Skinnari (2004, 87) toteaa, ettd meidan on kasvattajina pyrittava kasvattamaan meidan
omaa kokonaisihmisyyttamme. Téalla han tarkoittaa omia arvoja, kohtaamisen tasoa seka
itsensa kokonaisvaltaista hyvaksymista. Lindqgvistin (1997, 64—75) mukaan on hyva luoda
itselleen arvopohjaa kohtaamiselle ja selkiyttda rooleja, joissa kulloinkin on. Ty6ssa sen
voi nahdéa kommunikaationa vallitsevan hetken ja tyontekijoiden persoonien kesken. Sii-
hen siséltyvat niin teoria, havainnot ja arvot. Myds ne elamykset, jotka ovat syntyneet
opintojen, tydokokemusten ja elamankokemustemme kautta, vaikuttavat kohtaamisen ta-

soon.

Kohtaamisessa ammattilainen joutuu katsomaan ja pohtimaan oman ammatillisen kohtaa-
misen tasoa seka itseaan. Oman inhimillisyyden ja epataydellisyyden hyvaksyminen ja
myoétatuntoinen asenne itsea kohtaan ovat lahtékohtana sille, etta pystyy ndkemaan ja
kohtaamaan toisen ihmisen arvostavasti ja kunnioittavasti. (Mattila 2011, 15-19.) Jokai-
nen kohtaaminen on uusi, ja se voi muuttaa joiltain osin kasityksia inmisestd, arvoista ja
maailmasta. Taman ymmartaminen tytssad mahdollistaa tyontekijan aidon lasna olemisen.
Ei ammattilaisen tarvitse olla téaydellinen tai pysya tietyss& muotissa. Ymmarrys siita, etta
omat arvot ja kasitteet muokkautuvat tilanteiden kautta, on osa ihmisyytta ja auttajan toi-

mintaa. Muutos on koko ajan lasna, ja se kuuluu elamaan. (Lindqvist 1997, 64-82.)

Mitd paremmin pystyy olemaan tdssa hetkessa avoimesti, sitd enemman voi antaa itses-
taan muille. Kun ihmisen luontainen oleminen on lasna, siina tilassa ei ole ristiriitoja, aino-
astaan puhdasta havainnointia, myétatuntoa ja valoa, olemisen iloa. (Tolle 2016, 34-37.)
Kasvaminen hyvaan vahvaan ammatilliseen itseluottamukseen on yksi perustavanlaatui-
sista asioista varhaiskasvattajan aidon kohtaamisen takana. Kasvatustilanteet voivat olla
moninaisia, mutta kunnioitus ja arvostus seka itsea etta toisia kohtaan ovat tarkeimpia asi-
oita. (Mattila 2011, 24-26.)



4 VARHAISKASVATUS JA KOHTAAMINEN
4.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteita

Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistaé lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus edistaa lasten tasa-ar-

voa ja yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista. (Opetushallitus 2018, 14.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteina ndhdaan lapsen kokonaisvaltainen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin edistaminen, oppimisen edistymisen tukeminen, myoénteisten oppimiskoke-
muksien mahdollistamista seka turvallisen varhaiskasvatusymparistdn ja lasta kunnioitta-
van toiminnan tarjoaminen. Lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, lap-
sen sosiaalis- emotionaalisen kehityksen tukeminen seka osallisuuden toteutumisen mah-
dollistaminen ovat keskeisia teemoja hyvan kasvun tukemiseksi. (Ahonen 2017b, 14-18;
Opetushallitus 2018, 16; Leskisenoja 2019, 39.)

Naiden asioiden ymmartdminen ja toteuttaminen vaatii aikuiselta keskittymista vuorovai-
kutukseen ja lasndoloon. Silloin voi huomata lapsen aloitteita ja ideoita, kuulla lasta ai-
dosti, mahdollistaa osallisuuden kokemusta ja yksilollisyyden kunnioittavaa toimintaa.
(Opetushallitus 2018, 24, 38.) Pedagogiikka on varhaiskasvatuksen arjessa lasna koko
ajan. Se kantaa tilanteita eteenpéin aikuisen vahvalla ammatillisella otteella, hyvalla suun-
nittelulla ja ymmarryksella siitd, mita lapset kulloinkin tarvitsevat. Pedagogiseen osaami-
sen linkittyy aikuisen vuorovaikutusosaaminen, sensitiivisyys, yksil6llisyyden huomiointi

seka osallisuuden mahdollistaminen. (Salminen 2017, 167-169.)

4.2 Yhdessa huoltajien kanssa

Varhaiskasvatuksen yhtena tarkeéna tehtavana on toimia yhdessa lapsen huoltajien
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin parhaaksi (Opetushallitus 2018,
16). Hyvan suhteen muodostaminen heihin seka tarvittaessa tuen antaminen, kuuluvat
varhaiskasvattajalle. TA&man toteutuminen vaatii kasvattajalta hyvan luottamuksellisen
suhteen kehittdmisté perheisiin. (Ahonen 2017b. 79-80; Opetushallitus 2018, 16, 19.)

Luottamus voi rakentua ainoastaan aidossa valittdvassa ilmapiirissa, jossa toinen tulee ai-
dosti kuulluksi. Vanhemmuuden kohtaaminen vaatii ammattilaiselta hienovireista ja sensi-
tiivista otetta, jolla lahestya toista kunnioittavasti ja myotatuntoisesti. Haastavia kohtaami-
sia voi syntya, mutta ammattilaisen osana on vieda asioita eteenpain pitden lapsen par-

haan mielessé. Kasvattajan on hyva lahestya vanhempaa ammattimaisesti dialogisin



keinoin. Hanen on myds hyva pohtia vanhemmuuden osallisuuden toteutumista, ymmar-
taa vanhemmuuden roolikarttaa suhteessa perheisiin ja tilanteisiin seka pyrkia kohtaa-
maan jokainen vanhempi yksiléna sekda oman lapsensa asiantuntijana. Kun kohtaaminen
tapahtuu kunnioittavassa, aidossa ja valittavassa ilmapiirissa, yhteistyén sujuminen kan-
nattelee seka perheita etta kasvattajia. (Mattila 2011, 19, 139-141, 151; Koivunen & Lehti-
nen 2016, 114-116.)

Vanhempien kanssa on hyvé ottaa alusta asti positiivinen ja empaattinen asenne mukaan.
Lapsen ehdoitta hyvaksyminen, hanessa hyvan ndkeminen seka kiitollisuuden vaaliminen
vahvistavat yhteistyota. Positiivinen pedagogiikka voi olla ratkaisevana kantavana voi-
mana hyvan yhteistyon saavuttamiseksi. Silla se mihin kiinnitamme huomiota, kasvaa.
Lapsen vahvuuksien ja ominaisuuksien nakeminen positiivisuuden kautta kantaa lasta, ja
se heijastuu kaikkeen kohtaamiseen. Kun kerromme havainnoistamme vanhemmille, se
luo kaikkien valille hyvaa oloa ja luottamusta. Kun vanhemmilla on luottamus paivakodin
tyontekijoihin, he voivat jattaa lapsensa turvallisin mielin hoitoon. Vanhemmalle on tarkeda
tietaa, etta heidan lapsensa nahddaan omana itsendan ja hanella on paivakodissa hyva
olla. (Leskisenoja, 2019, 52-54.)

4.3 Aikuisen kohtaamisen taidot varhaiskasvatuksessa

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan:

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. Jokaisella
lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi

omana itsendan seka yhteistnsa jasenena. (Opetushallitus 2018, 20.)

Varhaiskasvatuksessa kohtaaminen on tarkeinta, silla siind rakennetaan pohjaa lapsen
elamalle. Vuorovaikutus aikuisen ja lapsen vdlilla on se, missé kohtaaminen tapahtuu.
Vuorovaikutuksessa on merkityksellisinta se taso, jolla kasvattaja kykenee kohtaamaan
lapsen. Siksi onkin tarkeda pohtia kasvattajana omaa kohtaamista ja sen merkitysté lap-
sen kasvulle. (Ahonen 2017b. 8-9, 78-79.) Vuorovaikutuksen laadulla on iso merkitys
mya@s stressin sdatelyyn ja lapsen suotuisaan kehitykseen. Kuulluksi tuleminen on yksi pe-
rustavanlaatuisista tarpeista, joka lisdé lapsen hyvinvointia. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin &
Makela 2015, 87-89.)

Aikuisella on suuri vuorovaikutusvastuu hanen ymmarryksensa, elamankokemuksensa
seka roolinsa vuoksi. Aikuisen tulee ymmartad kohdata lapsi kauniisti turvallisuuden, ar-

vostuksen, vélittamisen ja vahvistavan kohtaamisen kautta. (Skinnari 2004, 8-9; Mattila



2011, 15.) Kallialan (2010, 67—68) mukaan laadukkaan varhaiskasvatuksen tunnistaa hy-
vastéa vuorovaikutuksesta aikuisen ja lapsen valilla. Aikuisen kuuluu pyrkia lampimaan
vuorovaikutukseen, arvostaa lasta yksilona ja kohdata lapsi positiivisen pedagogiikan kei-

noin.

Varhaiskasvatus rakentuu pedagogiikan ymparille, jossa korostuvat lapsiléhtéisyys, osal-
lisuus, yksil6llisyys, tasa-arvo seka toiminnan arviointi (Opetushallitus 2018, 22—23). Koh-
taamisessa on aikuisella mukana aina oma persoona, historia, ammatillisuus, sen hetki-
nen olotila sek& muuttuva ulkopuolinen maailma (Mattila 2011, 18-19). Lapsen kohtaami-
sessa taytyy ottaa huomioon yksilollisyys, temperamentti, kehityspsykologia, neurobiologi-
nen ymmarrys, stressiherkkyys seka sosiaalinen ymparisto, jotta kykenee paremmin ym-
martamaan lasta (Kéngas 2019, 10-11; Ahonen 2017b, 17-18; Sajaniemi ym. 2015, 51).
Aidossa kohtaamisessa kasvattajan on oltava emotionaalisesti saatavilla, jolloin luodaan

hyvaa tunneyhteytté ja turvaa lapselle (Kanninen 2012, 99).

Lammin vuorovaikutus, yksiléllinen huomioiminen, sensitiivisyys ja positiivinen pedago-
giikka ovat tarkeimpia lahtokohtia varhaiskasvattajan tytssa. Jotta nd&ma toteutuisivat,
kasvattajan taytyy olla valmis nakemaan itsensa inhimillisena ja olemaan valmis kehitta-
maan itsedan ja kohtaamisen taitoja. (Kalliala 2008, 67; Koivunen & Lehtinen 2014, 37;
Ahonen 2017b, 78-79.)

Lammin vuorovaikutus

Lampiméassa vuorovaikutuksessa aikuinen sitoutuu vuorovaikutukseen kiireettomasti. Han
pyrkii empaattisesti ja sensitiivisesti tavoittamaan tilanteessa lapsen tarvitseman asian ja
antaa turvaa ja tilaa lapselle olla oma itsensa, nayttaa tunteitaan ja olla hyvaksytty juuri
sellaisena kuin on. Lasta ohjataan hyvan kautta eteenpadin ja annetaan paljon positiivista
palautetta. Ymmarretaan, etta lapsen kaytokselle on aina jokin syy, jossa aikuisen tuki on
tarkea. Varhaiskasvattaja on herkkd huomaamaan lapsen tarpeita kulloisessakin tilan-
teessa. Vuorovaikutukseen heittaytyminen on lampiméassa kasvatustavassa olennaista,
jotta aikuinen kykenee oleman lasna lapsille. Lampim&an vuorovaikutukseen on hyva pyr-
kia, mutta taytyy olla itselleen armollinen, silla ei kukaan pysty koko ajan olemaan lampi-
massa vuorovaikutuksessa. Se, etta siihen haluaa pyrkia ja kohdata lapsen lampimasti,

on jo tarpeeksi. (Ahonen 2017a, 78.)
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Yksilollinen huomioiminen

Yksilollisess& huomioimisessa aikuisen kuuluu ottaa huomioon lapsen persoona, tempe-
ramentti, perimé&, kehityksen taso, sen hetkiset tunteet, kiinnostuksen kohteet seka pii-
lossa olevat asiat. Tunnistaen lapsen yksilollisia tarpeita seka toiveita voidaan lasta tukea
paremmin kasvussaan. (Koivunen & Lehtinen 2014, 37.) Kéehler (2003, 6—10) puhuu kau-
niisti lapsuuden yksilollisyyden huomioimisesta. Se, miten kohtaamme lapsen ihmetyksen
ja lapsen sisaltd kumpuavan innostuksen, riippuu siité tasosta, jolla kykenemme hanet
kohtaamaan, halutessamme aidosti nahda hanet. Aito ndkeminen ei riipu tekemisesta
vaan olemisesta siina hetkessa toisen kanssa jakaen lapsen aitouden olemisessa tassa

hetkessa.

Sensitiivisyys ja havainnointi

Varhaiskasvatuksen tarkoitus voidaan kasittaa esikuvaopetuksena, jossa lapsi oppii mal-
lintamalla ja seuraamalla aikuista. Arjessa lapsi havainnoi tarkasti aikuisen sanallista ja
sanatonta viestintaa: seuraillen aikuisen katsetta, ilmeita ja eleitad seka tunteita. Tata voi
kutsua myds peilioppimiseksi. (Lautela 2011, 142-144.) Lapsi rakentaa kuvaa itsestaan
eniten aikuisen nonverbaalisen viestinnan kautta. Verbaalinen viestinta tukee nonverbaa-
lista viestintaa, joten on tarked, etta ne ovat tasapainossa. Pienten lasten kanssa toi-
miessa nonverbaalisen viestinnan merkitys on suuri, silla joidenkin tutkimusten mukaan
jopa 80% lapsen havainnoinneista liittyy nonverbaaliseen kommunikaatioon. (Kalliala
2008, 68; Ahonen 2017a. 58-60.) Sajaniemi ym. (2015, 87—89) nostavat esiin vastavuo-
roisen kommunikoinnin tarkeyden, jossa aikuinen virittyy kuulemaan ja havainnoimaan
lapsen sanattomia ja sanallisia tarpeita. Se vaikuttaa suotuisasti hermojarjestelman akti-

voitumiseen seka rauhoittumiseen, miké on tarkea lapsen itsesaatelyn kehittymiselle.

Sensitiivisessa kohtaamisessa aikuinen pysahtyy lapsen aarelle kunnioittavasti ja tasa-
arvoisesti, kuulostellen mita lapsi tarvitsee. Aikuinen kykenee oman herkkyyden kautta
tunnistamaan lapsen emotionaalisia ja kehityksellisia tarpeita. Ryhmassa toimiessaan ai-
kuisen tilannetaju ryhm&a havainnoidessa on tarked, silla paivékodissa olemme aina sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa. (Kalliala 2008, 68; Ahonen 2015, 184-185.)

Kanninen (2012, 91-93) korostaa sita, etta aikuisen sensitiivisyys lapsen emotionaalisille
tarpeille tukee lapsen turvallista kiintymisté ja kehitysta. Lapsi on hyvin herkka havainnoi-
maan sanattomia viesteja ja tunneilmapiirid, joten aikuisen aitous nakyy lapselle selvasti.
Rauhallisen, aidon ja sensitiivisen olemisen, hymyn, katseen ja kosketuksen valityksella

lapselle luodaan turvan tunnetta.
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Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka juontaa juurensa positiivisesta psykologiasta, jossa lahtokoh-
tana on ihmisen henkisen hyvinvoinnin tukeminen voimaannuttavin, yksil6llisin keinoin.
Positiivinen mielentila on yhteydessa sosiaaliseen liittymiseen, silla meilla ihmisilla on al-
kukantainen tarve kuulua joukkoon. Sosiaalinen liittyminen vaikuttaa meissa dobamiini-
valittajaaineeseen aktivoivasti, milla on suora vaikutus hyvinvointimme, vireyden yllapita-
miselle ja turvallisuuden tunteeseemme. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 18-19; Sajaniemi &
Mékela 2014, 138.)

Ahonen (2017a, 204—-206) toteaa, etta positiiviseen pedagogiikkaan liittyy vahvasti positii-
visen palautteen antaminen. Palautteen pitéé kuitenkin olla aitoa, eik& mekaanista. Jos
palautteella ei ole oikeaa yhteytta lapseen siind hetkessa, on palaute lapselle merkitykse-
ton. Positiivinen palaute palvelee sen tarkoitusta, eli lapsen ehe&dé kasvua ja vahvaa itse-
tuntoa, kun se on vuorovaikutuksessa tapahtuvaa. Aidon kohtaamisen tasolla, lasna tassa
hetkessa, sanat tavoittavat lapsen. Siksi kasvattajan on tarkeaa nahda oman kohtaamisen
tason merkitys tydssaéan. Jokaisessa lapsessa on hyvaa, ja aivan jokainen lapsi on onnel-

linen aidosta huomaamisesta ja positiivisesta palautteesta.

Positiivinen pedagogiikka on keino edistaa hyvinvointia, johon kuuluu myénteisten asioi-
den huomioiminen ja jakaminen. Se on luonteva osa varhaiskasvatuksen tavoitteiden saa-
vuttamista, jossa pyritdan loytamaan myonteisia tunteita, lapsen valittdvad kohtaamista
seka pedagogista rakkautta. Positiivinen pedagogiikka ei ole negatiivisten asioiden poista-
mista, vaan keskittymista kaikkeen hyvaan. Asennetta, etta jokaiseen negatiiviseen asi-
aan ei tarvitse tarttua. Se on toisen vahvuuksien nakemist&, onnistumisten huomaamista,
valittamistd, hyviin asioihin keskittymista ja toiveikkuutta. Kannustamista, hymya, kiitosta,
rohkaisua, onnistumisten huomaamista ja lapseen uskomista. Toisen ihmisen kohtaamista
lAmmolla ja rakkaudella. (Leskisenoja, 2019, 42-43, 47.)

4.4 Haastavat tilanteet varhaiskasvatuksessa

Jos lapsella on haasteita kayttaytymisessaan tai ryhmassa toimiminen on vaikeaa, tarvit-
see han siihen aina tukea. Lapsen kaytokselle on aina syy, eika lapsi tahallaan ole paha,
ilked tai huonosti kayttaytyva. (Ahonen 2015, 57-58.) Van der Kolk (2017, 108) toteaa,
ettd huono kaytds voi olla lapsen tapa selviytyd omasta tunnemyllerryksesta. Ahosen

(2017a, 16) mukaan kaytos voi olla uhmakasta, aggressiivista, vetaytyvaa, voimakasta
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vilkkautta tai siind voi esiintya tunteen purkauksia. Haastavan kaytoksen taustalla on aina
sosiaalis- emotionaalisen tuen tarve, johon liittyvat vahvasti lapsen itsesaatelytaidot ja
mina pystyvyys. Ahonen (2015, 57-58, 116-117) jatkaa viela, etta aikuisen kykyyn koh-
data lapsi, vaikuttaa paljon aikuisen omat tulkinnat tilanteista ja lapsesta, omat uskomuk-
set seka arvot. Aikuisen taito olla arvostava ja suhtautua lapseen kunnioittavasti ja hyvak-

sya kaikkia tunteita, tukee lasta arjessa.

Jossakin tilanteissa, lapsi saattaa vaikuttaa silta, ettéd han tahallaan kiusaa toisia. Kyse voi
kuitenkin olla esimerkiksi lapsen yrityksesté paasta hyvaan yhteyteen toisten kanssa. Se
VoI nayttaytya harndamisend, kiusoitteluna tai tonimisend, vaikka lapsi vain kaipaa aitoa
yhteytta toiseen, mutta ei viela osaa hienovaraisesti sita nayttad. Lapsi ei itse kykene toi-
mintaansa muuttamaan vaan tarvitsee aina aikuisen tukea. (Sajaniemi & Makela 2014,
140-141.) Sosiaaliset seka emotionaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa, joten nii-
den kasittely ja tukeminen varhaiskasvatuksen arjessa on tarkeaa. Lapsen kehitykseen ja
sosiaalisiin taitoihin vaikuttaa seka biologinen perima etta ymparist6. (Ahonen 2017a, 17—
18))

Jos aikuinen ei ymmarra lasta, han voi ndhda lapsen kaytoksen negatiivisena. Silloin on
vaarana, etta lapsen kaytoksen syyta ei paasta tukemaan, vaan se kohdataan torjuvasti,
esimerkiksi poistamalla lapsi tilanteesta toistuvasti. Mistaan rangaistuskeinoista tai hylkaa-
misistéa ei kuitenkaan ole lapselle mitd&n apua. Painvastoin ne voivat entisestdan pahen-
taa lapsen reagointia, koska han ei saa sita tukea mita tarvitsisi. Se voi vaikuttaa lapsen
itsetuntoon ja edistaa hapean kokemuksen syntymista. Myodskaan lapsen kaytos ei paase
paranemaan eikd eheytymaan, jos hanta ei tueta oikealla tavalla. Han tarvitsee koke-
musta olla osana ryhméaa ja olla hyvaksytty omana itsenaan. Nain han pystyy kehittymaan
seka sosiaalisissa taidoissa ryhméassa olemisessa etta omassa henkildkohtaisessa kas-
vussaan. (Kohn 2005, 24-28; Sajaniemi & Makela 2014, 147-151.)

Tallaisten sosiaalisten tilanteiden aiheuttava ahdinko aiheuttaa lapselle stressia. Jos lap-
sella on toistuvasti arjessa haasteita sosiaalis- emotionaalisella tasolla ja aikuinen ei sii-
hen osaa vastata tukea antavalla tavalla, lapsen kokema stressi lisdéntyy. Se lisda lapsen
pahoinvointia, ja voi madaltaa kynnysta muille kayttaytymisen haasteille. Tasta voi syntya
kierre, jossa yha useampi tilanne voi alkaa lapsesta tuntumaan ahdistavalta ja jopa uh-
kaavalta. Silloin lapsi ei osaa mitddn muuta kuin kayttaytya reaktiivisesti taistellen tai pae-
ten. Tama& on ihmisen sisasyntyinen reaktio tilanteessa, jossa hén kokee, ettei ole ulos-
paasya. Lapsen kasvulle ja kehitykselle tallaiset reaktiiviset tilanteet ja olotilat ovat tilan-
teita oppia itsesaételyd. Ne eivat vaaranna kehitysta, jos aikuinen osaa niihin oikealla ta-

valla tarttua ja tukea lasta olotiloissaan. Tarkeinta olisi saada palautettua lapsi takaisin
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yhteyteen. Reaktiivisessa tilassa lapsi tarvitsee aikuista rauhoittajaksi, jotta han voi olla

paremmin yhteydessé itseensa ja toisiin. (Sajaniemi ym. 2015, 111-112, 115-116.)
Varhaiskasvattajan taidot haastavissa tilanteissa

Varhaiskasvatuksen ammattilainen tarvitsee tydbhdnsa aidon kohtaamisen lisdksi itsensa
ja toisen ihmisen arvostamista seké halua tukea lasta vahvistavalla kohtaamisella. Aito
hymy, kosketus seka kauniisti ja kunnioittavasti lapselle puhuminen tukevat lasta rauhoit-
tumaan. (Mattila 2011, 26.) Ahosen haastattelemat varhaiskasvatusopettajat nostavat
esiin sen, etta aikuisen oma vuorovaikutuksen laatu, tunnetila ja rauhallisena pysyminen
ovat suorassa vaikutuksessa lapsen oloon. Varhaiskasvattajan olemus viestittaa siis pal-
jon lapselle. (Ahonen 2015, 168-169.)

Aikuisen on tarked pitédé lapsen mieli omassa mielessaan (Kalland 2012, 59). Kalliala
(2008, 258-263) toteaa, ettd kasvattajan herkkyys lapsen oloille vaikuttaa siihen, kuinka
han kykenee toimimaan hetkissé pedagogisesti ja ndkemaan haastavan kaytoksen takana
olevan lapsen. Kun aikuinen on sensitiivinen, se luo lapselle turvaa ja on kannatteleva tuki
paivan aikana. Ahosen (2017a, 20—-22) mukaan suuntaamalla huomiota kasvattajan toi-
mintaan, voidaan haastavia kasvatustilanteita vahentaa ja samalla tukea lapsen sosiaalis-
emotionaalisten taitojen kehittymista. Tarkeaa on aikuisen kyky havainnoida omaa kay-
tosta ja tiedostaa, missa itsedan voisi kehittda. Lapsen kaytds on aina avunpyyntd aikui-
selle, joten aikuisen kuuluu olla tukea antava ja luotettava. Lapsella on tarve tulla nah-

dyksi ja autetuksi siind, missa han itse ei osaa kaytostaan viela hallita.
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5 KOHTAAMINEN, TUNTEET JA KEHITYS

5.1 Tunteiden ymmartaminen

Aidossa kohtaamisessa tunteiden ymmartaminen on keskiossa. Ihminen on kokonaisuus
aisteja, tunteita, ajatuksia, fyysisyytta, sosiaalista- seka yksilollistd aspektia. Tunteet ovat
osa meita. Ne kehittyvat sen mukaan, minkalainen meidan ympéaroiva maailma on ja mi-
ten meita tuetaan, ndhdaan ja kohdataan varsinkin lapsuudessa. Tunteet voivat kehittya
lapsella parhaiten hyvassa vahvistavassa vuorovaikutuksessa aikuisiin. Lapsi kaipaa tu-
kea ja turvan tunnetta, jotta han selviytyy tunnemyllerryksista. (Kéngas 2019, 7-9, 84.)
Jaaskisen (2017,77, 80) mukaan aikuisen kuuluu olla peilina ja tukena lapsen tunteille,
silla lapsen lahella olevat aikuiset vaikuttavat lapsen kokemukseen omista tunteistaan.
Kun aikuinen itse on tarpeeksi sinut omien tunteidensa ja olojensa kanssa, voi han silloin

parhaiten tukea lasta.

Tunteiden tukemisessa aikuisen pitda olla virittynyt lapseen ja hanen tunteisiinsa. Tama
onnistuu mahdollisimman lasna olevana ja aitona kiinnostuksena lapsen mielta kohtaan.
Jos aikuinen saa lapseen hyvén vastavuoroisen ja turvallisen suhteen, kykenee hén par-
haiten tukemaan lasta séatelemaan emootioitaan. Silloin lapsi kokee itsensa kaikkinensa
hyvaksytyksi ja h&nen on helpompi tunnistaa seka saédella olotilojaan. Ollessaan aikuisen
kanssa hyvassa suhteessa lapsi saa tunteen, ettd mikdan tunne ei ole liilan suuri ja aikui-
nen kannattelee hanta. (Kanninen & Sigfrieds 2012, 78-80.)

5.2 Tieto aivojen kehityksesta tukee lapsen ymmartamista vuorovaikutuksessa

Lapsen aivot kehittyvat vuorovaikutuksessa. Mita varhaisemmassa vaiheessa aivojen ke-
hitys on, sita enemman lapsi ottaa aikuisen kohtelun sisdiseksi &&nekseen. Se miten lasta
kohdellaan, sisdistyy lapsen sisaiseksi dialogiksi. Sen dialogin kautta lapsi katselee maail-
maa ja kohtelee itseaan ja muita niin kuin han on oppinut. Varhainen vuorovaikutus vai-
kuttaa paljon kehon toimintoihin, tunnekokemuksiin seka toimintatapoihin. (Kanninen &
Sigfrieds 2012, 27-28.) Kohtaamisessa tapahtuva toisen aito ndkeminen ja ymmartami-

nen tukevat suotuisasti lapsen aivojen kehitysta (Sajaniemi ym. 2015, 24).

Mitd paremmin ymmarramme neurobiologiaa, sitd enemman osaamme kohdata lasta ja

hanen tunteitaan (Kéngas 2019, 11). Sajaniemen ym. (2015, 24—-27) mukaan aivojen
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kehityksen ymmartaminen tukee lapsen kokonaisvaltaista kohtaamista ja auttaa meité ha-

vainnoimaan paremmin lapsen kaytoksen taustalla olevia tekijoita.
Aivojen rakenne ja kehitys

Aivot kehittyvat alhaalta ylospain ihmisen kasvaessa (Kuvio 3). Ensimmaiseksi kehittyvat
aivorunko eli liskoaivot, sitten limbinen jarjestelma eli tunneaivot seka viimeisena aivokuori
ja etuotsalohko, jotka vastaavat jarkiaivoista. Niiden toimintaan ja kehittymiseen vaikuttaa
vahvasti sosiaalinen vuorovaikutus, tunnekokemukset ja perima. (Isomaki & Uusitalo
2017, 26-30.)

1 11 * Tarvitsee sosiaalista
Aivokuori ja Kanssakaymista
kehittydkseen

etU O'[S&| Oh kO *Vaikuttaa itsesaatelyyn

» Saatelee alempien aivojen

H : toimintoja, esimerkiksi
Ll m b | n e n pelkoreaktion rauhoittamista
L -~ *Vastaa tunteista, vieteista
jal’jeSte| ma sekéd muistitoiminnoista

* Ohjaa elamaa yllapitavia

AlVO run ko toimintoja (sydan, kehkot)

» Alkukantaiset stressireaktiot:
taistele, pakene tai jAhmety

Kuvio 3. Aivojen kehittyminen (mukaillen van der Kolk, 2014; Sajaniemi ym. 2015; Isomaki
& Uusitalo 2017)

Aivorunko kehittyy jo kohdussa ja ohjaa elamaa yllapitavia toimintoja koko meidan ela-
mamme ajan. Se vastaanottaa ja lahettada viestia aivojen ja kehon vdlilla sekd saatelee sy-
damen ja keuhkojen toimintaa. Aivorungosta valittyy alkukantaiset stressireaktiot: taistele,
pakene tai jahmety. Limbinen jarjestelma kehittyy eniten ensimmaisten kuuden vuoden ai-
kana, mutta muovautuu kaytettdessa. Limbinen jarjestelma vastaa tunteista ja vieteista
sekd muistitoiminnoista. Siina sijaitsevat mantelitumake (implisiittinen muisti, traumamuis-
tot), hypotalamus (umpieritys; kortisoli, adrenaliini, oksitosiini) ja hippokampus (eksplisiitti-
nen muisti, yhdistely), jotka vastaavat aivorungon halytystilaan joko rauhoittamalla tai kiih-
dyttamalla sita. Aivokuori ja etuotsalohko kehittyvat pikkuhiljaa limbisen jarjestelman kehit-

tyessa seka sosiaalisessa kanssakaymisessa. Ne vastaavat ajattelusta, liikkeesta,
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havainnoista, hiljaisesta tiedosta, moraalista, my6tatunnosta seka peilisolujen havain-
noista. Naiden kehittyminen alkaa kaynnistya toisella ikdvuodella. Itsesaatelyn herkkyys-
kausi on toisen ja seitseméannen ikdvuoden valissd, jolloin suotuisassa ymparistossa lap-
selle kehittyy keinoja itse rauhoittua ja jasentaa tuntemuksia ja oloja. Etuotsalohkon kehit-
tyminen on hidasta ja vaatii aikaa, silla se kehittyy kolmannelle vuosikymmenelle saakka.
(Sajaniemi ym. 2015; 24-27, 36-37; van der Kolk 2017, 69-73.)

Aivot ja stressijarjestelméa

Aivojen kehittymisen kannalta stressijarjestelméan aktivoituminen on téarke& osa oppimi-
seen tarvittavaa aktiivista osallistumista ja oppimista. Haasteita syntyy silloin, kun jarjes-
telma pysyy aktivoituneena liian pitkaan. Lapsella stressin jatkuessa liian pitkaan limbinen
jarjestelma ja aivorunko ovat silloin aktiivisimpia ja vaikuttavat hermostoon. Ne halyttavét
lapselle alkukantaisia tunteita uhasta. Silloin lapsi ei osaa mitaan muuta kuin kayttaytya
reaktiivisesti taistellen tai paeten. (Sajaniemi ym. 2015, 114-115.) Jos asiat menevat vie-
lakin pidemmalle ja uhka tuntuu lilan suurelta tai sita on kestanyt liian kauan, lapsi saattaa
menna taysin alavireyden puolelle ja jAhmettyd. Silloin lapsi tarvitsee entistd enemman
turvaa ja luottamusta suhteessa aikuiseen. (van der Kolk 2017, 95, 104-105.) Jahmetty-
neessa tilassa lapsi tarvitsee aikuista aktivoimaan olotilaa, jotta han voi palata takaisin yh-

teyteen itsensa ja muiden kanssa (Sajaniemi ym. 2015, 115).

Ahonen (2017a, 20-26) toteaa, etta lapsella sosiaalis -emotionaalisten valmiuksien kehit-
tyminen on hyvin yksil6llisté ja on aina riippuvaista aivojen kehityksesta. Han nostaa esiin
valmiuden tunnetaitoihin, kykyyn olla sosiaalisessa yhteydessa toisiin ihmisiin sek s&a-
dellda omaa toimintaansa. Siksi aikuisen antama tuki on tarke&a kehittyvalle mielelle. Saja-
niemi ym. (2015, 45-55) toteavat, ettd kasvattajan tulee huomioida aina lapsen kulloinen-
kin kehitysvaihe, yksilollisyys, geenit ja ymparisto, sosiaalisuus, temperamentti, reaktiivi-
suus, stressiherkkyys, sekd muut aistiherkkyydet, jotka voivat vaikuttaa lapsen kykyyn olla

sosiaalisessa kanssakaymisessa ja kykyyn oppia ja kehittya.

Autonominen hermosto on osa stressijarjestelmaa

Kehomme autonomisessa hermostossa on sympaattinen ja parasympaattinen hermosto.
Taman séatelyhermoston toiminta alkaa aivorungosta, jonka kautta sille valittyy tietoja ai-
voista, joiden mukaan reagointi tapahtuu. Sympaattinen hermosto aktivoi meita toimintaan
ja kayttdd kehon energiavarastoja, kun taas parasympaattinen rauhoittaa ja palauttaa ta-

sapainotilaan. Molemmat toiminnot ovat tarkeita meille, mutta jos kay niin, ettd normaalin



17

stressin sijasta meille kehittyy jatkuvampaa stressia, on se haitallista. Se johtuu siita, etta
jostain syysta parasympaattinen hermosto ei osaa rauhoittaa meita vaan olemme yli- tai

alivirittyneessa tilassa. (Sajaniemi ym. 2015, 100-102.)

Uusimpana nakokulmana neurologiseen tutkimukseen on tullut polyvagaalinen teoria, eli
sosiaalisen liittymisen jarjestelmd, jonka on kehittanyt Stephen Borges (2014). Se perus-
tuu parasympaattisessa hermostossa olevaan vagus- hermostoon, jossa on kaksi haaraa.
Vagushermo, eli kiertdjdhermo, ulottuu aivorungosta kehon kaikkiin tarkeisiin elimiin, ku-
ten sydameen, keuhkoihin ja suolistoon, vaikuttaen siten laajasti terveyteemme. (Van der
Kolk, 2014, 101; Leikola, Makela & Punkanen 2016.)

Porgesin polyvagaalisen teorian mukaan, hermostolla on kolme erilaista tasoa: uhka,
turva ja hengenvaara (Kuvio 4). Aivot ja autonominen hermostomme on aina jossain ti-
lassa. Ihminen voi kayda valilla uhan tai alivireyden tiloissa, riippuen erindisista ulkoisista
tai sisaisista tekijoista. (van der Kolk 2017, 101-103.). Se ei valttAmatta ole vaarallista,
mutta on tarkeé& osata palauttaa itsensa neutraaliin turvan tilaan. Lapsen tukeminen mah-
dollistaa aivojen seka hermojarjestelman tasapainoisen kehittymisen, silla oppiakseen ja

kehittydkseen lapsi tarvitsee turvan tilan. (Sajaniemi ym. 2015, 104.)

U h ka ePakene tai taistele hermosto (Sympaattinen hermosto)
eKeho on ylivirityneessa tilassa, tunneaivot aktiivisena

*Mieli on levoton ja jopa pelokas

Ylivireys «Ei pysty rauhoittumaan

Tu rva eSosiaalisen liittymisen hermosto (Parasympaattinen hermosto)
¢ Aktivoituu turvallisessa vuorovaikutuksessa

eLevollinen ja luottavainen olo

Luottamus *Yhteys toisiin ihmisiin , oppiminen mahdollistuu

eLamaannu ja jadhmety hermosto (Parasympaattisen hermoston toinen

Hengenvaara rercke)

*Tunne, ettei pysty vaikuttamaan tilanteeseen itse, voi tulla esimerkiksi
voimakkaissa hdpean tai fyysisten rajojen rikkomisen tilanteessa

*Olo on tyhjd ja turta

Kuvio 4. Polyvagaalinen teoria ihmisen hermostosta (mukaillen Sajaniemi ym. 2015; van
der Kolk 2017; Jaaskinen 2018)
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Sajaniemi & Makela (2014, 138) nostavat esiin hoivajarjestelméan seka leikkijarjestelman,
mitk&a ovat lapsen kehitykselle tarkeita asioita. Hoivajarjestelma aktivoituu hyvasta hoivaa-
misesta, yhteydesta, joka varmistaa hengissa sailymisen. Laheisyys, kosketus, jutustelu,
ja hyraily tukevat sen kehittymista. Leikkijarjestelmén kehittyminen on tarkea sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen kehittymisen kannalta. Se tarkoittaa lapsen elamassé peu-
haamista ja leikillista otetta, jonka kautta voi saavuttaa parempaa yhteytta toisiin. Jotta so-
siaalinen liittyminen mahdollistuu, taytyy lapsen tuntea olonsa turvalliseksi. Turvan koke-
mukseen paastakseen, lapsella taytyy olla lahella edes yksi aikuinen, joka taméan koke-
muksen mahdollistaa olemalla aidosti [asna ja ndkemalla ja hyvaksymalla lapsen kaikki-

nensa.

Sajaniemen ym. (2015, 70) mukaan varhaiskasvatusikaisille peuhaaminen ja riehakas
leikki ovat aivojen kehityksen kannalta arvokkaita asioita, silla se tukee hermoperaista jar-
jestelmaa. Siind ovat mukana sosiaalisen liittymisen tuoma yhteinen ilo seka liikkuminen,

jotka molemmat ovat tarkeita ihmisen kasvulle.

Lapselle tuen antaminen

Jaaskinen (2017, 88—89; 2018) toteaa, etta tarkeinta aikuisen on antaa lapselle korjaavia
turvan tiloja. Kun lapsen hermosto on aaritiloissa, yli- tai alivirittynyt, aikuinen voi tukea
lasta niiss& parhaiten muun muassa seuraavilla aidon kohtaamisen keinoilla. Lapsen ylivi-
rittyneisyytta voi rauhoittaa kosketus, kontakti ja ohjattu liike. Lapsen alivirittyneisyytté voi
aktivoinnin kautta tukea, esimerkiksi innostamalla johonkin toimintaan. Ahosen (2017a,
20-21) mukaan lasta auttaa parhaiten aikuinen, joka kykenee kannattelemaan lasta it-
sesdatelyssaan ja ohjaamaan tuen ja turvan keinoin lasta parempaan oloon. Sajaniemi
ym. (2014, 43, 58-59) puhuvat aikuisen kyvysta tukea lasta pddsemaén epéajarjestyksen
tilasta jarjestykseen pienilld, mutta merkityksellisilla teoilla. Silloin lapsi oppii taitoja selviy-
tya tilanteista. Aikuisen tuki auttaa lapsen aivojen seka hermoyhteyksien hyvaan kehityk-
seen. Tuki ja turva auttavat lasta tulemaan enemman itseohjautuvaksi omassa elamas-

saan.

5.3 Aikuisen tunteet ja mieli kohtaamisessa

Aikuisella on suuri vastuu omasta kaytoksestaan seka tunnetydskentelystd, silla tunnetai-
dot ovat oleellisia kohtaamisessa. Omien kasvukipujen seka omien tarpeiden ja tunteiden

l[&pikayminen on tarkeaa, jotta pystyy kohtaamaan lapsen aidosti ja hyvaksymé&éan héanen
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tunteitaan. Lapsen tunteet vaikuttavat aina héanen sen hetkiseen olemiseen. On lapsen
kaytds millaista tahansa, aikuisen aito kohtaaminen on aina ensisijainen tuki lapselle.
Vaikka lapsi aiheuttaisi minkélaista turhautumista ja epavarmuutta aikuisessa, on hanen
pyrittava nakemaan lapsi kaytoksen takana. Kun aikuinen kykenee muuttamaan omaa na-

kemystaan lapsesta, alkaa lapsi eheytymaan. (Tsabary 2014, 6.)

Kasvattajalle on tarkeaa ymmartaa omia tunteitaan ja toimintaa tieteellisen, neurobiologi-
sen ja henkinen ymmarryksen kautta. Kun on sallivampi, ymmartavaisempi ja myotatuntoi-
sempi itselleen, voi kehittaa naité ominaisuuksia myos toisia kohtaan. (Kéngas 2019, 7-
11.) Kasvattajan omat tunteet vaikuttavat vuorovaikutukseen, joten niita olisi huomioida ja
kehittaa itsessaéan. Mita pienempi lapsi on, sita tarkemmin aikuisen taytyy olla avoinna
omille tuntemuksilleen. Lapset aistivat ja havainnoivat sanatonta viestintaa hyvin herkalla

tavalla, joten aikuinen ei voi piilottaa heiltéd tuntemuksiaan. (Ahonen 2017a, 66—67.)

Aikuisen kuuluu olla kannatteleva, ohjaava ja opastava lasta kohtaan, koska lapsi viela
harjoittelee tunteiden tunnistamista, kohtaamista ja niihin reagoimista. Tunnetaidoissa ei
kuitenkaan voi vieda lasta pidemmalle, kuin mité itse on. Tarkeda on siis tyostaa omaa it-
setuntemusta ja vahvistaa omia tunnetaitoja, kyetakseen olemaan luottamuksen ja turvan
antaja lapselle. (Jaaskinen 2017, 12; Kanninen & Sigfrieds 2012, 80-83.)
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6 KOHTAAMISEN HUONEENTAULUN KEHITTAMISPROSESSI

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Opinnaytetyoni on kehittamisprosessi, jonka teen toiminnallisella kehittdmismenetelmalla.
Sen tarkoituksena on tehda konkreettinen tuotos tydelamalle. Toiminnallisen opinnayte-
tyon raameja ovat tyoelamalahtoisyys, tutkimuksellisuus seka teoreettisen etté kaytannol-
lisen osaamisen nayttaminen. Toiminnallinen opinnaytety6 suositellaan tehtavaksi toimek-
siantajalle, jolloin siind on mukana vahvemmin oma ammatillinen kehittyminen ja suhde
tydelamaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Kehittdmismenetelméassa toimin Salosen (2013, 16—17) tekeman konstruktivistisen mallin
pohjalta, jossa mahdollistuu sekéa lineaarisen etté spiraalimallin kautta asioiden tyéstami-
nen. Lineaarinen malli on hyva pohja toiminnallisen opinnaytetydhon, silla se antaa val-
miudet selkedén hyvaan suunnitteluun ja pohjatyéhon. Spiraalimalli antaa enemman jous-
tavuutta lineaarisen mallin tueksi. Sen avulla pystyy paremmin toimimaan sosiaalisen ulot-

tuvuuden nakokulman kautta tunnustaen muutoksen olevan lasné koko ajan.

6.2 Aloitusvaihe

Aloitusvaiheessa suunnitelmallisuus ja aikataulutus ovat tarkeité toimia. Esivaiheesta siir-
rytaan nopeasti tydstamiseen ja toimintavaiheeseen. Siina toimitaan yhteistydssa toimek-
siantajan kanssa, reflektoidaan omaa toimintaa seka annetaan tarvittaessa tilaa muutok-
sille. Tarkistusvaihe on tydskentelyssani koko ajan toimintavaiheessa mukana, silla tuo-
toksen ollessa konkreettinen huoneentaulu, asioita pitaa yhdessa hioa ja pohtia. (Salonen
2013, 16-19.)

Dialoginen vuorovaikutus toimeksiantajan kanssa on toiminnallisessa opinnaytetydpro-
sessissa tarkea toimintatapa. Keskustelu, arviointi, toiminnan uudelleen suuntaaminen tar-
vittaessa, mielipiteiden vaihto, palautteen saaminen ja antaminen ovat tarkeita asioita
opinnaytetyoprosessissa. Konstruktivistisen toiminnan kautta yksilon hiljainen tieto seka
yhteisollisen tydskentelytavan kollektiivisen tiedon yhteensovittaminen ja uusien ajatusten
l[6ytaminen ovat keskeisia. Tekemisessa taytyy pitdaa mielessa koko prosessin ajan, etta
siité syntyva tuotos on toimeksiantajaa varten. Siksi heidan mielipiteiden huomioon ottami-
nen koko prosessin ajan on tarkeda. Opiskelijana olen mahdollistamassa yhteistoiminnalli-

suutta, dialogista keskustelua ja jokaisen &&nen kuulluksi tulemista. Muutoksien
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mahdollisuus on spiraalisen mallin tydskentelytavan kanssa helppo ottaa vastaan, silla
tarkoitus on yhdessé oppien tuottaa uutta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16; Salonen 2013,
13-16.)

6.3 Teoria-aineistosta ja ideoista huoneentauluksi

Esivaihe

Alkutapaaminen toimeksiantajan kanssa kaytiin helmikuussa 2020. Siind pohdimme yh-
dessa, mika aihe voisi palvella meita molempia. Paadyimme konkreettiseen tuotokseen,
joka on Kohtaamisen huoneentaulu. Aihe oli toimeksiantajalta tullut tarve, silla heilla ei
sellaista viela ole. Itselleni aihe on sopiva ja mielenkiintoinen, silla mielesténi kohtaaminen
on sosiaalialalla tarkeé alue. Alkutapaamisessa kuuntelin toimeksiantajan toiveita ja tar-
peita. Keskustelimme heidan arvoistaan, toimintatavoistaan, tydon merkityksesta ja kohtaa-
misen taidosta. Keskustelun pohjalta sain tietoa, mihin voisin kiinnittdd huomiota toimin-

tailtaa suunnitellessani.

e Tarpeellinen Teemulan
paivakodille

e Varhaiskasvatuksessa
kohtaamisen
tarkeyden
muistaminen arjessa

e Kdytannonlaheinen

e Opettaa minulle
prosessin kulun
tyostamisesta seka
tydelamayhteistyosta

¢ Konstruktionaalisella
prosessimallilla

e Hyva ammatillinen
tietoperusta

e Toiminnallinen ilta:
Keskustelu
toimeksiantajan
tyotiimin kanssa

¢ Huoneentaulun
tyostamista yhdessa

® Prosessin ja tuotoksen

dokumentointi

e Toiminnallinen
opinnaytetyo: sisaltaa
teoriaa ja kaytantoa

e Kohtaamisen
Huoneentaulu
Paivakoti Teemulaan

o Aikataulu: kevat 2020
® Prosessina tehtava

tuotos yhteistyossa
toimeksiantajalle

Kuvio 5. Opinnaytety6suunnitelman ja toiminnan pohtiminen
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Suunnittelu ja tiedonhaku

Aloitusvaiheessa otin huomioon suunnitelmallisuuden ja aikataulutuksen tarkeyden seké
toimeksiantajan osallisuuden prosessin eri vaiheissa (Kuvio 5). Suunnitteluvaiheessa
keskustelin yhdessé heidan kanssaan yhteisista toimintatavoista ja mahdollisuudesta
joustavuuteen. Vilkka & Airaksinen (2003, 41) toteavat, ettd opinnaytetydssa on tarkoitus
osata yhdistaa alan teoriaa kaytannon toteutukseen, seké omata kriittista pohdintaa ja

uutta nakokulmaa.

Opinnaytetydssani kaytin lahteina seka toiminnallisessa etta teoreettisessa osiossa ai-
heista |0ytyvaa kirjallisuutta, tieteellisia artikkeleja, vaitoskirjoja, YAMK opinnaytetoita seka
graduja. Teoreettinen nakoékulma oli varhaiskasvatuksen kohtaamisessa ja kehitykselli-
sissa nakokulmissa, johon peilasin kristillista arvopohjaa. Opinnaytetoita I6ytyi seké koh-
taamisen etté tunteisiin ja vuorovaikutukseen perustuvia, joten niista sain hyvia kirjallisia

ja aineistoa tukevia vinkkeja.

Tein tdm&n huoneentaulun toimeksiantajalle, joten tydstamisvaiheessa olin sitoutunut ole-
maan tarvittaessa heihin yhteydessa. Minun taytyi saada heilta tietoa siité, olenko me-
nossa oikeaan suuntaan ja milta tydstamisvaiheessa oleva huoneentaulu vaikuttaa. Kes-
kusteluista nousseiden arvojen ja asioiden pohjalta tein heille huoneentaulun kayttaen

siind seka teoreettista pohjaa, ettd heidan omista pohdinnoistaan nousseita aiheita.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja
lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan.
(Opetushallitus 2018, 7.)

Otin varhaiskasvatussuunnitelman teoreettiseksi, kokoavaksi ja havainnollistavaksi poh-
jaksi tydlleni, koska alkukeskustelun pohjalta nousi esiin se, ettd heille on tarke& noudat-

taa uuden varhaiskasvatussuunnitelman linjauksia.

6.4 Alkuperainen teemaillan suunnitelma

Toiminnallisessa ja osallistavassa tuokiossa kaytan Eratauko -menetelmaa. Se on dialogi-
nen keskustelumenetelma, tasavertainen matalan kynnyksen tapa pohtia ryhméassa erilai-
sia keinoja saada asioihin uutta ndkdkulmaa ja yhteista aanta. Menetelméaan kuuluu
runko, jolla toimintaa vieddén eteenpain. Kyse on asioiden laajemmasta pohtimisesta
seka erilaisten ndkokulmien esiin tuomisesta luottamuksellisessa ilmapiirissa. Menetel-

massa ohjaajan on tarkoitus sujuvasti saada keskustelua liikkeelle ja eteenpéin niin, etta
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siind kuunnellaan toisia, voidaan liittya toisen puheeseen, kertoa omasta kokemuksesta,
huomioida osallistujat yksil6llisesti, olla lasna ja lopuksi etsia mahdollisia uusia pohdintoja
asian tiimoilta ja koota niita. (Eratauko 2020.)

Eratauko -menetelmalla (Eratauko 2020) luon paivakodin tiimille sopivan hetken teemojen
ja yhteisten ajatusten parissa. Toiminnallisen illan tavoitteena on ymmarryksen liséaminen
kasiteltavasta aiheesta, erilaisten nakdkulmien pohtiminen, yhteinen aiheiden kasittely
osana valmistelua seké tasavertainen kohtaaminen. Dialogissa on tarkeaa osallistujien ta-
savertaisuus, luottamuksellinen ilmapiiri sek& aktiivinen kuuntelu yhteisen ymmarryksen ja
erilaisten nakdkantojen hyvaksymisen saavuttamiseksi. Dialogissa pyritdan tarkastele-
maan omia ndkokantoja seka jopa kyseenalaistamaan niita tarvittaessa. (Sitra 2018.)

Teemaillan suunnittelussa otan huomioon keinot ja tarkoituksen, joilla voidaan paasta ta-
voitteeseen. (kuvio 6) Aloitan suunnittelun pohtimalla Paivakoti Teemulan arvoja ja alku-
keskustelussa syntyneita ideoita seka esiin nousseita asioita. Teemaillan suunnitteluvai-
heessa on tarkea pitdd mielessa, etta alusta loppuun kaikki harjoitteet ja yhdesséa pohdit-
tavat asiat linkittyvat kohtaamisen ympaérille. Kaikella on tarkoitus ja perustelu miksi se on
nostettu esille. Eratauko-menetelméan on tarkoitus olla tasa-arvoinen kaikkien pohdintojen
myo6ta. Ohjaajana minulla on velvollisuus huolehtia siité, etta kaikkien aani tulee kuulu-

vaksi, pysymme aikataulussa ja etta asiat tulevat kasitellyiksi.

Tavoite Tarkoitus Keinot

Saada materiaalia

huoneentaulun tydstamiseksi Luoda luottamusta

Tuottaa osallistujalle uusia

nakokulmia ja oivalluksia o . .
Herdttda pohdintaa arjessa

kohtaamisesta

Saada jokaiselta omia
nakemyksia aiheesta

Luoda hetki, jossa voidaan
Syventda omaa ymmarrysta tuoda esiin omia mielipiteita

kasiteltavasta aiheesta

Kuvio 6. Teemaillan suunnittelun hahmotelma

Luoda Erdtauko - menetelman
keinoin rento ja dialoginen
hetki kohtaamiselle

Alun virittdytyminen: Lasndolon
harjoituksia

Itsekseen omien arvojen
pohtimista

Yhdessa keskustelua jokainen
vuorollaan, tasavertaisuuden
huomioiminen
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Teemaillassa tarkoitus on kayttda materiaaleina erivérisia tusseja, isoja post-it papereita,
joihin olen kirjoittanut teemoihin sopivia sanoja ja lauseita seké pienia post-it lappuja, joi-
hin osallistujat voivat Kirjoittaa omia ajatuksiaan. Post-it lappujen avulla teen hahmotelmaa
tyontekijoiden ajatuksista yhteiselle paperille. Tdman prosessin tarkoituksena on jakaa yh-
teista ajattelua ja pohdintaa pidemmalle, selkeyttaa ajatuksia ja koota lopuksi yhteista ku-

vaa kohtaamisen teemaan liittyen.

Tuokion aloitus

Aloitan toimintatuokion tutustumisella ja kerron hieman itsestani seké illan kulusta. Sen
jalkeen puhun hyvinvoinnista ja siitd, kuinka yksinkertaisilla asioilla voi tulla enemman
lAsna olevaksi ja lisdtd omaa hyvinvointia. Mielen kautta voi vaikuttaa kehoon seka kehon

kautta voi vaikuttaa mieleen, koska ihminen on psykofyysinen kokonaisuus.

Keholliset harjoitukset ovat hyva keino rauhoittua ja paasta enemman lasna olevaksi. Ne
vaikuttavat hermostomme rauhoittumisjarjestelmaan, aivoihin, kehoon ja sita kautta mie-
leen. Silloin kykenee olemaan aidon kohtaamisen tilassa. Tahan kohtaan teen noin 15 mi-
nuutin lasnadoloharjoituksen (Kuvio 7). Asioita, joilla voimme vaikuttaa oloomme ovat lii-
kunta, hengitys, tietoisuustaidot, kehon asennot seka ajatukset. Olen tehnyt liitteeksi (Liite
1) muutamia lasnaoloharjoituksia, joista voi poimia itselleen omaan arjen hetkeen sopivia
asioita. (Leskisenoja 2019; Lehto 2014; Tolle 2003.)



1. Lasndolossa
oleminen

2. Hengitykseen
keskittyminen

3. Kehoon
keskittyminen

4. Aisteihin
keskittyminen

5. Tassad ja nyt
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* Istu niin, ettd jalat ovat maassa. Voit painaa niita hieman alaspdin, ja kuvitella niiden olevan tukevasti maassa kuin puun juuret.

o Aisti kehosi paino tuolilla. Tunne ne kohdat mitka ovat kosketuksissa tuoliin.
* Voit laittaa silmat kiinni.

* Hengitd nendn kautta sisaan laskien kolmeen.
* Hengita ulos nenan kautta laskien neljaan.
 Jatka tatd noin minuutin ajan.

* Tunne hengitys kehossasi.

* Tunne kuinka pa3, kaula, olkapaat, kadet ja rintakeha rentoutuvat. Ne tuntuvat rennoilta.
* Tunne kuinka sydamesi syke on rauhallinen.

* Tunne kuinka selk3, vatsa, lantio ja jalat rentoutuvat. Ollaan hetki tassa.

* Voit avata silmdsi. Miltd nyt tuntuu?

* Katsele ympdrillesi, vain katsele ja havainnoi. Mita naet?

* Kuuntele mitd kuulet ympadrillasi. minkalaisia aania kuulet?

* Tunne miltd kehossa tuntuu? Onko kylma, kuuma, tuntuuko vaatteet milta: pehmes, kova, karhea, puristava.

* Taman harjoituksen tarkoitus on tuoda meitd tahdn hetkeen. Kehotuntemuksen ja hengityksen kautta on helppo paasta
ldsndolevaksi.

o Silloin meidan luovuus lisdantyy, olemme rauhallisempia, otamme vastaan eteemme tulevia asioita tyynemmin seka voimme kokea

enemman iloa tdssa hetkessa.

J

Kuvio 7. Lasnaoloharjoitus (mukaillen Lehtoa 2014; Tollea 2016 seka Leskisenojaa 2019)

Teemat

Lasnéaoloharjoituksen jalkeen aloitan paivan teemoilla, mitka liittyvat seké uuden varhais-

kasvatussuunnitelman perusteisiin, etté positiiviseen pedagogiikkaan (Kuvio 8). Nama ai-

heet siksi, koska toimeksiantajan kanssa alkukeskustelussa ne nousivat heidan toimin-
nassaan keskeisiksi asioiksi. He tydskentelevét varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta,

silla se on velvoittava ohjeistus. Positiivisuuden kautta kohtaamisen he nostivat yhdeksi

tyonsa kantavaksi voimaksi. Teemojen sisalla on koko ajan kohtaaminen keskidssa, joten

pidan huolen toimintatuokiossa, ettd keskustelu pysyy aiheessa.
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Osio 1. 45 min
Omat ja tydkaverin vahvuudet — itsenaista pohdintaa, yhdessa kaydaan lapi
Omat arvot — itsenaista pohdintaa, yhdessa kaydaan lapi
Diakonialaitoksen arvot — yhdessa kaydaan lapi
Hyva kohtaaminen arjessa — itsendista pohdintaa, yhdesséa kaydaan lapi
Kohtaaminen varhaiskasvatuksessa — yhdessa kaydaan lapi

Tauko
Osio 2. 45 min
Vuorovaikutus — yhdessa kaydaan lapi
Leikki- yhdessa kaydaan lapi
Varhaiskasvatuksen tehtévia — itsenéisté pohdintaa, yhdessa kaydaan lapi
Lammin vuorovaikutustapa — yhdessa kaydaan lapi ja pohditaan osia itsenaisesti
Sosiaaliset taidot ja tunteet — itsendista pohdintaa, yhdessa kaydaan lapi

Oma huoneentaulu hahmotelma — itsenaisesti

Kuvio 8. Teemaillan aiheita

Asioita, joita otan myds esille illan teemojen yhteydessa varhaiskasvatuksen arvojen li-
saksi Ahosta (2017b. 81-83) ja Leskisenojaa (2019, 12—16) mukaillen: Lapsuuden itseis-
arvo, itsetunto ja itseluottamus. Yksil6llisyys, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Pedagoginen
toiminta, turvallisuus ja terveellinen ymparistd. Lasta kunnioittava toiminta seka yksilolli-
sen tuen tarpeen huomioiminen ja erilaisuuden aito hyvaksyminen. Osallisuus ja yhteisty6
huoltajien kanssa. Laaja-alainen osaaminen: Ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaami-
nen ja vuorovaikutus. Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot; monilukutaito, osallistuminen ja
vaikuttaminen. Toimintakulttuurin kehittdminen ja leikki, hyvinvointi sek& arviointi. Vuoro-
vaikutustaidot, joissa lampiman vuorovaikutustavan pohtiminen Liisa Ahosen mé&éaritelman

mukaan.

Poimin naista yhteisia asioita ja mielenkiinnon kohteita, joiden kanssa tydskentelemme.
Jatan kuitenkin tilaa vapaalle keskustelulle. Teen kasiteltavista teemoista valmiiksi teksti
pohjia, jotka laitan seinalle. Niiden avulla pohdimme yhdessé kohtaamiseen ja varhaiskas-
vatukseen liittyvia asioita sek& mit& heille niisté tulee mieleen. ltsendisessa pohdinnassa

on tarkoitus saada jokaisen mielipide asiasta. Pyydan heitd yksi kerrallaan kertomaan



omat ajatukset ja perustelut niille. Tassa aloitan kysymisen joka kerta eri ihmiselta, jotta
ohjaus on tasapuolista. Kun saan mahdollisimman monipuolisesti mielipiteita heiltd, voin
alkaa yhdistamaan niitd kokonaisuudeksi. Jokaisen teeman jalkeen keskustelemme yh-
dessa kasiteltavasta aiheesta. Dialogisuus on tarkeda varmistaa, silla kyseessa on mieli-
piteiden ja ajatusten vaihtoa. Pohdimme yhdessa kohtaamisen periaatteita heidan arjes-
saan ja herattelen kysymyksilla pohtimaan tiimin arvoja ja vahvuuksia. Toivon, etta siina

syntyy ideoiden, ajatusten sekd nakodkulmien myodnteista esiintuomista.

6.5 Toteutuneet teemapaivat

Toimintaymparistona kahden tunnin toiminnallisessa kehittamistytpajassa piti alun perin
olla Paivakoti Teemulan tilat. Mutta maailmalla levinneen koronaviruksen takia Suomeen
julistettiin poikkeustila, jolloin taytyi valttdd kanssakaymista toisten ihmisten kanssa. Vallit-

sevan poikkeustilan takia pidimme tapaamiset Zoom-videokokouksen avulla.

Tapaaminen 1.
Ensimmainen 1,5 tuntinen teemahetki oli maaliskuussa 2020.

Kerroin itsesténi ja toiminnasta seka siitd, miten aion asioita nostaa esille ja minkalaista
tyoskentelyd olen tapaamiseen ajatellut. Tein aluksi muutamia l&asn&oloharjoituksia koh-
taamisen teemaan virittyen (Kuvio 9). Lasn&oloharjoituksen tarkoitus oli virittyd teeman ai-
heisiin sek& tuoda itsemme lasna olevaksi tdhéan hetkeen. Toteutunut harjoitus oli lyhy-
empi kuin aiottu, koska olimme yhteydessé netin valitykselld. Itsellani ei ollut kokemusta

ohjata netin valityksell& pitkia meditaatio -harjoituksia, niin paatin pitda sen lyhyena.

Istumiseen keskittyminen

e|stu hyvassa asennossa. Tunne jalat maata vasten.

Hengitykseen keskittyminen

eNenan kautta: Hengita sisaan laskien kolmeen, ulos laskien neljaan.

Aisteihin keskittyminen

eHavainnoi miltd kehossasi tuntuu. Huomioi vain arvottamatta sitd mitenkdan.

Kuvio 9. Hengitysharjoitus mukaillen Leskisenojan harjoituksia (Leskisenoja 2019)

Olin tehnyt Power pointille 20-sivuisen esityksen (Kuvio 10), jonka tein alkuperaisen suun-
nitelman pohjalta. Sen rakentamisessa otin huomioon kaydyn alkukeskustelun
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toimeksiantajan kanssa. Esitys auttoi jaksottamaan teemoja ja siirtymaan selkedasti asiasta
toiseen. Ensimmaisena meilla oli pieni virittaytymisharjoitus, jonka tarkoitus oli tukea ole-
maan lasna ja rennosti. Avoimilla kysymyksilla seka valmiiksi tehdyilla aiherungoilla pyrin
muun toiminnan aikana siihen, etta heille syntyisi omaa pohdintaa ja paasisimme hyvin

eteenpéain teemoissa.

Aloitin teemojen pohdinnan omien ja tyOkavereiden vahvuuksien pohdinnalla. Seuraavaksi
nostin esiin kohtaamisen ja arvojen kasitteet, sitten siirryimme kohtaamiseen arjessa ja

varhaiskasvatuksessa.

Jokaisessa kohtaamisessa rakennetaan pohjaa lapsen eldamalle.

Aikuinen toimii peilina lapselle siithen, millaisen kasityksen lapsi muodostaa
itsestadn ja mahdollisuuksistaan.

Kohtaamisessa on mukana aina ihmisen persoona, historia, ammatillisuus,
sen hetkinen olotila seka muuttuva ulkopuclinen maailma.

Varhaiskasvatus toteutuu henkildston, lasten ja ympariston
vuorovaikutuksessa.

Aikuisen tulee ymmartaa kohdata lapsi kauniisti turvallisuuden, arvostuksen,
valittamisen ja vahvistavan kohtaamisen kautta.

Lapsi oppii esimerkin kautta.
KATSE, LASNAOLO, KOSKETUS, HYMY, MYOTATUNTO, SENSITIIVISYYS
Lapsen ndkeminen ainutlaatuisena ja arvokkaana ihmeena.

Lapsen kohtaaminen rakkauden kautta, Jumalan rakkauden tunnistaminen
itsessa ja muissa.

Kuvio 10. Power Pointin neljas teemasivu

Tassa vaiheessa meilla piti olla tauko, mutta aikataulu venyi teknisten ongelmien takia, jo-
ten sovimme, etta piddmme loppuihin teemoihin syventymisen seuraavalla tapaamisella.
Lopetin teemahetken kokoamalla puhuttuja asioita ja kysyin vielda heidan mielipidettaan
kasiteltyihin asioihin. He saivat tehtavaksi ennen seuraavaa kertaa tehdé huoneentaulun

hahmotelman itselleen siita, mitka teemat ovat heille tarkeimpid kohtaamisessa.

Teemapaivasta nousi tyontekijéille paljon asioita, joista kokosin yhtenaisen hahmotelman
(Kuvio 11). Tama hahmotelma syntyi seka heidan itsenaisista pohdinnoistaan, etta yhtei-
sista keskusteluista. En halunnut tuoda heti alussa minkdanlaisia valmiita vastauksia tai
teoriaa kohtaamisesta, silla huoneentaulun tekemisessa tarkeinta on, etta siita tulee hei-

dan nakoisensa.

Ensimmaisen teemapaivan aiheina olivat omat ja toisten vahvuudet, sydamella nakemi-

nen, arvot, kohtaaminen, leikki, haastava kohtaaminen seka oma suhtautuminen lapsiin.
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Kaikki ihmiset
ovat saman
arvoisia
Aikuinen on
Lasndolo esimerkki
lapselle
Tee toisille se H B
minka tahtoisit Alto "|<|"|st|II|I1'en
ldhimmadisen

itsellesi

tehtdvan kO htaa minen rakkaus

Yhdessa Laheisyys,
vanhempien luotettavuus,
kanssa turvallisuus

Yksilllisyys ja
osallisuus

Kuvio 11. Ensimmaisen teemapaivan pohdinnoista nousseita asioita

Tapaaminen 2.
Tama tapaaminen jarjestettiin neljan paivan péaéasta ensimmaisesta tapaamisesta.

Viime tapaamisen, keskustelujen seka teoriapohjan avulla rakensin hahmotelmaa huo-
neentaulun pohjalle, jonka pohdinnasta oli hyva jatkaa suunnitelmaa eteenpéin. Tiesin
tassé tapaamisessa olevan lasna kerrallaan vain muutama tyontekijaa, joten vahensin it-
sekseen pohtimisen minimiin ja keskityin keskusteluun seka ajatusten vaihtoon. Kirjoitin
mahdollisimman tarkasti heidan ajatuksiaan ylos itselleni, jotta voisin niista saada lisatie-
toa, minkéalaisia kohtaamiselle asetettuja merkityksia heilld on (Kuvio 12). Toisen teema-
paivan aiheina olivat varhaiskasvatuksen tehtavét, lampiméan vuorovaikutustavan poh-

dinta, sosiaaliset taidot ja tunteet seké asioita, mitka jaivét viime kerrasta mietityttamaan.
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Avoin asenne
kohtaamisessa

Empaattisuus, Jokainen lapsi
sensitiivisyys on aarre
Rakkaus
Ihmisen
101 Sosio-
Syli on turva kunnIOItus, emotionaalisen
rajaton tuen antaminen
hyvaksynta,
empatia
Inhimillisyys:

Rohkeus pyytaa
aikuisena
anteeksi
lapselta

Oppiminen on
vastavuoroista

Positiivinen
asenne

Kuvio 12. Toisen teemapdaivan pohdinnoista nousseita asioita

Huoneentaulun konkreettinen suunnittelu alkoi kahden ensimmaéisen tapaamiskerran jal-
keen. Aloin rakentamaan sita kaytyjen keskustelujen seka teoriatiedon pohjalta. Kavin uu-
delleen l&pi teoriapohjaa, joihin olin ennen ensimmaisia tapaamisia perehtynyt ja laajensin

sitd yhteisten keskustelujen pohjalta.

6.6 Huoneentaulun toteutus

Tapaaminen 3.

Kolmas tapaaminen oli kahden viikon p&dasta ensimmaisista tapaamisista. Sen ajan olin
rakentanut viisi erilaista huoneentauluhahmotelmaa. Niiden tekemisesséa oli ajatuksena
monipuolisuus ja erilaisuus, silla tarkoituksenani oli saada heilta palautetta siitéd minkalai-
nen huoneentaulun runko olisi heiddn mieleensé. Salonen (2013, 16) toteaa, etta toimek-
siantajan danen kuuleminen, yhteisoéllisen tydskentelytavan mahdollistaminen seké pa-

lautteen saaminen ja antaminen ovat tarkeitéd muistaa koko projektin ajan.

Sain hyvin rehellistd ja selkeaa palautetta siitd, minkalaisen he toivoivat huoneentaulun
olevan, ja yksi hahmotelma nousi parhaimmaksi (Kuvio 13). Keskustelimme hahmotelman
teksteistd seka taustasta ja varimaailmasta. Muokkasimme sitéa yhdessa jonkin verran ja

jatkoin lis&a tyostamista itsekseni.
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HYVA KOHTAAMINEN

Rakkaus on voima, joka kantaa meitd

Ralkaus kaikkia.

Teen toiselle sen, minki tahtoisin
itselleni tehtavan.

y . Jokainen ihminen on arvokas.
Kunnioitta-

o Jokainen lapsi on ihana.

y o Opimme toinen toisilamme.
Yscivillsyys | Haluan toimia niin etti kaikki tulevat
h v i i ja arv

/ Haluan antaa lapselle tunteen, etta on

A ) turvallista olla oma itsensa ja ndyttai
y tunteita,
o

Sylini on aina aveinna.
Pyrin aidosti ymmartimaan lasta.

Kuvio 13. Huoneentaulun ensimmaéainen hahmotelma

Pohdimme my®6s kortin tekemistéa vanhemmille huoneentaulun pohjalta, joka olisi informa-
tiivinen seka helposti l&ahestyttava. Kortti lahetetaédn vanhemmille kotiin tiedoksi. Siina on
tarkoitus olla huoneentaulun kuva toisella puolella ja toiselle puolelle laitetaan pieni saate-
teksti.

Tapaaminen 4.

Melkein valmista huoneentaulua tyéstimme yhdessa, jotta siita tulisi mahdollisimman hy-
vin heita palveleva. Pohdimme viela huoneentaulun nimeéd, josta saimmekin antoisaa kes-
kustelua aikaiseksi. Aluksi nimi oli ollut hyva kohtaaminen, mutta kohtaamisen maarittely
pelkastaan hyvaksi tai huonoksi olisi liian yksioikoista. Se vaikuttaisi siltd, ettd vain nama
asiat ovat heidan mielestaan hyvan kohtaamisen alla, vaikka myos hyvaa kohtaamista voi
olla monen tasoista ja arvoista. Joten lopullisen nimen p&atimme olevan Kohtaaminen
meilla -huoneentaulu. Se antaa kohtaamisen teemalle valjyytta ja tekee taulusta helpom-

min |&hestyttavan.
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Saimme tehtya viimeisen mallin valmiiksi (Kuvio 14). Mallin taustalla on itse otettu kuva
Lahdesta. Paivakodin tyontekijat ja mind olimme huoneentauluun tyytyvaisid. Seuraavan

kerran tapaamiseen tein valmiiksi vanhemmille lahetettavéan kortin pohjan.

| Rakkaus kantaa meita kaikkia. |

~— - . ah

Teetoiselle se, minki tahtoisit itsellesi tehtivin.

; £ o= peare n € arvokas. Jokainenlapsi on ihana.
STAVALLISYY: e
Haluan toimia niin, etti jokainen tulee kuulluksi, nahdyksi ja

LUO I I AMUS arvostetuksi.
Haluan olla luotettavaja turvallinen aikuinen, jonka seurassa
LASNAOLO

lapsella on hyvi olla oma itsensd ja ndyttdd kaikkia tunteita.

Olen lasta varten ja pyrin aidosti ymmartimdin lasta.

ILO Kiitollisuus luo iloa ja ilo luo positiivisuutta meidin arkeemme.

Kuvio 14. Valmis huoneentaulu

Huoneentaulun teemat

Teemasanat nousivat teorian ja keskustelujen pohjalta. Nostin tauluun esiin ne asiat, jotka
nousivat eniten Eratauko-keskusteluhetkien pohjalta heille tarkeimmiksi asioiksi kohtaami-
sessa. Lauseiden muotoon kiinnitin myds huomiota, kuinka he haluavat asioiden olevan
taulussa. Sanojen ja asioiden valintaan vaikutti Teemulan tydntekijdiden omat arvot ja toi-
veet, silla tama huoneentaulu tehtiin heille heidén arkeansa ilahduttamaan. Perustelen
teorian kautta Kohtaamisen huoneentauluun nostamani sanat ja asiat (Liite 2).



Tapaaminen 5.
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Viimeinen tapaaminen oli viikon p&asté, huhtikuun puolessa valissa. Siina katsoimme

viela kerran l&pi huoneentaulun, ja totesimme etta se on juuri hyva noin. Vanhemmille

suunnatun kortin suunnittelun ja tyéstamisen tein Canva-kuvankasittelyohjelmalla (Canva

2020). Sen lopullisen ulkonadn hioimme yhdessa toimeksiantajan kanssa (kuviol5s).

RAKKAUS -

LU VUS

LASNAOLO
ILo

Rakkaus kantaa meita kaikkia.

Tee toisellese; minki tahtoisititsellesi tehtévin. Jokainen
hminen on arvokas. Jokainen lapsi on ihana.
Opimme toinen toisiltamme.

i toimia niin, ettd jokainen tulee kuulluksi, ndhdyksi ja

Haluan olla luotettava ja turvallinen aikuinen, jonka seurassa
lapsella on hyvé olla oma itsensa ja nayttaa kaikkia tunteita.
Olen lasta varten ja pyrin aidosti ymmartimaan lasta.
Kiitollisuus luo iloa ja ilo luo positiivisuutta meidan arkeemme.|

Hei vanhemmat,

olemme yhdessi laatineet kohtaamisen huoneentaulun meidan arkemme tueksi.
Haluamme jakaa siitd kohtaamisen iloa ja voimaa myds teille vanhemmuuteen!

Lapsesi on ainutlaatuinen ja ihana.
Arvosta ja rakasta, silitd ja anna haleja.
Sind olet lapsellesi paras vanhempi.

Sina riitat.

Kuvio 15. Kortti vanhemmille

Kortin suunnittelussa otin huomioon Teemulan tyontekijoiden toiveet. Toiselle puolelle tein

huoneentaulun ja toiselle puolelle pienen tekstin vanhemmille muistutukseksi vanhem-

muuden iloista ja oman lapsen tarkeydesta. Lopullisen tekstin varmistin vield tydntekijdilta

seka teimme kortin viimeistelyn yhdessa.
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7 YHTEENVETO

7.1 Arviointi

Ajatus opinnaytetyon aiheeseen lahti itsellani oman mielenkiinnon kautta. Koen etta koh-
taaminen on yksi tarkeimmista asioista sosiaalialalla, koska kohtaamisessa syntyy hieno-
vireinen vuoropuhelu toisen ihmisen kanssa. Opinnaytetyéprosessi oli mielenkiintoinen ja
sitd oli innostavaa tehd4, silla aihe oli mieluisa. Oman tydskentelyn tarkoituksena oli 16y-
taéa kohtaamisen kasitetta avaavia katsontakantoja seka oppia paremmin kayttamaan dia-
logisuutta ohjauksessa ja vuorovaikutuksessa. Prosessin tekemisen aloittaminen Salosen
lineaarisen mallin suunnitelman kanssa oli itselleni havainnollistava ja tarkea pohja, jotta

pystyin toimimaan luovemmin spiraalimallin joustavuuden kautta.

Eratauko- menetelma dialogisen suunnittelun ja ohjauksen pohjana oli uusi kokemus mi-
nulle. Toiminnan rakentaminen onnistui hyvin menetelmaa kayttamalla, mutta suunnitte-
lussa olisin voinut ottaa enemma&n huomioon vaihtuneen tapaamispaikan, joka olikin
Zoom- pilvipalvelussa. Asioita, joita olisin voinut muuttaa, oli itsekseen pohdittavien asioi-
den alustaminen. Se olisi pitanyt tehda selkeammin ja tuoda enemman teoriaa heti alussa
esille, jotta heidan olisi ollut helpompi pohtia asioita. Se olisi toteutunut konkreettisesti pai-
kan paalla, jossa olisin pitanyt esilla kirjoittamiani teemoja auki. Mutta internetin valityk-
selld se olikin haastavampaa, kuin olin ajatellut. Koin ettéa toisella kerralla, kun oli enem-
man keskustelua, saimme rennommassa ilmapiirissé pohtia asioita ja vaihtaa mielipiteité.
My®énteistd zoom — palvelun kayttbonottamisessa oli se, ettd sen valityksella saimme kui-
tenkin hyvaa vuorovaikutusta aikaiseksi, ja paasimme eteenpéain asioissa. Osin zoom —

palvelu jopa nopeutti ja helpotti yhteydenpitoa, silla se ei sitonut meité tiettyyn paikkaan.

Oppimisen tavoitteena oli osata soveltaa seka opinnoissa etta harjoitteluissa oppimaani
kaytantoon. Myos oma tydkokemus seka hiljaisen tiedon tunnistamisen ja ottaminen
osaksi prosessia, antoi minulle erilaisia nakokulmia pohtia asioita monista eri suunnista.
Ammattitaitoinen yhteistyt ja prosessi toimeksiantajan kanssa oli minulle tAman opinnay-
tetyon tekemisen antoisimpia asioita. Yllatyin, kuinka paljon opin uusia asioita prosessi-
tyon tekemisesta seka tydelamalahtbisesta opinnaytetydprosessista. Sain tasta lisaa val-

miuksia ja kokemusta itselleni toimia tydelaméssa seka hanketoiminnan parissa.

Toivon, etta meidan tyéskentelymme hetket toivat jotakin uutta ja pohdittavaa myds tyon-
tekijoille. Koen, ettd jokainen kohtaaminen on merkityksellinen. Se miten me olemme yh-
teydessa toisiimme, tuottaa jokaisen elamaan jotakin uutta. Aidon kohtaamisen hetkissa
on jotakin sellaista, mik& eheyttdd aivan jokaista ihmista. Kuulluksi ja n&hdyksi tuleminen

omana itsenaén on ihmisen perimmaisin tarve ja toive.
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Toimeksiantajan arviointi

Pyysin arvioinnin heiltd séahkodpostitse, jotta he saivat rauhassa miettia prosessin ja tuotok-
sen arviointia. Tuotoksesta, eli Kohtaaminen meilla -huoneentaulusta tuli heidan anta-
mansa palautteen perusteella juuri taydellinen. Samassa palautteessa he kertoivat koke-
neensa, ettd olin rakentanut sita heidan kanssaan alusta loppuun tyéelamaléahtoisesti. Li-
saksi he totesivat, ettd opiskelijan tyotapa oli erittdin joustava, koska korona toi prosessiin

erikoisia ulottuvuuksia.

Antamassaan rakentavassa palautteessa tyontekijat kertoivat, ettd alkukeskustelun lo-
makkeet olisivat olleet hyddyllisempia, jos he olisivat voineet syventya niihin etukateen.
Ensimmaisen paivan rungossa oli monta itsekseen pohdittavaa osiota, joista he totesivat,
ettd oli haastavaa saada siind hetkessa omia ajatuksia jasenneltya. Aihe oli heidan mu-
kaansa juuri se mita he olivat toivoneet. He kertoivat myos olleensa Zoom- palvelun
kautta hyvassa vuorovaikutuksessa minun kanssani, vaikka konkreettisesti emme paas-
seet kohtaamaan. He Kiittivat aidosta tyokalusta, Kohtaamisen huoneentaulusta, jonka
saivat kayttoonsa. Erityisesti he sanoivat odottavansa sitd, miten paasevat vanhempien

kanssa kayttamaan kohtaamisen teemoja syksyn vanhempainillassa.

7.2 Johtopaatokset ja jatkokehittamisaiheet

Johtopéaatdkset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata aitoa kohtaamista arkeen seka vahvistaa kohtaami-
sen keinoja. Tassa onnistuin mielestani hyvin, silla yhteisilla pohdinnoilla Teemulan tydn-

tekijéiden kanssa saimme aikaan antoisaa keskustelua kohtaamisesta.

Varhaiskasvatuksessa tyOyhteisén hyvinvointiin panostaminen kannattaa, silla ty6ilmapiiri
on suorassa vaikutuksessa lapsiin. Kasvattajien yhteinen pohdinta oman tiimin ja toimin-
nan toimivuudesta ja sen kehittdmisesta kannattaa aina. Samoin omien kasvatustyylien ja
arvojen mahdollisimman avoin keskustelu yhdessa toisten kanssa tuo enemman arvoa
kohtaamiselle. (Koivunen & Lehtinen 2016, 116-118; Ahonen 2017 b, 79-82; Leskisenoja
2019, 9.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda kohtaamisen huoneentaulu toimeksiantajalle. Tiedol-
lista aineistoa oli riittvasti ja tapaamiset sujuivat hyvin. Opinnaytetydprosessini sujui
alusta alkaen suunnitellusti ja aikataulun mukaisesti kevaan 2020 kuluessa. Yhteisty0 toi-

meksiantajan kanssa sujui hyvin. Keskustelujemme perusteella kohtaamisen
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huoneentaulu tuli heille tarpeeseen ja he kertoivat hydtyvansa siitd arjessaan. Tuotos tu-

lee Paivakoti Teemulan seindlle, josta sen nakevat myos kaikki paivakodissa kavijat.

Kohtaamisen huoneentaulu — kortti oli mukava lisd Kohtaamisen huoneentaululle, ja oli
mielenkiintoista jatkaa teeman parissa hieman laajentaen sitéd. Oli myds mukava huomata
heidan olevan innostuneita teemasta sek& huoneentaulusta ja haluavan jatkaa sita muis-

sakin kohtaamisissa.

Kohtaaminen aiheena on ajankohtainen, silla varhaiskasvatuksessa kohtaaminen nakyy
ennen kaikkea vuorovaikutuksessa. Uuden varhaiskasvatussuunnitelman (2018) ja opin-
naytetydssa kaytetyn teorian kautta voi nahda, kuinka paljon kohtaaminen ja vuorovaiku-
tus ovat yhteydessa lasten hyvinvointiin ja kehittymiseen. Kohtaamista toki voi olla ilman
lasnaoloa, mutta silloin kohtaamisesta puuttuu kokonaan aito vuorovaikutus, jota lapsi tar-
vitsee turvan tunteen ja luottamuksen syntymiseen. Sita kautta lapsi kokee itsensé arvok-

kaana ja aidon kohtaamisen arvoisena.

Jatkokehittamisaiheet

Huoneentaulun kuuden teema -sanan kanssa voisi tehda toimintarungon erilaisilla luovilla
menetelmilla. Kohtaamisen kasitetta voisi kdyda lasten kanssa lapi teemoittain, jolloin
asiat tulisivat heille tutuiksi. Esimerkiksi rakkaus -teema: Tee toiselle se minka tahtoisit it-
sellesi tehtavan. Tasta voisi tehdd kuukauden mittaisen projektin, jossa aikuiset ohjaavat
toimintaa alkuun ja kertovat lapsen tasolta mita he tarkoittavat talla lauseella. Toiminta jat-
kuisi niin, etta lapsen aani tulisi kuulluksi ja osallisuuden seka yksildllisyyden huomiointi
olisi lasnd. Teema tehtdisiin kohtaamisen kautta, jotta osallistujat tulisivat aidosti nahdyksi
ja kuulluksi. Samalla tavalla loput teemat kaytaisiin lapi. Tasta voisi tulla jopa koko vuoden

kestava projekti.

Vanhempien kanssa tété voisi kehittéda niin, etté heita osallistaisi pohtimaan lapsen koh-
taamista arjessa esimerkiksi pienien harjoitteiden ja yhdessa olemisen avulla. Siita voisi
tehda kyselyn ensin kotiin ja sen pohjalta kehittaa yhteistyota laajemmaksi. Positiivisen
pedagogiikan mukaan ottaminen palvelisi my6s hyvin seka vanhemman ja lapsen etta
kasvattajien ja vanhempien vuorovaikutusta. Uuden Varhaiskasvatussuunnitelman mydta
kohtaaminen vuorovaikutuksessa seka hyva yhteistyd perheiden kanssa on nostettu esille

enemman, joten olisi luontevaa kehittéda sita eteenpain.

Kohtaamisen teemasta voisi myds tehda Aidon kohtaamisen -oppaan, joka palvelisi var-
haiskasvattajia arjessa. Oppaan lopuksi annettaisiin [asn&oloharjoitteita seka kirjallisia

vinkkeja, joista voisi olla hydtya oman itsen sekd ammattitaidon ja vuorovaikutuksen
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kehittamiseksi. Silla sosiaalialalla ei ole koskaan valmis ja kukaan ei ole taydellinen, vaan

tyonkuvaan kuuluu itsensé ja ammattitaidon jatkuva kehittdminen ja paivittaminen.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kaytdnndn noudattaminen, joka on lain mukaan tehtava, kuuluu ensisi-
jaisesti opiskelijalle. Opinnaytety6 on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, kun opiskelija
pyrkii koko opinnaytetydprosessin ajan rehellisyyteen, huolellisuuteen ja tarkkuuteen
omassa toiminnassaan, omaa eettisesti kestavat tiedonhankinnan ja arvioinnin menetel-
mat, asianmukaiset lahdeviittaukset ja tekee huolellista dokumentointia. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6.)

Eettisyys ja luotettavuus pitda huomioida koko prosessin ajan (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012, 7). Teemapaivissa nostin nama heti alussa puheeksi, jotta heilléa olisi mah-
dollisimman luontevaa ja turvallista osallistua yhteiseen keskusteluun. Poimin keskuste-
luista yhdesséa sopiviksi katsottuja asioita, joista kokosin huoneentauluun teemat. Tein
opinnaytetyon tuotoksen avoimuuden periaatteella. Koko prosessin ajan pidin toimeksian-

tajan tietoisena siitd, misséa vaiheessa ty6ta olen.

Huomiota tulee kiinnittdd henkildtietojen kasittelyyn seka tietosuojan toteutumiseen
(ARENE 2018, 6). Opinnaytetydssani oli kohteena péaivakodin tyontekijat, joten meidan
kaikki keskustelut tapaamisissa seka puhelimessa olivat luottamuksellista ja vaitiolovelvol-
lista. Sovimme my6s ensimmaisessa tapaamisessa, etta saan kayttaa Teemulan nimea,

mutta tyontekijéitd en mainitse nimelta.

Talentian (2017, 7) mukaan tydntekijan ammattitaitoon kuuluu ammattieettinen valmius,
kypsyys ja harkinta, jotka muuttuvat kaytannossa teoiksi. Siksi tein raporttini tunnollisesti
ja rehellisesti omaa tydskentelyani havainnoiden ja peilaten teoriaan. Pyrin kunnioittavaan
ja eettisesti oikeaan kanssakaymiseen kaikkien osapuolien kanssa seka kirjoitin tekstia

prosessia arvostaen.
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9 LHTTEET
Liite 1. Lasn&olon harjoituksia

LLashdolon harjoituksia

Tassa muutamia helppoja ja nopeasti toteutettavia harjoituksia lasnaoloon ja rentouteen.

I. Hengitys

e Hengita nenan kautta: Kuvittele hengittavasi vatsaan ja kylkiin alimpien kylkiluiden
liikkuessa. Sisaanhengitys: Laske neljaan, uloshengitys: laske viiteen. Ajatuksia tulee
ja menee, anna niiden vain olla. Keskity vain hengitykseen muutamien minuuttien

ajan.

o Kasihengitys: Hengita sisaan — liu'uta sormeasi toisen kiaden peukaloa ylos, hengita
ulos — liu“uta sormeasi toisen kiaden peukaloa alas. Jatka niin kaikki sormet lapi.
(Tata voi tehda myos lasten kanssa.)

Hengitysharjoitus on helppo ja nopea tapa saada meidat lasna olevaksi. Siina keskitymme hengityk-
seen, joka myos tukee meidan hermostomme rauhoittumista. Kun ajatuksia tulee mieleen, niita voi
katsella ja ne voi hyvaksya ilman, etta lahtee niihin mukaan.

2. Havainnoi

e [Katsele mita naet, tavaroita tai asioita arvottamatta tai sanoittamatta mitenkaan,
katsot vain.

e Laita silmat kiinni, kuuntele ympariston aania mita kuulet, niita arvottamatta tai
sanoittamatta mitenkaan, kuuntelet vain.

3. Kehoharjoitukset

e Istu tukevasti, kuvittele kuinka jalat ovat tukevasti maassa: voit painaa niitd hieman
alaspain. Tunne alusta, jossa istut: tunne oma kehosi siina painautuneena.

e Tarkastele kehon tuntemuksia, kay koko kehosi lapi arvottamatta tunteita miten-
kaan: paino, kosteus, lampo, viileys.

e Tee hitaita harkittuja venyttelyliikkeita ja havainnoi milta ne tuntuvat.

4. Tietoinen kuuntelu

e Kuuntele todella mita toisella on sanottavana ilman etta alat miettia mita itse voisit
seuraavaksi sanoa tai tehda.

5. Tietoinen syominen
e Katso ruokaa, haistele sita, tunnustele suussasi rauhassa.
6. Tietoinen tekeminen

e Esimerkiksi kun peset kasiasi: kaari hihasi, avaa vesihana, kuuntele veden lorinaa,
tunne vesi, tunne saippua, tunne kasiesi kosketus.

Tietoisen tekemisen ja olemisen keinoja on paljon arjessa. Niita voi kokeilla ja kuunnella itsedaan
siina, mika olisi itselle paras keino tulla enemman lasna olevaksi tahan hetkeen.

(Tolle 2003, 12-80; Lehto 2014, 85—112; Leskisenoja 2019, 105—-111)
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Liite 2. Kohtaamisen huoneentaulun teemat
KOHTAAMINEN MEILLA - huoneentaulu

Perustelen tassa teorian kautta Kohtaamisen huoneentauluun nostamani teemat.

Rakkaus

Lapsen kohtaaminen ja ndkeminen rakkauden kautta on arvokkain asia, mihin kasvattaja
voi pyrkia tydssaan. Lapsella on siséinen tarve tulla nahdyksi omana itsendan ja saada
ehdotonta rakkautta ja tukea. (Kohn 2005, 10.) Rakkaudessa huokuu lasnéolo ja kunnioi-
tus, aito kohtaaminen seka hyvaksynta niin itseé kuin toista kohtaan. Lapsen huomaami-
nen rakkaudellisella katseella kohottaa hénen itsetuntoaan ja tukee myonteista kehitysta
omaksi itsekseen. Tarkeinta mitd voimme tehda, on osata pysahtya lapsen aarelle ja
nahda hanet siina hetkessa. (Halme 2010, 23-25; Mattila 2013, 62—-64.)

Jeesus sanoo vuorisaarnassaan:

"Silla kaikki mité te tahdotte ihmisten teille tekevan, tehkda myds te samoin
heille”

(Uusi testamentti ja psalmit 1965, Matt 7:12, luvut 5-7).

Toiselle hyvan tekeminen ja auttaminen ovat yksi Diakonialaitoksen perustavanlaatuisista
asioita, jonka kautta tydta tehdaan. Yhdessa Teemulan tyontekijdiden kanssa paadyimme

nostamaan kyseisen lauseen myts huoneentauluun.
Kunnioitus

Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimpia tehtavia on edistaa tasa-arvoa ja tarjota lasta kun-
nioittavaa toimintaa (Opetushallitus 2018, 16). Kunnioittaminen on itsensa ja toisen nake-
mista arvokkaana juuri sellaisena kuin on. Kunnioittamisesta syntyy aitoa kohtaamista,
kun aikuinen uskaltaa olla lasnd omana itsenaan lapselle. Siina aikuinen nakee ja kohtaa
lapsen lasna olevana, jolloin lapselle muodostuu kasitys omasta itsestddn arvokkaana ja
tarkeana. (Mattila 2011, 15, 24-26.) Kunnioituksen kautta aikuinen kykenee olemaan sen-

sitiivisempi ja ymmartavampi lasta kohtaan (Kalliala 2008, 68).
Ystavallisyys

Sill& on valtava merkitys, miten kohtaamme toisen ihmisen. Aikuinen on esimerkkiné lap-
selle siihen, miten elamassa kohdataan ja arvostetaan toisia ihmisia seka itsedan. Aikui-
sen ystavallisyys teoissa ja sanoissa rakentaa lapsen empatiakykya seké toisten huomioi-

mista. Mita sallivampi ja mydtatuntoisempi voimme olla itseamme kohtaan, sitd enemman



43

kykenemme kohtaamaan toisen ihmisen niiden kautta. (Kéngas 2019, 7-8; Mattila 2011,
15-17))

Opimme toinen toisiltamme - on toteamus, jossa aikuinen ja lapsi ovat tasavertaisia. Niin
aikuinen voi opettaa lasta, kuin lapsi aikuista. Tamé& on osa aitoa ja arvostavaa kohtaa-

mista, jossa jokainen ihminen nahdaan yhta arvokkaana.
Luottamus

Kasvattajan kuuluu olla turvallinen ja luotettava aikuinen lapsen elaméassa. Turvan koke-
mus lapselle syntyy luottamuksesta siihen, etta héanet ndhdaan sellaisena kuin hén on ja
hanen on turvallista nayttaa kaikkia tunteita. Aikuinen on hanen vierellaan tukemassa ja
auttamassa, sensitiivisesti ja emotionaalisesti lasnad. (Kanninen 2012, 99; Kalliala 2008,
258.) Lapsella on kyky ndhdéa sanojen taakse, joten on tarkedd, ettd pystymme avoimesti
ja sensitiivisesti olemaan lapsen kanssa. Aikuisen on tarke&a havainnoida omaa kaytosta
ja tiedostaa missa itsed voisi kehittdd. Kun kykenee olemaan lasna lapselle, sitd enem-

man lapsen turva ja luottamus aikuiseen kasvaa. (Ahonen 2017a, 20-21.)
Lasné&olo

Aikuisen tyo on olla lasta varten ja aidosti ymmartaa lasta. Varhaiskasvatuksen aito vuoro-
vaikutus tapahtuu lasnaolossa kiireettomasti. Kun kohtaamme lapsen aidosti lasné, se va-
littyy lapselle aidon yhteyden ja valittdmisen tunteena. Silloin lapselle voi syntyé turvan ja
luottamuksen kokemus. Lasnaolossa tapahtuu merkityksellisimmat kohtaamiset. Lapsi on
aidosti aina lasnaolon tilassa leikkiessdan ja kohdatessaan toisia ihmisi&, mutta aikuisen
pitaa valilla virittya lasna olevaksi, jotta han voi kohdata paremmin lapsen. (Ahonen
2017a, 78; Kbehler 2003, 28—-30.) Mitd paremmin pystyy olemaan tassa hetkessa avoi-

mesti, sitd enemman voi antaa itsestaan muille. (Tolle 2016, 34).
llo

llo on aitoa lasndoloa. Kun ihminen on kiitollinen elamastaan, pienista ja suurista asioista,
se heijastuu kaikkeen tekemiseen. Kiitollisuus lisdé ilon tunnetta ja ilo liséda positiivista
suhtautumista elamaan. Silloin kykenee paastamaan irti murheistaan ja huolistaan edes
hetkeksi, ja antautumaan eldman ilolle, silla ilon ja naurun kautta ihminen on enemman
l&sna. llo tuottaa meille mielihyvad, joka vapauttaa oppimaan. (Jaaskelainen 2017, 70—
71.) Positiivisen pedagogiikan avulla kohtaaminen voi tapahtua rennommin, jolloin mu-
kaan mahtuu enemman iloa tuottavia asioita. Yhdessa myonteisten tunteiden ja ilon koke-
minen on seka palkitsevaa etta voimaannuttavaa. Se luo osallisuutta ja hyvinvointia lasten
ja aikuisten valille. Myonteisten tunteiden voima on valtava ja se kasvaa sitd jakaessa.
(Leskisenoja 2019, 203-205.)



