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Opinnaytetyoni aiheen valintaan vaikutti kiinnostukseni tarkastella lauludanta kanttorin instrument-
tina. Tyon tavoitteena oli tutkia, minkalainen soitin inmisen lauluaani on, ja selvittaa yhtaalta laulu-
aanen piirteita yleisesti ja toisaalta erityisesti sen kayttoa kanttorin tyossa. Laulunopiskelun alku-
vaiheessa opiskelija saa huomata, etta aanenkayttoon ja laulamiseen liittyvaa tietoa on paljon.
Lauludanen laatuun vaikuttavat monet tekijat, kuten kehon asento ja ryhti, lihasten toiminta, ruoka-
valio, fyysinen ja psyykkinen kunto, sadolosuhteet ja moni muu asia. lImaistessaan itseaan laulaja
saatelee muun muassa aanen kvaliteettia kirkkaan ja syvan, huokoisen ja kiintean seka voimak-
kaan ja vaimean valilla. Laulun opiskelussa tarvitaan myos vieraiden kielien hallintaa. Kuten kai-
kissa uusissa asioissa, laulun opiskelussakaan tuloksia ei pida odottaa heti. Laulun oppimiseen on
tarjolla erilaista kirjallisuutta, mutta parhaiten opimme silloin, kun osaamme kuunnella ja tutkia
omaa itsedmme ja oman &anemme mahdollisuuksia ja ominaisuuksia. Minulle on opiskelun aikana
avautunut monia uusia asioita, joista en ollut aikaisemmin tiennyt. Teoreettinen tietamys siita,
kuinka yllapitaa ja huoltaa lauluaanta, auttaa hyodyntamaan tata tietoa tavoitteellisesti kaytannon
tilanteissa.

Opinnaytetyossani haluan laajentaa kasitysta laulusta soittimena seké konkreettisemmin tarkas-
tella sen kayttoa kirkkomusiikin kaytannon tyossa. Selvittaakseni aluksi mahdollisimman kattavasti,
mita kaikkia kysymyksia liittyy lauludanen kayttoon kanttorin tyossa, haastattelin yhta kanttoria.
Samalla toki ymmarsin, etta joku toinen olisi voinut antaa toisenlaisia vastauksia ja etta kaikki eivat
ole samaa mielta asioista. Koska kanttori tarvitsee lauluaanta paljon, laulamisesta tulee ajan myota
rutiinia. Tyokiireessa monet tarkeat asiat unohtuvat tai niihin ei ole aikaa kiinnittdd huomiota. Seu-
raavaksi tein saman haastattelun useammalle kanttorille. Haastatteluissa pyrin selvittamaan, onko
laulaminen heille mieluisaa; kuinka paljon kanttorin tarvitsee kayttaa lauluaanta ja kuinka monen-
laisissa eri tilanteissa; miten erilaiset olosuhteet voivat vaikuttaa aanen laatuun ja millaisia néma
eri olosuhteet ovat. Pyrin myos selvittamaan, mita lauluaanen ominaisuuksia kanttori pitaa tarkeana
omassa tydssaan; missa tilanteissa kanttori voi saastaa omaa lauluaantaan ja antaa vastuun esim.
seurakuntalaisille seka onko kanttorin tyota mahdollista tehda pelkastaan soittamalla ja minkalai-
nen tyonkuva silloin olisi. Yhtena tavoitteena oli my0s selvittaa, miten kanttori pystyy huoltamaan
omaa lauludéntansa.
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The theme of my thesis bases on my interest in the singing voice as the instrument of the parish
cantor. Thus, my study aims to examine the human singing voice as an instrument and, more
specifically, to explore the general properties or qualities of the singing voice, with particular refer-
ence to its use in the work of cantors. At an early stage of learning to sing, the student discovers
that there is an abundance of information on voice control and singing that must be mastered. For
example, at any given point, there are many factors impacting on the quality of the singing voice,
such as the body position, posture, muscle action, consumed food, physical and mental states,
weather conditions, and many more. The singer must also express him/herself while singing, and
for this purpose, he/she, among other things, regulates different qualities of the voice — brightness
and depth, breathiness and firmness (or connectedness), and loudness and softness. A student of
singing also needs to have a certain command of foreign languages. Furthermore, as with learning
any new skill, one should not expect immediate results while learning to sing. While the literature
on singing is broad and widely available, we achieve the best learning results when we listen to
ourselves, explore our own voice’s potential, and familiarize ourselves with its individual character-
istics. For me personally, the years of study have acquainted me with a whole range of new
knowledge. By acquiring theoretical knowledge on how to maintain and nurture our singing voice,
we can consciously and purposefully make practical use of this knowledge in real-life situations.

In my thesis, | strive to broaden the understanding of the voice as an instrument and, more con-
cretely, to also address its use in the practical work of church music professionals. In order to map
out all relevant questions related to the use of the singing voice in the cantor’s work, | first inter-
viewed one cantor. At the same time, | recognised that different answers could have been received
from other people and that not all would agree with the answers | received. As the work of a cantor
involves a lot of singing, it tends to become a routine activity and in the rush of work, one may
forget many important things in singing or find that there is no time to pay attention to them. Sub-
sequently, | conducted the same interview with a few other cantors. In these interviews, | wanted
to determine whether singing is pleasing to them, how much actual singing a cantor’s work involves
and in how many different situations, and how varying conditions affect the quality of the singing
voice and in what respect these conditions vary. | also wanted to explore which features of the
singing voice a cantor values in his/her work and in which situations a cantor can spare his/her own
voice and rely on, for example, the parishioners to sing. Furthermore, | investigated whether a
cantor could practise his/her work by confining him/herself to only playing music and how this would
affect the job description. One of the aims of my thesis was also to examine how a cantor can
maintain and nurture his/her singing voice.

Keywords: singing voice, singing, breathing, cantor, church music
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1 JOHDANTO

Musiikkimaailmassa on erilaisia soittimia: kosketinsoittimet, kielisoittimet, jousisoittimet, lyomasoit-
timet, puhallinsoittimet, sahkdsoittimet. Harvemmin kuitenkaan tarkastellaan ihmisten lauluaanta

soittimena, josta kuitenkin on olemassa valtavasti tietoa, laaja valikoima kirjallisuutta ja ohjelmistoa.

Kulttuurimatkalla Venajalle kysyin suomalaiselta muusikolta: "Mika sinun soittimesi on ja onko se
mukana?” "Minun soittimeni on laulu”, han vastasi. Sen jalkeen jain pohtimaan ja miettimaan, voiko
tarkastella ihmisen aanta, lauluaanta, soittimena? Lauluaani yleensa, erityisesti sen kayttomahdol-
lisuudet kanttorin tydssa, alkoi kiinnostaa minua myds siina vaiheessa, kun vaihdoin toisen vuoden

opiskelun jalkeen paaaineen uruista lauluksi.

Laulusta on olemassa paljon tietoa oikeasta asennosta ja ryhdista alkaen, jotka ovat mielestani
lahtokohdat laulunoppimiselle, mutta myds muut tekijat ovat tarkeita. Lauluaanella samalla tavalla
voidaan "soittaa”, ilmaista tunteita, savyja ja voimakkuuden eroja. Koko laulun mekanismi on ihmi-
sen kehon sisassa, ja se eroaa silla tavalla toisista soittimista. Jos ajattelen tulevaa kirkkomuusikon
ammattia ja toisten tarkeiden instrumenttien kayttoa, kuten urkujen ja pianon, laulu on hyvin erilai-
nen. Ei tarvitse painaa koskettimia, ei jalkioita, ei tarvitse mitaan valineistoa, viritysavaintakaan.
Lauludanen me viritamme automaattisesti itse, vaikka siihen vaikuttavatkin ymparoivat tekijat, esi-
merkiksi [@mpatila. Uruilla ja pianolla soittaessamme me tarvitsemme kasien, jalkojen ja aivojen
yhteisty6ta. Sen sijaan laulamalla me teemme lihasten ja aivojen saumatonta ja usein tiedostama-

tonta yhteistyota.

Omasta kokemuksestani olen huomannut, etta stressaavassa elamantilanteessa tai vasyneena ei
valttamatta lauludanentuotto ole laadukasta. Ihminen ei voi olla aina rento tai aina iloinen. Elaman-
tilanteet vaikuttavat meihin. Lauludani tai &ani yleensa kuulostaa erilaiselta myds eri olosuhteissa.
Metsassa kavelylenkilld voidaan kokeilla laulaa, puhua &aneen tai vaikka huutaa. Nain voidaan
kokeilla, miten sisatilat tai avara ymparistd muuttavat aanta, sen savya ja voimakkuutta. Kun kave-
lemme kadulla ja keskustelemme toisen kanssa, voimme huomata, miten jopa korkeakin aani voi

hukkua likenteen meteliin.



Tyon tarkoituksena on korostaa lauludanta tarkeana tydvalineena kanttorin ammatissa. Kun olen
aloittanut syvemmin harjoittelemaan laulutekniikkaa ja @@nenmuodostusta, samalla olen yhdistanyt
naita asioita tulevaan ammattiin, kanttorin tyohon. Tiesin, miten monipuolinen osaaja kanttori on ja
miten monissa eri tilanteissa kanttori kayttad omaa lauluaantansa. Han on kantava voima muille
ihmisille. Laulu on yhta tarkea kanttorin tyossa kuin urkujensoitto. Lauluaani on herkka instrumentti,

ja terveellinen aanen kaytto ja sen huolto ovat tarkeita.

Opinnaytetyoni rohkaisee minua ja muita kanttoreita kayttdmaan lauluaanta rohkeasti seka auttaa
kehittdmaan sita ja ynmartamaan sen syvan merkityksen tulevassa tydssa. Opinndytetyoni kan-
nustaa myos ottamaan huomioon erilaisia tyétilanteita, joita ovat muun muassa kiireinen aikataulu

juhla-aikoina, sisatilojen ongelmat, erilaiset lampatilat ja se, miten voidaan saastaa omaa aanta.

Lahdemateriaaleina tassa tyossa olen kayttanyt kirjallisuutta, asiakirjoja, verkkolehtien artikkeleita,

seka tein haastattelun kanttoreille.



2 LAULAJAN ASENTO JA SEN YLEISIMPIA HAASTEITA

Minulla lapsuuden soitinvalinta oli harmonikka. Opiskelin harmonikan soittoa Venajalla useita
vuosia. Muistan sen, etta opettajat aina kiinnittivat huomiota soittoasentoon ja hyvaan ryhtiin.
Miksi hyva soittoasento ja suora ryhti vaikuttavat instrumentin soittamiseen? Ensiksi, se vaikuttaa
oppilaaseen fyysisesti. Helposti lapsen ja nuoren vaara soittoasento aiheuttaa jatkossa ongelmia
selkarangassa ja selasta voi muodostua koyryselkainen. Myds vaara jalkojen ja kyynarpaan
asento vaikuttaa soiton laatuun ja tekniseen suoritukseen. lhmisen lauludani on myos soitin, ja
hyva asento ja ryhti vaikuttavat suoraan aanen laatuun, a@nentuottamiseen, adnenmuodostuk-

sen, hengityksen. Tassa on eroa laulun ja muun soittimen opiskelussa.

Lauluaani on erittain herkka ja vaikutusaltis instrumentti. Pianistin tai viulistin ei juuri tarvitse kantaa
huolta siita, mita voi syoda ja juoda ennen esitysta tai onko esiintymispaikassa tupakansavua tai

podlya, kun taas laulajalle nama saattavat olla hyvin tarkeita asioita. (Hautamaki 1997, 19.)

"Ihmisaani on hyvin erikoinen instrumentti, koska se on osa elavaa kokonaisuutta. Jokaisella meista
on oma, tietynvarinen @@nemme, koska kullakin on oma persoonallinen aanielimistonsa” (Hauta-
maki 1997, 9).

2.1 Ryhti ja ryhdin rentouttamisen harjoituksia

Opiskeluaikana olen huomannut, miten ryhti on todella tarkea laulaessa. Jos hartiat ovat jumissa
ja selka vahan kumartunut, silloin se johtaa siihen, etta lauluaani ei kulje kunnolla ja aanentuotto ei

ole laadukasta. Lauluaani ei kanna, ja kaikki sen hyvat ominaisuudet jaavat laulajan sisalle.

Lauluasento nayttaa upealta, kun ryhti on hyva, niska ja kaula pitkina, hartiat ja rintakeha auki,
kaulan linakset, posket, leuka, otsa, jalat ja kadet ovat rentoina. Ei notkoselkaa, ei ryhtivirheita, ei
paan liiallista eteen vientia, ei niskan kroonista jannitysta, lantio kauniisti paikallaan. Onkin tarkeaa,
ettei likaa painoteta asentoa, jotta motivaatio itse laulamiseen séilyy. (Hapuoja 2015, 45.)



Hyvé asento on kuin mukavat kengét joilla tietéé voivansa kévelld vaikka kuinka kauan
Saamatta hiertymié tai rakkoja kantapéihin. Hyvé asento antaa itsevarmuutta ja luo mieli-
hyvéaé. Laulajan hyvé asento on joustava, eléva, miellyttévé, hengittéva, iloinen, positiivi-
nen, avoin, valpas ja vapaa likkumaan. Hyvédssé asennossa on hyva olla ja likkua. Asento
syntyy, kehittyy ja asettuu kehoon vain tietoisen kehon hallinnan ja siséinen tiedostamisen
kautta. Asento ei tule ulkoa, eiké sité voi tehda ulkoisesti, vaan se muodostuu laulajan
sisélla pienimménkin solun tasolla. Asento alkaa kasvaa ja muotoutua siité, kuinka ajatte-
lemme ja kuinka hyvaksymme itsemme. Jokainen ihminen on rakenteeltaan ainulaatuinen
ja erillinen, joten mihinkdén asentoon ei ketdén saa pakottaa. Asento muodostuu kehon
osien yhteydessé, yhteisty6ssé ja tasapainossa. Laulajalle tdrkeimmaét ovat jalat, erityisesti
Jjalkapohjat ja polvet, lantion seutu, vatsa, selké, rintakehd, olkapééat ja niska-hartiaseutu
Seké kédet ja paa, -koko kehomme ja mielemme. (Koistinen 2003, 16-19.)

Selkaranka-niskaranka on laulajan taidon kulmakivia. Mikéli niiden likkeet estyvat johonkin suun-

taan laulaessa, ja korostan, mihin suuntaan hyvansa, niin laulu on estynytta. Silloin, kun ryhti on

suora, myos rintakeha on avara ja avautuu vahan koholle. Rintalihakset eivat ole jannityksessa ja

leuka on rentona. Laulusoittimemme on auki ja valmis laulamaan. (Roivainen 2004, 71.)

Kuinka tarkea onkaan laulajalle, etta hanen rintakehansa on elastinen ja pystyy vastaamaan peh-

measti hengityksen asettamiin vaatimuksiin ja etta aanielimiston toimintaan vaatima hienomotorii-

kan koordinaatio toimii moitteettomasti. Tai miten paljon vaikuttaakaan kaularangan virheasennot

ja niistd aiheutuvat hermotoimintahairiot ja ympardivat kudosjannitykset kurkunpaan toimintaan.
(Hautamaki 1997, 16.)

Maija Hapuoja ja Salla Talvi omissa kirjoissaan antavat muutamia harjoituksia ryhdin rentouttami-

venyttele niska- seka rintalihaksia niin etta ne pysyisivat mahdollisimman pitkina ja
joustavina

laita kadet ristiin takaraivolle ja anna paan kevyesti venya kasien omalla painolla
hitaasti alaspain noin minuutin verran

rintalihaksia voi venytella laittamalla kadet selan taakse ristiin ja vetamalla niita hiukan
ylospain niin, etta venyminen kohdistuu juuri rintalihaksiin

mielen tyhjennys mielikuvaharjoituksena

hiihto: tee hiihtoliiketta reilusti kasia heiluttamalla

olkapaiden pyoritys



¢ hartioiden kohotus mahdollisimman ylos

o kaula- ja hartialihasten, niskan, rintakehan ja lapojen venytys
o "sukellus” jaljittele sukellusliikkeita

e ’linkku” eli rullaus (Hapuoja 2015, 45-46; Talvi 1997, 34-37).

2.2 Lihasten tasapaino ja koordinointi

Lihasten vaikutus oikeaan asentoon on suuri. Kun kehon lihastasapaino on kunnossa, asento py-
syy hallinnassa iiman ylimaaraista lihasjannitysta. Asennon yllapitamiseen tarvitaan itse asiassa
vain vahan lihastyota edellyttaen, etta luuston ja rangan asento on oikea. Huono lihaskunto ei jaksa
tukea luista tukirankaamme, ja toisaalta huonossa rangan asennossa lihakset joutuvat tekemaan

ylimaaraista tyota. Kaikki vaikuttaa siis kaikkeen. (Koistinen 2003, 22.)

Vatsalihasten heikkous on yleinen lihastasapainon ongelma. Asennon yllapitamisen kannalta tar-
kein vatsalihas on poikittainen vatsalihas, joku ulottuu lantion etuosasta suunnilleen kuudensien
kylkiluiden korkeudelle, koko keskivartalomme ymparille aivan kuin korsetti. Poikittainen vatsalihas
on laulaessa tarkea, silla supistuessaan se osallistuu vatsanontelon paineen nostamiseen ja pa-

kottaa ilman ulos keuhkoista uloshengityksen aikana. (Sama, 22.)

Asennon ja hengityksen kannalta tarkeita vahvistusta kaipaavia selan lihaksia ovat mm. levea sel-
kalihas ja pienet selkalihakset. Jalkojen lihaksista pitaa erityisesti vahvistaa pakaralihaksia, pohje-
lihaksia ja reiden ja etuosan lihaksia, joiden kunto vaikuttaa suoraan asentoon. Jotta kehon lihas-
tasapaino sailyisi, kaikkia selan lihaksia, pakaralihaksia, alarajojen lihaksia seka lonkan koukista-

jalihaksia pitaa harjoittaa ja rentouttaa samassa suhteessa. (Koistinen 2003, 23.)

2.3 Jalat laulajan tukena, polvet ja lantiot

Monesti ajatus siita, miten jalat, polvet ja lantiot voivat vaikuttaa laulajan toiminnassa, herattaa ih-
metystd. Laulamisessa on tarkea ottaa yhteys maahan ja oppia tunnistamaan myés vartalon ala-
osat. Laulajan jalkoja voidaan verrata puun juuriin, jotka ovat syvalla maassa. Jalkapohjan tulee
olla leveasti alustassa, jalkaterat kaantyvat hieman ulospain, jotta tukipinta laajentuu. Jos jalkaterat
ovat kaannettyna liian paljon sisaan tai ulospain, se aiheuttaa polven ja lonkkanivelen kierron, joka

vaikuttaa selkarangan, niskan, paan ja lantion asentoon. (Koistinen 2003, 21.)
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Miksi jalat eivat voi olla suorana laulaessa? Polvien taytyy olla suorassa linjassa jalkaterien kanssa
ja pysya pehmeina ja auki. Polvien lukkiuttaminen eli yliojentaminen aiheuttaa myos jannitysta ja-
lassa ja alaselassa. Jannitys voidaan tunnistaa, jos laitetaan kadet alaselkaan ja kokeillaan alase-
lan lihasten kuntoa. Myos lantion erilaiset virheasennot on otettava huomioon. Jos lantio on luon-
nollisessa asennossaan, lantion ylapuolella oleva kehon paino paasee rangan, ristiluun ja lantion
kautta jakaantumaan tasaisesti alas jalkoja pitkin. Kun kehon paino jakaantuu tasaisesti, elimisto
paasee toimimaan vapaasti. Mutta jos lantion asento on vaara, koko ylakehon paino kasaantuu
ristiluun ja lantion paalle ja paineet heijastuvat ylospain aiheuttaen virhetoimintoja myos hartioissa

ja ylaselassa. (Koistinen 2003, 21.)

2.4 Paa rangan jatkona, kaula ja leuka

Paan atlasnivelen (ensimmainen kaulanikama eli kannattajanikama) pitaa olla suorassa linjassa
olkanivelten, lonkkanivelten ja jalan veneluun (os. naviculare) seka kehrasluun (malleolus lateralis)
kanssa. Kaikkien kasvolihasten pitaa myos olla rentoja ja pehmeita niin, etta ne artikuloidessa ovat
valppaina toteuttamaan vokaalit ja konsonantit selkeasti ilman lihasjannitysta ja ylimaaraista tyota.
(Koistinen 2003, 25.)

Kaulan ja niskan seudun pitaa tuntua pitkana ja vapaana, ja paan pitaisi pystya likkumaan rangan
ja muun kehon varassa aivan vapaasti kuin rantapallo veden paalla. Leuka on parhaimmillaan rento
ja suuontelo avara niin, etta suun takaosassa ja takahampaiden valissa voi aistia tyhjan tilan.
(Sama, 25.)

"Mikali laulajan paa kumartuu voimakkaasti eteenpain, niin ylaleuka jaa avautumatta ja leuka rutis-
taa kurkunpaata kohti niskaa. Samalla han usein vetaa rintakeh&a ylos ja leukaa kohti. Tama

asento vangitsee pahoin koko laulajan”. (Roivainen 2004, 45.)

2.5 Asennon yleisimpia haasteita

Monet kehon linjausvirheista aiheuttavat ylimaaraista linasjannitysta ja estavat kehomme kokonais-
valtaisen, tasapainoisen toiminnan. Virheet kuitenkin on mahdollista korjata ja oppia pois pitkajan-

teisen harjoittelun ja oman kehon tuntemisen avulla. On tarkea, etta instrumenttiin eli
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kehoon kiinnitetaan jatkuvaa huomiota, eika vain sen lopputulokseen eli 4aneen. (Koistinen 2003,
27.)

Tyypillisimpia kehon linjausongelmia:
o jalat liian kaukana tai lahella toisiaan, jopa kiinni toisissaan
e painoa liikaa pakioilla tai kantapailla
e polvet takalukossa, yliojentuneita
¢ lantio liiaksi takana, "ankkapylly”, erityisesti naisilla
o alaselkd/ristiselka liiaksi kaarella, "notkoselka”
¢ vatsalihakset vedettynd/ jannittyneena sisaanpain
o pakaralihakset jannittyneina
¢ rintakeha ja kylkikaaret kasassa tai rintakeha kohotettuna likaa ylospain
e hartiat lyyhistyneena eteenpain tai vedettyna liian taakse yliojennukseen
e hartiat korvissa
e leuka kohti taivasta tai leuka painettuna kiinni rintaan tai tyonnettyna eteen. (Koistinen
2003, 27.)

"Kokonaisuutena rentoutus luo edellytykset terveelle @@nentuottotavalle siten, etta poistaessamme
ylimaaraiset jannitykset pystymme aistimaan lihastemme toiminnan paremmin ja opimme kuunte-

lemaan itsedmme fyysisina olentoina seka hahmottamaan itsemme oikein” (Hautamaki 1997, 21).

Lauluopetuksessa kaytetaan nimitysta tuki. Termi tarkoittaa lauluopetuksessa vyotaronseudun li-
hasten aktiivisuutta. Laulamisessa tuella tarkoitetaan myos elavaa, elastista lihastoimintaa. Toi-
miva ajatus, joka edistaa tuen aktivoimista, on pitda hyva kontakti lantioon ja jalkapohijiin. (Savimaki
2017, 81.)
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3 AANEN OMINAISUUKSIA

Aanen ominaisuudet, lauluinstrumentti ja sen sointi ovat jokaisella laulajalla yksilélliset. Aa-
nen sointivarien kayttaminen on myos mita suurimmassa maarin sidoksissa kulttuuritaus-
toihin. Erilaisien &anien sointimaailmojen kohtaaminen saa meidat hammastymaan. (Roi-
vainen 2004, 124.) Korkeus, voimakkuus, sointivari ja kesto ovat musiikillisen @&anen omi-

naisuuksia.

3.1 Adnen synty, kurkunpaa ja sen merkitys laulaessa

Kurkunpaan alkuperaisiin tehtaviin kuuluu nieleminen, yskiminen, oksentaminen, mutta my6s aa-
nenmuodostus. |hmiselld &énielimistd hoitaa &&nentuottamistehtavan. Aanielimistéén kuuluvat
keuhkot, kurkunpaa, nenavayla ja suuvayla. Alkuaani syntyy silloin, kun ilma virtaa keuhkoista ulos.
Kohtaamalla aanihuulet, ilmavirtaus saa ne varahtelemaan. Aani muodostuu aanihuulivarahtelyn

ja resonanssin yhteistuloksena. (Hautamaki 1997, 47-48.)

Laulunopetuksessa puhutaan kylla paljon otsasta ja kyljista ja alavatsasta, mutta ei siita elimesta,
jossa aani syntyy. Mielestani suomalaisilla inmisilla kurkunpaanalue on heikko. Yhtena syyna on
varmasti se, etta puhumme aidinkieltamme veltosti ja monotonisesti. Laulajalla kurkunpaan alueen
lihaksiston tulee olla vahva, mielellaan jo lapsesta asti harjoitettu. Lauluopetuksessa vaistetaan
tata aluetta: sen ohi on helpompi menna kuin sen kautta, jos taman alueen lihakset kehossa ovat
heikot. Mutta aivan kuten lavea tie, vie sellainen laulu alun lyhyen menestyksen jalkeen tuhoon,
kehitys loppuu kuin seinaan. Laulaessa on oltava tietoinen aanihuulisulusta elastisesti likkuvassa

kurkunpaassa ja on siis mentava ikaan kuin ahtaasta portista lapi. (Karlsson 2017, 50.)

Laulaminen on pitkalti kurkunpaan hallintaa ja mitaan ei voi hallita, jollei sité tunne. Laulun "tuki” on
tama hallinta; syntyy tunne, etté kurkku on vakaa ja aani "tuettu ja palleassa kiinni.

Kun kurkunpaata ripustava lihaksisto oikean hengityksen seurauksena toimii, syntyy kurkunp&an
alueelle laulaessa hyvin janteva tunne. Silloin itse kurkunpaa pystyy vapaasti likkumaan tassa ri-
pustuksessa. Kun nain on, on myos turvallista laulaa. Kurkku tuntuu yhta aikaa seka vakaalta etta
rennolta. (Karlsson 2017, 51.)
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Kurkunpaan tarkeimmat tehtdvat ovat hengitettdessa sisdan hengitysteiden avautumista ja
uloshengityksen aikana tai ihmisen ponnistaessa hengitysteiden sulkeutumista. Toisena tehtavana
on alempien hengitysteiden suojaamista vierailta esineilta. Kolmantena tehtavana on tietysti tuot-

taa &anihuulivarahtelya eli &anta. (Koistinen 2003, 47.)

3.2 Aaniluokan maarittaminen, korkeus ja voimakkuus

Aaniluokka voidaan maaritella pysyvésti vasta sitten, kun kurkunpaan rustorakennelma ja muut
ihmisen kasvuun vaikuttavat tekijat ovat saavuttaneet kypsyytensa ja kasvu tasaantunut. Nain ollen
aanityypin méaarittely voitaisiin aikaisintaan tehda ihmisen olleessa noin 25-30-vuotias. Tama ei
kuitenkaan pida taysin paikkansa, silla luokittelun perusteena ei voida kayttaa pelkastaan inmisen
anatomiaa ja &anialaa. On erittain tarkeda huomioida myds ihmisen aanenkayttotapa, aanen har-
joittaminen, @anenvari ja sointi, hengitystapa, asento, breikkipaikat, tessitura seka puheaanen kor-
keus. Niin kauan kuin kurkunpaan mekanismi ei ole I6ytanyt luonnollista toimintatapaansa ja yh-

teyttd muuhun kehoon, aanen luokittelu on tilapaista. (Koistinen 2003, 68.)

Anatomiset tiedot, kuten aanihuulten pituus ja paksuus, kehon rakenne ja resonanssionteloiden
tilavuus antavat vain jonkinlaisia tietoja ihmisen aanesta. Tutkimusten mukaan tenorille ja sopraa-
nolle ovat tyypillisia lyhyet ja leveat aanihuulet. Pitkat ja ohuet aanihuulet ovat tyypillisia bassoille
ja matalille altoille. Adnen luokitteleminen on tirkea, koska vaara ratkaisu voi vaikuttaa negatiivi-

sesti ja pilata luonnollista aanta, kuten myaos lyhentaa laulajan uraa.

Adnen sijoittaminen johonkin tiettyyn luokkaan ei koskaan ole pysyvaa. Aanta pitdisi kuunnella
saannollisesti sen eri kehitysvaiheessa ja kontrolloida 4anen luonnollista sijoittamista. Kuorolaisten
aania olisi hyva kontrolloida vahintaan parin vuoden valein ja varsinkin silloin, kun kuorolainen tun-

tee laulavansa vaaransa stemmassa. (Koistinen 2003, 68.)

Aaniluokkajaottelu perustuu &anialan sijoittamiseen taajuusasteikolla ja &anenvarityyppeihin. Ne
puolestaan riippuvat &anihuulten ja aanivaylan koosta. Mitd suuremmat (pidemmat) aanihuulet
ovat, sitd matalampia savelkorkeuksia henkild pystyy tuottamaan, ja painvastoin mitad pienemmat
(Ilyhyemmat) &anihuulet ovat, sitd korkeampiin sévelkorkeuksiin hanen on mahdollista yltaa. (Lauk-
kanen & Leino 2001, 53.)
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Akustiselta kannalta 8anen korkeuden erot riippuvat ennen kaikkea aanihuuliperiodin kestosta, toi-
sin sanoen siita ajallisesta tineydesta, jolla aaniaaltoja syntyy ja ne kohtaavat kuulijan korvan rum-
pukalvon. Mita hitaampaa on varahtely, sita matalampi on aani, mita tiheampaa varahtely, sita kor-

keampi on aani. (Aalto & Parviainen 1985, 125.)

Aanihuulten nopea kasvu varhaislapsuudessa heijastuu myds aanen korkeuden muutoksina. Aa-
nenmurroksen aikana, kun &anihuulet kasvavat pituutta ja paksuuntuvat, poikien aani laskee noin
oktaavin ja aanialan ylaraja noin 1/6 oktaavia. Aikuisiassa alkaa vahitellen limakalvojen kuivuminen

ja ohentuminen elastisten kudosten vahentyessa. (Aalto & Parviainen 1985, 126.)

Aanihuulten vérahtelevan osuuden pituus, massa ja samalla myds danihuulilihaksen ja sité peitta-
van limakalvon jannityssuhteet vaikuttavat varahtelytaajuuteen. Ennen kaikkea ian mukanaan tuo-
mat muutokset mutta myos sairauksien tai toiminnallisen vaarinkayton aiheuttama limakalvojen ar-
tyminen ja turpoaminen, kyhmyt tai erilaiset kasvannaiset, haavaumat jne. muuttavat ratkaisevasti

aanihuulten varahtelyominaisuuksia. (Sama, 126.)

Aanen voimakkuus pyrkii nousemaan sévelkorkeuden kasvattamisen my6ta. Taméa on selitetts-
vissa silla, ettd savelkorkeutta nostetaan joko lisaamalla ilmapainetta tai lisaamalla aanihuulten
jaykkyytta, ja varahdellakseen jaykat aanihuulet puolestaan tarvitsevat enemman ilmanpainetta.
(Laukkanen & Leino 2001, 51.)

3.3 Adnen rekisterit ja artikulointi

Usein rekisterit ja resonanssi kasitetaan vaarin ja sekoitetaan keskenaan. lhmisaanen rekisteri on
samalla tavalla tuotettujen, peréattaisten, erikorkuisten saveltasojen sarja, jolla on samanlainen pe-
rusaanen laatu. Rekisteri on voimakkuuden ja savelkorkeuden kasite ja meidan aanessamme se
alue, joka on mahdollista tuottaa saman laatuisesti. Rekisterit eroavat toisistaan fysiologisesti ja
akustisesti. Kun mennaan tietylle savelkorkeudelle, vaihdetaan rekisteria. Rekisteri maaraytyy aa-
nihuulten pituuden ja paksuuden muutoksen mukaan siten, ettd matalalla aanihuulet ovat paksuim-
millaan ja korkeammalle siirtyessa @anihuulet pitenevat ja ohenevat. Tata ohentumista saatelee
rengasrusto-kilpirustolihas (m. cricothyreoideus), jota toisinaan kutsutaan laululihakseksi. (Koisti-
nen 2003, 59.)
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Rekistereista on olemassa eri kasitteita, yleisimmin puhutaan narinarekisterista, rintarekisterista,
keskirekisterista, paarekisterista, vihellysrekisterista ja huilurekisteristd. Kayn seuraavassa lapi

naita rekisterityyppeja.

Narinarekisteria kaytetaan yleensa modernin musiikin tehokeinona. Joskus puheessa monilla voi
tulla lauseiden lopussa narinarekisterin savya. Miehen narinarekisteri sijoittuu 25-80 Hz:n alueelle,
naisilla 20-45 Hz:iin. Kaikista matalimmat taajuudet ovat suunnilleen 25-80 Hz:n alueella. Rinta-
rekisterin alueella on aktiivisempi @anihuulten toiminta, ja sen ansiolla @@nihuulilihakset varahtele-
vt koko syvyydeltaan. Aanilihaksilla on paavastuu varahtelysta. Keskirekisteri on noin oktaavin
laajuinen alue rinta- ja paarekisterien valissa. Keskirekisterissa aanen tuottaminen on helpointa ja
luonnollista ja se onnistuu vaivattomasti, koska rinta- ja paarekisteri ovat erikseen tai yhdessa.
(Koistinen 2003, 60.)

Aanihuulten toiminta muuttuu, kun nostetaan &anen korkeutta. Silloin varahtelyyn osallistuu nor-
maalia pienempi osa aanihuulten massasta ja se siirtyy laululihaksille, jotka saatelevat korkeutta.
Aani kuulostaa ohuemmalta, koska anen ylasavelsarja ei paase muodostumaan samalla tavalla
kuin rintarekisterissa. Tassa tapauksessa kaytetaan kasitysta paarekisteri, koska resonanssi talla
korkeudella tuntuu lauluaikana eniten paan alueella. Vihellysrekisteri on mahdollista vain naisaa-
nelle ja lapsille ja sita ei esiinny normaalisti laulussa tai puheessa. Tutkijat arvelevat, etta se saa-
daan aanihuulilla viheltdmalla, kun aanihuulten valiin jaa pieni iimaa vuotava vihellysrako. (Koisti-
nen 2003, 61.)

Rekisterit muotoutuvat aanihuulten erityyppisesta varahtelysta eri savelkorkeuksilla. Varahtelya
saatelee aanihuulilihaksen sisemman osan eli danilihaksen ja rengasrusto-kilpirustolihaksen eli
laululihaksen yhteistyd. Aanihuulten vérahtelyn muutoksia voidaan tarkastella &&nihuulten pituu-
den, lihastonuksen ja massan muutoksina. Kun saveltaso laulettaessa nousee, aanihuulet pitene-

vat, lihastonus kasvaa ja aanihuulilihas ohenee. (Koistinen 2003, 62.)

Laulajan optimaalinen yhden rekisterin kasite jaetaan nykyaan naisilla kolmeen alueeseen, rinta-,
keski- ja paarekisteriin, ja miehilla kahteen, rinta- ja paarekisteriin. Usein miehilla sanotaan myds
olevan kolmas rekisteri, falsettirekisteri, joka sijaitsee paarekisterin ylapuolella. Monien mielesta
yhden kokonaisrekisterin pilkkominen moneen pienempaan osaan aiheuttaa laulajalle vain ylimaa-

raista paanvaivaa. (Koistinen 2003, 63.)
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Laulamisessa on tarkea, etté kaikki vokaalit ja konsonantit kuulostavat luontevilta. Silloin sanoja on
helppo seurata, laulaminen muistuttaa puhetta ja artikulaatio muuttuu selkeaksi ja sanapainotus on
loogista. Artikulaatioelimiin kuuluvat kieli ja huulet, pehmea suulaki eli kirjapurje, leuka ja aanihuu-

let.

Laulajan tulee laulaessaan tehostaa artikulaatiota kayttamalla kielta ja pitamalla huolen oikeasta
kehon asennosta, hengityksesta ja @anielimiston kokonaiskunnosta, silld kehon huonosta asen-
nosta, jannitystiloista ja funktionaalisista virhetoiminnoista johtuvat vaaristyneet artikulointitavat

puurouttavat laulettavaa tekstia. (Koisinen 2003, 72.)

Laulussa on otettava huomioon, verrattuna puheeseen, etta laulu sidotetaan tiettyihin savelkor-
keuksiin ja intervalleihin; laulussa kaytetdan noin kaksi oktaavia laajempia savelalueita, aanteita
venytetaan ja jokaista savelta hoidetaan erikseen riippuen savelen voimakkuudesta, kestosta aan-

teestd ja korkeudesta. (Sama, 72.)

Artikuloinnissa vaikuttavat myds leuan, kielen ja huulten toiminnot. Laulettaessa leuan tu-
lee olla rentona niin etté se pystyy vapaasti likkumaan kielen ja muiden artikulaatioelinten
kanssa. Adnenmuodostukseen voi tulla useita negatiivisia muutoksia, jos laulettaessa
tybnnetédén leukaa eteenpdin. Télloin kurkunpéé nousee ja jannittyy ja sen takia danihuul-
ten véréhtely ei ole rentoa ja luonnollista. Samoin myds niskarangan asento muuttuu ja
sen seurauksena asento aiheuttaa jénnitysté koko ylékehoon, erityisesti niskan ja hartia-
seudun lihaksiin. Kielen kanta painuu likaa nieluun ja tukkii térkeitd resonanssitiloja ja
myés estéé hengityksen kulkemisen tasapainoisesti. Pehmeé suulaki ei pdése nousemaan
riittdvén paljon ja resonanssitilaa ei pddse muodostumaan. Artikulointi héiriintyy, koska
leuka ja kieli eivét pdése osallistumaan &éanteiden muodostamiseen. Silloin kun leuka ja
kieli ovat jumissa, ei onnistu laulaa kaunista legatolinjaa. Leuka ja kieli eivét pysty silloin
toimimaan erillisesti. (Koistinen 2003, 77.)

Jos leuka pakotetaan laulaessa liian alas, se aiheuttaa my6s negatiivisia muutoksia 4anentuotossa.
Jos leuka on yliaukaistu, se ahtauttaa kurkunp&an toimintatilaan ja luonnollinen likkuminen estyy.
Tall6in estyy myds kielen ja huulten normaali toiminta artikuloinnissa. Samoin estyy pehmean kita-
laen nouseminen ja sen seurauksena nielu ahtautuu ja artikulaatioelimistd jamahtaa paikalleen.
(Sama, 77.)

"Leuan ideaali lauluasento Idytyy alkavan haukotuksen tunteesta. Kun haukotus alkaa, kurkunpaa

automaattisesti laskeutuu, leuka rentoutuu ja tipahtaa alas luonnolliseen paikkaansa ja pehmea
suulaki kohoaa” (Sama, 77).
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Leuan rentoudella ja likkuvuudella on suuri merkitys erikorkuisia aania laulettaessa, vokaalien
muodostamisessa, dynamiikan tuottamisessa ja muodostettaessa suurempaa supraglottaalista re-
sonanssitilaa. Leuan ja kielen asennolla laulajan on mahdollista vaikuttaa niin etisen kuin takaisen-
kin tilan suuruuteen. Avaamalla suuta enemman voidaan muodostaa lisaa tilaa suuontelon etuosiin
(etinen tila). (Koistinen 2003, 77-78.)

Kieli on my0s tarkein artikulaatioelin ja mukana kaikkien vokaalien ja useiden konsonanttien muo-
dostamisessa. Nopea, tarkka ja aktiivinen kieli helpottaa artikulaatiota, mutta hidas ja laiska kieli

vaikeuttaa sita.

Monet kielessa tuntuvat, nakyvat ja aanessa kuuluvat virhetoiminnot ovat seurasta kohonneesta,
jannittyneesta kurkunpaan toiminnasta tai jannittyneesta niskasta. Monet laulajat eivat luota kielen
toimintaan artikuloinnissa, vaan pyrkivat auttamaan artikulointia tydntamalla paata ja leukaa eteen-
pain. Lisaksi kielijanteen lyhyys ja tiukkuus, purentavirheet, leuan epasymmetriset liikeradat seka

erilaiset psyykkiset ja fyysiset tekijat voivat estdd normaalia toimintaa. (Koistinen 2003, 78.)

Selkeat aanteet muodostuvat huulten liikkeiden avulla ja niilla on suuri merkitys monien konsonant-
tien ja vokaalien muodostamisessa. Huulten toiminnan pitaa olla nopeaa, tarkkaa, maaratietoista,
aktiivista, mutta my0s rentoa. Pieni sisainen hymy aktivoi kevyesti kasvojen lihaksia, erityisesti pos-
kipaita. Sen sijaan levea ja keinotekoinen hymy kiristaa kasvojen lihaksia ja aiheuttaa kurkunpaan

nousemisen. (Koistinen 2003, 79.)

"Huulten "kotipesa” on jokaisen hyva loytaa. Kun oppii tuntemaan lihaksensa rennon lepotilan, voi
oppia tunnistamaan niiden virhetoimintoja sek& poisoppia niitd. Huulet pitda tuntea pehmeina ja

taytelaisina niiden kevyesti koskettaessa hampaiden pintaa” (Sama, 79).

3.4 Adnenmuodostus ja harjoituksien merkitys

Termi aanenmuodostus viittaa tekemiseen. Koska &ani on jo olemassa meidan kehossamme val-
miina, sit ei tarvitse muodostaa erikseen millan tavalla. Adnen syntyminen pitaisi olla luonnollista
ilman lihasjannitysta ja tekemista. Kun ihminen ajattelee laulamista, hanen luonnollinen aanensa

muodostuu automaattisesti.
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Kun laulaja ajattelee saveltd, danihuulet jo Iahenevat toisiaan ja alkavat valmistautua tulevaan sa-
veleen. (Koistinen 2003, 82.)

Eras maaritelma a4nenmuodostukselle ts. vapauttamiselle on: "Adnenmuodostus tarkoittaa kur-
kunpaan perusaanien tason varmistamista, varittamista ja vahvistamista laulajan koko aanialueella
musikaalisen eheaksi savelsarjaksi. Se edellyttaa ensiksikin &anikertojen erilaisen elintoiminta-me-
kanismin tasoittamista samankaltaiseksi yhtenaiseksi kokonaisuudeksi”. "Tietosanakirjassa” aa-
nenmuodostus madritelldan nykyaan seuraavasti: Adnen syntyyn aantoelimistdssa sekd opetus-
toimintaan, joka tahtaa luonnollisten aantotoimintojen kehittamiseen vaativia laulu ym. aanen-

kaytto-toimintoja vastaaviksi. (Koistinen 2003, 83.)

Laulaminen ja @anenkayton opettaminen ovat erityislaatuista toimintaa, silla instrumentti ja esittaja
ovat samassa paketissa eldvassa ihmiskehossa. Ihmisaani on ainoa instrumentti, joka on suoraan
yhteydessa aivoihin. Emotionaaliset, psyykkiset, fyysiset ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat lihaksis-
tomme toimintaan, jotka puolestaan vaikuttavat aivojen toimintaan ja sita kautta aanimekanismiin.
(Koistinen 2003, 84.)

Ihmisaani on sinansa yksinkertainen asia, mutta sen kayttaminen ja kehittaminen on monimutkaista
jo siksi, etta instrumentin tarkein elin, kurkunpaa ja aanihuulet, ovat piilossa. Emme voi kasin kos-
ketella ja asetella aanihuuliamme haluamamme asentoon, emmeka voi edes nahda aanentuotta-
misaparaattiamme paljain silmin. lhmisaani on ainoa instrumentti, joka koostuu lihaksista, rustoista

ja luista ja on omistajansa itse rakentama. (Sama, 84.)

Mari Koistinen omassa kirjassa "Tunne kehosi -- vapauta aanesi” (2003, 85-87) kertoo laulajan
harjoituksien merkityksesté seuraavasti: harjoitukset auttavat laulajaa rauhoittumaan ja keskitty-
méaan seké luomaan sosiaalisesti positiivisen tunnetilan kuoroharjoituksiin. Harjoitukset valmistavat
laulajaa psyykkisesti ja fyysisesti laulamiseen seka lammittavat kehon ja aanen laulamista varten.
Harjoitukset myds auttavat laulajaa kuulemaan ja kuuntelemaan itseaan ja toisiaan paremmin. Har-
joitukset auttavat laulajaa saavuttamaan paremman hengitystekniikan ja yhteyden omaan instru-
menttiin. A4niharjoitukset auttavat laulajaa saavuttamaan paremman vokaalisoinnin, legatolinjan ja
selvemman artikulaation. Adniharjoitukset myos auttavat laulajaa saavuttamaan paremman into-
naation melodisesti ja harmonisesti. On olemassa paljon harjoitteita, jotka auttavat laulajaa saavut-

taman paremman tunteen resonanssista.
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Harjoitukset opastavat laulajaa 16ytdmaan ja hallitsemaan ns. yksirekisterisen aanen. Harjoitukset
auttavat laulajaa toteuttamaan aanellaan dynamiikkaa ja erilaisia tunnetiloja. Harjoitukset lopulta

myos valmistavat yhteyden harjoitettaviin ja laulettaviin kappaleisiin.
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4 HENGITYKSEN MERKITYS

Hengittaminen (respiraatio) on luonnollinen prosessi, joka alkaa syntymasta ja paattyy kuolemaan.
Kukaan ei opeta vastasyntyneelle, kuinka taman tulee hengittad. Kukaan ei myoskaan missaan
elamamme vaiheessa opeta meille, kuinka paljon iimaa meidan pitaisi hengittaa sisaan ja kuinka
paljon paastaa ulos. Normaalissa lepohengityksessa ilman maara riippuu siitd, kuinka paljon hap-
pea elimistdmme juuri sill hetkelld tarvitsee. Aantdhengityksessa, laulussa ja puheessa, opette-

lemme saatelemaan ulos tulevan iiman maaraa. (Koistinen 2003, 30.)

Hengityksen perustehtava on turvata hapen saanti. Keskeytymaton hapen saanti on valttamaton
edellytys aineenvaihdunnalle. [hminen voi elaa jonkin aikaa syomatta, lynyemman aikaa juomatta,
mutta hengittamatta ihminen ei yksinkertaisesti voi elad muutamaa minuuttia kauempaa. Hengitta-

minen on kaasujen vaihtoa. (Sama, 30.)

4.1 Hengityksen tehtava laulaessa

Laulaessa hengityksen, kehonkayton ja venytysten valisen yhteyden ja merkityksen ymmartaminen
ovat tarkeitd. Adnen vapaa virtaaminen estyy ja laulaminen vaikeutuu, jos kehoon syntyy ylimaa-
raisia jannityksia. Laulaessa kurkunpaan tulee olla vapaa puristuksesta ja rento. Kurkun aluetta ja
kaulaa kannattaa tarkkailla. Kurkunpaatd nostaessa aani suuntaa ylospain ja vetdd mukanaan
muita lihaksia. (Hapuoja 2015, 23.)

Laulussa sisaanhengitys on oltava nopea ja suuri. Tarkeimmat sisaanhengityslihakset ovat pallea
ja ulommat kylkivalilihakset. Apulihaksia on kaulassa, niskassa ja hartiaseudulla. Uloshengitys on
hidas ja passiivinen. Tarkeimmat uloshengityslihakset ovat poikittainen rintalihas ja sisemmat kyl-
kivalilihakset. Vatsalihakset toimivat apulihaksina. Adnen kantavuutta ja sointia vahentaé liian te-

hokas uloshengitys, se rasittaa myds kurkunpaata. (Koistinen 2003, 33.)
Sisaanhengityksessa kieli nousee kitalakikontaktiin ja seka kurkunpaa etta pallea ikdan kuin pu-

toavat kielen varaan riippumaan. Hengitys tuntuu putoavan kehon lapi pohjaan asti. Uloshengityk-

sessa pallea rentoutuu, nousee ja puristuu keuhkoja vasten kieli-kurkunpaamekanismin
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muodostaessa vastuksen ja kielen ikdan kuin aktiivisesti pumpatessa ja ohjatessa iimaa ulos vent-
tiilin lapi, kitalakikontaktinsa sailyttaen. Uloshengitys aiheuttaa siis yhta aikaa koonnin ja nosteen
tunteen. (Karlsson 2017, 61.)

Uloshengitysta voidaan verrata tyhjenevan autorenkaan suhinaan. Hengitettaessa oikein ulos keho
reagoi heti oikealla tavalla - eraanlainen rentoutumisen tunne-, joka on selva ja tunne on ihana
helpotus; kuin taakka otettaisiin harteilta pois. Tama reaktio on kontrolli siita, etta hengittaa oikein,

oikean venttiilin kautta. (Karlsson 2017, 88.)

Sisaanhengityksessa kieli nousee kitalakikontaktiin ja seka kurkunpaa etta pallea ikdan kuin pu-
toavat kielen varaan riippumaan. Hengitys tuntuu putoavan kehon lapi pohjaan asti. Uloshengityk-
sessa pallea rentoutuu, nousee ja puristuu keuhkoja vasten kieli-kurkunpadmekanismin muodos-
taessa vastuksen ja kielen ikaan kuin aktiivisesti pumpatessa ja ohjatessa ilmaa ulos venttiilin 1api,
kitalakikontaktinsa sailyttaen. Uloshengitys aiheuttaa siis yhta aikaa koonnin ja nosteen tunteen.
(Karlsson 2017, 61.)

Oikean hengityksen tavoitteena on opettaa oikeanlaista rentoutta ja aktiivisuutta seka keskittymista
oikeanlaiseen energiankayttoon. "Jos kuvailet hyvaa hengitystapaa kuorolaisillesi, pyyda heita
muistelemaan, milta tuntuu pitaa pienta itkevaa vauvaa sylissa. Koko pieni keho itkee, eika aani

(valitettavasti) vasy pitkastakaan parkumisesta. Siita tavoite!” (Savimaki 2017, 79.)

Kuoronjohdossa on hyva muistaa, etta itse hengittaa oikein seka laulaessa etta kuoroa johtaes-
saan. Kannattaa tarkkailla hengitysta silloin, kun nayttaa kuorolle laulun aloittamista. Jokainen hen-
gitysharjoitus on hyva aloittaa aktiivisella, pitkalla ja kontrolloidulla uloshengityksella. Sisaanhengi-

tys tapahtuu itsestaan. (Sama, 79.)

4.2 Hengitysharjoitus

On olemassa ajatus, ettd normaalin aanenkayton ja hengitysharjoitusten valilla olisi ristiriita. Jos
keskitetaan harjoituksissa huomio muuhun kuin hengitykseen, oikeanlainen hengitys yleensa on-

nistuu. Silloin kun hengitys itsestaan sijoittuu oikein, harjoitus on toimiva.
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G. Oskar Russel (Riper-Irwin, 1958) luettelee hyvédén hengitystekniikkaan kuuluvaksi seu-
raavat ominaisuudet. Laulaja kykenee kéyttdmaén keuhkojen koko tilavuutta nopeasti ja
hitaasti, seké pystyy hengittdéméén ulos niin nopeasti tai hitaasti kuin tilanne vaatii. Laulaja
kykenee keskeyttdméan sisdénhengityksen ja jatkamaan sité haluttaessaan menettémaétta
yhtéén jo hengitetysté ilmasta, seké hengittdd ulos samoin rajoituksin. Laulaja hengittéa
kuulumattomasti niin usein kuin teksti ja fraasi sallivat, seké hengittaa niin, ettei téysikéén
sisédhengitys tuota vaikeuksia. Laulaja osaa annostella hengitystaén niin, ettei jéljella ole-
vaa ilmaa ammenneta tyhjiin. H&n hengittdé niin luonnollisesti, ettei kuulijalle tule mielen-
kaén hengitys tai sen puute. Laulaja osaa hengittaa niin, etté se ei ole ristiriidassa taiteel-
liseen &énto6n kuuluvan lihastoiminnan kanssa vaan péinvastoin avustaa néité toimintoja
milloin mahdollista. (Aalto & Parviainen 1985, 49.)

Jopa kavelylenkilld on mahdollistaa harjoitella oikeaa hengitysta. Suositeltavaa on keskittya sisaan-

hengityksessa kieli-kurkunpaamekanismin kayttoon ja antaa ilman vapaasti purkautua uloshengi-

tyksessa. Samoin voidaan myds keskittya erikseen aktiiviseen uloshengitykseen ahketta kayttaen

ja antaa sisahengityksen toimia passiivisesti. Sitten voidaan tehda molemmat aktiivisesti.

Harjoitusohjeita:

1. Lepohengityksessa hengitetdan aina nenan kautta: ilma lampenee nendonteloissa, ja
ilmassa olevat pdlyhiukkaset tarttuvat sierainkarvoihin.

2. Puhuttaessa tai laulettaessa hengitetaan aina suun kautta, ellei toisin mainita.

3. Hengitysharjoitukset aloitetaan aina uloshengityksella.

Oikeassa hengityksessa on pumpattu voima, mutta ei puristettu. Oikeassa hengityksessa on pitoa

ja silti siihen liittyy tuo tietynlainen helppous — eraanlainen rentoutumisen tunne. Oikea hengitys

kiinnittad meidat maahaan ja kurottaa silti taivaisiin. Nama tuntemukset voi ymmartaa vain, jos

kieli-kurkunpaamekanismi toimii oikein ja tekee riittavan voimakkaan venttiilin syntymisen mahdol-

liseksi. Muuten hengityksen liittyvat tuntemukset jadvat ikuisiksi arvoituksiksi. (Karlsson 2017, 88.)

23



5 LAULUAANI TYOVALINEENA KANTTORIN TYOSSA

Lauluaanta soittimena tutkien ja tulevaa ammattia ajatellen haluan avata lauludanen tarkeyden
kanttorin ammatissa. Kanttori on monipuolinen muusikko, ja lauludantad samoin kuin urkuja ja pia-
noa voidaan pitaa yhtena tarkeimmista tyovalineista. Laulu on esilaulajan, kuoronjohtajan, ohjaajan

ja pedagogin keskeinen tydvaline.

Mielipiteet voivat joskus kuitenkin ajautua vastakkainasetteluun, urut vai laulu? Uruilla voi olla prio-
riteetti, jos kysymys on tuomiokirkon tilaisuudesta, suurista juhlista tai urkukonsertista. Haastattelin
kanttoreita ja kysyin onko kanttorin tyota mahdollista tehda pelkastaan soittamalla ja minkalainen
tyonkuva silloin olisi. Yhden kanttorin vastaus oli, ettei kanttorin tyota pysty tekemaan ilman laulua.
Kanttori ei voi olla mykka: silloin han tekisi puolta virkaa. Juuri nyt elamme vaikeaa aikaa, jossa
vastaan on tullut rajoituksia monissa asioissa, mm. kokoontumisissa. Minut on pyydetty kanttoriksi
hautajaisiin, mutta siunaus on hautausmaalla. Tarkoitus on soittaa urkukappale alkuun kappelissa
ja sitten siirrytdan hautausmaalle. Miksi sinne tarvitaan valttdmatta kanttoria? Eihan siella pystyta
soittamaan enaa urkuja? Vastaus on helppo. Kanttoria tarvitaan laulamaan virret. Pappi saattaa
olla epavarma laulamisessa ja harvoin hyvia laulajia hautajaisvaestakaan Idytyy. Laulava kanttori
tukee seurakuntalaisia ja rohkaisee heitd laulamaan haudalla. Haluan opinnaytetydssani korostaa

lauludénen tarkeaa roolia kanttorin tydssa, mutta en halua pienentad myoskaan urkujen roolia.
5.1 Lauludanen kayton laajat mahdollisuudet kanttorin tyossa

Laulu on messujen, toimitusten, perhekerhojen, paivakerhojen ja muskareiden yhteiséllisen musi-
soinnin muoto. Lauluissa kulkevat voimakas kristillisen maailmakatsomuksen sanoma seka musii-
killisen kulttuurin ja sukupolvien viestit. (Lapsi ja musiikki seurakunnassa, Kirkkohallitus 2015, 20).
Kanttori tarvitsee lauluaanta paljon ja monissa tyotehtavissa. Naista yleisimpia ovat messut ja sa-

najumalanpalvelukset, hautajaiset ja muistotilaisuudet, haat, hartaudet ja laulutilaisuudet, kuorotoi-
minta ja musiikkileikkikoulu, rippikoulu, soolokonsertit ja pedagoginen tyo.
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5.2 Laulu on tyovaline varhaisian musiikkikasvatuksessa

Yksi mielenkiintoisista kanttorin tehtavista on musiikkileikkikoulun ohjaaminen, jossa lauluaanen
kayttd on valttaméatonta. Siiné ei vaadita kanttorilta samoja teknisia tavoitteita, mutta ilman laulua
toimintaa ei pysty toteuttamaan. Musiikkileikkikoulutoiminta voi olla ikaan kuin valmisteluvaihe lap-
sikuoroon. "Laulavasta sylista syntyy laulava lapsi” (Ruokonen, Lapsi ja musiikki seurakunnassa,
Kirkkohallitus 2015, 20 ). Toiminta vaatii kanttorilta myos pedagogisia taitoja eri-ikaisten lasten ja

perheiden kanssa.

Puhtaasti laulaminen ja ylipaata@n oman laulamisen aloittaminen liittyvat tiiviisti lapsen ikdan seka
musiikilliseen ymparistoon. On todettu, etta aktiivinen, musisoiva ymparistd jouduttaa lapsen laulun

kehitysta noin puolella vuodella. (Lapsi ja musiikki seurakunnassa, Kirkkohallitus 2015, 22).

Laulujen valinnassa syntyy monenlaisia kysymyksia, muun muassa se, likkuuko laulu sellaisella
korkeudella, etta lapset ja aikuiset pystyvat sen toistamaan ja laulamaan. Sopiiko laulu ikatasolle
ja onko laulu aivan uusi tai ennestaan tuttu tai onko laulussa jotain toistoa, kertausta ja onko laulu
monipuolinen kayttdmahdollisuuksiltaan, voiko siihen jatkossa liittaa leikin, soittimia, kehorytmin,
tanssin tai dramatisoinnin? Ja viela, onko laulun sisaltavat musiikilliset opetussisallét, kuten toistu-
vat sakeet, ylos-alaspain kulkevat melodiat, rytmiset elementit, ynna muu niita, jotka halutaan nyt

opettaa tai vahvistaa?

Tapoja, miten kanttori ryhtyy opettamaan ja laulattamaan lapsia, on monenlaisia. Lapsi ja musiikki

seurakunnassa -materiaalissa siita kerrotaan ja ohjataan nain:

o loruttele laulu ensin lyhyissa patkissa, iiman savelmaa, vain tekstia toistaen
o loruttele ja pyyda ryhméaa toistamaan kaikuna

o kayta kehorytmeja lorujen tai laulun tukena

o opettele laulun perussyke eri tavoin: rummuttaen, taputtaen, kapuloilla

o liiku tekstin mukaan

o keksi tekstiin laulua tukevat likkeet

e kerro laulun tarina kuvilla, nukeilla, lattiakuvilla tai flanelloilla

o laula itse koko laulu ja pyyda muita kuuntelemaan
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e laula laulua sakeittain ja pyyda muita kuuntelemaan

¢ laula laulua sakeittain ja pyyda ryhmaa toistamaan kaikuna

e opeta laulu vuorolauluna; valitse osat, joita lapset/aikuiset laulavat

e opeta aluksi vain laulun kertosae

e kuunnelkaa laulu cd-levylta

¢ kuunnelkaa laulua ja liittykaa siihen soittaen, liikkuen ja leikkien

e kuunnelkaa laulu ja piirtakaa samalla

e laulalaulua ja piirra tai kuvita sita samalla. (Lapsi-ja musiikki seurakunnassa, Kirkkohallitus
2015, 22-23).

5.3 Laulu on kuoronjohtajan tyovaline

Yksi kanttorin monipuolisista osaamisalueista on kuoron johtaminen. Kanttori voi johtaa kirkkokuo-
roa, mutta myos kansalais- ja kansanopistojen kuoroja seka koulun kuoroja. Kuoromuotoja on mo-
nia erilaisia, kuten lapsi-, nuoriso-, koulu-, poika-, tyttd-, nais-, mies-, seka-, kirkko-, kamari-, se-

niori-, virsi-, psalmi-, elakelais-, veteraani-, ooppera-, oratorio- ja suurkuoro.

Kuoronjohto vaatii laajaa osaamista ja tuntemusta kuoroista, laulamisesta ja ohjelmistoista. Jokai-
sella kuorolla on aanella oma erityispiirteensa. Kuoronjohtaja harjoittelee kuoron jokaista danta
erikseen ja yhdessa niin, ettd saadaan kuoro soimaan tasapainoisesti. Jokaisessa kuoromuodossa
ihmisaani on kuten musiikillinen instrumentti. Kuoronjohtajan tavoitteena on tuntea ja tarjota ih-
misaanista koostuville instrumenteille mahdollisuudet ja osata kasitelld, muovata ja rakentaa niita
jarkevasti. Kuoronjohdossa korostuvat kanttorin sosiaaliset, pedagogiset ja psykologiset taidot.
Han kuuntelee, analysoi, aistii kuoron &anien tai instrumenttiensa kuntoa. Kuoronjohdossa on tar-
keaa lyontitekniikan hallinta, kasien likkeet tulee olla selkeat ja otteen olla musikaalinen, koska
likkeet tukevat oikeaa danen kayttod ja hengitysta. Hyva ja selkea lyontitekniikka auttaa kuorolaisia

kayttdmaan omaa instrumenttiansa oikein, monipuolisesti ja terveellisesti. (Koistinen 2003, 89.)

Kuoronjohtajan tarkea ominaisuus instrumentin tuntemisen ja lyontitekniikan hallinnan lisaksi on
oppia aistimaan, tiedostamaan ja kasittelemaan laulamiseen ja aanenkayttoon liittyvia sosiaalisia
ja psykologisia tekijoita. Ei ole ollenkaan samantekeva, kuinka aanenkayttoa ja sen hallintaa ryh-

méassa opettaa. Kuoro, joka sosiaalisilta, taloudellisilta, psyykkisilta, fysiologisilta ja muiltakin osin
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koostuu erilaisista persoonallisuuksista, on haastava ymparistd. Se, mika sopii toisille, ei sovi kai-
kille. Tarkkakorvaisuudella, tarkkanakoisyydella, diplomaattisuudella ja sosiaalisilla taidoilla on val-
tavan suuri merkitys kuoronjohtajan tyossa ja ennen kaikkea aanenkayton opettamisessa, silla aani

on herkka osa ihmisen minaa. (Koistinen 2003, 92.)

Erittain tarkeita perusasioita kuorossa laulamisessa, joita taytyy ohjata ja kontrolloida, ovat oikea
lauluasento seka istuessa etta seisottaessa. On kontrolloitava kokonaisvaltaista hengitysta ja oi-
keaa ilmapaineen tuottamista. Taytyy etsia my0s rentoutta, mutta aktiivista, tasapainoista lihas-
tyoskentelya ja —koordinaatiota. Myos selvaa artikulaatiota kielen fonetiikan mukaisesti, seka re-
kisterien kayttoa, aanen resonoitumista, ylipdansa positiivista asennetta ja rohkeutta ilmaista itse-
aan. Psykologista kuoronjohtajan toimintaymparistéa edustaa kannustaminen olemaan rohkeasti
oma itsensa ja myos kannustaa kokeilemaan myos omia rajojaan. Kuunteleminen ja kuuleminen

ovat tarkeitd kuoronjohtajan tyossa. (Koistinen 2003, 109.)

Monien seurakuntien perustoimintaan kuuluvat lapsikuorot. Lapsikuorossa kanttori tarvitsee erityi-
sesta osaamista toimia lasten kanssa. Se tyd on haastavaa, mutta palkitsevaa. Lapsikuorossa voi
olla eri-ikaisia ja eritaitoisia lapsia. Lapsikuoro vaatii johtajalta paljon suunnittelua, hyvaa huumo-
rintajua, rautaista pedagogista otetta ja lasten tuntemusta, positiivisuutta, hyvaa organisointikykya

ja pitkéa pinnaa. (Koistinen 2003, 92.)

Lapsikuorossa lapset voivat laulaa eri aanirekisterilla, sen takia kanttorin tavoitteena on perehtya
aanen rekistereihin: rintaganeen, keskiaaneen ja paa-aaneen. Joku lapsi voi laulaa kirkkaasti kor-
keimmat aanet ja joku korkeat savelet huutamalla. Lapsikuoron kanssa voi harjoitella diskantteja ja
monidanisyytta. Kanttorin tavoitteena seurakunnan lapsikuorossa on tutustuttaa lapset omaan aa-
neen ja sen mahdollisuuksiin. Laulamisen voi aloittaa jo 4—6-vuotiaiden lasten kanssa, vaikka se
voi olla enimmakseen leikkimista. Silloin on myds hyva vuorotellen leikkia ja laulaa. Paras aaniala

sen ikaisille lapsille on c1-a1. On tarkeaa laulaa yla- ja alapuolella olevia &ania kevyesti.

7-8-vuotiaat lapset jaksavat keskittya jo laulamiseen. Laulujen &éniala laajenee alueelle c1-d2, ja

aaniharjoituksissa voidaan kayttaa laajuutta b—f2.

Lauluasentoon ja hengitykseen voi alkaa kiinnittaa huomiota. 9—10-vuotiaat lapset osaavat jo tie-
dostaa aanen laatua. Lauluissa aaniala voi olla c1-e2 ja harjoituksissa aaniala b—g2. Taman ikai-
sille lapsille aanenkayttoa ja savelpuhtautta voi harjoitella yksityiskohtaisemmin. 11-12-vuotiaat
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lapset pystyvat keskittymaan danenkayttoon ja savelpuhtauteen. Lauluissa aaniala voi olla jo a—f2
ja harjoituksissa as-b2. (Savimaki 2017, 92.)

Lapsikuorossa myos hyva kiinnittaa huomiota hyvaan ja rentoon lauluasentoon, syvahengitykseen
ja hengityksen tukemiseen, vokaalien huolelliseen muodostamiseen, hyvaan legatoon, aukinai-
seen aantovaylaan ja rentoon leukaan. Hyva ryhti ja lauluasento ovat se, mihin ensimmaiseksi
kiinnitetdan huomiota myds lapsikuorossa. Kannattaa aloittaa asennon tasapainottaminen jaloista
ja toistaa muutamaa harjoitusta pystyasennossa ja kyykyssa. Seuraavaksi kiinnitetdan huomiota
selkaan ja rintakehaan. Taydellisen hyvan lauluasennon oppiminen voi kestaa vuosikausia. Sitkea
opetus tuottaa kuitenkin tulosta. Mita parempi ja vapautuneempi lauluasento, sité helpompi on op-
pia syva ja vapaa hengitys. Yleisimpia haasteita lapsikuorossa ovat vaisu ja raaka aani, alavireinen

ja ylavireinen aani seké nasaali @@nenvari. (Savimaki 2017, 79.)

Nuorisokuorot ovat omalla tavalla haasteellisia, koska kuorolaiset eivat ole enaa lapsia.

Nuorella oma mieliala vaihtelee, tulee &&nenmurros, kehossa tapahtuu fyysisia muutoksia ja myos
hormonaalinen toiminta muuttuu. Nuorisokuoron johtajan ty6 on kiinnostavan ohjelmiston valintaa
seka huolellista harjoituksien suunnittelua. 13—15-vuotiaat kokevat aanimurroksen. Se voi vahaksi
aikaa madaltaa ja kaheytta aanta. Pojat pystyvat laulamaan yleensa koko aanenmurroksen ajan.
Muutos voi olla liukuva: sopraano — altto - ns. cambiata-altto - tenori tai basso, mutta joillakin pojista

miesaani kehittyy lapsenaanen alapuolelle ikdan kuin erikseen. (Savimaki 2017, 93.)

Jos kuoronjohtaja itse on innostunut tydstaan, innostuneisuus heijastuu kuorolaisiin ja kuorolaisten
aktiivisuus ja innostuneisuus puolestaan heijastuu takaisin kuorojohtajaan. Kuorotoiminta on jatku-
vaa vuorovaikutusta, jossa kuoronjohtajan ammattitaidolla niin johtajana kuin &&nenkayton opetta-
jana, sosiaalisilla vuorovaikutustaidoilla, persoonallisuudella ja hyvalla suunnittelulla on tarkea mer-
kitys. (Savimaki 2017, 104.)

Kanttori Ismo Savimaki omassa kirjassa Lapsi - ja nuorisokuoron johtajan ABC-kirja (2017) koros-
taa katsekontaktin, palautteen ja jutustelun merkityksen. Palautteessa han pitaa tarkeana sanoa

vain yksi asia kerrallaan. Tarkeaa on rohkaista ja kiittdd myos yksittaisia kuorolaisia.

Pyri harjoituksen aikana rauhalliseen katsekontaktiin jokaisen kuorolaisen kanssa. Kun puhut kuo-
rolle, puhu kuorolaisille, ala nuottitelineelle. (Huom: kuoro = kaikki kuorolaiset, myos takarivin ku-
mararyhtinen poika, ei vain eturivin innostuneesti hymyileva tyttd.) Kun johdat, katsele valppaasti
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ja rohkaisevasti koko kuoroa ja reagoi nakemaasi. Pida kontakti koko ajan eléavana. (Savimaki
2017, 39.)

Kanttorin yksi vaikeimmista ja tarkeimmista tehtavista on hyvan ohjelmiston ldytaminen, joka pitaa
olla hyvaa eri nakokulmista: laulujen tulee olla tekstiltaan ja musiikiltaan laadukkaita, laulujen tulee
olla sopivan vaikeita tai sopivan helppoja, laulujen taytyy tukea ja kehittaa hyvaa aanenkayttoa,
ohjelmisto taytyy olla tyylillisesti monipuolista ohjelmistoa, mutta joista voi rakentaa ehyita kokonai-
suuksia. (Savimaki 2017, 112.)

Koska kanttori ohjaa erilaisia kuoromuotoja, hanella pitaa olla tietoja a@nenkéytosta. Mieskuorossa
taytyy kiinnittd@ huomiota aanialan laajuuteen, breikkipaikkoihin ja myos kehon kayttoon. Kanttorilla
on myds mahdollisuus jarjesta@ kuoroonsa vieraileva aanenkayton opettaja. Nykyaan kuorotoi-
minta kiinnostaa eniten idkkaimpia ihmisia, joka vaatii tietynlaista osaamista kuoronjohtajalta. Sil-
loin kuorokappaleiden vaatimalle tekniselle tasolle pyrkiminen on haastavampaa. Myos vuotoi-

suus, lisdantynyt vibrato ja hengastyneisyys ovat mahdollisia. (Koistinen 2003, 91.)

Ikaantyneemmat laulajat eivat tahdo pysya mukana hieman rivakammassa tempossa. Tama johtuu
siita, etta ikaantyessaan inmisen puhenopeus hidastuu. Vanhemmilta ihmisilta vie enemman aikaa
sanoa jokin sana tai lause kuin nuoremmilta. Hidastumisen syyna ovat mm. hengitystoimintojen
heikkeneminen ja ilmapaineen vaheneminen. Vanhemmat ihmiset my0s pidentavat vokaaleita.

Syyta tahan ei tarkalleen tiedeta. (Sama, 91.)

Pellinen kertoi Kouvolassa jarjestetyista kuorokoulutuspaivista, joiden kouluttajana toimi musiikki-
kasvattaja Soili Perkio: "Opettelimme melodian ilman nuotteja ja lauloimme sitd kaanonissa. Lah-
dimme taas liikkeelle kaanonia laulaen. Soili hymyili lempeasti, innosti ja kehui, vaikka valilla laula-
minen ei onnistunut tai melodia unohtui. Kaikessa tekemisessa on mukana positiivisuutta ja iloa.

Laulaminen luo hyvan ja leppoisan tunnelman.” (Pellinen 2018, viitattu 2.2018.)

5.4 Laulu rippikoulussa

Kanttorin perustydtapoihin rippikoulussa kuuluvat ohjaamisen ja opettamisen lisaksi myds laulami-

nen ja musisointi. On tarked laulattaa nuoria niin tunneilla kuin vapaa-ajalla, silla virsiin ja veisuihin

tutustuu parhaiten laulamalla. Tuttujen laulujen lisaksi kanttorin kannattaa laulattaa tuntematto-
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mampiakin lauluja: yksi taktiikka tdhan on kaikulaulu. Lauluja taytyy toistaa paljon, jotta nuoret al-
kavat muistaa niita. Kanttorilla on tarkea tehtava innostaa ja kannustaa nuorta, silla laulaminen,

soittaminen tai esiintyminen ei ole kaikille luontevaa. (Laine 2016, 9.)

Lauluilla ja musiikilla on yleensa suuri merkitys rippikoululle. Vaikka rippikoulussa laulaminen ei
valttamatta vaadi teknisia tavoitteita, kanttorin lasnaolo ja esimerkkina olo on suotavaa. Kanttorin
erityisena tehtadvana rippikoulussa on rohkaista ja auttaa nuorta luomaan suhde siihen musiikkiin,
mita leirilla kaytetaan tietoisesti osana oppimista ja jumalanpalvelus- ja hartauselamassa. (Rippi-
koulusuunnitelma 2017, 37-38.)

Yksi rippikoulun musiikkiopetuksen keskeisimmista tavoitteista on se, etta nuoret saavat osallistu-
misen kokemuksen musiikissa. Kanttori voi olla mukana rippikoulujen yhteisissa starttipaivissa ve-
tamassa musiikkirastia, jossa han esittelee seurakunnan musiikkitoimintaa ja kuorossa laulamista.
Musiikin ja laulun kaytto leirijaksolla rippikoulussa voi muodostua esimerkiksi Taizé -laulujen ja vei-
sujen laulamisesta aamuhartauksissa. lltaisin yleensa vietetaan jumalanpalvelusta, jossa kayte-
taan virsikirjaa. Silloin myds lauletaan liturgiset osiot messusavelmasarjan mukaan. Aamuhartaus
voidaan viettaa Laudeksen kaavalla, ja siihen voidaan sisallyttaa laulettu Isa meidan —rukous. Rip-
pikoulussa yleensa kanttori valitsee yhdessa muiden ohjaajien kanssa jokaiselle leiripaivalle paivan
virren, joka kuuluu paivan teemaan ja oppimiskokonaisuuteen. Virsi voidaan laulaa paivan aikana
sopivissa kohdissa seka iltajumalanpalveluksessa. lltaohjelmissa ja paivan mittaan voidaan laulaa
nuorten veisuja, jotka liittyvat paivan oppimiskokonaisuuksiin. Kanttori auttaa rippikouluryhmaa val-

mistelemaan yhden messun. Leirilla lauletuista virsista osa voidaan valita messuun.

Rippikoululaisista ja isosista muodostettu ryhma useimmiten laulaa messun vastausmusiikin seka
ehtoollisen vieton yhteydessa. Kanttori on mukana konfirmaatioharjoituksessa ja harjoittelee virsia

yhdessa nuorten kanssa. (Suuri ihme-musiikki, Kirkkohallitus 2017, 5.)

Rippikouluopetus onkin yksi merkittdva osa-alue kanttorin tydssa seurakunnan musiikkikasvatta-
jana. Koska musiikki on kieli, aukeavat sen salaisuudet ja voima helpoiten tuota kielta kayttamalla
eli musisoimalla tai musiikkia kuuntelemalla. Pelkka musiikista puhuminen ei avaa asioita yhta te-
hokkaasti kuin konkreettinen musiikin tekeminen. Tarkeéatkin tiedolliset faktat ovat helpommat
omaksua, jos nuorella on jo olemassa jonkinlainen omakohtainen suhde kasiteltavaan asiaan, oli

se sitten messun musiikki, virsikirja tai urut. Siksi on tarkeaa huolehtia siita, ettd musiikki on lasna
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ja aktiivista musisointia on jo heti rippikoulun alusta alkaen, tapahtuipa se sitten kanttorin johdolla

tai muiden tydntekijdiden toimesta. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 37-38.)

Seuraavassa on tarkeita rippileirien paivan jarjestelyyn kuuluvia kohtia, joissa kanttori on mukana.
Ensinnakin paivan virren valinta, eli joka paivalle valittu oma virsi, joka on rippikoulun oppimissisal-
tojen teeman mukainen, ja se on mahdollista laulaa jumalanpalveluksessa ja hartaudessa. Toiseksi
toivelauluhetki, joka on nuorten rentoutumishetki keskella paivaa ennen iltapaivan oppimistuntia.
Rippikoululaiset saavat toivoa virsikirjasta tai Nuorten veisuista muutaman laulun joita lauletaan
yhdessa tai joita isoset esittavat. Kolmantena Isa meidan -rukous laulettuna. Ulkolaksyihin kuuluva

Isa meidan -rukous saattaa jaada helpommin paahan, jos sen opettelee laulamalla (Vk 805).

5.5 Terveellinen aanen kaytto ja mahdolliset vaikutukset lauluaanen laatuun

Lauluaanen laatuun, laulutekniikkaan vaikuttavat monet tekijat oikeasta lauluasennosta alkaen. Sii-
hen vaikuttavat myos saaolosuhteet, elintavat, stressi, lihasjannitys, purentaongelmat seka yleinen
terveys. Laulajan hyvat elamantavat ovat edellytys terveelle aanelle. Kuormittavat tekijat elimistolle
ovat tupakointi, likunnan puute, riittamaton uni ja vaarat ruokailutottumukset. Riittava ja hyva uni
yllapitavat vireystilaa. Riittdva nesteen juominen vaikuttaa limakalvoihin, ja ne pysyvat kosteana,
joten &anihuulet toimivat paremmin. Saanndllinen liikkunta mahdollistaa fyysisen suorituskyvyn ja
lihasten kunnon. Laulaminen on myos fyysista suorittamista, jossa lihasten hallinta, hengitys ja ryhti
korostuvat. Lauluaanelle on tarkeaa loytaa akustisesti sopivia tiloja, joissa aanta ei tarvitse koros-

taa.

"Instrumentin kokonaisvaltainen hoitaminen, terveellinen ruokavalio, niin fyysinen kuin psyykkisen-
kin peruskunnon ja terveyden yllapito, riittava lepo ja uni, seké positiivinen elamanasenne ovat
oikea tie kohti tervetta, hoitava ja aanihairioita ehkaiseva aanenkaytt6a”. (Petsalo 2014, viitattu
8.4.2014.)

"Levon ja rentoutumisen merkitys @@nen terveen toimintaan kannalta on my6s hyvin tarkea muis-
taa. Liiallinen kayttd yksinkertaisesti rasittaa &anihuulia ja aanen syntyyn kaytettavia lihaksia, joten

on hyva oppia tunnistamaan omat rajansa aanenkaytdssa”. (Petsalo 2014, viitattu 8.4.2014.)

Tietenkin kaikenlainen liikkuminen on hyvaksi keholle ja auttaa nimenomaan kehontuntemuksessa,

mutta @anenkayton kannalta kehon lihaksissa tarvitaan seka voimaa etta herkkyytta. Niinpa ei ole
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suositeltavaa harrastaa voimakasta ponnistelua vaativia lajeja, joissa lihasten voimaa treenatessa
lihasten herkkyys ja kehon tasapaino aanenhuoltoon kannalta héviaa. (Petsalo 2014, viitattu
8.4.2014.)

Laulajan on valtettava sairauksia, esim. allergia, kurkunpaantulehdus, nielurisatulehdus, pos-
kenontelotulehdus ja narastys. "Luonnollisesti erilaiset sairaudet ja hormonitoiminta vaikuttavat ke-
hon hyvinvointiin ja siita kautta my6s @anenkayttoon. Erityisesti suoraan aanielimistoon vaikuttavat
sairaudet kuten allergiat, astma, hengityssairaudet, ovat tietenkin aanellekin kriittisia”. (Petsalo
2014, viitattu 8.4.2014.)

Sisailman epapuhtaudet aiheuttavat hengitysteissa limakalvojen arsytysta, yskimisen tarvetta, li-
maisuutta, turvotusta ja &anen kaheytta. Yleisimmat oireita aiheuttavat tekijat ovat tupakan savu,
ilman kuivuus, pdly, home, kaasuuntuvat orgaaniset aineet ja formaldehydi. Laulaminen liian lam-
piméassa tai liian kuivassa ilmassa arsyttaa limakalvoja ja pitkittyessaan aiheuttaa aivastelua, nenan

limakalvojen kuivumista, rykimisen tarvetta ja 4anen painumista. (Hapuoja 2015, 94.)
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6 TULOKSIA HAASTATTELUISTA TYOSSA OLEVILLE KANTTOREILLE

Laadin kyselyn tyossa oleville kanttoreille. Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa tyossa olevilta kant-
toreilta laulun merkityksesta kanttoritydssa, erilaisten olosuhteiden vaikutuksesta lauluaaneen, lau-
luominaisuuksista, lauluaanen ergonomisesta kaytosta eri tydtilanteissa ja lauluaanen huollosta.
Lahetin kyselyn sahképostilla eri puolella Suomea tydskenteleville kahdelletoista kanttorille, joista
kyselyyn vastasi vain viisi henkiloa. Sen jalkeen sain viela puhelinhaastattelusta tekstiksi litteroituja
vastauksia viideltd muulta kanttorilta. Yhteensa vastaajia oli lopulta kymmenen, ja he edustivat eri-
laisia koulutustaustoja, kaikkia virka-asteita, ja heidan virkapaikkansa sijaitsivat usean hiippakun-

nan alueella. Kyselyn kysymykset ovat opinnaytetyoni lopussa (LIITE 1).

6.1 Lauludanen kaytt6 kanttorin tyossa

Kokemukseni mukaan tiedan, etta on kanttoreita, jotka eivat laula tai laulavat vain joskus, ja pitavat
urkujen soittoa tarkedmpana kuin laulua. Suurin osa kyselyyn osallistuvista kanttoreista vastasi,
etta he laulavat todella mielellaan ja tykkaavat laulaa. Vain pieni osa vastasi, etta oikeastaan eivat
mielellaan laula. Joillakin laulu oli ollut mieluista jo lapsuudesta asti. Osalla laulu oli ollut opinnois-
saan paaaineena, mutta vastaajissa enemmisto oli ollut urkupaaaineisia. Kaikki kanttorit korostivat
laulun suurta merkitysta omassa tyossaan ja pitivat sita keskeisena tyovalineenaan. Useat vasta-
sivat laulun olleen heidan tarkein tydvalineensa, paaaineesta riippumatta. Vastauksia lapi kaydes-
sani tein tarkean huomion, etta laulua pidettiin paikoin tarkeampana kuin soittoa. Tama vaihteli
tosin, riippuen tydtehtavasta. Lauludani on kaytdssa joka paiva kanttorin tydssa. Adnenkayttstilan-
teita on hyvin monia. Lauludanta kaytetadn messussa ja jumalanpalveluksissa, hautajaisissa ja
haissa, kerhoissa ja rippikouluissa, kuoroissa ja leireilld seka erilaisten ryhmien kokoontumisissa.
Lauluaant tarvitaan myos seurakunnan tydntekijakokouksissa ja hartauksissa. Haasteena on ko-
ettu se, etta nykyaan jumalanpalveluksia striimataan paljon ja lahetetaan verkossa, ja kuka tahansa
voi kuunnella niita tallenteita myds jalkeenpain, joten se vaatii hyvaa laulamisen osaamista ja muun

muassa sanojen tarkkuutta.
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Oikeastaan &éanté tarvitaan aika paljon. Jo puhumista on paljon, erilaisten kokousten ja
palaverien myété ja laulamista viikolla kerhoissa, ryhmissé, hartauksissa, ja viikonloppuna
hautajaisissa ja jumalanpalveluksissa. Aénen kéyttoén ja sen kestévyyteen pitéé
kiinnittdéd huomiota. (VA1)

Prosentuaalisesti ajatellen, jos kanttori omassa ty0ssé vain soittaa, hén tekee vain 40 %
tyéta. Kanttori tarvitsee lauludénta aina ja se on tydssé tosi térkeé. (VA3)

Alyttémén paljon. Seurakunnan tyéntekijéilld on oletusarvo ja odotus, ettéd kanttori osaa
laulaa. Ja vieldpé etté kyllé kanttori osaa laulaa mité vain. Tarkeimpié ovat jumalanpalve-
lukset, messut ja kirkolliset toimitukset. Hautajaiset, ja erityisesti muistotilaisuudet ovat
kauhean térkeité, etté laulaa niissé hyvin. Vihkimisissé ei niinkdén, siiné tarvitsee laulaa
vdhemmaén. Tybntekijdkokouksessa on mukana laulua. Perhekerhossa pyydetaén monesti
kanttoria laulamaan, ja vaikkapa léhetysillassa. Unohtamatta kuorotyéta. Olisi hirveédn mu-
kava, jos osaisi jotain tekniikkaa opettaa ja niin poispéin. (VA8)

6.2 Tarkeat lauludanen ominaisuudet ja erilaisten olosuhteiden vaikutus lauluaaneen

kanttorin tyossa.

Suurin osa kanttoreista pitaa tarkeimpina lauluaanen ominaisuuksina kantavaa hyvaa esilaulutai-
toa ja selkeaa tekstin tuottamista. Tekstin selkeytta on korostettu sen takia, etta kirkollisissa tehta-
vissa kaytetaan tekstia, joihin kuuluu hengellinen sanoma, jota kanttori valittdd@ muille. Hengellinen
sanoma on virsissa, messun ja jumalanpalveluksen osioissa ja hengellisissa lauluissa. Tekstin sel-
keys saavutetaan hyvalla artikulaatiolla ja &anentuoton tekniikalla. Kanttorin koulutusta on myos
kritisoitu vastauksissa sen takia, etta se on klassisen musiikin koulutusta ja siita puuttuu kokonaan
kevyen musiikin osaamista, jota nykyelamassa kanttorit tarvitsisivat enemman ja enemman. Ke-

vyen musiikin lauluja ei voi sen takia valita. Klassisessa ja kevyen musiikin lauluissa on eroa.

Kanttorin ty0ssa tarvitaan terve, eloisa, kantava ja laaja-alainen lauluaani, joka kannustaa ja innos-
taa ihmisia laulamaan. Tarkeimpina lauluominaisuuksina on pidetty aanen voimakkuutta, artikulaa-
tiota ja laajaa aanialaa. Koska kanttori johtaa veisuuta, lauluaanen pitaisi kuulua urkujen yli. Tyoti-
lanteessa on mahdollistaa kayttaa mikrofonia, jotta seurakuntalaiset voivat helposti seurata, etta
ovat laulamassa oikeaa sakeist6a. Mikrofonia kayttamalla ei tarvitse niin paljoa keskittya aanen

voimakkuuteen, vaan voi talloin keskittya tekstin tarkkuuteen ja @anen variin.
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Mikrofonin kayttda suositeltin myds siina tilanteessa, vaikka lauludani olisikin kantava. Useissa
uruissa on mikrofoni asennettu kiinteasti nuottitelineen ylapuolelle tuomaan kanttorin &aneen liséa

kantavuutta.

Terve dénenkéytto, etté se ei vasy. Oikeanlainen tekniikka joka kestaé. Hyvé tuki laulami-
sessa, etta olisi helpompi laulaa. Tosi tarked, etta olisi kunnossa laulutekniikka. Kaiken
takana on tekniikka. Jos laulaa kantavasti ilman laulutekniikkaa, tulee vaurioita. Rijppuu
tilaisuudesta minkélaista &anté tarvii, esim. jos hautajaisissa laulaa, &énen vérikin pitaa
olla semmoista herkkaa. (VA6)

Kestévyys on térkein, etté olisi sitd kuntoa ja kestévyytta, ettei laulaisi &anté pois, ettei jo
heti aamun eka virren aikana vetaisi &&nensé loppuun. Kestévyys on numero 1. Etté
pystyisi laulamaan istualtaan mahdollisimman pitkéén. Etté tietylld &anen voimakkuudella
Saadaan kestédméén &éni loppuun asti. Kun ei ole sité tekniikkaa, niin &éni vasyy ja alkaa
piiputtamaan. (VA8)

Séaaoloja on pidetty yhtena kanttorin tyon hankalammista ja vaikeammista asioista. Yli 10-15 as-
teen pakkasessa kanttorien mielesta ei pitaisi laulaa ollenkaan. Lauluaani ei kesta kylmaa ilmaa
esim. hautausmaalla. Hautaustilanne myds oman emotionaalisesti kuormittavan luonteen takia vai-
kuttaa aanen laatuun. Kuiva ilma ei ole terveellinen tekija aanelle, joten runsaampi juominen on
suotavaa, koska se pitaa limakalvot kunnossa ja auttaa aanen kestamisessa paivan aikana. Kuivaa
ilmaa voi olla seka ulkona etta sisatiloissa. Herkistyneet voivat saada monenlaisia oireita myos
sisailmaongelmista. Yleisimpia oireita ovat yska ja aanen tukos. Jopa tuoksuvat kukkalaitteet voivat

aiheuttaa nenan kutinaa ja aivastusta.

Aanen laatuun myés vaikuttaa kellonaika, kuinka aikaisin kanttori kayttaa lauluaénta, esim. joulu-
aamuna. Huonoakustisessa kirkossa transponointitaito on valttamatonta. Adnen kayttamattomyys
vaikuttaa myos adaneen. Vastausten mukaan jo muutama vapaapaiva vaikuttaa aanen laatuun, jos

kanttori on ollut vuosilomalla tai on ollut vapaa viikonloppu ja sen jatkeena pari arkivapaata.

Yksi huomautuksista on se, etta istuma-asento vaikuttaa lauluaanen laatuun. Opiskelutilanteessa
opetetaan laulamista seisaaltaan hyvassa ergonomisessa asennossa. Vastausten mukaan kuiten-
kin kanttorin tydssa lauluasento on [ahes aina huono. Pitaa kyeta laulamaan istualtaan, pitaa laulaa

nuotiolla savun hajussa tai hautajaisten muistotilaisuudessa juuri syéneena vatsa taynna.
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Hankalaa ja epdmiellyttdvéé on se, ettd kun kanttori samanaikaisesti soittaa ja laulaa, niin
istuma-asento ei ole hyvé laulun kannalta. Kroppa tahtoo painua kasaan, siind on huono
laulaa. Striimauksessa on ollut opettavaista se, ettd on huomannut sen, ettd kun naama
on ollut urkuihin péin, niin sité luulee, ettd oma &ani ei kuulu urkujen yli, ja alkaa siksi
vahingossa laulamaan painamalla, ja kun messussakin on 6-8 virtta, niin &4éni vésyy. (VA8)

6.3 "Mykka” kanttori, ergonominen aanen kaytto

Haastattelun yhtena kysymyksena oli se, voiko kanttorin tyota tehda pelkastaan soittamalla. Kant-
toreiden vastauksista esille on tullut lauluaanen tarkeys kanttorin ammatissa. Vastaajien kokemus-
ten mukaan yhden tai kaksi tilaisuutta voi tehda hatatilanteessa ilman lauluaanta, jos tilanteesta
sovitaan papin kanssa, etta pappi laulaa kantavasti. Jossain voi olla viela urkurin virka, jota on
mahdollista tehda vain soittamalla, mutta siina tapauksessa tarvitaan esilaulajaksi toinen kanttori.
Tallainen virkajako on tuomiokirkkoseurakunnissa perinteisesti ollut. Vastaajien mukaan kuiten-
kaan nain ei juurikaan ole enaa nykyaan, vaan myos urkurien virat ovat useimmiten muuttuneet

yhdistelmaviroiksi, joihin kuuluu myds jonkin verran tilanteita, joissa tarvitaan laulua.

Poikkeuksellisena tilanteena voi olla sairastumistilanne, jolloin voi olla pakko tydskennella soitta-
malla. Sairastapauksissa sijaisen saaminen voi olla hankalaa, jos tilaisuuden alkuun on vain muu-
tama tunti aikaa, ja tilaisuus on hyvin suunniteltu ja valmisteltu. Talldin kanttori voi hoitaa kyseisen
tilaisuuden, vaikka sairaanakin, vain soittaen ja jattaen laulun pois. Kuitenkin, kaikki vastaajat nayt-
tivat olevan yhta mielta siita, ettd kokonaistydkuva vain soittamalla ei palvele seurakuntaa, ja vas-
taajien mielesta kanttorina yksiselitteisesti ei voi toimia ilman laulua. Koska nykyaan monissa tilan-
teissa seurakuntalaiset, saattovaki tai haavaki ei joskus edes laula ollenkaan, kanttorin on tarkeaa
laulaa, jotta edes joku laulaa ja siihen voisi vaikka hiljaisesti yhtya mukaan. Muuten toimituksista
tulee vain tyhjien sakeistojen saestamista. Eras vastaaja toi esille rekrytointinakokulman. Hanen

mukaansa kanttoria, joka ei laula, ei voi valita virkaan.

Kanttorin ty6té ei pysty tekeméén ilman laulua. Kanttori ei voi olla mykkd, silloin hén te-
kisi puolikasta virkaa. (VA3)

Jossakin tilanteissa kanttorilla on mahdollisuus "saastaa” lauluaantansa ja voidaan jattaa laula-

mista vahemmalle. Ei valttamatta tarvitse laulaa koko aikaa esilaulunomaisesti, jos tilaisuuksissa

on mukana kuorolaisia, myos lapsia ja jos seurakunta muuten laulaa voimallisesti.
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Esimerkiksi ehtoollisen tai vuorolaulun aikana kanttori voi antaa kuorolaisille mahdollisuuksia joh-
taa laulua. Hautajaiset on eri asia, siella kanttorin pitaa ehdottomasti laulaa koko ajan. Jos esilau-
lajalla on kokemusta yksinlaulusta ja hanen lauluaanensa on kantava ja solistinen, hanelle voi an-
taa roolia esilaulajana. Tietenkin virret ja muu kaytettava laulumateriaali pitaa olla hanelle tuttua.

Hyvin laulava pappi pystyy tarvittaessa antamaan kanttorille mahdollisuuden saastaa aantaan.

En tee itse tata useinkaan, koska kanttori omalla laulamisellaan johtaa myds seurakunta-
veisuuta, eri asia on sitten, jos itselld on &énen kanssa ongelmia esim. flunssan takia.
Useinhan on niin, etté voi joutua tekeméén puolikuntoisena ty6ta, jos ei ehdi saada sijaista
paikalle. (VA1)

Hautajaisissa haudalla. Pyhépéiviné seppeleenlaskuissa ulkona olen kéyttényt vapaaeh-
toisia. MyGs esimerkiksi jouluna. Jos on véhénkin ollut kipedné voi messuun pyytaa kan-
tavadénisié seurakuntalaisia laulamaan, ettei turhaan rasita éntéén. (VA2)

Jotkut kanttoreista kokevat haasteena nuoren seurakunnan veisukirjan ja uudet virret vaikeiden
rytmien, epasaanndllisten tavujakojen ja melodioiden takia. Koska seurakuntalaisetkaan eivat
osaa niita laulaa yhdenmukaisesti, jaa niissa suuri vastuu kanttorille. Jos ei ole tottunut niiden tyy-

liseikkoihin, vaatisi paljon aikaa oppia niita, ja se jaa helposti tekematta ja laulut kayttamatta.

Haasteena on uudet virret sekd nuoren seurakunnan veisukirja, kun niissé koko ajan rytmit
vaihtuu, ja niissé on kirjoittamattomia sdéntjé, ettd miten eritavalla niité toteutetaan. lhmi-
set ei 0saa niité laulaa ja toteuttaa samalla tavalla yhdenmukaisesti, ja en osaa niité ryt-
mejé ja melodioita ja ettd miten niité tavuja uitetaan niihin véleihin. Pitéisi kuunnella You-
tubesta hirvedt maéaréat niité etté oppisi sen tyylin. En kéyta siksi niitd mielelldén ollenkaan.
Nuorisotydssé osataan niité kéyttéd paremmin. Jokainen véhén omalla tyylilléén hoitaa
sen. (VAS)

6.4 Lauludinen huolto

Koska kanttori omassa tydssaan kayttaa lauluadanta paljon, on tarkeda osata saadella tydaikaa
levon kanssa. Ihmisen fyysinen tila, kuten stressi ja vasymys, vaikuttavat anen laatuun. Aani tar-
vitsee aikaa ja suotuisan ympariston palautumiseen. Melkein kaikki kanttorit pitavat liikuntaa hy-
vana keinona yllapitaa lauluaanta, esim. viikoittaisia ryhméavoimailulajeja, pienia jumppia ja venyt-
telyitd. Aamulenkit lmmittavat hengityselimistdd. Adni ja kurkku tarvitsevat myos aikaa herétte-

lyyn.
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Oma vireystila, terveydentila ja kehon tila vaikuttavat vélittdmésti 4&neen, dénen tuoton
helppouteen/vaikeuteen ja sointiin. Jonkinlainen dénenavaus ennen tyépéivéaa on tarpeen.
Ulkoiset olosuhteet vaikuttavat my6s. Sisétilan ilman laatu, Idmp6- ja kosteusolosuhteet,
tilan akustiikka jne. vaikuttavat paljonkin. Ulkona laulamisessa on omat haasteensa ja hau-
dalla laulamiseen on syyté olla pakkasraja, tai muutoin sopimus esimiehen kanssa, miten
toimitaan niin, ettéd danielimistéa suojellaan. Ulkona dénen kuuluvuus ei ole valttdmatta niin
hyvé kuin sisélla, joten isommissa tilanteissa tarvitaan dénentoistoa. (VA1)

Jotkut vastaajista eivat huolla aantaan mitenkaan vaan ajattelevat, etta se on luonnonmukainen
&ani ja sellainen kuin on. Adnenavaamisen rutiinia ei joillakin vastaajilla ole ja he kertoivat vastauk-
sissaan, etta ehka hyva olisikin avata aantaan, koska illalla olevat ty6tilanteet ovat aanen kannalta

olleet helpompia, kun aani on ilmeisesti auennut siind paivan mittaan.

Vaikka kanttori on jo tydhonsa koulutettu inminen, han tarvitsee aina oman lauluaénen yllapitamista
ja @@nen laadun huolehtimista. Sen takia monet jo tydssa olevat kanttorit laulavat itse kuoroissa ja
ottavat edelleen laulutunteja. My6s autolla ajellessaan voi lauleskella ja lammittda omaa &antansa.
Jos seurakunnassa on useampia kanttoreita, on mahdollisuus oppia myos kollegoilta. Koska kant-
tori opettaa kuorolaisille @dnenmuodostusta, hanen tulee olla hyva laulaja ja kehittaa itseaan jatku-

vasti. Useimmat kanttorit avaavat omaa aantansa ennen toimituksia.

Niin kaikki léhtee siité, ettd kun laulu on niin kokonaisvaltaista, niin pidén kropasta huolta.
Laululihakset pysyy kunnossa kun treenaa joka péivé keskivartalolihaksia, vaikka hulavan-
teella, tms. S&&nnéllinen laulaminen myds vapaa-aikana, ja kdyn laulutunneilla, etté on se
opettaja joka antaa vinkkejé. Itse laulan aktiivisesti kuoroissa, osan tyGajalla ja osan vapaa-
ajalla. Se on osa &énenhuoltoa. Sunnuntaiaamuisin minulla on 4&nenavaustrutiinit. Avaan
aina &énen. Kotonakin jo aloitan valmistautumisen, samalla kun pukee, niin péristelee ja
hymistelee kevyesti. Ennen jumalanpalvelusta minulla on tapana soittaa ja laulaa kirkossa
kaikki virret I&pi tuntia ennen, vdhén kevyemmin, ikdén kuin ldmmittelylaulamista, etté tulee
tekstit ja muu selvaksi. Néma toimii itselld. Se on sitéd &énen ja sormien ldmmittelya ja
mielen virittelya sita toimitusta varten, ettad on omat fiilikset sitten siiné tulevassa. (VA9)

38



7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia ja tarkastella lauluaanta instrumenttina, selvittaa kuinka pal-
jon ja minkalaisissa eri tilanteissa kanttori kayttaa lauluaantansa. Tutkin myos sita, mika on terveel-
lista adnenkayttoa ja minkalaiset olosuhteet vaikuttavat lauluaaneen laatuun. Haastattelun tulokset
osoittivat sen, etta kysymyksissa oli tullut esille juuri niita tarkeimpia asioita lauluadanesta, joita kant-
torit omassa tyossaan tarvitsevat. Esille tuli kasitys, miten herkka soitin lauludani on ja miten mon-
taa asiaa sen hyvaan laatuun tarvitaan omasta henkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnista alkaen.
Haastattelussa tuli myos esille asioita, joihin opiskeluaikana ei ollut kiinnitetty huomiota. Kanttorin
tyossa odotetaan ja edellytetaan laaja-alaista osaamista. Kanttorille laulu on jokapaivainen tyova-

line.

Kun olen tutkinut lauludanta instrumenttina nyt opiskeluaikanani ja taman opinnaytetyon kirjoitta-
misen prosessissa seka hiljattain tehdyn laulututkinnonkin perusteella, haluaisin myds korostaa,
etta helpoin laulusoitin on se, joka “soittaa” aidinkielella. Mielestani aidinkielella laulaen meidan ei
tarvitse keskittya niinkaan tekstin tuottamiseen ja aantamiseen, vaan voimme keskittya enemman
hengitystekniikkaan, tunteiden ja tekstin sisallon ilmaisuun. Myoskaan artikulaatioon tai fraseerauk-
seen ei tarvitse kiinnittda omalla aidinkielella esitettaessa suurta huomiota, koska se on jo meissa.

Muilla kielilla laulamisessa taytyy paljon keskittaa huomiota aantamiseen.

Opinnaytety6ssa toin esille vain muutamia esimerkkeja, joissa kanttorin tyosséa tarvitaan lauluaa-
nen kayttoa, mutta skaala on kuitenkin lopulta viela paljon laajempi, ja tydssani olevat lauluaanen
kayttotilanteet ovat esimerkinluonteisia. Kanttoreiden haastatteluissa joissakin kysymyksissa mie-

lipiteet jakaantuivat ja jotkut tilanteet nayttivat ristiriitaisiltakin.

Haastatteluissa tuli esille se, etta joillakin kanttoreilla ei ollut ollenkaan aanenavausrutiineja tai he
eivat pitaneet niita itselleen tarkeina. Tuoreena esimerkkina minulla on poikkeusoloissa juuri teh-
tyna laulututkinto C, jossa opiskelija/laulaja meni suoraan padovesta sisaan laulamaan suuren
kokonaisuuden ilman aanenavausta. Tata tilannetta voi kuvailla autona, joka ei lahtenyt kayntiin.
Tilanne tuntui epamiellyttavalta ja vaikealta, koska lauluinstrumentin mekanismi oli silloin viela py-

sahdyksessa.
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Toinen oma esimerkkini: ajoin toiselle paikkakunnalle seurakuntaharjoittelujaksoon liittyvaan har-
tauteen, joka lahetettiin suoraan vanhainkodille striimattuna. Tilanne oli kiireinen, saavuin viisi mi-
nuuttia ennen tilaisuuden alkua kirkkoon, jossa aanitys tapahtui. Melkein alussa lauloin laulun
kanttorin s@estamana. Tuntui silta, etta mitaan sen laulun sakeistoista en pystynyt laulamaan

kunnolla.

Laulaja/kanttori tarvitsee aanenavausta, jos se vain mitenkaan on mahdollista. Kanttorin tydssa
tilanteita voi olla monenlaisia, ja aikaa perusteelliseen d@nenavaukseen ei aina ole. Toinen ajatus
aanenavausrutiineista mielestani liittyy siihen, miten kanttori arvostaa ja kunnioittaa seurakuntalai-
sia. Haluaako han laulaa kirkkaalla, selkealla aanelld, joka on esityskuntoinen, vai samealla, aa-
munkarhealla aanella. Ari Rautakoski opetti, ettd kanttorin taytyy aina harjoitella ja menné toimituk-

siin esitysvalmiudessa, riippumatta siitd, montako seurakuntalaista on kirkkosalissa.

Kanttori opettaa aanenkayttoa aanenavaustilanteessa kuorolaisille omien tietojen ja taitojen mu-
kaan. Yleensa aanenkayttoa on opittu koulun laulutunneilla, ja @é@nenkayton opettamiseen vaikut-
tavat myos ne kokemukset, joihin on itse kuorolaisena tottunut erilaisten kuorojen riveissa opiske-
luaikana ja muulloinkin. Mutta silti, jos omat @anenkayton opettamisen taidot eivat tunnu riittavan,
kanttori voi pyytaa laulunopettajaa tai muuta asiantuntijaa harjoitukseen. Tarve riippuu tietysti kuo-

ron kokoonpanosta, tavoitteista ja ikaryhmasta.

Mielestani lapsikuorolle aanenkayton opettamisen tekniikka riippuu kuoron tavoitteista. Lapsen ika
on hyvin oleellinen seikka, ja se on tarkeaa ottaa huomioon. Jos kuorosta kasvatetaan hyvalaatui-
nen, korkeatasoinen, monipuolista ohjelmistoa laulava ja usein esiintyva kuoro, opetustavoitteet
ovat aivan erilaiset kuin kuorossa, jossa keskitytddn enemman yhdessaoloon, laulamisen ja teke-
misen iloon, hauskanpitoon ja jopa koreografiaan. Useampia kuoroja seuranneena olisin valinnut
taman jalkimmaisen, koska itse olen mielestani lapsenmielinen. Minusta vakavia teoksia laulavat
lapset eivat ela oman eldmansa lapsuuden aikaa, vaan he aikuistuvat aikaisemmin ja heidan kas-
voistaan valilla saattaa nakya, etta he eivat ole mukavuusalueellaan. Minusta lapsikuoroissa ei
tulisi laulaa liian vaativaa ohjelmistoa, johon lapsenmieli ja lapsen laulutekniikka eivat riita. Lapsi-
kuoron johtajana en haluaisi vieda lapsilta oikean lapsuuden aikaa pois. Tasta syysta suosittelen
lapsikuoron aanenavaukseen leikkimielisyytta, huumoria ja hauskoja aaniharjoituksia, jotka vapaut-
tavat lapsen hanen omalla kehitysasteellaan uskomaan itseensa ja pyrkimaan kuitenkin ikaan kuin
huomaamattaan hyvaan aanenkayttoon ja laulutekniikkaan.
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Yhtena haasteena kanttorin tydssa on koettu laulaminen pakkasella haudalla. Mielestéani laulamista
ei voida koskaan sulkea pois hautajaistilanteessa, koska juuri silloin omaisilla ja ystavilla on viimei-
nen jaahyvaishetki vainajan kanssa, ja tilanne on ainutkertainen. Virsien veisaaminen haudalla an-
taa henkista voimaa ja sanomaa, joka auttaa oikealla tavalla ymmartamaan poisnukkuneen merki-
tyksen ja jopa meidan elamamme tarkoituksen. Musiikilla on myos terapeuttinen vaikutus, josta
ihmiset saavat turvallisuuden ja vahvan yhdessaolon tunnetta. Musiikkia ei tasta syysta mielestani
voida poistaa edes kovalla pakkasella kanttorin tehtavista, vaan on laulettava sopivan varovaisesti
ja siihen on |oydettava omalle aanelle sopivat tekijat, etta pystyy kuitenkin hoitamaan nekin tehta-

vat.

Seurakuntalaisten mielesta kanttori on se henkild, joka tulee urkuparvelle, soittaa, laulaa ja lahtee
kotiin. Oman opinnaytetyoni alussa kirjoitin siita, miten ryhti ja lauluasento vaikuttavat &dnenmuo-
dostukseen, hengitystekniikkaan ja moneen muuhun asiaan. Koska kanttorin ty6 on virtta uruilla
saestaessa ja samalla esilaulaessa monimutkainen kasien ja jalkojen yhteisen toiminnan koko-
naisuus, soittoasento tai muissa tilanteissa vaikkapa nuotiolla ollessa huono asento tekee laulami-
sesta haasteellisen. Kanttori ei valttamatta itse |0yda ratkaisua tilanteeseen. Laulu ja urkujensoitto
kasitelldan opinnoissa erillisina aineina, joista kukin asia erikseenkin on vaativaa. Opiskeluaikana
ei huomioitu esimerkiksi sita, etta kanttorin tyota tehdaan suurimmaksi osaksi istuma-asennossa.
Ryhtia ja vatsalihasten toimintaa tyotilanteessa pystyy kuitenkin seuraamaan ja siita voi tulla hyva

tottumus, jos vain haluaa asettaa sen itselle tavoitteeksi.

Nykyaan striimataan paljon seurakuntatilaisuuksia. Keskustelin yhden kanttorin kanssa siita, ja
han koki sen hyvin vastuullisena ja huolta aiheuttavana. Tilanne herattaa enemman miettimista
kuin normaaleissa tilanteissa. Minun ajatuksenani on tasta, ettd samalla asenteella ja taidolla hoi-
detaan tyota, vaikka kuinka tarkkailun alla ollaan, koska ihminen ei ole robotti ja inhimillisia vir-
heita voi olla kaikilla. Jokainen ihminen ymmartaa taman juuri nyt, kevaalla 2020, eletyn poik-
keusajan tilannetta ja haasteita on kaikilla ja kaikkialla. Kanttorin pitaa tehda tyotaan sellaisella
ajatuksella, ettd han tekee parhaansa, han palvelee ja tekee ty6ta samalla innolla ja rakkaudella
kuin normaalioloissakin. Seurakuntalaisen on tarkeaa tietaa ja ymmartaa, miksi toimituksia yli-

paansa on. Perustarve ei muutu, vaikka onkin poikkeusajat.

Opinnadytety0ssa olen saanut laajemman kasityksen lauludanesta instrumenttina. Koulun laulu-
tunneilla ei ole ollut mahdollisuuksia tarkastella niin tarkasti ja laajasti naita asioita kuin mita olen

nyt itse tutkinut, pohtinut ja Ioytanyt. Naita tietoja voin jatkossa kayttaa kuorolaisten kanssa ja
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opettaa niitd sek& ryhmaopetuksena etté yksildllisesti. Myds kasitykseni lauluaanen kaytosta
kanttorin tyossa on tarkentunut ja olen saanut lisaa tietoja tulevaan tyohon. Kanttorien haastatte-
luja oli mielenkiintoista tutkia ja seurata, kuinka samassa ammatissa olevat kanttorit ovat samaa
tai eri mielta asioista ja kuinka heilla on toisistaan poikkeavia kaytantoja tyossaan. Haastattelu on
antanut valmiuksia ja kasityksia mahdollisista haasteista ja poikkeuksellisista tilanteista, joita voi
tulla tydn aikana eteen. Se on antanut myds aiheita pohtia, miten itse toimisin tietyissa tilanteissa.
Mielenkiintoista oli havaita, miten ristiriitaisia ovat jotkin asiat opiskeluajan ihanteiden ja tyoela-

man kaytannon tilanteiden valilla.
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KYSELY TYOSSA OLEVILLE KANTTOREILLE LITE 1

1. Laulatko mielellasi?

2. Kuinka paljon kanttorin tarvitsee kayttaa lauluaanta omassa tyossaan ja missa
tilanteissa?

3. Miten erilaiset olosuhteet voivat vaikuttaa aanen laatuun, ja minkalaisia olosuhteita
ne ovat?

4. Mita lauluominaisuuksia pidat tarkeana omassa tydssa?

5. Missa tilanteessa kanttori voi saastaa omaa aantaan ja antaa mahdollisuudet esim.
seurakuntalaisille hoitaa laulamisen (jos sellaiseen kykenevia on)?

6. Onko kanttorin tyd mahdollistaa tehda pelkastaan soittamalla ja minkalainen tyokuva
silloin olisi?

7. Miten sina huollat omaa aantasi?
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