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Opinnaytety0ssa selvitettiin kasvattajien nakemyksia alle 3-vuotiaiden osallisuu-
desta varhaiskasvatuksessa seka siihen liittyvasta vuorovaikutuksesta. Tarkoi-
tuksena oli selvittaa, miten eraan paivakodin kasvattajat kuvaavat paivakotiar-
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on kasvattajien mielestd, kun lasten osallisuus ei toteudu. Lisaksi kiinnostus
kohdistui siihen, miten kasvattajat kuvaavat vuorovaikutusta osallisuuden toteu-
tuessa ja sen puuttuessa.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin erdan Pirkanmaan varhaiskasvatusyksikon kas-
vattajilta. Aineiston keraamiseen kaytettiin elaytymismenetelmaa: kasvattajat
jatkoivat kahta erilaista kehyskertomusta. Lisaksi aiheesta kaytiin ryhmakeskus-
telu seka varhaiskasvatuksen opettajien etta hoitajien kanssa. Opinnaytetyon
tutkimusote oli laadullinen. Aineisto analysoitiin teorialahtdisella analyysilla ja
teemoittelun avulla.

Tarkeimpina tuloksina selvisi, etta osallisuuden toteutuessa kasvattajat huomioi-
vat lapset, antavat heille mahdollisuuden vaikuttaa valitsemalla ja ehdottamalla
seka tekevat asioita yhdessa lasten kanssa. Osallisuuden puuttuessa aikuiset
tekevat asioita lasten puolesta eivatka he huomioi lasten vuorovaikutusaloitteitta
ja mielipiteita. Kasvattajien tulee huomata pienten lasten vuorovaikutusaloitteet
ja mielipiteet lasten eleista ja ilmeista

Tuloksista voi paatella, etta osallisuus ei toteudu ilman lasten ja kasvattajien va-
listd vuorovaikutusta. Osallisuutta tukeva vuorovaikutus on lasten huomaamista
ja kohtaamista seka kiinnostusta lapsista. Osallisuuden toteutuminen vaatii kas-
vattajilta aitoa lasnaoloa ja hetkessa elamista. Alle 3-vuotiaat lapset eivat ole
osallisuuden korkeimmilla asteilla. He paasevat vaikuttamaan vain henkilokoh-
taisiin ja lasten valisiin asioihin, eivat koko paivakotiyhteison toimintaan. Pienet
lapset harjoittelevat osallisuuden taitoja kasvattajien tukemana.
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The purpose was to examine the views and opinions of educators regarding
participation and interaction of under 3-year-old children in early childhood edu-
cation. The goal was to make visible what kind of interaction support children’s
participation.

Material was gathered using a method of empathy-based stories and a group
conversation. The material was analyzed by using a theory-based method and
thematizing.

The results showed that when participation is fulfilled, educators take children
into account, give them the opportunity to influence by choosing and suggest-
ing, and they do things together with the children. In the absence of participa-
tion, the educators do things for children and do not pay attention to the chil-
dren’s interactional initiatives or opinions.

Interaction between educators and children is necessary when participation is
realized. Genuine encounter, taking children into account and interest in chil-
dren are important parts of interaction which enhance small children’s participa-
tion.

Key words: early childhood education and care, participation, interaction
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuoda nakyvaksi alle kolmevuotiaiden osal-
lisuutta ja siihen liittyvaa vuorovaikutusta seka kasvattajien merkitysta osallisuu-
den toteutumiselle. Tarkoitus on selvittda, miten osallisuuteen perehtyneen var-
haiskasvatusyksikon kasvattajat kuvaavat alle 3-vuotiaiden osallisuutta seka mi-
ten he nakevat varhaiskasvatuksen, jos lasten osallisuus ei ole osa arkea. Li-

saksi kartoitan, millainen vuorovaikutus tukee pienten lasten osallisuutta kasvat-

tajien mielesta seka miten vuorovaikutus muuttuu osallisuuden puuttuessa.

Keskityn opinnaytetydssa alle 3-vuotiaisiin lapsiin, koska heidan kanssaan pe-
dagogiikka vaatii erityistda huomiota varhaiskasvatuksessa, eika siita ole yhta
paljon tietoa kuin isompien lasten varhaiskasvatuksesta. Kansallisessa laadun
arvioinnissakin todettiin syyskuussa 2019, etta alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa
on yleisesti puutteita eri varhaiskasvatusyksikoissa (Repo ym. 2019, 160). Pe-
dagogiikan osa-alueeksi valitsin lasten osallisuuden, koska se on verrattain
uutta varhaiskasvatuksessa ja saatavilla oleva tieto keskittyy paljon yli kolme-
vuotiaiden kanssa toimimiseen. Nykyisessa varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2018) keskeinen osa pedagogiikkaa on lasten osallisuus, jota kasvat-
tajien on mahdollistettava kaikille lapsille. Tama tarkoittaa, etta myos paivakodin
pienimmilla tulee olla mahdollisuus kokea osallisuutta, vaikka heilla ei viela ole
keskustelutaitoja. Kasvattajien ja lasten valiset keskustelut ovat kuitenkin osalli-
suuskirjallisuudessa usein keskiossa. Taman takia haluan luoda tietoa alle 3-

vuotiaiden osallisuudesta seka siita, millainen vuorovaikutus osallisuutta tukee.

Kerasin aineiston elaytymismenetelman avulla. Kasvattajat kirjoittivat kertomuk-
set kahdenlaisesta paivakotiarjesta; sellaisesta, jossa lasten osallisuus huomioi-
daan, seka sellaisesta, jossa kasvattajat eivat huomio lasten osallisuutta. Nain
paasin vertaamaan, mitka asiat arjessa ja vuorovaikutuksessa muuttuvat, kun
osallisuudesta tulee osa arkea. Lisaksi kavin opinnaytetyoni aineesta kasvatta-
jien kanssa keskustelua, josta sain lisaa tietoa kasvattajien ajatuksista pienten
lasten osallisuuteen liittyen.
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Tyoni aluksi kerron teorian pohjalta alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksesta seka
maarittelen osallisuutta ja vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa. Taman jalkeen
kerron tutkimuskysymykset, aineistonkeruumenetelmat seka sisallonanalyysin
etenemisen. Tuloksissa esittelen ensin pienten lasten osallisuutta, minka jalkeen

kayn lapi kasvattajien ja lasten valista vuorovaikutusta osallisuudessa.
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2 ALLE 3-VUOTIAIDEN VARHAISKASVATUS, OSALLISUUS JA SITA TU-
KEVA VUOROVAIKUTUS

2.1 Pienten lasten varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on pedagogista toimintaa, joka koostuu hoidosta, kasvatuksesta
ja opetuksesta. Nama osa-alueet painottuvat eri tavoin eri-ikaisilla lapsilla. Kult-
tuuriset arvot ja perinteet siirtyvat seuraavalle sukupolvelle kasvatuksen avulla.
Lisaksi kasvatuksessa lapsia ohjataan muodostamaan omia mielipiteita, arvioi-
maan ajattelu- ja toimintatapoja kriittisesti seka elamaan kestavalla tavalla. Ope-
tuksella edistetaan lasten oppimista ja ymmarrysta itsesta, toisista ihmisista ja
ymparistdsta. Tavoitteena on lasten motivointi ja innostaminen uuden oppimi-
seen. Hoidon perusta on mydnteinen kosketus ja laheisyys seka vuorovaikutus,
joka on vastavuoroista ja kunnioittavaa. Nain huolehditaan lasten fyysisista ja
tunnepohjaisista tarpeista. Hoitoa, kasvatusta ja opetusta ei voida arjessa erottaa
toisistaan. Hoitotilanteet ovat otollisia kasvatukselle ja opetukselle, kun niissa to-
teutuu vuorovaikutus, itsesta huolehtiminen ja arjen hallinta. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 22-23.) Erityisesti pienilla lapsilla hoito on vahvasti

osana opetusta ja kasvatusta (Hannikainen 2013, 37).

Kasvattajien ja lasten valinen vuorovaikutus korostuu pienten lasten varhaiskas-
vatuksessa (Hannikainen 2013, 51). Vuorovaikutus on pienten kanssa seka ver-
baalista etta nonverbaalista. Kasvattajat rakentavat pienten pedagogiikkaa leikin
ja lasten kuuntelemisen avulla miettien, mita lapset voivat tasta hetkesta oppia.
Hyvinvointi, ilo, yhdessaolo ja jaetut kokemukset rakentavat alle 3-vuotiaiden las-
ten pedagogiikkaa. Pienten kanssa on tarkeaa huomata lasten emotionaaliset
tarpeet, koska lasten oppiminen mahdollistuu, kun he voivat hyvin. (Lindberg
2016, 46-47.)

Perushoitotilanteet vievat paivakodin aikuiset fyysisesti lapsen lahelle alle 3-vuo-
tiaiden lasten kanssa tyoskennellessa. Kasvattajien tehtavia ovat kutsua lapset
leikkiin, heittaytya ja elaytya lapsen mielikuviin seka tuoda naurua ja iloa ryh-
maan. (Kalliala 2008, 260—-261.) Pienten lasten ryhmassa aikuisten on tarkeaa
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olla kehollisesti lapsia lahella, emotionaalisesti lasna ja kiinnittdd huomiota to-
della pieniin asioihin, joista lapset ovat kiinnostuneet. Naita asioita aikuiset vies-
tivat muun muassa istumalla lattialla, myonteisilla ilmeilla, eleilla, kehon liikkeilla
ja danensavyilla seka huomaamalla ja kiinnostumalla asioista, joista lapset ovat
kiinnostuneita. (Pursi.) Kasvattajilta vaaditaan alle 3-vuotiaiden kanssa taitoa 10y-
taa ulkoisesti pienten asioiden sisaisesti suuri merkitys, jotta he voivat nahda las-

ten tasolla avautuvan mielenkiintoisen maailman (Kalliala 2008, 263).

Pienten lasten ja kasvattajien valinen luottamuksellinen suhde luo perustan oppi-
miselle. Lapset oppivat ilon ja leikin kautta, jotka ovat tarkea osa varhaiskasva-
tusta. Pienet lapset oppivat sosiaalisissa suhteissa, kun aikuinen on lasna ja huo-
lehtii lasten hyvinvoinnista. (Lindberg 2016, 47.) Tahan tarvitaan sensitiivisesta

vuorovaikutusta, jota kayn lapi seuraavissa luvuissa.

2.2 Pienten lasten osallisuus

2.2.1 Lasten osallisuuden maaritteleminen

Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasten aktiivisen ja vastuullisen osallistu-
misen ja vaikuttamisen taitoja, joiden perusta on yhteison toimintaan osallistumi-
nen seka omiin vaikutusmahdollisuuksiin luottaminen. Naita taitoja opetetaan lap-
sille arvostavalla kohtaamisella, heidan kuuntelemisellaan seka aloitteisiin vas-
taamalla. Kun lapset kokevat olevansa osallisia ja kun he paasevat vaikuttamaan,
he muokkaavat kasitysta itsestaan ja heidan itseluottamuksensa kasvaa. Lisaksi
lapset oppivat sosiaalisia taitoja, jotka ovat yhteisdssa toimimisessa tarkeita.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26-27.)

Osallisuutta maaritellaan eri tavoin eri tutkimuksissa. Kaikkia maarittelyita yhdis-
taa kuulluksi tuleminen, yhteisossa vaikuttaminen seka tunne ja tietoisuus
omasta osallisuudesta. Naiden lisaksi osallisuuteen liitetaan vastuun ottaminen,
tasa-arvoisuus, demokraattisuus, erilaisuuden hyvaksyminen, avun saaminen ja
osallistumisen vapaaehtoisuus. Osallisuuden toteutumiseen lapset tarvitsevat
tietoa itsesta ja ymparistosta. Lisaksi lapsilla tulee olla paasy yhteisiin materiaa-

leihin. Tama mahdollistetaan silla, etta valineet ja materiaalit ovat esilla ja niista
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kerrotaan lapsille esimerkiksi kuvin. Lapset kokevat paivakodin toiminnan merki-

tykselliseksi, kun heilld on tunne omasta osallisuudestaan. (Turja 2011, 29 & 32.)

Shier (2001) on kehittanyt lasten osallisuuden tasomallin (kuvio 1) Hartin (1995)
osallisuuden portaiden pohjalta. Hartin portaiden kolme ensimmaista askelta ovat
tapoja toimia lasten kanssa, mutta niilla portailla lasten osallisuus ei viela toteudu.
Nama askelmat ovat manipulointi, koristaminen, eli esimerkiksi lapset esiintyvat
niin sanotusti koristeena juhlassa, seka naennaisyys, jossa lapsilta naennaisesti
kysytaan ajatuksia, mutta heidan erilaisia ilmaisutapojaan ei oteta huomioon.
(Shier 2001, 109.) Shier (2001, 110) on jattanyt nama kolme ensimmaista por-

rasta pois ja aloittaa tasot siitd, mika tukee lasten osallisuutta.

Osalliswoden Avanmininen Mahdollistaminen = Velvoirtaminen
tasot
I (Oletko walitds Cinko tedlla Voivetko adosiget
jakamaan sinlle Loimintatapejs, jodls jalagset jakaa
nakuds tia aikigst ja lapsel varval waltas ja vasiuuta

5. Lapset jakavat
vallan ya vashmmn
paatblksentelo
prosessissa

Juniluvan valtaa
lapken kangga?

froyihieiedei
piitoksentelo-
prosesseissa’

jakan valtas ja vastnata
paatiksenteko-
prosesseiegd?

(etko walmss Ok sinudla Tuleeko lapset ottaa
4. Lapset otetaan ottamaan lapset toimintatapode, jodla mitikaan pai&ll.ilk:m-
e el i tikaan wort oftas lapset tekoprosesemn
2 jostopis paatdksenieko- nilasas tyrdvhieistsi
tekoprosessun prosessin? phitiksenioko- Lodmarinas sa?
prosessun’
¢
YKo lasten oikeuksien sopimuksen edelhyttima /'
osallisuass toteutun 1ass4 F:ste:ss .
3 Lasten Oetho walmig Mahdoltistasko Tuleeko lasten
niehpitest huomioimans: piitoksentelo- maclipiteille antas
lasten mishpatest? prosessis lasten fidlle kanihres arvo
otetaan huoraoon e
maplpiteiden tyoyhisdsta:
tmomsoimisen? paitdksenteko-
frogesseesyT
2. L
- Lagita
* Cinlke
ti=taan COlletho valemis Tybekentelethd m}::;::ul:]::lm
{maisemaan EJ:-rmum lastn |l'u].:|. ettd lapsen ilmaisemast
LIELEIEETH ‘ Uk eminen £
) &% A
nakernyksiain nakemyksiasn? ilmaizemaa fyb:ﬂr:t};t:?zl R
niakemykaiiin on B :
mehdollists? pesiasttesta?
1. Lapaet tulevat
ki . : y
Tytekentelaths uhiuko lapeen
Ciletko valmis n;rng;i: I.:-sm kaunteleminen
s /’ Euantelemann lasta fnleminen on Ls‘rﬁ!,'.h“mﬁg.q .
g mahdofista® todmant apesiaatted
siin?

O Harry Shier

KUVIO 1. Osallisuuden tasomalli (Shier 2001, suom. Leinonen 2010, 21).
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Sheir on jakanut jokaisen tason kolmeen osaan: avautuminen, mahdollistaminen
ja sitoutuminen. Kunkin tason jokaiseen osaan Shier on kehittanyt kasvattajille
kysymykset, joiden avulla kasvattajat voivat pohtia omaa suhtautumista lasten
osallisuuteen. Avautuminen tarkoittaa, ettd kasvattajat ovat valmiita toimimaan
kyseisella tasolla. Mahdollistaminen tapahtuu, kun tason toteutumisen edellytta-
vat tarpeet taytetaan. Naita tarpeita ovat taidot, tieto ja resurssit, kuten kasvatta-
jien aika. Ensimmainen osallisuuden taso lahtee lasten kuulemisesta. Lapset kui-
tenkin itse tekevat aloitteen talla tasolla. Toisella tasolla kasvattajat tukevat lapsia
mielipiteiden ilmaisussa. Seuraavaksi lasten mielipiteet vaikuttavat kasvattajien
toiminnan suunnitteluun. Kun toimitaan neljannella tasolla, lapset ovat mukana
paatoksentekoprosessissa. Lapset ja aikuiset jakavat vallan ja vastuun paatok-
senteossa viidennella tasolla. Talldin kasvattajat ovat toiminnan mahdollistajia ja
lasten tukijoita. (Shier 2001, 110-115.)

Lasten oleminen mukana suunnittelussa voi tarkoittaa esimerkiksi lasten mielipi-
teiden kysymista, lasten ideoiden huomioimista ja toteuttamista aikuisjohtoisesti
tai lasten kanssa yhdessa ideointia ja ideoiden toteuttamista ilman aikuisten etu-
kateen paattamaa toiminnan etenemista. Nama toimintatavat voidaan luokitella
osallisuuden eri tasoilla, vaikka kaikissa tilanteissa kasvattajat voivat sanoa, etta

lapset ovat mukana suunnittelussa. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 59)

Turja (2011) on luonut varhaiskasvatusta ajatellen osallisuuden mallin (kuvio 2),
jossa tulee ilmi, kuinka moninainen asia lasten osallisuus on. Tassa mallissa osal-
lisuuden perusulottuvuuksiksi nahdaan lasten valtaistuminen seka kasilla olevan
aiheen laajuus. Lasten valtaistumisen skaala alkaa mukana olosta ja kulkee kuul-
luksi tulemisen, valitsemisen ja omien aloitteiden kautta neuvotteluun seka ai-
kuisten ja lasten tasa-arvoiseen osallisuuteen. Asia, johon lapset ovat osallisia,
voi olla henkilokohtainen, kuten kayvatko he potalla vai wc-pontolla, mutta tavoit-
teena on, etta lapset paasevat osallisiksi yhteison asioihin. Henkilokohtaisen ja
laajan yhteison osallisuuksien valiin asettuvat lasten keskinaiset asiat, kuten ka-
verisuhteet, seka aikuisten ja lasten valiset asiat. Naiden perusulottuvuuksien li-
saksi mallissa on huomioitu lasten tunne osallisuudesta seka osallisuuden edel-
lytyksena oleva tieto-osallisuus. Tahan liittyvat myos mahdollisuudet osallistua
ideointiin, suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Turja 2011, 31-32.) Kun
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lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, he saavat kokemuk-
sen paatoksenteosta ja vaikuttamisesta. Tallainen toiminta kehittaa lasten taitoja
ennakoida, asettua toisten asemaan seka ottaa toisten nakemykset huomioon.
(Venninen ym. 2010, 17.)

- LASTEN

vaLTmsTuulr.l_Eﬂ;__ ﬁ‘t!iﬁiﬂ}@u @ G@Q

| Neuvot- : /’ﬁ‘\ TUHI%, o
telut i VOIMA-'
E . VARA- ‘L IDEOINTI-
Omat / -
oo — \‘I\'\IE To/v/
» ARVI DIHTrﬁsalllsuquﬁtzlr-
Vaihto- | \ B
ehdoista | —
b . TOIMEEN- .-;;: oot
: . PAND. TOKSEN-
| Kuullulksi | ; # TEKO-
:h.llaminnné
Mukana- |
olo
AIHE: Henkilé- — Lasten — Aikuisten jalasten — Laajemman
kohtainen  keskindinen vilinen yhteisin

KUVIO 2. Turjan osallisuuden malli (Turja 2011, 32).

Toimijuus liittyy vahvasti osallisuuteen. Kumpulainen ym. (2010, 23) nakevat ih-
misen aktiivisena toimijana, joka muokkaa ymparistoaan niin sosiaalisesti kuin
fyysisestikin. Leonardin (2016, 123) mukaan toimiminen on toimijuutta silloin, kun
toiminnalla saadaan aikaan muutoksia. Toimijuuteen liittyvat yksilon valmiudet,
itsenaisyys ja aktiivinen osallistuminen yhteisossa. Lasten kohdalla toimijuuteen
vaikuttaa myos valtasuhde lasten ja aikuisten valilla. Aikuisilla on yleensa enem-
man valtaa kuin lapsilla, jolloin lapsilla ei ole samoja mahdollisuuksia toimia. (Leo-
nard 2016, 123 & 127.)

Lapset nahdaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 21) aktiivisina
toimijoina, jotka ovat luontaisesti uteliaita ja innostuneita oppimaan ja toistamaan
asioita. Lasten toimijuus nakyy erityisesti leikeissa, koska leikeissa lapset muok-

kaavat ymparistoa ja luovat sisaltoa. Toimijuus kuvataan yksilon ominaisuuksina
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ja taitoina, joihin liittyvat aloitteellisuus, mielipiteiden esittamisen ja avun pyyta-
misen kyky, ideoiden luominen seka tunne omaan oppimiseen ja oppimisympa-
ristoon vaikuttamisesta. (Virkki 2016, 7.) Myos osallisuus ilmenee lapsilla eniten
leikissa. Leikki on lapsille luontainen tapa toimia, jossa heidan on helppo tehda
aloitteita ja paatoksia. Leikin nahdaan mahdollistavan lasten osallisuus. (Venni-
nen ym. 2010, 18-19.)

Toimijuuden lisaksi osallistuminen ja osallisuus ovat toisiaan lahella olevia kasit-
teita, mutta on hyva muistaa, etteivat ne aina tarkoita samaa. Osallistumalla toi-
mintaan lapsi on kasvattajan toiminnan kohde eika toiminnan subjekti. Osalli-
suus on laajempi kasite, ja siihen liittyy mahdollisuus vaikuttaa itsea ja ryhmaa
koskevissa asioissa. Kasvattajat voivat mahdollistaa lasten osallisuutta, mutta
se ei tarkoita toimintaan osallistumisen pakkoa. Toisaalta myds osallistuminen
voi olla osallisuutta, koska mukana olo eli osallistuminen luo pohjaa syvemmalle
osallisuudelle. (Turja 2017, 44—45.) Aluksi osallisuus voi olla myos ajatusten ja
ideoiden kertomista, mutta osallisuuden ihanne on, etta lapsella on mahdolli-
suus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun, paatoksentekoon, toteuttamiseen ja ar-
viointiin. (Turja 2011, 32.)

Lasten osallisuuden perustana on, etta he voivat iloita itsestaan ja tuntea ole-
vansa tarkeita omana itsenaan. Tama tunne lisaantyy kasvattajien hymysta, huo-
mioimisesta seka yhteisista leikeista ja keskusteluista. Lasten tarpeiden huomi-
oiminen ja tyydyttaminen mahdollistavat lasten osallisuuden kasvamisen. Myos
turvallisesti oppiminen edistaa lasten osallisuutta. Lasten on tarkea saada aikui-
silta lohdutusta ja turvaa sekd mahdollisuus oppia uusia asioita. Osallisuus luo
lapsille kokemuksen oman rohkeuden tuomista muutoksista. Lapsille tarkea ko-
kemus osallisuudesta on, kun rohkeasti oman itsensa ilmaisu saa aikaan hyodyl-

lisia asioita itselle ja toisille. (Venninen ym. 2010, 64.)

2.2.2 Kasvattaja tukemassa pienten lasten osallisuutta

Kasvattajilla on tarkea asema lasten osallisuuden toteutumisessa, koska kasvat-
tajien nakemykset lapsesta ja hanen kyvyistaan maarittavat lasten mahdollisuu-
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den osallisuuteen. Kasvattajat joko mahdollistavat tai estavat lasten aktiivisen toi-
minnan. (Turja & Vuorisalo 2017, 39—41.) Heilld on valta paattaa, miten lasten
mielipiteet ja nakemykset huomioidaan kaytanndssa (Turja 2011, 33). Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2018, 27) velvoittavat kasvattajia, ja niissa to-
detaan, etta aikuisten on mahdollistettava kaikkien lasten osallisuus ja vaikutus-

mahdollisuudet.

Venninen ym. (2010) ovat luoneet nelja kasvattajien toimintaan liittyvaa kulmaki-
veq, joiden avulla osallisuus mahdollistuu paivakodin arjen tilanteissa. Aluksi kas-
vattajien on luotava osallisuudelle myodnteiset olosuhteet ja ilmapiiri. Kasvattajien
on hankittava tietoa ja oltava kiinnostuneita lasten osallisuudesta seka rakennet-
tava oppimisymparistda esimerkiksi rajaamalla tiloja ja asettamalla tavarat lasten
ulottuville. Seuraava kulmakivi on tiedon keraaminen lapsista ja heidan maail-
maansa sisalle padseminen. Tassa on tarkeaa, etta aikuiset ovat lasna ja keskit-
tyneet lapsiin, jolloin lasten havainnointi ja heidan kanssaan keskustelu mahdol-
listuvat. Dokumentoimalla lapsista saadun tiedon kasvattajat pystyvat hyodynta-
maan sita toiminnassa. Kolmas kulmakivi liittyy aikuisten kykyyn kayttaa hyddyksi
yhteisen toiminnan perustana tietoa, jota lapsista on keratty. Lapsista saatavasta
tiedosta kasvattajat tekevat tulkintoja, joita tarkastellaan ja joista tehdaan johto-
paatoksia. Niita kaytetaan yhteisen suunnittelun pohjana. Neljanneksi kasvatta-
jien on osattava arvioida omaa toimintaansa, minka pohjalta toimintaa kehitetaan

ja kokeillaan uusia tapoja. (Venninen ym. 2010, 47, 56 & 62.)

Turja (2011) muistuttaa, ettd muodollisten keinojen kehittdminen osallisuuden
mahdollistamiseksi on tarkeaa, mutta irrallisiin osallisuustapahtumiin, kuten las-
tenkokouksiin ja toivetauluihin, ei tulisi jaada kiinni. Todellinen osallisuus tapah-
tuu, kun kasvattajien toimintaan juurtuu ajatus lasten osallisuudesta. Silloin osal-

lisuus on mukana kaikessa arjessa tapahtuvassa toiminnassa. (Turja 2011, 33.)

Kuten jo aikaisemmin on kaynyt ilmi, lasten ensimmaiset osallisuuden kokemuk-
set perustuvat lasten kokemukseen omasta merkityksellisyydestaan. Tahan lap-
set tarvitsevat kasvattajien tukea. Kasvattajien on tarkea tukea ja auttaa lapsia,
kun he kasvavat osallisuuteen omassa toiminnassaan. Aikuiset varmistavat, ett-

eivat lapset jad oman onnensa nojaan. Lasten kasvaessa kasvattajien on osat-
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tava antaa jokaiselle lapselle juuri sopivasti vapautta ja mahdollisuuksia. Omatoi-
misuus nimittain lisaa lasten osallisuutta. Kasvattajien tulee antaa erityisesti pie-
nille lapsille aikaa ja tilaa harjoitella arjen perustaitoja, jotta heidan osallisuutensa
paasee kasvamaan. Jos aikuiset ohjaavat lapsia tiukasti, lapset eivat saa mah-
dollisuuksia oppia turvallisissa olosuhteissa vastaamaan itsestdan. (Venninen
ym. 2010, 63—64.) Lasten tukeminen ja auttaminen juuri sopivasti vaativat kas-
vattajilta herkkyyttd huomata lasten omat ilmaisutavat. Kasvattajien tulee osata

kayttdd kommunikoinnissa lapsille ominaisia tapoja (Turja 2011, 30).

Lasten ideat siita, mita paivakodissa voitaisiin tehda, ovat spontaaneita, koska
he elavat hetkessa. Naiden ideoiden huomioiminen ja lapsille vapauden antami-
nen pienissa arjen tilanteissa on lasten valtaistamista. (Holkeri-Rinkinen 2009,
227.) Kasvattajilta vaaditaan valmiutta muuttaa omaa toimintaa spontaanisti ha-
vaintojen ja lasten ehdotusten perusteella (Venninen ym. 2010 49). Osallisuus
ei kuitenkaan tarkoita jokaisen lapsen kaikkien toiveiden toteuttamista, vaan se
on yhteisdllista toimintaa, jossa jokaisella ryhman jasenella, niin lapsilla kuin ai-
kuisillakin, on mahdollisuus ilmaista nakemyksiaan ja kaikilla on samalla myos
velvollisuus kuunnella toisia (Turja 2017, 45). Osallisuuden toteutuessa yhtei-
son kaikki jasenet toimivat yhdessa omalla tavallaan. Jokaisen tapa tuoda asi-
oita esille otetaan huomioon. Yhdessa toimiminen on paivittaisten askareiden
hoitamista niin, etta lapset ovat mukana tekemisessa. Kasvattajien tehtava on

rikastuttaa toimintaa. (Venninen ym. 2010, 17 & 50.)

YhteisOllisyys on tarkeaa osallisuuden mahdollistamisen kannalta. YhteisOssa
vallitsevalla ilmapiirilla, jonka kasvattajat luovat, on vaikutusta lasten osallisuu-
teen. (Venninen ym. 2010, 56.) Lapsille juuri yhteis66n kuulumisen kokemus on
tarkeaa, koska se edistaa heidan oppimistaan ja osallisuuttaan. Seka lapset etta
aikuiset oppivat varhaiskasvatusyhteisdssa, jossa on tilaa erilaisille mielipiteille ja
tunteille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22 & 29.) Osallisuuden
mahdollistava yhteiso rakentuu yhdessa opetellen, kaikkia kuunnellen ja yhdessa
sopien (Eskel & Marttila 2013, 77). Osallisuutta tukeva yhteisd luopuu tiukoista
rutiineista antaen tilaa uudenlaisille mahdollisuuksille. Yhteiso muuttuu ja kehittyy
riippuen sen jasenten, erityisesti lasten, tarpeista. (Venninen ym. 2010, 18.)
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Kasvattajat lisaavat lasten osallisuutta ottamalla huomioon, etta lapsi on paiva-
kodin lisdksi osa kotia, kaveriporukkaa ja ymparoivaa yhteiskuntaa seka niiden
tapahtumia. Nain aikuiset ja lapset oppivat tulkitsemaan maailmaa yhteisesti.
Kasvattajien tulee kunnioittaa ja kuunnella lapsia seka kiinnostua lasten maail-
masta aina uudestaan, koska naiden asioiden varaan lasten osallisuus rakentuu.
(Venninen ym. 2010, 64.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 20) kerrotaan, etta "jokaisella
lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi
omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena.” Pienten lasten aloitteet ovat tuntei-
den ilmaisua ja kehon viesteja, harvemmin pienet lapset ilmaisevat itsedan vain
puheella. Kasvattajien on huomattava myds nama tavat, jotta pienimmatkin paa-

sevat kokemaan osallisuutta. (Venninen ym. 2010, 48.)

Koska osallisuus on paaasiassa tunne, pienten lasten mukana oleminen voi tuot-
taa heille osallisuuden kokemuksen. Kokemus tulee siita, etta tilanteeseen liittyy
vuorovaikutusta, joka osoittaa lasten olevan tarkea osa yhteis6a ja heihin luote-
taan yhteisdssa. Osallisuus on siis muutakin kuin nakyvaa toimijuutta, koska mer-
kityksellistd on lasten tunnetason kokemus omasta osallisuudestaan. (Turja
2011, 30-32.)

Lasten osallisuuden tukeminen on paljon kiinni siita, mihin aikuiset kiinnittavat
huomiota. Kun perushoitoon liittyviin tilanteisiin ja niiden tuomiin mahdollisuuksiin
kiinnitetaan huomiota, lasten osallisuus kasvaa. Perushoitotilanteet vievat paljon
aikaa paivista, jolloin niissa osallisuuden lisaaminen tuo paiviin paljon lisaa osal-
lisuutta. (Venninen ym. 2010, 57.) Koska pienten lasten kohdalla perushoitotilan-
teet korostuvat, heidan osallisuuttaan pystytaan siis tukemaan, kun nahdaan pe-
rushoitotilanteet lasten osallisuuden kannalta tarkeina hetkina. Pienten lasten
kanssa aikuisen on myos osattava nahda, mihin lapsen kiinnostus on suuntautu-
nut, ja jatkaa toimintaa siita. Aikuinen ei voi tukeutua vain etukateissuunnitteluun
ja ohjattuun toimintaan. Aikuisen on tunnistettava arjessa hetket, jotka ovat otol-
lisia pedagogiikalle. (Kalliala 2008, 261.) Juuri arkiset vuorovaikutustilanteet ovat
pienten lasten kanssa osallisuuden alku. Niissa kuulluksi tulemisen ja vaikuttami-
sen kokemukset itselle tarkeissa asioissa ovat konkreettisia kokemuksia, joista

osallisuus lahtee rakentumaan. (Turja 2017, 46.)
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2.3 Pienten lasten osallisuutta tukeva vuorovaikutus

2.3.1 Vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen valista kommunikaatiota pu-
heella, elein ja ilmein (Vaestoliitto 2019). Vuorovaikutuksen voi jakaa verbaali-
seen, eli sanallisiin viesteihin, ja nonverbaaliseen, eli sanattomiin viesteihin, jo-
hon kuuluvat muun muassa ilmeet, aanenpainot ja kehon asento. Erityisesti pien-
ten lasten kanssa vuorovaikutuksessa nonverbaaliset viestit korostuvat, koska
lapset tulkitsevat vuorovaikutustilanteita kokonaisvaltaisemmin kuin aikuiset.
(Ahonen 2017, 59.) Vuoden ikainen lapsi tekee aloitteita vuorovaikutukseen
muun muassa osoittamalla ja nayttamalla. Verbaalinen kommunikaatio kehittyy
lapsilla toisen ikavuoden tienoilla, ja viela senkin jalkeen lapsi tukeutuu aikuisen
ilme- ja elekieleen, kun han hakee luottamusta ja tukea rauhoittumiseen. Kaksi-
kolmevuotiaille tyypillinen voimakas oman tahdon nayttaminen vuorovaikutuk-
sessa kuuluu lapsen minakuvan kehittymiseen ja oivallukseen omasta vaikutuk-
sesta maailmaan. (Salo 2012, 91 & 95.)

Lasten ensimmaisten vuosien vuorovaikutuksella vanhempiin, sisaruksiin, var-
haiskasvatuksen aikuisiin ja muihin lapsiin on suuri vaikutus lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Lasten ruumiintoiminnot, tunnekokemukset ja toimintatavat muo-
dostuvat varhaisessa vuorovaikutuksessa, koska laheisten ihmissuhteiden tun-
neilmapiiri muokkaa lasten kehittyvia kehon jarjestelmia ja aivoja vahvasti varhai-
sina vuosina. (Kanninen & Sigfrids 2012, 27.) Lapset oppivat laheisissa ihmis-
suhteissa my0s itse vuorovaikutustaitoja, joilla on ihmisten elamassa suuri mer-
kitys. Ahonen (2017, 60) kirjoittaa, etta ajatusten, tunteiden ja kokemusten ilmai-
seminen vuorovaikutuksessa edistaa ihmisen ymmarretyksi tulemista ja toisten
ymmartamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 25) itsensa il-
maisu ja muiden ymmartaminen nahdaan merkityksellisena lasten identiteetille,
toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Vuorovaikutus kasvattajien ja lasten valilla seka
lasten kesken on myds kielen kehityksen, ajattelun ja leikkitaitojen perustana
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39).
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden keskeisen oppimiskasityksen mu-
kaan lapset oppivat, kasvavat ja kehittyvat vuorovaikutuksessa ihmisten ja la-
hiympariston kanssa. Nain ollen varhaiskasvatus tapahtuu vuorovaikutuksessa
kasvattajien, muiden lasten ja ympariston valilla. Myos hyva hoito ja huolenpito
perustuu kunnioittavalle vuorovaikutukselle, johon liittyy myds myonteinen kos-
ketus ja laheisyys (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21-23). Hyvan
hoidon takaavaan vuorovaikutukseen sisaltyy myds kasvattajien sensitiivisyys,
ennakointi, empatia ja hellyys (Kanninen ja Sigfrids 2012, 65). Paivakotien pie-
nimmat lapset tarvitsevat hoitoa eniten, joten alle kolmevuotiaiden varhaiskasva-
tuksen keskiossa on juuri edelld mainittu vuorovaikutus tukemassa lapsen kas-

vua.

Paivakodissa vuorovaikutus on suurelta osin sanatonta, esimerkiksi katseita, hy-
mya, naurua, kosketuksia ja eleitd. Tama on mahdollista, kun kasvattajat ja lapset
tuntevat toisensa hyvin, jolloin toisen toimintatavat ja eleet on helppo ymmartaa.
(Rasanen 2016, 78.) Kasvattajien on tarkea luoda jokaiselle lapselle tilaa kertoa
asioita heille luontaisella tavalla. Pienimpien lasten ilmaisu on huomattavissa hei-
dan kehostaan ja ilmeistaan. (Venninen ym. 2010, 17.) Kasvattajan tehtava on
osata tulkita ne ja reagoida niihin lapsille sopivalla tavalla. Jokainen lapsi nimittain

osaa tehda vuorovaikutusaloitteita elein, aantelyin ja ilmein. (Turja 2011, 32.)

Hyva vuorovaikutus vahvistaa lasten ja kasvattajien valista yhteytta (Holkeri-
Rinkinen 2009, 219). Hyvan vuorovaikutussuhteen rakentumiseen tarvitaan ai-
kaa. Kun kasvattajat luovat lapsiin hyvaa vuorovaikutussuhdetta, heidan tulee
olla uteliaita ja kiinnostuneita seka ottaa huomioon lasten tapa nahda ja ymmar-
taa maailmaa. Tama tarkoittaa, etta kasvattajat luovat lapsille turvaa mietti-
malla, mita on lapsen kaytoksen taustalla. (Kanninen & Sigfrids 2012, 60.) Tur-
vallisuus muodostuu myos kasvattajien taidoista tukea ja olla vuorovaikutuk-
sessa lasten kanssa juuri oikeissa hetkissa. (Kalliala 2008, 116—-117.) Oikea-ai-
kainen lasnaolo, rohkaiseminen ja ohjaaminen onnistuu, kun kasvattajat tunnis-

tavat lasten lahikehityksen vyohykkeet (Kanninen ja Sigfrids 2012, 59).

Lapset hakeutuvat paivakodissa vuorovaikutukseen kasvattajien kanssa, kun he
tarvitsevat apua, ohjeita tai haluavat jakaa itselle tarkean asian, heilla on jotakin
kysyttavaa tai he kaipaavat turvaa (Holkeri-Rinkinen 2009, 214 & Rasanen 2016,
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43). Aikuisten vuorovaikutusaloitteet liittyvat paivakodissa lapsille tarkeista asi-
oista jutteluun, leikistd kysymiseen, lasten leikkiin osallistumiseen, lasten autta-
miseen seka pyyntoihin ja ohjeistuksiin. Kaskemista ja kieltamista tapahtuu vaa-

ratilanteissa ja lasten rikkoessa saantoja. (Rasanen 2016, 51.)

Kasvattajien asenne ja suhtautuminen on perusta vuorovaikutusmahdollisuuk-
sille, vaikka myds lapsi vaikuttaa tilanteeseen, koska vuorovaikutus on kaksi-
suuntaista (Rasanen 2016, 72). Kasvattajilla on lapsia enemman valtaa vuoro-
vaikutussuhteessa. He paattavat, milloin ovat valmiita vuorovaikutukseen. Lasten
aloitteisiin vastaaminen on kasvattajien paatettavissa. Lapsilla on harvoin paa-
tosvaltaa siihen, vastaavatko he aikuisten aloitteisiin, koska kasvattajat vaativat
lapsilta usein edes jonkinlaisen vastauksen itselleen. Aikuisten on hyva tiedostaa
asia, jotta he voivat kayttaa valtaansa lapsia tukevalla tavalla. Kasvattajilta vaa-
ditaan ammattitaitoa huomata tilanteet, jotka ovat niin aikuisen kuin lapsenkin
kannalta otollisia pidemmalle vuorovaikutukselle hektisessa paivakotiarjessa.
(Holkeri-Rinkinen 2009, 216-218 & 224.)

Vuorovaikutuksen onnistuminen on pitkalti kasvattajien vastuulla. He voivat edis-
taa vuorovaikutusta karsivallisyydella, aidolla Iasnaololla, heittaytymisella, lapsi-
lahtoisyydella ja lasten tuntemisella. MyGs lasten kuuntelutaidot ja toisten kunni-
oittaminen edistavat vuorovaikutuksen toteutumista. Paivakodissa lasten ja kas-
vattajien valisen vuorovaikutuksen haastaa kasvattajien kiire, epaaktiivisuus, las-
ten asioiden vaheksyminen ja lasten yli puhuminen. Myos lapsen ylivilkkaus tai
omissa oloissa viihtyminen luo vuorovaikutuksen syntymiselle haasteita. (Rasa-
nen 2016, 73.)

Koska aikuisten ja lasten valinen vuorovaikutus on osa kaikkea paivakodin toi-
mintaa, kunnioittavalla tai valinpitamattomalla vuorovaikutuksella luodaan paiva-
kodin yleinen ilmapiiri (Kalliala 2008, 11). Aikuisten pienilla valinnoilla siita, jatka-
vatko sita, mita olivat tekemassa, vai pysahtyvatko lasten vuorovaikutusaloitteen
aarelle, on suuri merkitys siihen, millaiseksi vuorovaikutus kasvattajien ja lasten
valilla jatkossa kehittyy. Vuorovaikutus on paljon valintojen tekemista siita, miten
kasvattajat tilanteisiin reagoivat ja kenen aloitteisiin he vastaavat. Pienia valintoja
ovat myds kasvattajien kayttama aanensavy ja tapa, jolla he maaraavat tai ke-

hottavat lapsia toimimaan tietylla tavalla. lImapiiri vaihtuu paljon riippuen siita,
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sanovatko kasvattajat asian leppoisasti vai kaskevasti. Kasvattajat pystyvat peh-
mentamaan ilmaisujaan aanenpainoilla, tauoilla, perustelemalla seka huumorilla
ja kielikuvilla. (Holkeri-Rinkinen 2009, 231-232.)

2.3.2 Pienten lasten osallisuutta edistavat vuorovaikutuksen tavat

Kasvattajien tapa olla vuorovaikutuksessa pienten lasten kanssa joko edistaa tai
estaa lasten oppimista, koska erityisesti alle 3-vuotiaiden kanssa pedagogiikka
perustuu vuorovaikutukseen (Lindberg 2016, 47). Kasvattajien ja lasten jokapai-
vaisissa vuorovaikutustilanteissa ja kohtaamisissa luodaan myds edellytykset
lasten osallisuudelle tai estetdan se (Leinonen 2014, 17). Osallisuuden toteutu-
minen liittyy vuorovaikutuksen laatuun seka kasvattajien ja lasten valisiin suhtei-
siin. Kun vuorovaikutuksella edistetdan lasten osallisuutta, se on tasavertaista,
jolloin lasten on mahdollista osallistua toiminnan suunnitteluun ja paatoksente-

koon yhdessa kasvattajien kanssa. (Virkki 2016, 11.)

Lasten kunnioittaminen ja lapsiin luottaminen ovat perusta osallisuudelle, koska
arvostavalla kohtaamisella, lasten kuuntelemisella ja heidan aloitteisiinsa vastaa-
malla kasvattajat vahvistavat lasten osallisuuden ja vaikuttamisen taitoja (Venni-
nen ym. 2010, 64; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 27). Kasvatta-
jat viestivat lapsille kunnioitusta ja luottamusta olemalla ystavallisia ja kohteliaita
seka osallistumalla lasten luomiin leikkeihin. Kun varhaiskasvatusta tarkastellaan
vuorovaikutuksen nakokulmasta, tarkeaksi muodostuu se, miten asioita tehdaan
eika niinkaan se, mita tehdaan. Vuorovaikutus luo tekemiseen merkitykselli-
syytta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 224.)

Myonteinen palaute lasten toiminnasta tukee lasten myonteista kokemusta itses-
taan seka osoittaa arvostamista (Holkeri-Rinkinen 2009, 223). Myo6s varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2018, 31) ja Ahosen (2015, 175) tutkimuksessa
kannustavan vuorovaikutuksen ja positiivisen palautteen nahdaan tukevan lap-
sen oman identiteetin ja itsetunnon kehittymista. Lasten hyva itsetunto on edelly-
tys sille, etta lapsilla on rohkeutta ilmaista omat ajatukset ja olla siten osallisina
yhteiséssaan (Venninen ym. 2010, 64).
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Laadukkaan varhaiskasvatuksen ehto on sensitiiviset kasvattajat (Kalliala 2008,
262). Sensitiivisyys on kykya reagoida lapsiin tunnekielella, joka iimenee kasvat-
tajista, kun he ilmaisevat aitoja positiivisia tunteita lapsille. Kasvattajien sensitii-
visyys nakyy my0s tavassa osoittaa lapsille lampo6a ja kiintymysta. Lasten koke-
musten ja tunteiden arvostuksen osoittaminen nakyy kasvattajien puheessa, aa-
nenpainoissa, eleissa ja ilmeissa. Nonverbaalisten viestien lisaksi sensitiivisessa
vuorovaikutuksessa on keskeistd aikuisten sitoutuminen lasten ohjaamiseen.
(Ahonen 2015, 89; Korhonen 2016, 36; Salo 2012, 92.) Sensitiiviset aikuiset
osaavat antaa lapsille my0s tilaa leikkia yksin tai vertaisten kanssa. Aikuiset kayt-
tavat havaintojaan tassa hyvaksi eivatkd ole vain valinpitamattomia. (Kalliala
2008, 262.)

Kasvattajien ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa ja yhdessa tekemisessa ta-
pahtuu pedagoginen toiminta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
36). Pedagogisen vuorovaikutuksen perusta on havainnointi. Kasvattajien peda-
goginen vuorovaikutus on hyvaa, kun he ovat sitoutuneet vuorovaikutukseen ja
osaavat tarttua lasten kiinnostuksen kohteisiin. Erityisesti alle kolImevuotiaiden
kanssa kasvattajat eivat voi suunnitella kaikkea etukateen; ulkoa lI6ytyvia 6tokaoita
tai pilvien liiketta. Kun kasvattajat menevat mukaan lasten ihmettelyyn, iloon ja
leikkiin, he arvostavat lasten havaintoja ja leikkia. Sitoutuneet kasvattajat saavat
lapset innostumaan, kun he elaytyvat, innostuvat ja ihailevat. Tallainen vuorovai-
kutus antaa lapsille tilaa oppia ilman paineita ja heidan on helppo nauttia tallai-
sista hetkista. (Kalliala 2008, 261-263.)

Lapset tulevat myos nakyviksi, kun kasvattajat sitoutuvat vuorovaikutukseen. Si-
toutuminen auttaa myds ymmartamaan lapsia paremmin. (Kalliala 2008, 261—
263.) Lasten nakeminen ja heidan ymmartamisensa luovat lapsille tunteen, etta
he ovat tarkeita ja heidan ajatuksillaan on merkitysta. Tama luo perustaa osalli-
suudella. (Venninen ym. 2010, 64.) Aikuisen sitoutuneisuutta vaaditaan myoés
Shierin (2001) osallisuuden mallin jokaisen tason kolmannen portaan toteutumi-

seen.

Sitoutuneet kasvattajat ovat sensitiivisia, luovat tilaa lasten autonomialle seka ak-

tivoivat lapsia sopivassa maarin. Sitoutuneiden kasvattajien sensitiivisyys ilme-
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nee aikuisten kyvyssa tunnistaa lasten tunnetiloja seka lasten rohkaisussa ja tar-
peiden tunnistamisessa. Tama vahvistaa lasten emotionaalista hyvinvointia ja
sita kautta rohkaisee lapsia tutkimaan ja sitoutumaan toimintaan. Lasten sanat-
tomien ja sanallisten aloitteiden ja aikomusten tunnistaminen auttavat aikuisia
ymmartamaan hetket, jolloin on aika tukea ja rikastuttaa lasten toimintaa ja milloin
on tarkeaa antaa lapsille tilaa toimia itsenaisesti. (Kalliala 2008, 68 & 78.) Sensi-
tiivinen kohtaaminen seka myonteiset kokemukset kuulluksi ja nahdyksi tulemi-
sesta vahvistavat lasten osallisuutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 30).

Lasten autonomian ja aktivoinnin tarve on tilannesidonnaista. Autonomiaan liittyy
valintojen ja kokeilun mahdollistaminen seka lasten tukeminen aloitteellisuu-
dessa ja neuvottelussa. Aktivoivat aikuiset laajentavat ja rikastuttavat lasten toi-
mintaa, tukevat lasten omaa ajattelua ja keskustelua seka motivoivat lapsia. So-
piva aktivointi vaatii lasten sopivaa autonomiaa, koska lasten omat valinnat akti-
voivat lapsia toimimaan. Sensitiivisyys auttaa lasten aktivoinnissa ja sopivassa
autonomian maarassa. Lasten innostaminen ja heidan toimintansa rikastuttami-
nen vaativat kasvattajilta sensitiivisyytta. Aikuisten taidot elda hetkessa ja jatkaa
toimintaa lapsia kiinnostavista asioista vaativat herkkyytta huomata ja ymmartaa
lasten sanattomat ja sanalliset viestit. (Kalliala 2008, 78-79 & 263.)

Sensitiiviset ja aktiiviset aikuiset ovat lasten lahella seka konkreettisesti etta mie-
likuvien tasolla. Lasnaololla ja lasten leikkikutsuun vastaamalla aikuiset viestivat
lapsille, etta he ja heidan leikkinsa ovat tarkeita. (Kalliala 2008, 261.) Osallisuu-

den perusta luodaan talle kokemukselle (Venninen ym. 2010, 17).

Erityisesti varhaiskasvatuksessa Sheirin (2001) osallisuuden tasojen toteutumi-
nen vaatii vuorovaikutusta. Aikuisten on sitouduttava lasten kuuntelemiseen,
koska osallisuuden toteutuessa aikuiset kysyvat ja havainnoivat lasten nakokul-
mia seka keskustelevat niista riippumatta siita, iimaisevatko lapset itseaan puhu-
malla. Varhaiskasvatuksessa osallisuuden tukeminen vaatii aikuisilta oman val-
lan valjastamista vuorovaikutukseen, jossa he neuvottelevat ja keskustelevat

paatoksistaan ja niiden syistd avoimesti lapsille. (Leinonen 2014, 25.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman tutkielman tehtavana on kartoittaa kasvattajien nakemyksia alle 3-vuoti-
aiden osallisuudesta seka selvittaa, millainen vuorovaikutus tukee tai estaa pien-
ten lasten osallisuutta. Tavoitteena on tuoda nakyvaksi kasvattajien ajatuk-
sia alle 3-vuotiaiden osallisuudesta seka siihen liittyvasta vuorovaikutuksesta.
Nain pyrin luomaan tietoa pienten lasten osallisuudesta ja sen mahdollistami-

sesta paivakotiarjessa.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista pienten lasten osallisuus on paivakotiarjessa kasvattajien kerto-
mana?

2. Miten vuorovaikutus ilmenee kasvattajien kertomuksissa osallisuudesta?

Ensimmaisella kysymyksella on tarkoitus saada selville, millaista on alle 3—vuoti-
aiden lasten paivakotiarki, kun heidan osallisuuttaan tuetaan. Tarkoitus on myos
verrata osallisuuden arkea siihen, kun lasten osallisuutta ei huomioida arjessa.
Toisen kysymyksen tarkoitus on selvittaa vuorovaikutuksen piirteita, jotka ovat

olennaisia pienten lasten osallisuuden toteutumisessa.

3.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keraaminen

Kaytin opinnaytetyossa kahta eri aineistonkeruumenetelmaa. Elaytymismene-
telma oli paaasiallinen aineistonkeruumenetelma ja sita tuki ryhmakeskustelu,
joka kaytiin elaytymistarinoiden kirjoittamisen jalkeen. Elaytymismenetelmassa
vastaajille annetaan niin sanottu kehyskertomus, joka on pieni orientoiva kerto-
mus aiheeseen. Vastaajat elaytyvat kehyskertomuksen tilanteeseen, ja kirjoitta-
vat tilanteen tapahtumista omien kokemusten ja tietojen pohjalta. Vastaajat pys-
tyvat kayttamaan vastauksissa ajattelua, pohdintaa ja kirjoittamista, eika vastauk-

sen tarvitse kuvata todellisuutta. Kehyskertomuksia on tutkimuksissa kahdesta
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neljaan, ja niissa muutetaan yhta tekijaa, jolloin voidaan selvittaa, miten tama ky-
seinen tekija vaikuttaa tutkittavaan asiaan. (Eskola, Karayilan, Kaski, Lehto ym.
2017, 267.) Kertomukset eivat siis kerro, millaista arki erilaisissa paivakotiryh-
missa todella on, koska niiden ei tarvitse kertoa todellisuudesta. Niiden kirjoitta-

miseen kaytetdan mielikuvitusta, tietoa ja kokemuksia sekaisin.

Kaytin kahta kehyskertomusta (taulukko 1), joista toisessa osallisuus toteutuu
(Kehyskertomus 1) ja toisessa se ei ole osa ryhman toimintakulttuuria (Kehysker-
tomus 2). Nain pyrin saamaan selville, millaista paivakotiryhmien arki voi olla riip-
puen siita, keskittyvatkod aikuiset lasten osallisuuden tukemiseen vai eivat. Tar-
koitus oli 16ytaa vastaus myos siihen, miten aikuisten vuorovaikutustavat vaikut-
tavat osallisuuden toteutumiseen. Kehyskertomusten laatiminen lahti liikkeelle
tutkimuskysymyksista ja siitd, miten saisin niihin parhaiten vastauksen. Vaihtoeh-
toina oli yksittaisen lapsen paivan ja vuorovaikutustilanteiden kuvaaminen ian ol-
lessa muuttuva tekija, mutta lopulta paadyin koko ryhman paivaa kuvaavaan ker-
tomukseen, jotta lasten kehitystaso ei olisi sitoisi kirjoittajia vaan kasvattajat pys-
tyvat kirjoittamaan seka 1- etta 2-vuotiaista. Muuttuvaksi tekijaksi valitsin osalli-
suuden toteutumisen osana ryhman toimintakulttuuria, jotta voin tarkastella,
mitka asiat ovat kasvattajien mielesta tarkeita alle 3-vuotiaiden osallisuudessa ja

miten aikuisten vuorovaikutustavat muuttuvat osallisuuteen nahden.

Kehyskertomus 1

Kehyskertomus 2

Kuvittele, ettd olet kasvattajana alle 3-
vuotiaiden ryhmassa. Ryhman toiminta-
kulttuurissa keskeista on lasten osalli-
suus. Kirjoita ryhman paivasta ja sen ai-
kana tapahtuvista vuorovaikutustilan-
teista kasvattajien ja lasten valilla. Kerro
myos, mitka asiat ovat edistaneet osalli-
suuskulttuurin - toteutumista kyseisessa
ryhmassa.

TAULUKKO 1. Kehyskertomukset

Kuvittele, ettd olet kasvattajana alle 3-
vuotiaiden ryhmassa. Ryhman toiminta-
kulttuurissa ei huomioida lasten osalli-
suutta. Kirjoita ryhman paivasta ja sen ai-
kana tapahtuvista vuorovaikutustilan-
teista kasvattajien ja lasten valilla. Kerro
myds, mitka asiat ovat estaneet osalli-
suuskulttuurin - toteutumista kyseisessa

ryhmassa.
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Kirjoittaminen ei ole kaikille kasvattajille ominaisin tapa ilmaista ajatuksia, joten
elaytymismenetelman lisaksi kaytin myos ryhmakeskustelua aineiston keraami-
seen. Taman paatin vasta keratessani osallisuuskertomuksia, koska kasvattajien
puheista kavi ilmi, ettei kirjoittaminen juuri silla hetkella sujunut kaikilta. Ryhma-
keskustelussa tavoitteena on saada ryhma keskustelemaan tietysta aiheesta
keskustelun vetdjan tuoden eri teemoja mukaan keskusteluun (Valtonen 2005).
Keskustelu eteni padosin omalla painollaan. Annoin kasvattajien keskustella kes-
kenaan opinnaytetyoni aiheesta vapaasti. Valilla kysyin jonkin tarkentavan kysy-
myksen ja hiljaisina hetkind annoin aiheeseen jonkin uuden nakokulman, josta

lahtea keskustelemaan.

Kohdejoukoksi valitsin pirkanmaalaisen varhaiskasvatusyksikon, jossa osalli-
suutta on kehitetty jo vuosia. Yksikdn kasvattajilla on siis laaja kasitys osallisuu-
teen liittyvista kysymyksista. Kaikki yksikon kuusi ryhmaa ovat sisarusryhmia eli
ryhmissa on 1-5-vuotiaita lapsia, joten kaikilla kasvattajilla on kokemusta pienten
lasten kanssa toimimisesta. Kerasin aineiston yksikdn peda- ja hoitotiimien ko-
kouksissa eli yksikdn kaikkien varhaiskasvatuksen opettajien ja lastenhoitajien
kuukausittaisissa erillisissa palavereissa. Nain kirjoittaminen oli osa kasvattajien
tydaikaa ja yksikon johtaja kannusti kasvattajia tiimien alussa keskittymaan vas-
taamiseen. Nama asiat mahdollisesti vaikuttivat kasvattajien kirjoittamisen moti-
vaatioon. Osallistuin molempien tiimien kokouksiin marraskuun 2019 puoliva-
lissa. Peda-tiimiin osallistui seitseman varhaiskasvatuksen opettajaa seka yksi-
kon johtaja keskustelun lopuksi. Hoitotiimissa oli paikalla yhdeksan lastenhoita-
jaa. Molemmissa tiimeissa jaoin kehyskertomukset sattumanvaraisesti niin, etta

jokainen kirjoitti vain yhden kertomuksen.

Jokaiselle kasvattajalle olin tulostanut kehyskertomuksen omalle paperille, johon
he myos kirjoittivat kertomuksensa. Vastauspaperissa ei ollut viivoja, koska nain
jokaisen oli helppo kirjoittaa tarinansa omalla kasialallaan. Annoin kasvattajille
ohjeet kehyskertomuksista ja kirjoittamisesta suullisesti seka vastasin esiin nou-
seviin kysymyksiin. Pyrin ohjeistuksessa tuomaan ilmi, ettei tilanteiden tarvitse
olla todellisia eika kirjoittamisen kielioppia tai kieliasua tarvitse miettia, vaan tar-
keinta on sisaltd. Annoin molemmissa tiimeissa aluksi 20 minuuttia aikaa kirjoit-

tamiselle, jonka jalkeen peda-tiimissa kaytettiin viela viisi minuuttia, jotta jokainen



25

sai tarinan valmiiksi. Hoitotiimissa aikaa kaytettiin yhteensa puoli tuntia. Kirjoitta-
misen jalkeen ryhmakeskustelulle oli aikaa noin 15 minuuttia. Kysyin tarkentavia
kysymyksia, mutta annoin keskustelun myos edeta omalla painollaan, silla kas-

vattajilla oli paljon ajatuksia aiheesta. Nauhoitin keskustelut.

Yhteensa sain vastauksia 1. kehyskertomukseen kahdeksan ja 2. kehyskerto-
mukseen seitseman. Elaytymismenetelmassa usein 15-25 vastausta on maara,
jonka jalkeen vastauksissa alkaa olemaan toistoa (Eskola ym. 2017, 285). Lyhim-
mat vastaukset olivat hiukan alle yhden sivun ja pisimmat vastaukset tayttivat A4-
paperin molemmat puolet. Kaikkien vastausten yhteispituus yhteensa on vahan
yli 4000 sanaa, joka on muihin saman menetelman tutkimuksiin verraten hyva
maara. Aineiston laajuus on opinnaytetydn laajuutta ajatellen hyva ja niista saa
yleisen kasityksen kasvattajien nakemyksistd aiheeseen. Mielenkiintoista olisi
voinut olla hankkia aineistoa my0s toisesta paivakodista, jolloin kertomuksista

olisi voinut 16ytyda enemman vaihtelua.

3.3 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoani teorialahtoisella sisallonanalyysilla, jossa teoriasta muo-
dostettujen kasitteiden alle kerataan aineistosta l6ytyvia asioita (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 129). Tein analyysin teorialahtdisesti, koska osallisuudesta ja vuoro-
vaikutuksesta on jo paljon tutkimustietoa, joten vertasin kasvattajien ajatuksia
olemassa olevaan tietoon. Ennen analyysia perehdyin osallisuuden ja vuorovai-
kutuksen teoriaan tutkimuksen ja kirjallisuuden avulla. Teorian perusteella valitsin
osallisuuteen liittyviksi ylakasitteiksi lasten kuulluksi tulemisen ja tekemiseen vai-
kuttamisen. Kolmantena keskeisena alueena ovat tunne- ja tieto-osallisuus.
(Turja 2011, 29.) Naista ei kuitenkaan ollut aineistossa mainintoja, joten kolman-
neksi ylakasitteeksi valikoitui aineistoa ja teoriaa tutkiessa yhdessa tekeminen,

johon sisallytan myds lasten auttamisen.

Aineistossani ilmenevaa vuorovaikutusta kayn lapi Pascalin ym. (1995. suom.
Kalliala 2008, 318) luoman aikuisen sitoutuneisuuden arviointiasteikon avulla.
Seka Kalliala (2008) ettda Ahonen (2015) ovat kayttaneet kyseista arviointiasteik-
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koa omissa kasvattajien ja lasten valisen vuorovaikutuksen tutkimuksissaan. As-
teikolla arvioidaan kasvattajan sensitiivisyytta seka kasvattajan toimintaa, joka
tukee lasten aktiivisuutta ja autonomiaa (Pascal ym. 1995; Kalliala 2008, 318 mu-
kaan). Myos lasten osallisuuden toteutuminen vaatii aikuisilta sensitiivisyytta.
Lasten aktiivisuus ja autonomia edistavat heidan osallisuuttaan, joten sitoutunut

aikuinen tukee lasten osallisuuden toteutumista.

Aloitin analyysin vuorovaikutukseen viittaavien ilmaisujen poimimisella seka tari-
noista ettd keskusteluista. Kopioin aikuisen sitoutuneisuuteen liittyvat ilmaisut
osallisuuskertomuksista (Kehyskertomus 1) ja keskusteluista toiseen tiedostoon,
jossa pelkistin ne ja aloin ryhmitella niitda alaluokkiin. Kaytin sisallonanalyysissa
teemoittelua, koska siind korostuu jokaisen teeman sisalto eika niinkaan eri tee-
mojen esiintyvyyden maara (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105). Seuraavaksi tein sa-
man osallisuuskysymyksen kanssa. Poimin osallisuuskertomuksista (Kehysker-
tomus 1) ja keskusteluista ensin lasten kuulluksi tulemiseen liittyvia asioita, sitten
lasten vaikutusmahdollisuuksia ja lopuksi aikuisten ja lasten yhdessa tekemiseen
littyvia asioita. Kun olin analysoinut osallisuuskertomukset (Kehyskertomus 1),
lahdin etsimaan tutkimuskysymyksiini liittyvia huomioita toisista kertomuksista
(Kehyskertomus 2), joissa osallisuuskulttuuri ei ole osa ryhman arkea. Etsin vas-

takkaisuuksia tai samankaltaisuuksia verrattuna osallisuuskertomuksiin.

Tuloksien raportointiin otin mukaan lainauksia niin kasvattajien kertomuksista
kuin ryhmakeskusteluista. Jokaiseen lainauksen loppuun laitoin koodin, joka ker-
too, mista aineistosta lainaus on. Ryhmakeskustelujen lainausten perassa lukee
RK. Kun lainaus on kertomuksesta, joka jatkaa ensimmaista kehyskertomusta eli
kertomus, jossa lasten osallisuus huomioidaan, lainauksen perassa on koodi K1.
Vastaavasti K2 tarkoittaa kertomusta, joka on kirjoitettu jatkoksi kehyskertomuk-

seen, jossa lasten osallisuutta ei oteta huomioon.
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4 OSALLISUUS JA SITA TUKEVA VUOROVAIKUTUS

4.1 Pienten lasten osallisuuden edistaminen

4.1.1 Lasten kuulluksi tuleminen

Kasvattajien osallisuuden kertomuksissa lasten kuulluksi tulemista edistetdan ha-
vainnoimalla ja huomioimalla lapset. Nain aikuiset myds oppivat tuntemaan las-
ten kiinnostuksen kohteet. Lapset tulevat kuulluksi tarinoissa, kun aikuinen seu-
raa lasten keskinaisia keskusteluita ja leikkeja seka osallistuu niihin itse. Kasvat-
tajat kertovat keskustelussa, etta rauhalliset tilanteet ja pienryhmissa toimiminen
mahdollistavat lasten huomaamisen. Osallisuuden puuttuessa aikuiset toimivat

kertomuksissa omien suunnitelmien mukaan eivatka huomaa ja kuuntele lapsia.

Osallisuuden toteutuessa kertomuksissa lasten kuunteleminen on sanojen kuu-
lemisen lisaksi lasten eleiden ja toiminnan huomaamista. Pienten lasten kohdalla
aikuisen aktiivisella havainnoinnilla on suuri merkitys. Aikuisen tehtava on huo-
mata, jos lapsi esimerkiksi toistaa yhta sanaa tai kantaa jotakin lelua. Kun aikui-
nen huomaa lapsen ja sanoittaa hanen toimintaansa, lapsi tulee kuulluksi kuten

seuraavasta esimerkista kay ilmi.

...Jos hén tulee juna kourassa niin héntéa todennakdsesti kiinnostaa juna ja

haluatko, ettd tehdaéan vaikka junarata... (rynmakeskustelu, RK)

Kasvattajien keskustelussa korostuu, ettd on aikuisen vastuulla tarttua lasten
aloiteisiin ja kysymalla varmistaa, mita he tarkoittavat, ja nain lasten mielipiteet
tulee esiin. Kun osallisuus ei toteudu, toiminta on kertomuksissa paaosin aikuis-
johtoista. Aikuinen ei jousta suunnitelmasta, vaikka lapset olisivat kiinnostuneem-
pia jostakin toisesta asiasta, eika aikuinen kysy lapsilta mielipidetta. Nain lapset

jaavat kuulematta.

Lasten kuuleminen puuttuu lahes kokonaan kertomuksista, joissa kasvattajat ei-
vat huomioi osallisuutta. Aikuinen saattaa kuulla lasten kysymykset, mutta ei huo-

mioi niitd toiminnassa, jolloin lapsia ei todellisuudessa kuunnella. Erityisesti, jos
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lapsi ei ole kiinnostunut aikuisen suunnittelemasta toiminnasta tai han ei juuri silla
hetkella jaksa keskittya, aikuiset eivat kuuntele lasta vaan pyrkivat kertomuksissa

korjaamaan lapsen kaytosta omaan toimintaan sopivaksi.

Eemeli ei jaksaisi keskittyd. H&n on mielestdén kuunnellut jo tarpeeksi ja
Jalat kaipaisivat jo juoksemaan. Han alkaa pyérié paikoillaan, jolloin aikui-
nen kédskee heti lopettamaan! Tai muuten joutuu istumaan “omalle pai-
kalle”. (kehyskertomus 2, K2)

Edelld olevassa esimerkissa aikuinen ei pysahdy kuuntelemaan Eemelia vaan
komentamalla ja uhkaamalla pyrkii saamaan Eemelin toimimaan niin, ettad me-
neillaan oleva toiminta voi jatkua ilman hairidita. Taman liséksi kasvattajat, jotka
kirjoittavat osallisuuden puuttumisesta, kuvaavat muitakin tilanteita, joissa lasten
levottomuutta ei huomioida kuin komentamalla toimimaan aikuisen toivomalla ta-
valla. Kertomuksissa on my0s paljon tilanteita, joissa lapsi pyrkii saamaan oman

aanensa kuuluviin, mutta aikuinen sivuuttaa sen taysin.

Pienemmdét osoittelevat ikkunasta ja isommat sanovat, etté haluavat ulos.

Aikuiset vastaavat siihen, etté ei. (K2)

Kahdella lapsella on kiva junaleikki kesken ja siité tuleekin harmitus, kun
vain toinen ldhtee ulos. Toinen haluaisi myds, mutta aikuiset perustelevat,
ettéd nyt on jo tarpeeksi lapsia eteisessé. Erés lapsi taas olisi halunnut
Jjaada vield leikkiméan rauhallista pehmoleikkid, mutta hénet kédsketéén
ulos. (K2)

Esimerkkitilanteissa lapset sivuutetaan taysin, eika heidan aanensa paase kuu-
luviin. Tama estaa lasten osallisuuden toteutumisen, koska kuulluksi tuleminen
on ensimmainen askel, jonka pohjalta lasten osallisuus voi mahdollistua (Shier
2001, 111). Kun aikuinen kuuntelee lapsia, hanen taytyy olla valmis luopumaan

omista suunnitelmistaan, kuten keskustelussa kay ilmi.

Se vaatii niitéd vuorovaikutustaitoja ja sité ettd mun on myds luovuttava siité

ajatuksesta, ettd mulla oli timmdnen ajatus, ettd me tehtéis néin, mutta
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taé ei kiinnosta yhtéaén lapsia, mun taytyy romuttaa tdysin se mun ajatuk-
seni ja sopeutua siihen tilanteeseen, ettd ehk& me kokeillaan tata juttua

Joku toinen pé&ivé, koska se ei mee tdnéén yhtdan lapi. (RK)

Kasvattajien mielesta, aikuinen ei voi tukeutua etukateen suunniteltuun toimin-
taan, vaan hetkessa elamisesta tulee tarkeaa, jotta osallisuus toteutuu. Lasten
aito kuuntelu vaatii pysahtymista, ja se on helpompaa pienemmassa ryhmassa.
Taman huomaa osallisuudesta kertovissa tarinoissa, joissa pienryhmiin jakaudu-
taan heti aamupalan jalkeen lasten mielenkiinnon mukaan. Myos vastakkaisissa
kertomuksissa jakaudutaan pienryhmiin, mutta niissé aikuiset ovat paattaneet
ryhmat valmiiksi. Lapsia ei kuulla ryhmia muodostaessa, eika niita ole suunniteltu
lasten edun kannalta, vaan jotta aikuisen olisi helpompi hallita ryhmaa ja ohjata

heille toimintaa.

Aikuisella on keskeinen rooli lasten kuulluksi tulemisessa, kuten kuviosta 3 huo-
maa. Hanen havainnointinsa mahdollistaa pienten lasten kuulemisen. Pysahty-
malla ja ottamalla lapset huomioon tilanteista tulee rauhallisia, ja lapsilla on silloin
mahdollisuus paasta ilmaisemaan omat ajatukset omalla tavallaan. Jos aikuinen
ei edista lasten osallisuutta, pienten lasten ilmein ja elein tehtavat aloitteet jaavat
huomaamatta tai ainakaan niiden perusteella ei muokata toimintaa, jolloin lapsia
ei valttamatta edes pyrita kuulemaan. Aikuinen myos herkasti kaskevat lapsia
toimimaan oman toiveen mukaan ilman, etta han pysahtyy miettimaan, miksi las-

ten tulee toimia tietylla tavalla.

___________ KUULLUKSI TULEMINEN
OSALLISUUS OSALLISUUTTA
""""" HUOMIOIDAAN |~ | EIHUOMIOIDA |~

Lasten Pysytaan Lasten ilmeet

. = aikuisten : _Jaeleet
mielenkiinnon - sivuutetaan

Havainnointi
vaikuttaa

aikuttaa kohtget suunnitelmassa —
huomicidaan Lasten kaytos
. . muokataan
Laslten 'll.“.?.lsnn aikuisille
ja eleisiiin mieluisaksi

reagoidaan

KUVIO 3. Kuulluksi tuleminen
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4.1.2 Lapsitoimijana ja aikuinen mahdollistajana

Osallisuuskertomuksissa lapset vaikuttavat tekemiseen valitsemalla, paattamalla
ja nayttamalla. Aikuinen mahdollistaa vaikuttamisen huomaamalla lasten aloit-
teet, kysymalla lasten mielipidetta sekd antamalla lapsille tilan vaikuttaa. Seuraa-
vaksi kayn naita asioita lapi erityisesti ruokailuun, paivalepoon, wc-kaynteihin ja
leikkeihin liittyen, koska nama perustoiminnan tilanteet ovat kertomuksissa ylei-

simpia lasten vaikuttamisen hetkia.

Vaikuttaminen on pienilla lapsilla kiinni siita, etta aikuinen huomaa lasten aloitteet
ja ottaa ne huomioon. Tarinoissa tassa kaytetaan apuna kuvia ja annetaan lasten
nayttaa, mita tahtoisi tehda. Kasvattajien keskustelussa kay ilmi, etta nayttami-
nen tarkoittaa asian osoittamista, valineen ottamista kateen tai huomion viemista
kiinnostavaan asiaan, esimerkiksi maassa olevaan matoon. Lapset myos vievat

aikuista sinne, minne he haluavat menna.

Kyllahén ne lapset vie sinua sinne minne ne haluaa ja néyttaa. Joten sillon
sillon siis s& pystyt tarttumaan siihen. Et nehén néyttaa sulle tavaraa ja
sithdn se on vaan sun tehtévéa aikuisena niinku kysyé ne niin sanotut oikeet

kysymykset hdnelta. (RK)

Kirjoittajat kertovat osallisuustarinoissa paljon ruokailuista. Kertomusten ruokai-
lutilanteissa lapset saavat kykyjensa mukaan ottaa itse ruokaa seka paattaa,
missa jarjestyksessa ruuat ja juomat syovat ja juovat. Heidan ei ole pakko syoda
kaikkea, mutta aikuiset kannustavat maistamaan ja keskustelevat lasten kanssa
ruuasta ja sen tarkeydesta. Kaikista pienimmille lapsille tarinoissa annetaan vaih-
toehdoksi kaikkea tarjolla olevaa, jotta lapset voivat itse valita, mita haluavat
syoda. Ruokailutilanteet ovat harjoittelutilanteita, joissa lapset osallistuvat kaik-
keen. Osallisuuden toteutuessa lapset valitsevat itse myds istumapaikan kerto-

muksissa, ja nain voidaan harjoitella ruokailutapoja erilaisten lasten kanssa.
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Ruokailupaikka maarataan kertomuksissa, joissa kasvattajat eivat huomioi lasten
osallisuutta. Istumapaikat on valittu etukateen sen mukaan, etta ruokailu on ai-
kuisten toiveiden mukainen ja rauhallinen. Naissa tarinoissa aikuiset laittavat lap-
sille ruuat valmiiksi lautaselle. Lapset eivat myoskaan paase harjoittelemaan itse
juoman kaatamista, koska siitd saattaisi tulla sotkua. Useassa tarinassa lasten
on sy6tava puuro ennen leipaa, vaikka lapsi ei pida puurosta. Tallaisessa toimin-
nasta lasta ei kuulla, eikd hanella ole mahdollisuutta vaikuttaa itsea koskevaan

asiaan.

Paivalepoon liittyen kertomuksissa kay ilmi vaatetuksen ja unilelun valitseminen.
Osallisuuden toteutuessa lapset paattavat itse, mitka vaatteet jattavat paalle pai-
vaunien ajaksi. Tarinoissa, joissa lapsille ei anneta mahdollisuutta vaikuttaa, las-
ten on riisuttava kaikki muut paitsi alusvaatteet. Tata kertomuksissa perustellaan
silla, ettd muilla vaatteilla tulee kuuma. Samoissa kertomuksissa unileluksi kelpaa
vain pehmolelu, kun taas osallisuuskertomuksissa unileluksi otetaan esimerkiksi
leikeissd mukana ollut auto. Osallisuuden toteutuessa lapset paattavat paivale-

volla myos, miten pain sangyssa nukkuvat ja haluavatko kayttaa peittoa.

Kertomusten wc-kaynneilla lasten vaikutusmahdollisuudet liittyvat potan tai wc-
ponton valintaan. Kun aikuinen ei kertomuksissa mieti lasten osallisuutta eika
anna heille vaikutusmahdollisuuksia, han kaskee kaikki pienet potalle riippumatta
siitd, haluaisiko joku lapista kokeilla pontdlla kdymista. Osallisuuden toteutuessa
lapset valitsevat itse kayvatko potalla vai harjoittelevatko wc-pontolla kaymista.
Potalla kaynnista tehdaan osallisuuskertomuksissa mukavaa mahdollistamalla
lasten valitseman kirjan lukeminen, loruttelu tai laulaminen aikuisen kanssa. Ke-
taan ei myoskaan pakoteta vessaan osallisuuden toteutuessa, mutta siihen toki

kannustetaan.

Osallisuuden toteutuessa lapset valitsevat kertomuksissa itse leikin ja paikan lei-
kille aikuisen tukemana. Pienimmat lapset menevat jonkin lelun luo tai toistavat
jotakin sanaa, josta aikuinen havaitsee, mita lapset haluavat tehda. Aikuiset myos
kayttavat kuvia ja antavat vaihtoehtoja, jos lapsi ei osaa itse kertoa tai keksia,
mita haluaisi tehda.
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"Aamu jatkuu silla, etté lapsilta kyselldén esim. kuvia apuna kéyttéen, mité
he haluavat tehda. lhan pienet saavat itsenséa kuuluviin aikuisen aktiivi-

sella havainnoinnilla.” (keshyskertomus 1, K1)

Leikkien lisaksi lapsilla on mahdollisuus valita myds esimerkiksi, mita haluaa
maalata ja milla vareilla. Kasvattajat kirjoittavat, etta tallaisessa tilanteessa aikui-
nen on mahdollistamassa lasten toiminnan eika ole kdskemassa lapsia tekemaan
aikuisen suunnitelmansa mukaan. Leikin, askartelun ja pelaamisen valinnan
mahdollistaa kertomuksissa se, etta sisalla ja ulkona tavarat on sijoiteltu niin, etta
lapset voivat itse ottaa heita kiinnostavia tavaroita. Paivakodin tiloista ja eri teke-

misista on kuvia tukemassa lasten vaikuttamisen ja valinnan mahdollisuuksia.

Osallisuusryhmissa lapset valitsevat joka paiva itse tai yhdessa aikuisen kanssa
sen paivan puuhat. Aikuinen antaa vaihtoehtoja, jos lapsi ei itse keksi, mita halu-
aisi tehda. Kertomuksissa pienryhmat muodostuvat aamuisin lasten kiinnostus-
ten kohteiden mukaan, joten lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa myds leikkikave-

reihin.

"Joku haluaa retkelle, toinen leikkia ja kolmas askarrella. Aikuiset jakautu-
vat lasten toimintoihin ja kyselevét lapsilta ryhmiin osallistujia. Nopeasti
ryhmét ovat tdynna ja kaikki I6ytévét mieleisté tekemistéa. Joskus lapset ei
keksi mitddn mita haluaisivat tehda, silloin aikuinen voi antaa vaihtoeh-
toja.” (K1)

Pienimmat myos ottavat isommista mallia ja nain oppivat erilaiset tekemisen
mahdollisuudet. Yhdessa kertomuksessa lapsi kertoo aamulla vanhemman
kanssa haluavansa maalata. Tama kertoo minulle siita, etta osallisuuskulttuu-

rissa mahdollistetaan erilaiset tavat paivan puuhiin vaikuttamiseen.

Kun osallisuus ei toteudu, toiminta on kertomuksissa paaosin aikuislahtoista ja
aikuisten etukateen suunnittelemaa. Lapsilla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa sii-
hen, milla leluilla milloinkin leikkii, koska aikuiset valitsevat sen hetken leikkimah-
dollisuudet eivatka he ota huomioon lapsen toivetta, jos lapsi toivoisi jotakin tiet-
tya lelua. Myos askartelu, musisointi, liikunta ja metsaretket tapahtuvat aikuisten
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paattamalla tavalla aikuisten paattamana aikana, kun kasvattajat kirjoittavat ryh-
masta, jossa osallisuus ei toteudu. Tallaisissa kertomuksissa omien lelujen tur-
vaa ei ymmarreta ja omia leluja saa tuoda vain lelupaivina. Aikuiset rajoittavat
myos lelujen kayttoa tiettyyn tilaan ja tilanteeseen. Lapset eivat voi leikkia sa-
maan aikaan seka legoilla etta pikkueldaimilla eika leikkia voi laajentaa ryhman eri

tiloihin.

Kotileikkia leikkivéat lapset ldhtevat kulkemaan kotileikki-nutkkauksesta
posi. “takaisin kotileikkiin”, kasvattaja sanoo. "Me l&hdetéén leikissé loma-
amatkalle”, lapset sanovat. "Ei voi lédhteé oikeasti kulkemaan” , "pysytte
omalla leikkipaikalla”, kasvattaja sanoo. Lasten on vaikea keksid tdmén
Jélkeen leikkiin tapahtumia, ja leikki menee hdsséttdmiseksi. Kasvattaja

tulee komentamaan lapsia. (K2)

Osallisuustarinoissa lasten ei tarvitse ottaa vastuuta paivankulusta tai valintojen
tekemisesta, vaikka tarinoiden ryhmissa toteutetaan osallisuuspedagogiikkaa.
Aikuiset tukevat valinnoissa ja tarjoavat vaihtoehtoja. Lapsille annetaan mahdol-
lisuus vaikuttaa, mutta heita ei pakoteta siihen. Aikuinen on lasna lasten valitessa
leikkeja ja menee myos mukaan leikkiin. Vaikuttamiselle on joskus myds raamit,
kuten sen hetken aikuisten maara tai tilanteen vaatima rauhallisuus. Esimerkiksi
paivalevon jalkeen valitaan rauhallista tekemista, jotta muiden lepaaminen ei hai-

riinny.

Aikuinen vie lasten kiinnostusta eteenpain tekemiseksi tarinoissa, joissa toteute-
taan osallisuuspedagogiikkaa. Parissa kertomuksessa lapset ovat kiinnostuneita
ulkona olevasta lumesta, milloin aikuinen kysyy, haluavatko lapset lahtea ulos
lumileikkeihin. Kysymalla aikuinen antaa lapsille vaikutusmahdollisuuden. Kas-
vattajien keskustelussa kay ilmi, etta lapsilta on tarkeaa kysya, haluavatko he

osallistua johonkin, vaikka he eivat suoraan sita itse ilmaise.

Se tuli kylla ihan ldhelle, mutta ei se siind mitdén elehtiny, mut sit méa ky-
syin silté, et haluatko siné tulla pesemé&én, ja annoin sille rétin kouraan, ja
sit seiso se rétti kddessé talleen ja piti sité siinéd ikkunaa vasten ja oli ihan
sillain etté joo’o. (RK)
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Kasvattajat kertovat, etta pienilla lapsilla jo samaan tilaan tuleminen voi ilmaista,
etta he haluavat osallistua meneillaan olevaan tekemiseen. Kysyminen vahvistaa
havaintoja lasten mielenkiinnosta. Kasvattajien keskustelussa kay ilmi, ettei las-
ten vaikuttaminen tekemiseen ole kuitenkaan sita, ettd aikuisen on vain lasten

toiveiden toteuttaja.

Vaan se nimenomaan tarkottaa sité, etté lasta kuullaan, ja sehdn saa vai-
kuttaa omiin asioihin ja tee p&étoéksié just niinku tdss& on sanottu, etté sit
yhdessé, ettd nyt s& haluut menné tonne ja toinen tonne ja miten t&éa rat-
kastaan. Niitdhdn me kéydaéan. Ei se oo semmosta, ettd syb peruna ja

hyppéaéa poydaélle. (RK)

Osallisuuden toteutuessa vaikuttaminen tapahtuu yhdessa ja kaikki saavat kertoa
mielipiteensa, niin lapset kuin aikuisetkin. Kuten seuraavassa luvussa kay ilmi,

lasten kanssa pyritaan yhdessa toteuttamaan asioita mahdollisuuksien mukaan.

Kasvattajat keskustelevat, kuinka ryhmassa, jossa osallisuuskulttuuri on osa ar-
kea, pyritddn vastaamaan lasten ideoihin "kylla”, kun taas aikuisjohtoisessa toi-
minnassa aikuiset sanovat paljon "ei” lasten ehdotuksille tai toiveille. Kasvattajat
kertovat syiksi, etta toiveiden toteuttaminen vaatii aikuisen suunnitelmista poik-
keamista tai mukavuusalueen ulkopuolelle menemista eika se valttamatta ole
helppoa, koska suunnitelma tuo turvaa aikuiselle. Kertomuksistakin, joissa osal-
lisuus ei toteudu, huomaa aikuisten sanovan paljon "ei” ja ohjaavan tai kaskevan
lapsen toimimaan aikuisen suunnitelman mukaan. Keskustelussa pohditaan, etta
osallisuuskulttuurissakaan lasten ideoihin ja toiveisiin ei pystyta aina vastaaman
heti eika se ole tarkoituksen mukaista, mutta ideasta keskustellaan lasten kanssa

ja se pyritaan toteuttamaan myohemmin.

Kuviossa 4 on tiivistetysti asiat, jotka mahdollistavat lasten toimijuuden vaikutta-
misen. Kertomuksista ja keskusteluista huomaa, etta osallisuuskulttuuri mahdol-
listaa lasten vaikuttamisen lahes kaikkeen tekemiseen paivan aikana, kun lapsilta
kysytaan mielipidetta ja heille annetaan mahdollisuus vastata omalla tavallaan.
Lasten ideat ja mielenkiinnonkohteet luovat paivan toiminnan. Jokainen paasee
osallistumaan ja vaikuttamaan omalla tavallaan ja aikuisen tukemana. Vaikutta-

minen tapahtuu pienilla lapsilla paljon perustoiminnoissa, koska ne ovat iso osa
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lasten paivaa. Aikuislahtdinen toiminta kertomuksissa rajaa lasten vaikutusmah-
dollisuuksia todella paljon, kun aikuinen ei ole valmis joustamaan suunnitelmista.
Lapsille myOs sanotaan paljon ei, ja heita ohjataan toimimaan aikuisten ohjeiden

mukaan toimintatuokioissa. Tarinoissa tuli ilmi myos tilanteita, joissa aikuinen

kertoi niin sanotun vapaan leikin saannot.

TOIMINTAAN
o VAIKUTTAMINEN
IIIIIIIIII OSALLISUUS OSALLISUUTTA
HUOMIOIDAAN |t &7 EIHUOMIOIDA [
Aikuinen jAikuiset paattavat
Lasten Mahdollisuus suunnittelee mita leikkeja

mielipidetta osallistua toiminnan m|III0I||J!§|n
kysytaan omalla . . leikitaan

tavallaan Toimintatuokiot

Leikit ja toiminta
muodostetaan
lasten
kiinnostuksen
kohteista

toteutuvat
aikuisen ohjeiden
mukaan

Lapsille sanotaan
usein "ei”

Mahdollisuus
vastata omalla
tavallaan

Lapsille pyritdan
sanomaan usein
“ioo"

KUVIO 4. Toimintaan vaikuttaminen

4.1.3 Yhdessa tekeminen ja lasten tukeminen

Osallisuuden tutkimuksessa huomioidaan, etta osallisuus on koko paivakodin tai
paivakotiryhman yhteista, eli seka lapset etta aikuiset ovat osallisina. Yhdessa
tekeminen on tarinoissa isossa osassa, ja tulkitsen sen siten, etta aikuiset ja lap-
set ovat tasavertaisia ja yhta lailla osallisia. Yhdessa tekeminen kuvastaa mieles-
tani sita, etta lapset ja aikuiset luovat yhteison. Tahan liittyy myos lasten auttami-
nen, koska erityisesti pienet lapset tarvitsevat apua monessa asiassa, ja se nou-
see myo0s tarinoissa esille. Lapset paasevat harjoittelemaan uusia taitoja aikuisen
avustuksella. Kun osallisuus taas ei toteudu, aikuinen tekee paljon asioita lapsen

puolesta, jolloin lapsi ei paase oppimaan omatoimisuuden taitoja.

Osallisuustarinoissa yhdessa tekeminen kuvaa, kuinka lapset otetaan mukaan
tekemaan asioita eika aikuinen tee asioita lapsen puolesta. Aikuinen menee

myoOs lasten mukaan tekemaan asioita eika vain anna ohjeita lapsille olettaen,
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etta lapset pystyvat toimimaan itsenaisesti. Tarinassa lapset otetaan mukaan ha-
kemaan maalausvalineita ja toiminnan jalkeen lapset ja aikuiset siivoavat tavarat
yhdessa paikoilleen. Lasten kanssa myds rakennetaan oppimisymparistoja leik-
kien avulla. Tarinoissa ilman osallisuutta aikuiset valmistelevat toimintatuokiot
itse ja lapset tulevat niin sanotusti valmiiseen poytaan osallistumaan aikuisen

suunnittelemaan hetkeen.

Aikuinen on lasten mukana osallisuuskertomuksissa niin kasien pesussa, ruoka-
poydassa sydmassa kuin leikeissa. Ruokapdydassa jutellaan ja toimitaan yh-
dessa. Leikeissa aikuinen on mukana auttamassa yhteistydssa ja sanoittamassa
tilanteita. Yhdessa etsitdan myos leikkikaveria ja pohditaan, miten ulos kannattaa
pukeutua. Naissa tilanteissa aikuinen ei totea oikeaa tapaa suoraan tai anna lap-
sille ohjetta ja jata yksin toimimaan. Yhdessa tarinassa kerrotaan itkuisesta lap-

sesta, jonka kanssa aikuinen yhdessa tekee paivan toimia ja osallistuu leikkeihin.

Poika itkee yhéa syliss&, katsotaan yhdessé ikkunasta ulos hetken ai-
kaa. Juttelen pojalle, mitd aamupalalla on tarjolla ja kyselen, miké
maistuisi. Poika toteaa, etta "leipdé”. Lahdemme yhdessé pesemé&én
kadet ja ottamaan leivan pbytédén, poika saa istua sylisséni. Kun huo-
mio on jo melko lailla leivéssé, siirrdn pojan istumaan omalle tuolille
Ja tuon vaivihkaa mydés puurolautasen viereen. (...) Itkuinen poika
haluaa edelleen olla sylissé joten istumme yhdessé autoleikin vie-
reen. (K1)

Tulkitsen yhdessa tekemisen tassa turvallisuuden luomisena, jolloin lapsen on
mahdollista olla osallisena muiden lasten leikeissa omalla tavallaan. Lapsen voi

kuvitella tuntevan olevansa tarkea, kun hanen tunteensa aarelle pysahdytaan.

Lasten auttamisessa oikea-aikaisuus on mukana lahes jokaisessa osallisuuden
kertomuksessa, joissa avun pyytaminen on esilla. Aikuinen havainnoi lasten toi-
mintaa ja auttaa tarvittaessa. Aineistossa lapset saavat apua niin ruuan ottami-
sessa, pukemisessa ja paatoksenteossa. Aikuisjohtoisessa toiminnassa aikuiset
taas laittavat ruuat kaikille lapsille valmiiksi lautaselle. Osallisuuskertomuksissa
aikuisen avulla lapsilla on mahdollisuus kokeilla toimia itse.
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Tilanne on rauhallinen ja kiireetén, ja jokainen saa omalla tasollaan
harjoitella pukemista. Aikuinen tsemppaa ja auttaa vaikeissa koh-
dissa. (K1)

Edella olevassa esimerkissa lasten avustaminen luo lapsille tilan harjoitella oma-
toimisuuden taitoja aikuisen tuella. Tama voi mahdollistaa lasten oppimisen ja
osallisuuden oman paivan kulkuun, kun on turvallista kokeilla asioita, joita ei viela
taysin osaa. Seuraavat esimerkit kertovat, kuinka oikea-aikainen apu vaatii aikui-

selta lasnaoloa.

Olen koko ajan ldsné ja tarvittaessa autan jossakin toiminnassa,

esim. voisilmén kanssa. (K1)

Lapset voitelevat itse leipénsé ja kaatavat maidon mukiin. Jos ei vielé

onnistu itse, niin aikuinen auttaa. (K1)

Edella olevissa esimerkeissa lapsilla on mahdollisuus kokeilla itse ja vaikuttaa,
mutta aikuinen on lasna ja auttamassa tarvittaessa. Kertomuksissa, joissa osalli-
suus ei ole mukana, aikuinen tekee asiat automaattisesti lasten puolesta. Aikuiset
auttavat lapsia myos tarinoissa, joissa osallisuus ei toteudu, mutta silloin apu ta-
pahtuu hetkissa, joissa lapset toimivat aikuisen mielesta liian hitaasti tai vaaralla

tavalla.

Kertomuksissa, joissa osallisuus toteutuu, osa lapsista seuraa muiden toimintaa
sivusta aikuisen kanssa tai pitaa lelua kadessa muiden leikkiessa vieressa, ja
nain he ovat omalla tavallaan osallisia. Lasten kuuleminen mahdollistaa, etta lap-
set voivat osallistua toimintaan omalla tavallaan. Toisille osallisuus on sita, etta
itse keksii tekemisen ja on vaikuttamassa paivan kulkuun. Toisille taas mukana
oleminen on osallisuutta, ja siihen annetaan mahdollisuus eika pakoteta osallis-
tumaan tietylla tavalla. Keskustelussa kay ilmi, etta osallisuudessa lapset otetaan
mukaan tekemiseen, esimerkiksi ikkunamaalien pesemiseen tai ruokakarryjen
hakemiseen. Yksi voi tyontaa karryja ja toinen voi vain kavella mukana, mutta

molemmat voivat silti kokea olevansa yhta osallisia tilanteessa.
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Yhdessa tekeminen tukee lasten osallisuutta (kuvio 5), koska silloin aikuinen on
lasna lapselle, jolloin lasten auttaminen oikea-aikaisesti onnistuu, kun aikuinen
pystyy havainnoimaan lasten taitoja. Nain lapsilla on mahdollisuus harjoitella ar-
jen taitoja. Lapset paasevat nain vaikuttamaan asioihin, joita he eivat viela taysin
osaa itse, kuten maalaamisen valmistelu ja siivoaminen. Yhdessa tekeminen luo
lapsille turvaa seka antaa lapsille kokemuksen, etta he ovat osa yhteisda ja etta
heidan osaamiseensa luotetaan. Osallisuuden puuttuessa kertomuksissa yh-
dessa tekemista ei ole mainittu. Niissa kuvataan ja kerrotaan aikuisen tekevan
asioita ja lapsen odottavan. Joskus lapset pyrkivat vaikuttamaan meneillaan ole-
vaan toimintoon, mutta aikuiset eivat huomioi asiaa eivatka ota lapsia mukaan
tekemiseen. Toki lapset leikkivat ja tekevat aikuisen suunnittelemien toiminta-
tuokioiden puitteissa asioita itse. Arjen tilanteissa lapset eivat ole aktiivisia toimi-

joita kertomuksissa, joissa osallisuus ei ole osa ryhman toimintakulttuuria.

........... YHDESSA TEKEMINEN ...
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ OSALLISUUS OSALLISUUTTA
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KUVIO 5. Yhdessa tekeminen
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4.2 Aikuisen vuorovaikutustavat osallisuuden tukena

4.2.1 Sensitiivinen aikuinen

Kertomuksissa ei suoraan mainita sensitiivisyytta, mutta sen eri osa-alueet tule-
vat niissa hyvin esille. Keskustelussa kasvattajat kertovat osallisuuspedagogiikan

vaativan aikuiselta sensitiivisyytta. Tassa luvussa kerron, miten osallisuudesta
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kertovissa tarinoissa aikuiset rohkaisevat lapsia, osoittavat kunnioitusta ja arvos-
tusta, kuuntelevat ja vastaavat lapsille seka kayttavat sanatonta vuorovaikutusta
osoittaakseen lapsille kiintymysta. Kayn lapi myos, millaista vuorovaikutus on

kertomuksissa, joissa aikuiset eivat huomioi lasten osallisuutta.

Osallisuuden kertomuksissa puhutaan aikuisen lasna olemisesta. Tama kuvaa
minulle aikuisen sanatonta ja sensitiivistd vuorovaikutusta, koska lasnaolo osoit-
taa lapsille kiintymysta ja kunnioitusta. Tarinoissa lasna oleva aikuinen tukee las-
ten leikkeja ja on valmis auttamaan tarvittaessa. Han pystyy havainnoimaan, jos
lapset kaipaavat apua. Kun aikuinen on aidosti Iasna, hanen on mahdollista huo-
mata lasten eleet ja ilmeet. Yksi kasvattaja sanoi keskustelussa, etta oikea las-
naolo mahdollistaa kaiken nakemisen. Kasvattajat keskustelivat myods siita,
kuinka lapsille voi olla joku paiva kaikista tarkeinta aikuisen lahella oleminen ja
kirjan lukeminen. Silloin aikuisen on oltava Iasna ja huomattava tama tilanne eika
pakottaa lasta silloin esimerkiksi askarteluun. Tulkitsen taman sensitiivisyyteen
littyvaksi arvostamiseksi, koska aikuinen osoittaa lapsille arvostusta ottamalla
huomioon lasten tarpeet. Kun lasten osallisuutta ei oteta huomioon, aikuiset tu-
keutuvat kertomuksissa paljon ennalta sovittuun suunnitelmaan. Talldin aikuinen
ei pysahdy tilanteisiin eika ole lasna lasten tarpeille, vaan han toteuttaa suunni-

telmaa riippumatta lasten sen hetkisista tarpeista ja mielenkiinnon kohteista.

Kasvattajien mielesta vuorovaikutus pienten lasten kanssa on lasten tasolle, lat-
tialle menemista. Silloin aikuinen on lahella lapsia ja pystyy osallistumaan tai seu-
raamaan lasten touhuja. Kun aikuinen on mukana lasten leikeissa ja lahella lap-
sia, vuorovaikutusta tapahtuu vaistamatta, kuten yksi kasvattaja keskustelussa
sanoo. Kertomuksissa ei avata, mita kirjoittajat lahella olemisella tarkoittavat,
mutta tulkitsen Iahella olemisen sanattomaksi vuorovaikutukseksi. Lahella oleva
aikuinen viestii lapsille turvaa seka mahdollisuutta saada apua ja tukea. Lahella
oleminen voi tarkoittaa myos sanallista kommunikaatiota lasten kanssa; esimer-
kiksi asioiden sanoittaminen on mahdollista. Myos osallisuuden puuttuessa ker-
tomuksesta aikuinen menee mukaan lasten leikkiin, mutta silloin aikuinen on
enemman leikin vartija, jotta leikki tapahtuu aikuisten maarittamien saantéjen mu-
kaan, esimerkiksi eri leluja ei sekoiteta samaan leikkiin. Talloin aikuinen ei ole
sensitiivinen vaan enemman omien mielikuviensa mukaan toimiva eika han ota

lasten ideoita huomioon.
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Keskusteluissa kay ilmi, etta pienet lapset ovat luonnollisesti aikuisten lahella pai-
vakodissa. Kasvattajien mukaan sen asian merkitys on kasvanut osallisuuden
myo6ta, kun lahella olevien lasten tarpeet ja mielenkiinnonkohteet nakee lahelta
paremmin kuin etaisyyden paasta. Vuorovaikutuksessa aikuisen on tarkea kes-
kittya lapsiin ja ottaa aikaa jokaisen huomioimiselle. Muutamassa osallisuusker-
tomuksessa lapset otetaan henkilokohtaisesti vastaan aamulla, jolloin jokainen

lapsi tulee nahdyksi ja kohdatuksi.

Aamulla lasten tullessa hoitoon, jokaista ollaan henk. koht. vastassa ja jo-
kaiselle toivotetaan hyvéat huomenet nimella (esim. huomenta paavo). Ky-
selldén myds esim. mité kuuluu tms. jofta jokainen tuntisi olevansa terve-

tullut ja tdrked omana itsen&én. (K1)

Kohtaamisen avulla lapset tuntevat olevansa tarkeita omana itsenaan. Kertomuk-
sissa lasten kohtaaminen liittyy lasten eleiden ja ilmeiden huomaamiseen. Tahan
liittyy myds sen nakeminen, mihin lasten kiinnostus suuntautuu, ja siihen reagoi-
minen. Kertomuksissa korostettiin, etta erityisesti pienten lasten kanssa heidan
eleiden ja ilmeiden huomaamisella on suuri merkitys. Naiden huomaamiseen tar-
vitaan kasvattajien mukaan aikuisen herkkyytta. Pelkka vuorovaikutusaloitteiden
huomaaminen ei riita, vaan aikuisen on tarkea myos herkasti reagoida lasten toi-
mintaan, eleisiin ja ilmeisiin. Kertomuksessa, jossa aikuiset eivat huomioi osalli-
suutta. Lasten eleet ja aloitteet saatetaan huomata, mutta niihin ei reagoida kuten

seuraavassa esimerkissa.

Yhden lapsen huomio kiinnittyy mopoon, joka on ylahyllylla. Hdn hakee
katseella aikuista (ei osaa puhua). Aikuinen on jaényt pihalle keskustele-
maan toisten tyontekijoiden kanssa. Lapsi menee aikuisen luo ja osoittaa
kadella varaston hyllyyn. Aikuinen vilkaisee, muttei kysy lapselta, mité héa-
nelld on asiaa. Lapsi yrittda siirtda aikuista jaloista tybntden, mutta aikui-
nen ei liikahda minnekdén. Lapsi ldhtee kdvelemé&én toiseen suuntaan.
(K2)

Kun kasvattaja ei huomioi lapsen aloitteita, han viestii, etteivat ne ole tarkeita.

Aikuisen toiminnasta puuttuu lasten kunnioitus ja arvostus. Aineistossa mainitaan
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myoOs aikuisten eleet ja ilmeet. Osallisuuskertomuksissa niiden avulla aikuinen
viestii lapsille ampda ja turvaa seka on esimerkkina lapsille. Sanattomat viestit

my0s rohkaisevat lapsia ilmaisemaan itseaan ja viestivat lapsille kunnioitusta.

Kohtaamiseen liittyy my0s lasten kuuleminen, jota kasiteltiin osallisuusluvussa.
Lasten kuuleminen ei tarkoita kasvattajille vain sanojen kuulemista vaan myos
kuulemista ilman sanoja. Kuten edellisessa kappaleessa sanotaan, pienet lapset
kayttavat vuorovaikutuksessa paljon muutakin kuin sanoja. Keskustelussa sano-
taan, etta aikuisella on hyva olla valmiuksia muuhunkin kuin sanoilla tapahtuvaan
vuorovaikutukseen. Taman takia lasten kohtaaminen on tarkeaa, jotta lapset tu-

levat kuulluksi omalla tavallaan.

Kertomuksissa lapsia kannustetaan ja rohkaistaan yrittdmaan. Lapset saavat itse
turvallisesti kokeilla ja yrittaa asioita aikuisen tukemana. Kirjoittajat kertovat pel-
kan kokeilemisen olevan kannustamisen arvoista. Aikuinen on vieressa autta-

massa sanallisesti tai fyysisesti.

Otetaan yhdesséa vaatteet esille (...) Avustan tarvittaessa, rohkaisen itse

yrittémaéaan. (K1)

Nain lapsia rohkaistaan luottamaan omaan osaamiseensa. Erilaiset lapset tarvit-
sevat erilaisissa tilanteissa kannustusta ja rohkaisua. Aikuisen on siis tarkea tun-
tea lasten taitotaso, jotta han osaa kannustaa ja rohkaista heita oikea-aikaisesti.
Kertomuksissa, joissa osallisuus ei ole mukana, aikuiset tekevat helposti asioita
lasten puolesta. Silloin aikuinen vain haluaa asioiden sujuvan nopeasti, eikd han

nae tilanteita oppimisen kannalta tarkeina.

Aikuinen laittoi lapsille vaatteet valmiiksi lattialle, auttoi, kun vaatteet eivét

menneet sukkelasti péélle. (K2)

Sensitiivisyyteen liittyy siis seka lasten etta aikuisten eleet ja ilmeet, lasten kun-
nioittaminen lasnaololla, rohkaisu ja kannustaminen seka lasten kuunteleminen
ja hanelle vastaaminen. Nama asiat tulevat seka osallisuuskertomuksissa etta
keskusteluissa esille. Valiton, luonnollinen ja spontaani vuorovaikutus nousevat

kasvattajien puheesta myos esille.
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Kuviossa 6 esitetdan yhteenveto tuloksista liittyen sensitiivisyyteen. Lasnaolo ja
sensitiivisyys tekevat vuorovaikutuksesta myonteista. Sensitiivinen kasvattaja
huomaa lasten aloitteet ja tarpeet. Han myos kuuntelee ja vastaa lapsille. Osalli-
suuden puuttuessa kertomuksista aikuinen kulkee paivan lapi tietyn suunnitel-
man ja struktuurin kanssa eika pysahdy kuuntelemaan lapsia tai olemaan aidosti
lasna tilanteessa. Lasnaolon sijaan aikuiset keskustelevat keskendan paivan
suunnitelmista eivatka ota huomioon lasten vuorovaikutusaloitteita, vaan sivuut-
taa lasten eleet ja iimeet. Vuorovaikutus lasten ja aikuisen valilla jaa paaosin las-

ten kaytdkseen puuttumiseen kaskien tai kieltaen.

----------- SENSITIIVISYYS ...
reeeee OSALLISUUTTA OSALLISUUTTA
i TUKEVA ¢ ESTAVA AIKUINEN
AIKUINEN ;

Aidosti 1asna ja
lapsia lahella

Vuorovaikutus
lasten kanssa

Sivuuttaa lasten

Huomaa,

mihin lasten vuorovaikutus- * paaosin
kiinnostus on aloitteet kieltamista
suuntautunut Keskustelee ja kaskemista

muiden aikuisten

Ei huom|9|__ kanssa lasten yli
lasten eleita

ja ilmeita

Kuuntelee
lapsia ja vastaa
lapsille

Ottaa huomioon
lasten tavat
ilmaista itseaan

Aikuisen eleet
jailmeet

Lasten eleet
jailmeet

KUVIO 6. Sensitiivisyys

4.2.2 Lapsia aktivoiva ja heidan autonomiaansa tukeva aikuinen

Aktivointiin ja autonomiaan liittyvat vuorovaikutustavat ovat kertomuksissa vah-
vasti sidoksissa toisiinsa, joten kasittelen niita tassa analyysissa yhtena kokonai-
suutena. Kayn seuraavaksi lapi, millaisin keinoin osallisuuskertomuksissa aikui-
set stimuloivat lasten keskustelua, aktiivisuutta ja ajattelua, sovittavat yhteen las-
ten kiinnostukset ja havainnot, jakavat ja laajentavat lapsien toimintaa, sallivat ja
tukevat lapsien valintoja, rohkaisevat lapsien aloitteellisuutta ja neuvottelua seka
antavat tilaa kokeiluille. Kerron myods, millaista vuorovaikutusta kuvataan kerto-

muksissa, joissa osallisuus ei ole osa ryhman arkea.
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Lasten ajattelun tukemiseksi kasvattajat nostavat esille vastakysymyksen esitta-
misen lapsille. Talldin aikuinen ei suoraan vastaa lasten kysymykseen vaan ky-

syy lasten mielipidetta ja ajatuksia.

Ja sitten varsinkin, kun puhutaan alle kolmevuotiaitten ryhméstéa, etté tdm-
maonen hyvin perus, ettd mulla on pissahétéa. Niin sitten ei valttdmétts tartte
vastata takas suoraan, ettd no meneppé vessaan, vaan etta no mitas sillon
tehdéén, jollon se lapsi keksii ihan itse, ettd hdnen pitdd menné vessaan
(RK)

... Joku Kysyy pitdékd pukea kintaat ja kysyn vastakysymyksen etté onko-
han kylmé&, kun lunta on paljon? Yhdessé toteamme etté parasta pukea

ldmpimé&sti. (K1)

Esimerkeissa aikuinen tukee lasten omaa ajattelua ja vie vuorovaikutuksen kes-
kusteluun eika jata sita lyhyeksi "kysymys-vastus’-tilanteeksi tai sivuuta lasten
kysymysta taysin. Taman tulkitsen vuoropuhelun stimuloinniksi seka lapsien roh-
kaisuna aloitteellisuuteen. Kertomuksissa ilman osallisuutta vuorovaikutus on 1a-
hes painvastaista, eivatka aikuiset kysy edella mainitun kaltaisia kysymyksia. Esi-
merkiksi paivalevolle mennessa aikuiset eivat anna lasten miettia, millaisella vaa-
tetuksella on mukava nukkua, vaan kaskevat kaikkien riisuutua alusvaatteille,

vaikka yksi lapsista haluaisi jattaa paidan paalle.

Lasten autonomiaan ja osallisuuteen liittyy lasten valintojen salliminen ja tukemi-
nen. Tahan tarvitaan vuorovaikutusta, joka on kertomuksissa paljon lapsilta ky-
symista, mutta myos lasten eleiden ja ilmeiden huomioimista. Osallisuutta kasit-
televassa luvussa kerron, etta lapsilta kysytaan, mita he haluaisivat tehda, ja
heille annetaan muun muassa mahdollisuus itse paattaa, missa istuvat ruokailun
aikana. Pienimmilla lapsilla ei ole viela kielellisia valmiuksia vastata avoimiin ky-
symyksiin, jolloin aikuiset antavat osallisuuskertomuksissa vaihtoehdot, joista
lapset voivat valita osoittamalla, tai aikuinen kysyy kysymyksen, johon lasten on
mahdollista vastata kylla tai ei sanallisesti tai sanattomasti. Kertomuksissa pien-

ten kanssa kaytetaan vuorovaikutuksessa kuvia, joiden avulla lasten on mahdol-
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lisuus valita. Kuvista lapset nakevat esimerkiksi paivakodin eri tilat, joihin on mah-
dollista menna, seka erilaiset leikit. Kuvia osoittamalla lapset paasevat itse valit-

semaan ja kertomaan, mita haluavat tehda.

Lahes kolmivuotiaiden kanssa kertomuksissa korostuu keskustelu, kun osalli-
suus toteutuu. Naissa kertomuksissa aamupalalla kaytavista keskusteluissa
usein paatetdan paivan tekemiset. Tama on yksi vuorovaikutustapa, jolla lapsille
annetaan mahdollisuus valita ja vaikuttaa. Aktivoiva aikuinen yhdistaa aikaisem-
mat havainnot seka lasten keskusteluista nousevat kiinnostuksen kohteet, joiden
pohjalta toimintaa toteutetaan. Han myds kayttaa lasten keskustelujen kuuntele-
mista seka niihin osallistumista lasten toiminnan toteuttamiseen ja mahdollista-

miseen.

Seka vaihtoehtoja etta keskusteluja on paljon osallisuuteen liittyvissa kertomuk-
sissa, kun taas vastakkaisissa kertomuksissa tallaisia tilanteita ei kuvata lain-
kaan. Aikuiset eivat kysy lapsilta mitdan kertomuksissa, joissa aikuiset eivat huo-
mioi osallisuutta. Naissa kertomuksissa aikuiset paattavat asiat ja vuorovaikutus
jaa ohjeistamisen ja kaskemisen tasolle. Aikuiset eivat ole kiinnostuneita lasten
ajatuksista. Lapsilla on naissa kertomuksissa mahdollisuus valita leikki vain ai-
kuisen valmiista vaihtoehdoista, vaikka lapsella olisi oma idea. Aikuiset eivat
osaa nahda naiden vaihtoehtojen ulkopuolelle, kuten osallisuutta ajattelevat ai-
kuiset. Nain aikuinen ei tue lapsia valitsemisessa eika vaikuttamisessa, jolloin
lasten autonomia ja osallisuus karsivat. Osallisuuskertomuksissa vaihtoehtojen
antaminen on lasten vaikuttamisen tukemista. Niita annetaan, jos lapsi ei itse

osaa ehdottaa tekemista.

Osallisuuskertomuksissa lasten ja aikuisten valinen sanallinen vuorovaikutus on
keskustelua, neuvottelua, juttelua, sopimista ja puhumista. Neuvottelemalla paa-
tetaan, milloin jotakin lasten ehdottamaa asiaa voidaan tehda, jos sen toteutta-
minen ei jostakin syysta onnistu juuri nyt. Nain lapsia opetetaan keskustelemaan
saannoista seka ratkaisemaan ristiriitoja. Keskustelun avulla tuetaan lasten omaa

ajattelua.

...iIsommat menevét itse hakemaan ruokaa. Olen vieressé juttelemassa

lapsille ruuan maéaréasta. (K1)



45

Keskustelun ja juttelun avulla lapset oppivat arkisia asioita ja oppivat itse mietti-
maan, miten tilanteissa kannattaa toimia. Osallisuuden puuttuessa aikuiset vain
laittavat lasten lautaselle ruokaa, jolloin vuorovaikutus katoaa arjen toiminnasta

eivatka lapset paase kehittamaan omaa ajatteluaan.

Aktivointiin ja autonomiaan liittyy osallisuuskertomuksissa lasten kanssa keskus-
telu ja neuvottelu (kuvio 7), jolloin vuorovaikutus on lasna koko paivan. Pienim-
pien kanssa vuorovaikutus on mahdollista kysymysten avulla, kun lapset pystyvat
valitsemaan ja vaikuttamaan aikuisen tukemana. Aikuinen tukee lasten omaa
ajattelua silloin, kun osallisuus on lasna arjessa, kun taas ilman osallisuusajatte-
lua aikuinen herkasti pitaa kiinni suunnitelmista, jolloin vuorovaikutus saattaa

unohtua eika lapsia rohkaista keskusteluun, ajatteluun ja neuvotteluun.

___________ AKTIVOINTI JA
AUTONOMIA
o CEALLISIUTIA OSALLISUUTTA
: TUKEVA ESTAVA AIKUINEN
AIKUINEN ;

Tukee lasten
ajattelua
vastakysymyksilla

Toimii omalla

Neuvottelee

lasten k tavallaan eika : Vuorovaikutus
asten _danssa anna lapsien on vahasita
asioiden vaikuttaa

Kertoo, miten
toimitaan eika tue
lasten ajattelua

toteuttamisest

Pysahtyy
keskustelemaan
lasten kanssa

Tukee lapsia
valinnoissa ja
vaikuttamisessa

KUVIO 7. Aktivointi ja autonomia
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Johtopaatokset

Tutkielman tarkoituksena oli kuvata kasvattajien ajatuksia alle 3-vuotiaiden osal-
lisuudesta ja siihen liittyvasta vuorovaikutuksesta. Tarkoitus oli verrata paivako-
tiarkea osallisuuden toteutuessa ja puuttuessa seka tarkastella, miten vuorovai-
kutus muuttuu naissa eri toimintatavoissa. Tassa luvussa kayn ensin lapi ensim-
maiseen tutkimuskysymykseen liittyvat tulokset eli millaista pienten lasten osalli-
suus on paivakotiarjessa kasvattajien kertomana. Taman jalkeen kayn lapi kas-
vattajien vuorovaikutukseen liittyvat tulokset. Lopuksi tuon vield yhteen molem-
pien tutkimuskysymysten tuloksia eli tarkastelen lasten osallisuuden toteutumi-

sen ja kasvattajan vuorovaikutustapojen yhteytta.

Tulosten perusteella pienten lasten osallisuus lahtee lasten kohtaamisesta ja
huomaamisesta. Lasten huomaaminen vaatii aikuisilta aitoa lasnaoloa ja het-
kessa elamista, koska silloin aikuisten on mahdollista nahda pienten lasten vuo-
rovaikutusaloitteet ja mielenkiinnon kohteet, joiden pohjalta toteuttaa pedagogiik-
kaa. Kallialan (2008, 261) mukaan lasnaolo kertoo lapsille heidan olevan tarkeita
ja Venninen ym. (2010, 17) kertovat tdman kokemuksen luovan perustaa lapsen

osallisuuden kokemuksille.

Kun tuloksia tarkastelee Shierin (2001) osallisuuden tasomalliin peilaten, kasvat-
tajien kertomuksissa ja keskusteluissa pienten lasten osallisuus on tasoilla 1-3.
Lapset tulevat kuulluiksi, heidan ilmaisuaan tuetaan ja heidan mielipiteitaan ote-
taan huomioon. Lahes kolmevuotiaat otettaan keskusteluin ja neuvotteluin mu-
kaan paatoksentekoprosessiin, jolloin lasten osallisuus on tasomallin neljannella
tasolla. Pienet lapset eivat kuitenkaan paase tulosten perusteella viidennelle ta-
solle, jossa aikuiset ja lapset jakavat vallan ja vastuun paatoksentekoproses-
sissa. Minun on vaikea nahda, miten aikuinen voisi jakaa valtaa ja vastuuta tasan
alle 3-vuotiaiden lasten kanssa, koska pienille lapsille tuo turvaa ja luottamusta,
kun aikuiset ovat vastuussa. Aikuisilla on aina lopulta vastuu lasten hyvinvoin-

nista ja lasten hyvinvointia luo turvallisuuden tunne.
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Turja (2011, 32) kirjoittaa lasten valtaistumisesta, jossa mukana oleminen, kuul-
luksi tuleminen, vaihtoehtoehdoista valitseminen ja omien aloitteiden esittaminen
ovat nelja ensimmaista vaihetta lasten kokonaisvaltaisessa valtaistumisessa. Tu-
losten perusteella pienten lasten valtaistuminen liikkkuu naiden neljan tason va-
lilla. Tuloksissa jaa vahemmalle neuvottelu, joka on valtaistumisen korkein taso
(Turja 2011, 32). Pienten lasten valtaistuminen tapahtuu jokaisen lapsen kehitys-
tason mukaan, kun aikuinen antaa siihen mahdollisuuden ja on tietoinen lapsen
kyvyista. Vuorovaikutustilanteita, joissa lapsia selkeasti kuullaan ja kuunnellaan,
ei ollut kovin paljoa osallisuudesta kertovissa kertomuksissa, mutta kertomuk-
sissa, joissa osallisuutta ei huomioitu, oli useita esimerkkeja siita, kuinka lapsia
ei kuunnella. Taman tulkitsen siten, etta lasten kuunteleminen on osallisuudessa
kasvattajille niin itsestaan selvyys ja osa lasten vaikutusmahdollisuuksia, etteivat
kasvattajat kirjoittaneet sellaisia tilanteita auki. llman osallisuutta lasten kuulemi-
nen taas jaa helposti kokonaan pois arjesta, jolloin asia korostuu eri tavalla. Nai-
hin kertomuksiin kasvattajat kuvasivat tilanteita, joissa lapsi sivuutetaan niin, ettei
han tule kuulluksi. Tasta huomaa, etta osallisuuden parissa tydskentelevat kas-
vattajat, joilta aineisto kerattiin, pitdvat kuulluksi tulemista tarkeana osana osalli-

suutta.

Turjan (2011, 32) muodostama kuvio lasten osallisuuden moninaisuudesta tar-
kastelee osallisuutta myos sen valossa, kuinka laajoihin asioihin lapsella on mah-
dollisuus vaikuttaa ja olla osallisena. Pienet lapset ovat osallisia paaasiassa hen-
kilokohtaisissa asioissa kuten ruokailuun ja paivalepoon liittyvissa asioissa. Leik-
kien kautta lapset ovat osallisia my0s lasten keskinaisissa asioissa, koska lei-
keissa he vaikuttavat myos toisten lasten toimintaan. Lapset vaikuttavat myos
siihen, milloin paivakodissa maalataan tai mennaan pulkkamakeen, kun heidan
mielenkiinnonkohteensa ja ideat huomataan ja otetaan huomioon. Myds tallGin
lapsi vaikuttaa toistenkin lasten toimintaan. Turjan (2011, 32) mukaan lapsilla tu-
lisi olla mahdollisuus olla osallisia myds aikuisten ja lasten valisissa asioissa seka
laajemmassa yhteisdssa. Taman tutkielman tulosten perusteella pienilla lapsilla
ei kuitenkaan ole tahan mahdollisuutta. Tuloksista ei kay ilmi minka takia nain on.
Tahan voi vaikuttaa alle 3-vuotiaiden lasten kehitystaso ja osallisuuteen tarvitta-
vien taitojen puute. Voi myos olla, ettd kasvattajat eivat nae, miten pienten lasten

olisi mahdollista vaikuttaa myos laajemmin paivakotiyhteisossa.
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Lasten valtaistumisen ja asioiden laajuuden lisaksi Turjan (2011, 32) osallisuu-
den kuviossa ovat mukana tieto-, ideointi-, suunnittelu-, paatéksenteko-, toimeen-
pano-, arviointi- ja voimavaraosallisuus. Naihin peilaten tuloksissa pienilla lapsilla
on tietoa osallisuudesta, kun he huomaavat, ettéa heidan aloitteillaan on vaiku-
tusta paivakodin toimintaan. Eniten pienet lapset ovat osallisia ideoinnissa ja
suunnittelussa, koska kasvattajat muodostavat paivan toiminnat lasten ideoista.
Tuloksissa ei tule ilmi arviointiin liittyvaa osallisuutta laisinkaan. Lasten toimeen-
pano-osallisuus on huomaamatonta, koska aikuiset niin sanotusti huomaamatta
mahdollistavat lasten ideoiden ja aloitteiden viemisen toimintaan. Kun lapsi tuo
junan aikuiselle, aikuinen lahtee tekemaan junarataa lapsen kanssa, jolloin lapsi
on tuonut idean, mutta aikuinen on aktiivinen toimija toiminnan muodostumi-
sessa. Pienet lapset eivat aina itse osaa luoda omista mielenkiinnon kohteista
toimintaa, jolloin he tarvitsevat tukea aikuiselta, joka ehdottaa lasten mielenkiin-
non kohteeseen liittyvaa toimintaa. Alle kolmevuotiaat luovat kuitenkin itse leik-
keja ja siten ovat osallisia myds ideoiden toimeenpanossa. Kun aikuinen tarjoaa

lapsille eri toiminnan vaihtoehtoja, lapsilla on osallisuutta myds paatoksenteossa.

Tuloksista ei suoraan kay ilmi lasten tunneosallisuus, joka on yksi keskeinen osal-
lisuuden osa-alue Turjan (2011, 32) osallisuuden mallissa. Tuloksia voi kuitenkin
tulkita niin, etta yhdessa tekemisella ja lapsia kuuntelemalla lapsille pyritaan luo-
maa turvallisuuden tunnetta seka tunnetta siita, etta he ovat tarkeita ja luotettavia
yhteisOn jasenia. Lapset saavat osallisuuden tunteen mukana olemisesta, kun

heidat kohdataan kunnioittavasti.

Pienet lapset harjoittelevat osallisuuden taitoja valitsemalla kasvattajien vaihto-
ehdoista, osallistumalla seka omien mielipiteiden ilmaisulla elein ja ilmein. Tulok-
sista huomaa, etta kasvattajat pitavat lapsia tarkeina ja he haluavat osoittaa sen
lapsille huomaamalla lasten aloitteet ja olemalla lapsille lasna. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018, 26) todetaan, etta lapset oppivat osallisuuden
ja vaikuttamisen taitoja, kun heidat kohdataan arvostavasti, heita kuunnellaan ja
heidan aloitteisiinsa vastataan. My0s tunne omasta tarkeydesta osana ryhmaa

luo perustaa osallisuudelle (Venninen ym. 2010, 64).

Osallisuuden taidot harjaantuvat, kun lapset ja aikuiset tekevat asioita yhdessa

ja pienetkin lapset paasevat mukaan asioiden tekemiseen, vaikka heidan taitonsa



49

eivat viela riita asian tekemiseen. Myds Vennisen ym. (2010, 64) tutkimuksessa
aikuisten tuki ja apu nousevat esille lasten osallisuuden toteutumisessa. Lapsia
ei voi jattaa yksin, kun he kasvavat osallisuuteen vaan heille tulee antaa sopivasti
mahdollisuuksia harjoitella omatoimisuuden taitoja. (Venninen ym. 2010, 63—-64.)
Tuloksissa nama asiat tulevat esille, kun kertomuksissa pienilla lapsilla on mah-
dollisuuksia vaikuttaa ja osallistua ruokailuissa, pukemisessa, wc-kaynneilla ja
paivalevolla. Naissa perustoiminnoissa lapsilla on mahdollisuus ottaa vastuuta ja
harjoitella taitoja, mutta aikuiset ovat vieressa ja auttavat tarvittaessa. Tassa ko-
rostuu lasten havainnointi, jotta kasvattaja tietda, kuka lapsista tarvitsee apua ja
tukea, missakin asiassa. Aikuisen kannustus motivoi lapsia harjoittelemaan, ja
nain lapsista tulee vahitellen omatoimisempia, jolloin heillda on entistd enemman
mahdollista olla osallisena omassa elamassaan, kun aikuinen ei tee asioita lap-
sen puolesta. Tuloksissa on silmiinpistavaa, ettd osallisuuden puuttuessa yh-
dessa tekemisesta ei ole. Aikuiset tekevat asiat itse omalla tavallaan ja lapset
odottavat. Lapset eivat paase harjoittelemaan taitoja arjessa, kun aikuiset eivat

ovat heitd mukaan arjen asioiden hoitamiseen.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulokset kertovat, etta pienten lasten kanssa
lasten kuunteleminen on muutakin kuin sanojen kuuntelemista: havainnointia
seka eleiden ja ilmeiden huomaamista. Jokainen lapsi pystyy omalla tavallaan
vaikuttamaan omiin asioihin, kun aikuinen tukee valitsemista ja vaikuttamista ky-
symalla ja tarjoamalla vaihtoehtoja. Yhdessa tekemisen avulla lapset oppivat
omatoimisuuden taitoja, jotka auttavat osallisuuteen kasvamisessa. Nama kaikki
kolme asiaa, lasten kuunteleminen, mahdollisuus vaikuttaa seka yhdessa teke-
minen, luovat lapsille tunteen, etta he ovat tarkeita ja arvokkaita. Taman tunteen
avulla lapset oppivat olemaan rohkeita ja ilmaisemaan omat mielipiteensa myos

jatkossa, jolloin osallisuuden perusta on syntynyt (Venninen ym. 2010).

Pienten lasten osallisuuden lisaksi tutkielman tarkoituksena oli tuoda esille vuo-
rovaikutustapoja, joilla kasvattajat voivat tukea pienten lasten osallisuutta. Sa-
malla selvitin, millainen vuorovaikutus estaa lasten osallisuuden toteutumisen
kasvattajien kertomuksissa. Tahan tutkimuskysymykseen isoimpana tuloksena
nousi lasnaolon merkitys. Lasnaolon avulla kasvattaja pystyy elamaan hetkessa
ja loytamaan arjen tilanteista oppimisen hetkia seka huomaamaan lasten tarpeet,

toiveet ja vuorovaikutusaloitteet. Lasnaololla kasvattajat viestivat lapselle heidan
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olevan tarkeita. Lasnaoloon liittyy vahvasti myos kiinnostus lapsista ja heidan asi-
oistaan. Kiinnostunut kasvattaja luo vuorovaikutusta ja huomaa lasten vuorovai-
kutusaloitteet. Vuorovaikutus, joka tukee lasten omaa ajattelua ja oivaltamista,
tulee ilmi tuloksissa. Lapsilta kysyminen ja kuvien kayttaminen tuovat tuloksissa

esille monipuolista vuorovaikutusta, joka tukee lasten osallisuutta.

Kun tarkastellaan molempien tutkimuskysymysten tuloksia, huomataan, etta
niissa toistuu samat asiat. Osallisuuteen liittyva lasten kuuleminen vaatii aikui-
selta pienten lasten kanssa lasnaoloa, huomaamista, sanoittamista ja kysymista,
jotka kaikki liittyvat myds aikuisen vuorovaikutustapoihin. Jotta pienilla lapsilla on
mahdollisuus vaikuttaa paivakodissa, vaaditaan aikuisten ja lasten valista vuoro-
vaikutusta. Aikuisten tulee kysya, antaa vaihtoehtoja, huomata lasten pienetkin
aloitteet, jotta lasten osallisuus mahdollistuu. Osallisuuden osana oleva yhdessa
tekeminen vaatii kokonaisvaltaista vuorovaikutusta ja jokaisen lapsen taitojen ja

osaamisen huomioimista yksildllisesti.

Kuten yksi kasvattajista keskustelussa sanoi, osallisuutta ei ole ilman vuorovai-
kutusta. Kun vertasin kertomuksia, joissa osallisuus toteutuu, niihin, joissa osalli-
suus ei ole mukana arjessa, huomasin, etta vuorovaikutus on vahaista osallisuu-
den puuttuessa. Kasvattajat myos keskustelivat siita, kuinka he ovat itse huo-
manneet vuorovaikutuksen lisaantyneen osallisuuden myo6ta. Vuorovaikutus on
valttamatonta lasten osallisuuden toteutumisen kannalta. On siis kasvattajan val-

lassa, muodostuuko vuorovaikutusta ja toteutuuko osallisuus sen myoéta.

5.2 Luotettavuus, eettisyys ja jatkotutkimusaiheet

Tutkielman toteuttaminen sujui paaosin suunnitelmien mukaisesti. Aineiston ke-
raamista olisi voinut suunnitella etukateen paremmin testaamalla kehyskerto-
musten toimivuutta ennen niiden kayttdoa aineiston keraamisessa. Nyt siihen ei
kuitenkaan riittanyt aika, koska aineiston keraaminen alkoi nopealla aikataululla.
Onneksi aineisto oli kuitenkin laaja ja sain siitd vastauksia tutkimuskysymyksiini,
vaikka aluksi minua harmitti, etta kertomukset eivat olleet sellaisia kuin olin mie-
lessani kuvitellut. Tama oli toisaalta hyva heraaminen siihen, etten voi tutkijana

etukateen tietaa tutkielman tuloksia ja tutkijana minun taytyi paastaa irti omista
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ennakkokasityksistani. Ryhmakeskusteluiden teemojen suunnittelu jai vahai-
selle, koska huomasin keskusteluiden tarpeen aineiston keraamisen yhteydessa.
Tassa tilanteessa oli onneksi mahdollista kayttaa ryhmakeskustelua, joka aineis-
tonkeruumenetelmana antoi kasvattajille vapaata tilaa keskustella aiheesta nou-
sevista ajatuksista. Molemmat aineistonkeruumenetelmat ovat yleisesti kaytdossa

ja niita kaytettiin ohjeiden mukaisesti.

Luotettavuuden kannalta on tarkeda huomioida, etta sivun tai kahden mittaisissa
kertomuksissa ei ole voinut kuvata paivakotipaivaa taydellisesti, jolloin kasvatta-
jien on taytynyt tehda valinta siita, mitka asiat nostavat esille. Voidaan kuitenkin
olettaa, etta kasvattajien mielesta tarkeimmat asiat liittyen osallisuuteen seka tar-
keimmat vuorovaikutustilanteet on kirjoitettu kertomuksiin. Toisissa kertomuk-
sissa taas on luultavasti kerrottu aarimmaiset tilanteet, joissa aikuiset sivuuttavat
lapset. Kuitenkin voi olla, etta esimerkiksi videoinnin avulla olisi voinut saada mo-

nipuolisempia vuorovaikutustilanteita esille.

Elaytymismenetelmassa on hyva huomioida, etta kirjoitukset saattavat luoda ste-
reotyyppisen kuvan aiheesta (Eskola 1997, 29). Kertomukset eivat kerro, mil-
laista paivakotiarki todellisuudessa on. Kertomukset, joissa kuvattiin osallisuus-
arkea, kertovat ideaalista tilanteesta eika niiden perusteella voida sanoa, miten
pienten lasten osallisuus todellisuudessa toteutuu. Toiset kertomukset taas ker-
tovat kasvattajien nakemykset todella aikuisjohtoisesta toiminnasta. Tuloksista ei
voida kuitenkaan paatella, onko paivakotiarki oikeasti kertomusten kaltaista ker-
tomusten kirjoittaneiden kasvattajien paivakodissa. Kasvattajat ovat kayttaneen
kertomuksissa omia kokemuksia ja mielikuvia osallisuus- ja aikuisjohtoisesta pe-
dagogiikasta eika niitd voida suoraan rinnastaa todellisuuteen. Olen ottanut ta-
man huomioon johtopaatoksissa ja tiedostan asian. Todellisuudessa arjessa
saattaa olla molempien tarinoiden vuorovaikutushetkia riippumatta paivakodin

pedagogisesta lahestymistavasta.

Aineiston kattavuutta ja luotettavuutta tarkastellessa taytyy huomioida, etta kai-
killa kasvattajilla kirjallisen tiedon tuottaminen ei ole luontevaa eika valttamatta
kaikilla ole ollut osaamista monipuolisesti oman tiedon kertomiseen kirjallisesti.
Motivaatio oli ainakin suurimmalla osalla kasvattajista kohdallaan, kun kirjoittami-

nen oli osa tyOaikaa ja johtaja kannusti kirjoittamaan. Motivaation huomasi myo6s
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tekstien pituudesta ja mielenkiinnosta, jolla kasvattajat osallistuivat kirjoittamisen

jalkeiseen keskusteluun.

Tuloksista huomaa, ettd kasvattajat ovat toimineet pitkaan sisarusryhmissa,
joissa pienimmat lapset oppivat ja ottavat mallia isommilta. Tama on saattanut
vaikuttaa tutkimustuloksiin, kun kasvattajilla ei ole valttamatta ollenkaan tai aina-
kaan pitkdan aikaan ollut kokemusta pelkastaan alle 3-vuotiaiden ryhmasta.
Tama voi vaikuttaa esimerkiksi siihen, ettd kertomuksissa kerrottiin paljon lasten
ja kasvattajien valisista keskusteluista. Tosin keskustelu voi tarkoittaa eri asioita
ja harvassa kertomuksessa avattiin, mita keskustelulla tarkoitetaan. Jalkeenpain
tarkasteltuna ennen kertomusten kirjoittamista kasvattajille olisi voinut pitda mie-
likuvaharjoituksen, jonka avulla kasvattajat olisivat voineet elaytya tilanteeseen

paremmin.

Tama opinnaytetyd kertoo vain yhden paivakodin kasvattajien nakemykset pien-
ten lasten osallisuudesta ja siihen liittyvasta vuorovaikutuksesta. Tuloksien pe-
rusteella ei siis voida yleistaa, miten kasvattajat yleisesti Suomessa nakevat osal-
lisuuden ja vuorovaikutuksen. Tutkielman tulokset eivat mydskaan kerro, miten

kasvattajat yleisesti tukevat lasten osallisuutta omalla vuorovaikutuksella.

Laadullisten tutkimusten luotettavuutta tarkastellaan validiteetiin kautta. Sisainen
validiteetti eli patevyys kuvastaa tutkimuksen teorian ja menetelman loogisuutta
ja yhteytta. (Eskola & Suoranta 1998.) Kayttamani teoria on yleisesti hyvaksytta-
vista ja luotettavista lahteista. Aikaisemman tutkimuksen lukeminen ja sisaista-
minen on tehnyt tuloksista luotettavia. Elaytymismenetelmassa kasvattajat ovat
pystyneet kuvaamaan paivakotiarkea tarinallisesti ja sisallyttamaan kertomuksiin
vuorovaikutustilanteita. Nain seka teoria etta menetelma ovat linjassa toisiinsa.
Ulkoisesti validissa tutkimuksessa tutkimushavainnot kuvaavat tutkittavaa koh-
detta tasmallisesti (Eskola & Suoranta 1998). Havaintoihini aineistosta on voinut
vaikuttaa omat nakemykseni osallisuudesta. Tasmallisyyteen vaikuttaa myos se,
etta vastaajat eivat ole valttamatta pystyneet kuvaamaan kaikkea tietoaan tas-
mallisesti kirjallisesti. Analyysissa pyrin kuitenkin tasmallisyyteen ja kirjoittamaan

aineiston auki sellaisena kuin se on.
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Tutkielman luotettavuuteen liittyy uskottavuus, jota tarkastellaan sen pohjalta,
vastaavatko tutkijan tulkinnat tutkittavien kasityksia aiheesta (Eskola & Suoranta
1998). Olin harjoittelussa paivakodissa, jonka kasvattajilta aineiston kerasin, jo-
ten minulla oli ennestaan jo kasitys siitd, miten kasvattajat nakevat osallisuuden.
Tama on auttanut minua kasvattajien kertomusten analysoinnissa. Tassa on tie-
tenkin my0s vaara, etta tulkitsin kertomuksia vaarin ennakkokasitysteni pohjalta.
Tutkielmani aineiston analyysiin ja tuloksiin on voinut ylipddnsa vaikuttaa omat
kokemukseni osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. Olen voinut tulkita kasvatta-
jien teksteja omien kokemusten pohjalta eri tavalla kuin joku toinen tutkija olisi
asian tulkinnut. Olen kuitenkin tyon edetessa pyrkinyt tunnistamaan omat kasi-

tykseni ja kirjoittamaan auki kohdat, jotka ovat minun tulkintaani aineistosta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella myds sen vahvistetta-
vuuden perusteella. Tama tarkoittaa, etta tutkimuksen tulkinnat saavat tukea ai-
kaisemmista tutkimuksista, joissa ilmiéta on kasitelty. (Eskola & Suoranta 1998.)
Olen pystynyt vertaamaan kasvattajien nakemyksia aikaisempaan tietoon, joka

on samansuuntaista kuin tutkielmani tulokset.

Eettisesta nakokulmasta opinnaytetyon toteutus on sujunut hyvin. Kasvattajille
kerrottiin, etta osallistuminen on vapaaehtoista. Paivakodin johtaja tosin kannusti
kasvattajia kirjoittamaan, mika on voinut lisata painetta osallistua. Myos ryhma-
paine on voinut niin sanotusti pakottaa kirjoittamaan. Koska paatin rynmakeskus-
telun vasta aineistoa keratessa, aanitin keskustelut puhelimella, joten tietoturva
ei ole taysin toteutunut. Keskustelun aihe oli kuitenkin yleisluontoinen eika aani-
tyksessa kaynyt ilmi kasvattajien henkilollisyytta. Seka aanitteet etta kasin tehdyt
kirjoitukset havitettiin tulosten ollessa valmiita. My0s litteroinnit poistettiin tietoko-

neelta analyysin valmistuttua.

Koska arki lasten osallisuuden toteutuessa ja estyessa ovat niin erilaisia, seuraa-
vaksi olisi mielenkiintoista tutkia, millainen prosessi on muutos aikuisjohtoisesta
toiminnasta yhteiseen osallisuuden toteutumiseen. Mita muutos vaatii kasvatta-
jilta? Enta millaiseksi kasvattajat muutoksen kokevat? Mielenkiintoista on myds,

mitka asiat auttavat muutoksessa.
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LITTEET

Liite 1. Aikuisen sitoutuneisuuden asteikko (Adult Engagement Scale — AES)

S=taydellinen sitoutuneisuus, 4=padosin sitoutunutijonkin verran sitoutumatonta, 3=sitoutuneisuus ja

ei-sitoutuneisuus eivat dominoi, 2=padasiassa sitoutumatontaljonkin verran sitoutuneisuutta,

1=taydellizesti sitoutumaton

SENSITIVISYYS-TASO 5

Aikuinen:

- mybdnteinen aanensavy

- mybnteiset eleet ja katsekontakt

- lammin ja osoittaa kiintymysta

- kunnioittaa ja arvostaa lasta

- rohkaises ja kehuu

- tunnistaa lapsen tarpeet ja huolenaihest
- kuunteles ja vastaa |apselle

- rohkaisee lasta lucttamaan

AKTIVOINTI - TASO 5

- energinen ja elava

- virittaa tarkoituksenmukaisesti

- sovittaa yhteen lapsen kiinnostukset ja
havainnot

- moftivoi lasta

- stimuloi keskustelua, vuoropuhelua,
aktiivisuutta, ajattelua

- jakaa ja laajentaa lapsen toimintaa

- voi olla non-verbaalinen

AUTOMOMIA - TASOD 5

- sallii lapsen valita ja fukee valintoja

- fuottaa tilaisuuksia kokeiluille

- rohkaisee lapsen aloitteellisuutta ja
vastuullisuutta

- rohkaisee lasta neuvoitelemaan
konflikteista ja sdanndista

SENSITIIVISYYS - TASD1

negatiivinen aanensavy

kylma ja etdinen

ei kunnioita lasta

kritisoi ja torjuu lapsen

ei ole mydtamielinen lapsen tarpeille

el kuuntele tai vastaa lapselle

pubhuu toisille lapsesta ikaan kuin lapsi i olisi
paikalla

AKTIVOINTI - TASD 1

rutiininomainen

puuttuu energia ja info

el sovita yhteen lapsen kiinnostusta ja
havaintoja

puuttuu rikkaus ja selkeys

on sekava

ei virita tarkoituksenmukaisesti
supistaa, vahentad vuoropuhelua,
aktivisuutta, ajattelua

AUTONOMIA - TASO 1

el anna sijaa lapsen valinnaille ja kokeiluille
ei rohkaise lapsen ideoita

el anna lapsille vastuuta

ei salli lapsen arvioida produktion laatua

on auteritaarinen ja dominoiva

Jaykast pakottaa saantdinin ja rajoituksiin,
neuvotteluja ei sallita

(Pascal ym. 1995; Ahonen 2015, 228 mukaan)
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