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1 JOHDANTO

Taiteen perusopetuksen uusi opetussuunnitelma astui voimaan 1.8.2018, jolloin minulla oli opetus-
kokemusta takanani silloisessa tydpaikassani yhden lukuvuoden verran. Aloittaessani tyot Kemissa
syksylla 2017 Kivalo-opistossa tiesin, etta minulla olisi edessani kokonaan uuden opetussuunnitel-
man laatiminen opistolle. Aiempaa kokemusta opetussuunnitelman laatimisesta minulla ei ollut, eikd
opistossakaan tydskennellyt muita tanssinopettajia, jotka olisivat antaneet opetusta nimenomaan
taiteen perusopetuksen parissa. Olin siis ainut henkil®, joka saattoi uuden opetussuunnitelman laa-
tia, eika minulla ollut kollegoita, joiden mielipidetta olisin voinut kysya. Vastuuta ei ollut jaettavana

muille, vaan suuri kokonaisuus koko baletin opetuksesta opistossa jéi oman harkintani varaan.

Taiteen perusopetuksen laatimiseen oli tarjolla koulutusta Tornion kansalaisopiston kautta. Syksylla
2017 jarjestettiin TPO-OPS workshop uusien opetussuunnitelmien laatijoille, jossa Opetushallituksen
opetusneuvos Eija Kauppinen piti alustuksen uudesta opetussuunnitelmasta ja jossa opetussuunni-
telmien laatijat saattoivat myo6s verkostoitua ja jakaa ideoita keskenaan. Koulutuksesta sai kaytén-
ndn neuvoja kirjoitustydhon seka paikallisen opetusuunnitelman tavoitteiden asettamiseen ja niiden
linjaamiseen suhteessa Opetushallituksen maarittelemiin tavoitteisiin. Néama neuvot ja ohjeet mieles-
sani jatkoin tavallista opetusty6téani muodostaen paassani hiljalleen kokonaiskuvaa siita, mika itsel-
leni olisi tarkeaa sisallyttaa opetussuunnitelmaan, minkalaiset ovat tanssin ja erityisesti baletin opis-

kelun mahdollisuudet ja resurssit opistossani ja minkélaisia opetettavat ryhmat olivat.

Opettaessani kartoitin siis oppimisymparistdja ja sita, minkalainen toiminta on mahdollista paikalli-
sesti. Tutustuin esimerkiksi Kemin tanssin tuen yhdistyksen toimintaan ja perehdyin siihen, miten
yhdistys kaytanndssa vaikuttaa myds opetuksen sisaltdon. Muodostin kuvaa siitd, mita oppilaat
osaavat ja mita taas eivat, vertasin keradmaani tietoa uuden opetussuunnitelman perusteiden aset-
tamiin tavoitteisiin ja pohdin, kuinka opetus mahdollistaa niiden saavuttamisen. Kévin myds keskus-
telua niiden oppilaiden kanssa, jotka olivat harrastaneet lajia jo pitkaan ja sain siten ainakin véhan

tietoa siitd, miten opetus aiemmin jarjestettiin ja mita oppilaat opiskelivat tunneilla.

Tassa opinndytetydssa yhdistan teoreettista tietoa kaytanndn opetustyéhon ja haen yhteytta kasit-
teiden ja kaytanndn valille. Pyrin muodostamaan kuvaa opettamisestani ja tarkastelemaan opettajan
identiteettidni. Syntynyttd opetussuunnitelmaa ei kdyda mekaanisesti lapi, vaan sen taustalla vaikut-
tavia suuntauksia, kasityksia ja arvoja analysoidaan. Tdman analysoinnin ja pohdinnan avulla pyrin
tarkastelemaan paitsi omaa toimintaani opettajana, myds arvioimaan syntynyttd opetussuunnitel-
maa. Tassa opinndytetydssa yhteistydkumppanina on ollut Kivalo-opisto ja sen tausta-aineistona on
Opetushallituksen julkaisema Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman pe-
rusteet 2017.
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2 IHMISKASITYS JA OPPIMISKASITYS OPETUSTYOSSA

Katson, ettd tdssa opinndytetydssa saan tilaisuuden peilata kdytanndn opetustydstda saamaani koke-
musta teoreettisiin kasityksiin opetustyon taustalla ja tarkastella uudelleen omia arvojani tullakseni
tietoiseksi siitd, miten ne vaikuttavat myds tyéhoni opettajana. Samalla arvojen tarkasteleminen joh-
dattaa opettajan etiikan aarelle, jotka ovat oleellisia kysymyksia ja valintoja my6s opetussuunnitel-

man laatimisessa.

Pohdin tassa luvussa sitd, miksi on tarkeaa tiedostaa oma ihmiskasitys ja miten se liittyy opetusty6-
hon. Ihmiskasityksen liittdminen opetustydhén muistuttaa kehon kanavasta ja sen vaikutusmahdolli-
suudesta, jolloin oppilas on mahdollista nahda monipuolisemmin kuin vain kehon taitojen ja liikutta-

misen lahtokohdista.

Paikallisen opetussuunnitelman kirjoitustydssa tuli kirjoittaa auki se oppimiskasitys, johon opetus
nojaa, silla niin maarataan Opetushallituksen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaperusteissa
(Opetushallitus 2017, 9). Kivalo-opistossa oppimiskasitys on sosiokonstruktivistinen, joka maaritel-
ladn myos tassa luvussa. Niinpa oppimiskasityksen tarkastelemiselle I6ytyy peruste paitsi opetus-

suunnitelman nakdkulmasta, myds oman reflektoinnin kannalta.

2.1  Ihmiskasityksen tiedostaminen omassa ty6ssa

Thmiskasitykselld on empiirisessa tutkimuksessa monia tutkijoiden suosiosta kilpailevia ihmiskasityk-
sia ja kuitenkin silla on vadljempi merkitys yleiskielessa. Tieteellisen tutkimuksen perustana olevasta
ihmiskasityksesta ja yleisesta ihmiskasityksesta ei ole jyrkkarajaista eroa. Se kuitenkin tulee nakyville
niiden seurauksista toiminnan tasolla: tieteellisen tutkimuksen perustana oleva ihmiskasitys voi olla
tiedostetumpi, rationaalisempi ja selkeampi. Niinpa rajoittunut tai virheellinen ihmiskasitys voi ai-
heuttaa kohtalokkaita seurauksia tutkijan tavoitellessa ihmiskasityksensa pohjalta yleistettavaa em-
piirista tietoa, mikali saavutettuja tuloksia sovelletaan joihinkin ihmisryhmiin. Yksityisen ihmisen ra-
joittunut tai virheellinen ihmiskasitys taas ei vaikuta kovin laajalle, ellei talla henkildlla ole suurta
kdytettdvaa valtaa. (Rauhala 2014, 18-19)

Eeva Anttila (2017) kasittelee Lauri Rauhalan ndkemysta holistisesta ihmiskasityksestd, jonka avulla
voi saada kasityksen ihmisen olemassaolon kokonaisuudesta. Rauhalan mukaan ihminen on olento,
joka kietoutuu kehollisuuteen, tajunnallisuuteen ja situationaalisuuteen, eli eldmantilanteeseensa.
(Anttila 2017) Jokaisella ndista ilmidista on oma tehtavansa kokonaisuuden muodostumisessa; muu-
tokset yhdessa olemassolon piirissé resonoivat myos toisissa. Ihmisen kokonaisuuteen voidaan vai-
kuttaa seka positiivisesti ettd negatiivisesti kaikkien olemassaolon muotojen tarjoamien kanavien
kautta. (Rauhala 2014, 126)

Tajunta kasitetdan inhimillisen kokemisen kokonaisuudeksi ja sen olemus on mielellisyytta ja mieli

ilmenee tai koetaan aina jossakin tajunnan tilassa, eli elamyksessa. Tajunnallisuudessa merkityssuh-
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teet jasentyvat uudelleen, unohtuvat, hdipyvat tiedostamattomasti, mutta myds tiedostuvat ja pa-
lautuvat uudelleen muistiin jatkuvasti. Merkityssuhteet organisoituvat siten, ettd uudet mielen ilmen-
tymat suhteutuvat jo olemassa olevaan tiedettyyn ja tunnettuun kokemusperustaan. Esimerkiksi
opetus tdhtad muutokseen tajunnan piirissd, mutta tajunnasta ei voi ottaa pois eika sinne voi laittaa

mitdan esinemaisessa mielessd, vaan muutos etenee ymmartamisen kautta. (Rauhala 2014, 36-37)

Kehollisuus ymmarretddn osana ihmisen olemassaolon mielekdstd ja dynaamista kokonaisuutta or-
gaanisen elaman erilaisina ilmentyming, kuten sairauksina. Orgaanisen elaman mielekkyys ei ole
elintoiminnallisista tapahtumista irrallaan ja siksi tdman osoittaminen vaatii aina anatomisfysiologisin
metodein suoritettua kuvausta. Ihmisen kehollisia rakenteita ja elintoimintoja ei voi kuvata perus-
luonnetta vastaavasti milldan symbolisaation kuvaukseen soveltuvilla menetelmilld. On ymmarret-
tava, ettd esimerkiksi munuaiset ja maksa eivat toimi kasitteitda muodostaen ja niilla operoiden, vaan
aineellisen koskettavasti entsyymeja tuottaen, ravinteita hajottaen, kuona-aineita erittden ja niin
edelleen, eli ne ovat aineellis-orgaanisia tapahtumia, joiden ehtona on fyysinen koskettavuus. (Rau-
hala 2014, 38-40)

Situationaalisuus on tarkea ihmisen olemismuoto, silla se nakyy ihmisen identiteetin muodostumi-
sessa. Ihmisesta voidaan puhua muun muassa isand, ditina, opettajana, veronmaksajana tai luotta-
musmiehena. Kaikki ndistd tahdentavat ihmisen suhdetta situaatioonsa, eli hdnen kietoutuneisuut-
taan todellisuuteen hdnen oman eldmantilanteensa kautta ja sen mukaisesti. Situationaalisuus on
aina ainutlaatuista, silla tuskin 16ytyy ketaan toista, jonka situationaalisuus olisi samanlaista, kun
kootaan yhteen kaikki olemassa olevat ja erilaiset situationaalisuuden lajit muodot. (Rauhala 2014,
41, 44-45)

Ihmiskasitys tulee ilmi yksittdisen ihmisen toiminnasta suhteessa muihin ihmisiin ja se voidaan tuoda
esiin tutkijan antamasta kuvauksesta ihmisesta. (Rauhala 2014, 18-19) Téaman vuoksi katson, ettd
ensinndkin on olemassa oikea ja vaara ihmiskasitys ja ettd oma ihmiskasitys tulee tiedostaa, silla
oppilasryhmia opetettaessa omalla ihmiskasityksella voi olla laajempiakin vaikutuksia. Rauhala tote-
aakin, etta "“ihmiskasitys on perusluonteisesti aina mukana kaikessa ihmisen hyvaksi tarkoitetussa
toiminnassa” (Rauhala 2014, 127).

2.2 Sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys

Uusikyla ja Atjonen (2007) lahtevat oppimiskasityksen maaritelmasta: se on henkilékohtainen kasi-
tys ja nakemys siita, mitd oppiminen on ja onko se toistavaa vai kehittymiseen ja muutokseen téh-
taavaa (Uusikyla ja Atjonen 2007, 150). Baletin opetus sijoittuu taiteen perusopetukseen ja opetta-
jana tarkastelen sita kokonaisuutena, josta I6ytyy punainen lanka ja joka on tavoitteellista. Samaan
aikaan minun on kuitenkin ndhtdva se, etta oppilaalle kyse on ennen kaikkea harrastuksesta ja mie-
lekkadsta toiminnasta. Uusikyla ja Atjonen kirjoittavat mielekkaasta oppimisesta ja toteavat, etta
oppija nahdaan tiedon valikoijana ja tulkitsijana, eli han konstruoi aktiivisesti tietoa. Konstruktivisti-
sen oppimiskdsityksen ajatuksena on, ettd tietoa rakentaa yksild ja yhteiso, eika se ole tietajastaan

riippumatonta. Oppiessa tulkitaan havaintoja ja uutta tietoa entisen tiedon ja kokemuksen pohjalta,
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jonka vuoksi se ei ole passiivista vastaanottamista, vaan aktiivista kognitiivista toimintaa. (Uusikyla
ja Atjonen 2007) Konstruktivismi ja sosiokonstruktivismi voidaan erottaa toisistaan, silld konstrukti-
vismi keskittyy yksilodn, kun taas sosiokonstruktivismi tahdentad, etta sosiaaliset prosessit ja vuoro-
vaikutus rakentavat merkityksia ja painottaa sita, miten ne kayttavat kielta rakentaakseen todelli-
suutta. Yleisesti ottaen se vaittda, etta tieto ja sosiaalinen toiminta kuuluvat yhteen. (Young ja Collin
2004) Loytonen ja Sava (2011) purkavat sosiaalista konstruktionismia selittaen, ettd kasitys erilai-
sista asioista, esineistd, ilmidista ja ihmisista rakentuu neuvotteluista ja kamppailuista toisten kanssa
ja ndiden jaettujen todellisuuden kuvausten turvin rakennetaan, yllapidetdaan ja muunnetaan kasi-
tysta todellisuudesta. (Loytonen ja Sava 2011, 96)

Zembylas (2005) laajentaa edelleen sosiokonstruktivismin nakdkulmaa tuomalla esiin sen, ettei kyse
ole pelkastaén yksilon ja sosiaalisen kontekstin valisesta vuorovaikutuksesta, vaan tunteiden ja tie-
dollisten nakdkohtien laheisesta keskindisesta vaikutuksesta. My6s tunteet pohjautuvat tiettyyn sosi-
aaliseen kontekstiin, joka koostuu oppilaista ja heidan toiminnastaan luokkahuoneessa. Tama koros-
taa tunteiden tilannesidonnaisuutta. Zembylas kyseenalaistaakin ajatuksien ja tunteiden erottelun,
jota saatetaan edelleen soveltaa sosiokonstruktivismin piirissd. Hdnen mukaansa kognitiivista tai
tunteellisia nékokulmia ei voi kasitella eristyksissa toisistaan, vaan niiden yhteenkietoutuneisuus luo
dynaamisen ja jatkuvan uudelleen jarjestamisen tapahtumasarjan. Tunteiden ja tiedollisen vélisen
yhteyden vahvistaminen nimittdin pakottaa tieteen ja taiteen yhteyden uudelleen muodostamiseen.
Oppilaan itsetunnon, myotaelamisen toisten kanssa ja epavarmuuden hyvdksymista tukevat opetta-
misen strategiat ovat ndin ollen tehokkaita. (Zembylas 2005, 102, 108-109)

2.2.1 Sosiokonstruktivistisen oppimiskasityksen soveltaminen opetuksessa

Omassa opetuksessa sosiokonstruktiivinen oppimiskasitys nakyi juuri opettajan ja ryhman jasenten
valisessa vuorovaikutuksessa. Néen kommunikaation tdrkeana valineena liikkeiden nayttamisen li-
saksi oppimisessa ja siksi rohkaisen oppilaita avaamaan suunsa. Tavoitteenani on, etta balettitunnin
ilmapiiri luodaan sellaiseksi, etta oppilaalla olisi matala kynnys kysya ja tarkentaa ohjeita harjoituk-
sista. Lédhtokohtani on, ettd saisin oppilaat ilmaisemaan tarpeensa esimerkiksi ndhda uudelleen har-
joiteltava liikeyhdistelma, mikali he eivat oppineet sitéd kokonaan opettajan ohjeistuksesta huoli-
matta. Tassa yhdistyy seka kielen kaytto etta tekemalld oppiminen, silld tanssin opiskelu perustuu
fyysiseen harjoitteluun, mutta tama tehostuu huomattavasti, kun oppilas ja opettaja kommunikoivat
keskenaan. Balettitunneista on lisdksi pantava merkille se, etta tunnin harjoitukset tehdéan suurim-
maksi osaksi koko ryhman kanssa samassa tahdissa. Niitd ei voi tehda oppikirjasta omassa vauh-
dissa. Taman vuoksi ennen kuin harjoitus tehdaan musiikin sdestyksella koko ryhmén kanssa, jarjes-
tan oppilaille tilaisuuden varmistaa, etta he tietavat, kuinka harjoitus tehdaan. Tassa kohtaa ryhman

vuorovaikutus seka sen jasenten valilla ettd ryhman ja minun valillani korostuu.

Tarkeintd minulle olisi, etta oppilas uskaltaisi kertoa minulle, mika asia tuottaa vaikeuksia, jotta voi-
sin hantd auttaa ja opiskelu olisi tehokasta. Mieleeni nousee kaksi opettamaani ryhmaa, jotka olivat
juuri sosiaaliselta vuorovaikutukseltaan toistensa vastakohtia. Toisessa ryhmassa oppilaat keskusteli-

vat runsaasti keskenadn kysyen neuvoa toisiltaan ja mydéskin tarkentaen ohjeita minulta. Heidan
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kanssaan saatoin jopa kdyda keskustelua siitd, mitkd sanavalinnat suullisessa ohjauksessa auttoivat
heitd eniten suoriutumaan harjoituksesta. Erityisesti tdma keskustelu toi nakyvaksi sen, miten opis-
kelijat rakensivat itselleen tietoa ja samaan aikaan ryhma tuli tietoiseksi toistensa erilaisista tavoista
hahmottaa liiketta. Toisessa ryhmassa oppilaat tuntuivat viimeiseen asti vélttelevan kysymyksien
esittamista ja jopa vastaamista suoraan esitettyihin kysymyksiin. Tanssisalissa ei koskaan tdman
ryhman kanssa ollut mekkalaa ja kaikki ryhman oppilaat puhuivat hiljaisella @dnelld. Oppilaat olivat
hyvin vahan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja myds minun kanssani. Oppiminen karsi mieles-
tani kommunikaation puutteen vuoksi, silla varasin oppilaille ennen harjoituksen tekemista yhdessa
aikaa kayda itse harjoitus lapi ja tilaisuuden esittaa lisda kysymyksia, mikali jokin osa harjoituksesta
oli vaikea muistaa tai pyytaa lisad apua vaikeaksi kokemaansa asiaan. Useimmiten oppilaat valtteli-
vat niin paljon avun pyytamista, ettd vasta kun harjoitus piti yhdessa tehda, oli palattava alkuun,
kun oppilaat eivat pystyneet tekemdadn harjoitusta omin avuin. Tama kommunikaation puute johti
siis siihen, ettd en paassyt auttamaan oppilaita, kun oli heidan vuoronsa harjoitella ja prosessoida
opittavaa asiaa, vaan vasta harjoituksen "“tarkastamisvaiheessa” paasin jyvalle siitd, mika asia tuotti

heille hankaluuksia.

2.2.2 Oppimiskasityksen vaikutukset kdytannossa

Molemmissa edelld kuvatuissa tapauksissa sosiokonstruktiivinen oppimiskasitys ohjasi opettamistani:
toisessa ryhmassa ryhmassa oppilaat hyddynsivat vuorovaikutuksen keinoja oppimisessaan ja pys-
tyin antamaan sellaisia ohjeita oppilaille, jotka he kokivat hyddylliseksi oppimisensa kannalta. Minulle
muodostui mahdollisuus kysya esimerkiksi, kumpi ohjeistus auttaa heita enemman ja oppia siten itse
antamaan paremmin toimivia ohjeita. Toisen ryhman kohdalla taas huomasin vuorovaikutuksen
puutteen haittaavan oppimista ja siksi keskityin vuorovaikutuksen rohkaisemiseen ja sen lisédmiseen
tunneilla. Tama nakyi esimerkiksi oppitunnin sisallén suunnittelussa, silla halusin kdyttad ryhmaytta-
vid harjoituksia apuna vuorovaikutuksen parantamiseksi ja lisdamiseksi ja tdman vuoksi tunneilla

tehtiin muitakin kuin “varsinaisen” baletin harjoituksia.

Havaittuani kdytanndn opetustydssa opettajan ja oppilaiden seka oppilaiden keskindisen vuorovaiku-
tuksen merkityksen oppimiselle, tajusin, etta se vaikuttaa oppitunnin sisaltédn ja sielld tehtaviin har-
joituksiin. Samalla tavalla se on muodostamassa henkistda oppimisymparistda. Kaikki ndista ovat seik-

koja, joihin taytyi muodostaa kanta opetussuunnitelmaa laadittaessa.
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3 OPETTAJAN ARVOPOHJAN JA EETTISEN TOIMINTATAVAN SISAISTAMINEN OPETUSSUUNNITEL-
MAN LAATIMISESSA

Opettajan on tiedostettava omat arvonsa, jotka vaikuttavat opetustyéhon. Lisdksi eettisten toiminta-
tapojen omaksuminen ja sisdistaminen omassa tydssa ohjaavat myds sita, miten opetus toteutetaan
kdytannossa. Atjosen (2005) mukaan kasvatuksessa ja opetuksessa pyritdan toimimaan sen suuntai-
sesti, mitd pidetaan tarkeana, jonka vuoksi kasvatus on syvasti arvoihin perustuvaa toimintaa. Nain
ollen opettajan ja oppilaan vélinen suhde seka oppisisaltdja ja opetusmenetelmia koskevat valinnat
liittyvat eettisyyteen. (Atjonen 2005, 53) Taman lisaksi opettajan arvopohja saattaa vaikuttaa myoés
niihin tavoitteisiin, jotka opettaja haluaa asettaa opetukselleen ja ne voivat maaritella opetuksen si-
saltéa ja taten opetussuunnitelmaa. Nain todetaan myds Uusikylén ja Atjosen (2007) teoksessa Di-
daktiikan perusteet:

"Opetussuunnitelma on siis arvoihin perustuvan valinnan tulos, enemman tai vahem-

"o

man “hyva” tai “oikea”.

Opettajan laatiessa opetussuunnitelmaa tarvitaan itsensa ja personaallisten taipumuksien hyvaa tun-
temusta, silld opetussuunnitelmatydn kehittyessa yhteisesti muovatut arvosidonnaiset ajatukset on
ilmaistu opetussuunnitelmissa toiminta-ajatuksina tai tulevaisuuden kuvina. (Uusikyla & Atjonen
2007, 54, 64-65.) Opetussuunnitelman avulla saadaan opetuksen kokonaisuus hallittavaksi ja jossa
maaritelldan opetuksen tavoitteita, sisaltdja ja menetelmia (Martikainen 2005, 36). Opetushallituk-
sen valtakunnallisen maarayksen mukaan laaditaan paikalliset opetussuunnitelmat (Opetushallitus
2017). Opetussuunnitelman perusteiden alussa kasitelldan laajoja kasvatuksellisia tavoitteita ja erik-
seen ainekohtaisia tavoitteita ja opettajan tehtdvana on pitda oppiaineiden tavoitteet linjassa kasva-
tuksen ja koulutuksen yleisten tavoitteiden kanssa. Atjonen huomauttaa myds, etta oppikirjan tai
opetusuunnitelman laatijalla on paljon valtaa kasissaan pohtiessaan esimerkiksi, tuoko han opetuk-
sessa esille maailmanlaajuisia tasa-arvon loukkauksia. Sisallét, joiden kasittely tai kasittelematta jat-

taminen, on eettismoraalinen ratkaisu oppiaineessa kuin oppiaineessa. (Atjonen 2005, 54-58)

Mielestani erityisesti tanssinopetuksessa opettajan on tiedostettava myos se, ettd opettaja vaikuttaa
oppilaaseensa kehon kautta. Rauhala (2017) mainitsee kehon kautta vaikuttamisessa esimerkkina
kddesta pitden annettavan opetuksen, valmennuksen ja kunnon vaalimisen. Ndma edellyttavat tie-
donsiirtoa kehon kautta, jossa teoreettinen opetus minkaan tajunnan kanavan kautta ei yksin riita,
vaan kehon aisti- ja lihasjarjestelmien on valittdmasti otettava vastaan liikekuviot ja niiden orgaani-
nen mielekkyys suorituksessa. Ihmisen kokonaisuuteen voidaan vaikuttaa Rauhalan erittelemien kol-
men kanavan kautta ja vaikka han yleistad, etta kasvattaja rakentaa ihmisen olemassaolon kokonai-
suutta paadasiassa tajunnan kautta, on mielesténi oleellista huomioida, etta baletin opetuksessa vai-
kutetaan paljon sekd kehon ettd tajunnan kautta. My6s Rauhala vetaa johtopaatoksen, ettad vaikut-
taminen molempien kanavien kautta on tehokkaampaa kuin yhden. (Rauhala 2017) Taman vuoksi
baletin opetuksessa mielestani toiminnan eettisyys korostuu sitékin enemman, silla opettajalla on

ehka tavallista tehokkaampi mahdollisuus vaikuttaa ihmisen kokonaisuuden rakentumiseen.
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3.1 Mita Opetushallitus sanoo opetuksen arvoista ja etiikasta taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa?

Opetussuunnitelman perusteissa on maaritelty taiteen perusopetusta koskevat arvot, joita ovat ih-
misoikeuksien, tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja kulttuurisen moninaisuuden kunnioitus, sukupuol-
ten tasa-arvo ja sen moninaisuus, ihmisen kasvamisen tukeminen, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kes-
tava tulevaisuus. Opetussuunnitelman perusteissa nahdaan, etta jokainen ihminen on ainutlaatuinen
ja arvokas yksilona ja yhteisdjen jasenena, seka katsotaan tarkeaksi, etta pohditaan, mika on ela-

massa merkityksellistd ja arvokasta. (Opetushallitus 2017)

Oppisisaltéjen ja opetusmenetelmien valintaan liittyy eettisyys ja opetussuunnitelmaa voidaan tar-
kastella eettisesté nakdkulmasta siten, ettd pohditaan, millaisia eettisia tavoitteita liittyy tavoitteiden
asettamiseen, oppisisaltdjen valintaan, opetusmenetelmaratkaisuihin ja arviointiin. Opetussuunnitel-
massa on siis kyse arvovalinnoista ja kun sité tehdadn, padtetdan samalla, mika katsotaan hyvaksi,
oikeaksi, tarkedksi, tarkoituksenmukaiseksi tai kehittavéksi. (Atjonen 2004, 54) Opetushallituksen
voidaan siis katsoa maaritelleen arvoja paljon enemman kuin mita opetussuunnitelman perusteiden
alaluvussa 2.2. Arvoperusta eritellaén, kun tarkastellaan sen asettamia tehtdvia ja tavoitteita taiteen
perusopetukselle. Tavoitteet on nimetty seka yleiselld tasolla kaikkia taideaineita koskeviksi tavoit-
teiksi etté ainekohtaisiksi tavoitteiksi. Eras tallaiseksi katsottava arvo nousee opetussuunnitelmape-
rusteissa esiin sekd yleisessa ettd ainekohtaisissa tavoitteissa ja joka kuvaillaan taiteen perusopetuk-
sen tehtdvaksi: elinikdinen taidesuhde ja harrastaminen. Myds terveys ja hyvinvointi nostetaan esiin
toistuvasti, esimerkiksi ainekohtaisessa osuudessa tanssin harrastamisen myota halutaan valittaa
oppilaalle liikunnallisen, aktiivisen ja terveellisen eldmantavan, seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin

huomioiminen. (Opetushallitus 2017)

3.2 Muut opetussuunnitelman perusteissa esiintyvat tavoitteet ja arvot

Kuten aiemmin todettiin, opetussuunnitelman perusteiden luvussa 2.2 Arvoperusta erikseen nimetty-
jen arvojen ja luvussa 2.4 Yleisen oppimédran tavoitteet ja taidelajikohtaisten tavoitteiden luvuissa
14.2 Tanssin yhteiset opinnot ja 14.3 Tanssin teemaopinnot nimedamien tavoitteiden lisaksi 16ytyy
opetussuunnitelman perusteista sekd arvoja etta tavoitteita muista osioista opetussuunnitelma pe-
rusteita. Tulkintatavasta riippuen voi muualta opetussuunnitelman perusteista |6ytaa perati seitse-

mantoista tavoitetta ja kymmenen arvoa.

Eras tavoite nousee esiin mielestani varsin kunnianhimoisena: taiteen perusopetus kehittaa taiteen-
alalle ominaista osaamista ja antaa valmiuksia hakeutua taiteenalan ammatilliseen ja korkea-asteen
koulutukseen. Toisaalta myéhemmin puhutaan kuitenkin vain taiteenalan perustaitojen hankkimi-
sesta ja mydhemmissa teemaopinnoissa hankittujen taitojen laajentamisesta, mika voi tuntua ristirii-
taiselta dsken mainittuun tavoitteeseen nahden. Opetukseen sisaltdon ei siis voi kovinkaan kevyt-
mielisesti suhtautua edes yleisen tason opinnoissa. Toimintakulttuuri-osiossa taas nousee esiin pal-
jon arvoja, joilla halutaan ohjata toimintaa: opetushallitus edellyttaa aitoa kohtaamista. Vuorovaiku-

tuksen taas tulee olla valittédvaa, kunnioittavaa, avointa ja rakentavaa. Oleellinen nakemys osallisuu-
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den toteutumisesta on se, etta kaikki otetaan mukaan toimintaan ja joka toteuttaa kestavaa elaman-
tapaa, kulttuurista monimuotoisuutta ja kielitietoisuutta. Myds arvioinnissa edistetdan oppilaiden
osallisuutta jatkuvan palautteen vuorovaikutteisuudella. Arvioinnille paitsi asetetaan tavoite ohjata
oppilaan osaamista, tukea edistymista ja itsearvioinnin edellytyksien kehittymisestd, se sisaltad myos
my®s arvoja, joita liittyy arviointiin oikeudenmukaisen, eettisesti kestdvan ja kannustavan arvioinnin
muodossa. (Opetushallitus 2017, 10, 12-14, 16)



4
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MITEN OPETUSSUUNNITELMA SIIS SYNTYI?

Oppimiskasitys, arvot ja ja etiikka ovat siis maaritelleet, mitd ja miten opetussuunnitelma laaditaan
ja kuinka opetusta toteutetaan oppilaitoksessa. Laatiessani opetussuunnitelmaa oli Opetushallituk-
sen taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman perusteet 2017 ikadn kuin kasi-
kirjoitus, jota seurasin kohta kohdalta. Jo opetusuunnitelmaperusteiden alussa listattiin opetussuun-

nitelman pakolliset sisallét, jotka ovat:

« oppilaitoksen toiminta-ajatus

« oppilaitoksen arvot, oppimiskasitys, oppimisymparistd ja tyétavat

« oppilaitoksen toimintakulttuuri

 opetuksen rakenne ja laajuus

¢ opetuksen yleiset tavoitteet

« yhteisten opintojen opintokokonaisuudet, niiden tavoitteet, sisallét ja
laskennalliset laajuudet

» teemaopintojen opintokokonaisuudet, niiden tavoitteet, sisallét ja
laskennalliset laajuudet

e oppimisen arviointi

e opetussuunnitelman perusteissa kuvatut yleisen oppimaaran arvioinnin
kohteet

e oppimadran yksilollistaminen

 oppilaaksi ottamisen periaatteet

« yhteisty6 huoltajien ja muiden tahojen kanssa

e toiminnan jatkuva kehittdminen.

(Opetushallitus 2017)

Osa opetussuunnitelman sisallista oli maaritelty jo oppilaitoksessa valmiiksi, kuten aiemmin mai-
nittu oppimiskasitys, muita téllaisia olivat myds oppilaitoksen arvot, toimintakulttuuri, oppimisympa-
rist6 ja ty6tavat. Kavin niista keskustelua rehtorin kanssa, jonka jalkeen pohdin, kuinka ne toteute-

taan baletin opetuksessa.

Paikallisen opetussuunnitelman yleisten tavoitteiden linjaaminen opetussuunnitelman perusteiden kanssa

Opetussuunnitelman sisdltéa muodostettaessa mitdan Opetushallituksen maarittelemaa ei saanut
jattaa opetussuunnitelmasta pois, mutta opetussuunnitelmaan sai kuitenkin lisata sisalt6ja, jotka
katsottiin tarkedksi. Tanssin tavoitteet oli opetusuunnitelman perusteiden yhteisissa opinnoissa ja-
ettu kolmen teeman alle, joita olivat Hyvinvointi ja kehollisuus, Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaa-
minen sekad Taito ja taide. Teemoja sai kuitenkin muokata ja tavoitteita sijoittaa eri teeman alle kuin
opetussuunnitelman perusteissa. Osan naista halusinkin nimeta uudelleen ja my6s jarjestella tavoit-

teita niihin eri tavalla, Taito ja taide -teeman nimesin Taiteenlajin ymmarrykseksi ja siirsin fyysis-
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motoristen taitojen kehittamisen kehollisuus -teeman piiriin. Taman liséksi halusin sisallyttaa tavoit-

teisiin baletin merkkiteoksiin tutustumisen ja tahdentaa ilmaisun ja esiintymisen valista yhteytta.

Seuraavaksi teemaksi muodostui pelkastdan Kehollisuus, jonne lisasin paitsi perusliikuntaitojen ke-
hittdmisen, myos balettin tanssitekniikkaa kehittdvien harjoituksien ja erilaisten metodien kayton.
Nden sen keinona saavuttaa fyysismotoristen taitojen kehittémisen tavoitteen ja liittda sen yhteen
baletin kanssa, silla opetettavien oppilaiden ika vaihtelee huomattavasti. Vuorovaikutus ja kulttuuri-
nen osaaminen -teemaa ja sen tavoitteita en muokannut oleellisesti, joten se jai liki ennalleen pai-

kallisessa opetussuunnitelmassa.

Opetussuunnitelmaa laatiessa mielta askarruttavin kysymys oli se, kuinka sovittaa maaratyt tavoit-
teet oppiaineen kanssa yhteen. Tanssin opetus tarjottiin baletin opetuksen parissa, joten opetuksen
sisallot piti miettid ja pohtia sitten, kuinka niiden avulla saavutetaan tanssille yleisesti maaratyt ta-
voitteet. Opetussuunnitelmaperusteissa nimetaan varsin yleisen tason tavoitteita taiteen perusope-
tukselle ja seka yleisia etta yksityiskohtaisempia tavoitteita taiteenlajin opetukselle. Opettajan tydssa
eniten ajatukset ovat kuitenkin suuntautuneet siihen, millaiset harjoitukset palvelevat kutakin ryh-
maa. Varsinkin balettitunnin rakenne on muodollinen, sillad sen oletetaan sisaltévan tietyt tankohar-
joitukset, keskilattiaharjoitukset ja tilan poikki liikkuvat harjoitukset (Kostrovitskaya & Pisarev 1995).
Jotkut harjoitukset ovat varsin liikekohtaisia ja toisissa taas yhdistellddn huomattavasti laajemmin
erilaisia liikeitd. Tamdnkaltaisen sisallon muodostamisesta tunnille tuntui akkiseltdan varsin irralli-
selta yhdistaa esimerkiksi opetussuunnitelman perusteissa mainittu kestava elamantapa tai terveelli-
nen elamantapa. Miten tunnilla tehtdva tendu-harjoitus, eli jalkateran ja nilkan ojentamisen harjoi-
tus, liittyy kestavaan ja terveelliseen eldmantapaan? Voivatko balettitunnin harjoitukset todella opet-

taa tdllaisia asioita oppilaille?

Erityisesti liilkkeiden turvallinen suoritustapa ja sellaisen liikkumisen tukeminen, joka edistaa ter-
veytta ja hyvinvointia on nostettu opetussuunnitelman peruisteissa tarkedksi tanssinopetuksessa
(Opetushallitus 2017). Turvallinen ja oikea tapa suorittaa liikkeet kytkeytyy myds elinikdiseen harras-
tamiseen, silla jos liikeratojen puhtauteen ei kiinnita huomiota, pahimmillaan oppilas voi loukkaantua
ja hanen kehoonsa voi tulla sellaisia kulumisia tai jopa vammoja, jotka voivat tehda liikkkumisesta
kipeaa tai pahimmillaan estaa liikkumisen kokonaan. Taéma vaarantaa juuri pitkdn tahtdimen tavoit-

teen muodostaa elinikdinen harrastus ja suhde taiteeseen.

4.2 Vuorovaikutus, kielen kayttd ja sen asema opetuksessa

Oppimiskasityksen aukikirjoittaminen ja sen ajatuksien soveltaminen oman opetuksen analyysissa
auttoi kiinnittdmaan huomiota vuorovaikutukseen ja suulliseen ilmaisuun kielenkaytén myéta, kuten
myos keholliseen viestintdan ja oppilaan opettamiseen esimerkiksi koskettamisen kautta. Muun mu-
assa tanssin liikesanaston laajentaminen on mainittu tavoitteeksi tanssiopinnoissa, kuten myos liik-
keellisen ja ilmaisullisen sanaston laajentaminen. Baletti sisaltadkin runsaasti ranskankielisia liiketer-
mejd, joiden merkitys voi jéada kokonaan irralliseksi varsinaisesta liikkumisesta ja tanssista. Opetus-

tydssani ndinkin usein, ettd oppilas ei kerta kaikkiaan ymmartanyt, mita jokin termi tarkoitti tai mihin
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likkeeseen se viittasi. Foster (2010) nimedakin baletin ranskankielisten termien oppimisen tarkeaksi
baletissa. (Foster 2010, 40) Termien kayttéa pohtii myds Heli Kauppila vaitoskirjassaan (2012), jossa
han nakee riskina sen, etta kehollinen tuntemus peittyy ranskankielisen termistén naenndisen itses-
tdanselvyyden alle (Kauppila 2012, 136). Taman vuoksi halusin opetuksessa paitsi opettaa liikkeiden
ranskankielisia nimid, myds kohdistaa huomion siihen, etta termit saattavat itseasiassa sisaltaa pal-
jonkin informaatiota liikkeen tehtdvasta. Mielestani lilketermien nimet ovat usein pikemmin liiketta
kuvailevia kuin nimia liikkeille, vaikkakin myos sellaisia termeja I6ytyy, joiden kuvaus jattda etdisem-
man kuvan liikkeen suorittamisesta kuin toiset. Esimerkkina naistd mainitsisin perusliikkeen plié, joka
tarkoittaa koukistettua ja baletissa koukistaminen viittaa nimenomaan jalkojen koukistamiseen, jolla
saadaan aikaan esimerkiksi ponnistus hyppyyn tai piruettiin. Ohjeistan usein oppilaitani kdyttdmaan
pliéta ja muistutan siita, etté silloin taytyy koukistaa jalkoja. Etdisempi merkitys taas l6ytyy mieles-
tani esimerkiksi termista pas de papillon, joka suomennettuna tarkoittaa perhosen askelta. Kyseessa
on kuitenkin hyppy, eikd askel, mutta liikettd katsoessa voi hypysta hyvinkin tulla mieleen perhonen
ja sen liitely tai rapyttely. Mikali oppilas ei osaa ranskan kielta, jaa termien informaatiosisallon poten-

tiaali kayttamatta ja termit jaavat todella Iahinna kauniin kuuloiseksi sanahelinaksi.

Tanssin opiskelussa kuitenkin kielen liséksi oleellinen oppimisen vayla muodostetaan kehon kautta,
eika kielellinen ilmaisu ole aivan valttdamatontd esimerkiksi yksittdisen tunnin harjoituksien oppimi-
sessa. Opettajahan voisi yksinkertaisesti nayttda harjoituksen ja opiskelijat matkisivat ja toistaisivat
sitd yhdessa. Balettia leimaa my0s se, ettd sen ranskankielisia liiketermeja kaytetdan maasta riippu-
matta, ilman kielen kdantamista. Liikesarja voidaan nimetd pitkaksikin rimpsuksi liikkeitd ja jos oppi-
las vain muistaa, minkalainen liike vastaa sen ranskankielista nimed, ja pystyy muistamaan taman
rimpsun, han voi myds ilman opettajan antamaa nayttéa mallisuorituksesta suorittaa oikeat liikkeet
oikeassa jarjestyksessa. Oppilas voi siis oppia liikesarjan kokonaan ilman kielta pelkédn liikkeen mat-

kimisen avulla, tai kokonaan vailla matkimista painaen vain mieleensa sen sanallisen kuvauksen.

Katson, ettd mikali oppilas on jo oppinut likketermit ulkoa, voi liikkeyhdistelman pilkkominen liiketer-
meihin auttaa oppilasta muistamaan harjoituksen ulkoa. Tormaan opetuksessa jatkuvasti siihen, etta
harjoituksien aikana oppilaan pdanvaivana on paljon enemman harjoituksen muistaminen ulkoa kuin
varsinaisen liikelaadun tydstdmisen. Toisaalta, jos oppilas ei vield ole oppinut ranskankielista liikesa-
nastoa, ei niiden kayttamisesta ole juuri hydtya liikeyhdistelman ulkoaoppimisen kannalta ja se voi
Kauppilan pohdinnan mukaisesti estda kehollista tuntemusta liikkeista. Koen, ettd oppilaan on tarke-
ampaa tuntea liike kehossaan ja keskittya havainnoimaan liikkeen laatua kuin pydritelld erilaisten
termien sekamelskaa paassadn ja yrittda muistella, mita liiketermi tarkoitti ja missa jarjestyksessa
likkeet pitikdan harjoituksen aikana tehda. Opetussuunnitelman kannalta néen asian siten, etta liike-
sanaston tunteminen on tarkeda, mutta varsinkin baletissa on tarkeampaa tunnistaa, mika termissa
on oleellista liikkeen laadun tai suorituksen kannalta. Ulkoaopittu termi voi jaada hyvin pintapuo-
liseksi ymmarrykseksi liikkeesta: oppilas voi hyvinkin tietda ja ndyttad, miten jokin liike menee, silti
olla ymmartamatta syvallisemmin liiketta: miltd se tuntuu kehossa ja tulisiko esimerkiksi jonkin ke-
honosan pysya suorana tai koukistua, vai tuleeko huomio kiinnittaa painonsiirtoon jalalta toiselle.
Tdssa kietoutuu siis yhteen paitsi tanssin lilkesanaston oppiminen, myds kielenkayttd liikkeiden oppi-

misen valineena.
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Saatuani kokemusta erilaisten ryhmien vuorovaikutuksesta, ohjasi se opetustani ja sen suunnittelua.
Opetuksesta ja sen suunnittelusta saamani kokemus taas vaikutti siihen, minkalaisia tarpeita halusin
ottaa huomioon opetussuunnitelmassa. Minulle oli selvda, etta osalla oppilaista oli hankaluuksia hah-
mottaa, kuinka uutta asiaa harjoitellaan. Halinen ja kumppanit (2016) kirjoittavat ajettelun taidoista
ja oppimaan oppimisesta. Ajattelun taidoiksi he maarittelevat sen, etta oppilas ymmartaa ja hallitsee
omia kognitiivisia prosessejaan ja toimii tietoisesti tavoitteensa suuntaisesti vuorovaikutuksessa ym-
paristonsa kanssa. He jatkavat myds oppimaan oppimisen kasitteestd, joka tarkoittaa taitoa ja halua
tarttua uusiin oppimishaasteisiin asiasisallosta riippumatta. (Halinen ym. 2016) Omista oppilaistani
naen halun oppia, mutta juuri tietoinen toiminta ja taito toimia esimerkiksi uuden liikeyhdistelman
oppimiseksi puuttuu heilta mielestani. Vuorovaikutuksen oppilaan ja opettajan valilld nden myds
mahdollisuudeksi kehittaa naité ajattelun ja oppimisen taitoja. Kun opetusta sitten l&dhestytaan sosio-
konstruktivistisesta oppimiskasityksesta, johti se siihen, etta koin ryhman vuorovaikutuksen niin tar-

kedksi, ettd kirjasin vuorovaikutuksen taitojen harjoittelun opetussuunnitelmaan:

"Balettitunneilla oivalletaan, kuinka tavoitteena olevia taitoja harjoitetaan ja taten opi-
taan oppimaan balettitunneilla. Oppilaat oppivat tydskentelemadn aktiivisesti ja har-
joittelevat tyoskentelemaan myos itsendisesti. Yhta lailla oppilaat harjoittelevat teke-
maan yhteisty6ta yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi, he esimerkiksi oppivat aut-
tamaan toisiaan muistamaan koreografian ulkoa tanssindytdkseen.” (Baletin opetus-

suunnitelma, Kivalo-opisto)

Néen, ettd koska opetus on tasolta toiselle etenevad, oppilaan tulee oppia jo opintojen alussa sellai-
set vuorovaikutustaidot, etta hdn osaa auttaa itsedaan pyytamalla apua, mutta han tekee myds ryh-
matyota edistadkseen koko ryhman oppimista. Kun oppilas tiedostaa vuorovaikutuksen merkityksen

oppimisessa, auttaa se hanta lépi opintojen ja tasolta tasolle.

4.3  Oppimisymparistdn vaikutus tavoitteiden saavuttamiseen

Edelleen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti halusin kiinnittdd huomiota oppimisympéris-
tdon ja erityisesti sen fyysiseen parantamiseen. Oppimisymparistdn vaatimukseksi asetettiin fyysi-
sesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallinen ymparistd. Tanssi asettaa mielestani erityisia tilavaati-
muksia fyysiselle oppimisymparistélle, jotta se palvelisi oppimista mahdollisimman paljon ja etta
opiskelu on turvallista. Tanssisalin tulee olla riittédvan tilava ja varsinkin balettitunneilla siella tarvi-
taan tankoja, peilia ja danentoistojarjestelmaa. Tanssioppilaiden varusteisiin kuuluvat kenkien sijaan
pehmeat ja edistyneempien ryhmien kohdalla myds kovakarkiset tossut, jotka ovat huomattavasti
liukkaammat tavallisella lattiapinnalla. Liukastelun estdmiseksi lattiassa pitaa olla riittavasti pitoa,
johon sopii erityisen hyvin lattialle mattovuotina levitettavat ja teipattavat tanssimatot. Opetuskay-
tdssa oleva tanssisali oli monelta osin hyvin oppimista tukeva ymparistd, mutta juuri tanssimatto
sieltd puuttui. Huomasin opetustydssa, etta sen puute haittasi oppimista, jonka myés oppilaat itse

huomasivat ja tiedostivat. Témdn vuoksi yhdessa Kivalo-opiston rehtorin sekd muiden salia kaytta-
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vien tahojen kanssa keskustelimme tanssimaton kaytosta ja vaikutuksista tilaan ja sovimme yh-
dessd, etta tilaan voidaan hankkia ja asentaa tanssimatto tietyin ehdoin (kuva 1). Tanssimaton
hankkimiselle oli vankka peruste opetussuunnitelman perusteissa, silld kuten aiemmin mainittiin, se
edellytti turvallista ymparist6a, ja kaatumista ja liukastelua ehkdiseva tanssimatto on mielestani
tassa tehtdvassa oleellinen. Turvallisuuden lisaksi tanssimatto helpotti oppimistakin merkittdvasti ja
siksi koen, ettd tanssimaton hankkiminen saliin oli tdrked parannus oppimisymparistéon. Uuden ope-
tussuunnitelman laatiminen myé&tavaikutti oppimiseen ja huomion kiinnittdmisen oppimisymparis-
toon. Uusi opetussuunnitelma ei suinkaan ollut ainut syy tanssimaton hankkimiselle ja oppimisympa-

ristan analysoinnille, mutta se sai osaltaan aikaan my0s fyysisia muutoksia opetustilaan.

KUVA 1. Tanssisali oppimisymparistona (Vainikka 24.1.2019)

4.4  Arvojen kasitteleminen opetussuunnitelmassa

Arvopohjaa kasitteleva luku baletin paikallisessa opetussuunnitelmassa erittelee paitsi Kivalo-opis-
tossa vallitsevia arvoja, joihin toiminta perustuu, myds niitd arvoja, jotka liittyvat tanssinopetukseen.
Osallisuus ja kaikkien ottaminen mukaan toimintaan ilmenee arvona, joka esiintyy useassa yhtey-
dessa opetussuunnitelman perusteissa. Pohdin tata arvoa ja peilasin sita baletin harrastustoimintaan

Kemissa. Harrastajajoukko oli viela pieni ja kaupungissa nakyvyytta lajilla oli vain véhan. Tulin siihen
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tulokseen, ettd minulle riittaa se, etta oppilas on I6ytanyt baletin ja nauttii sen parissa tydskente-
lystd. Oppilaita ei saisi arvottaa heidan taitotasonsa mukaan, vaan heidat tulee nahda yksiléina ja
pyrkid ymmartdmaan se, etta syitd tulla tanssitunnille on monia. Yhden motivaationa on ystava, joka
kay tanssitunnilla, toiselle laji tarjoaa hyvaa oheisharjoitusta, kolmas tulee tunnille intohimosta tans-
siin ja neljas tulee tunnille, koska vanhempi pakottaa. Katson, ettd opettajan tehtava ei ole arvottaa
tai valikoida oppilaita, vaan pyrkia innostamaan jokainen oppilas tanssimaan. Opettajana on tarkeaa
nahda, ettd vaikka tanssi ja baletti on itselle erditd tarkeimmista asioista omassa eldamdssani, oppi-
laita ei voi pakottaa jakamaan samaa arvoa ja odottaa, etta se ohjaa heidan toimintaansa tanssitun-
neilla. Oman ajatukseni osallisuudesta ja kaikkien ottamisesta mukaan toimintaan halusin kirjata

opetussuunnitelmaan:

"Lahtdkohta toiminnalle on, ettd omasta tasosta ja tavoitteista huolimatta jokainen
harrastaja saa kokea tanssin iloa, silla jokainen oppilas on yhta arvokas ja tervetullut:
jokainen oppilas ansaitsee tulla nahdyksi ja kuulluksi.” (Baletin opetussuunnitelma

Kivalo-opisto)

Tama arvo on noussut itselleni jo omana harrastusaikanani tarkedksi, silld koin epdaoikeudenmu-
kaiseksi sen, etta vain taitavimmat oppilaat saivat huomiota opettajalta tai ettd opettaja ei suostunut
nakemaan oppilaan muita velvollisuuksia ja kiinnostuksen kohteita, jotka voivat vaatia veronsa. Op-
pilas tulee nahda kokonaisvaltaisesti, eikd pelkkana tanssioppilaana. Niinpa eettisen tarkastelun kes-
tava opetus ja oppilaiden kohteleminen tasa-arvoisesti johtivat arvopohdintaa ja yleisesti ottaen sen
miettimista, mika tanssin opetuksessa on tarkeda. Kaytdnnosta poimin myds toisen tarkedn arvon,
joka loytyy myds opetussuunnitelman perusteista: oppilas oppii tydskentelemaan pitkdjanteisesti.
Katson, ettd pitkajanteinen tydskentely on itse asiassa edellytys sille, ettd oppilas voi edeta tasolta

toiselle, mika on taiteen perusopetuksen ydinta:

"Taiteen perusopetus on ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja
tasolta toiselle etenevaa eri taiteenalojen opetusta. Taiteen perusopetuksen tehta-
vana on tarjota oppilaille mahdollisuuksia opiskella taidetta pitkdjanteisesti, paamaa-

ratietoisesti ja omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesti.” (Opetushallitus 2017)

Kaytanndssa nimittdin minulle tuli selvaksi, ettd moni oppilas ei ymmarra, mité tarkoittaa pitkajantei-
nen tyoskentely. Uutta asiaa harjoitellessa, olipa se yksittdinen liike tai kokonainen tanssi, ei ymmar-
retd harjoittelun ja toistojen merkitystd. Uskallan vaittaa, ettd oppilas laskee kokeilemisen harjoitte-
luksi ja ponnisteluksi uuden asian oppimisessa. Tama nakyy siind, ettéd yhden tai kaksi kertaa liiketta
tai liikeyhdistelmaa kokeiltuaan oppilas turhautuu ja vajoaa toivottomuuteen. Opettajana olen voinut
vain kannustaa yrittdmaan uudelleen korostaen, ettd monien asioiden oppiminen vaatii harjoittelua
ja useita toistoja. Yhta tarkeda on kuitenkin ollut valaa uskoa oppilaaseen: han pystyy kylla ja onnis-
tuu vield. Halinen kumppaneineen selittdakin, ettd oppijan uskomukset ja kokemukset itsestdan op-
pijana kytkeytyvat opintojen aikaiseen arviointiin, saatuun palautteeseen ja vuorovaikutukseen opet-

tajan kanssa, joka vaikuttaa oppimaan oppimisen taitojen kehitykseen (Halinen ym. 2016). Niinpa
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halusin kohdistaa pitkdjanteisen tydskentelyn tavoitteen juuri baletin opetussuunnitelmaan, enka

yleiseen osioon, jotta lukijat yhdistaisivat pitkajanteisen tydskentelyn juuri balettitunteihin:

"oppilas ymmartaa pitkdjanteisen tydskentelyn merkityksen taidon oppimisen kan-
nalta. Tavoitteena on, ettd oppilas saavuttaa tanssitekniikan perusteiden hallinnan ja
oppii nakemaan kehitysprosessin, joka vie tasolta toiselle.” (Baletin opetussuunni-

telma Kivalo-opisto)

Opetussuunnitelman kirjoittamisen jdlkeenkin tavoite ensinnakin ymmartaa ja toisekseen pystya
tydskentelemaan pitkdjanteisesti uuden taidon oppimiseksi pysyy opetuksessa yhtena tarkeimmista

tavoitteista ja myos arvoista. Kaytanndssa se osoittaa tarpeellisuutensa jatkuvasti.
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5 POHDINTA JA ITSEARVIOINTI LAADITUSTA OPETUSSUUNNITELMASTA

Kirjoittaessani tassa opinnaytetydssa tarkemmin auki opetussuunitelmaan liittyvia eettisia kysymyk-
sid, oppimiskasitysta ja ihmiskasitystd, olen tullut vield paremmin tietoiseksi siitd, miten opetan ja
kuinka haluan jatkossa opettaa. Vaitdskirjassaan Martikainen (2005) toteaa, etta vaatii tietoista pon-
nistelua pitaa opettajan rooli ja persoona tasapainossa ja han tasmentaa, etta eettistd valmiutta tar-
vitaan opettajan tydn kehitykseen (Martikainen 2005, 34-35). Eettisyyden tietoinen kasitteleminen
siis osaltaan edistaa kehittymista opetustydssani ja auttaa kohtaamaan vastuun opetussuunnitelman
kirjoitustydstd. Merkittavin painolasti opetussuunnitelman laatimisessa oli kollegoiden ja vertaisarvi-
oinnin puute. En ikava kylla paassyt keskustelemaan oman oppilaitokseni opetussuunnitelman sisal-
IGista toisen opettajan kanssa, koska oppilaitoksessani ei ollut taiteen perusopetuksen parissa muita
tanssinopettajia. Talléin mielipiteiténi ei kyseenalaistettu, eika taydennetty ja uskon, ettd opetus-
suunnitelmasta olisi voinut tulla parempi keskustelun avulla. Olisin kaivannut vertaistukea, silla mi-
nua toisinaan epailytti olla yksin paattamassa, mika on niin térkeaa, etta se kirjataan ylos opetus-
suunnitelmaan. Jain siis pohtimaan yksin, jaiké jotain puuttumaan opetussuunnitelmasta tai olisiko
jotakin osiota pitanyt pohtia ja jalostaa enemman. Toisaalta ainoana opettajana tanssissa tekemillani
paatoksilla ei ollut ulkoisvaikutuksia muiden toimintaan ja laatimani opetussuunnitelma mahdollisine

virheineen sitoi taten vain omaa opetustani.

Tarkastellessani jélkikateen kirjoittamaani opetussuunnitelmaa ja analysoituani opetussuunnitelman
perusteissa esitettyja arvoja, omia arvojani ja niiden valittamista paikalliseen opetussuunnitelmaan,
muokkaisin opetussuunnitelmaa joiltakin osin. Kaytanndn opetustyd on osoittanut sen, etta jo pie-
nemmadtkin oppilaat tarvitsevat opastusta harjoittelemisen, uudelleen yrittamisen ja toistojen vaiku-
tuksesta oppimiseen. Kivalo-opistossa varhaisidn opinnot eivat kuulu taiteen perusopetuksen pariin,
mutta lastentanssiryhmat ovat olleet suosittuja kursseja ja niiden oppilaat on myds ndhty potentiaa-
lisina baletin harrastajina tulevaisuudessa. Taman vuoksi jo varhaisidssa oppilaiden kohdalla naen,
ettd lapsia voi valmentaa pitkdjanteisemman tydskentelyn pariin ja ettd opetussuunnitelmaa voi hyo-
dyntaa opetuksessa, vaikka siina ei olekaan maaritelty varhaiskasvatuksen opetusta. Heissa myds
pettymys epaonnistumisesta nakyy voimakkaimmin ja siksi opettajan on tarkeaa valittaa lapsille
viesti, ettd epaonnistuminen ei ole huono ja negatiivinen asia, oppilas saa kokea hyvaksyntaa epa-
onnistumisesta huolimatta ja etta harjoittelun myé6ta onnistumisien maara taas kasvaa. Saman vies-
tin valittdminen jokaiselle ikaryhmalle on térkeaa ja siksi nostaisin opetussuunnitelmassa pitkdjantei-
sen tydskentelyn arvon esille jokaisella luokalla ja tasolla. Talla hetkelld ymmarrys pitkajénteisen
tydskentelyn merkityksesta balettiopinnoissa on opetussuunnitelmassa kohdistettu perustason opin-

toihin, mutta sen tulisi olla selkeammin esilld kaikkien ikdaryhmien ja tasojen opetuksessa.

Pitkdjanteinen tydskentely sivusi myds toista arvoa, jonka merkitysta balettiopintojen parissa halusin
opetusuunnitelmassa ja kdytanndn opetuksessa korostaa ja tuoda lisda esiin. Se mainitaan opetus-
suunnitelman perusteissa yleiselld tasolla, mutta mielestani tanssin ja baletin opetuksessa se on tér-
ked asia: hyvaksytaan oppiminen epaonnistumisen kautta. Mielestani oppiminen epdonnistumisen
kautta ei vaadi pelkastdaan hyvaksymistda, vaan virheiden tekeminen ja korjausta vaativat asiat ovat

jopa mydnteisid asioita. Mita silloin muka tarvitsee oppia, jos epdonnistumisia ei tule ja suoritukset
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tai taidot ovat virheettomia? Pelkkd hyvaksyminen mielestdni vie virheita ja epaonnistumisia pakol-
liseksi pahaksi, joita taytyy sietda, kun mieluummin ne soisivat mahdollisuuden oman tekemisen ref-
lektoimiseen, itsearviointiin ja kehittymiseen. Konkreettisesti balettitunneilla tama nakyy siind, miten
oppilas suhtautuu opettajan antamiin korjauksiin. Monet oppilaat pelkdavat epaonnistumista ja na-
kevat yksilokohtaiset korjaukset negatiivisena asiana ja ikaan kuin toruina. Tasta olen paassyt kay-
maan keskustelua oppilaan vanhemman kanssa, joka lapsensa puolesta halusi kertoa, miltd korjauk-
set vaikuttivat oppilaan silmissa. Opettajana taas nden korjaukset painvastaisesti. Annan korjauksia,
koska uskon, etta oppilas on niin kyvykas, ettd voi suorittaa liikkeen viela paremmin ja etta oppi-
laalla on edellytykset ymmartaa ja hahmottaa korjattava asia. Se on tavallaan opettajan epdsuora
tunnustus oppilaan kyvyista oppia. Arviointi on nimittdin haasteellista opettajallekin, vaikka Atjosen
(2005) mukaan argumenttina ‘vain arviointi mahdollistaa kehittymisen’, onkin vahva. Erityisena
haasteena nden sen, mistéd Atjonen jatkaa: kehitysta edistdakseen arvioinnin tulee olla myds kriit-
tista, mutta sen pitaa tukea oppilaan itsetuntoa ensisijaisesti positiivisin ja kannustavin keinoin ja
sallia oppilaan osallistuminen arviointiin. (Atjonen 2005, 63-63) Elamanhaasteita ei tulisi valtella,
vaan on tarked opettaa lapset selviytymdan niista ja jopa vahvistumaan koettelemusten my6ta. Toi-
pumiskykya voi kehittda, ja sen avulla voi kasitelld vastoinkaymisia ja vaikeuksia myonteiselld ja voi-
maannuttavalla tavalla. (Leskisenoja 2017) Uskon, ettd opettajan olisi tarkeda saada tietda, kuinka
oppilas itse nakee esimerkiksi kehittédmista vaativat asiat juuri sen vuoksi, etta toiset nakevat kehi-
tyskohteet negatiivisina asioina ja moitteina. Taman tiedon pohjalta opettajankin olisi helpompi an-
taa palautetta siten, etta oppilas hyotyy siitda. Saatuani siis tietoa oppilaan tunteista ja ajatuksista
korjauksiin liittyen, kirjoittaisin opetussuunnitelmassa korjauksista, virheista ja epaonnistumisista
myonteisessa valossa ja pyrkisin valittdmaan viestia siita, etta korjaukset eivat ole toruja, vaan pi-

kemminkin kehuja ja jatkuvan arvioinnin keinoja.

Ismo Kiesildinen (HS 9.12.2013) esitteli mielipiteensé oppilaiden ottamisesta mukaan opetussuunni-
telman tavoitteiden toteutumisen arviointiin. Toiminta sijoittuu tosin peruskoulumaailmaan, mutta
ajatus kuulostaa silti toimivalta taiteen kentdllakin. Kiesildisen mukaan oppilaat ovat motivoituneita
puhumaan opetuksesta ja samalla palaute vastuuttaisi oppilaita arvioimaan my®és omaa osuuttaan
oppimisesta. Kannatan opetussuunnitelman lapi kdymistd oppilaiden kanssa, silla uskon sen vaikut-
tavan oppilaiden motivaatioonkin. Uskon, ettd esimerkiksi lukuvuodelle asetetut tavoitteet auttavat
oppilasta hahmottamaan paremmin oman osaamisen tason ja reflektoimaan omaa oppimistaan, kun
he pystyvat vertaamaan omaa osaamistaan opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Mieles-
tani tdma tekee opetuksesta lapinakyvampaa, kun oppilaan ei tarvitse arvailla, milloin opetuksessa
edetadn hanen toivomaansa oppisisaltéon. Leskisenoja (2017) esittelee myds tavoitteiden asettami-
sen myonteisia vaikutuksia positiivisen pedagogiikan nékdkulmasta: tavoitteet muun muassa kohdis-
tavat tarkkaavaisuutta, antavat energiaa ja lisdavat sinnikkyytta (Leskisenoja 2017). Uuden opetus-
suunnitelman astuessa voimaan olisi ollut perusteltua kdyda se oppilaiden kanssa lapi ja keskustella
sen sisalldista. Samaa ajatusta tukee myds Haapaniemi ja Raina (2014): opettajien tehtdva on tuoda
opetussuunnitelma oppilaiden tietoisuuteen, jotta he voivat sitoutua sen toteutumiseen (Haapaniemi

& Raina 2014, 60) Osa tavoitteista on kuitenkin valjasti muotoiltu, joten opetussuunnitelmassa olisi
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luultavasti ollut tilaa oppilaiden omien toiveiden kuuntelemiselle ja huomioimiselle. Jatkossa kuiten-
kin opetuksessa voi pitaa esilld opetussuunnitelmaa ja osallistaa oppilaita arvioimaan tavoitteiden

saavuttamista. (Haapaniemi ja Raina 2014)

Opetussuunnitelman perusteita analysoitaessa saattoi nostaa esiin useita tavoitteita ja arvoja, joita
ei ole suoraan kohdistettu esimerkiksi tavoitteet tai arvot -otsikon alle. Uskon, etta vastaus aiem-
paan kysymykseen siita, voiko balettitunnin tendu harjoitus todella opettaa oppilaalle kestdvaa ela-
mantapaa, ei lI6ydy varsinaisesta harjoituksesta, vaan kaikesta, mika liittyy baletin opetukseen, eli
kokonaisuudesta oppimiskasitysta ja ymparistda seka toimintakulttuuria my&ten. Kuinka opettaja,
oppilaat, vanhemmat ja muu henkilokunta kayttaytyvat ja tekevat yhteisty6ta valittaa seka epasuo-
rasti etta suoraan sen, mitd arvoja kannatetaan. Opetussuunnitelmassa ldhestytadan monia arvoja
positiivisesta nakékulmasta, kuten esimerkiksi valittdvan ja kunnioittavan vuorovaikutuksen arvoa,
mutta mielestani opettajan on kaytanndssa valvottava, etta se toteutuu. Talldin pitdd sanoa daneen,
mika ei ole toivottavaa, karkeasti ottaen esimerkiksi: toisia ei saa suutuspaissadn satuttaa, ketdan ei

saa haukkua ja anteeksi taytyy pyytda, jotta mahdollistetaan kunnioittava ja valittava vuorovaikutus.

Opetussuunnitelman kirjoittamisessa, sen arvojen ja tavoitteiden asettamisessa ei siis ole kyse pel-
kastdan siitd, mita kustakin tanssilajista opetetaan, vaan selvasti siitd, miten opetetaan. Ajatukset
taytyi ohjata myds siihen, mika ei liity suoraan toimivien harjoituksien luomiseen ja ottamiseen tun-
neille, vaan tapaan kommunikoida ja kayttaytya, tiedostaa se, missa valossa ndkee oman oppilaitok-
sensa yhteison ja yksil6t, pitaa mielessa turvallinen ymparistd seka henkisesti etta fyysisesti ja viela
turvallinen ja kestdva tapa liikkkua ja pitaa huolta hyvinvoinnista. Koen, ettd opetussuunnitelman laa-
timinen oli erittdin hyddyllinen prosessi minulle opettajana, vaikka se olikin laadittu vain yhté oppilai-
tosta varten. Sen ansiosta minulla on selkeasti eritelty kokonaiskuva baletin opettamisesta ja voin
hyddyntaa sitd, missé tahansa oppilaitoksessa seuraavaksi paadynkin opettamaan. Muiden oppilai-
tosten opetussuunnitelmilla voin toisaalta paivittdad omaa kasitystani baletin opetuksesta. Haapa-
niemi ja Raina (2014) puhuvatkin opettajuuden myyteista ja kyseenalaistavat opettajan synnyndisen
opetustaidon myytin ja toteavat, ettd opettajuuden kehittyminen estyy, jos opettaja ajautuu syvaan
puolustautumisen tilaan ja kiinnostus taydennyskoulutusta kohtaan vdhenee. N&in ollen suhtaudun
laadittuun opetussuunnitelmaan mieluummin prosessina, joka on vieldakin kesken ja jota tédydennan

mielessadni niin kauan kuin balettia opetan.
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OPPIMISKASITYS:

Kivalo-opiston oppimiskasitys perustuu sosiokonstruktivistiseen oppimiskasitykseen ja sivistyspedagogiikkaan.
Tama pohjautuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jolloin ihminen oppii osallistuessaan tiedon konstruointiin ryhma-
ja tiimitydskentelyssa. Opettaja pyrkii tarjoamaan oppilaille mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja reflektiivisiin
prosesseihin arvioimalla, tukemalla ja pitamalla niita ylla seka kehittden oppilaiden sosiaalista tydskentelykulttuuria.
Tanssinopetuksessa ryhman vuorovaikutus on keskeista oppimisen kannalta. Oppilaat oppivat toisiltaan ja he ym-
martavat oman panoksensa merkityksen koko ryhman oppimiseen. Tanssinopetuksessa opitaan ponnistelemaan
taitojen harjoittamiseksi ja kehittdmiseksi ja opitaan asettamaan lyhyen ja pidemman aikavalin tavoitteita, jotka

palvelevat elinikdisen suhteen muodostamista tanssiin ja harrastamiseen.

OPPIMISYMPARISTO:

Oppimisymparistd on oppimista tukeva, hyvdksyva sosiaalinen ymparistd, jossa ja oppijat ja opettajat kohtaavat
toisensa. Pyrkimyksend on luoda turvallinen oppimistilanne, jossa opettaja on tukija ja opastaja, joka nakee aikuis-
ten elamédnkokemuksen ja hiljaisen tiedon voimavarana. Opettaja tunnistaa kaiken ikdisten opiskelijoiden vahvuu-
det ja tukee opiskelijan tietoisuuden kehittymista omasta osaamisestaan ja itsestdan oppijana. Oppimisymparis-

tossa luodaan edellytyksia toinen toisilta oppimiseen.

Opetustila pyritaan jarjestamadn mahdollisimman hyvin opetusta tukevaksi ymparistoksi. Opetuksessa huomioidaan
myos tieto- ja viestintateknologian luomat mahdollisuudet oppimisymparistéina ja oppimisen tukena. Naité ovat
varsinkin videot, joiden avulla paikkaan sitomatta oppilas voi reflektoida omaa oppimistaan. Sosiaalisessa oppimis-
ymparistdssa oppilaat ymmartavat, ettd ryhman oppimisen kannalta on oleellista, ettéd ryhma jakaa oppimisensa ja
prosessoi oppimaansa. Opetuksessa otetaan huomioon paikallinen ndkdékulma ja hyédynnetdaan mahdollisuuksien

mukaan myos tanssisalin ulkopuolisia oppimisymparistdja tanssin opiskelussa.

TOIMINTA-AJATUS JA TOIMINTAKULTTUURI:

Kivalo-opiston toimintakulttuuri on erilaisuutta hyvaksyva, sen toiminta-ajatus perustuu muun muassa lakiin va-
paasta sivistystytsta ja se on aikaansa seuraava, kuntarajat ylittédva vapaan sivistystyon turvaaja ja monimuotoisen
kulttuurin tukija. Kivalo-opisto tarjoaa taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran perusteiden mukaista opetusta.
Tanssin opetuksen parissa opiskelija paasee kehittdamaan itsedan tasolta toiselle etenevassa opetuksessa.

Opetus toteutetaan padosin ryhmaopetuksena lukukausittain kurssimuotoisesti. Opetustoimintaa tukee myds Kemin
tanssin tuki ry, joka mahdollistaa esiintymiskokemuksia ja lyhytkursseja lukuvuoden aikana seka mahdollisuuksien
mukaan myo6s loma-aikoina ja lukuvuoden ulkopuolella.

Kivalo-opisto jarjestad lukuvuoden aikana vahintdan yhden oppilasnaytoksen, jossa osa ryhmista esiintyy. Kivalo-
opiston toiminta on oleellinen osa paikallista kulttuuritoimintaa ja tarjontaa ja on merkittava tekija taide- ja tanssi-
kasvatuksen parissa. Opisto lisda tietoutta paikallisista, alueellisista, valtakunnallisista ja jopa kansainvalisista tans-

sitapahtumista ja -katselmuksista ja pyrkii osallistumaan niihin yhteistydssa Kemin tanssin tuen yhdistyksen kanssa.
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ARVOT:

Kivalo-opiston arvoperustana ovat avoimuus, oikeudenmukaisuus, osaamisen ja oppimisen tukeminen - Kivalo-
opisto on yhteinen ja asiakaslahtéinen. Tanssinopetuksen arvot nojautuvat itsensa ja toisten kunnioittamiseen,
tasa-arvoisuuteen ja eettisyyteen. Ldhtokohta toiminnalle on, ettd omasta tasosta ja tavoitteista huolimatta jokai-
nen harrastaja saa kokea tanssin iloa, silla jokainen oppilas on yhta arvokas ja tervetullut: jokainen oppilas ansait-
see tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Ohjaus ja arviointi on kannustavaa, mutta rehellistd ja se huomioi erilaiset oppimis-
tavoitteet ja lahtokohdat.

Opetuksessa tiedostetaan taiteenlajin suomat mahdollisuudet valittaa erilaisia arvoja ja sanomaa. Nain ollen opis-
kelija ymmartad myds oman mahdollisuutensa kasitella ja valittda henkilokohtaisia arvojaan tanssitaiteen parissa.
Jokainen opiskelija on merkittédva osa koulun tanssiyhteista, jossa jaetaan tietoa ja opitaan toinen toisiltamme.

Tanssinopetus vaalii kokonaisvaltaista hyvinvointia ja turvallista harjoittelua, jonka parissa opiskelija voi toteuttaa

itseaan.

OPETUKSEN RAKENNE JA LAAJUUS

Oppilaitos tarjoaa taiteen perusopetuksen yleistéd oppimaaraa. Yhden oppitunnin laskennallinen laajuus on 45 mi-
nuuttia. Lukuvuoden pituus on 30 viikkoa ja se jakautuu syyslukukauteen ja kevatlukukauteen. Taiteen perusope-
tuksen yleinen oppimadra koostuu yhteisistd opinnoista, joiden laskennallinen laajuus on 300 tuntia ja teemaopin-
noista, joiden laskennallinen laajuus on 200 tuntia, nain ollen taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran kokonais-

tuntimaara on 500 tuntia.

Balettiluokilla opetusta annetaan lukuvuoden aikana noin 100-110 tuntia riippuen luokkatasosta, vapaaehtoisille
kursseille osallistuminen voi lisata annettavan opetuksen maaraa. Kurssit ovat maksullisia ja niiden toteutuminen
riippuu oppilaitten minimimaaran tayttymisesta. Lukuvuoden aikana balettiluokka harjoittelee tavallisesti kaksi ker-

taa viikossa ja oppitunnin pituus vaihtelee 75 minuutista 90 minuuttiin.

Opetuksen tulee mahdollistaa opetussuunnitelmassa maédriteltyjen tavoitteiden ja sisaltdéjen saavuttaminen, jolloin
opetusjarjestelyt voivat joustaa. Tall6in otetaan huomioon oppilaan ikd, aiemmin hankitut taidot ja tiedot seka kay-
tettavat opetusmenetelmat. Opetus jaksottuu oppilaiden ian mukaisesti balettiluokille 1-5. Luokalta toiselle siirtymi-
nen edellyttda pitkdjanteista tydskentelya ja riittdvaa taitotasoa; ellei oppilaan taitotaso ei ole riittava, opettaja voi

ohjata oppilaan luokalle, jonka taitotaso vastaa paremmin oppilaan sen hetkista taitotasoa.

OPPIMAARAN YKSILOLLISTAMINEN

Oppimaaraa voidaan yksildllistaa oppilaskohtaisesti, jotta oppimdaara vastaa oppilaan opiskelu- ja oppimisedellytyk-
sid. Oppilas voi saada mahdollisuuden harjoitella toisenkin balettiluokan mukana, mikali sille on tarvetta opetus-
suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi ja se vastaa oppilaan etua. Tallainen tilanne voi olla esi-
merkiksi silloin, kun oppilaalla ei ole aiempia tanssiopintoja, mutta han haluaa aloittaa baletin opiskelun tai kun op-
pilas on jo edennyt pidemmalle opinnoissaan ja han haluaa parantaa valmiuksiaan hakeutua alan ammatilliseen tai

korkea-asteen koulutukseen.



27 (32)

OPETUKSEN YLEISET TAVOITTEET:

Baletin taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran tavoitteet noudattavat Opetushallituksen asettamia tavoitteita
tanssitaiteen alalle. Tavoitteet on maaritelty Opetushallituksen opetussuunnitelmaperusteissa ja ne on eritelty yh-

teisille opinnoille ja teemaopinnoille.

Baletin opetuksen yhteisten opintojen yleiset tavoitteet:

TAITEENLAJIN YMMARRYS

Tavoitteena on, etta oppilas

- tutustuu baletin taidealaan ja sen kulttuuriseen taustaan

- oppii baletin liikkeiden sanastoa ja laajentaa liikkeellistd ja ilmaisullista sanastoaan
- ymmartaa ilmaisun ja esiintymisen yhteyden ja saa kokemuksia esiintymisesta

- tutustuu baletin merkkiteoksiin ja tanssiin taidemuotona muiden taiteiden joukossa

- saa tilaisuuksia tutustua muihin tanssin muotoihin ja lajeihin ja niiden kulttuuriseen taustaan

KEHOLLISUUS

Tavoitteena on, ettd oppilas

- kehittda fyysismotorisia taitojaan monipuolisesti sekd perusliikuntataitoa kehittdvien harjoitusten
avulla ettd baletin tanssitekniikkaa kehittavilla harjoituksilla ja erilaisin metodein

- oppii tunnistamaan ja kdyttamaan oman kehonsa liikkeellisia ja ilmaisullisia mahdollisuuksia ja taten
ymmartaa, etta jokaisen keho on yksildllinen

- kokee tanssin iloa ja suhtautuu kehoonsa luontevasti ja myonteisesti

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN

- oppii toimimaan ryhmassa rakentavasti

- kykenee kuuntelemaan toisia ja havainnoimaan ymparistoaan herkasti
- arvostaa ja kunnioittaa toisten yksil6llisyytta ja nakemyksia

- tuo oman panoksensa ryhman tydskentelyyn

Baletin opetuksen teemaopintojen yleiset tavoitteet

TAITEENLAJIN YMMARRYS

Tavoitteena on, ettd oppilas

- laajentaa tietdmystaan baletin repertuaarista ja baletin historiasta

- osallistuu tanssiesitykseen katsojana ja oppii keskustelemaan tanssista

- saa tilaisuuksia tutustua itselleen uusiin tanssilajeihin ja kulttuureihin

- saa lisaa esiintymiskokemusta ja avartaa omaa kehollista, liikkeellistd ja taiteellista ilmaisuaan

- harjaantuu tanssimaan yksin ja ryhmassa, mahdollisuuksien mukaan myés esiintymaan seka yksin

ettd ryhmdssa
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KEHOLLISUUS

Tavoitteena on, etta oppilas

- haastaa ja kehittaa kehoaan balettitekniikan parissa

- laajentaa fyysis-motorisia taitojaan esimerkiksi karkitossutekniikkaa ja pallotreenia harjoitellen tai
muiden balettitekniikkaa kehittdvien metodien avulla

- oppii tunnistamaan tanssin ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin valisen yhteyden: ymmartaa kehon-
huollon ja turvallisen harjoittelun merkityksen

- oppii kiinnittamaan huomiota terveelliseen elamantapaan

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN

Tavoitteena on, etta oppilas

- oppii vastaanottamaan ja antamaan rakentavaa palautetta
- tottuu myds vertaisarviointiin
- osallistuu aktiivisesti ja rakentavasti ryhman toimintaan

- saa monipuolisia kulttuurisia ja taiteellisia vaikutteita

OPPILAAKSI OTTAMISEN PERIAATTEET:

Baletin opiskelun voi aloittaa ilmoittautumalla sopivan ian ja tason mukaiselle kurssille. Opettaja ohjaa oppilasta
tarvittaessa hanelle sopivalle kurssille ottaen huomioon oppilaan aiemmat tanssiopinnot ja idn. Opettajan harkinnan
mukaisesti oppilas voidaan siirtad toiseen ryhmaan tai toiselle tasolle tarpeen vaatiessa, kuitenkin keskustellen siita

oppilaan ja hédnen vanhempiensa kanssa.

YHTEISTYO HUOLTAJIEN JA MUIDEN TAHOJEN KANSSA

Baletinopetuksen toiminnasta tiedotetaan oppilaille seka heidan huoltajilleen opettajan, Kivalo-opiston ja Kemin
tanssin tuen yhdistyksen kautta. Kemin tanssin tuen tarkoitus on helpottaa viestin kulkua ja liséta tietoutta tans-
sista harrastuksena. Oppilaisiin ja huoltajiin pidetaan yhteytta esimerkiksi ryhmaviestien avulla ja toisaalta viestin-
nan tarkoitus on myds jakaa tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja ilmi6ista tanssin kentélla ja rohkaista siten oppi-

laita tutustumaan taidemuotoon monipuolisesti.

Erityisesti esiintymistilanteissa huoltajien, Kivalo-opiston ja Kemin tanssin tuen yhdistyksen valinen yhteisty6 koros-
tuu. Vanhemmat ja laheiset padsevat toisinaan seuraamaan oppitunteja, jolloin tilaisuudesta seurata tunteja tiedo-
tetaan erikseen. Yhteistydlld ja tiedotuksella pyritaan lissamaan myos taiteen perusopetuksen toiminnan tietoi-
suutta paikallisesti esittelemalld toimintaa esimerkiksi vierailujen muodossa ja eri viestintdkanavien kautta seka
esiintymalld mahdollisuuksien mukaan paikallisissa tapahtumissa. Yhteisty6ta voidaan tehdd my6s muiden lajien
kanssa tarjoten mahdollisuutta oheisharjoitteluun. Mahdollisuuksien mukaan yhteisty6téd tehdaén eri oppilaitosten

kanssa ja luoden yhteyksia myds tanssin kentalla toimiviin jarjestéihin ja yhdistyksiin.
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TOIMINNAN JATKUVA KEHITTAMINEN

Baletinopetuksen toimintaa kehitetdan opetussuunnitelman lahtokohdista pyrkien edistamaan oppimista parhaalla
mahdollisella tavalla. Samanaikaisesti oppilaitoksessa seurataan tanssilajin kehitysta valtakunnallisesti ja kansainva-
lisesti. Erilaisten katselmuksien, tapahtumien ja kilpailujen silmalla pitéminen ja osallistuminen tukevat toiminnan
kehittamista. Yhtalailla oppilaiden itsearvioinnin my6ta saadaan tietoa toiminnasta ja sen kehittdmisen tarpeista.
Nain oppilaiden toiveita pystytadn kuuntelemaan ja ottamaan huomioon opetuksen ja toiminnan suunnittelussa.
Toimintaa reflektoidaan aktiivisesti monen eri toimijan kautta: opettajien, oppilaiden, Kemin tanssin tuen yhdistyk-
sen, Kivalo-opiston ja huoltajien kanssa. Opettajien ammattitaitoa yllapidetaan ja kehitetdan osallistumalla koulu-

tuksiin ja yhdistystoimintaan.

ARVIOINTI

Oppilaan tytskentelya arvioidaan oppilaille annettavan jatkuvan palautteen avulla. Oppilaat harjoittelevat myds
oman tydskentelynsa reflektointia ja he tekevat saanndllisesti itsearvioinnin. Arvioinnissa kaytetdan mahdollisuuk-
sien mukaan videointia, jonka avulla seka oppilaat ettd opettaja voivat tarkastella oppimista, seké omien ja yhteis-

ten tavoitteiden toteutumista. Palaute on rakentavaa ja sitd antaa myds ryhma opintojen edetessa pidemmalle.

Oppilaita autetaan hahmottamaan ryhménsa seka yksittéisia etta laajempia tavoitteita ja huomiota kiinnitetaan
omien tavoitteiden muodostamiseen ja tarkasteluun. Arviointi kohdistuu tassa opetussuunnitelmassa eriteltyihin
tavoitteisiin, jotka esiintyvét seka yleisella tasolla ettd tanssilajikohtaisina tavoitteina eri taitotasoilla. Tavoitteiden
hahmottamisen kautta ryhma ja yksittdainen oppilas oppivat seuraamaan edistymistaan ja pohtimaan osaamistaan.

Tavoitteiden asettaminen ja niiden toteutumisen seuraaminen on lapindkyvaa.

Arvioinnin tarkoitus on motivoida oppilasta etenemaan opinnoissaan ja muodostamaan myds pitkdn aikavalin ta-
voitteita. Arviointi on eettisesti kestdvaa ja oikeudenmukaista, eiké se kohdistu oppilaaseen ja hdnen ominaisuuk-

siinsa, vaan oppilaan toimintaan.

BALETIN OPETUSSUUNNITELMA
Balettia opetetaan luokilla 1-5, jotka etenevat tasolta toiselle. Nama tasot ovat alkeistaso, perustaso ja syventavien

opintojen taso. My6s muita balettitekniikkaa syventdvia kursseja jarjestetadn, mikali kurssien minimaara oppilaita

téyttyy.

ALKEISTASO
Balettiluokilla 1-2 tutustutaan balettiin taidelajina ja ryhdytdan harjoittelemaan tanssin perustaitoja balettitekniikan
avulla. Balettitunneilla on tavoitteena ymmartaa baletin luonne ilmaista jotakin, kuten esimerkiksi tunnetta, tarinaa,

sanomaa tai tiettya liikelaatua ja siten kehittaa oppilaan kykya sanattomaan ilmaisuun.

Tasolle sopivalla ja turvallisella tavalla tutustutaan aukikiertoon, jonka hyédyntaminen tanssimisessa on baletille

ominaista. Harjoittelussa korostuvat:
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. keskivartalon tuki ja kehon linjaus: oppilas oppii tekemisen kautta tunnistamaan ja tydstamaan ke-
honsa linjausta

. lantion hallinta

o aukikierron kehittdminen: oppilas ymmartaa, etta aukikierto syntyy ja kehittyy lihastydlla, ei vaanta-
malla. Oppilas ymmartaa myds, etta aukikierto ja keskivartalon tuki ovat yhteydessa toisiinsa

o tutustuminen lapatukeen: tavoitteena on ymmartaa, etta kasien liikkkeiden lahtékohta on lapatuen

muodostaminen ja sen ylldpitdminen

o nilkan ja jalkateran lihaksien tunnistaminen ja vahvistaminen

. pyrkimys kehittaa liikkuvuutta

. rytmiikan kehittdminen

) Erilaisten liikelaatujen tunnistaminen ja tuottaminen, muodostetaan kasitysta liiketekijoista, joita

ovat aika, tila, voima ja virtaus

Alkeistasolla harjoitellaan baletin perusliikkeitéd huomioiden oppilaiden iké ja taitotaso, téman liséksi oppilaat har-

joittelevat esiintymistilanteessa vaadittavia taitoja ja esiintyvat tanssindytoksessa.

Balettitunneilla oivalletaan, kuinka tavoitteena olevia taitoja harjoitetaan ja tdten opitaan oppimaan balettitunneilla.
Oppilaat oppivat tyéskentelemdan aktiivisesti ja harjoittelevat tydskentelemaan myds itsendisesti. Yhtalailla oppilaat
harjoittelevat tekemaan yhteisty6ta yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi, he esimerkiksi oppivat auttamaan toisi-

aan muistamaan koreografian ulkoa tanssindyttkseen.

Tavoitteena on parantaa liilkemuistia, kykya muistaa liikesarjoja ja hahmottaa tilan ja suunnat seka paikallaan etta

likkuen. Balettitunneilla kehitetdan kykya liikkua musiikin rytmiin ja ajoittaa liikettd musiikin mukaisesti.
PERUSTASON OPINTOJEN TAVOITTEET:

Balettiluokilla kolme ja nelja oppilas ymmartaa pitkdjanteisen tydskentelyn merkityksen taidon oppimisen kannalta.
Tavoitteena on, ettd oppilas saavuttaa tanssitekniikan perusteiden hallinnan ja oppii ndkemaéan kehitysprosessin,
joka vie tasolta toiselle.

Balettitunneilla:

. Jatketaan aukikierron vahvistamista

. Harjoitellaan edelleen lapatuen vahvistamista ja yllapitdmista hiukan vaativammissakin liikkeissg,
kuten esimerkiksi erilaisissa port de bras’ssa.

. Vahvistetaan edelleen lantion hallintaa

. Kehitetaén koordinaatiotaitoa: jalkojen, kdsien ja paan liikkeiden yhdistaminen
. Kehitetadn kehon isolaatioita ja voimankayttéa eri tarpeisiin

. Liikkuvuuden kehittéminen edelleen ja sen yllapitaminen

. Perustason liikerepertuaarin, hyppyjen ja piruettien laajentaminen

. Rytmitajun kehittaminen



31(32)

Tanssitietouden kartuttaminen: tavoitteena on, etta oppilas muistaa ja tunnistaa baletin liikkeiden nimid ja tunne-
tuimpia baletteja ja osaa tunnistaa erilaisia baleteissa kaytettyja ilmaisukeinoja, kuten esimerkiksi tunteiden, erilais-
ten toimintojen tai tapahtumien ilmaisua. Oppilas kehittdd myds omaa ilmaisuaan ja kartuttaa esiintymiskokemus-
taan oppilasnaytoksissa.

JATKOTASON OPINTOJEN TAVOITTEET

Balettiluokalla viisi oppilas harjoittelee keskeista baletin liikemateriaalia ja syventyy baletin kulttuuriin paitsi omien
kokemuksiensa kautta my0s osallistuen katsojana balettiteoksiin. Tavoitteena on, etta oppilas tydskentelee tun-
neilla itseohjautuvasti.

Syvennetaan ja laajennetaan liikkeen ja musiikin valistd suhdetta

Syvennetdan erilaisten liikelaatujen ilmaisun osaamista ja pohjustetaan oman liikkeellisen ilmaisun kehittémista ko-
reografiaksi luovien harjoituksien avulla. Tavoitteena on rohkaista omien liikesommitelmien luomiseen ja niiden

esittamiseen muille.

Tavoitteena on, etta oppilas saavuttaa riittavan kehonhallinnan ja voiman, jota karkitossuilla tyéskentelemisessa

vaaditaan.

Oppilas harjaantuu itsearviointiin ja pystyy nimeamaan omia vahvuuksiaan ja toisaalta kykenee nakemaan myds
kehitystarpeitaan.

Kehollisen artikulaation hiominen: pyrkimys ymmartaa baletin liikkeiden toiminta ja estetiikka ja valttda maneereita

ja niiden syntymista.

Tutustutaan syvemmin erilaisiin balettiteoksiin ja harjoitellaan katkelmia niistd variaatioiden, pienryhmien ja kuoron

osuuksien muodoissa esiintymista varten.

VARHAINEN TANSSIKASVATUS

Ennen varsinaista balettiopintoja lapsille on 4-vuotiaasta eteenpadin tarjolla lastentanssitunteja, jotka tahtaavat sii-
hen, ettd lapsi saavuttaa perusliikuntataidot. Toisaalta lastentanssituntien tavoitteena on myés herattaa lapsi ilmai-
semaan omaa liikettéan ja 16ytaa ilo tanssia. Lastentanssitunneilla ei harjoitella varsinaisia balettiliikkeitd, mutta
niilld tutustutaan balettimaailmaan ja harjoituksissa voidaan hyédyntaa balettimaisia elementteja. Tunneilla opitaan
noudattamaan yhteisid sdantéja ja ohjeita. Tunneilla korostuu liikkeen suhde musiikkiin ja oppilaan rytmikykya ja
likkeen ajoittamista musiikkiin harjoitellaan. Tanssikasvatuksen tarkoitus on pitda huolta siita, etta lapsi kehittaa
perusliikkumistaitojaan, joiden hallitseminen on edellytys balettiopintojen aloittamiselle. Tédman lisaksi harjoitellaan

esilla olemista ja esiintymista. Opetus jarjestetaan ikdaryhmittain.
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AIKUISTEN TAITEEN PERUSOPINNOT

Kivalo-opisto jarjestad aikuisharrastajille taiteen perusopetusta Opetushallituksen madraaman tanssin yleisen oppi-
maaran mukaisesti. Aikuisian balettiopinnot etenevat tasolta toiselle pohjautuen aiempaan oppimiseen ja opetuk-

sessa huomioidaan aikuisten kokemus voimavarana, joka helpottaa yhdessa oppimista.

Balettiopinnoissa huomioidaan aikaisempi harrastuneisuus ja opetusta pyritadn tarjoamaan eri taitotasoille siten,
ettd jo aiemmin hankittujen taitojen kehittamista voi jatkaa mielekkaalla tavalla ja toisaalta siten, ettd harrastus on
mahdollista aloittaa kokonaan alusta. Ryhmien perustaminen kuitenkin riippuu myds minimioppilasmaaran taytty-

misesta.

ALKEISOPINNOT:

Oppitunneilla ryhdytaan tyéstamaan oman kehon tuntemusta siten, etté opiskelija hahmottaa oman kehonsa asen-
toja ja linjausta ja oppii havaitsemaan ja tuntemaan baletissa tavoitellun linjauksen. Taman lisaksi tunneilla ryhdy-
taan tydstamaan aukikierrossa tydskentelya, vahvistamaan jalkateran lihaksia ja harjoittamaan keskivartalotuen
muodostamista.

Balettitunneilla tydskennelladn tangon aaressa, keskilattialla, liikkuen nurkasta nurkkaan ja tilan poikki. N&in ryhdy-
taan hahmottamaan my®os eri suuntia ja tutustaan erilaisiin balettipoosiin. Balettitunneilla harjoitetaan tasapainoa
ja kehonhallintaa, liikkuvuutta ja rytmikykya hyddyntaen baletin keskeista liikekieltéd tasolle sopivalla tavalla. Oleel-
lista on kehittda liikemuistia ja kykya muistaa liikesarjoja, mutta sitakin térkedampaa on hahmottaa tyostettavan liik-

keen laatu.

Opinnoissa perehdytdan myds tanssitietoon tutustuen tunnetuimpiin balettiteoksiin ja baletin historiaan seka kartoi-
tetaan tanssiin liittyvid tapahtumia paikallisesti ja valtakunnallisesti opiskelijoiden kiinnostuksen mukaisesti. Opiske-
lijoilla on mahdollisuus halutessaan esiintya ryhmansa kanssa ja opintoihin sisaltyykin myds koreografian harjoitte-

lemista.

PERUSOPINNOT

Perusopinnot ovat suunnattu niille opiskelijoille, joilla on jo aiempaa harrastustaustaa. Opinnoissa jatketaan ryhman
tason mukaisesti kehittden edelleen perustekniikkaa ja baletille ominaista ilmaisua. Huomio kohdistuu erityisesti

likelaatuihin, koordinaatioon, keskivartalotuen ja lapatuen muodostamiseen seka liikkuvuuden kehittdmiseen.

Balettitunneilla jatketaan baletin perusliikkeisiin perehtymista. Tavoitteena on kehotietoisuuden lisdantyminen ja
oman kehon tuntemusten havainnointi harjoituksien aikana. Tunneilla tiedostetaan suhde peiliin ja sen vaikutus
oppimiseen. Tavoitteena on tulla tietoiseksi oman kehon liikemahdollisuuksista seka sen haasteista ja tyostda niita
aktiivisesti.

Tavoitteena on sisdistaa baletin liikeratojen turvallinen suoritustapa ottaen huomioon kehon mahdolliset rasitteet.



