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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, kuinka kiusaamista ennaltaehkaisevat toimenpiteet
toteutuvat varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimuksen tavoitteena oli kerata konkreettista
tietoa, toteutuuko kiusaamisen ennaltaehkaisy ja millaisia menetelmia kiusaamisen
ennaltaehkaisemiseen kaytetaan varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa
Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen toimintayksikoiden kanssa.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kuvataan kiusaamista ilmiona, kaydaan
kiusaamista lapi kasitteena ja tutkitaan kiusaamisen ennaltaehkaisya seka kiusaamista
varhaiskasvatuksessa. Teoriaosuuden painopisteena on kuitenkin pidetty kiusaamisen
ennaltaehkaisya. Teoriaosuudessa perehdytaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin seka siihen, miten nykyiset saadokset ennaltaehkaisevat kiusaamista.
Haastatteluun osallistuneiden paivakotien suunnitelmat kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta
on esitelty teoriaosuudessa. Teoriaosuus kasittelee myos kiusaamiseen liittyvaa
lainsaadantoa.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Haastattelut toteutettiin
kolmen eri Vantaan varhaiskasvatusyksikon kanssa. Toimintamenetelmana kaytettiin
syvahaastattelua. Tutkimuksen haastatteluun osallistui kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa
seka yksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Syvahaastattelun tulokset analysoitiin
aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.

Opinnaytetyon tuloksissa on nostettu esiin keskeisimmat asiat seka toimenpiteet, jotka ennal-
taehkaisevat kiusaamista. Naista keskeisimpina korostuivat tunnetaidot, kaveritaidot seka
henkilokunnan toiminta. Tulosten yhteenvedon perusteella voidaan todeta, etta tutkimukseen
osallistuneissa kolmessa paivakodissa kiusaamisen ennaltaehkaisevat toimenpiteet toteutu-
vat paivakodin arjessa ja ennaltaehkaisyssa hyodynnetaan erilaisia pedagogisia menetelmia.

Avainsanat: Kiusaamisen ennaltaehkaisy, paivakotikiusaaminen, kiusaaminen ilmiona
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The aim of the study was to collect concrete information what the preventive measures are
currently, whether the methods are functional and whether there are any preventive
measures which should be considered in daily activities of early childhood education. The the-
sis was carried out in cooperation with early childhood education departments of Vantaa.

The theoretical framework of the study describes phenomenon of bullying, studies closer the
concept of bullying, examines the bullying in early childhood education as well as preventive
measures of bullying. The main focus of the theoretical part was on preventive measures of
bullying. The theoretical part dealt with the national childhood education programme, but
also evaluated how current degrees prevent bullying. The plans of childhood education de-
partments who participated in the interview about preventive measures of bullying were pre-
sented in the theoretical section. The theoretical part also considered legislation which is re-
lated to bullying and prevention of bullying

The study was carried out as a qualitative study. The interviews were conducted with three
different early childhood education units of the City of Vantaa. An in-depth interview was
used as the study method. Two teachers and one special education teacher in early childhood
education participated in the interview. The results were analyzed by using data-driven con-
tent analysis.

The results of the thesis highlighted the most important issues as well as measures which pre-
vent bullying. The most important factors were emotional and interpersonal skills as well as
staff activities. Based on the summary of the results, it can be stated that early childhood ed-
ucation departments which participated in the study implement the measures of bullying pre-
vention in their everyday functions. Also, different pedagogical methods are utilized in the
prevention of bullying.

Keywords: prevention of bullying, bullying in kindergartens, phenomenon of bullying
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1 Johdanto

Opinnaytetyossamme perehdymme varhaiskasvatuksessa esiintyvaan kiusaamiseen ennaltaeh-
kaisevien keinojen toteutumisen nakokulmasta. Opinnaytetyossamme tutkimme, toteutuvatko
kiusaamisen ennaltaehkaisevat toimenpiteet varhaiskasvatuksen arjessa ja millaisia pedagogi-
sia menetelmia kiusaamisen ennaltaehkaisyssa kaytetaan varhaiskasvatuksessa. Ajatus opin-
naytetyollemme syntyi kiinnostuksesta varhaiskasvatuksessa esiintyvasta kiusaamisesta ja
siita, miten ennaltaehkaisevat keinot toteutuvat todellisuudessa varhaiskasvatuksen kiireelli-
sessa arjessa. Uskomme taman opinnaytetyon antavan tulevaisuudessa varhaiskasvatustyolle

informaatiota siita, miten kiusaamisen ehkaisy toteutuu kaytannossa.

Ajatuksemme lahtea tutkimaan kiusaamista ennaltaehkaisevien toimenpiteiden toteutumista
syntyi Vantaan kaupungilta. Saimme Vantaan varhaiskasvatustyon kehittamispaallikolta kiu-
saamiseen liittyvan aiheen, joka osoittautui mielenkiintoiseksi. Kiusaaminen on mielestamme
tarkea aihe, ja varhaiskasvatuksessa on tarkeaa puuttua ja ennaltaehkaista kiusaamista.
Olemme tehneet yhteistyosopimukset kolmen eri Vantaan varhaiskasvatusyksikon kanssa. Jo-
kaisesta yksikosta syvahaastatteluumme osallistui kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja yksi
erityislastentarhanopettaja. Toteutimme opinnaytetyomme laadullisena tutkimuksena, jonka
jalkeen olemme analysoineet syvahaastatteluista saadut tiedot aineistolahtoisen sisallonana-

lyysin avulla.

Opinnaytetyossamme selvitamme, miten kiusaamista ennaltaehkaisevat toimenpiteet toteutu-
vat varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi olemme selvittaneet, millaista pedagogiikka yksittai-
sen paivakotiryhman sisalla toteutuu kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi, ja miten se on huo-
mioitu lapsiryhman arjessa. Vertaamme myos paivakotien laatimia kiusaamisen ehkaisyn ja

puuttumisen suunnitelmia tutkimuksissa saatuihin tuloksiin.

Opinnaytetyossamme kaydaan lapi kiusaamisen maaritelmaa erilaisia kirjallisia- ja verkkolah-
teita hyodyntaen. Pidamme tarkeana tuoda esille lainsaadannot ja muut varhaiskasvatusta oh-
jaavat saadokset, silla uskomme niiden olevan olennainen osa varhaiskasvatuksen suunnitte-
lua. Opinnaytetyossamme kasittelemme teoriaa kiusaamisen ehkaisysta ja sen puuttumisen
keinoista. Avaamme lisaksi kunkin yhteistyopaivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen

suunnitelmista tarkeimpia kohtia.

Opinnaytetyon lopussa esittelemme haastatteluista saamamme tulokset ja pohdimme opin-
naytetyomme prosessia ja sita, miten mielestamme Vantaan varhaiskasvatuksen toimintayksi-
koissa kiusaamisen ennaltaehkaisevat toimenpiteet toteutuvat. Yhteenvedossa peilaamme
teoriatietoa saamiimme tuloksiin. Lisaksi pohdimme opinnaytetyomme eettisyytta ja luotetta-

vuutta.



2 Kiusaaminen

Kiusaamisen maarittely on vaikeaa, silla se voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Kiusaamisen
maaritelma on perustunut koulu- ja tyopaikkakiusaamiseen, koska niihin kiusaaminen on eni-
ten kohdistunut. 1960-luvun lopulta asti on pyritty kuvaamaan ja maarittelemaan, mita kiu-
saaminen on. Tarkemmin kiusaamista on alettu tutkia 1970-luvun alussa Pohjoismaissa. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2011, 3-4.)

Kaski ja Nevalainen (2017, 9) toteavat, etta kiusaamista on todennakoisesti tapahtunut niin
kauan, kun ihmisia on ollut maapallolla. Kiusaamisen muoto on saattanut vaihtua, mutta sa-
moja piirteita on edelleen. Vaikka kiusaamista on aina ollut, se ei tee asiasta hyvaksyttavam-
paa. Asioihin on alettu puuttumaan, ja se on vahentanyt kiusaamista. Tama tarkoittaa, etta
puuttumalla ja ehkaisemalla kiusaamista voidaan vaikuttaa kiusaamiseen. lka ei ole keskeinen
asia kiusaamisessa, vaan sita tapahtuu kaikenikaisten seurassa. Oleellinen asia on sen toistu-

Vuus.

Kiusaamisessa yksittainen henkilo joutuu yhden tai useamman henkilon jatkuvan fyysisen tai
psyykkisen loukkaamisen kohteeksi. Talloin kiusattu henkilo ei pysty puolustautumaan tai vai-
kuttamaan kohteluun, jota han saa. (Mita kiusaaminen on? 2017.) Kun joutuu jatkuvasti tie-
tyn ajan sisalla negatiivisten tekojen kohteeksi yhden tai useamman henkilon toimesta, voi-
daan todeta henkilon olevan kiusattu. Nain on maaritellyt Dan Olweus (1973), joka on yksi
kiusaamisen tutkimisen uranuurtajista. Suomalainen professori Salmivalli on maaritellyt kiu-
saamisen aggressiiviseksi kaytokseksi, joka vahingoittaa fyysisesti tai psyykkisesti jotakuta
seka se on toistuvaa, tahallista ja kohdistuu henkiloon, joka ei kykene puolustamaan itseaan.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 3-4.)

2.1 Kiusaaminen ilmiona

Kiusaamisella on selkeasti erottuvia piirteita verrattuna riitelyyn. Naita piirteita ovat: toistu-
vuus, tietoisuus, vallankaytto ja ryhmailmio. Kun kiusaamista pohditaan ilmiona, on tarkeaa
huomioida kaikki kyseiset piirteet samanaikaisesti ja pohtia tekoja niiden kautta. Tekojen
kautta kiusaamisen maarittelya vaikeuttaa, etta jokainen yksilo kokee toisten teot eri tavoin.
Jollekin tietyt tilanteet voivat tarkoittaa kiusaamista, kun taas toiselle ei. On tarkeaa, etta
kiusaamista lahestytaan yksilon kokemuksien kautta, eika niinkaan tekojen. (Repo 2015, 40-
42.)

Eri tutkijat ovat lahestyneet kiusaamista eri tavoin. Tutkijat Fors ja Bjork korostavat, etta

kiusaamisessa on kyse vallasta. KiVa koulu- ohjelman laatimassa vanhempien oppaassa (2019)
kiusaamiseksi on maaritelty puolustuskyvyttoman henkilon tarkoituksenmukainen vahingoitta-
minen. Kiusaaminen on ilmeista silloin, kun yhdelle samalle henkilolle aiheutetaan jatkuvasti

mielipahaa. Toistuvuus tassa tapauksessa tarkoittaa samaan henkiloon kohdistuvaa jatkuvaa



ilkeaa kaytosta ja vahingoittavaa toimintaa. Tekojen tahallisuus maarittyy siten, etta kiusaaja
haluaa tietoisesti loukata ja aiheuttaa mielipahaa toiselle. Aikuisten olisi hyva kayda keskus-
telua lasten kanssa kiusaamisen maarittelysta, silla heidan kiusaamisensa maaritelmat saatta-

vat poiketa toisistaan (Mita kiusaaminen on? 2017).

Kiusaamisen maarittelyn vaikeudesta huolimatta tarvitaan erilaisia maaritelmia kiusaami-
sesta, jotta ymmarretaan, millainen ilmio vaikuttaa negatiivisesti lapsen terveeseen kehityk-
seen. (Repo 2015, 38-39.) Lisaksi on hyva tiedostaa, etta erilaiset ristiriidat ja erimielisyydet
ovat olennainen osa ihmisten valista kanssakaymista, eika sita maaritella kiusaamiseksi.
Etenkin lasten ja nuorten valilla syntyy jatkuvasti erimielisyyksia, joiden seurauksena sano-
taan ilkeasti toiselle. Tarkeaa on, etta erilaiset ristiriitatilanteet ja erimielisyydet pystytaan
selvittamaan. Riitojen ja erimielisyyksien erot kiusaamiseen ovat siina, etta ne ovat ohimene-

via, eika kohteena ole jatkuvasti sama henkilo. (Mita kiusaaminen on? 2019.)

Kiusaaminen voidaan nahda ryhmadynaamisena ilmioina. Ryhman kayttaytymisella on merki-
tysta, jatkuuko kiusaaminen vai loppuuko se. Palkitseva kaytos muulta ryhmalta saa kiusaami-
sen jatkumaan. (Mielenlukutaitoa! 2017.) Christina Salmivalli on tutkinut kiusaamista ryhma-
dynaamisena ilmiona. Hanen mukaansa kiusaaminen ei tapahdu vain kiusaajan ja uhrin va-
lilla, vaan kaikilla ryhmaan kuuluvien reaktioilla on merkitysta, ja heilla on oma roolinsa kiu-
saamisprosessissa (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 4.) Kiusaaminen tapahtuu ryhmailmiona, jo-
ten se tarvitsee ymparilleen katsojia. Ryhman toiminta ja kayttaytymisnormit muokkautuvat
hiljalleen ja niiden vaikuttajia ovat muun muassa yhteiskunnan arvot, lasten perhetausta, alu-
eelliset sosioekonomiset tekijat ja ryhmassa vallitseva kulttuuri. Ryhma saattaa usein maari-
tella lasten roolit erilaisissa tilanteissa, ja nain lapsi ei itse valitse omaa asemaansa. (Haapa-
salo, Kirkkopelto & Repo 2016, 11-12.)

Uhrin reaktio kiusaamiseen vaikuttaa siihen, miten ryhma reagoi. Kun uhri osoittaa pelkoa ja
surua tai reagoi muuten vahvasti kiusaamiseen, ryhma yleensa on kiinnostunut seuraamaan
tilannetta. Nain ollen he antavat hyvaksyntansa kiusaamiselle. Myos ne henkilot, jotka jat-
taytyvat ulkopuolelle koko tapahtumasta antavat hyvaksyntansa siten, etteivat he puutu lain-
kaan tilanteeseen. Kiusaamisen roolit Salmivalli nimeaa seuraavasti: avustaja, joka osallistuu
kiusaamiseen, vahvistaja, joka yllapitaa kiusaamista esimerkiksi nauramalla, puolustaja, joka
puolustaa uhria ja ulkopuolinen, joka ei halua osallistua kiusaamiseen, mutta seuraa vieresta.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 4.)

Aikuiset ja lapsiryhma muokkaavat ryhman kaytosta ja vuorovaikutusta, millainen kaytos on

sallittua ja millaista kayttaytymista ryhmassa oleminen vaatii. Jokaisella on tarve tuntea kuu-
luvansa joukkoon seka saada arvostusta. Jos tama perustarve ei toteudu, eika lapsi pysty itse
parantamaan omaa asemaansa sallituilla keinoilla, lapsi saattaa joutua turvautumaan kiusaa-

miseen. Kiusaaminen on helppo tapa saavuttaa valta-asema. Lapsiryhmassa kiusaaja voi saada
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ihailua, joka ei edesauta kiusaamisen loppumista. Kiusaaja saattaa tuntea mielihyvaa, joka
johtuu yhteenkuuluvuuden tunteesta, eika kiusatun henkilon loukkaamisesta. Aikuisen tulee
reagoida kiusaamiseen, mutta on tarkeaa, ettei kiusaamisen ehkaisya toteuteta rankaisemalla
lasta eristamalle se muista. Lapsi saattaa tassa tilanteessa kokea yksinaisyytta ja hakeutua
uudestaan kiusaajan rooliin, koska han saa siita mielihyvan tunnetta. (Haapasalo ym. 2016,
11-12.)

2.2  Kiusaamisen eri muodot

Kiusaamiselle on nimetty eri muotoja. Useat tutkijat ovat jakaneet kiusaamisen suoraan ja
epasuoraan kiusaamiseen. Muun muassa Kirves ja Stoor-Grenner (2011, 4) maarittelivat kiu-
saamisen muodot seuraavanlaisesti: kiusaaminen voi olla fyysista, psyykkista ja/tai sanallista
kiusaamista. Suoraa kiusaamista on fyysinen kiusaaminen, jossa suorat hyokkaykset ja samalla
myo0s fyysinen vakivalta, uhkailu ja nimittely ovat olennaisia. Fyysisen kiusaamisen tarkoittaa
fyysista vakivaltaa, tavaroiden rikkomista tai piilottamista. Epasuora kiusaaminen on puoles-
taan psyykkista- ja sanallista kiusaamista, siina esiintyy juorujen levittamista, valehtelua, toi-
sen selan takana puhumista seka tietoisesti ulkopuolelle jattamista. Psyykkisessa kiusaami-
sessa uhri jatetaan tarkoituksenmukaisesti ulkopuolelle, hanta kohdellaan kuin ilmaa ja ha-
nelle jatetaan vastaamatta. Sanallinen kiusaaminen on haukkumista, pilkkaamista, juorujen

levittamista ja nimittelya.

Kiusaamista voi esiintya hienovaraisena, jolloin kiusaaja toimii muiden huomaamatta. Kiusaa-
minen voi olla pienia ilkeita katseita, toistuvasti toisen keskeyttamista, paalle puhumista tai
selankaantamista. Kiusattu itse tunnistaa taman, mutta toisten on vaikea havaita tapahtuvaa
kiusaamista. Kiusattu voi naissa tilanteissa alkaa uskoa, ettei kuulu joukkoon ja hanessa on
jotain vikana. (Kaski & Nevalainen 2017, 12.) Varhaiskasvatuksessa ilmeneva kiusaaminen voi
olla muodoltaan samanlaista, verrattuna koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen. Pienetkin lapset
osaavat olla sanoiltaan ilkeita ja loukata toisia. Pienilla lapsilla kiusaaminen nakyy enemman
fyysisena, mutta jo nelja- tai viisivuotias lapsi osaa kiusaamisen psyykkisen puolen. (Storey &
Slaby 2013.)

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Suomessa pienten lasten kiusaamisesta on niukasti tietoa, koska sita on tutkittu vahan. Tama
selittaa, miksi tilastotietoja paivakotikiusaamisesta on heikosti. Kouluikaisten lasten kiusaa-
mista on tutkittu huomattavasti enemman ja siita on runsaasti tietoa. Tutkimukset osoittavat,
etta myos varhaiskasvatuksessa kiusaamista esiintyy ja se muistuttaa tavoilta seka muodoilta
koulukiusaamista. Linken (1998) mukaan jo 3-vuotiaiden keskuudesta loytyy tietoista kiusaa-
mista vuorovaikutustilanteissa. Se voi olla poissulkemista leikeista, muiden lasten leikkien

keskeytysta tai lyomista. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 7.)
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Repo (2015, 55-57) on tutkinut teoksessaan “Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy” pienten
lasten kiusaamista. Syy, ettei pienten lasten kiusaamista ole tutkittu paljoa on, etta eripuo-
lilla maailmaa vallitsevat erilaiset varhaiskasvatusjarjestelmat. Useissa maissa on normaalia,
etta jo 4-vuotiaat lasketaan kouluikaisiksi, ja sen vuoksi koulukiusaamista on tutkittu huomat-
tavasti enemman. Repo mainitsee myos, etta Suomessa on ollut yksi suurempi tutkimushanke,

jonka aiheena oli pienten lasten vertaissuhteet ja naista yksi oli kiusaaminen.

Alasker (2004) on tehnyt tutkimuksen pienten lasten kiusaamisesta. Hanen tutkimuksestaan
selvisi, etta lapset kylla osaavat kertoa kiusaamisesta, mutta siita kuka on kiusaamisen koh-
teena heidan voi olla vaikeaa kertoa. Uudemmassa tutkimuksessa Alasker (2007) on havain-
nut, etta alle kouluikaisten lasten kiusaaminen on prosentuaalisesti yhta suuri, kuin kou-

luikaisten lasten.
2.4  Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Repon (2015, 34, 40) mukaan varhaiskasvatuksessa kiusaaminen tulisi maaritella kiusaamisen
perinteista kasitetta laajemmin lapsen subjektiiviseksi kokemukseksi. Pienten lasten parissa
kiusaamisen maaritelmaa vaikeuttaa kiusaamissanan kayttaminen. Pienet lapset sanoittavat
erilaisia asioita kiusaamiseksi, mika usein johtuu siita, ettei lapsen sanat riita kuvailemaan

omia tuntemuksiaan. Aikuisen tehtava on naissa tilanteissa toimia lapsen tunteiden sanoitta-

jana ja tulkkina.

Varhaiskasvatuksessa kiusaaminen on arkipaivaa, mutta ilmiona sita on hyvin vaikeaa tunnis-
taa, mika on kiusaamista ja mika ei. Kiusaamiseen ei aina ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota,
eika kiusaamisen kasitetta ole sisaistetty. Kun paivakodeissa ehkaistaan kiusaamista, pysty-
taan vahentamaan kouluissa esiintyvaa kiusaamista. Varhaiskasvatuksessa lasten vuorovaiku-
tustaidot ovat kehittymassa. Lapset eivat viela ole ymmartaneet kiusaajan ja kiusatun toimin-
tatapoja. Kiusaamisella on rajuja vaikutuksia yksiloon. Se voi pitkaan jatkuessaan johtaa sosi-

aaliseen syrjaytymiseen. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 3-4.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamistilanteet tapahtuvat useimmiten vapaassa leikissa (Repo 2015,
177). Selvityksessa “Kiusaavatko pienetkin lapset?” kuvailtiin paivakodissa esiintyvaa kiusaa-
mista lasten, vanhempien ja henkilokunnan nakokulmista. Kiusaamisen tavat ovat jaettu fyy-
siseen, sanalliseen ja psyykkiseen kiusaamiseen. Fyysista kiusaamista olivat nipistely, hiekan
heitto ja leikkien sotkeminen. Sanalliseen kiusaamiseen lukeutui haukkuminen, nimittely ja
lallattaminen. Psyykkinen kiusaaminen puolestaan piti sisallaan uhkailua, kiristamista ja pois-
sulkemista. Suurimmaksi keskustelua herattavaksi kiusaamiseksi nousi ryhmasta poissulkemi-
nen ja leikeista ulkopuolelle jattaminen. Pienet lapset kayttavat enemman suoria kuin epa-
suoria kiusaamisen muotoja. On kuitenkin todettu, etta jo kolmevuotiaiden lasten kiusaus on
psyykkista. Toinen paivakodeissa esiintyva kiusaamismuoto on manipulaatio seka vallankaytto.

Vallankayttoa nakyy esimerkiksi syntymapaivakutsujen tiimoilta. Yleisinta oli uhkailu, ettei
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lapsi kutsu jotakin syntymapaivilleen. Paivakoti-ikaisten lasten kiusaaminen voidaan ajatella
leikkimielisena, lapset eivat ymmarra tekojensa merkitysta, koska ovat liian nuoria. Kiusa-
tuksi joutuminen voi kuitenkin jo hyvin nuorelle lapselle aiheuttaa pahaa mielta ja vaikuttaa

mielentilaan negatiivisesti. (Cantell 2010.)

Kiusaaminen paivakodissa ei lopu itsestaan, vaan aikuisen tulee puuttua asiaan ja ohjeistaa
lasta muuttamaan toimintatapojaan. Lapselle tulee sanoittaa selkeasti, ettei kiusaamista hy-
vaksyta. Usein tallainen huomautus riittaa alle kouluikaiselle. Lasta ei tarvitse erikseen ran-
gaista, vaan hanet on hyva saada ymmartamaan oma rooli muiden hyvinvoinnissa. Jos lapsi ei
ymmarra toisten kunnioittavaa kohtelua, ei han voi ymmartaa oman toimintansa vaaryytta.
(Haapasalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 76.)

3 Kiusaamista koskeva lainsaadanto ja muut asiakirjat

Kiusaamisesta yleisesti on saadetty perusopetuslaissa, jonka mukaan opetus tulee laatia siten,
etta oppilaita suojataan vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Tama tarkoittaa, etta jo-
kaisella koululla ja esiopetuksella tulee olla kirjallinen suunnitelma, miten kiusaamistilan-

teissa toimitaan. (Repo 2015, 34.)

Varhaiskasvatustyossa suuressa roolissa ovat lastensuojelulaki seka varhaiskasvatuslaki. Niissa
mainitaan, etta lapselle tulee jarjestaa kehitysta ja oppimista edistavaa kasvatusta seka ter-
veellinen ja turvallinen kasvatusymparisto. Lainsaadannon lisaksi varhaiskasvatuksessa vaikut-
tavat tietyt asetukset, kuten valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus. Lisaksi tarkeita saadoksia kiusaamisesta on yhdenvertaisuuslaissa ja tasa-
arvolaissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Opetus- ja kulttuuriministerio vas-
taa varhaiskasvatuksen yleisesta suunnittelusta, ohjauksesta seka seurannasta. Varhaiskasva-
tuksen tulee olla tarkoin suunniteltua ja opetus seka hoito ovat kokonaisuus, jossa pedago-

giikka painottuu. (Varhaiskasvatus 2020.)
3.1 YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Lapsen oikeuksien sopimus koskee jokaista alle 18-vuotiasta lasta. Lapsen oikeuksien sopimuk-
sessa on paljon samoja oikeuksia, kuin ihmisoikeussopimuksessa. Jokaisella lapsella on oikeus
olla juuri sellainen kuin on ja jokaisen mielipidetta tulee kunnioittaa. Paatostenteossa tulee
aina ottaa huomioon lapsen etu. YK:n sopimus on tehty siten, etta jokaisella lapsella olisi oi-
keus ja turva hyvaan lapsuuteen. Sopimuksessa huomiota kiinnitetaan erityisesti lapsen suoje-
luun ja huolenpitoon seka turvallisen aikuisen tarkeyteen lapsen elamassa. Toisten ihmisten
kunnioitus ja tasa-arvon merkitys tulee sopimuksessa esille. Sopimuksen noudattamista valvoo
YK:n lapsen oikeuksien komitea. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu YK:n lap-

sen oikeuksien mukaan. (Lapsen oikeuksien sopimus 2019.)
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Lapsen oikeuksissa on huomioitava lapsen suojeleminen. Lasta tulee kuitenkin opettaa, ettei
toisia saa kiusata tai vahingoittaa millaan tavalla. Jokaisen lapsen mielipide on tarkea, mutta
muidenkin mielipiteita tulee kunnioittaa. (Varhaiskasvatus lapsen oikeuksien nakokulmasta
2017.)

Lapsille jarjestetaan erilaisia teemaviikkoja lapsen oikeuksien paivan ymparille. Tarkoituk-
sena on saada lapsille ja aikuisille selkeammaksi lapsen oikeuksien sopimus ja nain aikuisten
on helpompi soveltaa tietoa arjessa. YK:n lapsen oikeuksien sopimus on toiminut jo 30 vuotta.
Tama ilmenee varhaiskasvatuksen paivittaisissa kohtaamisissa esimerkiksi aikuisten lasten ja

perheiden sensitiivisessa ja valittavassa vuorovaikutuksessa. (Lapsen oikeuksien viikko 2019.)

3.2 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 3 §:ssa on mainittu varhaiskasvatuksen tavoitteista. Naihin ta-
voitteisiin lukeutui lapsen ian ja kehityksen mukaisen hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen tu-
keminen. Lakiin on kirjattu, etta jokaiselle lapselle tulee luoda kehitysta, oppimista ja turval-
lisuutta edistava kasvatusymparisto. Lain 3 § pykala pitaa sisallaan lapsen oikeuden kunnioi-
tukseen, tasa-arvoiseen kohtaamiseen seka yhdenvertaiseen kohteluun. Varhaiskasvatuslaissa
esiin tuodut tarkeat asiat edistavat turvallista arkea paivakodissa. Kun naiden mukaan toimi-
taan, mahdollistuu jokaiselle lapselle turvallinen ja laadukas varhaiskasvatus. Tavoitteena on,
etta jokainen lapsi tulee kohdatuksi yksilona ja heidan toiveensa seka tarpeensa huomioidaan.
Lapsia tulee kunnioittaa juuri sellaisena kuin he ovat. Lapsen osallisuuden vahvistaminen var-

haiskasvatuksessa on merkittavaa. Lapsille opetetaan itsensa seka toisten kunnioittamista.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) 10 § velvoittaa, etta paivakotien ympariston ja toiminnan tu-
lee olla kehittavaa ja oppimista edistavaa. Lapsella tulee olla turvallinen ymparisto kasvuun.
Varhaiskasvatus lain 10 § pykala mainitsee, etta lasta tulee suojella vakivallalta, kiusaami-

selta seka muilta hairinnoilta.

3.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksessa jokaisella on oikeus hyvinvoivaan ymparistoon. Kiusaamista ei sallita,
vaan siihen tulee puuttua ja ehkaista valittomasti. Kiusaamista tulee ennaltaehkaista tietoi-
sesti ja suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehittamista. Henkilostolla on tassa kes-

keinen rooli. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 31.)

Varhaiskasvatuksen jarjestajan vastuulla on, etta jokainen varhaiskasvatuksen toimintayksikko
tasmentaa omaa toimintakulttuuriaan seka kehittaa oppimisymparistoja tavoitteiden mukaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on maaritelty, etta jokainen toimintayksikko luo

omia arvoja seka toimintakulttuuria peilaten paikalliseen suunnitelmaan. Paikallisesti paatet-

taviin asioihin kuuluu muun muassa, kuinka kiusaamista, vakivaltaa ja hairintaa ehkaistaan
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seka miten siihen puututaan ja miten toimenpiteita seurataan. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 35.)

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelman perustana on yleisen varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet. Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmassa tarkeana osana on kiusaamisen ehkaiseminen
ja sen suunnitelmallisuus. Vantaan toimintayksikoiden kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelmassa on maaritelty kiusaamisen kasite. Jokainen toimintayksikko tekee yksikkokoh-
taisen suunnitelmansa kiusaamisen ehkaisemiselle. Suunnitelma paivitetaan vuosittain ja jo-
kaisella ryhmalla on ryhmakohtainen toimintasuunnitelma, jossa on yksityiskohtaisemmin ku-
vattu keinot ehkaista kiusaamista ja siihen puuttumista. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 44.)

Toimintakulttuurin kehittamisessa yksi tarkea osa on, etta toiminta olisi selkaa ja suunnitel-
mallista. Tarkeaa on pitaa huolta koko yhteison hyvinvoinnista, jossa huomioidaan fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Lapsia tulee suojella vakivallalta, kiusaamiselta seka
hairinnalta. Kiusaaminen tulee tunnistaa ja siihen tulee puuttua heti. Osana toimintakulttuu-
rin kehittamista on kiusaamisen ehkaisy tietoisesti ja siihen puuttuminen. Kiusaamisen ennal-
taehkaisyssa olennaista on tukea lasten vertaissuhteita seka yhteison hyvinvointia. Henkilos-
ton tulee opettaa lapsille sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja seka, kuinka niita voidaan yh-
dessa kehittaa. Yhdessa opetellaan, kuinka ristiriitoja voidaan ratkaista rakentavasti. Kiusaa-
mis-, hairinta- ja vakivaltatilanteissa tulee huoltajien kanssa keskustella asiasta ja etsia yh-
dessa ratkaisu tilanteisiin. Turvallisuudesta tulee huolehtia suunnitelmallisella ehkaisylla ja

seurannalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 31-32.)

Vantaan varhaiskasvatuksessa henkilosto on sitoutunut lasten hyvinvointia tukeviin toiminta-
malleihin. Ennaltaehkaiseva nakokulma on mukana hyvinvointityossa. Lasten hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvia haasteita seka riskeja kasvattajat seuraavat tarkasti ja ennakoivat ti-
lanteita. Hyvinvointityo muodostetaan hyvasta yhteistyosta huoltajien kanssa, turvallisesta
kasvuymparistosta, lasten kehityksen, kasvun ja oppimisen tukemisesta seka yhteistyosta,
joka tukee hyvinvointia. Hyvinvointityo nahdaan yksilollisena ja yhteisollisena. Jokainen kas-
vattaja edistaa omalla tyollaan hyvinvoinnin toteutumista. Jokaisessa toimintayksikossa Van-
taalla on oma turvallisuussuunnitelma, joka paivitetaan vuosittain. Paivittamisen tukena kay-
tetaan opetushallituksen ohjeita varhaiskasvatuksen turvallisuusoppaasta. Taman lisaksi Van-
taalla on kuntatasoisia neuvoja lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyen. Lapsia otetaan
mukaan myos ympariston turvallisuussuunnitteluun. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 43.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 20) on mainittu, etta lapsilla

on oikeus turvalliseen ja hyvinvoivaan varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
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rusteiden yleisia periaatteita ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huo-
lenpitoon ja suojeluun. Lisaksi lapsi on oikeutettu yhdenvertaiseen ja tasa-arvoiseen kohte-

luun.

Vantaan varhaiskasvatuksessa tuetaan jokaisen lapsen ja ihmisen valista tasa-arvoa seka yh-
denvertaisuutta. Henkilosto tuo esille kysymyksia, joita kasitellaan luontevasti paivan toimin-
noissa. Henkiloston tulee olla tietoinen omista arvoistaan ja pohtia niiden mahdollista vaiku-
tusta lasten seka huoltajien kohtaamisessa. Jokainen kohdataan sellaisena, kuin he ovat.
Lapsi kohdataan yksilona ja henkiloston vastuulla on varmistaa, etta lapsi lOytaa paikkansa

ryhmassa ja tuntee kuuluvansa joukkoon. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 41.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on mainittu, etta lasten kanssa tulee harjoi-
tella kykya asettua toiseen asemaan ja tarkastella tilanteita eri nakokulmista. Tunnetaidot
vahvistuvat, kun lapsen kanssa opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja sanoittamaan tun-
teita. Aikuisen tulee siis tukea ja auttaa lasta tunteiden ilmaisussa ja niiden saatelyssa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25.)

4  Kiusaamisen ennaltaehkaisy

Kiusaamisen ehkaisevia toimintatapoja pohtiessa on muistettava, ettei kiusaamista voida lo-
pettaa yksinkertaisin tavoin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 44). Varhaiskasvatuksessa kiusaa-
misen ehkaisysta ei ole mitaan mallia, vaan pienten lasten parissa kiusaamisen ehkaisy on osa
peruspedagogiikkaa. Sen ratkaiseminen on vaikeaa, jos olemassa olisi valmis malli. Varhais-
kasvatuksessa kiusaamisen ehkaisy voidaan ajatella kasvatuksena tasa-arvoiseen yhteiskun-
taan, jossa yksilot auttavat ja kunnioittavat toinen toisiaan. Tama mahdollistuu opettamalla
lapsille keskeisia periaatteita toisten kanssa toimimisesta ja yhteisista pelisaannoista. Kiusaa-
mista voidaan pitaa monimutkaisena ilmiona, jolloin laadukkaan peruspedagogiikan lisaksi sii-
hen vaaditaan johdonmukaista ja tietoista tyoskentelya kiusaamisen ehkaisemiseksi. (Repo
2013, 98.)

Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen tulee nahda laajana ilmiona, jolloin koko ryhman
toimintaan tulee vaikuttaa. Tavoitteena on erilaisten riitojen ja vastoinkaymisten ratkaisu
lapsiryhmalle sopivilla menetelmilla, jolloin se on osa kiusaamisen ehkaisya. Pyrkimys on,
ettei kiusaamista paasisi syntymaan lainkaan. Kiusaamisen ehkaisyn yhtena tavoitteena on
opettaa kiusaavalle lapselle positiivisia toimintatapoja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ai-
kuisen vastuulla on opettaa ja ohjata lapselle sellaiset toimintatavat, jotka antavat mahdolli-
suuden myonteiseen vuorovaikutukseen. Samalla lapsi kokee itsensa hyvaksytyksi ryhmassa.

Kiusaamisen ehkaisylle on vaikeaa antaa ohjeita ulkopuolelta, joten paivakodeilla on itsellaan
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vastuu ratkaista, millaiset keinot ja tavat ovat silla hetkella lapsiryhmassa kaikkein tehok-
kaimpia. Kiusaamisen ehkaisy tulee nahda osana arjen pedagogiikkaa. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 11.)

Kiusaamista tulee ehkaista jo ennen kouluikaa, koska sen on todettu olevan vakava riskitekija
lapsen ja nuoren hyvalle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen kokiessa kiusaamista jo varhain, han
voi ajatella kiusaamisen olevan osa arkipaivaa. Lisaksi lapsi nakee kiusaamisen olevan osa it-
seaan. Tama vaikeuttaa kiusaamiskierteesta irti paasya. Varhainen puuttuminen kiusaamiseen
lisaa lasten psykologista, sosiaalista seka fyysista turvallisuutta, jolla on voimakas vaikutus

lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Repo 2013, 14-15.)
4.1  Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Perusopetuslaissa (2003) on maaratty, etta jokaisen opetusta jarjestavan (koulu ja esiopetus)
tulee laatia kirjallinen suunnitelma siita, miten suojataan oppilaat kiusaamiselta, hairinnalta
ja vakivallalta. Esiopetusta lukuun ottamatta varhaiskasvatuksella ei ole tallaista vaatimusta.
Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Folkhalsan ovat laatineet suosituksen, jonka mukaan olisi
suotavaa, etta varhaiskasvatuksessakin tehtaisiin suunnitelma kiusaamisen ehkaisyyn ja puut-
tumiseen. Nain ollen useat kunnat ovat lisanneet omaan paikalliseen varhaiskasvatussuunni-
telmaansa kyseisen suunnitelman ja sitoneet paivahoitoyksikot laatimaan kiusaamisen eh-

kaisyn ja puuttumisen suunnitelman. (Repo 2015, 32-35.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamista ehkaistaan lapsiryhman toimintaan vaikuttamalla, luomalla
turvallinen ilmapiiri ryhmaan ja vahvistamalla vuorovaikutustaitoja. Kiusaamisen ehkaisyn pe-
rustana on aikuisten omat asenteet ja oma suhtautuminen lapsiin, lapsiryhmaan ja tyoyhtei-
soon. Aikuisen toiminta ja valinnat yllapitavat kiusaamistilanteiden jatkumista ja mahdollis-
taa niiden syntymista. Aikuisella on vastuu kiusaamistilanteisiin puuttumisesta ja niiden en-
naltaehkaisysta. Paivahoitoyksikolla on itsellaan vastuu ratkaista, millaiset keinot ovat kiusaa-

misen ehkaisyn kannalta tehokkaita. (Kiusaamisen ehkaiseminen varhaiskasvatuksessa 2017.)

Kiusaamista ehkaisevan tyon tehokkuuden ja tuloksellisuuden lisaamisen vuoksi tyon tulee olla
suunnitelmallista ja johdonmukaista. Taman vuoksi varhaiskasvatuksessa on merkittavaa
tehda osaksi varhaiskasvatuksen suunnitelmaa kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunni-
telma. Suunnitelman laativat paivakodin henkilosto mahdollisesti yhteistyossa vanhempien
kanssa. Suunnitelman laatimisen perustana on yhteinen ymmarrys, mita kiusaaminen on il-
miona. Tama edellyttaa tyoyhteison yhteista keskustelua ja pohdintaa aiheesta. Talloin mah-
dollistuu ymmarrys siita, miten kiusaaminen yksikossa mielletaan ja mita silla tarkoitetaan.

(Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma 2017.)
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Lapselle ei ole kehittynyt taitoja eika ymmarrysta oikeasta ja vaarasta. Nykyisin ymmarre-
taan, ettei lapsi synny kiusaajaksi tai kiusatuksi, vaan se on opittu monimutkainen ryhmail-
mio. Taman vuoksi kiusaamisen ehkaisemisessa tulee kiinnittaa huomiota ymparistoon, eika
pelkastaan tietyn lapsen yksilollisten ominaisuuksien muuttamiseen. (Haapasalo, Kirkkopelto
& Repo 2016, 11.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman avulla voidaan lisata
tietoisuutta kiusaamisilmiosta. Lisaksi, silla vaikutetaan kiusaamista koskeviin asenteisiin ja
henkilosto osaa perustella omaa toimintaansa ja sitoutua siihen. Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelman avulla pystytaan myos lisaaman tyoyhteison ymmarrysta, miten
toimitaan kiusaamistilanteissa. Tama lisaa johdonmukaisuutta. Tyota voidaan arvioida parem-
min, kun suunnitelma on luotu. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa tulisi
aina nakya, millaisia menetelmia henkilokunta hyodyntaa huomatakseen ja tunnistaakseen
kiusaamisen paivakodissa ja omassa ryhmassaan (Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma varhais-

kasvatuksessa 2017.)

4.2  Yhteistyopaivakotien kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmat

Opinnaytetyokumppanimme valikoituivat monipuolisesti ympari Vantaata. Naista jokainen
paivakoti noudattaa Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kaikki Vantaan varhaiskasvatuksen
toimintayksikot laativat kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman. (Vantaan varhais-
kasvatussuunnitelma 2019, 44). Opinnaytetyokumppanimme ovat Hepopuiston paivakoti Haku-
nilasta, Lehdokin paivakoti Hiekkaharjusta seka Kilterin paivakoti Myyrmaesta. Kavimme tu-

tustumassa jokaiseen paivakotiin.

Hepopuiston paivakoti koostuu kahdesta yli 3-vuotiaiden ryhmasta seka yhdesta alle 3-vuotiai-
den ryhmasta. Luonto, valittaminen ja leikki ovat osa toimipaikan arkea. Leikin kautta lapsen
taidot kehittyvat monipuolisesti. Henkilostolle on tarkeaa, etta he voivat tukea lapsen yksilol-
lista kasvua, omatoimisuutta, kehitysta ja oppimista. Paivakodissa autetaan lasta loytamaan
omia vahvuuksiaan ja luottamaan itseensa seka ilmaisemaan itseaan vapaasti. Paivakodissa
lapsella on turvallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa hanella on mahdollisuus kehittya ja kas-

vaa. Paivakoti on avoinna kello 6-18 ja tarpeen mukaan. (Hepopuisto 2020.)

Kilterin paivakoti sijaitsee Lansi-Vantaalla ja se tarjoaa ymparivuorokautista hoitoa lapsille.
Aukioloajat maaraytyvat vanhempien ennalta ilmoittamien hoitovuorojen mukaan maanan-
taista sunnuntaihin. Paivakodissa on kuusi ryhmaa 1-5 -vuotiaille ja yksi esiopetusryhma. Kil-
terin toiminta perustuu avoimeen kasvatuskumppanuuteen huoltajien kanssa, lasten itsetun-
non ja sosiaalisten taitojen kehittamiseen seka turvallisen kasvuympariston luomiseen. Peda-
gogista toimintaa jarjestetaan myos iltaisin ja viikonloppuisin lasten vireystaso huomioon ot-
taen. (Kilterin paivakoti 2020.)
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Lehdokin paivakoti on Vantaan Tikkurilan keskustassa sijaitseva varhaiskasvatuksen yksikko.
Paivakodissa on viihtyisat tilat neljalle lapsiryhmalle. Paivakoti on avoinna aamukuudesta ilta-
kuuteen. Paivakodin toiminta-ajatuksena on ”evaat elaman pituiselle lennolle”. Varhaiskas-
vattajat tekevat tyota kasvatusyhteison turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin puolesta.
Paivakoti haluaa tarjota lapsille ja aikuisille mahdollisuuden kokea itsensa ryhman ainutlaa-
tuisena jasenena ja yksilona. Paivakodissa uskotaan, etta sisalloltaan monipuoliset toiminta-
edellytykset ja ikatason ja kehityksen huomiointi luovat hyvan pohjan koko elaman mittaiselle

kasvun ja oppimisen tapahtumalle. (Lehdokin paivakoti 2020.)
4.2.1 Hepopuiston paivakoti

Hepopuiston paivakoti on maaritellyt kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassaan
kiusaamisen olevan jatkuvaa fyysista tai psyykkista loukkaamista. Kiusaamistilanteessa toi-
sella on valta-asema toista kohtaan. Syrjiminen, huomiotta jattaminen, vahattely, hallitsemi-
nen tai manipulointi vastoin toisen tahtoa ovat kaikki kiusaamista eri muodoissa. (Hepopuis-

ton kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Hepopuiston paivakoti on kirjannut kiusaamisen puuttumisen ja ehkaisyn suunnitelmaansa kei-
noja, joiden avulla henkilosto tunnistaa kiusaamisen ja pystyy huomaamaan, jos jotain syrji-
taan. Aikuisen tulee olla lasna, opastaa, osallistua ja havainnoida lasten valista vuorovaiku-
tusta ja yhdessa toimimista. Hepopuiston paivakodissa aikuinen toimii esimerkkina ja omalla
toiminnallaan ja kaytoksellaan muita kohtaan antaa lapsille mallia, miten toisia kohdellaan.
Lisaksi aikuinen keskustelee seka kuuntelee lasta ja antaa taman kertoa vapaasti tunteistaan

ja kokemuksistaan. (Hepopuiston kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Paivakodissa tuetaan lasten vertaissuhteita ja yhteison hyvinvointia seka pyritaan lasten sosi-
aalisten ja emotionaalisten taitojen harjoitteluun ja kehittymiseen pienryhmissa. Henkilosto
harjoittelee yhdessa lasten kanssa tunnistamaan ja ratkaisemaan erilaisia ristiriitoja, ja lapsia
tuetaan erilaisten tunnetilojen kasittelyssa. Jos paivakodissa esiintyy kiusaamis- ja vakivalta-
tilanteita, puhutaan niista automaattisesti huoltajien kanssa ja etsitaan yhdessa ratkaisuja.
Kun ristiriitoja lasten valilla sovitellaan, lasten yksilolliset tarpeet otetaan huomioon ja keski-
tytaan tilanteen lapikaymiseen. Lasten kanssa kaydaan yhdessa lapi, mita tapahtui ja miksi
seka miten voidaan jatkossa toimia toisin. Tyoyhteisossa henkilosto kohtelee toisiaan tasaver-
taisesti ja lapset seka vanhemmat kohdataan ammattimaisesti. (Hepopuiston kiusaamisen eh-

kaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Paivakodissa kiusaamiseen puututaan valittomasti, eika siithen suhtauduta vahatellen. Kiusaa-
mistilanteissa huomioidaan jokaisen osapuolen nakemykset seka kokemukset. Aikuisen lasna-

olo kiusaamistilanteisiin puuttumisessa on erityisen tarkeaa. Paivakodissa lisataan sellaista
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toimintaa, jossa lapsella on mahdollisuus saada onnistumisen kokemuksia. Lisaksi voidaan so-
pia myos erilaisia saantoja paivakoti ryhmien sisalla. (Hepopuiston kiusaamisen ehkaisyn ja

puuttumisen suunnitelma 2019.)

Hepopuiston paivakoti paivittaa kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa vuosit-
tain. Tammikuussa 2020 kaydaan tiimeittain arviointi siita, millaisia keinoja kiusaamisen eh-
kaisyssa on kaytetty, onko kiusaamista tunnistettu ja onko sita pystytta ehkaisemaan. (Hepo-

puiston kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)
4.2.2 Kilterin paivakoti

Kilterin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma on laadittu varhaiskasvatuslakia,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja esiopetuksen suunnitelman perusteita noudattaen.
Kilterin toimintayksikon kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen toimintasuunnitelma paivite-
taan vuosittain. Se perustuu toimenpiteisiin, joilla puututaan seka ehkaistaan kiusaamista,
hairikointia ja vakivaltaa. Toimintasuunnitelmaan on kirjattu keinot, kuinka paivakodissa eh-
kaistaan, puututaan ja seurataan kiusaamista seka sita, miten suunnitelman toteutumista ar-

vioidaan ja paivitetaan. (Kilterin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Kiusaamisen eri muotoihin puututaan heti. Kaikki fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kiusaa-
minen on kiellettya. Jokaisella lapsella on oikeus olla omassa paivakodissa turvallisin mielin.
Toimintayksikko on laatinut toimenpiteet, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa (Kilterin kiusaa-

misen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Kilterissa kiusaamisen ehkaisyn keinot nakyvat jokaisessa toiminnassa. Ryhmassa sovitaan yh-
teisia pelisaantoja pienryhmatoiminnan jarjestamisessa seka kasvattajien sensitiiviseen osal-
listuminen lasten leikeissa. Kasvattajan tehtava on ohjata ja opettaa lapselle sosiaalisten tai-
tojen ja tunnetaitojen kehittamista seka itsetunnon vahvistamista. Suunnitelmassa on tuotu
esille, kuinka henkiloston pedagogista sensitiivisyytta kehitetaan. Myonteinen vuorovaikutus
toimintayksikossa on tuotu suunnitelmassa esille. (Kilterin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumi-

sen suunnitelma 2019.)

Kiusaamisen puuttumiseen ja seurantaan on luotu erikseen keinot, joita tulee noudattaa. On
kirjattu konkreettisia keinoja siita, miten kiusaamiseen puututaan. Lapsille opetetaan, miten
itse selvitetaan ristiriitatilanteita seka positiivisella tavalla omien puolien pitamista. Kiusat-
tua tai kiusaajaa tuetaan ja mietitaan mahdollisimman hienovarainen keino ilmaista naista ti-
lanteista vanhemmille. Henkiloston yhteistydo vanhempien kanssa on kiusaamistilanteissa eri-

tyisen tarkeaa. (Kilterin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)
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Suunnitelmaa arvioidaan ja paivitetaan vahintaan kerran vuodessa. Tiimipalavereissa ja johto-
ryhmassa kasitellaan suunnitelmaan kirjattuja asioita. Kiusaaminen ilmiona on jatkuvasti tark-
kailussa. Lapsiryhmien toimintasuunnitelmia tehdessa huomioidaan suunnitelmaan kirjatut

asiat. (Kilterin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)
4.2.3 Lehdokin paivakoti

Lehdokin paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma pitaa sisallaan kiusaa-
minen ilmiona ja sen tunnistaminen, kiusaamisen ehkaisyn keinot, kiusaamisen puuttumisen
keinot ja seuranta seka suunnitelman arviointi ja sen paivittaminen. Lehdokin paivakodin toi-
mintayksikon kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa on kirjattu kaikki ne toi-
menpiteet, joiden avulla ehkaistaan ja puututaan kiusaamiseen, hairintaan seka vakivaltaan.
Suunnitelma paivitetaan vuosittain. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunni-
telma 2019.)

Suunnitelmassa on pohdittu sita, miten tunnistetaan, jos joku lapsi tulee torjutuksi tai jaa ul-
kopuoliseksi, on yksinainen tai jaa hanta pilkataan. Lisaksi on pohdittu, miten henkilosto huo-
maa, jos ryhma on emotionaalisesti turvaton seka miten tunnistetaan lapsissa erilaisia roo-
leja. Suunnitelmassa on pohdittu myos, miten positiivinen ja kannustava ilmapiiri nakyy ryh-
massa seka miten leikin havainnointi ja ohjaaminen auttavat ehkaisemaan kiusaamista. Toi-
mintayksikko on kirjannut suunnitelmaan toimenpiteet, miten naita askarruttavia asioita voi-
daan ratkaista. Paivakodin kasvattajien vastuulla on olla kiinnostuneita ja tietoisia lasten hy-
vinvoinnista seka olla lasten saatavilla ja lasna. Henkilosto havainnoi paivittain sanalliset ja
sanattomat viestit ja eleet. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
2019.)

Henkiloston tehtavana on antaa omalla toiminnallaan esimerkkia onnistuneista vuorovaikutus-
tilanteista. Paivakodissa on huomioitu ryhmien psyykkinen ja sosiaalinen toimintaymparisto
siten, etta henkilostolla on herkkyys ja mahdollisuus kuunnella lasta. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus puhua tunteistaan, peloistaan ja tuntemuksistaan. Henkiloston tulee myos ym-
martaa se, ettei lapsi oli lahtokohtaisesti ilkea, vaan hanella voi olla vaikeuksia viestittaa
omasta pahoinvoinnistaan muille. Henkiloston tehtavana on luoda toimintayksikosta turvalli-
nen. Henkiloston vastuulla on myos toimia niin sanottuna siltana lasten valilla, jolloin aikui-
nen luo mahdollisuuden lapsille uusien kaverisuhteiden rakentuminen ja paasy yhdeksi ryhman
jaseneksi. Ryhmassa aikuisen vastuulla on se, etta lapsi pystyy ilmaisemaan itseaan. Henkilos-
ton tulee myos ymmartaa yhteisten pelisaantojen ja pedagogiikan merkitys lapsen hyvinvoin-
tia tukevana tekijana. Paivakodissa erilaisuutta pidetaan rikkautena ja sille annetaan tilaa.
Kaikki ovat vapaita tekemaan virheita ilman tuomitsemista. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn

ja puuttumisen suunnitelma 2019.)
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Kiusaamisen ehkaisyn keinojen avulla pyritaan ennakoimaan kiusaamistilanteita ja niihin joh-
tavia tilanteita. Toimintayksikko pyrkii ehkaisemaan kiusaamista eri toimenpiteilla. Ensinna-
kin toimintakauden alkaessa varataan riittavasti aikaa siihen, etta tutustutaan, ryhmaydytaan
ja lisataan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lisaksi kaydaan yhteisesti ryhman saannot lapi. Eri-
laisten pedagogisten toimintatapojen avulla vahvistetaan myos lasten osallisuuden, turvalli-
suuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Paivakodissa pidetaan tarkeana, etta tilanteita enna-
koidaan, tunteita nimetaan ja arki on selkea. Lisaksi aikuiset ovat leikeissa aktiivisesti mu-

kana. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Lehdokin paivakodissa kehitetaan lasten myotatuntoa ja tarkastellaan erilaisia ilmioita esi-
merkiksi draamatoiminnan kautta. Paivakodissa harjoitellaan yhdessa erilaisista tilanteista
selviytymista keskustelemalla seka leikin kautta. Yhteisen keskustelun katsotaan lisaavan yh-
teista arvomaailmaa. Lehdokin paivakodin henkilosto on sitoutunut toimimaan yhteisten peli-
saantojen mukaan ja se on avain positiiviseen, kannustavaan ja tyohyvinvointia tukevaan il-

mapiiriin. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma 2019.)

Lehdokin paivakodissa kasvattajilla on vastuu puuttua heti kaikkiin kiusaamistilanteisiin. Tar-
peeksi kattava havainnointi ja aito lasnaolo kaikissa tilanteissa on tarkeaa. Kasvattajan on
aina oltava lapselle saatavilla ja lasna. Kasvattajan tulee huolehtia siita, etta kaikki kiusaa-
mistilanteet kasitellaan perusteellisesti. Kiusaamistilanteiden selvittamisessa tulee huomi-
oida, ettei kiusaajaa syyllisteta ja kiusaamistilanteissa kaikki ovat "uhreja” ja tarvitsevat ra-
kastavaa tukea. Kasvattajan tulee myos antaa jokaiselle osalliselle mahdollisuus kertoa oma
nakemys ja omat tunteensa kyseisista tilanteista. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttu-

misen suunnitelma 2019.)

Lehdokin paivakoti arvioi kiusaamisen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa tarpeen
vaatiessa, mutta vahintaan kaksi kertaa vuodessa. Tiimien jasenien tulee seurata suunnitel-
man toteutumista ja pohtia onnistuuko se konkreettisesti. (Lehdokin kiusaamisen ehkaisyn ja

puuttumisen suunnitelma 2019.)

4.3  Kiusaamiseen puuttuminen

toteutumisen kannalta. Pienten lasten kiusaamiseen puuttumisessa on positiiviset vaikutukset

lapsen hyvinvoinnille. (Stoor-Grenner 2010, 44.)

Kiusaamiseen puuttumisen edellytyksena ovat kiusaamistilanteiden huomaaminen ja tunnista-
minen. Kouluikaisten lasten kiusaamiseen puuttumisessa haastavaa on se, ettei opettaja pysty
huomaamaan epasuoraa kiusaamista ja oppilaat harvemmin kertovat siita. Pienet lapset puo-

lestaan kertovat avoimemmin niin positiivisista kuin negatiivisistakin tunteistaan aikuiselle.
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Lapsia tulisikin kannustaa kertomaan mielta painavista asioista ja aikuisen pitaisi pystya kuun-

telemaan tarkkaavaisesti, mita lapsi kertoo. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 18.)

Yhtena tarkeana osana kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa on kirjata ylos, mi-
ten kiusaamistilanteisiin puututaan johdonmukaisesti. On todettu, etta kiusaamiseen puuttu-
minen pienten lasten parissa on helpompaa kuin esimerkiksi kouluikaisten lasten kiusaami-
seen. Useimmiten pienten lasten kiusaamisessa harvemmin esiintyy minkaanlaisia rooleja,

silla kiusaaminen ei ole jatkunut vuosia. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 19-20.)

Kiusaamistilanteisiin puuttuminen on tarkeaa niin kouluissa kuin paivakodeissakin. Koulussa
esiintyvaan kiusaamiseen katsotaan olevan helpompi puuttua, silla kiusaamisen selvitessa
opettaja aloittaa systemaattisen tyoskentelyn kiusaamisen loppumisen suhteen. Paivakodeissa
puolestaan kiusaamiseen puuttuminen nahdaan eri tavalla, silla se on laajempi kokonaisuus.
Paivakodeissa kiusaamisen ehkaisy on osa kiusaamiseen puuttumista ja toisinpain. Esimerkiksi
aikuisen huomatessa lapsen uhkailevan toisia lapsia, aikuisen tulee suhtautua tilanteeseen va-
kavasti. Nain ollen lapsi ymmartaa sen, ettei toiminta ole hyvaksyttavaa. Repon tutkimuksen
mukaan pienten lasten parissa kiusaamistilanteeseen puuttuminen on usein lopettanut kiusaa-
misen. Tallaisissa tilanteissa on hyvin vaikeaa tunnistaa sita, oliko se kiusaamiseen puuttu-

mista vai kiusaamisen ennaltaehkaisya. (Repo 2013, 199.)

Kiusaamista tulee ennaltaehkaista, mutta jos huomaa kiusaamista siihen tulee puuttua valit-
tomasti. Lapset saattavat usein nahda kiusaamistilanteet eri tavalla, kuin toinen osapuoli.
Tama tekee tilanteista hyvin monimutkaisia. Lapset syyttelevat toisiaan ja aikuisen tulee
tehda oikea paatos riidanselvitystilanteissa. Tilanteen hoitaa aina se aikuinen, joka on havain-
nut asian. Tarvittaessa voidaan ottaa mukaan muitakin aikuisia. Keskustelutilanteissa tulee
kuulla jokaista lasta ja kaikilla on oikeus kertoa oma mielipiteensa, kuinka tilanne on eden-
nyt. Jokaiselle lapselle tulee luoda turvallinen ilmapiiri kertoa tapahtuneesta. Riitatilanteen
vakavuudesta riippuen ei aina riita, etta pyydetaan anteeksi ja palataan leikkeihin, vaan ti-
lanteet voivat vaatia pidempaa kasittelya. (Kiusaamiseen puuttuminen ja tilanteen seuraami-

nen koulussa 2019.)

Paivakodeissa jokainen ristiriitatilanne seka kiusaamistilanne on erilainen, joten on vaikeaa
laatia selvia ohjeita ja ratkaisumalleja, jotka sopisivat kaikkiin kiusaamistilanteisiin. Tama se-
littaa sen, miksi kiusaamisen puuttumisen keinot poikkeavat toisistaan tilanteen mukaan ja
tilanteisiin vaikuttavat monet eri seikat, kuten ryhman muut lapset ja heidan vuorovaikutuk-
sensa keskenaan. Jotta kiusaamistilanteisiin pystytaan paivakodissa puuttumaan oikealla ta-
valla, vaatii se aikuiselta lasten tuntemista, tilanteen havainnointia ja sensitiivisyytta. (Repo
2015, 200.)

Kiusaamisen puuttumisen kolme tarkeaa huomioitavaa asiaa ovat nopeus, keskittyminen ja

seuranta. Kertaluontoinen tilanne on helpompi ratkaista, kuin pitkaan kestanyt kiusaaminen.
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Kun aikuinen havaitsee ja puuttuu tilanteeseen nopeasti saattaa tilanne jaada kertaluon-
toiseksi. Tilanteisiin tulee keskittya ja aikuisen tulee panostaa tilanteeseen. (Kiusaamiseen

puuttuminen ja tilanteen seuraaminen koulussa 2019.)

Kiusaamisen puuttumisen edellytys on se, etta aikuisella on kasitys siita, mita ryhman sisalla
tapahtuu. Aikuisen on syyta tunnistaa kiusaamistilanteita. Etenkin epasuorasta kiusaamisesta
lasten on hyvin vaikeaa pukea sanoihin omia tuntemuksiaan ja tama edellyttaa aikuiselta ai-
toa lasnaoloa, lapsen kuuntelua seka tilanteiden havainnointia. Aikuisen lasnaolon puuttuessa
voi helposti jaada epasuorat kiusaamistilanteet huomioimatta. Aikuisen vastuulla on luoda
ryhman sisalle sellainen ilmapiiri, jossa vallitsee luottamus. Talloin lapset uskaltavat ja halua-
vat kertoa heihin kohdistuvasta kiusaamisesta. Repo nimesi hyvia keinoja, miten kiusaamisen
voi paivakodeissa huomata: havainnointi, keskustelut lasten kanssa, ryhmadynamiikasta ky-
sely, lasten rohkaisu kertoa tilanteista, vanhempien kanssa yhteistyo seka lasnaolo ja keskit-
tyminen lapsiin. Myos seuranta pienten lasten kiusaamisen puuttumisessa on merkittavaa. Kiu-
saamistilanteen ei saa antaa jatkua, vaan niiden loppumista seurataan. Verrattuna koulukiu-
saamiseen paivakodissa kiusaaminen loppuu useimmiten, kun siihen puututaan. Pienten lasten
parissa seuranta tarkoittaa lapsen seurantaa tarkasti ja siihen kiinnitetaan systemaattisesti
huomiota. Repo suositteleekin, etta jokaiselle lapselle nimettaisiin oma aikuinen, joka var-

mistaa sen, etta kiusaamisen vastainen tyo onnistuu ja etenee sovitusti. (Repo 2013, 203.)

Myos Kirves ja Stoor-Grenner (2011, 21) mainitsevat kiusaamistilanteiden johdonmukaisen
seurannan tarkeyden. Seurantaa on hyva tehda kirjallisesti, jolloin siita jaa dokumentti esi-
merkiksi vanhemmille. Seurannan dokumenttia tehdessa voidaan varmistaa lapsilta ja van-
hemmilta, onko kiusaaminen loppunut, ja mita he ajattelevat tilanteesta. Seurannassa tulee
suunnitella seurannan pituus, tiheys ja kuka siita vastaa. Jos paivakodin aikuisten keinot kiu-
saamisen loppumiseen ei riita, on syyta konsultoida erityislastentarhanopettajaa tai muuta

kunnassa toimivaa erityistyontekijaa.

4.4  Lasten leikin havainnointi, ohjaaminen ja leikkiin osallistuminen

Leikin kautta lapsi oppii ja kehittyy. Leikin katsotaan edistavan lapsen hyvinvointia. Leikki ei
kuitenkaan ole lapselle tietoisesti oppimista, vaan tapa olla ja hahmottaa maailmaa. Leikkies-
saan lapsi saa uusia kokemuksia, jotka herattavat uteliaisuutta ja kiinnostusta. Henkilostolla
on vastuu turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia ja huolehtia, etta jokainen lapsi saa olla
osallisena leikissa omien taitojensa mukaisesti. Lasten leikkia tulee edistaa suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti. Samalla leikin kehittymista tulee tukea ulkopuolelta ohjaten tai mukana
leikkien. Henkiloston lasnaolo tukee lasten keskeista vuorovaikutusta ja ehkaisee ristiriitojen

syntymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39.)
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Lasten havainnointi on tehokas menetelma huomata kiusaamistilanteet. Lisaksi lasten valisia
vuorovaikutustilanteita voi tarkastella tarkemmin, jolloin on mahdollista puuttua kiusaamisti-
lanteiden syntyyn. Yksi kiusaamista ehkaiseva tarkea tekija on leikki. Pienten lasten tapa kiu-
sata on leikista poissulkeminen. Tallaiset tilanteet nousevat esiin silloin, kun lapset valitsevat
leikkitoveria. Leikkikaverin valintatilanteissa lapset kayttavat valtaa ja manipuloivat ryhman
sosiaalisia suhteita. Pienetkin lapset keksivat tapoja, joilla he voivat kiristaa ja uhkailla leik-
kikavereitaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 32-34.)

Leikin sisalla tapahtuva kiusaaminen nakyy esimerkiksi siten, etta yhdelle lapsista ei anneta
todellista mahdollisuutta leikkiin muuttamalla leikin saantoja tai jattamalla yksi lapsi jatku-
vasti ulkopuoliseksi leikista. Leikin sisalla voi tapahtua myos alistamista. Tallaisissa tilan-
teissa korostuu aikuisen havainnoinnin merkitys. Varhaiskasvatuksessa aikuisen on helpompaa
havaita epasuoraa kiusaamista, silla aikuinen havainnoi lasten valisia vuorovaikutustilanteita.
Havainnoinnin avulla aikuinen saa paljon tietoa lasten sosiaalisista suhteista ja ryhman dyna-
miikasta. Havainnoinnin avulla saadaan kerattya tietoa vanhemmille. Tama helpottaa keskus-

telua vanhempien kanssa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 32-34.)

Leikin avulla lapsi opettelee kasittelemaan erilaisia tunteitaan, joka auttaa vahvistamaan
omaa itsetuntoa ja minakuvaa. Aikuiset kannustavat lapsia leikin muodossa tuomaan tunteet
esille ja heidan lasnaolonsa mahdollistaa havainnoinnin ja pedagogisen hyodyn. Osalle lapsista
leikkiin liittyminen saattaa olla hankalaa. Lapselle saattaa syntya tilanne, jossa kaikki eivat
paase leikkiin mukaan. Tallgin aikuisen havainnointi ja tilanteenlukutaito ovat olennaisessa
asemassa. Aikuisen tehtavana on tukea ja ohjata lapsia paasemaan osalliseksi jotakin leikkia,
jolloin pystytaan valttamaan yksittaisen lapsen syrjinta. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016,
48.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamista voidaan ehkaista ohjaamalla ja osallistumalla leikkeihin. Ai-
kuisen osallistuessa leikkiin han paasee vaikuttamaan roolien valintaan ja varmistamaan sen,
etta jokainen lapsi saa vuorollaan mieleisen roolin ja paasee vaikuttamaan leikin kulkuun.
Leikkiin osallistumisen myota aikuisella on mahdollisuus tukea niita lapsia, joiden leikkimisen
taidot ovat syysta tai toisesta heikommat. Lapset tykkaavat siita, etta aikuinen osallistuu leik-
kiin. Aikuinen voi leikkiin osallistumalla tukea lasten vertais- ja ystavyyssuhteita seka vahvis-
taa niiden jatkuvuutta. Tasavertaiset ystavyyssuhteet ja niiden luominen ovat tarkeimpia kei-
noja ehkaista kiusaamista varhaiskasvatuksessa. Lisaksi on hyva huomioida, ettei ikakausiin
sidotut ryhman vaihdot ole haitaksi lapsen ystavyyssuhteille. On tarkeaa, etta lasten ystavyys-
suhteita tuetaan ja niita on mahdollisuus harjoittaa paivakodissa. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 32-34.)
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4.5  Turvallinen ilmapiiri

Turvallinen ryhma on paikka, jossa lapsella on hyva olla. Ryhman ollessa lapselle turvallinen
lapsi uskaltaa ilmaista mielipiteitaan seka kertoa mielta painavista asioista. Ilmapiirin ollessa
lammin ja myonteisia tunteita vahvistava, se ehkaisee kiusaamista ja samalla tukee lapsen it-
setuntoa. (Mielenlukutaitoa 2016, 16.) Yhtena kiusaamista ehkaisevana tekijana on turvalli-
nen ilmapiiri ryhman sisalla. Sen luomisen lahtokohtana ovat tyoyhteisossa vallitsevat suhteet
ja tyoilmapiiri. Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistavat myonteisen yhteis-
toiminnan ryhman sisalla. Jokaisen lapsen tulee kokea, etta hanta arvostetaan ja kunnioite-
taan. On tarkeaa, etta lapset voivat luottaa aikuisen lasnaoloon. Paivakodin aikuisilla on vas-
tuu, etta ryhman sisalla kaikki ovat tietoisia, mika on sallittua ja mika ei. Aikuisten tulee
viestia selkeasti, etteivat he hyvaksy kiusaamista ja loukkaavaa kaytosta. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011, 23.)

Repo mainitsee teoksessaan “Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy” (2013, 122- 127) turvalli-
sen ilmapiirin tarkeydesta osana kiusaamisen ehkaisya. Lapset tarvitsevat positiivisen koke-
muksen muiden lasten kanssa toimimisesta ja vuorovaikutuksesta. Tama edellyttaa, etta ryh-
man sisalla vallitsee emotionaalisesti turvallinen ilmapiiri. Lapsiryhman ollessa turvallinen
konflikteja syntyy huomattavasti vahemman, kuin turvattoman ilmapiirin omaavassa lapsiryh-

massa.
4.6 Kasvatus

Kiusaamista ehkaisevan tyon pohjana voidaan pitaa tapa- ja moraalikasvatusta. Tapakasvatuk-
sen myota lapsi oppii kunnioittamaan toisia ihmisia, miten toiselle saa puhua ja kuinka tulee
koska lapsi omaksuu tapoja ja saantoja aikuisilta. Taman vuoksi aikuisten valinen keskinainen

kunnioitus ovat tarkeita. Kiitettavat kaytostavat avaavat sosiaalisia mahdollisuuksia lapsille.

Paivakodin aikuisten on tarkeaa opettaa lapsille tunnistamaan oikea ja vaara seka kasittele-
maan konflikteja keskustelemalla. Aikuisen vaheksyminen tai vitsailu kiusaamistilanteesta voi
johtaa, ettei lapsi uskalla enaa kertoa kiusaamisesta. Aikuisten tulee ottaa jokainen tilanne
vakavasti ja pohtia omaa reaktiota ja ulosantia lasten edessa. Lapsille on hyva opettaa itse
selvittamaan konflikti tilanteita. Aikuisen tuki ja ohjaus ovat kuitenkin tarkeita, koska lapsi ei
valttamatta hallitse tarvittavia taitoja. Kiusaamistilanteisiin tulee kuitenkin puuttua, eika
vastuuta voi jattaa lapsille. Puuttumatta jattaminen voi johtaa vakavampaan kiusaamiseen

seka lapsi saattaa turtua tilanteeseen, etta hanta aina kiusataan. (Cantell 2010, 109-113.)
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Jo 1-3 vuoden iassa lapsi alkaa sisaistamaan moraalisia ja eettisia kysymyksia, mika tarkoit-
taa, etta lapselle voidaan alkaa opettamaan moraalisia ja eettisia arvoja. Kiusaamisen eh-
kaisyn yhtena pohjana pidetaan empatiakykya. Lapsen moraalin opettamisessa ja kehittymi-

sessa aikuisella on merkittava rooli. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 35.)

Anteeksi pyytaminen on yksi tapa, joka on haluttu opettaa lapsille jo nuoresta pitaen. An-
teeksipyynto tulee osaksi lasta silloin, kun lapsen moraalin kehitys on alkanut. Talloin lapsi
oppii anteeksipyynnon merkityksen ja han osaa osoittaa aitoa katumusta. Repo nakee anteek-
sipyytamisen osana hyvia tapoja ja katsoo sen lohduttavan myos uhria. Olisi kuitenkin merkit-
tavaa, ettei anteeksipyynto perustu aina pakottamiseen. (Repo 2011, 175-176.) Lapset tarvit-
sevat aikaa pettymysten ja suuttumusten kasittelyyn. Aikuisen tulee kuitenkin ohjata lapsi
pyytamaan anteeksi ja opettamaan anteeksipyytamisen tarkeys. Konfliktitilanteiden selvitta-
minen ja lopussa anteeksipyytaminen on lapselle merkki, etta asian voi pyyhkia mielesta pois
ja jatkaa eteenpain. Aikuisen tulee varmistaa, etta lapsi tietaa, mista pyytaa anteeksi. Sa-
malla aikuinen huolehtii, etta molemmat osapuolet ovat hyvaksyneet anteeksipyynnon ja ovat

valmiita unohtamaan tapahtuneen. (Cantell 2010, 25-26.)

4.7 Sensitiivinen aikuinen

Yhtena keskeisena kiusaamisen ehkaisyn keinona on aikuisen sensitiivisyys. Siina aikuisen ja
lapsen valille muodostuu lammin ja kunnioittava suhde. Sensitiivinen aikuinen osaa havaita
lapsen viestit ja vastata niihin lapselle mieluisalla tavalla. Nain aikuinen antaa lapselle tuen
toimia lahikehityksen vyohykkeella ja lapsi saa yksilollista tukea. Tama auttaa lasta paneutu-
maan oppimiseen seka etsimaan ratkaisuja yhdessa lasten ja aikuisten kanssa. Kiusaamisen

ehkaisyssa yhteinen tavoite on yksittaisen seka koko lapsiryhman hyvinvointi. (Repo 2013, 99.)

Sensitiivinen aikuinen havaitsee lapsen aloitteita, reaktioita seka vastaa lapsen tarpeisiin toi-
mintaa tukevalla tavalla. Aikuinen tukee jokaista ryhman lasta seka ryhman toimintaa. Aikui-
nen huolehtii, ettei kukaan jaa ulkopuoliseksi. Sensitiivinen aikuinen vastaa lapsen eri tunne-

tiloihin kunnioittavasti, eika asetu lapsen ylapuolelle. (Makela 2020.)

Lapset tarvitsevat paljon kokemusta myonteisesta vuorovaikutuksesta muiden ihmisten pa-
rissa. Kasvattajan vastuulla on saada aikaan myonteinen ilmapiiri, mutta asia tulisi kuitenkin
nahda myos laajemmin. Talloin vastuu olisi jokaisella aikuisella eika pelkastaan varhaiskasva-
tuksen henkilostolla. (Repo 2013, 99.)

4.8 Vanhempien rooli kiusaamisen ehkaisyssa

Vanhemmilla on merkittava rooli kiusaamista ehkaisevassa tyossa. Vanhempien on tarkeaa

olla tietoisia siita, mita lapsiryhman sisalla tapahtuu. Paivakodin aikuisten tulee kertoa van-
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hemmille, jos lapsiryhman sisalla esiintyy kiusaamista ja vanhempien on hyva tietaa, millai-
nen asema heidan lapsellaan on ryhmassa. Vanhempia tulee sitouttaa ja osallistaa kiusaamista
ehkaisevaan tyohon. (Repo 2013, 205.)

Vanhemmat tarvitsevat tietoa kiusaamisilmiosta. Vanhempien tietoisuutta kiusaamisesta voi-
daan lisata esimerkiksi vanhempainilloissa. Vanhemmille on hyva mainita niista pulmista,
jotka liittyvat kiusaamisen termiin pienten lasten keskuudessa. Kiusaamisen ehkaisyn ja puut-
tumisen suunnitelmaa laatiessa on merkittavaa huomioida vanhempien rooli ja osuus. Nain ol-
len pystytaan varmistamaan, etta paivakodin ja vanhempien valilla vallitsee samanlaiset arvot

koskien kiusaamista ja sen ehkaisya. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 46-47.)

Kiusaamisen ehkaisyn kannalta on tarkeaa, etta vanhemmat saavat tietoa paivakodin arvoista,
ryhmansaannoista ja menetelmista, joiden avulla lasten kaverisuhteita tuetaan. Kasvatus-
kumppanuuden ollessa hyva, vanhempien on helpompaa osallistua yhteisten kaytantojen sopi-
miseen. Nain voidaan kehittaa vielakin tehokkaammin lasten kaverisuhteita ja valttaa, ettei

lapsi jaa ulkopuoliseksi. (Mielenlukutaitoa 2016, 30.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyomme lahti liikkeelle Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen kehittamispaalli-
kolta. Saimme hanelta ajatuksen tutkia, miten Vantaan varhaiskasvatusyksikoissa toteutuu
kiusaamista ennaltaehkaisevat toimenpiteet kaytannossa osana lapsiryhman arkea. Opinnayte-
tyomme tarkoituksena oli selvittaa, miten kiusaamisen ennaltaehkaisy toteutuu eri varhais-
kasvatusyksikoissa ympari Vantaata. Tavoitteena opinnaytetyossamme on selvittaa, toteu-
tuuko varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ennaltaehkaisy ja millaisia menetelmia ja keinoja sen
ehkaisyyn kaytetaan. Lisaksi voimme peilata sita, miten toimintayksikoiden kiusaamisen eh-
kaisyn ja puuttumisen suunnitelmaan kirjatut asiat nakyvat kaytannossa varhaiskasvatuksen

arjen pedagogisessa toiminnassa.
Opinnaytetyomme tutkimuskysymykset ovat:

1. Toteutuvatko kiusaamista ennaltaehkaisevat toimenpiteet varhaiskasvatuksen arjessa?
2. Millaisia keinoja ja menetelmia varhaiskasvatuksessa kaytetaan kiusaamisen ennalta-

ehkaisemiseen?

Opinnaytetyossa yhteistyokumppaneinamme toimi Vantaan varhaiskasvatuksen kolme paivako-
tia; Hepopuiston paivakoti, Kilterin paivakoti ja Lehdokin paivakoti. Yhteistyokumppanimme
valikoituivat eri puolilta Vantaata. Halusimme selvittaa, onko paivakotien valilla eroja sen
suhteen, miten kiusaamisen ennaltaehkaisy kaytannossa toteutuu paivakotiryhman arjessa.

Halusimme nahda, miten eri puolilla Vantaata kiusaamisen ennaltaehkaisyn tarkeys korostuu.
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Syy, miksi nama kolme paivakotia valikoitui, koska he osoittivat kiinnostuksena ja halukkuu-
tensa olla osana meidan opinnaytetyotamme, vastaamalla sahkopostitse tekemiimme yhteis-

tyokumppanuus pyyntoihimme.

6  Opinnaytetyonmenetelmat

Opinnaytetyomme on tutkielma, joka on toteutettu laadullista tutkimusmenetelmaa hyodyn-
taen. Aineiston opinnaytetyohomme kerasimme syvahaastattelun avulla, ja haastattelut teh-
tiin kahdelle Vantaan paivakotien opettajalle ja yhdelle erityislastentarhanopettajalle. Ai-

neiston analyysimenetelmaksi valikoitui aineistolahtoinen sisallonanalyysi.

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Toteutimme opinnaytetyomme laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Opinnaytetyos-
samme tutkimme, kuinka kiusaamisen ennaltaehkaisy toteutuu paivakotiryhmien arjessa ja
millaisia pedagogisia menetelmia kiusaamisen ehkaisyyn hyodynnetaan. Taman vuoksi mene-

telmaksi soveltui parhaiten laadullinen tutkimus, jonka teimme kolmessa eri paivakodissa.

Laadullisessa tutkimuksessa voi kayttaa lomakehaastattelua, teemahaastattelua tai syvahaas-
tattelua, niiden avulla onnistutaan tutkimaan erilaisia ilmioita ja saamaan vastauksia. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 83-88). Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on yksi tieteellisen tutkimuk-
sen menetelmasuuntaus. Siina pyritaan ymmartamaan kohteen ominaisuuksia, laatua ja mer-
kitysta kokonaisvaltaisesti. (Laadullinen tutkimus 2020.) Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
muksia analysoidaan ja havainnoidaan. Kaikki analysoinnit tulee olla selitettavissa olevan tul-

kinnan puitteissa. (Alasuutari 2007.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista empiirisen analysoinnin tapa tarkastella havaintoai-
neistoa ja kommentoida sita. Laadullisessa analyysissa koottua aineistoa tarkastellaan koko-
naisuutena, eika tilastolliset todennakoisyydet tutkimuksessa riita. Laadullisen analyysin voi-
daan katsoa koostuvan kahdesta eri vaiheesta, joita ovat havaintojen pelkistaminen ja arvoi-
tuksen ratkaiseminen. (Alasuutari 1999, 38-39.) Laadullisessa tutkimuksessa erilaisia aineis-
tonkeruumenetelmia ovat usein haastattelu, kysely, havainnointi seka dokumenteista koottu
tieto. Haastattelua pidetaan kyselya parempana ja joustavampana, silla haastattelijalla on
mahdollisuus toistaa kysymyksia ja oikaista vaarinymmarryksia seka kayda keskustelua haasta-
teltavan kanssa. Haastattelulla pyritaan saamaan mahdollisimman paljon tietoa halutusta ai-
heesta. Haastattelukysymykset on hyva antaa haastateltavalle aikaisemmin, jotta niihin on

mahdollista tutustua ja on aikaa miettia vastauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83-88.)
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6.2 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmana kaytimme syvahaastattelua, jolla tarkoitetaan luottamuksellista,
rohkaisevaa, avointa seka syvallista keskustelua valitusta teemasta ja teemaan liittyvista asi-
oista (Haastattelut 2020.) Syvahaastattelun avulla haastattelimme kahta Vantaalla sijaitsevan
paivakodin lastentarhanopettajaa seka yhta erityislastentarhanopettajaa siita, miten heidan

paivakotiryhmassaan toteutuu kiusaamisen ehkaisyn toimenpiteet kaytannossa ja miten kysei-

nen toiminta on huomioitu lapsiryhman arjessa.

Syvahaastattelu on haastattelumenetelma, jonka avulla paasee syvallisempaan tietoon kuin
strukturoiduissa haastatteluissa. Syvahaastattelulle on ominaista vapaamuotoinen vuorovaiku-
tus ja syvemmat sosiaaliset kontaktit. Menetelma sopii muun muassa menneisyyden tapahtu-
mien, heikosti tiedostettujen seikkojen ja arkojen asioiden tarkasteluun. Syvahaastattelun
voidaan katsoa muistuttavan keskusteluhaastattelua, jossa tiedon vaihto ja keskustelu on
spontaania. (Aaltola & Valli 2001, 43-44.)

Syvahaastattelun kysymykset ovat avoimia ja keskusteluaiheen ilmio on maaritelty. Pelkilla
avoimilla kysymyksilla ei onnistuta saamaan syvahaastattelua, vaan haastattelijan tulee saada
lista tietoa ja usein syvahaastatteluissa kaytetaankin vain paria haastateltavaa tai vain yhta.
Haastattelun sisalto koostuu tutkimuksen tarkoitukseen, ongelmanasetteluun tai tutkimusteh-
tavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83-88.) Syvahaastattelussa haastattelijalla harvemmin on
etukateen tehtya kysymyksia tai suunniteltua kysymyksien esittamisjarjestysta. Haastattelun
ollessa strukturoimaton haastateltavan on helpompi keskustella asioista, jotka ovat hanelle
tarkeita. Syvahaastattelussa kasitellaan tiettya aihetta, mutta kaikkien haastateltavien kanssa
kaikkia haastattelun teemoja ei valttamatta kayda lapi. Haastattelun katsotaan loppuvan sil-
loin, kun haastateltava on haastattelijan mukaan kertonut kaiken olennaisen. Syvahaastatte-
lun valinta tutkimusmenetelmaksi on hyva silloin, kun halutaan selvittaa jotain rajattua ja yk-
sittaista tietoa tutkimukseen. (Aaltola & Valli 2001, 43-44.)

Opinnaytetyossamme syvahaastattelu toimi hyvana haastattelumenetelmana, koska halu-
simme selvittaa haastateltavilta henkiloilta, miten heidan paivakotiryhmassaan puututaan ja
ennaltaehkaistaan kiusaamista kaytannossa. Uskomme, etta haastateltavien oli helpompi ker-
toa heidan toimenpiteistaan avoimesti ja keskittya heidan ryhmansa sisalla oleviin tarkeisiin
asioihin koskien kiusaamisen ennaltaehkaisya ja siihen puuttumista. Lisaksi jokaisella haasta-
teltavalla on omanlaisensa nakemys ja kokemus kiusaamisesta seka eri paivakodeissa kiusaa-
mista saatetaan ehkaista eri keinoin, jolloin haastatteluissa kaikki asiat eivat painottunut tay-
sin samoihin asioihin. Strukturoitu haastattelu ei valttamatta olisi antanut yhta paljon infor-

maatiota opinnaytetyohomme. Lisaksi mielestamme spontaani ja avoin haastattelu loi parem-
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mat valmiudet avoimelle ja hyvalle keskustelulle. Syvahaastatteluita ennen lahetimme haas-
tateltaville teemat, joista tulemme keskustelemaan. Nain myos he pystyivat omalta osaltaan
valmistautumaan tahan. Toteutimme syvahaastattelut huhtikuussa 2020 puhelimitse Suomen
koronavirusepidemian takia. Koimme, etta saimme syvahaastatteluiden avulla tiedon siita,
miten kiusaamisen ennaltaehkaisevat toimenpiteet toteutuvat varhaiskasvatuksen arjessa.

Haastattelut olivat yksilohaastatteluja.

6.3  Aineiston analyysimenetelma

Aineiston analyysimenetelmana kaytimme aineistolahtoista sisallonanalyysia, jossa aineisto
ohjaa analyysin tekoa. (Leinonen 2018). Laadullisessa aineiston analyysissa tarkeana tarkoi-
tuksena on saada lisaa informaatiota tekstiin kadottamatta tekstin mielekkyytta. Aineisto
saattaa usein olla hajanaista ja vaikealukuista, nain saadaan selkeampi kokonaisuus, josta voi-
daan tehda luotettavia paatoksia tutkittavasta asiasta. Sisallonanalyysin avulla pyritaan saa-
maan tutkittavasta asiasta keskio tiivistetyssa muodossa seka saamaan sanallinen vastaus tut-
kittavasta ilmiosta. Analyysimenetelman avulla voidaan kuitenkin saada vain vastaus johto-
paatosten tekoa varten eli analyysi ei ole taysin oikeaa fakta tietoa. Sisallonanalyysia voi
kayttaa myos taysin strukturoimattomaan tekstiin esimerkiksi kirjoihin, artikkeleihin, haastat-
teluihin tai puheisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-122.)

Sisallon erittely ja sisallonalanyysi sekoitetaan usein toisiinsa ja ajatellaan, etta ne tarkoitta-
vat samaa asiaa. Tosiasia on, etta ne tarkoittavat kahta eri asiaa: sisallon erittely on doku-
menttien analyysia, missa tekstin sisalto on kuvailtu kvantitatiivisesti ja sisallonanalyysissa
kuvaillaan dokumentin sisalto sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 105-106.) Aineistolahtoi-
sessa sisallonanalyysissa on monenlaisia vaiheita. Olemme opinnaytetyossamme kayttaneet
redusointia, klusterointia ja abstrahointia. Ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen,
jota kutsutaan redusoinniksi. Redusointivaiheessa aineistosta etsitaan tutkimuksen kannalta
oleellisia kohtia ja niita merkitaan eri keinoin. Merkityt kohdat kirjoitetaan pelkistamalla sel-
keampaan muotoon. (Leinonen 2018.) Aineiston kasittelyssa aluksi aineisto pilkotaan osiin,
jonka jalkeen aineisto kootaan loogiseksi kokonaisuudeksi. Tama perustuu loogiseen paatte-
lyyn seka tulkintaan. Tekstia analysoidaan laadullisessa aineistossa kaikissa vaiheessa. (Tuomi
& Sarajarvi 2013, 108.)

Opinnaytetyossamme aloitimme redusointivaiheen haastatteluiden litteroinnin jalkeen. Kirjoi-
timme jokaisen aanittamamme haastattelut tarkasti, kuitenkin jattamalla pois toistot ja tur-
hat taytesanat. Aloimme kayda aineistoa huolellisesti lapi. Kerasimme tekstistamme tutki-
muksen kannalta tarkeita kommentteja ja tiivistimme niita selkeampaan muotoon. Pelkista-
misen avulla saimme aineistostamme selkeamman kokonaisuuden. Redusointivaiheen jalkeen

siirryimme klusterointiin eli ryhmittelyvaiheeseen. Klusteroinnissa pelkistetyt asiat ryhmite-
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taan siten, etta samaa tarkoittavat asiat liitetaan oman otsikon alle (Leinonen 2018). Opin-

naytetyomme klusteroinnin vaiheessa kerasimme samaa asiaa tarkoittavat teemat yhteen ja

nimesimme naiden mukaan alaluokat. Yhdistimme samaa teemaa olevat alaluokat, joista

saimme koottua ylaluokat. Viimeinen vaihe aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on abstra-

hointi eli yleiskasitteiden muodostaminen, jolla tarkoitetaan, etta luokittelua ryhmittelyvai-

heessa jatketaan yhdistamalla alaluokkia ylaluokiksi. Ylaluokista puolestaan muodostetaan

paaluokkia (Leinonen 2018). Opinnaytetyomme ylaluokkia ovat: tunnetaidot, kaveritaidot ja

henkiloston toiminta, joiden pohjalta olemme lahteneet avaamaan tuloksiamme. Saimme yla-

luokkien avulla tarvittavat tulokset, joten emme jatkaneet analyysia paaluokkiin. Alla oleva

kuvio 1 kuvaa esimerkin aineistolahtoisesta sisallonanalyysista.

Alkuperdisilmaisu

Pelkistys

Alaluokka

Yldluokka

”Harjoitellaan tunnetaitoja jatkuvasti”

Tunnetaitoja harjoitellaan.

”Me harjoitellaan selviytymista myos niistd vaikeistakin ti-
lanteista ja just sitd miten niita tunteita saadellaan”

Vaikeimpienkin tilanteiden tun-
teiden lapi kdymista harjoitel-
laan

Erilaisten tunnetilojen saatelya
ja kasittelya harjoitellaan arjen
lomassa

”Mallinnetaan ja sanoitetaan tunteita”

Tunteita mallinnetaan ja sanoi-
tetaan.

”Aikuiset tukee lasta eri tunteiden nimeamisessa ja auttaa
niiden tunteiden sanottamisessa”

Aikuinen tukee lasta tunteiden
kasittelyssa ja sanoittaa niita.

Tunteiden sanoittaminen ja
mallinnus lapsen tukena

”Draamaa hyodynnetaan tosi paljon, sen avulla voidaan ku-
vitteellisia tilanteita kdyda lapi.”

Draamaa hy6dynnetdan paljon
eri tilanteiden selvittamiseen.

”Meilld eskariryhmassa kdydaan kuvitteellisia tilanteita lapi
just draaman avulla ja millaisia tunteita ne herattavat.”

Draaman avulla kdydaan lapi
kuvitteellisia tilanteita

Draaman menetelmaa kayte-
taan tunnetaitojen harjoitte-
lussa

”Me kaydaan tunnekorttien avulla tunteita tosi paljon lapi.”

Tunnekortteja hyodynnetaan
tunteiden ilmaisussa.

”No tunnekortit on meilla tosi paljon kaytossa”

Tunnekortteja kdytetaan paljon

Tunnekortit
aktiivisesti apuna arjessa

”Meilla on erilaisia tunnekirjoja, joita luetaan lapsille ja
niista keskustellaan”

Tunnekirjojen luetaan ja niista
keskustellaan lasten kanssa.

”Piki ja Askeleittain kirjat ovat tukemassa tunne- ja kaveri-
taitojen harjoittelua.”

Kirjallisuus on tukemassa tun-
netaitojen harjoittelua.

Kirjallisuus on mukana tuke-
massa tunnetaitojen harjoitte-
lua

Tunnetaidot osana varhaiskas-
vatuksen kiusaamisen ehkaisya

Kuvio 1 Esimerkki aineistolahtoisesta sisallonanalyysista
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7  Tulokset

Opinnaytetyomme tuloksissa nostamme esille kiusaamisen ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
toteutumista paivakotiryhmien arjessa ja, millaisin menetelmin ja keinoin kiusaamisen ennal-
taehkaisya toteutetaan. Tuloksissa nousi esille kolmen eri haastateltavan nakemyksia siita,
miten Vantaan eri paivakodeissa toteutuu kiusaamisen ennaltaehkaisy kaytannon tasolla.

Olemme tuoneet tuloksiimme esimerkkeja haastatteluaineistosta.

Haastatteluaineiston perusteella voidaan todeta, etta jokaisessa paivakodissa kiusaamisen en-
naltaehkaisy on huomioitu arjessa ja ryhmien toiminnassa. Tassa osiossa olemme kayneet lapi
niita tuloksia, joita saimme syvahaastattelujen seka aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla.
Tulosten alaluvut ovat nimetty analyysissa saatujen ylaluokkien mukaan (tunnetaidot, kaveri-
taidot & henkiloston toiminta). Tuloksissamme olemme kuvanneet naiden otsikoiden alle niita
pedagogisia menetelmia, joita varhaiskasvatuksen arjessa kaytetaan kiusaamisen ennaltaeh-

kaisyn toteutumiseksi. Kiusaamista ennaltaehkaisevat toimenpiteet, jotka arjessa toteutuvat,

muovautuvat juuri naiden kolmen ylaluokan ymparille.

Haastattelujen perusteella kaikissa kolmessa paivakodissa tunnetaitojen ja kaverisuhteiden
tukeminen olivat suuressa roolissa kiusaamisen ehkaisyssa. Voimme todeta, ettei suuria eroa-
vaisuuksia toimintayksikoiden kiusaamisen ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa ole, mutta jo-
kaisella paivakodilla oli toisistaan eroavia menetelmia tunnetaitojen ja kaverisuhteiden har-
joittelussa. Haastateltavat kertoivat hyvin tarkasti omasta arjestaan ja siita, millaisin keinoin
kiusaamista ehkaistaan. Kiusaamisen ennaltaehkaisy naissa kolmessa varhaiskasvatuksen yksi-
kossa on saatu hyvin sulautettua osaksi arjen toimintaa ja se nakyy paivakotiryhmien toimin-

nassa selkeasti. Yhdessa paivakodissa kiusaaminen on ollut yksi teema toimintakaudella.
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7.1  Tunnetaitojen kehittamisen menetelmia varhaiskasvatuksessa

tunnepelit

itsesaatelytaidot tunnekortit

Tunnetaidot

draama sanoittaminen

kirjallisuus mallintaminen

Kuvio 2 Tunnetaitojen kehittamisen menetelmia

Tuloksissa nousi vahvasti esiin tunnetaitojen kehittamisen merkitys yhtena kiusaamista ennal-
menetelmia. Haastattelujen perusteella voimme todeta, etta tunnetaidot ovat yksi varhais-
kasvatuksessa toteutuva kiusaamisen ennaltaehkaiseva toimenpide. Tunnetaidot ovat mainit-
tuna jokaisen paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmissa. Paivakodeissa
tunnetaitoja kaydaan lapi erilaisin menetelmin. Aikuinen toimii lapsen tukena niin tunteiden
lapi kaymisessa kuin sanoittamisessa. Kaikissa paivakodeissa nousee vahvasti esiin tunteet yh-

tena kiusaamisen ennaltaehkaisevana toimenpiteena.
“Tunnetaitoja harjoittelemme paivittain” (Haastattelu 2)

“Yleensa aamuisin kaydaan tunteita lapi. Kysymme kaikilta, milta on tuntunut

tulla paivakotiin” (Haastattelu 3)

“Meilla on keskella paivaa rentoutushetki, jossa kaydaan mindfulnessia, etta

milta minusta talla hetkella tuntuu.” (Haastattelu 3)

Lapsen itsesaatelytaitoja harjoitellaan keskustelemalla, milta lapsen kokemat erilaiset tilan-
teet tuntuvat, ja miten niissa tulisi toimia. Paivakodeissa lapsille opetetaan kasittelemaan ja
hallitsemaan negatiivisia tunteitaan. Kasvattajilla on rooli tukea ja opettaa itsesaatelytaitoja
ja naiden taitojen vahvistuminen nakyy ryhmassa toimimisessa. Lapsi tarvitsee taitoa selvita

erilaisissa ristiriitatilanteissa, ja etenkin kiusaamistilanteissa taidon vahvistaminen korostuu.
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Lasten kanssa kaydaan muun muassa erilaisia kuvitteellisia tilanteita draaman avulla lapi.
Draaman avulla voidaan kasitella erilaisia tilanteita, jossa esimerkiksi yksi nalle jaa leikista
pois. Nain ollen lasten kanssa keskustellaan siita, milta ulkopuolelle jaaneesta nallesta mah-
taa tuntua. Draama koetaan yhtena hyvana keinona saada lapset sanoittamaan, milta ulko-
puolelle jaaneesta nallesta tuntuu. Samalla keskustelua lasten kanssa pystytaan johdatta-
maan oikeaan elamaan eli milta tuntuu, jos itse jaisi ulkopuolelle leikista tai itse jattaisi jon-
kun ulkopuolelle leikista. Ohessa suoria lainauksia kaikista kolmesta haastattelusta. Niissa

nousi vahvasti esille, kuinka draaman keinoin lasten kanssa kaydaan lapi erilaisia tilanteita.

“Draaman ja kuvien avulla saadaan tehokkaasti opetettua lapsille eri tunneti-
loja” (Haastattelu 3)

“Draaman keinoin ratkaistaan ristiriitatilanteita” (Haastattelu 2)

“Kaymme lapi konkreettisia eri leikkitilanteita esimerkiksi nukketeatteri, missa
joku jatetaan leikin ulkopuolelle ja kaydaan lasten kanssa yhdessa lapi, miten
tulisi toimia ja mita tunteita tama heratti kaverissa, joka jatettiin yksin.”
(Haastattelu 1)

Haastateltavat painottivat erilaisten tunnekorttien ja asteikkojen olevan hyvia apukeinoja
tunteiden kasittelyyn ja niiden sanoittamiseen. Lisaksi myos avoimuus ja tunnevapaa ilmapiiri
korostuu naissa kaikissa kolmessa paivakodissa. Lapsilla on oikeus tuntea ja kasitella erilaisia
tunteita paivakodin arjessa. Tunnetaitojen kehittaminen korostuu eraassa paivakodissa, jossa
lasten pelit olivat tunne- ja sosiaalisia taitoja kehittavia. Myos ryhmassa kaytettava kirjalli-

suus on keskitetty tunne- ja kiusaamisteemaan.

Paivakodeissa kaytetaan kiusaamista ja tunnetaitoja kasiteltavaa kirjallisuutta, kuten PIKI-
toimintamallin kirjoja, joiden tavoitteena on vahvistaa lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.
Lapsille suunnatusta kuvitetusta kirjallisuudesta koostuvaa PIKI-toimintamallia hyodynnetaan
varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaisyssa ja samalla se auttaa tunnistamaan kiusaamista.
(PIKI-toimintamalli 2020.) Tunnetaitojen vahvistamiseksi paivakodeissa usein keskustellaan
luetun kirjan paatteeksi lasten kanssa siita, millaisia tunteita kirja heratti seka millaisia tun-

temuksia tarinoiden henkiloilla saattoi herata tietyissa tilanteissa.

Yhdessa paivakodissa hyodynnetaan Askeleittain-opetusohjelmaa tunnetaitojen kehittami-
sessa. 4-5-vuotiaille lapsille suunnattu Askeleittain-ohjelma on tarkoitettu ehkaisemaan vaki-
valtaista kayttaytymista ja kehittamaan lasten ja nuorten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja.
Painopiste Askeleittain-ohjelmassa on empatia, ongelmanratkaisu ja itsehillinta. Tavoitteena
on, etta lapsi oppii ymmartamaan omia tunteitaan seka samalla osaisi ottaa toisten tunteita
huomioon. (Askeleittain 2015.)

“Piki ja askeleittain materiaalia kaytamme paljon.” (Haastattelu 2)
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7.2 Kaveritaitojen harjoittelun menetelmia varhaiskasvatuksessa

leikkitaulu

kiva- kaveri

draama .
toiminta

Kaveritaidot

kirjallisuus yhteisleikit

aikuisen

rooli, tuki
ja

esimerkki
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Kuvio 3: Kaveritaitojen harjoittelun menetelmia paivakotiryhmien arjessa

Haastatteluissa yhtena kiusaamista ennaltaehkaisevana toimenpiteena on lasten kaveritaito-
jen kehittaminen. Paivakodin arjessa kaveritaitoja kehitetaan jatkuvasti. Kuvio 3 kuvaa niita
keinoja, joiden avulla lasten kanssa opetellaan kaveritaitoja. Lapset opettelevat paivittai-
sessa toiminnassa aikuisen tukemana, miten toisille puhutaan ja kuinka toisia kohdellaan. Pai-
vakodeissa tuodaan lapsen arvokkuutta esiin ja erilaisuudesta tehdaan rikkaus. Lapsille opete-
taan monipuolisesti eri kulttuureita, mika edesauttaa erilaisuuden hyvaksymista. Kaveritaito-

jen kehittaminen nahtiin yhden paivakotiryhman teemana.

“Kaveritaitoja ja tunnetaitoja painotetaan tosi paljon erilaisin pedagogisin tu-
kikeinoin esimerkiksi kuvatukien avulla.” (Haastattelu 2)

“Erilaisuudesta tulee puhua lapsille ja tuoda esille, etta kaikki olemme arvok-
kaita sellaisina kuin olemme.” (Haastattelu 3)

Kaveritaitoja harjoitellaan yhteisleikkien ja vapaan leikin avulla. Etenkin vapaan leikin aikana
kaveritaitojen merkitys korostuu, silla niissa lapset jakavat leluja ja luovat leikkiin rooleja
seka saantoja. Haastateltavat kertoivat, etta paivakotiryhmissa aikuinen on lasna lasten lei-
keissa havainnoimalla ja mahdollisesti osallistumalla lasten leikkiin. Talloin aikuinen on tuke-
massa, mallintamassa ja ohjaamassa leikkia siihen suuntaan, etta jokainen paasee osaksi leik-
kia, eika manipulaatiota ja kiristamista paase syntymaan. Tama puolestaan johtaa siihen,

ettei kiusaamistilanteita paase syntymaan.

“Kevaalla huomaa eron, miten on muodostunut kaverisuhteita” (Haastattelu 1)
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Yhdessa paivakodissa kaveritaitojen kehittymiseen kannustaa Kiva kaveri-toiminta, jossa lap-
set saavat paljastaa kaverin, joka on toiminut mukavasti toisia lapsia kohtaan. Eraassa paiva-
kodissa kerattiin timantteja, timantin sai aina liimata taululle, kun oli toiminut kivasti esi-
merkiksi pyytanyt kaverin mukaan leikkiin. Tama nahtiin hyodyllisena toimintana, silla lapset
motivoituvat helposti tallaiseen yhteiseen hyvaan toimintaan. Eras paivakoti kehittaa kaveri-
taitoja draaman avulla. Draaman avulla kaveritaitoja kehitetaan esimerkiksi nukketeatterin
avulla, jossa opeteltiin anteeksi pyytamista kaverilta, samalla voidaan kasitella kuvitteellisia
ristiriitatilanteita ja miten niissa tulee toimia. Lasten kanssa kaytiin keskustelemalla lapi,

milta toisesta mahtaa tuntua, jos kayttaytyy ilkeasti toista kohtaan.

“Keraamme hyvien asioiden timantteja. Tavoitteenamme on kerata esim. 20
timanttia. Timantin saa esimerkiksi, jos pyytaa yksinaisen kaverin mukaan leik-

kiin.” (Haastattelu 3)

“Kiva kaveri teemoja esimerkiksi mihin asioihin kiinnitetaan itsessaan ja kave-
rissa huomiota, hyvista teoista lapsi tai aikuinen paljastaa kaverin.” (Haastat-
telu 2)

Yhdessa paivakodissa hyodynnetaan leikkitaulua. Usein aikuinen paattaa leikkiryhmat, jolloin
kaikki leikkivat kaikkien kanssa. Leikkitaulun avulla pystytaan varmistamaan, etta jokaisella
on joku ryhma, missa leikkia. Samalla varmistetaan se, ettei kukaan jaa ulkopuolelle leikista.
Leikkitauluun on kuvitettu eri leikkeja, ja lapsen nimi laitettiin sen leikin kohdalle, jonne
lapsi menee leikkimaan. Leikkitaulun nahdaan lisaavan selkeytta ryhman sisalla ja lapset aset-
tuvat yhden leikin pariin ilman leikista toiseen vaeltamista. Leikkitaulu toimii myos hyvana

menetelmana lasten harjoitellessa kaveri- ja sosiaalisia taitoja.

Lapset harjoittelevat varhaiskasvatusiassa sosiaalisia taitoja seka kaverisuhteita. Nailla on
merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle. On tarkeaa, etta lapselle luodaan hyvaksytyksi tu-
lemisen tunne paivakotiryhman sisalla. Hyvien kaverisuhteiden luomista ja yllapitamista var-
ten lapsen olisi hyva oppia toimimaan ryhmassa yhdessa kaikkien ryhman jasenten kanssa.
Lapsen olisi hyva osata huomioida ja ilmaista itseaan, kokea empatiaa itseaan seka muita koh-
taan, tunnistaa erilaisia tunteita ja myos osata liittya eri leikkeihin ja tutustua uusiin lapsiin.
Paivakodin aikuisilla seka vanhemmilla on vastuu opettaa lapselle naita taitoja, ja koska jo
varhaiskasvatusiassa esiintyy kiusaamista, tulee lapsia opettaa kohtaamaan jokainen lapsi
myonteisesti. Hyvilla kaverisuhteilla ja niiden luomisen taidoilla on merkitys myos kouluun

siirtymisvaiheessa. (Paivakoti-ikaisen lapsen kaverisuhteet, 2017.)

Paivakodeissa on kaytossa pienryhmatoiminta, jonka avulla valitaan eri lapsia eri ryhmiin.
Pienryhmatoiminnan avulla lapsi kohdataan yksilollisemmin ja lapset tuntevat aikuisen lasna-

olon ja huomion eri tavalla, kuin isossa ryhmassa toimiessa. Pienryhmassa lapset paasevat toi-
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mimaan toistensa kanssa hieman rauhallisemmassa ymparistossa. Samalla pienryhmatoimin-
nassa aikuinen pystyy havainnoimaan lapsia yksilollisemmin ja keskittymaan siihen, miten lap-
set kohtelevat toisiaan. Paivakodeissa pienryhmatoimintaa on paivittain ja sen katsotaan rau-

hoittavan ryhmaa.

“Toimimme pienryhmissa porrastetusti esimerkiksi osa leikkii ulkona ja toiset
sisalla, nain rauhoitamme tilanteen ja lapset saavat paremmin aikuisen huo-

mion leikkitilanteissa” (Haastattelu 1)

Lapsen sosiaalisten taitojen kehittaminen tuli haastatteluissa esille ja niiden harjoittelu en-
naltaehkaisee kiusaamisen esiintymista. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan paivan aikana erilai-
sissa toiminnoissa. Aikuinen tukee paivittain lasten kykya ilmaista itseaan ja auttaa sanoitta-
maan erilaisia tilanteita ja tunteita. Paivakotien arjessa aikuinen tukee ryhman ja yksiloiden
sosiaalisten taitojen kehittamista. Eraassa paivakodissa sosiaalisten taitojen kehittaminen
huonosti suomea puhuvien keskuudessa nakyy siten, etta aikuinen tukikuvien avulla selkeyttaa
kertomistaan. Jos aikuinen havaitsee, ettei lapsi siltikaan ymmarra, mista on kyse, han selit-
taa esimerkiksi ohjeet viela yksilollisesti lapselle, jolloin lapsen yksilollinen tuki korostuu. Tu-
kikuvat auttavat lasta myos ilmaisemaan itseaan. Sosiaalisia taitoja on vahvistettu myos silla,
etta on jarjestetty suomen kielen valmiuksia kartoittavia kokeita yhteisten leikkien yhtey-

dessa.
“Kuvakorttien avulla naytetaan, miten kivakaveri toimii” (Haastattelu 2)

“Tarkein juttu on yhteinen toiminta ja, etta olemme yhdessa kokeneet jotain
hauskaa.” (Haastattelu 3)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen vaatii taitoa katsoa asioita toisen ihmisen nakokulmasta,
ja siksi naiden taitojen opettaminen lapsille onkin ensisijaisen tarkeaa. Haastateltavien mu-
kaan sosiaalisia taitoja pystytaan kehittamaan lapsen turvallisten vuorovaikutussuhteiden
avulla. Turvallisessa vuorovaikutussuhteessa aikuinen osaa tulkita lapsen kokemusmaalimaa ja
lukea taman tunnetiloja. Sita kautta aikuinen pystyy sanoittamaan lapselle, miksi lapsi milla-
kin hetkella tuntee eri tavoin ja osaa auttaa lasta ymmartamaan myos muiden tunteita.
Vaikka lapsen tunteet voivat vaihdella pienistakin asioista, tulee aikuisen aina pyrkia ymmar-
tamaan niita ja auttaa sanoittamaan tunteita myos lapselle itselleen. Kun lapsi ymmartaa
omat tunteensa, on hanen helpompi ymmartaa toisia ihmisia. (Paivakoti-ikaisen lapsen kaveri-
suhteet, 2017.)
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Kuvio 4 Henkiloston toiminnan keinoja ja menetelmia, jotka ehkaisevat kiusaamista varhais-

kasvatuksessa

Henkiloston toiminta paivakodin arjessa on tarkea tekija kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Hen-
kiloston toiminta ja tarkeys tuli esille kaikissa haastatteluissa. Kuvio 4 kuvaa selkeasti kaikki
ne kiusaamisen ennaltaehkaisyn osa-alueet, jossa henkilostolla on merkittava rooli. Haastatel-
tavat pitivat ennaltaehkaisyn nakokulmasta erittain tarkeana, etta henkilostolla on saman-
suuntainen kasitys siita, mita kiusaaminen on. Eraassa paivakodissa henkilosto on keskustellut
paljon kiusaamisesta ja kiusaamisen kasitteesta, ja se on toiminut myos paivakodin toiminta-
kauden yhtena teemana. Paivakodeissa on luotu kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunni-
telma, yhdessa henkiloston kanssa. Yhdessa paivakodissa henkiloston kesken nahdaan tarvetta
keskustella vielakin enemman siita, miten kiusaaminen mielletaan, ja miten kiusaamistilan-
teita ratkotaan. Osa henkilokunnasta ei miella kiusaamista yksilon subjektiivisena kokemuk-
sena, vaan kokevat tilanteiden olevan usein taysin normaalia lasten kinastelua. Eraassa paiva-
kodissa lahes kaikki tilanteet miellettiin kiusaamiseksi, ja juuri siksi he toivovat, etta henki-
lostolle muodostuisi yhtenainen kasitys siita, mika on kiusaamista ja mika ei. Nain lapset eivat
oppisi kayttamaan kiusaamissanaa tilanteissa, jotka tuntuvat heista epareilulta, kuten jos ei

oteta leikkiin mukaan tai ei haluta leikkia hanen saantojensa mukaan.

“Henkilokunnalla aarettoman suuri merkitys kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.”
(Haastattelu 2)

“Henkilokunnan kanssa kaytiin keskustelua, mita kiusaaminen on ja avattiin eri

tilanteita. Tavoitteena on, etta kaikilla on samanlainen ajatusmaailma, mita
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kiusaaminen on ja mika on lasten keskinaista riitelya. Tama auttaa yhteiseen

ymmarrykseen.” (Haastattelu 2)

Paivakodeissa kiusaamiseen puututaan valittomasti, kun se havaitaan ja tilanteet selvitetaan
lasten kanssa. Taman vuoksi haastateltavat painottavat, kuinka tarkeaa on, etta henkilosto on
aidosti lasna lasten arjessa. Haastateltavat painottavat, etta on vaikea loytaa yhta tiettya ta-
paa, miten konfliktit lasten kanssa kaydaan lapi. Jokainen hoitaa riita- ja kiusaamistilanteet
niilla keinoilla, joiden kokee sopivan kyseiseen tilanteeseen parhaiten. Tarkeana pidetaan,
etta ristiriitatilanteissa henkilosto sanoittaa ja mallintaa lapselle taman tunteita ja kokemuk-
sia. Paivakodeissa henkilosto ennakoi kiusaamistilanteiden syntya havainnoimalla lasten toi-

mintaa ja olemalla aidosti lasna ryhmassa.

Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksen arjessa nakyy siten, etta kiusaamisesta puhutaan las-
ten kanssa. Kiusaaminen ja se miten toisia tulee kohdella, korostuu arjen toiminnoissa. Kiu-
saamista kasitellaan lasten kanssa draaman, leikkien ja pelien avulla lapi. Tavoitteena on li-
sata lasten tietoisuutta, mita kiusaaminen on ja miten toisia ihmisia tulee kohdella. Yhdessa
paivakodissa tabletteihin on ladattu peleja, joissa painottuu kiusaaminen. Samoin lasten kir-
jat ovat valittu kiusaamisteemaa mukaillen. Lasten tekemisia nimetaan ja lapselle sanoite-

taan ja mallinnetaan, millaiset tilanteet ovat kiusaamista.

“Ennaltaehkaisy on puheissamme koko ajan mukana. Kasittelemme ja avaamme
eri ristiriitatilanteita ja naytamme omalla esimerkilla, miten tassa tilanteessa
olisi voinut toimia. Keskustelemme, kuinka ensikerralla kannattaa toimitaan

vastaavanlaisessa tilanteessa.” (Haastattelu 2)

Paivakodeissa aikuinen on lapsen tukena arjen tilanteissa. Aikuisen vastuu kiusaamisen ennal-
taehkaisyssa on avainasemassa. Aikuisen toiminta nahdaan haastatteluissa tarkeimpana asiana
paivakotiryhman arjessa ja siksi siihen panostetaan jokaisessa paivakodissa. He arvioivat omaa
toimintaansa koko toimintakauden ajan. Tiimipalavereissa omaa toimintaa pystytaan arvioi-
maan ja kehittamaan jatkuvasti. Paivakodeissa aikuiset tukevat lapsia niin tunnetaitojen kuin
kaveritaitojen harjoittelussa. Aikuiset nayttavat omalla toiminnallaan esimerkkia, kuinka toi-
sia kohdellaan. Heidan tehtava on huolehtia, etta lapsiryhman ilmapiirista luodaan turvalli-
nen, ja panostavat ryhmaytymisen ja me-hengen luomiseen. Aikuisen vastuulla on huolehtia,

etta jokainen lapsi kokee itsensa osaksi ryhmaa ja jokaisella lapsella on paikkansa ryhmassa.

Tyoyhteison ilmapiiri koettiin positiiviseksi, ja sen uskottiin olevan tarkea keino lapsiryhman
ilmapiirin kohottamisessa ja me-hengen luomisessa. Tyoilmapiirin katsottiin edistyvan tiimipa-
lavereiden ja yhdessa sovittujen tapojen ja arvojen noudattamisessa. Haastatteluissa korostui
se, miten henkilosto omalla esimerkillaan ja toiminnallaan nayttaa mallia lapsille, miten toi-
sia ihmisia kohdellaan. Eras haastateltava kertoi, etta lapsille olisi hyva kertoa myos huo-

noista paivista, silla nain lapset oppivat niidenkin olevan sallittuja ja inhimillinen osa elamaa.
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Lapsi ottaa mallia aikuisen toiminnasta, ja siksi vanhempien ja turvallisen aikuisten esimerkki
kaverisuhteiden luomisessa ja muiden kanssa toimimisessa on lapselle erityisen tarkeaa. Van-
hemmat ja turvalliset aikuiset ovat esimerkkina lapselle hyvien kaverisuhteiden luomiseen.
Lapsi nakee, kuinka aikuiset kayttaytyvat toisiaan kohtaan. Lapsi ottaa mallia aikuisen toimin-

nasta, jolloin aikuisen esimerkki on erityisen tarkea.

“On tosi tarkeaa, miten kasvattajat kayttaytyvat. Jos meilla kasvattajilla on

tosi kirea ilmapiiri, se heijastuu vaistamatta lapsiin.” (Haastattelu 3)

Haastatteluissa nousi esiin, etta eniten kiusaamista esiintyy vapaassa leikissa ja etenkin ulkoi-
lutilanteissa. Kysyimme, miten kiusaamista voidaan ehkaista vapaassa leikissa, ja millaisia
keinoja siihen on mietitty. Vastauksissa korostui se, etta etenkin ulkoilutilanteissa aikuisten
huomio on usein vahtimisessa ja vapaata leikkia on haastavampaa seurata. Koska moni tilanne
voi jaada huomioimatta, ulkoilutilanteisiin toivotaan paivakodeissa enemman henkilokuntaa.
Nain henkilokunnalla olisi mahdollisuus keskittya lapsiin yksilollisemmin ja olla intensiivisem-
min mukana leikeissa. Kuitenkin eras haastateltava kertoi, etta han tekee oman ryhmansa
kanssa jokaisen aamu- ulkoilun paatteeksi yhteisleikin pihalla. Sisalla tapahtuvaan vapaaseen
leikkiin on helpompi aikuisen osallistua ja havainnoida lasten valisia suhteita. Haastattelujen
perusteella voidaan todeta, etta paivakodit pyrkivat ehkaisemaan vapaassa leikissa esiintyvaa

kiusaamista olemalla itse osallisia leikissa ja havainnoimalla sita.

“Kaikkein eniten esiintyy ulkoilutilanteissa, koska aikuinen ei aina ole tilan-
teessa lasna ja moni asia jaa aikuiselta huomioimatta, koska kaikki lapset eivat

tule edes kertomaan riitatilanteista.” (Haastattelu 2)

“Ulkoilutilanteissa leikkiin osallistumista ja mallintamista pitaisi olla enem-
man.” (Haastattelu 3)

Henkiloston vastuulla paivakodeissa on myos huolehtia ryhmaytymisesta ja me-hengen luomi-
sesta. Me-henkea luodaan paivakodeissa pienryhmatoiminnan avulla, jolloin ryhman ujoim-
matkin lapset pystyvat helpommin toimimaan ja luomaan erilaisia vuorovaikutustilanteita
toisten lasten kanssa. Me-henkea ryhman sisalla korostetaan paivittain kaymalla yhteisesti
lapi, keita on paikalla ja ketka ovat poissa. Myos lasten syntymapaivia juhlitaan. Eraassa pai-
vakodissa on myos viikoittain lasten palaveri, jossa lapsilla on mahdollisuus esittaa omia toi-
veitaan ja ajatuksiaan. Tuloksissa korostuu ryhmaytymisen tarkeys koko toimintakauden ajan.
Ryhmaytyminen pitaa sisallaan tutustumista, me-hengen ja ryhmaan kuulumisen tunteen luo-
mista seka yllapitoa. Ryhman ilmapiiri on jokaisessa paivakodissa luotu positiiviseksi, jolloin
kiusaamista ei paase helposti syntymaan. Lisaksi paivakodeilla on erilaisia tapoja lisata ryh-
man me-henkea, kuten erilaiset yhteisleikit. Eras paivakoti perusteli erittain hyvin yhteisleik-
kien tarkeyden ulkoiluaikana. Ulkoilussa on paljon vapaata leikkia, jolloin kaikki eivat valtta-

matta loyda itselleen leikkikaveria, vaan saattavat helpommin jaada yksin. Yhteisleikit ulkona
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antavat jokaiselle lapselle yhteenkuuluvuuden tunteen kokemuksen ja nain heille jaa ulkoilus-

takin osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne.

“Ulkona, jos lapsi tulee kertomaan minulle, etta on jaanyt ulos leikista. Menen
selvittamaan tilannetta. Jos huomaan, etta lapsi ei nyt jostain syysta mahdu
tahan leikkiin mukaan. Tuen lasta siina, etta han loytaisi toisen leikin, mihin

voisi liittya. (Haastattelu 3)

“Perjantaisin aamupiirissa lastenkokous, missa esimerkiksi draaman keinoin esi-
tetty tilanteita, joita ulkotilanteissa on saattanut viikon aikana esiintya” (Haas-
tattelu 3)

“Ryhmassa keskustellaan yhdessa asioista ja pohditaan yhdessa, miten voi-
simme ehkaista, etta naita tilanteita ei enaa esiintyisi. Kaikki paasevat ratko-

maan eri tilanteita.” (Haastattelu 3)

Yhdessa paivakodissa lasten itsetunnon kehittamista ja toisten kunnioittamista harjoitettiin
nassikkapainin avulla. Nassikkapainin katsotaan kehittavan niin lapsen itsetuntoa kuin toisten
kunnioittamista. Nassikkapainissa lapset oppivat saantojen noudattamista ja toisten hyvaksy-
mista. Tavoitteena on myos oppia turvallisuutta, joka tarkoittaa kaytannossa sita, ettei ke-
taan satuteta vahingossakaan ja kisakumppaneihin suhtaudutaan rehdisti. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010, 69.)

Haastatteluissa nousi esiin, etta paivakodeissa kaydaan paljon lapi erilaisuutta ja suvaitsevai-
suutta. Lasten kanssa tutustutaan erilaisiin kulttuureihin ja erilaisuudesta tehdaan rikkaus.
Erilaisuudesta keskustelu lasten kanssa ehkaisee kiusaamista koskien esimerkiksi ihonvaria tai
heikkoa suomenkielentaitoa. Jokaisessa kolmessa paivakotiryhmassa oli huomioitu erityista
tukea tarvitsevat lapset kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Yksi paivakodeista pyrkii, etta jokai-
sen lapsen nimea kaytetaan vain positiiviseen merkitykseen, jolloin pystyttaisiin valttamaan
tilanne, jossa enemman tukea ja kaskyja tarvitsevan lapsen nimea ei jatkuvasti toisteta nega-

tiivisissa asioissa. Nain pystytaan valttamaan leimautuminen ja silmatikuksi syntyminen.

Yhdessa paivakodissa ryhman sisalla lasten kanssa keskustellaan siita, etta kaikki eivat ole ke-
hityksessa samassa vaiheessa, joka kaytannossa tarkoittaa sita, etta toinen lapsi saattaa tar-
vita tukea siina, missa toinen ei enaa tarvitse. Haastatteluissa nousi esiin, ettei erityista tu-
kea tarvitsevia lapsia kiusata enempaan verrattuna muihin. Lisaksi erilaisuus on huomioitu
eraassa paivakodissa oppimisymparistoja luodessa siten, etta seinilla on kuvia erilaisista lap-

sista, ettei kuvat olleet vain tietysta vaaleaihoisesta tytosta tai pojasta.

“Ryhmamme seinilla on esimerkiksi kuvia lapsista kenen ihonvari ei ole se tyy-

pillinen vaaleaihoinen” (Haastattelu 1)
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Henkilostolla on vastuu tehda vanhempien kanssa yhteistyota ja vahvistaa vanhempien tietoi-
suutta kiusaamisesta, jos sita mahdollisesti ryhmassa esiintyy. Vanhempien toiveita kuunnel-
laan ja heidan kanssaan keskustellaan kaikista lapseen liittyvista ilon- ja huolenaiheista. Suo-
ranaisesti vanhemmat eivat vaikuta siihen, millaisia kiusaamisen ennaltaehkaisynkeinoja pai-
vakodin arjessa hyodynnetaan. Se, miten vanhemmat nayttavat kotipuolella esimerkkia lap-
sille omalla toiminnallaan, katsottiin olevan merkitysta siihen, kuinka paivakodissa lapset koh-
televat toinen toisiaan. Nahdaan tarkeana, etta vanhemmat keskustelevat lastensa kanssa ko-

tona esimerkiksi hyvista kaytostavoista.

“Jos lapsi jatetaan yksin toistuvasti tai nahdaan, etta joku lapsi jattaa toisen
yksin toistuvasti kerromme naista vanhemmalle ja mietimme yhdessa ratkai-
suja.” (Haastattelu 1)

“Miten vanhempien kanssa keskustellaan ja kerrotaan asioita paivasta, on tar-

kea huomioida.” (Haastattelu 3)

Vanhempien rooli paivakodissa esiintyvan kiusaamisen ennaltaehkaisyssa nakyi siina, etta van-
hemmille tiedotetaan kuukausikoosteessa eri teemoista, mita on kayty lapi. Lisaksi vanhempia
tiedotetaan, jos paivakoti ryhmassa esiintyy kiusaamista tai, jos kiusaamisteeman on ollut ar-
jessa erityisesti esilla. Vanhempien kanssa kaydaan perusteellisesti lapi, jos lapsi on joutunut
kiusatuksi tai ollut kiusaaja, nama asiat otetaan hyvin hienotunteisesti esille. Yhdessa paiva-
kodissa pohdittiin sita, kuinka vanhemmalle kiusaamistilanteista kerrotaan, silla vanhemmat
reagoivat kiusaamiseen eri tavoin. Vanhempien kanssa otetaan puheeksi kiusaaminen lapsen

hakutilanteissa esimerkiksi silloin, jos teemaa on paivan aikana kasitelty.

“En sanoisi vanhemmalle suoraan, etta “sun lasta on kiusattu”, koska vanhempi
usein kokee henkilokohtaisena loukkauksena.” (Haastattelu 3)

“Pitaa olla todella tarkka siita, miten vanhempien kanssa ottaa asiat esille.”
(Haastattelu 3)

8  Tulosten yhteenveto

Olemme peilanneet haastatteluista saamiamme tuloksia teoriaan seka paivakotien kiusaami-
sen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmiin. Vantaan varhaiskasvatusyksikot ovat laatineet kiu-
saamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman, jota he noudattavat toiminnassaan ja jokai-

nen yksikko paivittaa suunnitelman ainakin kerran vuodessa toimintakauden alkaessa.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on mainittu, etta kiusaamista tulee ehkaista
tietoisesti ja suunnitelmallisesti osana paivakodin toimintakulttuuria. (Valtakunnallinen var-

haiskasvatussuunnitelma 2018, 31.) Kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen on vaikea antaa
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ulkopuolelta ohjeita. Paivakotiyksikoiden on ratkaistava, millaiset menetelma kyseisen lapsi-
ryhman kanssa ovat kaikkein tehokkaimpia. Kiusaamisen ehkaisy tulee nahda yhtena osana ar-
jen pedagogista toimintaa. (Kiusaamisen ehkaiseminen varhaiskasvatuksessa 2017.) Varhais-
kasvatuksessa kiusaamisen ehkaisy on vaikuttamista lapsiryhman toimintaan, turvallisen ryh-
man luomiseen ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista. Kiusaamisen ehkaisyn perusta on ai-
kuisten omissa asenteissa. Lisaksi siihen vaikuttaa aikuisen asenne jokaiseen lapseen, lapsi-
ryhmaan ja tyoyhteisoon. Aikuisella on vastuu kiusaamistilanteista. Hanen tehtavanaan on

puuttua ja ennaltaehkaista seka selvittaa naita tilanteita. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 11.)

Tutkimuskysymyksemme olivat: Toteutuvatko kiusaamista ennaltaehkaisevat toimenpiteet
varhaiskasvatuksen arjessa ja millaisia keinoja ja menetelmia varhaiskasvatuksessa kaytetaan
kiusaamisen ennaltaehkaisemiseen? Tulosten pohjalta voimme todeta, etta kiusaamista ennal-
taehkaisevat toimenpiteet toteutuvat varhaiskasvatuksen arjessa ja hyoty nahdaan siita, ettei
missaan haastattelemassamme paivakodissa kiusaamista esiintynyt. Haastatteluiden perus-
teella paivakodit myos noudattavat suunnitelmaan kirjattuja asioita ja pystyivat kertomaan
konkreettisia menetelmia, miten kiusaamista paivakodin arjessa ehkaistaan. Haastateltavat
paivakodit keskittyvat kiusaamisen ennaltaehkaisyssa hyvin samoihin teemoihin. Kiusaamisen
ehkaisyn tarkeimpina asioina pidettiin kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua seka henkiloston
toimintaa. Nama asiat toteutuivat arjessa konkreettisesti ja niihin hyodynnettiin erilaisia pe-

dagogisia menetelmia.

Haastatteluissa korostui vahvasti tunne- ja kaveritaitojen harjoittelu osana kiusaamisen eh-
kaisya. Lisaksi niiden kehittamiseen hyodynnettiin monipuolisesti erilaisia pedagogisia mene-
telmia. Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmassa on nostettu esiin yhtena kiusaamisen ennalta-
ehkaisevana toimenpiteena tunne- ja kaveritaitojen aktiivinen harjoittelu. Vantaalla henkilos-
ton vastuulla on lasten tunteiden tukeminen ja niiden ohjaus. Samalla myos itsesaatelytaito-
jen harjoittelun ja toisten lasten kohtaaminen ovat isossa roolissa. Suunnitelmassa korostuu
toisten lohduttaminen seka tunnetilojen tunnistaminen ja sanoittaminen. (Vantaan varhais-
kasvatussuunnitelma 2019, 44). Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on myos mainin-
nut yhtena kiusaamisen ennaltaehkaiseva keinona lasten vertaissuhteiden ja yhteison hyvin-

voinnin tukemisen. (Valtakunnallinen varhaiskasvatus suunnitelma 2018, 31.)

Haastateltavat nostivat esiin henkiloston toiminnan tarkeyden osana kiusaamisen ennaltaeh-
kaisya. Jokaisen paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa oli mainittu
henkiloston vastuu kiusaamiseen puuttumiseen, sen huomaamiseen seka ristiriitatilanteiden
selvittamiseen. Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmassa nousee vahvasti esiin se, etta kiusaa-
miseen ja erimielisyyksiin leikissa tulee puuttua valittomasti ja ne tulee kasitella lasten
kanssa tilanteeseen parhaiten sopivalla menetelmalla. Henkiloston tehtavana on pitaa huoli
siita, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus leikkiin, ja ettei kukaan jaa ulkopuolelle. Leik-

kia pidetaan Vantaan paivakodeissa tarkeana yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen valineena.
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(Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 58.) Aikuisen omat asenteet ja suhtautuminen
lapsiin, lapsiryhmiin ja tyOyhteisoon on kiusaamisen ennaltaehkaisyn perusta. Aikuisella on
vastuu siita, etta kiusaamista ennaltaehkaistaan, kiusaamistilanteet saadaan selvitettya ja
niihin puututaan. (Kiusaamisen ehkaiseminen varhaiskasvatuksessa 2017.) Voidaan ajatella,
etta paivakotiryhmassa aikuisen tukea tarvitaan kolmella eri tasolla. Naita tasoja ovat yksit-
taisen lapsen huomioiminen, kaverisuhteiden tukeminen seka ryhmanohjaus- ja hallinta.
Tama tarkoittaa, etta aikuisen tulee havainnoida ja ennakoida yksittaisen lapsen kokemuksia,

eri tunteita ja kaverisuhteita seka ryhman sisaista ilmapiiria. (Mielenlukutaitoa 2017, 17-18.)

Haastatteluissa nousi esiin, etta henkilosto huolehtii ryhmaytymisen ja me-hengen vahvista-
misesta koko toimintakauden ajan. Paivakodeissa niiden vahvistamiseen kaytettiin erilaisia
menetelmia. Ryhmahenkea voidaan vahvistaa tukemalla lasten myonteisia vuorovaikutussuh-
teita. (Mielenlukutaitoa 2017, 18.) Vantaalla henkiloston tehtavana on huolehtia, etta jokai-
nen lapsi kokee kuuluvansa ryhmaan. Henkiloston tulee tukea ryhmaytymista seka varmistaa
kaikkien lasten osallisuus. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 44.) Me-hengen luonti
tuo ryhmaan positiivista ilmapiiria ja lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nama kaksi asiaa;
positiivinen ilmapiiri ja yhteenkuuluvuuden tunne ehkaisevat kiusaamista ja mahdollisesti

myo0s kiusaamisen alkamista. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 47).

Haastatteluiden perusteella henkilosto tekee vanhempien kanssa hyvaa yhteistyota. He otta-
vat kiusaamiseen liittyvat aiheet hienovaraisesti vanhempien kanssa esille. Lasten kaverisuh-
teet ja kiusaaminen ovat vanhemmille herkkia aiheita. Naiden keskusteluiden aloittaminen
voi olla tyontekijalle haastavaa. Vanhempien on kuitenkin saatava tietaa, mita lapsiryhman
sisalla tapahtuu. Tyontekijan on hyva kertoa asiasta selkeasti, ketaan syyttamatta ja konk-
reettisesti. (Mielenlukutaitoa 2017, 33.)

Haastateltavista jokainen koki kiusaamisen ennaltaehkaisyn tarkeana osana paivakodin arkea.
He myos nakevat, etta kiusaamisen ennaltaehkaisya tapahtuu konkreettisesti arjessa ja se on
huomioitu toiminnassa. Haastatteluissa tuli ilmi, ettei missaan paivakodissa kiusaamista

esiinny silla tavoin, etta se olisi ongelma paivakotiryhmassa.

9  Eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme eettisia periaatteita koko opinnaytetyoprosessin ajan. Opinnaytetyomme nou-
dattaa vaitiolo- ja salassapitovelvollisuuksia, eika siita kay ilmi, keita olemme haastatelleet
tai mita paivakotiryhmaa haastattelemme. Kaikki pysyvat anonyymeina. Pyysimme aanittami-

seen jokaiselta haasteltavalta luvan ja aanitteet havitettiin oikeaoppisesti.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se, etta pystyimme kuuntelemaan aanitteet jalkikateen.

Nain varmistimme, ettei mitaan oleellista jaa opinnaytetyostamme pois. Henkilokohtainen
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haastattelu antoi meille mahdollisuuden tarkentaa ja selventaa asioita, joita emme valtta-

matta ymmarra. Luotettavuutta saattaa vahentaa se, etta paivakoteja oli tutkimuksessa vain
kolme. Talla kuitenkin pystyimme parantamaan tyon rajausta ja samalla myos varmistamaan,
etta saamme mahdollisimman laajan kuvan tutkimukseen osallistuneista paivakodeista ja hei-

dan toimintatavoistaan.

Voimme peilata opinnaytetyostamme saatuja tuloksia aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriaan,
joissa on kasitelty kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen keinoja. Huomasimme kuitenkin,
ettei kaytannonlaheista tietoa siita, miten ehkaisyn ja puuttumisen toimenpiteet toteutuvat
ole aiempaa tietoa. Huomasimme, etta on paljon enemman tietoa erilaisista keinoista, mutta

niiden toimivuudesta ei ole lOytynyt laajemmin tarkkaa tietoa.

Opinnaytetyomme luotettavuuteen vaikuttaa se, etta johtajat ovat saaneet itse valikoida
keita opettajia haastattelemme. Ryhmat voivat olla esimerkillisia tai paivakodit kayttavat eri-
tyisen paljon pedagogisia menetelmia kiusaamisen ehkaisemiseen. Vantaalla noudatetaan
Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmaa ja yleista varhaiskasvatussuunnitelmaa, nain ollen jo-

kainen paivakoti noudattaa samoja saadoksia.

Laadimme haastattelurungon etukateen ja kaytimme samaa runkoa kaikille haastateltaville,
mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Kaytimme opinnaytetyomme lahteina vain uusimpia
lahteita ja varmistimme internetartikkeleiden luotettavuuden. Litteroimme haastattelut yh-
dessa, minka avulla pystyimme keskustelemaan ja varmistamaan, etta ymmarramme vastauk-
set samalla tavalla. Varmistimme luotettavuuden myos silla, etta kaytimme tuloksissa suoria

lainauksia haastatteluista.

10 Pohdinta

Opinnaytetyomme tarkoitus oli tutkia, toteutuuko varhaiskasvatuksen arjessa kiusaamisen en-
naltaehkaisy ja millaisia keinoja seka menetelmia siihen kaytetaan. Mielestamme onnis-
tuimme selvittamaan tutkimukseen liittyvat asiat hyvin. Haastattelemalla eri paivakoteja eri
puolilta Vantaata pystyimme keraamaan konkreettista tietoa siita, millaisia menetelmia kiu-
saamisen ennaltaehkaisyyn kaytetaan Vantaan varhaiskasvatuksen arjessa. Tulokset antavat
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle todisteen siita, miten kiusaamisen ennaltaehkaisy toteu-
tuu yksittaisissa paivakotiryhmissa. Samalla myos varhaiskasvatuksen ammattilaiset nakevat
keinoja, millaisia menetelmia nama kyseiset paivakotiryhmat hyodyntavat arjessaan, jotta
kiusaamisen ennaltaehkaisy toteutuu. Nain he voivat hyodyntaa naita omassa toiminnassaan.
Vastavalmistuneet varhaiskasvatuksen opettajat saavat mallia siita, millaisin menetelmin kiu-

saamista ehkaistaan paivakotiryhmien arjessa. Opinnaytetyo antoi meille laajasti uutta tietoa
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siita, miten kiusaamisen ennaltaehkaisy varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuu. Samalla pys-
tymme itse tulevaisuudessa hyodyntamaan naita kiusaamisen ennaltaehkaisyn menetelmia
omassa toiminnassamme. Pohdimme, olisiko tulokset olleet poikkeavampia toisistaan, jos
haastateltavia olisi ollut enemman ja olisiko my0s yksittaisen paivakodin lapsiryhmien valilla

ollut eroavaisuuksia kiusaamista ehkaisevassa toiminnassa.

Opinnaytetyon aloittaminen oli mielestamme aluksi hankalaa, koska emme tienneet, mista
lahtea hakemaan aihetta tai miten aloitamme tyon. Saatuamme aiheen paasimme opinnayte-
tyossamme alkuun. Aihe oli meille molemmille tarkea, joten opinnaytetyon tekeminen oli
mielenkiintoista. Kiusaamista ilmiona ja kiusaamisen ehkaisyn teoriaa oli mielekasta tutkia.
Kiusaaminen oli aiheena todella tarkea ja koemme kiusaamisen ehkaisyn jo varhaiskasvatuk-
sessa erittain tarkeaksi. Pienten lasten kiusaamiseen tulee puuttua mahdollisimman nopeasti,
etta kiusaamisen saa loppumaan, eika se jatku koulumaailmassa. Varhaiskasvatuksessa lapset
etsivat omia rooleja, ja jos lapsi omaksuu kiusaajan tai kiusatuksi tulevan roolin, on hanen

helppo samaistua samaan rooliin myos koulumaailmassa.

Haastatteluja oli mielekasta tehda ja jokainen haastateltava oli hyvin yhteistyohaluinen ja in-
nokas kertomaan ryhmakohtaisesta kiusaamisen ennaltaehkaisysta. Huomasimme, kuinka tar-
keana jokainen piti kiusaamisen ennaltaehkaisya seka sen, miten jokaisessa paivakodissa oli
tarkoin mietitty, miten se toteutuu arjessa konkreettisesti. Jokainen haastattelu oli erilainen,
vaikka runko oli jokaiselle sama. Uskomme sen johtuvan vapaasta keskustelusta, jota syntyi
haastatteluissa. Saimme hyvaa kokemusta syvahaastatteluiden tekemiseen. Koimme haasta-
vaksi koota yhteen tarkeimmat ja aiheeseen kuuluvat asiat, silla syvahaastattelun kautta tie-
toa ja aineistoa keraantyy runsaasti. Usean kuuntelukerran ja tarkan litteroinnin avulla

saimme kuitenkin poimittua tarkeimmat teemat, jotka haastatteluissa nousi esiin.

Tuloksissa korostui se, kuinka tarkeaa henkiloston toiminta paivakotiryhman sisalla on. Us-
kommekin, etta henkilostolla on tarkein rooli kiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja sen sisaistami-
sessa arkeen. Aikuisten omat arvot, asenteet ja kayttaytyminen muita ihmisia kohtaan antaa
lapsille jatkuvasti esimerkkia, siksi jokaisen tulisi keskittya omaan tyoskentelytapaansa.
Olimme tyytyvaisia siihen, etta haastateltavat olivat havainneet, missa tilanteissa arjessa kiu-
saamista esiintyy eniten, ja naihin oli kehitetty kiusaamista ennaltaehkaisevia toimintatapoja.
Naemme kuitenkin, etta olisi ennennakemattoman tarkeaa, etta jokaisessa paivakodissa poh-

dittaisiin kiusaamisen ilmiota ja henkiloston asennetta kiusaamiseen vielakin enemman.

On tarkeaa, etta lasten tunne- ja kaveritaitoja kehitetaan paivakodeissa, silla niilla on suuret
vaikutukset lapsen tulevaisuuteen. Esimerkiksi siihen, miten lapsi oppii kohtelemaan muita ja
kasittelemaan omia tunteitaan on merkitysta koko elaman ajan. Koemme tarkeana, etta nii-

den kehittaminen ja sisaistaminen jo varhaiskasvatusikaisena vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja
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sosiaaliseen kanssakaymiseen muiden ihmisten kanssa. Uskomme myos naiden auttavan kiu-
saamisen ennaltaehkaisyssa tehokkaasti, silla paivakodissa lapsi oppii, miten tunteita kasitel-
laan ja millaisia tunteita eri tilanteissa syntyy. Lasten kanssa tunteiden lapikaynti auttaa
heita sanoittamaan ja kasittelemaan omia tunteitaan. Mallinnus lapselle, miten toisia kohdel-
laan ja anteeksipyytamisen taito on merkittavia asioita kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.
Draama oli keino, jota jokainen paivakoti hyodynsi niin kaveri- kuin tunnetaitojen kehittami-
sessa. Mielestamme draama on erityisen tehokas tapa kayda lapi erilaisia tilanteita, ja taman

avulla saadaan lapset pohtimaan, miten eri tilanteissa tulisi toimia.

Me-hengen luonti lapsiryhmien sisalla korostui haastatteluissa. Koemme sen olevan tarkea osa
lapsiryhmaa. Jokaisella lapsella on oikeus kokea paivakotiryhmassa yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Pidamme me-hengen luomista ja jatkuvaa ryhmaytymista tarkeana, silla uskomme nii-

den vahentavan kiusaamistilanteiden syntya.

Opinnaytetyomme tekemista vaikeutti ympari maailmaa vallinnut koronavirus pandemia, joka
heijastui myos vahvasti Suomeen. Taman vuoksi jouduimme toteuttamaan jokaisen haastatte-
lun puhelimitse. Emme usko, etta puhelinhaastattelu antaisi vaaraa tietoa meille, mutta us-
komme, etta haastattelut olisivat olleet paljon luontevampia, jos ne olisi toteutettu kasvotus-
ten. Koronavirus vaikutti vahvasti lahdemateriaaliin saantiin, koska jokainen kirjasto oli
kiinni. Jouduimme turvautumaan verkkomateriaaleihin ja e-kirjoihin, joita on huomattavasti
vahemman kuin painettua kirjallisuutta. Uskomme kuitenkin saaneemme luotettavaa lahde-

tietoa riittavasti.

Pohdimme, millaisia tuloksia olisimme saaneet, jos olisimme tutkineet eri kuntien paivakotien
kiusaamista ennaltaehkaisevien toimenpiteiden toteutumista varhaiskasvatuksen arjessa vain
yhden kunnan sijaan. Olisi mielenkiintoista nahda, onko kiusaaminen vahva osa arkea myos
muiden kuntien paivakodeissa ja millaisia keinoja muut kunnat kayttavat kiusaamisen ennal-

taehkaisyssa.
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Liite 1: Haastattelurunko

Teemat:

1.

Paivakotiryhman arki

Ilmapiiri ryhman sisalla

Kiusaamisen ymmartaminen henkilosto ja lapset

- Toimiiko henkilosto johdonmukaisesti kiusaamistilanteissa, enta kayttaako ryhman

sisalla henkilosto samoja metodeja

Kiusaamisen ehkaisykeinoja

Kiusaaminen osana arjen pedagogiikkaa (mitka keinot)

Kiusaamiseen puuttuminen

Ristiriitatilanteet

Kiusaamisen ehkaisyn toteutuminen todellisuudessa



