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Inledning

Till foraldrars, vardnadshavares och personal inom smabarnspedagogikens uppgift
hOr att stoda barns tillvaxt och utveckling mot en sund riktning och i det har
sexualfostran en viktig del.

Sexualfostran innebar att man pratar om kroppens uppbyggnad och funktioner.
Men det handlar inte om att ha ett enda stort samtal med barnet strax innan
ouberteten, utan om en pagaende dialog som ar en naturlig del av vardagen redan
fran att barnet ar litet.

Den har handboken ar tankt att fungera som stod for vuxna som vill, men upplever att
det ar svart att prata om sexualitet, kanslor och integritet med barn i aldern 0-6 ar.



Med aldersanpassad information far barnet lara sig att kanna sin egen kropp, lyssna
till sina kanslor samt respektera andras kroppar och kanslor. En sexualfostran som

ar anpassad efter barnets personlighet och alder utsatter inte barnet for fakta eller
erfarenheter som det inte ar moget for.

| handboken far den vuxna information om vad barns sexualitet innebar och den

innehaller ocksa tips och Gvningar som man kan anvanda sig av tillsammans med
barnen da man pratar om detta.

Med storre kunskap om vad smabarns normala sexualitet innebar och hur man ska

forhalla sig till den kan man stoda barn till att utveckla ett tryggt forhallningssatt till
Sig sjalv och sin sexualitet.

Allmant 0-2 aringar 2-4 aringar 4-6 aringar
om barns sexualitet



Vad innebadr barns sexualitet?

Manniskans sexuella utveckling borjar redan i den tidiga barndomen, men den
sexuella utvecklingen for smabarn ar olik ungas och vuxnas.

FOr smabarn handlar det om att upptacka och forma sin kroppsbild genom att
undersoka sin kropp och lara sig namnet och funktionerna pa de olika
kroppsdelarna. Det handlar ocksa om kanslor, relationer och granser.

Sexualitet ar en stor del av manniskans personlighet och den ar kopplad till en god
sjalvkansla, formaga att skapa bra relationer och kanslan av att vara accepterad av
andra.

Barn ar nyfikna pa varifran de kommer, hur bebisar blir till och pa de fysiska
skillnaderna mellan kdnen och pa de har funderingarna behover de fa svar.




0- 2 ARINGAR

Barnet

Upptacker den egna kroppen genom att undersoka och leka
har ratt till skydd och att fa visa och saga till nar det inte ar okej med t.ex. beroring

Den vuxna

oerattar att alla kroppsdelar har bra namn

ar ut att alla stallen pa kroppen inte i alla situationer ar lampliga att rora vid
oratar om granser; det ar tillatet att rora sig sjalv men det ar inte alltid okej att

rora vid andra
stoder barnet genom att ge narhet trygghet




2-4 ARINGAR

Barnet

borjar visa storre uppmarksamhet for andras kroppar
intresserar sig for de fysiska skillnaderna mellan konen

ror vid sig sjalv tor att uppleva njutning
Den vuxna

kan ge enkla och konkreta svar pa barns fragor och funderingar
lar barnet om sjalvbestammanderatt och integritet, vad som ar privat

och om respekt tor egna och andras granser
kan med ett positivt eller neutralt forhallningssatt bekrafta att det kan kannas

skdnt och pirrigt att rora vid sig sjalv, men att det ocksa ar nagonting som
man gor nar andra inte ser pa




Barnet

= far en 6kad forstaelse for den egna kroppen, vet hur bra och dalig berdring kanns

= uppfattar sociala koder, hur man ska vara i olika situationer och visa narhet

= det blir allt viktigare med kompisrelationer och att fa vara ifred fran

vuxna och eventuella syskon

Den vuxna
= pekraftar for barnet att man far och s

= kan tillsammans med barnet fundera
Kan vanda sig till

Ka saga ifran om nagonting kanns obehagligt

Da Vem som ar en trygg vuxen som man



Att prata om sexualitet med barn

Manga vuxna kanner sig osakra och vet inte om eller hur man ska prata om
sexualitet med barn. Det har kan resultera i att man forsoker undvika samtalen och
forst tar dem da barnen sjalva borjar stalla fragor kring amnet.

Barn snappar upp mer fran sin omgivning an vad manga inser och att de sedan inte
alltid vagar eller ens kan satta ord pa det de funderar pa, kan leda till att de far en
forvrangd bild av vad sexualitet innebar.

Att prata om sexualitet borde vara lika sjalvklart som att prata om till exempel
trafikregler med barnen, da vantar man inte heller pa att barnen ska bdrja stalla
fragor innan man gradvis och aldersanpassat tar upp det for att fardigheterna ska
Utvecklas.




Om man upplever samtalsamnet som jobbigt kan det vara bra att erkanna det for
barnet. Att svara undvikande, forsoka kringga eller helt lata bli ar en sexualfostran
som kan skapa forvirring for barnet och ge signaler om att sexualitet ar nagonting
skrammande eller nagonting att skammas for.

Som vuxen kan man tanka pa att anvanda sig av ett sprak som ar positivt och
accepterande. Pa samma satt som man pratar om andra kroppsdelar ska man
ocksa prata om snoppen och snippan. Genom att anvanda de ratta benamningarna
for alla kroppsdelar och beskriva kroppens funktioner pa ett positivt satt kan man
starka bade barnets sjalvkansla och upplevelse av den egna kroppen.




Fundera over vilka tankar och kanslor
barns sexualitet vacker hos dig.
Kan dina asikter och varderingar

begransa barnets mojlighet till
att fa vara sig sjalv?

Hur blev du sjalv bemott nar
du var barn?



FOr att inte skapa missforstand eller oro ar det bast for barnet om de vuxna
berattar om manniskans fortplantning pa ett enkelt, konkret och korrekt satt. Det
galler att vara inkannande och lynord for att kunna lista ut vad barnet egentligen vill

veta och svara pa just det.

Man ska inte avfarda samtalen genom att saga att ,
ey ) : . Boktips
barnet ar for litet for att veta nagonting om saken

eller forsoka kringga dem med myter om till exempel
storken. av Stina Wirsén

Vems bebis?

for barn |
aldern 0-3 ar




Till ett litet barn kan det racka med att man sager att bebisen kommer fran
mammans mage.

Nar barnet senare borjar fundera pa hur bebisen kom dit ar en enkel och konkret
forklaring, som ocksa kan anvandas nar man pratar om olika satt att fa barn pa, att

peratta att det behdvs tva ingredienser; agg som finns i kvinnans kropp och
spermier eller fron som finns i mannens kropp. Nar ingredienserna blandas bildas

det ett befruktat agg som sedan ska ligga i en livmoder och
vaxa till en bebis.

Att ha en 6ppen installning till olika satt att fa barn och
pilda familj pa ar viktigt och med den har forklaringen
Kkan man ge alla alternativ samma status.




Integritet och
sdkerhetskunskap

Sjalvfortroendet, sjalvkanslan och integriteten utvecklas tidigt hos barn och da de

far lara sig att lyssna pa sin egen kropps signaler och ges utrymme till att ocksa
uttrycka dem har det en positiv inverkan pa de har egenskaperna.

Som vuxen kan man stoda genom att lara barn om kroppslig integritet och vad som
ar privat. Ett bra exempel visar man da man respekterar barnets granser. Ett nej till
en kram ar ett nej och vill inte barnet sitta i nagons famn sa ska det accepteras.

Att barn lar sig att de har makten over sin kropp paverkar hur de borjar tanka kring
sin sakerhet.




Sakerhetskunskap innebar att barnet lar sig och far trana pa att saga ja till sadant
det vill gora och nej till sadant som inte kanns bra, att man far avlagsna sig fran en
situation som kanns obehaglig och att man berattar om nagonting har hant till en

trygg person.

Det ar inte bara med tanke pa att det kan
finnas vuxna som kan vilja barnet illa som
det ar viktist med sakerhetskunskap. Ocksa
jamnariga vanner kan i sin nyfikenhet

ga over granser och att barnet da vet att det
alltid har ratt att saga nej, ga bort och
beratta om saken trots att nagon kanske
sagt att man inte far, ar viktigt.




Fundera tillsammans med barnet pa
hur en bra hemlighet kanns.
Och hur kanns en dalig?

En bra hemlighet ska inte gora en
ledsen eller orolig.
Vem kan man prata med om nagonting
kanns obehagligt?



Hur kanns nagonting? Vad kanns skont?
Ar det skont om nagon Kkliar en pa ryggen?
Kanns det bra att sitta i nagons famn?
Vad kanns inte bra? Hur kan man visa att man

inte vill bli kramad?

Genom att lata barnet tala om hur
det kanns, var det kanns bra och
vad som inte kanns skont
lar sig barnet att beratta vad det vill
och inte vill och att bestamma
over sin egen kropp




sammanfattning

Som foralder e

Sitt barns indivi

ler vardnadshavare har man de framsta moj

duella behov och utveckling. Man ar ocksa ¢

varderingar ifran och lar sig om trygghet och karlek av.

igheterna till att bea

en som barnet far si

Kla

Na

Foraldrar och vardnadshavare har det grundlaggande ansvaret for sina barns
fostran men smabarnspedagogiken stdder och kompletterar detta.

En god sexualtostran
granser. Barnet far oc

sadant de funderar pa istallet for att bli tysta och forsvarslosa.

ar barnet att respektera sig sjalv och sina egna och andras
ksa tillgang till ett sprak som innebar att det kan beratta om

En bra sexualfostran starker barnets sjalvfortroende och Okar deras tillit till sin

omgivning.
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