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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata lastensuojelun sijaishuollossa
asuvien ja jalkihuollossa olevien nuorten ajatuksia paihteiden kaytosta seka siita,
kuinka ammattilaiset voivat tukea nuorta kohti paihteettomyytta. Tarkoituksena
on myos selvittda lastensuojelupalveluiden kehittdmistarpeita. Tavoitteena oli
tuottaa tyoelamalahtoinen kirjallinen raportti, jota voidaan hyodyntaa nuorten
mielenterveys- ja paihdetyon seka lastensuojelun kehittamisessa.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka tutkimusmenetelmana
kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelut toteutettiin ryhmamuotoisena minifoo-
rumityoskentelyna. Aineistoa kerattiin haastattelemalla lastensuojeluyksikoissa
asuvia ja jalkihuollon palvelujen piirissa olevia nuoria. Mukana tyoskentelyssa oli
myoOs kokemusasiantuntijoita seka nuorten parissa tyoskentelevia ammattilaisia.
Aineistoa analysoitiin induktiivisen sisallonanalyysin avulla.

Tuloksista kay ilmi, ettd nuorten mielesta paihdeaineita on helposti saatavilla.
Nuoret kaipaavat asiantuntevaa tietoa paihteiden kayton haitoista. Kokemusasi-
antuntijuutta ja vertaistukea pidettiin tarkeana tukena paihteiden kayton vahenta-
misessa. Vastauksissa nuoret toivat esille tyytymattomyytta lastensuojelun pal-
veluihin ja laitosten rangaistuskeskeisyyteen. Laheisten inmisten merkitys koros-
tui nuorten ajatuksissa. Nuoret kaipaavat pysyvia ja turvallisia ihmissuhteita seka
aikuisten aitoa valittamista.
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The purpose of this thesis was to describe the opinion of youngsters in child
protection about substance abuse and how professionals can support the
underaged children and youth living under the substitute care and after care. The
main target was to produce work-based report, which can be utilized in child
protection, mental health and substance abuse work.

This thesis is a qualitative research and the research method was a theme
interview. The material was collected by interviewing the youngsters living in the
child protection units and after care. The material was analysed through inductive
content analysis.

The results showed that youngsters find that substances are easily available.
Youngsters need to be aware and well- informed about the dangers of substance
abuse. Experienced expertise and peer support were considered an important
factor on reducing substance use. In response to child protection services and
penalty-centeredness of the child protection units, the teenagers expressed
dissatisfaction and discontent.

Teenagers long for permanent and secure relationships. The importance of family

and friends was emphasized on thoughts of youngsters. They want to feel wanted
and a sense of genuine caring from adults.

Keywords: substances, young people, substance abuse forum, child protection
service
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1 JOHDANTO

Nuorten paihdeongelmien synnylla on suora yhteys nuorten mielenterveyteen ja
nuorena aloitettu runsas paihteiden kaytto voi aiheuttaa vakavia terveysongel-
mia. Lisaksi paihteiden kaytto altistaa syrjaytymis- ja rikoskierteeseen. (Sosiaali-
ja terveysministerio. Ajankohtaista. Artikkeli.) Paihderiippuvuuden ennaltaeh-
kaisy ja hoito onnistuu sitd paremmin mita varhaisemmin ongelmiin puututaan
(Huurre ym. 2013. 111, 117).

Opinnaytetyo tehtiin Nuorten ystavat ry:n seka Auta lasta ry:n Veturointi-toimin-
nan kanssa yhteistyossa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia raportti Pulinaa
paihteista! -foorumin aineiston pohjalta. Tutkimuksen kohderyhmana olivat las-
tensuojelun tai jalkihuollon piirissa olevat 13—21-vuotiaat nuoret. Foorumissa ka-
siteltiin ennalta annettujen kysymysten avulla paihteiden kayttda koskevia tee-
moja. Foorumissa nuoret saivat jakaa kokemuksia elamasta paihteiden ymparilla
ja ajatuksia siita, kuinka nuoria voisi tukea kohti paihteettomyytta. Aineistosta
koottiin yhteen nuorten tuottamaa tietoa paihteiden kayton merkityksista nuorten
elamassa seka ajatuksia siitd minkalainen apu ja tuki on nuorten mielesta toimi-
vaa. Raportin teoriaosuudesta rajattiin pois tupakkatuotteet. Loppuraportti esitel-
tiin 6.11.2019 paihdetyon seka lastensuojelun ammattilaisille suunnatussa kou-

lutustilaisuudessa. Tavoitteena on esittaa tulokset myos Oulun seudun paattajille.

Tuotteen tilaajat ovat Auta lasta ry:n Veturointi-toiminta seka Nuorten ysta-
vat. Opinnaytetyon raportin avulla voidaan arvioida nykyisten paihdepalveluiden
toimivuutta ja pyrkia I0ytamaan uusia varhaisen puuttumisen keinoja. Raportista
saatavan tiedon avulla voidaan parantaa nuorten hyvinvointia ja kehittaa lasten-

suojelun seka paihdetyon toimintamalleja.



2 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

2.1 Paihteet

Paihteita ovat psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet, joiden kaytolla ei ole hoi-
dollista tavoitetta. Paihteita ovat alkoholi, impattavat aineet, huumeet, sienet seka
paihtymystarkoitukseen kaytetyt laakkeet. Paihdyttavyys tarkoittaa sita paihty-
mystilaa tai huumaa, joka on seurausta aineen kaytosta. Aine muuttaa keskus-
hermoston toimintaa, jonka nakyvia oireita voivat olla esimerkiksi puheen epasel-
vyys, horjuvat liikkeet, kasvojen punoitus ja usein myos hairiot kayttaytymisessa,
aarimmillaan paihteiden kaytosta seuraa tajuttomuus ja kuolema. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Alkoholi, tupakka, riippuvuudet.)

Alkoholi on suomalaisten merkittavin paihde. Lisaksi kannabistuotteet ovat suo-
sittuja ja niiden kotiviljely on yleistynyt. Amfetamiini ja ekstaasi ovat kaytetyimpia
synteettisistd huumausaineista, lisaksi nuoret kayttavat bentsodiatsepiinilaak-
keita seka buprenorfiinia, joka on huumevieroitukseen tarkoitettu laéke. Heroiini
on kohtalaisen harvinaista. Suomalaisille on tavallista kayttaa alkoholia oheis-
paihteena ja huumeiden kayton aloittaminen on yhteydessa runsaaseen humala-
juomiseen. Nuoret voivat kayttaa laakkeita tai ladkkeita seka alkoholia yhdessa
paihtyakseen. (Frojd, Kaltiala-Heino, Marttunen, Pahlen & Ranta 2009, 7.)

2.2 Paihteiden kayton haitat

Varhain aloitettu tai liiallinen paihteiden kaytto voi aiheuttaa nuorelle vakavia ter-
veysongelmia ja paihteet voivat syrjayttdd nuoren yhteiskunnasta (Frojd ym.
2019, 4). Paihteiden kayttoon voi liittya psyykkista, fyysista ja sosiaalista riippu-
vuutta. Fyysisessa riippuvuudessa elimisto tottuu tietylle aineelle, jolloin kehittyy
toleranssi ja pakonomainen tarve saada paihdetta. Paihteiden kayton keskeyty-
essa ilmenevat vieroitusoireet, jotka osaltaan saavat helposti jatkamaan paihtei-
den kayttoa. Kayton jalkeisia oireita ovat mm. pahoinvointi ja oksennus, kuume,

artyneisyys, unettomuus ja masennus. (Huttunen 2018.)
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Psyykkisesta riippuvuudesta on kyse, kun henkild on oppinut hakemaan nopeaa
tyydytysta tai pakokeinoa vaikeista asioista ja ahdistuu aineen puuttuessa. Sosi-
aalisella riippuvuudella tarkoitetaan sosiaalisten suhteiden, elamantapojen ja

koko muu sosiaalisen verkoston sidoksisuutta paihteisiin. (Hyytia 2015.)

Paihdehairiot ja mielenterveyshairiot liittyvat toisiinsa useilla eri tavoilla. Ensim-
maiset paihdekokeilut tehdaan usein varhaisnuoruudessa ja kayttotottumukset
vakiintuvat nuoruusaikana, varhain aloitettu paihteiden kayttd yhdessa kay-
toshairididen tai ADHD:n kanssa lisaavat myohaisemman paihdeongelman ke-
hittymista. Varhain aloitettu lievakin paihteiden kayttd heikentaa aivojen kypsy-
mista, humalahakuinen juominen voi vaurioittaa oppimiskykya ja muistia pysy-
vasti. Runsaalla paihteiden kaytolla on vaikutuksia kognitiiviseen, sosiaalisen ja
henkiseen kehitykseen. Lisaksi se voi aiheuttaa riskikayttaytymista ja mielenter-

veysongelmia. (Hyytia 2015.)

Paihteiden kaytolla voi olla haitallisia vaikutuksia nuoren keskushermoston ra-
kenteeseen. Hermosolujen solukeskusten ja viejahaarakkeiden muodostuminen
aivojen harmaassa aineessa on huipussaan 12—14 vuoden iassa. Runsas alko-
holin kayttaminen on vahingollista aivoille ja pahimmillaan voi aiheuttaa aivojen
harmaan aineen katoamista ja valkoisen aineen integriteetin heikkenemisen.
Seitsemantoistavuotiaiden keskimaaraisen seitseman alkoholiannoksen nautti-
miseen liittyi otsalohkon tilavuuden pieneneminen ja valkean aineen maaran va-
heneminen. Tutkimuksissa on havaittu, ettd useimmat runsaasti juovat nuoret
kayttivat myos kannabista minka vuoksi on vaikea sanoa, johtuvatko aivojen

muutokset pelkastaan alkoholista. (Hyytia 2015.)

Eri tutkimuksissa on todettu, ettda nuoruuden aikainen paihteiden kaytto johtaa
heikentyneeseen tyomuistiin, tarkkaavaisuuteen ja toiminnanohjaukseen. On ha-
vaittu, etta imppaaminen pienentaa aivokurkiaisen kokoa, mika voi liittya kaytta-

jien impulssikontrollin hairigihin. (Hyytia 2015.)
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2.3 Nuorten paihteiden kayttd6 Suomessa

Nuorten paihteiden kaytosta on saatavilla runsaasti tilastotietoa ja tutkimuksia.
Tutkimuksissa on kasitelty nuorten kayttamia paihteita seka nuorten asennoitu-
mista paihteiden kayttoon. Tutkimuksista on kaynyt ilmi, etta nuorten suhtautumi-
nen paihteiden kayttoon on muuttunut sallivammaksi. Nuorten asenteet paihteita
kohtaan ovat lieventyneet ja huumeiden kayttoon liittyvia riskeja pidetaan suurina

aiempaa harvemmin. (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2015, 4, 31, 33.)

Raittius, alkoholinkayttd ja humalajuominen ovat vahentyneet 1990-luvulta Iah-
tien minka jalkeen kehitys kuitenkin pysahtyi vuosien 2017 ja 2019 valilla. Vuonna
2019 nuorten terveystapatutkimuksessa ilmenee, etta 97 % 12-vuotiaista pojista
ja tytoista ilmoitti, etteivat he kayta ollenkaan alkoholia. Raittiiden nuorten osuus
vahenee sita mukaa mitd vanhemmasta ikaluokasta on kyse. Vuonna 2019 14-
vuotiaista pojista 77 % ja tytoista 74 % ilmoitti, etteivat he kayta alkoholia. 18-
vuotiaista pojista vain 16 % ja tytoista 12 % ilmoittivat, etta he eivat kayta ollen-
kaan alkoholia. Raittiiden tyttdjen ja poikien valilla erot ovat pienid. Raittiiden 18-
vuotiaiden poikien osuus on 4 % suurempi kuin tyttdjen. Kaikissa ikaryhmissa
raittiden nuorten osuus kasvoi vuosituhannen vaihteesta vuoteen 2015, minka
jalkeen kasvu on joko pysahtynyt tai Iahtenyt laskuun. Raittiden 12—16-vuotiai-
den poikien ja tyttdjen osuus on pienentynyt vuosien 2017-2019 valilla. (Ahtinen
ym. 2019, 52.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen paihdetutkimuksessa selviaa, etta huumei-
den kokeilu ja kayttd ovat Suomessa yleistyneet vuodesta 1990 lahtien. Lisaksi
jatevesitutkimuksessa on viitteitda huumeiden kayton yleistymisesta. Vuoden
2018 syksylla 15—69-vuotiaille tehdysta tutkimuksesta ilmenee, etta joka neljas
suomalainen on kokeillut tai kayttanyt huumeita. Eri huumeiden kaytto vuosina
1992-2018 on ollut seuraavasti. Yleisin kokeiltu tai kaytetty paihde on kannabis
ja sen kaytto on nelinkertaistunut vuosina 1992-2018. Toiseksi yleisinta ovat vaa-
rinkaytetyt ladkkeet, joiden kayttd on yli kaksinkertaistunut. Myos stimulanttien
kokeilut ovat yleistyneet. Kokaiinin, ekstaasin ja amfetamiinin lisaksi metamfeta-

miinin kaytto on lisaantynyt. Metamfetamiinia kokeilleiden osuus vuonna 2014 oli
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0,8 %, kun 2018 vastaava osuus oli 1,8 %. Liimojen ja liuottimien kaytto on yli

kolminkertaistunut. (Karjalainen, Hakkarainen & Salasuo 2019, 1-3, 8.)

Kannabista kayttaneiden 14—20-vuotiaiden nuorten maara on hieman vahentynyt
vuosina 2000-2017. Huumausainemyrkytykset sekd huume- ja ladkeriippuvuu-
det lisaantyivat merkittavasti vuosina 2008—2017. Vuonna 2017 noin 3 % kaikista
alle 19-vuotiaista oli ollut hoidettavana paihdesairauksien vuoksi terveydenhuol-
lon vuodeosastolla. Hoitojaksojen taustalla olivat alkoholi, huumausaineet, uni- ja
rauhoittavat 1aakkeet seka lagkeainemyrkytykset. Hoitojaksoilla olleista 2,5 pro-
senttia oli 14-vuotiaita ja 3,2 prosenttia oli 15—19-vuotiaita. Perusterveydenhuol-
lon avohoidon paihdetyon asiakkaista 1,5 prosenttia oli 14-vuotiaita ja 14,9 pro-
senttia oli 15—24-vuotiaita. Huumemyrkytyksiin kuoli 2016 nelja, kun taas vuonna
2017 vastaava maara oli 12. Menehtyneet olivat 15-19-vuotiaita. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Paihdetilastollinen vuosikirja 2018. Alkoholi ja huumeet.
2018, 50-73.)

2.4 Vaikuttajat paihteiden kayton taustalla

Paihteiden kayton aloittamisen syista on esitetty kaksi nakokulmaa: nuorisokult-
tuurinen ja syrjaytymismalli. Nuorisokulttuurisen mallin mukaan paihteet ovat osa
nuorten hauskanpitoa. Syrjaytymisen mallissa paihteiden kayttoon ajaudutaan
ongelmien seurauksena. (Pirskanen 2007, 19-25.) Riskitekijoita voivat olla kay-
toshairiot, sosiaaliset suhteet, heikko impulssikontrolli, huumeiden saatavuuden
helppous ja uteliaisuus huumeita kohtaan. (Murray 2019.) Aidin raskaudenaikai-
nen paihteiden kayttod ja vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat altistavat
nuorta paihteiden kaytolle. Myos perima, mielenterveyshairiot ja heikko itsetunto
ovat altistavia tekijoita. (Publications. Principles of Substance Abuse Prevention

for Early childhood. Chapter 2: Risk and protective factors 2016.)

Traumaattiset elamantilanteet kuten lapsen laiminlyonti ja seksuaalinen hyvaksi-

kayttd tai muu kaltoinkohtelu altistavat paihteiden kaytolle. (Medlineplus. Home.
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Health topics. Drugs and Young People). Merkittava riskitekija nuoren paihdehai-
rion syntyyn on oman vanhemman toistuva paihtyneisyys. Siihen liittyva jatkuva
riitely aiheuttaa pelkoja ja stressia paihdevanhempien lapsille. Vakivalta per-
heessa lisaa riskia lapsen kokemien ongelmien syvenemiseen ja pitkittymiseen.
(A-klinikkasaatio. Lasinen lapsuus. Tietoa. Lapsen selviytyminen.) Vanhempien
alkoholin tai muiden paihteiden kayttd vaikuttaa monella tavalla lapsen kehityk-
seen ja lisaa mallikayttaytymiseen mahdollisuutta. Paihteiden kayttd kuuluu nuor-
ten mielesta hauskanpitoon ja he ajattelevat muidenkin kayttavan paihteita. Myos
jannityksen ja hauskuuden etsinta ovat syita kokeiluun. Paihteet yhdistetaan ai-
kuistumiseen ja pyrkimys aikuistumiseen on myos yksi kokeilun syista. (Pirska-
nen 2007, 19-25.)

Tavallinen lasta suojaava tekija paihteiden kayton aloittamiselta on turvallinen ja
valittava huolenpitja, jolla ei ole paihdeongelmaa. Lisaksi suojaa antavat arkiset
rutiinit ja lasta kannustava ilmapiiri seka sopivat rajat ja toimiva keskusteluyhteys
perheenjasenten valilla. Kodin ulkopuolelta voi I16ytya turvallinen aikuinen ja roo-
limalli, joka voi olla paihdevanhempien lapselle erityisen tarkea. Tavallinen kes-
kustelu opettajan, naapureiden tai kavereiden vanhempien kanssa voi olla mer-
kittavan tarkea positiivinen kokemus nuorelle kuormittavassa elamantilanteessa.
Lapsen omat ominaisuudet voivat suojata hanta paihteiden kayton aloittamiselta.
Suojaavia ominaisuuksia ovat muun muassa sosiaaliset taidot, alykkyys ja hyva
ongelmanratkaisukyky. On tarkeaa, etta lapsella on kyky keskittya itsestaan huo-
lehtimiseen ja ettd hanella on ymmarrys vanhempien paihdeongelman luon-
teesta. Lasta vahvistavat myonteiset kokemukset ja niiden kautta vahvistuva luot-
tamus itseensa ja ymparistoonsa. (A-klinikkasaatid. Lasinen lapsuus. Tietoa.

Lapsen selviytyminen.)

A-klinikkasaation teettamaan paihdekyselyyn vastasi 404 16-20-vuotiasta
nuorta. Kyselyn mukaan vanhempien salliva suhtautumien vaikuttaisi olevan yh-
teydessa alaikaisten nuorten paihteiden kayttoon. Nuorella voi olla myos ajatus
siita, etta taysi-ikaiseksi tuleminen ei lisda velvollisuuksia. Aikuistuminen voitiin
kokea myoOs ahdistavana ja toisaalta vaikutusmahdollisuuksia lisdavana. Taysi-

ikaiset nuoret kertoivat juovansa alkoholia rentoutuakseen tai ollessaan surullisia,
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ahdistuneita tai tylsistyneita. Nuoret juovat usein myos vain pitaakseen hauskaa

tai tullakseen rohkeammiksi. (Saarinen, Makarainen & Takala 2018.)

Kannabista kayttavat nuoret kertoivat, etteivat vanhemmat usein tieda missa tai
kenen kanssa nuori viettaa aikaansa. Vahintaan kerran kuussa alkoholia kaytta-
vat nuoret vastasivat kaipaavansa enemman vanhempiensa huomiota ja toi-
saalta pyrkivat olemaan kotona nakymattomia. Kyselyn mukaan vain vajaa vii-
dennes vastaajista pelkasi tulevansa paihderiippuvaiseksi, vain 10 % nuorista
uskoi, ettei kannabis aiheuta ollenkaan riippuvuutta. Noin puolet vastaajista koki,
etteivat ole mistaan riippuvaisia, taysi-ikaisista nuorista 7 % vastasi olevansa al-

koholista riippuvaisia, alaikaisista 0 %. (Saarinen, Makarainen & Takala 2018.)

Kyselyn perusteella nuorilla on toisistaan poikkeavia ajatuksia siita minkalaisia
haittoja kannabiksen satunnainen kaytto aiheuttaa. Paihteita kayttavat nuoret us-
kovat muita nuoria harvemmin, ettd kannabis aiheuttaisi haittoja tai riippuvuutta.
Vastaajista 70 % oli sita mielta, etta paihteita kayttavan ihnmisen elama ei ole jan-
nittavaa tai mielenkiintoista. Alaikaisten nuorten vastausten perusteella kanna-
biksen hankkiminen on heille vaikeampaa kuin taysi-ikaisille nuorille. Puolet vas-
tanneista nuorista kertoi halustaan elaa terveellisesti ja se osaltaan vahensi kiin-
nostusta kayttaa alkoholia. Osa nuorista ei pitanyt alkoholin mausta tai hajusta.
Kiinnostusta alkoholiin vahensi myos laheisten nakeminen humalassa ja pelko
itsensa nolaamisesta. Uskonto ja kavereiden juomattomuus olivat myos syita olla

juomatta. (Saarinen, Makarainen & Takala 2018.)
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3 NUORTEN PAIHDEPALVELUT JA ENNALTAEHKAISEVA PAIHDETYO

3.1 Lastensuojelun ja paihdekuntoutuksen yhteistyo

Uudenlaisten kuntoutuspalvelujen syntyminen, yhteiset tavoitteet ja moniamma-
tillinen seka dialoginen verkostoyhteisty0 ovat keskeisia asioita lastensuojelutyon
onnistumisen kannalta. Lapsiperheiden paihdetydssa voimavarakeskeiset palve-
lut ovat tarkeitda ongelmakeskeisyyden sijaan. Kuntoutuksen aikana on tarkeaa
nahda perheen tilanteen kokonaiskuva kuntoutukseen tulevat perheet ovat usein
hankalissa elamantilanteissa. Lastensuojelun ja paihdekuntoutuksen tyontekijan
lisaksi keskeisia yhteistyotahoja ovat neuvola, paivahoito ja koulu. Lapsilahtoi-
syys on lastensuojelun ja perhekuntoutuksen yhteistyossa etusijalla. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos. Kasikirjat. Lastensuojelun kasikirja. TyOoprosessit.)

Perhekuntoutustyossa haasteena voivat olla lasten vaikeat kayttaytymisen ja
psyyken ongelmat, joissa tarvitaan ammattiapua. Ongelmiin puuttuminen vaatii
pitkaaikaisen perehtymisen ja huolellisen toteuttamisen. Lastenpsykiatriset pal-
velut tulee olla saatavilla nopeasti, mikali niita tarvitaan. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos. Kasikirjat. Lastensuojelun kasikirja. Tyoprosessit.)

3.2 Nuorten paihdepalvelut ja paihdekasvatus

Paihdepalvelujen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteidenkayttoa ja siihen
liittyvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja. Sosiaali- ja terveysministerio maarit-
telee palvelujen suosituksen, luo lainsdadannodn ja valvoo uudistusten toteutu-
mista. Kunnat vastaavat palvelujen toteutuksesta, ja paihdepalveluja on jarjes-
tettava kunnassa esiintyvan tarpeen mukaan. (Sosiaali- ja terveysministerio. Vas-

tuualueet. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Sosiaalipalvelut.)
Lasten ja nuorten kohdalla paihdehoidon tavoitteena on paihteettomyys. Lasten
ja nuorten kehitys pyritaan turvaamaan ensisijaisesti lastensuojelun avohuollon

tukitoimin, mutta kuntien resursseissa ja toimintatavoissa on eroja. Jos nuori ei
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vapaaehtoisesti sitoudu paihdeongelman hoitoon, voidaan hoito tarvittaessa to-
teuttaa lastensuojelun pakkotoimin tai tahdosta riippumattomana psykiatrisena
hoitona, mikali tilanteeseen liittyy mielenterveyden hairio. Tarvittaessa nuori voi-
daan huostaanottaa ja sijoittaa lastensuojelulaitokseen tai perhesijoitukseen.
(Mieli. Mielenterveyden ensiapu. Nuoren mielen ensiapu. Lasten ja nuorten paih-
dehoito.)

Koulut, vapaa-ajan ja nuoriso- ja liikuntatoimien tyontekijat seka lasten vanhem-
mat ovat tarkeassa roolissa paihteiden kayton ennaltaehkaisemisessa. (Oulun-
kaaren kuntayhtyma. Sosiaalipalvelut. Aikuisille. Paihdeongelmissa). Paihde-
kasvatuksen tavoitteena on terveyden kokonaisvaltainen edistaminen ja paihde-
haittojen vahentaminen ja ennaltaehkaisy. Valistuksella vaikutetaan seka yksilon
paihteiden kayttoon etta yhteisoon ja yhteiskuntaan. Silla voidaan tiedottaa paih-
teiden kayton riskeista ja vaikuttaa ihmisten tietoisuuteen ja asenteisiin. Valistuk-
sella yritetaan myos edistaa paihteiden kayttajien seka heidan laheistensa oi-
keuksia seka lisata tietoisuutta paihdeilmidista. (Terveyden ja hyvinvointilaitos.

Aiheet. Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet.)

Hyddyntamalla vuorovaikutustapoja seka valistuksen riittavalla kestolla ja tehok-
kaalla toistolla voidaan toteuttaa vaikuttavampaa valistusta. Sosiaalinen vaikut-
taminen on tehokkainta, ja siksi elamantaitojen opettelu on tarkeaa. Myos kohde-
ryhman osallistuminen suunnitteluun ja toteutukseen tekee viestista uskottavam-
man ja toimivamman. Paihdekasvatuksen toteuttamisessa on huomioitava tutki-
mustietoja ja ajankohtaisia asioita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Al-

koholi, tupakka ja riippuvuudet. Ehkaiseva paihdetyd.)

3.3 Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntija on henkil0, jolla on omakohtaista kokemusta kasiteltavasta
asiasta ja joka on suorittanut kokemusasiantuntijakoulutuksen. Koulutetut koke-
musasiantuntijat kayvat valmennuksen, jossa he kaantavat omat kokemuksensa
voimavaraksi ja auttavat muita saman kokeneita. Toisaalta myos lapset ja nuoret,

joilla on kokemusta lastensuojelusta, ovat kokemusasiantuntijoita.
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Lastensuojelun kokemusasiantuntija on henkild, joka kehittaa lastensuojelua

omien kokemuksiensa pohjalta. (Barkman, Inkinen, Isoniemi & Vario 2017, 17.)

Lastensuojelun kokemusasiantuntijuuden ajatuksena on arvostava vuorovaiku-
tus ja avoin yhteistyd, jossa nuoret otetaan tasavertaisesti mukaan kehittamistoi-
hin. Kehittamistyot voivat olla esimerkiksi valtakunnallista vaikuttamistyota tai yk-
sittaisen tyontekijan tyon kehittamista. Ammattilaisten on mahdollista ottaa nuoria
mukaan kehittamaan omaa tyotaan ja sita kautta myos lastensuojelun palveluita.
Kokemusasiantuntijuus on vapaehtoista ja nuori saa itse paattaa miten paljon

omia kokemuksiaan jakaa. (Barkman, Inkinen, Isoniemi & Vario 2017, 17.)

3.4 Lastensuojelu

Lastensuojelulain tavoitteena on turvata lapsen oikeutta turvalliseen kasvuympa-
ristdon, erityiseen suojeluun ja edistaa tasapainoista ja monipuolista kehitysta.
Lastensuojelulaissa lastensuojelua on maaritelty laajasti: lasten ja nuorten kas-
vun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyvilla toimilla ehkaistaan lasten-
suojelun tarvetta. Ongelmien syntymista ja pahenemista ehkaistaan tarjoamalla
apua ja tukea riittdvan varhain. Ehkaisevan tyon toteutuksessa neuvolalla, paiva-
hoidolla ja koululla on tarkea rooli. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Lap-

set, nuoret ja perheet. Peruspalvelut. Lastensuojelu.)

Suomen perustuslaissa seka Suomea sitovissa Euroopan ihmisoikeussopimuk-
sessa ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa on saadetty laki lapsen oi-
keuksista. Nama lait velvoittavat lapsen edun asettamista etusijalle kaikissa vi-
ranomaistoiminnassa. Lasten oikeuksien toteutuminen on lainsadadannon, viran-
omaisten ja koko yhteiskunnan tehtava. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Las-
tensuojelun kasikirja. Lastensuojelun kasikirja.) Ehkaisevalla lastensuojelulla
edistetaan ja turvataan lasten ja nuorten hyvinvointia seka kehitysta. Lisaksi tue-
taan vanhemmuutta silloinkin, kun perheella ei ole lastensuojelun asiakkuutta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. TyOprosessit. Ehkaiseva lastensuo-

jelu.)
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3.5 Osallisuus

Lapset ja nuoret ovat oman elamansa asiantuntijoita. Osallisuudessa on kysymys
lasten ja nuoren vaikutusmahdollisuuksista heille tarkeissa asioissa. Lasten ja
nuorten vaikutusmahdollisuuksia voidaan vahvistaa parhaiten ottamalla nuoret
mukaan aktiivisiksi toimijoiksi palveluita kehitettdessa. Osallisuus ei rajoitu vain
yksittaisiin toimintoihin, vaan se on tapa, jossa lapset ja nuoret tulevat kohdatuiksi
joka paiva. Lapsi tulee nahda yhteisonsa arvostettuna jasenena, jonka toimijuutta
tuetaan jarjestelmallisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Johtamisen

tueksi. Lasten ja nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet.)

Edustuksellisia foorumeja ovat esimerkiksi nuorisovaltuustot, lapsiparlamentit ja
oppilaskuntien hallitukset. Edustuksellisen osallisuuden muodot eivat yksin takaa
kaikkien osallisuutta, minka vuoksi on kiinnitettava huomiota lapsen ja nuoren
kasvu- ja kehitysymparistojen toimintakulttuuriin. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Aiheet. Johtamisen tueksi. Lasten ja nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen

mahdollisuudet.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemaan valtakunnalliseen nuorisotyon ja -po-
litikan ohjelmaan 2017-2019 on kirjattu tavoitteeksi, etta nuoret tulisivat kuulluksi
ja saisivat osallistua itsedan koskevaan paatoksentekoon aiempaa paremmin
my0s valtakunnallisella tasolla. Osallistuminen lisda nuorten kokemusta yhteis-
kunnan jasenyydesta, mika osaltaan on myos vahentanyt aariliikkeisiin kuulumi-
sen houkuttelevuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerio, valtakunnallinen nuoriso-
tyon ja politiikan ohjelma 2017-2019, 14.)

Suomen lainsaadanto velvoittaa antamaan lapsille ja nuorille mahdollisuuksia
vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavalla tavalla. Perustusla-
kiin on kirjattu, etta lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti ja yksilollisesti, ja heilla
on oltava mahdollisuus vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin ikatasonsa mukai-
sesti. Nuorisolain mukaan nuoria on kuultava ja nuorille on jarjestettava mahdol-
lisuus osallistua politiikkaa koskevien kysymysten kasittelyyn, ja paikallista seka
alueellista nuorisotyota on tuettava. Perusopetuslaki velvoittaa opetuksen jarjes-

tajan edistamaan oppilaiden osallisuutta. Oppilailla on oltava mahdollisuus
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ilmaista mielipiteensa asemaansa liittyvissa asioissa ja koulun toimintaan. Lap-
sen on saatava mahdollisuus tulla kuulluksi myos oikeudellisissa ja hallinnolli-
sissa toimissa kansallisen lainsaadannon menettelytapojen mukaisesti. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Johtamisen tueksi. Lainsaadanto velvoittaa las-

ten ja nuorten osallisuuteen.)

3.6 Varhainen puuttuminen

Varhaisen puuttumisen tavoitteena on kehittaa palvelujarjestelman kykya puuttua
perheiden ongelmiin varhaisessa vaiheessa seka kehittaa kaytannon tyomene-
telmia ja toimintamalleja ammattihenkilostolle. Varhaisessa puuttumisessa koros-
tuu yhteisollisyys ja yhteisvastuu nuorista, ammattilaisia rohkaistaan puuttumaan
ajoissa perheiden ongelmatilanteisiin. (Sosiaali- ja terveysministerio. Hankkeet ja

saadosvalmistelu. Hanke.)

MyGs ongelmien ennaltaehkaisy on keskeista, kun halutaan edistéa perheiden
hyvinvointia. Lapsen tai nuoren syrjaytymista ja ongelmien kasaantumista eh-
kaistadan parhaiten auttamalla perhetta jo varhaisessa vaiheessa, jolloin vaikutus-
mahdollisuudet ovat suuret. Varhainen puuttuminen voi liittya eri yhteyksiin, esi-
merkiksi mielenterveys- ja paihdeongelmiin, kehityspsykologisiin ongelmiin tai
vaikeuksiin koulussa. (Kuikka 2005, 7.)

Varhaisessa puuttumisessa keskeistda on monialainen verkostoyhteistyo seka
varhainen avoin yhteisty0. On tarkeaa, etta ammattilaiset noudattavat yhteisesti
sovittuja tydmenetelmia ja kaytantoja, jotka tukevat huolien tunnistamista ja niihin
puuttumista. (Varhainen avoin yhteistyo Keski-Pohjanmaan kuntien peruspalve-
luissa 2011, 3.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata sijaishuollossa asuvien ja jalki-
huollossa olevien nuorten ajatuksia paihteiden kaytosta ja siita, kuinka ammatti-
laiset voivat tukea nuorta paihteettomaan elamaan. Tavoitteena on tuottaa tyo-
elamalahtoinen kirjallinen raportti, jota voidaan hyddyntaa nuorten mielenterveys-
ja paihdetyossa. Raportti on yhteisda hyodyttava julkaisu, jonka avulla saadaan
nuorten oma aani kuuluviin ja sita kautta voidaan kehittaa lastensuojelun palve-

luja ja nuorille suunnattujen paihdepalvelujen toimintaa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

1. Minkalaisia ajatuksia nuorilla on paihteista?
2. Minkalaisia kokemuksia nuorilla on nykyisista nuorille suunnatuista palve-
luista ja lastensuojelusta?

3. Minkalaista apua paihteita kayttavat nuoret kokevat tarvitsevansa?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Aloitimme kevaalla 2019 yhteistyon Auta lasta ry:n ja Nuorten ystavien kanssa.
Suunnitelmana oli jarjestaa kevaan aikana kuusi Pulinaa paihteista! -minipaihde-
foorumia Oulun seudulla ja kerata nuorten tuottamaa tietoa paihteiden kaytosta.
Minipaihdefoorumien jarjestelyyn saatiin Pesapuu ry:lta koulutus, jonka pohjalta
ne suunniteltiin ja toteutettiin. Foorumeiden toteutukseen koottiin lastensuojelun
toimijoista seka lastensuojelun ja paihdeasioiden kokemusasiantuntijoista tyo-
ryhma. Tyoryhma tapasi muutaman kerran ennen varsinaisten foorumeiden aloi-
tusta. Tapaamisissa sovittiin tyonjakoa, rooleja ja kaytiin yhdessa lapi foorumei-
den runkoa, sisaltda seka muita kaytannon asioita. Yhteytta pidettiin sdannolli-
sesti WhatsApp-pikaviestipalveluun luodussa ryhmassa seka sahkopostien vali-

tyksella.

Nuorten paihdefoorumit ovat Pesapuu ry:n kehittamia ja foorumeja on jarjestetty
Suomessa 40 kertaa eri paikkakunnilla. Paihdefoorumit ovat nuorilta nuorille tar-
koitettu tydoskentelytapa, joka toimii seka vertaistukena etta vaikuttamisen vali-
neena. Foorumeiden loppuraportteja on hyodynnetty kehittamistyossa seka toi-
mitettu lastensuojelun tyontekijoiden ja paattajien tietoon kansallisesti ja kansain-
valisesti. (Pesapuu ry. Materiaalipankki. Julkaisu.) Oulun seudulla toteutetut Pu-
linaa paihteista! -minifoorumit toteutettiin mukaillen Pesapuu ry:ssa kehitettya
tyoskentelymuotoa foorumien toteuttamista varten kootun tydryhman suunnitte-

lemina.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat lastensuojelun piirissa olevat nuoret. Osallis-
tuminen tapahtui ennalta sovitusti eri lastensuojeluyksikdissa Oulun seudulla, ja
yksikodiden ohjaajat kartoittivat halukkaat osallistujat etukateen. Yksikoissa oli
foorumeille ennalta varattu tila. Joka foorumissa oli tydryhmasta vaihteleva ko-
koonpano. Roolit olivat valjat, mutta selkeyden vuoksi keskustelua johti yksi hen-
kilo, joka vei haastattelua eteenpain. Joka foorumissa oli lisdksi mukana koke-
musasiantuntija seka Veturointi-toiminnan lastensuojelun kokemusasiantuntija ja
opinnaytetyon tekijat, joiden paavastuuna oli kirjata nuorten ajatuksia tekstimuo-

toon. Foorumeihin osallistui vaihtelevasti yksikdiden omia tyontekijoita ja
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harjoittelijoita. Haastateltavat osallistuivat foorumiin nimettdomina ja vaihtuivat
joka tapaamisella. Osallistujien maaraa ei tiedetty etukateen; kuuden foorumin
kokonaisosallistujamaara oli yhteensa 30 nuorta ja osallistujat olivat ialtdan 13—

21-vuotiaita tyttoja ja poikia.

Opinnaytetyon idea esitettiin ja hyvaksyttiin helmikuussa 2019. Kirjalliset sopi-
mukset tilaajien kanssa tehtiin sen jalkeen, kun opinnaytetyon suunnitelma oli
hyvaksytty. Jarjestetyista foorumeista saadun materiaalin analysointi ja kasittely
tapahtui syksyn 2019 aikana. Syksylla 2019 opinnaytetyon tyostaminen jatkui ja

kasikirjoitus hyvaksyttiin joulukuussa 2019.

Raportti esitettiin Pulinaa paihteista! -koulutustilaisuudessa 6.11.2019. Seminaa-
rin yleisdna oli tydelaman edustajia mielenterveys- ja paihdetydn seka lastensuo-
jelun sektorilta (LIITE 1.). Tilaisuudessa esiintyi Pulinaa paihteista! -tydoryhman
lisaksi muun muassa Oulun poliisilaitoksen edustaja seka kliininen psykologi. Lu-
entojen jalkeen osallistujat jaettiin tyopajoihin, joissa pohdittiin nuorten auttamis-
keinoja ja hyvia kaytantoja. Tulevaisuuden tavoitteena on esittaa raportti myos
Oulun kaupungin paattgjille. Opinnaytetyd on maara jattaa esitarkastukseen

maaliskuussa 2020 ja valmiin tyon arvioitu palautusaika on toukokuussa 2020.

Opinnaytetyon tuloksista koottiin noin 12 minuuttia kestava video elavoittdmaan
teeman kasittelya. Videonkasittelyohjelmana kaytettiin Final Cut Pro-ohjelma. Vi-
deon kuvat ja taustamusiikki ovat Creative Commons -lisenssin alla olevia va-
paasti kaytettavia materiaaleja. Videossa olevat puheaanitteet ovat opinnayte-
tyon tekijoiden aanittamia. Editointiin meni yhteensa noin kolme paivaa ja valmis
video esitettiin ensimmaisen kerran Pulinaa paihteista! -seminaarissa. Videon
avulla haluttiin tuoda opinnaytetysta saatu materiaali yleiseen kayttoon ja jakaa
tietoa kiinnostavalla tavalla. Videon haluttiin olevan helposti saatavilla ja siten
myos hyddynnettavissa. Video on julkinen ja on siten katsottavissa YouTube-vi-
deopalvelussa hakusanalla “Nuorten ajatukset ja kokemukset paihteista. -Pulinaa

paihteista! -minipaihdefoorumi”.
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5.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jonka menetelmana on teemahaastattelu.
Nuoret tuottivat teemahaastattelussa uutta tietoa ryhmassa keskustellen, ja esiin
nousseet ajatukset kirjattiin huolellisesti ylos. Tutkimuksen otanta on pieni: haas-

tatteluihin osallistui yhteensa 30 nuorta.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tutkimusmenetelmasuuntaus, jolla halu-
taan selvittaa kokonaisvaltaisesti tutkittavan kohteen laatua, ominaisuuksia seka
merkitysta. Laadullisen tutkimuksen toteutustapoja on useita. Menetelmissa yh-
teisena piirteena painottuvat kohteen tarkoitukseen ja merkitykseen, kohteen
esiintymisymparistoon ja taustaan seka ilmaisuun ja kieleen liittyvat nakemykset.
(Jyvaskylan yliopisto. Avoimet. Humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
2015.) Laadullinen tutkimus mahdollistaa laajan ja yksityiskohtaisen tutkimustie-
don. Esitutkimusta tai selvitysta tehdessa kvalitatiivinen tutkimus on oikea vaih-
toehto. Kvalitatiivinen tutkimus on myos hyva vaihtoehto, kun halutaan tarjota
aani tietyille ihmisryhmille. (Hakala 2018, 20-23.)

Teemahaastattelu merkitsee puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa, jolle on
ominaista, etta jokin haastattelun nakdkohta on voitu asettaa valmiiksi. Teema-
haastattelussa haastattelu keskitetaan tiettyihin aiheisiin ja kysymykset voivat
olla kaikille samat, mutta vastaukset voi tuoda esille omin sanoin. Teemahaastat-
telulle on myOs tavallista, etta haastateltavat ovat voineet kokea tietynlaisen ti-
lanteen ja kysymykset suunnataan tutkittavien henkildiden subijektiivisiin koke-
muksiin ja sen avulla saadaan tutkittavien oma aani kuuluviin. Teemahaastatte-
lussa korostuu henkildiden oma elamysmaailma ja sen avulla voidaan tutkia yk-
silon omia ajatuksia, tuntemuksia, kokemuksia seka sanatonta kokemustietoa.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.)

Laadullinen tutkimus valitsimme, silla halusimme kuulla nuorten nakemyksia ja
nahda paihdepalveluiden puutteet nuorten nakdkulmasta. Tutkittavilla henkilGilla
on ainutlaatuisia kokemuksia nuorten paihdemaailmasta. Laadullisella tutkimuk-
sella saimme kohderyhmalta ajankohtaista tietoa, jota voidaan hyddyntaa nuor-

ten paihdepalvelujen kehittamisessa.
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Tyoskentelymme tavoitteena oli kuulla nuorten kokemuksia paihteista ja saada
nuoret aktiivisesti mukaan kehittamaan lastensuojelun seka nuorten paihdepal-
velujen kaytantoja. Halusimme kuulla nuorten paihdemaailmasta ja paihteita
kayttavien nuorten avun tarpeesta. Nuorten ajatukset ja kokemukset voivat aut-

taa toisia nuoria, jotka haluavat apua paihteista irti paasemiseksi.

5.2 Aineiston keruu

Aineiston keruun toteutimme ryhmahaastatteluna, jossa tutkimusmenetelmana
kaytettiin teemahaastattelua. Ryhmahaastattelulla saadaan tietoa samanaikai-
sesti useammalta vastaajalta ja he voivat taydentaa toistensa vastauksia (Hirs-
jarvi & Hurme 2009, 63). Teemahaastattelussa haluttiin antaa nuorille vastaami-
sen vapaus ja puheelle riittavasti tilaa. Teemahaastattelun avulla haastatteluti-
lanteet muodostuivat keskustelunomaisiksi ja opinnaytetyota varten saatiin nuor-

ten omat ajatukset nakyviksi.

Teemahaastattelun etuna on se, etta se ei sido haastattelua tiettyyn toimintamal-
liin. Yksityiskohtaisten kysymysten sijan haastattelu etenee tiettyjen ennalta so-
vittujen teemojen varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48.) Foorumissa keskustelua
ohjasimme useilla teemaan liittyvien kysymyksen avulla, mutta nuoret itse maa-
rittivat mista asiasta he haluavat keskustella enemman. Aineistoa kerattiin kirjaa-
malla nuorten nakemyksia ylos mahdollisimman tarkasti sanasta sanaan. Tieto-
suojasyista asiat kirjattiin ylos vain kasin, nauhoitteita ei kaytetty. Vastaukset sai
halutessaan antaa my0s kirjallisesti. Nuorilla oli oikeus nahda foorumissa kirjatut

asiat.

Foorumissa hyodynnettiin kokemusasiantuntijoita, joilla on paihdetaustaa. He ja-
koivat tarinansa nuorten kanssa ja oman esimerkkinsa kautta toivat esille selviy-
tymistarinansa. Lisaksi foorumissa oli mukana Auta Lasta ry:n Veturointi-toimin-
nanohjaajia, joiden mukana olo vahvistaa kokemusasiantuntijoiden osallisuutta
lastensuojelutydn toiminnassa. Veturitoiminnan ohjaajina toimivat nuoret aikui-

set, joilla on omakohtaisia kokemuksia lastensuojelusta. Veturointi-toiminnalla
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tuetaan esimerkiksi nuoren toimijuutta, elaman hallintataitoja ja sosiaalista osal-
lisuutta. (Auta lasta. Veturointi.) Satunnaisilla kerroilla foorumeihin osallistui las-
tensuojeluyksikoissa tyoskentelevia ohjaajia ja opiskelijoita: heidan osallistumi-
seensa kysyttiin nuorilta suostumus. Nuorten ja kokemusasiantuntijoiden lisaksi
mukana tyoskentelyssa oli nuorten parissa tyoskentelevia ammattilaisia fooru-

mien tyoskentelyn ohjaajina.

Yhden foorumin kesto oli kaksi tuntia ja tutkimusymparisto vaihtui jokaisella ker-
ralla. Foorumin tavoitteena oli vapaamuotoinen keskustelu, jossa nuoret olivat
paaosassa. Ennalta maaritetyt kysymykset ohjasivat keskustelua ja antoivat kes-
kustelulle rungon. Kaikille annettiin tilaa ja mahdollisuus puhua. Foorumin vetajat
pyrkivat luomaan rennon, avoimen ja hyvaksyvan ilmapiirin, jossa olisi helppo
olla. Lastensuojeluyksikoiden puolesta esilla oli myds pienta tarjottavaa, josta jo-

kainen sai vapaasti hakea syotavaa.

Lopuksi nuoria pyydettiin kirjaamaan ylos omat viestinsa paattjille seka kannus-
tavat terveiset paihteita kayttaville nuorille (LIITE 2. & LIITE 3.) ja lisksi nuori sai
kirjoittaa palautetta foorumista. Nimettomat viestit jatettiin laatikkoon myohemmin

luettavaksi. Nuorten terveiset on julkaistu videolla.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analysoinnin ideana on koota selkeaa, tiivis ja yhtenainen
tulkinta tutkittavasta ilmiosta kadottamatta tutkittavien viestia. Aineistoa analysoi-
tiin induktiivisella paattelylla eli aineistolahtoisesti. Aineistolahtdisessa sisallon
analyysissa aineisto pelkistetaan, ryhmitellaan ja abstrahoidaan eli kasitteelliste-
taan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91.)

Aineiston analyysiin valmistauduimme lukemalla tutkimusaineistoa useaan ottee-
seen. Aineistoon perehtymisen jalkeen materiaali jaettiin seuraavien teemojen

mukaan Atlas.ti-ohjelman avulla:

e Paihteet
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e Miksi paihteita kaytetaan?
e Mika estaa avun hakemisen?

¢ Nuorten paihteiden kayton hoito ja ennaltaehkaisy

Alkuperaista aineistoa oli yhteensa 11 sivua. Taman jalkeen alkuperaisilmauksia
pelkistettiin, teksti kirjoitettiin puhtaaksi ja luokiteltiin kolmeen paaluokkaan ja sa-
man viiteryhmaan kuuluvat teemat ryhmiteltiin alaluokkiin (KUVIO 1). Sisallon
analyysin tarkoituksena oli 16ytaa tutkimusongelman kannalta olennaisimmat ai-
heet ja muodostaa tutkittavasta ilmiosta tiivis kuvaus. Sisallonanalyysilla pyrittiin
Ioytamaan aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia seka luomaan ai-
neistosta selkea. Yhtenaisen informaation avulla aineistoa voitiin ryhmitella ja tul-
kita.

Abstrahointia eli kasitteellistamista jatkettiin niin kauan, etta erotettiin tutkimuksen
kannalta oleelliset tiedot. Tekstin analysointi oli tyolasta, silla keskusteluaiheet
foorumeilla vaihtelivat ja nuoret saivat ohjata keskustelun kulkua. Ennalta asete-
tut teemat eivat vastanneet taysin lopullisia aineistosta saatuja tuloksia. Haastat-
telutilannetta ohjattiin paihdeteemaan liittyvilla kysymyksilla (LIITE 4.) mutta foo-
rumeissa nousi esiin teemoja esimerkiksi lastensuojelun tuottamista palveluista
ja nuorten oma kokemusmaailma lastensuojelun piirista nousi esille aiheita kasi-
teltaessa. Alkuperainen aineisto oli puhuttua kielta, joka sisalsi runsaasti taytesa-
noja seka tutkimusongelman kannalta epaolennaista aineistoa. Puhuttu kieli on
kirjattu ylos samanaikaisesti, joten tekstia litteroitiin jo kirjoitusvaiheessa jatta-
malla taytesanat pois. Opinnaytetyota on havainnollistettu aineistoesimerkein,

jotka ovat sitaatteja kohderyhman tuottamasta informaatiosta.
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NUORTEN AJATUKSIA PAIHDE-
JA LASTENSUOJELUPALVELUIDEN

KEHITTAMISTARPEISTA

MIELIPITEET JA KOKEMUKSET TOIVEET
AJATUKSET

NUORTEN PAIHTEIDEN
KAYTON
HOITO
JA ENNALTAEHKAISY

AVUN HAKEMISTA

ESTAVAT
TEKIJAT

PATHTEIDEN SAATAVUUS

MITA PAIHTEET PAIHTEIDEN KAYTON
SYYT

OVAT?

KUVIO 1. Esimerkki sisallonanalyysista
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Nuoret jakoivat foorumityoskentelyssa kokemuksia elamasta paihteiden ympa-
rilla ja ajatuksia siita, kuinka nuoria voisi tukea kohti paihteetonta elamaa. Aineis-
tosta koottiin yhteen nuorten tuottamaa tietoa paihteista seka ajatuksia siita min-
kalainen tuki on nuorten mielesta toimivaa.Opinnaytetyon haastattelumateriaa-
lista saatu aineisto on luokiteltu viideksi alaluokaksi, jotka muodostuivat tutkimus-

kysymyksista: “mita paihteet ovat?”, “paihteiden saatavuus”, “paihteiden kayton
syyt”, “avun hakemista estavat tekijat” ja “nuorten paihteiden kayton ennaltaeh-
kaisy”. Alaluokat yhdistyvat kolmeksi ylaluokaksi, jotka on nimetty kuvaavilla ot-
sikoilla: “mielipiteet ja ajatukset”, “kokemukset” ja “toiveet”. Ylaluokista muodostui
yksi paaluokka: “Nuorten ajatuksia paihde- ja lastensuojelupalveluiden kehitta-

mistarpeista” (KUVIO 1.)

6.1 Nuorten ajatukset paihteiden kaytosta

6.1.1 Mita paihteet ovat?

Nuorten mielesta kaikki asiat, jotka voivat aiheuttaa addiktioita, voivat omalla ta-
valla olla paihteita. Paihteeksi voitiin nuorten mielesta maaritella kaikki asiat, joilla
saa "paan sekaisin”. Vaarallisimpina pidettiin alkoholia ja huumausaineita, mutta
tupakan suhteen mielipiteet olivat lievempia ja osan mielesta tupakka ei ole lain-
kaan paihde. Nuorten esimerkkeina myos kahvi ja tee mutta lisaksi laheisyys,

puhelin ja pelit voivat olla omalla tavallaan paihteita.
Kaikki milld pdé menee sekaisin
Asiat, jotka voivat aiheuttaa addiktioita

Nuorten mielesta paihteiden kayttd voi tuoda hetkeksi helpotusta, mutta kayton
jatkuessa sen uskottiin lisaavan pahaa oloa ja vaikeuttavan elamaa. Haitallisena

pidettiin sita, ettd nuori juo itsensa vahvaan humalaan ja sammuksiin tai joutuisi
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poliisin saattamana vatsahuuhteluun. Kohtuukaytosta oli lukuisia toisistaan eria-
via mielipiteita ja ajateltiin, etta vastauksen kannalta on olennaista, mika on kay-
tetty paihdeaine. Osan mielesta kohtuukayttona voidaan pitaa satunnaista sikarin
polttamista tai viinilasillista ravintolassa toisten mielesta alkoholin kayttaminen
joka toinen viikonloppu on hyvaksyttavaa. Keskeinen ajatus oli, ettei paihteiden
kayttd saa olla pakonomaista ja jokapaivaista. Nuoret ajattelivat, etta kayttd on
ongelmallista myos silloin, kun nuori odottaa viikonloppua ja vapaa-aika pydrii
paihteiden kayton ymparilla. Kohtuullista kayttéa on myds rajoittaa kerralla kay-
tettya paihdemaaraa, "ettei heraa joku aamu teholla”. Osa nuorista oli sita mielta,
ettd huumeiden kaytossa ei ole olemassa kohtuukayton rajaa; etenkin suonen-
sisaistd huumeiden kayttoa pidettiin huolestuttavana asiana. Osa nuoresta ajat-
teli, etta kannabista tai amfetamiinia voi kayttaa kohtuudella, mutta niistakin voisi

koitua haittoja esimerkiksi mielenterveyteen.

Osa nuorista oli sita mielta, etta alaikaisena jokainen juo joskus ja etta vain harva
ei kayta mitdan paihteita. Ajateltiin, etta riippuvuuden syntyminen on ihmisesta
itsestaan kiinni ja, etta ihminen voi halutessaan itse paattaa olla kayttamatta hai-
tallisia paihteita. Nuoret toivat esille esimerkkeja lahipiiristaan ja siita, etta tuttava
on kayttanyt saanndllisesti huumeita, mutta vain pari kertaa vuodessa. Toisaalta
ajateltiin, etta usealla nuorella voisi olla vaikeuksia pysytella kohtuullisessa kay-
tossa kaytto alkaisi ajan kuluessa lisdantya. Osa nuorista halusi pysytella erossa
paihteita kayttavista kaveripiireista. Nuoret pohtivat, ettd huumeita kayttava lei-
mataan narkomaaniksi, ja ajateltiin alkoholin olevan turvallisempi vaihtoehto, silla

sen kayttoa pidetaan yhteiskunnassa normaalina.

6.1.2 Paihteiden saatavuus

Nuorten vastauksista kavi ilmi, etta paihdyttavia aineita on erittain helposti saata-
villa. Nuorten kertoman mukaan paihteita saatetaan tulla tarjoamaan Oulun kes-
kustassa ja erityisesti Valkean kauppakeskuksessa, jossa nuoret viettavat aikaa.
Nuorten kertoman mukaan on kauppoja, joissa myydaan paihdeaineita alaikai-
sille. Alkoholia ja tupakkaa ostavat vanhemmat kaverit tai ventovieraat hakijat
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hakupalkkiota vastaan, myos omat vanhemmat voivat hankkia niitd alaikaisille

lapsilleen.

Valkeassa ventovieraat voi tulla kysyméaén, etta tarvitsetko huu-
meita.

Tietynlaisissa piireissa paihdeaineita liikkuu runsaammin ja niitd on vaivatonta
hankkia, jos kaverit tuntevat oikeat henkilot. Suhteilla on joidenkin nuorten mie-
lesta merkitystd huumeiden saatavuuteen, mutta yleensa aina joku tuntee jon-
kun, joka valittda esimerkiksi alkoholia alaikaisille. Joka kaupungissa on paihteita
valittavia tahoja, ja tietyt valittajat, "linkit”, kuljettavat huumeita ympari Suomea.
Paihteita voidaan joskus tarjota ilmaiseksi kokeiltavaksi tai velaksi. Nuorten ker-
toman mukaan mahdollisia ostajia voitaisiin profiloida ulkonaon perusteella, ras-
tahiukset voisivat olla esimerkiksi ulkoinen seikka, jonka perusteella ihminen voi-

daan luokitella mahdolliseksi huumeiden kayttajaksi.

Foorumissa tuotiin esille myos salatun Tor-verkon tarjoamat mahdollisuudet huu-
meiden ostoon eri alustoilta kuka vain voi hankkia lahes mita tahansa halua-
maansa osoitteeseen. Nuorten mukaan salatun verkon kautta voi ostaa huumei-
den ja alkoholin lisaksi esimerkiksi aseita. Tor-verkon ansioista huumeita voi
hankkia, vaikka kayttaja olisi vieraalla paikkakunnalla eika tuntisi ketaan valittajaa
entuudestaan. Nuorten mukaan paihteita voi tilata viestilla ennalta annettuun
osoitteeseen ja pyytaa toimittamaan huumeita sisaltava lahetys, vaikka tietyn
penkin alle. Lahetys voi saapua hyvin nopealla aikataululla. Tor-verkon valityk-
sella voidaan myos varoittaa toisia kayttajia mahdollisista poliiseista, jotka toimi-

vat verkossa huumeiden valeostajina.

Helppo I6ytaéa sellaisia kavereita, jotka kéyttavat.

Nuorten mielesta on helppoa l6ytaa muita paihteita kayttavia kavereita. Yhtena
ongelmana nahtiin, etta paihteeton nuori tutustuu muihin paihteiden kayttajiin esi-
merkiksi laitossijoituksessa ja altistuu sitd kautta kokeilemaan paihteitéa ensim-

maista kertaa kaverin houkuttelemana.
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6.1.3 Paihteiden kayton syyt

Foorumin keskusteluissa nuoret toivat esille lukuisia syita siihen miksi nuori alkaa
kayttamaan paihteita. Keskeisimpana syyna nahtiin yleisesti, etta nuori haluaa
vaikuttaa jollain tavalla mielialaansa tai tavoittaa tietynlaisen tunnetilan. Masen-
nuksen ja ahdistuksen ajateltiin linkittyvan paihteiden kayton aloittamiseen. Paih-
teet tuottavat nuorelle mielihyvaa, ne kohottavat itsetuntoa ja antavat esimerkiksi
rohkeutta tutustua vastakkaiseen sukupuoleen. Nuoret kommentoivat paihteiden
kayton yhteydessa olevasta oman olon hallinnan tunteesta, jonka kayton jatku-
essa menettad. Paihteiden kayttd voi olla nuorelle pakokeino pahasta olosta ja
ahdistuksesta, hetken helpotus ja tunteiden turruttaja, mutta myos hauskanpidon
mahdollistaja. Toisia nuoria voi ohjata puhdas kokeilun halu tai nuoruuden kapina
tai kostonhimo vanhempiaan kohtaan ajateltiin, ettd mita enemman rajoitetaan,

sitd enemman nuori tekee toisin.

Kéytetaén siksi koska ne tuottavat mielihyvaa, tapa, tapa paeta jotain

Kaverit kédyttavét ja se luo paineita

Nuorten ajatuksissa paihteiden kaytt0 saattaa tuoda tietynlaista katu-uskotta-
vuutta eika haittavaikutuksista valiteta tai niita ei huomata. Ajateltiin myds, etta
paihteiden kaytto voi olla avunpyynto. Lahipiirin, kuten kavereiden tai oman per-
heen, paihteiden kaytto oli nuorten mielesta merkityksellinen vaikutin siihen, ajau-
tuuko nuori itse kayttamaan paihteita. Kaveripiirin muodostama sosiaalinen paine
voi ajaa kokeilemaan paihteita ja nuorella voi olla pelko jaada ryhman ulkopuo-

lelle, jos han kieltaytyy paihteiden kaytosta.

Tuntuu ettéa jos kieltédytyy niin ei ole endé kavereita.

Vaikutteet vanhemmilta tai muilta sukulaisilta.

Nuoret kertoivat myos huonojen kotiolosuhteiden tai vanhempien paihteiden kay-
ton olevan yksi keskeinen syy miksi nuori aloittaa kayttamaan paihteita. Nuori voi
ihannoida alamaailman kulttuuria tai vankilassa istuvaa perheenjasenta. Joskus
nuori on ajautunut ottamaan lilkaa vastuuta ikdtasoonsa nahden ja on joutunut

huolehtimaan pienemmista sisaruksistaan vanhempiensa paihteiden kayton
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vuoksi. Nuoret toivat esille ajatuksen, ettd myos lastensuojeluyksikdissa asumi-
nen voi altistaa paihteiden kayton aloittamiseen, silla siella nuori voi tutustua mui-

hin paihteita kayttaviin nuoriin.

Itselle pé&ihteet olleet avunpyynto.
Paha olo voi ajaa kédyttdaméaéan péihteita.

Kontrolli omasta olosta, aluksi tunne kontrollista, mutta sen voi me-
nettaa.

Lapselle on rankkaa seurata aikuisen péaihteiden kéyttéa vieresta,
Jouduin ottamaan vastuuta pikkuveljesta.

Osa nuorista toi esille rap-musiikin ja sen ymparilla esiintyvan paihteita ihannoi-
van kulttuurin houkuttelevan joitain nuoria paihteiden kayton pariin. Nuori voi kiin-
nostua paihteista jo varhain esimerkiksi katselemalla paihteiden kayttoon liittyvia

televisio-ohjelmia.

Réppimusiikki on kovassa suosiossa ja tunnetut artistit polttavat pil-
ved

Nuoret voi katsoa, ettd tuo on aivan saatanan siistia.

6.2 Avun hakemista estavat tekijat

Pulinaa paihteista -foorumin keskusteluissa korostui ajatus, etta erityisesti pelko,
mutta lisaksi muun muassa hapean tunne ja nuoren oma valinpitamattomyys ovat
esteend avun hakemiselle. Useat nuoret kertoivat kuinka rangaistuksen pelko voi
olla esteena siihen, ettei nuori uskalla puhua totta, ja nuorista tuntui epareilulta
ajatus, etta rehellisyydesta rangaistaan. Nuoret toivat esille rangaistusten koh-
tuuttomuuden. Ne saattoivat olla huonosti perusteltuja tai epareiluja nuorten mie-
lesta. Nuoret toivat foorumissa esille erilaisten esimerkkien keinoin, kuinka per-
hekotien arvomaailma tai vakaumus saattoi vaikuttaa kasvatus- ja ohjauskaytan-
toihin nuoren mielesta kielteisella tavalla esimerkiksi jyrkka uskonnollisuus tai
hankalista asioista vaikeneminen koettiin haitalliseksi. Kun asioista ei keskusteltu

avoimesti, ei avun saaminenkaan ongelmiin ollut mahdollista.
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Miksi rangaistaan siité, ettd on paha olla?
Rangaistukset annettiin, mutta mistdén asioista ei puhuttu

Perustelut péihteiden kéyton rangaistuksille ainoastaan: se on vaa-
rin, se lukee Raamatussa.

Kohtelu on ollut epéreilua, ei ole lasten syy, jos vanhemmat ovat
kusseet hommat.

Nuoret kertoivat, etta heita on saatettu suoraan kieltdd puhumasta asioista tai
nuorelle on saatettu huutaa, kun han oli viillellyt itsedan. Nuori voi pelata eroa
perheestaan tai sita etta laheiset saavat tietaa paihteiden kaytosta ja katkaisevat
valit kokonaan. Pelkona voi olla myds kotona oleva vakivallan uhka. Nuori voi
pelata siirtoa toiseen lastensuojeluyksikkdon tai suljetulle osastolle, jossa on tiu-
kemmat saannaot. Nuori voi ajatella nayttavansa kaveripiirin silmissa heikolta, jos
lopettaa paihteiden kayton. Nuori saattaa pelata rikosrekisterimerkintaa tai jopa
sita, ettei saa tarvitsemaansa apua mahdollisiin vieroitusoireisiin, jos han joutuu

lopettamaan paihteiden kayton.

Uskonnoissa ei vélttdméttd puhuta mielenterveysongelmista. Aihe
on tabu, eiké vaikeita asioita oteta esille kotona. Vaikea hankkia ja
saada apua sen vuoksi

Tunne, etté on pettdnyt vanhempansa.

Uhkailut ja pelottelut siirrosta muualle. Voi tulla tunne, etté rehellisyy-
desté rangaistaan. Se voi olla nuoren avun saamisen este.

Nuoret esittivat myos ajatuksen, etta terapiassa kayminen saattaisi olla nuoren
kuvitelmissa negatiivinen asia. Foorumissa todettiin, ettd nuori voi haluta apua,
mutta huoli tulevaisuudesta ja lahipiirin suhtautumisesta voi olla lilan suuri kynnys
nuorelle. Kun laitossijoituksessa ollut nuori muuttaa omilleen, han saattaa pelata
retkahtavansa ja pohtii mita sen jalkeen tapahtuu. Nuorella on huoli selviytymi-
sestaan ja siita etta saako mistaan apua, jos paihteisiin ajautuu uudestaan. Syyl-
lisyyden ja hapean tunteet olivat myos esilla nuorten ajatuksissa. Nuoret kertoivat

olevansa myOs huolissaan vanhemmistaan ja heidan jaksamisestaan. Osa
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nuorista koki tuottaneensa vanhemmilleen pettymyksen. Nuorten huolena oli li-

saksi se, etteivat vanhemmat saa riittavasti tukea huostaanottotilanteessa.

Pelottaa kun muuttaa, alkaako juomaan, lahteeké lapasesta.
Kokemus siité, ettd miné olen liian vaikea ja kukaan ei voi auttaa.

Ammattilaiset kertovat vanhemmille asioista. Siita tulee pelko, ei us-
kalla kertoa asioista.

Foorumissa tuotiin esille kokemuksia siita, etta nuori ajattelee olevansa liian vai-
kea ja ettei kukaan voi auttaa hanta. Ajatuksia ohjaavat toivottomuuden ja arvot-
tomuuden tunteet seka kokemus siita, ettei kukaan valita tai etta ketaan ei kiin-
nosta kuinka nuorella menee. Osalla nuorista on ollut itsetuhoisia ajatuksia tai
nuori ei valitd itsestaan ja on niin syvalla ahdingossa, ettei enaa osaa haluta

apua.

Kokemus siité, ettd mé olen liian vaikea ja kukaan ei voi auttaa.
Tunne, ettd on menettanyt jo kaiken, ihan sama.

Ei usko olevansa sen arvoinen.

6.3 Nuorten paihteiden kayton hoito ja ennaltaehkaisy

Paihdefoorumissa nuorten vastauksissa tuli esiin se, etta nuoret kaipaavat laheis-
ten inmisten lasnaoloa ja luotettavia aikuisia ymparilleen. Rajojen asettamista ja
laitoshoitoa pidettiin osittain hyvana asiana, mutta nuoriso- ja perhekotien saan-
toja pidettiin yleisesti lilan tiukkoina. Foorumissa tuli esille ajatus, etta sijoitusrat-
kaisuun ei pitaisi lahtea liilan helposti vaan tulisi kokeilla ensin muita tukimenetel-
mid. Aikuisilta toivottiin ymmarrysta ja aitoa halua auttaa ja olla tukena. Nuoret
pitivat tarkeana, etta ammattilaiset valittavat nuorista aidosti ja pyrkisivat luomaan
pitkaaikaisen ja luottamuksellisen suhteen nuoren kanssa, jotta han uskaltaisi pu-
hua ja haluta apua. Nuorten ajatuksissa korostui se, ettei kenenkaan kohdalla

tulisi luovuttaa ja etta esimerkiksi retkahdustilanteissa nuorta ei tulisi syyllistaa
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vaan ammattilaisten tulisi antaa asiallisesti tietoa paihteiden aiheuttamista hai-

toista.

Aikuisen tulisi olla tasapainoinen. Hankalissa tilanteissa toivottiin, etta aikuinen ei
tekisi asioista suurta numeroa vaan asiat selvitettaisiin keskustelun keinoin ja

mietittaisiin, kuinka esimerkiksi viiltelyyn johtaneet tilanteet voitaisiin valttaa.

Tukihenkiloita pidettiin merkityksellisina. Nuorten puheissa korostui se, etta on
helpompaa keskustella sellaisen ihmisen kanssa, jolla on ollut samankaltaisia ko-
kemuksia omassa menneisyydessaan. Selviytymistarinoiden ajateltiin motivoi-
van ja tuovan toivoa myods omaan tilanteeseen ja tunteen, ettd omatkin asiat voi-
vat vielad jarjestya. Nuorten mielesta keskusteluapu on tarkeaa, silla yhdessa toi-
sen kanssa voi keksia keinoja paihteettomaan elamaan. Tukihenkilolta saa uusia
nakokulmia ja hanen kanssaan vietetyn ajan myota nuori ei ajautuisi paihteita

kayttavien nuorten pariin.

Nuoret toivovat, etta aikuiset ottaisivat todesta mita nuori kertoo. Nuoret toivoivat,
ettd heidan toiveitaan ja ajatuksiaan kuunneltaisiin enemman. Nuorilta tulisi ky-
sya, minkalaista apua nuori itse tahtoisi paihteiden kayton vahentamiseen. Nuo-
ret ehdottivat, etta myds vanhempia voisi kouluttaa ja jarjestéda kursseja siita,

kuinka paihteita kayttavaa nuorta voisi parhaiten tukea.

Laheisten ihmisten merkitys korostui erityisesti foorumin keskusteluissa. Nuoret
kokivat, etta ero laheisista ja ystavapiirista on sijoitustilanteissa vaikeaa, mutta
osan mielesta sita pidettiin hyodyllisen ratkaisuna. Nuorten ajatuksissa korostui,
etta on tarkeaa tietaa, etta joku valittaa ja nuori tuntisi itsensa arvokkaaksi. Nuoret
toivovat, etta toivottomassa tilanteessa joku toisi esille elaman merkityksellisyy-

den ja sen, ettda myos nuorella on jotain annettavaa.

Tukiverkoston, kuten perheen ja ystavien, olemassaoloa pidettiin merkitykselli-
sena ja ajateltiin, ettei heitd saisi sulkea ulkopuolelle esimerkiksi sijoitustilan-
teessa ja tulisi sallia sdanndllinen yhteydenpito ja tapaamiset, kuten kotilomat ja
yokylailyt ystavien luona. Puhelinliittyman sulkemisen rangaistuskeinona koettiin

eristavan nuoria ystavista ja lisdavan kokemusta ulkopuolisuudesta. Joidenkin
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nuorten kaveripiireissa paihteiden kaytto ei ollut ihannoitavaa ja ajateltiin, etta
paihteetdon ystava on hyva esimerkki itselle. Osa nuorista toi esille sen kuinka
vaikeaa on jattaa paihteita kayttavat ystavat, mutta nuoren siirtaminen kauem-

mas kotoa auttoi myos erottamaan todelliset ystavat.

Nuorten mielesta olisi hyodyllista jarjestaa paihteiden kayton tilalle muuta teke-
mista. Nuoret ehdottivat, etta harrastustoiminnassa nuori voisi olla oma itsensa
ja sielta kasin voisi saada uusia ystavia ja ottaa samalla etaisyytta aikaisempiin
vahingollisiin ihmissuhteisiin. Urheilua ja liikuntaa pidettiin tarkeana. Elaimet ja
lemmikkien hoito olivat usean nuoren mielestd hyva keino saada hyvaa oloa.
Lemmikin hoito opettaisi myds vastuun kantoa. Luonnon merkitysta korostettiin
mielenterveytta ja voimavaroja parantavana tekijana. Luonnon ajateltiin heratta-
van ja vahvistavan tunteita. Nuoret ehdottivat, etta luonnossa voi liikkua ystavan
kanssa keskustellen tai yksin kuunnellen luonnon aania. Ehdotuksissa tuotiin
myo0s esille jarjestdtoiminnan hyddyntaminen, kuten Oulussa sijaitsevat tyttojen

talo ja avopaihdepalvelut.

Foorumissa ajateltiin myos luovan toiminnan tuovan hyvaa oloa kirjoittamista,

maalaamista tai musiikin kuuntelua pidettiin hyvana keinona kasitella tunteita.

Nuorten ajatuksissa tuli useasti esille, etta muutoksen ja paihteiden kaytosta ir-
taantumisen tulisi tapahtua nuoressa itsessaan. Osan mielesta on nuoren oma
paatos, jos haluaa kayttaa paihteita, ja nuoren tulisi itse ensin haluta apua muu-
tokseen. Joidenkin kohdalla halu muutokseen tuli vasta siina tilanteessa, kun
nuori joutui sairaalahoitoon tai kun kaverin terveydentila oli heikentynyt liiallisen
paihteiden kayton vuoksi. Nuoret ehdottivat itsensa palkitsemista motivointikei-
noksi paihteettomyyteen. Joidenkin nuorten mielesta pilvenpoltto ei ole vakavaa

ja siihen ei tulisi puuttua ollenkaan.
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7 YHTEENVETO

Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi nuorten tyytymattomyys lastensuojelun palve-
luihin. Nuorten mielesta rikkeista rangaistaan kohtuuttomasti. Nuorilla oli vaihte-
levia mielipiteita paihteiden kohtuukaytosta ja haitallisesta kaytosta. Keskeinen
ajatus oli, ettei paihteiden kaytto saa olla pakonomaista ja jokapaivaista. Nuorten
mielesta paihteiden kayttd on ongelmallista myos silloin, jos nuoren lahes kaikki
vapaa-aika ja ajatukset pyorivat paihteiden kayton ymparilla. Nuoret kaipaavat
luotettavia ja pysyvia ihmissuhteita, henkildkunnan vaihtuvuutta lastensuojeluyk-
sidissa pidettiin haitallisena asiana. Nuoret haluaisivat lahelleen turvallisia ja ai-
dosti nuoresta valittavia aikuisia, ja toivoivat vuorovaikutuksen olevan nuorta kun-
nioittavaa. Nuoret kertovat paihdeaineiden olevan helposti saatavilla ja internetin
kautta paihteiden hankkiminen on nopeaa. Nuoret toivat esille lukuisia syita paih-
teiden kayttoon: paihteilla voidaan haluta vaikuttaa omaan mielialaan, tai niita

kaytetaan sosiaalisen paineen tai kokeilunhalun vuoksi.
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7.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskottavuus-, vahvistet-
tavuus-, refleksiivisyys- ja siirrettavyys-kriteereilla. (Kylma & Juvakka 2007, 127—
128). Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen ja sen tulosten luotettavuutta seka sen
viittaamista tutkimuksessa. Tutkijan on varmistettavaa, vastaako osallistuneiden
tulkinta tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen uskottavuutta voidaan varmistaa kes-
kustelemalla osallistuneiden kanssa tuloksista prosessin eri vaiheessa seka pyy-
tamalla heita arvioimaan tulosten oikeellisuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 127—
128.) Opinnaytetyossa lahdemateriaalina teoriatiedon osuuksiin kaytettiin luotet-

tavaa tutkittua tietoa sahkdisista tietokannoista ja julkaisuista.

Tutkimuksen laatua voidaan parantaa hyvalla haastattelurungolla seka ennalta
harkituilla teemoilla ja vaihtoehtoisten lisakysymysten avulla. Mikali haastatteli-
joita on useita, laatua voidaan parantaa hyvalla haastatteluvalmistelulla, jossa

haastattelijat ovat sisaistaneet haastattelurungon. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 184.)

Ennen foorumien alkua jarjestettiin muutama tapaaminen foorumin jarjestajien
kesken. Palavereihin osallistuivat opinnaytetyon tilaajat, kokemusasiantuntijat
seka Veturointi-toiminnan lastensuojelun kokemusasiantuntijat ja opinnaytetyon
tekijat. Tapaamisissa sovittiin jarjestelyista ja aikatauluista seka kaytiin foorumin

sisaltoa lapi etukateen.

Meidan vastuullamme oli kirjata nuorten ajatukset mahdollisimman tarkasti. On
mahdollista, ettd olemme my0s voineet ymmartaa tai tulkita haastatellun ajatuk-
sia toisin kuin haastateltava on tarkoittanut, jolloin tutkimusvastaukset ovat epa-
varmoja ja epaluotettavia. Tata riskia on minimoitu tarkentamalla tarvittaessa
nuorten vastauksia lisdkysymyksin. Foorumin lopuksi vetaja kokosi yhteen kes-
keisimpia nuorten esille nostamia ajatuksia ja tulokset kaytiin heidan kanssaan
lapi. Tutkimuksen luotettavuutta parannettiin korostamalla tutkimuksen anonymi-

teettia; nuoret eivat ole tunnistettavissa kirjoituksista.
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Uhkana oli, ettd opinnaytetydn raportin tulokset jaavat suppeaksi, jos osallistujien
maara jaa alhaiseksi. Foorumi jouduttiin kerran perumaan osallistujien puutteen
vuoksi. Haasteena on myds nauhoituksen puuttuminen. Lastensuojeluyksikodiden
ohjaajien tai sivusta seuraavien opiskelijoiden lasnaolo foorumissa saattoi vaikut-
taa kielteisesti nuorten halukkuuteen avautua paihdekokeiluistaan tai muista aja-
tuksistaan. Liiallinen maara osallistujia voi aiheuttaa sen, ettei tilannetta koeta

turvalliseksi ja hiljaisimmat voivat vetaytya syrjaan.

Foorumissa olisi tarkeaa saada jokaisen aani kuuluviin, joten vetgjien tulee roh-
kaista osallistujia tuomaan mielipiteensa julki. Jokaiselle osallistujalle jaettiin tilai-
suuden alussa kynia ja paperia, joissa myds teemakysymykset lukivat. Nuori sai
halutessaan kirjoittaa omat ajatukset paperille. Haastateltavilla ei valttamatta ole
rittdvaa motivaatiota osallistua keskusteluun, ja keskusteluissa on usein paljon
samojen asioiden toistoa. Tunnelmalla on suuri merkitys tilaisuuden vetajien
omalla asenteella, persoonalla ja vuorovaikutustaidoilla voi olla vaikutusta siihen
kuinka paljon nuoret haluavat tai uskaltavat jakaa ajatuksiaan muiden kanssa.
Kokemusasiantuntijoiden omalla esimerkilla voi olla myonteinen vaikutus nuo-
riin. On tarkeaa, etteivat foorumin vetajat pyri vaikuttamaan nuorten mielipiteisiin

johdattelevalla keskustelutavalla.

Vahvistettavuus edellyttda aineiston kirjaamista niin yksityiskohtaisesti, etta lukija
pystyy seuraamaan prosessin kulkua. (Kylma & Juvakka 2007, 129). Opinnayte-
tyon raportin kirjoittamisprosessissa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tar-
kasti opinnaytetyon prosessia. Tutkimuksen reflektiivisyys-kriteerin tayttyminen
edellyttaa, etta tutkija on tietoinen omasta lahtokohdastaan tutkimuksen tekijana.
Tekijan on arvioitava kuinka han henkilokohtaisesti vaikuttaa aineistoon, tutki-
musprosessiin ja kuvattava lahtokohdat tutkimusraportissa. (Kylma & Juvakka
2007, 129.) Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme paih-
detydohon seka yhteistyokumppaneiden tarve kehittda nuorten paihdepalveluita.
Aiheesta haluttiin kattavasti tietoa valitulta kohderyhmalta, mika vaikutti ryhma-

haastattelumenetelman valintaan.

Siirrettavyydella tarkoitetaan, etta tutkimustulos on helposti siirrettavissa muihin

vastaavalaisiin tilanteisiin. Siirrettavyyden onnistumiseksi tekijan on annettava
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riittavasti tietoa tutkimuksesta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) FoorumityOskentely
on helposti hyddynnettavissa myos muiden teemojen kasittelyssa ja eri ikaluok-

kien seka erityisryhmien parissa.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys

Eettisten periaatteiden mukaan tuotetussa tutkimuksessa tekija noudattaa rehel-
lisyytta ja tarkkuutta tutkimuksessa seka tulosten esittamisessa. (Vilkka 2015,
27). Tutkimuksen osallistuminen on oltava vapaaehtoista ja olisi hyva saada osal-
listujilta kirjallinen suostumus. (Kylma & Juvakka 2007,137,141).

Nuorten paihdepalvelujen kehittaminen on tarkea aihe ja nuorten nakemysten
kuuleminen on itsessaan jo eettinen valinta. Nuoret ovat yhteiskunnassamme al-
tavastaajina, silla heillda on heikot mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa
liittyviin asioihin. Kysymalla nuorten mielipidetta korostetaan sita, etta heidan aja-
tuksillaan on merkitysta ja edistetaan samalla vuoropuhelua nuorten ja paattajien

valilla.

Nuorten paihdepalveluihin ja lastensuojelun nahtiin kehittamistarvetta, mika vai-
kutti aiheen valintaan. Aihe valittiin yhteistyossa Auta Lasta ry ja Nuorten Ysta-
vien kanssa. Foorumin alussa vetajat esittelivat itsensa ja nuoria ohjeistettiin ker-
tomaan itsestaan vain sen verran kuin halusivat. Aluksi maariteltiin yndessa myos
foorumin saannat, joiden mukaan toimittiin. Yhteisen ennalta sovitun sopimuksen
avulla luatiin turvallisuuden tunnetta tilanteeseen nuorelle annettiin lupa puhua
kaikesta pelkaamatta seurauksia tai syyllistamista. Jokaisen osallistujan edelly-
tettiin sitoutuvan vaitioloon. Nuorelle on tarkeaa tietaa, etta foorumissa puhutut
asiat eivat levia ulkopuolisille. Puhuminen oli vapaaehtoista ja foorumiin sai osal-
listua my0s sivustaseuraajana. Tilanteesta sai halutessaan poistua ilman selityk-
sia, jotta foorumiin osallistuminen tapahtuisi matalalla kynnyksella ja ilman etu-
kateen asetettua painetta. Nuoret saivat kutsun foorumeihin lastensuojeluyksikoi-

den kautta ja osallistuminen oli vapaaehtoista (LITE 5.).
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Opinnaytetyon prosessin eri tyovaiheissa noudatettiin huolellisuutta ja aineistoa
sailytettiin ja kasiteltiin luottamuksellisesti. Nuorilta hankittiin suostumusluvat ja
osallistujia informoitiin foorumeiden ja opinnaytetyon tavoitteista ja tarkoituksista
(LI'TE 6.). Nuorten kerattiin suostumuslomakkeet ennen foorumin aloitusta. Nuo-
rille korostettiin, ettd foorumin osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksel-
lista. Foorumiin osallistujilta ei keratty henkilotietoja tai nimilistaa, silla osallistu-
jien anonymiteetti haluttiin turvata. Osallistujilla oli oikeus nahda oman komment-
tinsa oikeellisuuden. Opinnaytetyon raportti on kirjattu niin, etteivat vastaajien

henkildllisyys tai muut tunnusmerkit kay ilmi.

7.3 Opinnaytetyon pohdintaa

FoorumityOdskentely oli uutta meille, ja olemme Kkiitollisia, ettda saimme olla mu-
kana alusta asti. Foorumit sujuivat mielestamme mukavasti ja jokaisella kerralla
nuorilta tuli mielenkiintoisia ja oivaltavia kommentteja. Nuoret tekivat meihin vai-
kutuksen kypsilla ajatuksillaan. Tunnelma foorumeissa oli alkujannityksen jalkeen
kiireeton, rauhallinen ja avoin. Nuoret ottivat rohkeasti ja vastavuoroisesti kantaa

asioihin, jokainen sai tuoda esille ajatuksiaan ilman keskeytyksia.

Olimme iloisia kannustavasta ja positiivisesta palautteesta, jota videomme sai.
Videon oli alun perin tarkoitus olla osa vain pieni lisd Pulinaa paihteista! -semi-
naariesitykseemme, mutta sen hyva vastaanotto yllatti meidat taysin. Toivomme,
etta video saisi nakyvyytta ja sita hyodynnettaisiin esimerkiksi nuoriso- ja seura-

kuntatyossa seka kouluissa.

Jatkossa foorumityoskentelya voisi kokeilla myos muokkaamalla tutkimuksen
kohderyhmaa tai tutkimusymparistoa. Pohdimme, kuinka vastaajan sosioekono-
minen asema voisi vaikuttaa saatuun aineistoon. Voisiko lukiossa opiskelevien
tai maaseutuymparistéssa asuvien nuorten vastauksissa olla merkittavia eroja
samoihin tutkimuskysymyksiin? Kattavammalla otannalla saisi luonnollisesti run-

saammin materiaalia hyodynnettavaksi.
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Lasten ja nuorten vaikuttamismahdollisuudet ja -keinot ovat vahaiset, joten on
merkityksellista, etta yhteiskunta tukee alaikaisia, jotta he saisivat yndenmukai-
sen mahdollisuuden saada danensa kuuluville asioitaan koskevien paatosten te-
ossa. Kaytantoja tulisi muuttaa yha enemman siten, etta lapset ja nuoret voivat
osallistua palveluiden suunnitteluun ja kehittamiseen. Foorumeja ja tyOpajoja
voisi olla mielekasta jarjestaa esimerkiksi kouluissa tai nuorisotiloissa. Nuorilla on
osaamista ja luovuutta, ja heilta voi saada tuoreita ja edistyksellisia ideoita suun-
nittelutydhon. Samalla saadaan valjastettua kaikki yhteiskunnan kaytettavissa

olevat resurssit hyodynnettya.

Nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluja tulisi kohdentaa tarkemmin eritasois-
ten ongelmien hoidossa. Nuoret nakivat yhtena ongelmana, etta paihteettomat
nuoret tutustuvat vakavasti paihderiippuvaisiin nuoriin lastensuojeluyksikoissa ja
ovat siten vaarassa ajautua itsekin kayttajiksi. Paihteita kayttavat nuoret tulisi si-
joittaa tarkoituksenmukaisiin asumisyksikoihin, joissa he saisivat oikea-aikaista
apua paihteiden kayton vahentamiseen ja mahdollisiin mielenterveysongelmiin.
Kevyemman tuen tarpeessa oleville nuorille tulisi tarjota eri paikkakunnilla riitta-
vasti matalan kynnyksen palveluja seka kohtaamispaikkoja, joissa ammattilaiset

tarjoavat nuorille apua ja tietoa.

Nuoret toivat esille myds vaihtelevia kokemuksia sijoitusyksikoiden ja sijaiskotien
rangaistuksista. Yhtenaiset ja selkeat linjaukset toimijoiden valilla seka yhdessa
nuorten kanssa laaditut sdannét voisivat edesauttaa tasalaatuisten palveluiden
toteutumista. Nuorilla tulisi olla myos mahdollisuus antaa saanndllisesti pa-

lautetta saamistaan palveluista.

On tarkeaa, etta lasten ja nuorten parissa tydoskentelevien ammattilaisten jaksa-
mista ja tyohyvinvointia tuetaan. Laadukkaan hoidon yksi merkittava tekija on hoi-
don jatkuvuus ja henkilokunnan riittava koulutus, jotta ammattilaisilla on mahdol-
lista vastata nuorten paihteiden kayttgjien ja heidan perheidensa tarpeisiin. Las-
tensuojelu- ja paihdety6 on kuluttavaa ja asiakastilanteet voivat olla ajoin haas-
tavia. Kuinka voisi estaa ammattilaisten uupuminen ja kyynistyminen omaan tyo-
honsa? Perheiden parissa tyoskentelevilla ammattilaisilla pitaisi olla uskallusta ja

mielenkiintoa puuttua ongelmiin seka tunnistaa lasten ja nuoren mahdolliset riskit
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ajautua paihteiden vaarinkayttajaksi. Aikuisetkin voivat pelata seurauksia. Am-
mattilaisilla pitaisi mielestdmme olla mahdollisuus esimerkiksi tehda nimeton las-

tensuojeluilmoitus, mikali se helpottaisi perheiden tilanteeseen puuttumista.

Nuorten kanssa toimiessa korostuu kasvatuksellisuus ja jalkautuva toiminta koh-
deryhman omissa toimintaymparistoissa. Nuorille voisi opettaa koulussa keinoja
mielenterveyden tukemiseen ja vahvistamiseen. Hyva ja vahva itsetuntemus ja
itseluottamus, seka kyky tunnistaa omia tunteita voisivat tukea nuorta selviyty-

maan vaikeista tilanteista ilman paihteita.

Digitalisaatio ja sen tuomat mahdollisuudet paihteita kayttaville ryhmille ovat yh-
teiskunnassamme merkittava ja muotoaan muuttava ilmi6. Samalla se tarjoaa oi-
vallisen keskustelukanavan myos nuorten ja paihdetyon ammattilaisten valille ja
uudenlaisia tyokaluja ammattilaisten kayttoon. Huumeiden kayttoa kohtaan lie-
ventyneet asenteet, lisaantynyt sekakayttd ja paihteiden kayton normalisointi
ovat yha nuorempien kayttajaryhmien ongelma, jonka ratkaisemiseen tulisi kiin-
nittda resursseja. Nuoret viettavat aikaa internetissa ja sosiaalisessa mediassa.
“‘Somessa” heilla on oma kulttuuri, jossa asenteet ja alaryhmat muovautuvat.
Nuoret seuraavat sosiaalisessa mediassa ihailemiaan “tubettajia” ja “striimaajia”,
he my0s saattavat samaistua seuraamiinsa tubettajiin. Voisiko nuorten suosikki-
tubettajia hyddyntaa paihteiden vastaisessa ty0ssa ja asenteiden muokkaajina?
Paihteiden kayttda ihannoivaa sisaltéa voisi myOs rajata tarkemmin alaikaisilta

nuorilta.

Paihteiden kayton saatavuuden helppous on huolestuttavaa ja aikuisten salli-
vassa asenteessa on mielestamme muutoksen tarvetta. Suomalaisessa juomis-
kulttuurissa alkoholi mielletaan vahvasti kuuluvan juhliin ja viikonloppuihin. Asen-
teisiin vaikuttavalla kampanjoinnilla ja valistustyolla voidaan vaikuttaa myos ai-
kuisiin, joiden kautta nuoret saavat hankittua paihdeaineita. Pitaisiko ammattilais-

ten kampanjoida tai olla nakyvilla myos Tor-verkon alustoilla?
Opinnaytetyo antoi meille uutta tietoa nuorten maailmasta ja kohderyhman suh-
tautumisesta paihteiden kayttoon. Opinnaytetydprosessi oli haastava mutta opet-

tavainen. Aikataulussa oli vaikea pysya ja materiaalin tyostaminen tuntui
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vaikealta. Opinnaytetyon avulla oli mahdollista saavuttaa uutta ammatillista osaa-
mista ja ymmartaa laajemmin nuorten paihteiden kayton ja lastensuojelun haas-
teita. Opinnaytetyon prosessi heratti meitd pohtimaan ja jasentamaan omaa ar-
vomaailmaamme suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan ja nuorten muuttuneisiin
asenteisiin. Tyon kautta opimme tiedostamaan omia vahvuuksiamme ja voima-
varojamme tulevaisuuden terveysalan ammattilaisina. Materiaaliin paneutuminen
heratti kyseenalaistamaan omia kasityksia ja tarkastelemaan omia ammatillisia

muutostarpeitamme seka kehittamisen kohteita.
Kiitamme kaikkia opinnaytetyoprosessiimme osallistuneita tahoja hyvasta yhteis-

tyosta ja tuesta. Kiitokset nuorille arvokkaista ajatuksista, joita saimme fooru-

meissa kuulla.
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LIITE 1. Seminaarin mainos

Miksi rangaistaan siita, ettd on paha olo?

PULINAA PAIHTEISTA! -semmaarr

Paikka: Wegelius-Sali ODL, Albertinkatu 16 Oulu
Aika: 6.11.2019 klo 9-15

Melkein puolet Oulun peruskoulun ylaluokkalaisista nuorista on sita mielta, ettd huumeiden
hankkiminen on Oulussa helppoa (Kouluterveyskysely 2019). Kaikkea kamaa saa myds
lastensuojelulaitokseen. Sen hinta vain on kovempi, koska toimitus on hieman
haastavampaa. Miten auttaa paihdekoukkuun kiinni jaéneita lapsia ja nuoria? Auttaako
pakko ja rajat vai ovatko ne aina rangaistus, joka tekee avun hakemisen vaikeaksi?

Pulinaa paihteista -minifoorumeissa puhuttiin gijais- ja jalkihuollossa olevien nuorten kanssa
kamasta, viinasta, pilvesta ja katupaskasta, rajoista, pakoista, avusta ja tuesta. Pulinaa
paihteista -seminaarissa sukelletaan paihdemaailmaan nuorten kokemusten, luentojen ja
tydpajojen kautta.

3/
&

Auta Lasta ry

I POHJOIS-POHJANMAA @ NY
Council of Oulu Region o D L
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-SEMINAARI

Ohjelma
Paivan juontajana toimii Anni Vaittinen / Veturointi-toiminta, Auta Lasta ry.

9:00-9:30 lImoittautuminen ja aamukahvit

9:30-9:45 Tervetuloa
Elina Vihela / ODL Hoivapalvelut Oy

9:45-10:00 Pulinaa paihteista -n nifoorumit: miksi ja miten
Kaisa Hiltunen / Nuorten Ystavat, Mervi Saloheimo ja Niina Jaaskelainen / Veturointi-toiminta, Auta Lasta ry

):00-10:45 Ei ihminen halua luovuttaa, jos joku valitta: Nuorten ajatuksia ja kokemuksia paihteist:
Rojin Birzoi ja Mirja Jussila seka
kommenttipuheenvuoro: Niina Jaaskelainen / Pulinaa péihteista -tydryhma

10:45-11:00 Tauko

00-12:00 Aina on toivosz eenikslintu lentaa tuhkasta
Katariina Laurila
Laurila on pari- ja perheterapiaan ja nuorisopsykiatriaan erikoistunut kliininen psykologi, joka
tyoskentelee psykologina Nokian perhekeskuksen nuorisotiimissa seka vastaanotolla Terveystalossa.
Hanella on kokemusta nuorten ja aikuisten paihde- ja mielenterveysongelmien hoidosta seka
Yhdysvalloissa ja Suomessa. Katariina on tydskennellyt lastensuojelun avohuollossa Suomessa ja
Kaliforniassa Los Angelesin suurimmassa nuorten paihdekuntoutuslaitoksessa Phoenix Housessa ja
kodittomille aikuisille suunnatulla Exodus Recovery -paihdeklinikalla.

12:00-13:00 Lounas (omakustanteinen)
3:00-14:15 Tyopajat

« Netti ja paihteet — netti paihteena (Lauri Nikula / Oulun poliisilaitos ja Katariina Laurila)

« Lahiyhteisd nuoren tukena (Katja Rauhala / Verto-hanke, Nuorten Ystavat ja Oulun Kriisikeskus)

» Nuorten mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen hyvat kaytannoét (Amira Bushnaief / Nuorten Ystavat)

« Miten aikuiset oikeesti valittaa? (Mervi Saloheimo / Veturointi-toiminta, Auta Lasta ry ja

Pulinaa paihteista -tydryhma)

4:15-14:45 Tyopajojen kiteytys ja yhteenvett
Jaana Jokinen / Pohjois-Pohjanmaan liitto

14:45-15:00 Kahvia, teeta ja verkostoitumista tarjolla

Seminaari on ilmainen, mutta ilmoittautuminen on pakollinen. limoittautumiset 31.10.2019 mennessa.
lImoittaudu seminaariin tasta:

https://link.webropolsurveys.com/S/8F5636D3A44BCAQ7

Mervi Saloheimo
mervi.saloheimo@autalasta.fi tai 044 5629 805
ps. Minulta voit kysya lisatietoja, jos joku asia jai mietityttamaan!

(0]
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LIITE 2. Nuorten viestit paattajille

"Véltked lapsistanne, Alka syyttakG”

"Alké# kohdelko nin kun b -luokan
kansalaista.”

48

"Nuorilla on valia! Nuorissa on
fulevaisuus!”

"Ole lésné”

"Auttakaa niitd nuoria
Oikeest]”

"Koittakaa enemmén ne nykyaén nuorten kanssa.”

"Ammattilaisen tuleg néyttéd aito
halu auttaa"

*Kuunnelkaa nuoria x 3"

'Jos joku valttad, nin ei tse halua olla
nin syvéllé painteissa.”
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LIITE 3. Nuorten viestit nuorille.

"yl sé selvit, elé luovuta. Kannattaa hakea apua
"Eléma on Kuin vuoristorate: Aina tlee tunneleita,  jostakin vaikka tuntuu sité ettei ketédn auta. S oot
mutta joka kerta nista padsee pois!” vahva,”

"yl sé pystyt téhén! £1 se eléma loputtomiin paahén potki. Muistd
hyvét asiat eléméssd se piristad <3 <3" "Pyya apua kun sité tuntuul”

"Olet tarked! Sinulla on Valia!
Kaikki ariestyy!"

: "Tsemppia! Te pystytte lopettamaan kun
itse uskotte siihen <3"

"Hi3 ota mitén mit
tarjotaan!"
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LIITE 4. Pulinaa paihteista! - minifoorumin keskustelua ohjaavat kysymykset

Mita paihteet ovat?

Miksi nuori kayttaa paihteita?

Mika ajaa paihteisiin?

Onko paihteita helposti saatavilla?

Mita tarkoittaa kohtuukaytto?

Miten ammattilaisten tulisi puhua paihteista?

Mika kantaa elamassa, ettei turvaudu paihteisiin?

Mika auttaa?

Kuka auttaa?

Mika voi estaa avun hakemisen?

Mita avun hakeminen tarkoittaa?

Miten voi auttaa, jos nuori ei halua apua?

Miten motivaatio pysyy, ettei retkahda uudestaan?

Vaikuttaako pelko rangaistuksista tai seurauksista avun hakemiseen?
Minkalaista tukea pitaa antaa, jotta nuori ei turvaudu paihteisiin?
Ei kayttoa?

Satunnainen kaytto?

Viihdekaytto?

Kohtuukaytto?

Ongelmakaytto?

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 5. Kutsukirje nuorille

Pulinaa Péihteista -minifoorumi
Aika ja paikka

Mita sind ajattelet paihteista? Tule kertomaan oma nakemyksesi niista. Sinun tietosi ja kokemuksesi ovat
arvokkaita ja ainutlaatuisia. Padset samalla kuulemaan muiden nuorten ajatuksia péihteista.

MIKSI? Haluaisimme kuulla nuorten ajatuksia paihteista ja siitd millaista apua paihteitd kdyttava nuori
tarvitsee. Nuorten ajatukset ja kokemukset voivat auttaa toisia nuoria, jotka haluavat apua paihteistd irti
paasemiseksi. Padset kehittamaan lastensuojelua ja ammattilaisten tyota.

MITA? Pulinaa Paihteista -minifoorumeissa nuoret saavat mahdollisuuden jakaa ajatuksiaan péihteisiin
liittyen. Minifoorumi kestaa noin 2 tuntia. Tarjolla pienta naposteltavaa. Minifoorumien viestit kootaan
yhteen ja vélitetaan paattajille ja ammattilaisille. Nuorten viesteissa huomioidaan yksityisyyden suoja eikd
kenenkaan tarina tai kertoma asia ole tunnistettavissa.

KENELLE? Pulinaa Péihteistd -minifoorumi jarjestetadn nuorille. Nuorten ei tarvitse kertoa omista
kokemuksistaan vaan paihteistd voidaan puhua yleisella tasolla. Jokainen saa itse paattaa mista puhuu ja

kuinka paljon.

KUKA? Minifoorumia vetévat ulkopuolinen tiimi, jossa on mukana aikuisia ja kokemusasiantuntijoita, joilla
on kokemusta lastensuojelusta ja paihteistd. Meita sitoo vaitiolovelvollisuus ja kasittelemme foorumeissa
saamiamme tietoja luottamuksella kunnioittaen yksityisyyden suojaa.

0

NUORTEN
YSTAVAT

Auta Lasta ry
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LIITE 6. Suostumuslomake

SUOSTUMUS

Osallistuessani ___/ pidettavaan PULINAA PAIHTEISTA -minifoorumiin sitoudun

kunnioittamaan muita osallistujia kaikin tavoin keskustelun aikana. Olen luotettava kaveri

siten, etten levitd muiden ajatuksia ja kokemuksia eteenpain.

Annan suostumukseni siihen, etta

Pulinaa Paihteistéa -minifoorumista koostettavaa aineistoa voidaan kayttaa syksylla 2019
Oulussa pidettavissa Paihteet? -koulutusfoorumissa|

Aineistoa voidaan kayttdd myoés muissa foorumikokonaisuudesta vastaavien tahojen
koulutuksissa seka kehittamistydssa.

Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat Mirja Jussila ja Rojin Birzoi voivat kayttaa
foorumin aineistoa omassa sairaanhoitajaopintoihin liittyvassa opinnaytetydssaan.

Olen tietoinen siitd, ettd aineistosta haivytetdan kaikki tunnistetiedot niin, ettei minun

tuottamaani tietoa voida yhdistda minuun.

Minulla on tiedossani aikuinen, jonka kanssa voin minifoorumin jalkeen kasitella luotettavasti
ja turvallisesti mieleeni tulleita ihmetyksia ja kysymyksia.

Paikka ja aika

Allekirjoitus

VETUROINTI
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