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Liikuntaleikit ovat tarkea osa alle kouluikdisten lilkkunnallisen kehityksen kannalta. Lapsi
leikkii, liikkuu ja tutkii uteliaisuudesta ja innostuksesta, joten liikuntaleikkien avulla lapsi
tutustuu liikuntaan luonnollisella tavalla.

Opinnadytetyon kehittamistehtavina oli selvittdad, minkalaisia ovat innostavat ja soveltu-
vat leikit alle kolmevuotiaille sekd millainen on hyddyllinen ja toimiva liikuntaleikkiopas
varhaiskasvatuksessa toimiville kasvattajille. Liikuntaleikkiopas on kehitetty kokeilevan
kehittamisen menetelmalla, jossa paaasiana on kokeilla ja testata mahdollisimman pal-
jon tuotetta prosessin aikana. Kehittamistyo toteutui useiden kokeilujen ja niista il-
maantuneiden ajatuksien ja palautteiden kautta.

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli luoda liikuntaleikkiopas varhaiskasvatuksessa
toimiville kasvattajille. Oppaassa on erilaisia teemoja ja tavoitteita jokaiselle vuoden-
ajalle. Opas sisaltaa liikuntaleikkikortit seka niiden kdyttdohjeet, lastenohjaajan muisti-
listan, muistiinpanosivut ja tuntipohjamallin. Liikuntaleikit kehittavat alle kolmivuotiaan
motorisia ja liilkuntataitoja monipuolisesti. Leikkiopas sisaltaa paljon leikkeja, harjoituk-
sia, lauluja ja loruja antamaan lisda ideoita lasten liikuntatuokioihin.

Opinndytetyon johtopaatoksena voidaan todeta, etta liikuntaleikkiopas voi olla hyodylli-
nen tyokalu varhaiskasvatuksen liikkunnan kehittamisen kannalta. Liikuntaleikkioppaan
avulla on mahdollista sdastaa aikaa ja tarjota lapsille monipuolisempia ja kehittdvampia
liilkuntatuokioita henkil6ston koulutuksesta riippumatta.
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Physical Exercise Guide for Kimppa Nursery is developed by experience design method,
where the most important thing is to try and test the product as many times as possible.
This development study was created through multiple testings and tries, and the
thoughts and feedback occurred from them. The purpose of this Bachelor’s thesis was
to create a physical exercise guide for children aged under three years old. This thesis
was commissioned by Kiuruvesi Kimppa nursery. The idea of this thesis was to provide
the nursery with new ideas for developing physical education and to increase the chil-
dren’s active time. The guide includes different themes for every season to develop dif-
ferent physical abilities and motor skills. It also contains various games, exercise and
rhymes to inspire different forms of movement.

This thesis first describes physical activity and early childhood education, followed by an
explanation of the methodology. Finally, the outcome of the thesis, the physical exer-
cise guide comprising a booklet with exercise task cards and instructions, is presented.
The booklet includes physical education classes by theme and skill, space for making no-
tes and a ‘good early childhood educator’ checklist. The aim of this study was to under-
line the benefits of early physical education. It is important to move, play and be physi-
cally active in early childhood. Children who start sports early on in their lives, are more
likely to stay active in older age.

The goal of the physical exercise guide is to support the early years children’s nurses
and teachers in the nursery by providing them with a clear all-round guide containing
many ideas. This guide is very helpful to teachers because it is useful to have a plan for
every season of the year. Furthermore, the guide enables the teachers to design their
classes and activities and develop the children’s skills according to seasonal themes. It
also helps users to generate new games.

In conclusion it can be stated that the physical exercise guide is a useful tool to develop
daily exercise in early childhood education. Due to the guide, teachers can save time
and offer the children more versatile play.
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1 Johdanto

"Missadn muussa elamankaaren vaiheessa ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
oppiminen ja kehitys eivat ole niin nopeita kuin lapsuudessa.” (Koivula, Siippainen & Ee-
rola-Pennanen 2017, 12). Lapsi kehittyy ja kasvaa huimaa vauhtia ensimmaisina elinvuo-
sina, ja tata kehitysta tulee olla tukemassa, jotta lapselle luodaan hyva ja tukeva pohja
myohemmin elamaa varten. Kaikki opitut taidot ovat pohjaa seuraavien, haastavampien
taitojen oppimisille. Lapsuudessa luodaan vankka elamantapa my6s motoristen taitojen
ja liikkkumisen kannalta. Taman vuoksi paivakodeissa kasvatus ja etenkin liikuntakasvatus

tulee olla keskiossa.

Taman opinnadytetyon tarkoitus on luoda liikuntaleikkiopas alle kolmevuotiaiden lasten
varhaiskasvattajille. Tassa opinnaytetydssa luon tiiviin paketin, jonka avulla padivakodissa
voi ohjata monia, erilaisia ja motivoivia liikuntaleikkeja lapsille. Leikkiopas sisdltaa liikun-
taleikkikortit, joita hydédynnetaan liikuntaleikkioppaan leikeissa. Leikkiopas toimii vuosi-
kellona toimeksiantaja paivakoti Kimpalle, jossa jokaisella vuodenajalla on erilainen lii-
kunnallinen teema. Leikkiopas sisaltaa vari- ja symboli koodilla merkityt liikuntaleikit, joi-
den avulla voi etsia tietylle tavoitteelle tai teemalle liikuntaleikkeja. Tama tekee leikkien
etsimisesta helpompaa. Aluksi selvitan varhaiskasvatukseen ja lasten liikuntaan ja moto-

riseen kehitykseen liittyvia asioita, joita otan huomioon leikkiopasta luodessani.

Teen opinnaytetyon toiminnallisena opinndytetyona eli lopputuloksena on kdytantoa pal-
veleva tuote. Liikuntaleikkiopas on kehitetty kokeilevan kehittamisen menetelmall3, jossa
pddasiana on kokeilla mahdollisimman paljon tuotetta prosessin aikana. Kehittamistyo
toteutui useiden kokeilujen ja niista ilmaantuneiden ajatuksien ja palautteiden kautta.
Tuotteen lisaksi valmistuu opinnaytetyoraportti, jossa tulee ilmi tuotteen luomisen pro-
sessi ja arviointi, ja kirjallisuuskatsaus. (Alahuhta, Paatalo, Saastamoinen, Vaha & Ypya

2018.)

Tyon tavoitteena on kehittda paivakodissa tapahtuvaa liikuntakasvatusta ja lisata sen

maaraa. Haluan myos luoda toimeksiantaja paivakoti Kimpalle ja varhaiskasvatuksessa



toimiville helppolukuisen ja hyddyllisen paketin liikuntaleikkeja, joka sdaastaa tyontekijoi-
den aikaa ja resursseja. Suurena motivaatiotekijana liikuntaleikkiopasta luodessa toimii
tietenkin lapset. Haluan, etta paivakodissa on lapsille mieluista tekemistd, ja olla osana
vaikuttamassa lasten liikuntakasvatuksessa. Lapset ovatkin syy, miksi valitsin aiheekseni
liilkuntaleikkioppaan luomisen. Olen viimeisen vuoden aikana saanut erilaisten tdiden
kautta huomata, ettd pienten lasten kanssa toimiminen on minulle unelma-ammatti. Las-
ten kanssa toimiminen on minulle aarimaisen palkitsevaa tyo6ta, jossa haluan kehittya ko-
vasti. Olen suunnannut ldhes kaikki liikunnanohjaajakoulutuksessa olevat tyot pienten

lasten pariin, ja valmistumisen jalkeen aion hakea varhaiskasvatuksen opettajaksi.



2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus maaritelladn seuraavasti lainsadadanndssa: “Varhaiskasvatuksella tarkoi-
tetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muo-
dostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.” (L 540/2018). Tama
maaritelma on hyvin selked, ja kdytankin sita varhaiskasvatuksen maaritelmana tassa
opinnadytetyossa. Varhaiskasvatusta jarjestaa kunnat, kuntayhtymat ja yksityiset. Varhais-
kasvatukselle on alle kouluikaisena erilaisia toimintamuotoja; varhaiskasvatuksen toimin-
tamuotoja ovat perhepdivahoito, paivakotitoiminta ja avoin varhaiskasvatustoiminta (L

540/2018).

Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018) saadetadn, ettd varhaiskasvatuksen paatavoitteena
on edistaa lapsen kehitysta, terveytta, vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja, hyvinvointia,
oppimista ja kasvua. Ndiden tavoitteiden mukaan jarjestetaan ja toteutetaan varhaispe-
dagogiikkaa ympari varhaiskasvatuksen toimintapisteita. Tavoitteena on myds jarjestaa
lapselle turvallinen ymparisto oppia ja kehittyd. Lapselle tulisi myds jarjestaa yhdenver-
taiset mahdollisuudet kasvamiseen, jotka edistavat yhdenvertaisuutta ja sukupuolten

tasa-arvoa.

2.1 Varhaispedagogiikka

Varhaiskasvatuksen pedagogisiin tavoitteisiin kuuluu lasten eri kehityksen ja oppimisen
osa-alueita, joita pyritddn opettamaan varhaisessa elamanvaiheessa. Oppimisen osa-alu-
eita ovat kieli, ilmaisu, yhteis6ssa elaminen, ymparistossa tutkiminen ja toimiminen, liik-
kuminen ja kehittyminen. Muita lapsen oppimistavoitteita paivakodissa ovat ajattelun ja
oppimisen kehittyminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus, osallistuminen ja vai-

kuttaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-26.)



2.2 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota monipuoliset mahdollisuudet erilaisiin liikun-
talajeihin ja -muotoihin. Lasta tulee innostaa lilkkunnan pariin ja saada lapsi kokemaan lii-
kunnan iloa. Pdivakodeissa tapahtuva liikuntakasvatus tulee olla monipuolista, saanndl-
lista, lapsilahtoista ja tavoitteellista. Varhaiskasvatuksen tehtava on kehittaa lapsen tai-
toa motorisissa taidoissa, seka kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa. Lapsi on
luonnostaan hyvin utelias ja innostunut tutustumaan uusiin asioihin, kuten liikkkumiseen,
joten paivan aikana lapsi on luonnostaan hyvin aktiivinen. Ndin ollen varhaiskasvatuk-
sessa tulee tukea tata lapsen fyysista aktiivisuutta ja omaehtoista liikkumista. (Liikunta ja

liikkkuminen n.d.)

Varhaiskasvatuksessa on monia osa-alueita ja suosituksia liikuntakasvatukseen. Osa-alu-
eisiin kuuluu liikkunnan suunnittelu, laatu, maara, ymparisto, valineet ja yhteistyo. Paiva-
kodeissa, perhepadivdhoidossa, esikoulussa ja avoimessa paivakodissa liikuntaa tulee
suunnitella ja toteuttaa monipuolisesti ja tavoitteellisesti, siten etta lapsen motoriset pe-
rustaidot kehittyvat erilaisissa ymparistdissa. Varhaiskasvatuksen toimipisteissa tulee jar-
jestda liikuntaa siten, ettda ymparistd on lapselle houkutteleva, esteeton ja turvallinen.
Perusvilineita liikkkumiseen tulee olla tarpeeksi, myos sellaisia, jotka tukevat lasta oma-

toimiseen liikkumiseen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2015.)

Erilaisia tapoja liikkua on yhta paljon kuin liikkujia. Ei ole yhta oikeaa tapaa liikkua pie-
nend. Lapset ovat omia persoonia ja yksil6ita, joilla on omia haluja ja mielenkiinnon koh-
teita. Varhaiskasvatuksessa tehtdavdna on |6ytda jokaiselle lapselle sopiva tapa liikkua,
"Yksi lapsi innostuu tydntamaan kuormuriautoja, kun toinen viehattyy tasapainoilusta ja
kiipeilysta.” Huomio varhaiskasvatuksessa kannattaa myos kiinnittaa siihen, etta jokainen

lapsi kehittyy ja oppii yksilollisesti sukupuolesta riippumatta. (Koivula ym. 2017, 130-131.)



Varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevat lastentarhanopettajat, -hoitajat ja liikunnan-
ohjaajat ovat tarkea tekija lasten lilkkunnan ohjaamisen ja lilkuntataitojen oppimisen kan-
nalta. Kasvattajilta vaaditaan esimerkillistd ja soveltuvaa ohjaamista ja kayttaytymists,
jotta lapsi innostuu ja kokee olonsa mukavaksi liikkuessa. Kasvattajan tulee olla positiivi-
nen ja halukas tyohon, silla lapsi huomaa aidon kiinnostuksen hanta kohtaan.

Vaikuttava tekija lasten liikuntaan on kannustaminen ja rohkaiseminen, silla positiivinen
palaute kannustaa lasta yrittamaan ja kehittymaan yha enemman. Lapsen luottamus tay-
tyy ansaita ja ottaa jokainen lapsi huomioon. Hyva ja motivoiva tapa liikuttaa lapsia on
antaa lasten osallistua tehtavien keksimiseen ja toteuttamiseen. Lapselle tulee olla oma
itsensa, vilpiton ja rehellinen, tallainen kaytos auttaa lapsen luottamuksen hankkimista.
Ohjaustilanteissa ohjaajan taytyy lisdksi asettaa rajoja ja olla tasapuolinen, jotta lapset

tuntevat olonsa turvalliseksi. (Autio 2007, 18-20.)



3  Pienten lasten motorinen kehittyminen

Lapsen liikunnallinen ja motorinen kehittyminen on hyvin yksilollista ja lapsikohtaista.
Lapsen liikunnalliseen kehitykseen saattaa vaikuttaa geeniperima, persoonallisuudenpiir-
teet ja ymparistd. Suurin vauvan motorisen kehityksen virstanpylvas on kdavelemisen op-
piminen. Tama suoritus vaatii runsaasti pienelta vauvalta. Kavelemisen taito vaatii mo-
nenlaisten toimintojen yhteyden: hermolihasjarjestelman, aivojen, keskushermoston,
riittavan fyysisen kasvun, vuorovaikutus- ja lilkekokemuksia, ongelmanratkaisutaitoa, va-
lintojen tekotaidon (Poranen-Clark 2018, 2). Lapsen kehitys etenee vaiheittain, ja yksit-
tdisen vaiheen oppimisen myohastyminen vaikuttaa seuraaviin kehitysvaiheisiin (Motori-

nen kehitys n.d.).

3.1 Alle yksivuotiaan kehitys

Alle yksivuotiaan kehitys on yksilollista, ja jokainen vauva kehittyy hieman eri aikaan.
Muutamia liikunnallisen kehityksen perusvaiheita kuitenkin on, jotka etenevat lahes kai-
killa samoin. Syntyman jalkeen vauvalla kehittyy ensimmaisena karkeamotoriikka, jonka
jalkeen hienomotoriikka alkaa kehittyad. Vauva oppii aluksi kdayttdmaan suuria lihaksia,

jonka jalkeen pienemmat lihakset alkavat herkistya. (Vauvan liikunnallinen kehitys 2018.)

Ensimmaisten kuukausien aikana vauva oppii nostamaan pdansa, nojaamaan mahallaan
kasiinsa, potkimaan mahallaan ja tarttumaan esineisiin. Taman jalkeen noin 5-7 kuukau-
den idssa vauva oppii kdantymaan ja istumaan, joko tuetta tai nojaamalla kasiinsa. Kah-
deksannen kuukauden jalkeen vauva oppii rydmimaan, nousemaan ylos, kdvelemaan tu-

ella ja lopulta kdavelemaan tuetta. (Vauvan liikunnallinen kehitys 2018.)



3.2 1-2-vuotiaan kehitys

Toisena ikavuotena yli yksivuotias oppii uusia asioita koko ajan samalla, kun han tutustuu
itseensa ja kokeilee uusia asioita. Lapsi vaikuttaa enemman ymparilla tapahtuviin asioi-
hin, sekd osaa my0s jo ilmaista itsedan. Lisdksi kdvelemisen oppiminen, seka ymparis-
toonsa tutustuminen tapahtuu toisena ikavuotena naiden kaikkien muiden ohella kaikilla

lapsilla omassa tahdissaan. (Lapsen kasvu ja kehitys 1-2v.)

Osalla lapsista kavelemaan opetteleminen on vield kdynnissa ensimmaisen ikdvuoden ai-
kana. Puolitoistavuotiaana lapsi taitaa jo kdvelemisen taidon hyvin. Taman jalkeen lapsi
pian jo aloittaa kiipeilyn, juoksemisen ja esineiden heittelemisen opettelun. Karkeamoto-
riilkka alkaa jo kehittya vauhdilla lapsella, joten myds hienomotoriikan harjoittelu alkaa.
Lapsi opettelee sydmaan, pukemaan ja riisumaan. (1-2 vuotiaan liikunnallinen kehitys

2019.)

3.3  2-3 vuotiaan kehitys

2-3 vuotias on jo selkeasti kehittyneempi motorisesti kuin yksivuotias. Kaksivuotiaan lii-
kunnalliset taidot alkavat harjoituksen avulla kehittyd huimaa vauhtia. Lasten motoriset
erot alkavat tulla esille tassa idssa, jotkut ovat nopealiikkeisia huimapaita ja toiset rauhal-
lisesti tutkivia ja hieman kompeloita. Lapselle kavely alkaa olla varmaa kuin myos juokse-
minen ja portaiden ylittdminenkin. Kehittyneemmat motoriset taidot kuten potkaisemi-
nen, heittaminen ja kiinniottaminen alkavat myos luonnistua. (2-3 vuotiaan liikunnallinen

kehitys 2018.)



4  Pienten lasten liikunta

Lapsi on luonnostaan hyvin aktiivinen ja innokas lilkkkumaan, se johtuu sisasyntyisesta tar-
peesta liikkua. Liikunta on lapsen oikeus, koska se on edellytys lapsen kehitykselle ja kas-
vulle. Lapsen tapa liikkua eroaa aikuisten tavasta. Lapsi liikkuu tutkimalla, leikkimalla ja
pelailemalla. Lasten liikunnan tulee olla hauskaa, motivoivaa ja leikinomaista, jotta lapsi

innostuu liikkkumaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.)

Liikkuminen vaikuttaa monella positiivisella tavalla kasvavaan lapseen. Suositusten mu-
kainen liikunta tukee lapsen tervetta kasvua ja kehitysta. Liikunta vahvistaa sydanta ja
luita, liilkunnan parissa myds energiaa kuluu paljon. Saannéllinen liikunta parantaa unen-
laatua, ehkaisee sairauksilta ja edistdda motorisia perustaitoja, seka lihaskuntoa, kette-
ryytta ja notkeutta. Liikunnasta on myds monia psyykkisia ja sosiaalisia hyotyja lapselle;
liikunnan avulla itsetunto paranee, ryhmassa toimiminen ja vuorovaikutustaidot kehitty-
vat. On myos todettu, etta liilkunnan on vaikutusta lapsen oppimiseen. Monipuolinen liik-
kuminen parantaa muistia, keskittymiskykya ja ongelmanratkaisutaitoja. (Motoriikan

haasteet 2018.)

Lilkuntaa ja liikuntataitoja tulee harjoittaa monipuolisesti ja monipuolisissa ymparis-
toissa. Monipuolisuus tulee monista eri liikuntataitojen osa-alueista kuten koordinaa-
tiokyvysta, silma-kdsikoordinaatiosta, tasapainoista, nopeudesta ja esineiden kasitte-
lysta. Liikuntaa taytyy tehda monissa erilaisissa ymparistoOissa, jotka kehittavat ja kannus-

tavat lapsen liikunnallisten taitojen kehitysta. (Motoriikan haasteet 2018.)



4.1 Pienten lasten liikuntasuositukset

Lasten liikuntasuositus on liikkkua vahintaan kolme tuntia padivassa. Se kostuu tunnin pi-
tuisesta vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta, kuten hyppimisestd, juoksemisesta, ui-
misesta ja kiipeilemisestd. Loput kaksi tuntia koostuu kevyesta liikunnasta, johon kuuluu
kavely, tasapainoilu, keinuminen, heittely ja polkupydraily. Sen lisaksi paivan aikana tulisi
valttaa pitkdjaksoisia, tauottomia istumisia. Istumisen ja makailun lomassa tulisi esimer-

kiksi leikkia palikoilla tai nukeilla, sy6da ja pukea. (Motoriikan haasteet 2018.)

Terveys on laaja kokonaisuus, joten lasten liikuntasuositusten ohella on hyva kerrata
muut tekijat, jotka vaikuttavat terveeseen elamaan. Liikunnan suositusten tayttymisen
lisdksi, lapsen tulisi saada tarpeeksi unta ja lepoa, seka syoda terveellisesti. Taman lisaksi

paivarytmin tulee olla saanndllinen. (Motoriikan haasteet 2018.)

4.2 Pienten lasten liikkunnanohjaaminen

Pieni lapsi liikkuu ilosta, uteliaisuudesta ja halusta kokeilla uusia asioita, joten liikunnan-
ohjaus tulee olla innostavaa ja palaute tulee antaa positiivisuuden kautta. Jos liikunta ei
ole kivaa, lapsi ei sitd luultavimmin halua harrastaa. Tarkeana osana liikuntaa on ohjaajan
tapa ohjata tuokioita ja liikuntatilanteita siten, etta lapsi on innostunut seka halukas op-
pimaan ja kokeilemaan uutta. Lastenliikuntaa ohjatessa ohjaajan asenne tulee olla iloinen
ja heittdytyva. Ohjaajan kannattaa osallistua vahvasti itse mukaan tuokion leikkeihin ja
nadyttaa mallia, koska lapsi oppii toistamalla toisen tekemia liikkeitd. Ohjaajan tulisi luoda
liilkuntatuokiolle turvallinen tunnelma, jotta lapsi rohkaistuu ilmaisemaan itseaan ja, lii-

kuntaymparistdssa uskaltaa onnistua ja epdonnistua. (Liikuntasuositus lapselle 2020.)

Pienten lasten liikuntatuokion sisaltd ja tuntirakenne tulee olla turvallinen, toistuva,

mutta liikuntataitoja monipuolisesti harjoittava. Tunneilla tulisi ottaa huomioon lasten
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jokainen aisti seka lapsen oman kehon hahmottaminen, ja harjoittaa niitd monipuolisesti.
Leikit ja harjoitukset tulee olla monipuolisia ja innostavia, tietyn tarkan tavoitteen ja tai-
don toistaminen taydelliseksi ei ole vield pienten lasten liikunnassa olennaista. Tuokion

tulisi sisaltda monien tavoitteiden harjoittamista (Liikuntasuositus lapselle 2020).

4.3 Leikki

Leikki on luonnollinen asia jokaisen ihmisen elamassa. Leikki on lapselle darettéman tar-
keda lapsuudessa; leikki opettaa monia asioita lapselle mielikuvituksen kautta. Leikeissa
lapsi on omassa mielikuvitusmaailmassa, jossa han toimii mielikuvituksen ja mielikuvien
kautta. Mielikuvitus taas tarkoittaa sitd, miten ihminen voi luoda ja koota uusia asioita ja
uutta toimintaa jo olemassa olevista asioista (Jantunen, T., Suutari, S. & Heino, N. 2018,

5).

Leikin avulla lapsi pystyy ilmaisemaan omia tunteitaan, toiveitaan, asenteitaan ja ajatuk-
siaan. Leikki opettaa kommunikointia ja sosiaalisia tilanteita. Ongelmanratkaisukyky ja
kompromissin tekeminen kehittyvat yhteisten leikkien kautta jo pienella lapsella, koska
aina ei voi leikkia oman tahdon mukaan, vaan taytyy kuunnella myos toisen haluja. (Jan-

tunen, T., Suutari, S. & Heino, N. 2018, 105-107.)

Varhaiskasvatuksessa leikki on keskeinen toimintatapa lapsen kasvatuksessa. Leikkimi-
nen ja erilaiset leikit kehittavat ja edistavat lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Lei-
kit ovat edistavat lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, koska ne yhdistavat tarkeimmat op-
pimista kehittavat elementit, jotka ovat innostus, yhdessa tekeminen ja omien taitojen
haastaminen. Varhaiskasvatuksessa toimivien kasvattajien tehtdvana on turvata leikin
edellytyksen, jarjestamalla lapselle aikaa omatoimiseen leikkiin, mutta myos ohjattuun

leikkiin. Kasvattajien tehtavana on myos olla fyysisesti ja psyykkisesti lasna leikeissa, jotta
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kasvattaja voi selvittda ja ehkaista riitatilanteita, seka edistaa lasten valista vuorovaiku-

tusta. (Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena 2017.)

Leikki edistad myods fyysista aktiivisuutta kannustamalla aktiiviseen tekemiseen. Lasten
monipuolinen leikkiminen kehittda hienomotorisia taitoja, kehonhallintaa, tasapainoa ja
koordinaatiokykya. Aktiiviset ja vauhdikkaat leikit vahvistavat myos luita ja lihaksia. (Ro-

ger Ramjitsingh 2017.)
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5 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda toimiva liikuntaleikkiopas (liite 1.) paivakodeille,
jota voi kayttaa erityisesti alle kolmevuotiaiden liikuntatuokioiden ohjaamisessa. Tavoit-
teena on kehittaa ja lisata varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa liikuntaa. Erityisesti haluan
kehittaa alle kolmevuotiaiden osalta, koska aiheesta on vain vahan tietoa, joten liikunta
voi olla paivakodissa hyvin yksipuolista. Tavoite on helpottaa varhaiskasvatuksessa toimi-
vien kasvattajien toita, tarjoamalla oppaan, joka sisaltdaa kaiken, mita tarvitsee tuokion
suunnitteluun. Liikuntaleikkikorttien (liite 2.) tavoitteena on monipuolistaa tuokioita,
opetusta ja aamujumppia paivakodissa. Tavoitteena on tehda edulliset ja monikayttoiset

kortit leikkioppaan tueksi.

Opinndytetyon kehittamistehtavaksi muodostui toimivan ja yksinkertaisen leikkioppaan-
luominen varhaiskasvatukseen. Sen sisdlle muodostuu monia kehittamistehtavia tavoit-
teen saavuttamiseksi. Liikuntaleikkien tulee olla innostavia ja soveltuvia alle kolmevuoti-
aille lapsille, seka oppaan tulee olla ulkonaéltdan ja sisalléltaan hyodyllinen varhaiskasva-
tuksessa toimiville kasvattajille. Liikuntaleikkioppaan kehittamistehtdavat ovat kysy-

mysm uodossa seuraavat:

1. Millaisia ovat innostavat ja soveltuvat leikit alle kolmevuotiaille?

2. Millainen on hyddyllinen ja toimiva leikkiopas varhaiskasvatuksessa toimille kas-

vattajille?
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6 Opinnadytetydn prosessi

Tassa opinndytetydssa on kadytetty prosessina kokeilevan kehittamisen teoriamallia. Tyon
kehittamistehtdavaa aloittaessani alkuperdinen teoriamalli oli palvelumuotoilu. Vaihto
palvelumuotoilusta kokeilevaan kehittamiseen johtui asiakkaan kanssa tapahtuvan yh-
teydenpidon vahaisyydesta. Palvelumuotoilussa asiakas on kehittamisessa ja prosessissa
keskiossd, ja yhteistyota tilaajan kanssa tehddan mahdollisimman paljon (Tuuliniemi, J.
2011, 24-26). Huomasin kuitenkin opinnaytetyonohjaajani avulla, ettd palvelumuotoilun

kriteerit eivat tayty tassa prosessissa. Tasta syysta paadyin kokeilevaan kehittamiseen.

Leikkioppaan prosessi alkoi aiheen valitsemisella, joka kavi oman kiinnostuksen kohteeni
avulla helposti. Taman jalkeen halusin saada leikkioppaaseen ty6elamayhteyden, joten
esitin ideani paikalliselle paivakodille, joka innostui ajatuksesta. Seuraavaksi kirjoitimme
sopimuksen ja hain Kiuruveden Kaupungilta tutkimuslupaa. Sopimus ja lupa hyvaksyttiin,
joten seuraavaksi [ahdin kokoamaan omia ideoitani leikkioppaasta. Ideoiden valmistumi-
sen jalkeen esitin ideani toimeksiantajalle ja sovimme yhteisesti uusista ideoista. Proses-
sin seuraavana vaiheena oli kirjallisuuden kartoittaminen ja opinndytetyénsuunnitelman
kirjoittaminen. Opinnaytetyénsuunnitelman valmistumisen jalkeen oli suunnitelman esit-
tdminen vertaisille sekd opinnaytetyon ohjaajalle. Prosessin seuraavana vaiheena oli
koota kaikki ideat kokonaiseksi leikkioppaaksi ja tuottaa siihen suunnittelemani materi-
aalit. Leikkioppaan luomisen ohessa kirjoitin opinnaytetyotani loppuun. Prosessin viimei-
sina vaiheina oli esityseminaari, posterin ja kypsyysnaytteen tekeminen, arviointi ja pa-
lautus. Leikkioppaan tyOvaiheet ja tyon toteutus tulevat ilmi opinndytetyossa kehittamis-

tyon toteutusosiossa.

Alusta alkaen opinnaytetyon aikataulu oli hyvin joustava ja avoin. Minulla elamantilanne
muuttui huomattavasti opinndytetyon toteutuksen aikana, joten lopulta aikaa opinnay-
tetyon tekemiseen kului noin vuosi. Tata kehittamistyota on toteutettu 2019 toukokuusta

2020 toukokuuhun asti.



14

Ty6 on toteutettu alussa yhteistydssa paivakoti Kimpan kanssa. Tavoitteet ja tydn muoto
on suunniteltu varhaiskasvatuksen opettajan ja johtajan kanssa. Yhteistyd onnistui erit-
tdin hyvin, koska asuin itse Kiuruvedelld, missa padivakoti sijaitsi. Tyon tekeminen alkoi
hyvin ja tyo edistyi. Muutaman kuukauden jalkeen muutin tyéni vuoksi Etela-Suomeen,
joten yhteydenpito harveni. Itsellani oli paljon toita ja kiireitd, joiden vuoksi tyo eteni hi-
taasti. Myohemmin kevaalla yhteydenpito harveni, joten tyo eteni oman tavoitteeni ja

opinnaytetydnohjaajan palautteen avulla.

6.1 Kokeileva kehittdaminen

Tama liilkuntaleikkiopas on luotu kokeilevan kehittamisen prosessin avulla. Kokeileva ke-
hittdminen on nimensa mukaan tuotteen tai palvelun luomista kokeilemisen kautta. Ko-
keilevassa kehittamisessa lahtékohtana on luoda onnistunut lopullinen tuote kokeilujen
ja testaamisen avulla. Talla tarkoitetaan sita, etta tuotteen tai palvelun lopullinen muoto
luodaan ja tehdaan vasta kokeilujen aikana. Kokeilevassa kehittamisessa kokeilu on siis
keskeisessa osiossa, ei ajatella, ettd tuotetta ja sen toimivuutta testataan vain sen vasta
ollessa valmis. Eli kokeiluprosessi on suuri osa kehittamistyota. Kokeiluprosessi aloitetaan
palvelun tai tuotteen kehittamisen aikaisessa vaiheessa, jolloin siihen voi tehda muutok-
sia heti ongelmia huomatessa. (Poskela, Kutinlahti, Hanhike, Matikainen & Urjankangas

2015, 12-13.)

Kokeileva kehittaminen on innovaatioiden nopeaa jalkauttamista kaytantoon. Idean tul-
lessa esille, maaritellaan sille hypoteesi eli mahdollinen lopputulos. Taman jalkeen aloite-
taan idean konkretisointi kdytantoon kokeilun, eli prototypoinnin, avulla. Tassa proses-
sissa idean kehitys on kokoaikaista ja tarkein osa siind onnistumisessa on reflektoiminen

kayttdjien kanssa. Reflektoinnin avulla ideaa jalostetaan ja taas testataan uudelleen.
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Tastad syntyy erdanlainen spiraalimalli, jossa testauksen ja reflektoinnin avulla ideaa kehi-
tetdan, josta kokeilevan kehittamisen idea syntyy. Vaikkakin tama toimintamalli on no-
peaa sen jatkuvan kehittamisen takia, on erittdin tarkeaa olla huolellinen varsinkin siina
vaiheessa prosessia, kun palautteen avulla jalostetaan ideaa paremmaksi, eli ratkaistaan

ongelma. (Poskela ym. 2015, 14-15.)

Suomessa kokeileva kehittamisen yleistyminen on hieman alkuvaiheessa ja tama siksi,
koska Suomesta puuttuvat ndiden tutkimusten tulosten tietokanavat, joissa tuloksia ja
kokemuksia voitaisiin jakaa. Lisdaksi kynnys uskaltaa Iahtea kokeilemaan mahdollisella ris-
killa on vielda melko korkea. Suomessa kulttuurin vuoksi ei uskalleta |ahted kokeilemaan
mahdollisen epdonnistumisen pelon vuoksi. Pelko epdonnistumisesta varjostaa uskal-
lusta kokeilla uutta innovaatiota, josta pystyisi syntymaan jotakin uutta ja hienoa. Kokei-
leva kehittdminen vaatii uskoa ja sitkeda yrittamista epaonnistumisienkin jalkeen. (Pos-

kela ym. 2015, 20-21.)

Valitsin liikuntaleikkioppaan luomiseen kokeilevan kehittamisen prosessin oman koke-
mukseni ja tyoni vuoksi. Olen ollut viimeisen vuoden paivakodissa tdissa alle kolmevuoti-
aiden ryhmassa, joten minulla on todella hyvat valmiudet testata ja kokeilla liikuntaleik-
keja kohderyhman kanssa. Tassa tyossa testaajana ja kokeilijana toimin itse. Asiakkaan
kanssa testaaminen osoittautui hankalaksi etdisyyden ja itseni ja tilaajan tyokiireiden
vuoksi. Olen kuitenkin saanut itse kokeiltua suunnittelun ja kokeiluprosessin aikana pal-
jon leikkioppaan leikkeja. Leikkeja ja leikkiopasta luodessani testasin ja kokeilin koko ajan
leikkeja. Leikin osoittautuessa huonoksi, pystyin heti luopumaan siita ja kehittamaan pa-
remman idean. Lastenhoitajan tyoni auttoi leikkioppaan kaytannollisyyden testaamisessa

ja siten huomasin millainen opas soveltuisi kasvattajille.
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6.2 Liikuntaleikkioppaan kehittaminen

Liikuntaleikkiopas on 25 sivuinen vihko, joka sisaltaa 64 leikkia eri teemoihin ja tavoittei-
siin. Liikuntaleikkiopas alkaa sisallysluettelolla ja merkkien kertomisella, joka helpottaa
oppaan kayttda. Leikkioppaassa seuraavana on hyvan ohjaajan muistilista, jossa on tar-
keimmat muistettavat kohdat pienten lasten liikunnan ohjaamisesta. Pienten lasten oh-
jaamisessa kasvattajan oma osallistuminen, positiivisuus ja kannustaminen ovat avain-
asemassa, joten koin tarkeaksi muistuttaa lukijaa hyvasta ohjaamisesta. Taman jalkeen
alkaa leikkien osuus. Leikit on jaoteltu vuodenajan, teeman ja tarkoituksen mukaan. En-
simmaisena on syksy, jolloin teema on eldimet, toisena talvi, jonka teema on kulkuneu-
vot, kolmantena on kevit, jolloin teemana toimii luonto, ja viimeisena on kesa, jonka
teema on uinti. Valitsin vuodenajat, jotta tyontilaaja voi kayttaa opasta liikunnan vuosi-
kellona. Loin jokaiselle vuodenajalle pienille lapsille sopivan teeman, joka tukee myos tie-
dollista oppimista. Neljalle vuodenajalle on nelja teemaa, koska pienet lapset kaipaavat
hyvin paljon toistoa. On siis hyva pitdaa pidemman aikaa sama teema liikunnan ymparill3,

jotta tilanne on tuttu ja toistoa tulee runsaasti.

Olen kayttanyt koko liikuntaleikkioppaan lapi merkint6ja, jotka helpottavat leikkien valit-
semisessa ja tuokioiden suunnittelussa. Vuodenajat olen merkinnyt erilaisina symboleina:
syksy on lehti, talvi lumihiutale, kevat kukka ja kesa jaatel®. Jokaisen vuodenajan leikkien
kohdalla vasemmassa reunassa on sivun lapi kunkin vuodenajan symboli. Ndin selatessa
huomio kiinnittyy helposti haluamaan symboliin. Liikuntaleikit ovat merkitty jarjestyk-
seen leikin tarkoituksen mukaan. Sen lisaksi jokaisen paaotsikon jalkeen nakyy tarkoituk-
sen vari. Aloitusleikit on merkattu punaisella, energianpurku- ja taitoleikit siniselld, seka
rauhoittuminen keltaisella ja lopetus vihredlld. Jokaisen leikin perdssa on leikkiin sovel-
tuva ikdluokka, jotta on helppoa l6ytaa omalle ryhmalle sopivat leikit. Viimeisend merkin-
tdnad on musta nelio, joka tarkoittaa, etta leikissa taritaan jotain valinetta. Lisasin tdman,
jotta tuokio olisi helpompi suunnitella. Esimerkiksi, jos tilana toimii piha ja valineita ei ole,

voi heti luopua leikeista, joissa nakyy kyseinen merkki.
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Alkuperaisena suunnitelmana oli lisdta myos merkit jokaiselle motoriselle tavoitteelle, ku-
ten tasapainotaidot, reaktiokyky ja nopeus. Paadyin kuitenkin luopumaan kyseisista mer-
kinnoista, koska pienilld lapsilla leikkien tulee olla hyvin innostavia, ja eniten keskittya
sithen, etta lapsi viihtyy tuokiolla ja tuntee olonsa turvalliseksi, kehittyminen tapahtuu
parhaiten siind samalla. Pienten lasten lilkunnan tulee olla ennen kaikkea hauskaa, jotta
lapsi haluaa liikkua ja kehittya. Sen lisdksi huomasin tavoitteiden symboleita laittaessani,
etta leikkiopas alkoi nayttaa hyvin sekavalta, joka on tavoitteeni vastakohta. Halusin hel-
posti luettavan oppaan, jota on helppo kayttdaa. Luomani leikit ovat hyvin monipuolisia,
ja niihin sisdltyy alle kolmevuotiaille tarkoitetut kehityksen kannalta tarkeimmat motoris-
ten taitojen harjoittelu. Tarkeimpina taitoina nden tasapainon ja sen yhdistamisen liik-

keeseen ja liikkumiseen.

Oppaan liikuntaleikit ovat jaoteltu kolmen padaotsikon alle. Padotsikot ovat aloitusleikit,
energianpurku- ja taitoleikit, seka lopetus- ja rentoutumisleikit. Nailla paaotsikoilla kuva-
taan leikkien teemaa, jotta tuokioiden suunnittelu olisi helpompaa ja rakenne pysyisi sel-

kdana ja monipuolisesti taitoja harjoittavana.

Jokainen vuodenaika rakentuu siten, etta aluksi esitelldan kolme aloitukseen sopivaa lii-
kuntaleikkia, joilla liilkuntatuokion voi aloittaa teemaan sopivalla tavalla. Jokainen aloitus-
leikki on laulu, jonka mukaan tehdaan lauluun sopivia liikkeita. Valitsin laulut siita syysta3,
ettd jokainen liikuntatuokio alkaisi samalla tavalla, ja tuntirakenne pysyisi tuttuna. Tama
helpottaa ohjaamista ja lapset tuntevat tilanteen tutuksi, koska he tietavat mita tulee ta-
pahtumaan. Eli jokaisen vuodenajan ja teeman alla on kolme laulua, joita voi kdyttaa aloi-
tus “rituaalina” liikuntatuokion alkaessa. Halusin musiikin ja laulut alkuun, koska silloin
musiikkiliikuntaa tulee jokaisen liikuntatuokion yhteydessa, tdman ansiosta tuntiin tulee

monipuolisuutta.

Toisena osuutena leikeissa on energianpurku- ja taitoleikit, jotka sisaltdavat monipuolisia
leikki-ideoita jokaiseen teemaan sopien. Energianpurkuleikit tarkoittavat leikkeja, joissa
on paljon vauhtia ja liikkumista. Taitoleikit ovat leikkeja, joissa harjoitellaan erilaisia tai-

toja, kuten pallon kasittelya, tasapainoa tai nopeutta. Yhdistin ndma kaksi teemaa, koska
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koin, etta monissa alle kolmevuotiaille soveltuvissa leikeissd, nama teemat yhdistyvat.
Naihin leikkeihin sisaltyy valineen kasittelya, reaktiokykya, ketteryytta, nopeutta ja tasa-
painoa. Nama leikit toimivat tuokion keksiosassa ja niita voi ikdluokan mukaan ohjata yh-

desta leikistd kolmeen leikkiin, jotta tunti pysyy selkea rakenteisena eika liian rasittavana.

Kolmantena osuutena leikeissa on lopetus- ja rentoutusleikit. Lopetusleikeilla on helppo
lopettaa tunti aina samalla tavalla, jotta tunti on turvallinen ja rakenne pysyy samana. Se
lisda myds lasten keskeista toimintaa ja sosiaalisuutta. Lopetukset ovat yleisesti lorumuo-
dossa, jonka yhteydessa tehdaan liikkeita. Rentoutusleikit ovat yksin, pareittain tai kas-
vattajan kanssa tehtdvia, jotka harjoittavat rauhoittumista, toisen lasnaoloa ja keskitty-

mista.

Pienten lasten kanssa mahtavana liikuntatuokion sisalténa toimii erilaiset radat. Suunni-
telmani oli lisata jokaisen teeman paatteeksi piirretty mallirata, mutta paadyin luopu-
maan ideasta. Halusin sen sijaan luoda enemman leikkeja, koska niita on hankalampi kek-
sid, jos ei ole kokemusta ja tietoa. Temppuratojen luominen riippuu valineista ja motivaa-
tiosta. Uskon, ettd jokainen kasvattaja osaa luoda monipuolisen radan, kunhan kayttaa

vain vahan mielikuvitusta.

Liikuntaleikkioppaan lopussa on tuntimallipohja, jota voi kayttaa hyddyksi tuokiota suun-
nitellessa. Tyhjia tuokiopohjia on oppaassa tarkoituksella kaksi, jotta niita voi kayttaa kay-
tanndssa helpommin. Ajatuksena on, etta laminoidun tuntipohjan paalle voi kirjoittaa vii-
koittain muuttuvia tuntisuunnitelmia katevasti, ja seuraavaa tuntia suunnitellessa pyyh-
kia helposti edellisen pois ja lisata uuden tunnin. Uskon, etta tasta on varhaiskasvatuk-
sessa hyotya, koska jokainen kasvattaja pitda ainakin yhden liikuntatuokion viikossa. Jotta
tavoite ja kehittyminen taataan tasapuolisesti ja tyo taakka vahentyisi, voi tunnin pohjan
antaa helposti toiselle kasvattajalle, tai laittaa liikuntasalin seinélle. Viimeisina sivuina on
kaksi muistiinpanosivua, jotka ovat tyhjia ja laminoituja. Naihin kasvattaja voi itse tehda

omia merkintgja.
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6.3 Liikuntaleikkioppaan ulkondk®

Liikuntaleikkioppaan ulkondkd on huolella mietitty. Liikuntaleikkiopas on 25 sivuinen
vihko, joka sisadltdaa hyvan ohjaajan muistilistan, lilkkuntaleikkeja, tuntimalleja ja muistiin-
panosivuja. Liikuntaleikkioppaan on tarkoitus ndyttaa muistiviholta. Lahes jokaisella si-
vulla on muistivihkosta tutut viivat. Oppaan koko tulostettuna on A5. Paadyin kokoon,
koska halusin oppaan pysyvan katevan pienend. Tulostettuna opas laitetaan jousella
kiinni ylhaalta, siten ettd oppaan sivuja on helppo vaihtaa. Opas alkaa vihkon kannella,
jossa yksinkertaisesti lukee ”liikuntaleikkiopas”, tdman sivun reuna on koristeltu vuoden-
aikojen symbolein, joten oppaan merkinnat ja tyyli tulee esille kannesta lahtien. Kannen
jalkeen tulee sisallysluettelo, tdma ei ole merkitty sivunumeroin, mutta jokaisella paaot-
sikolla on oma numeronsa ja symbolinsa, jotka nakyvat selkeasti vihkoa selatessa. Ensim-
maisena otsikkona on merkinnat, jossa mahdollisimman yksinkertaisesti on kuvattu jokai-
sen symbolin ja merkinnan tarkoitus. Toisena otsikkona on hyvan lastenohjaajan muisti-
lista, jossa on muistiinpanoviivat, joissa lukee tarkeita kohtia lastenohjaamiseen liittyen.
Taman jalkeen alkaa vuodenaikojen, teemojen ja tavoitteiden mukaan jaotellut liikunta-
leikit. Jokaisen osuuden ulkondkd on samanlainen, mutta symbolit vaihtelevat vuoden-
ajan mukaan. Viimeisina osuuksina on tuntipohjamallit ja muistiinpanosivut, jotka ovat
hyvin yksinkertaistettuja. Eroa ndilla sivuilla muihin on se, ettd nama sivut ovat laminoi-
tuja. Laminointi antaa mahdollisuuden kayttaa muistiinpanosivuja ja tuntimalleja monia
kertoja, silla valkotaulu tussilla voi kirjata laminoinnin paalle ja myéhemmin pyyhkia omat

merkinnat.

Otsikoiden ja joidenkin osien fontiksi olen valinnut fontin nimelta Londrina Sketch. Valit-
sin fontin, koska halusin sen kuvastavan muistikirjamaista olemusta. Leikkien kuvaaminen
fonttina kaytin fonttia Advent Pro Medium. Koin, ettd tama fontti toi esille muistikirja-
maisuutta, mutta oli kuitenkin tarpeeksi selked myos pienempana. Ylaotsikoiden fontti-
koko 56, koska halusin niiden olevan suuresti ja selkeasti nakyvilla. Leikkien tavoite otsi-
kot; aloitus, energianpurku, taitoleikit, rauhoittumis- ja lopetusleikkien otsikot ovat hie-

man pienemmallad fontilla 42. Leikkien kuvaamisessa kdytetty fonttikoko on 18. Halusin
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pitdd fontin mahdollisimman suurena, selkeyden vuoksi, mutta sellaisena, etta leikkiop-

paasta tulisi tiivis paketti.

Ohjelma, jolla olen leikkioppaan luonut, on ilmainen versio Canva-ohjelmasta. Ohjelmalla
on mahdollista luoda erilaisia kuvia ja esityksia. Valitsin ohjelman, koska se on minulle
ennestaan tuttu ja tiesin, ettd sen sisalla on monia vaihtoehtoja, milla voi leikkioppaan

ulkonakoa muokata.

6.4 Liikuntaleikkioppaan kokeileminen

Liikuntaleikkien keksimisessa olen kayttanyt inspiraationa leikin teemaa ja vuodenaikaa.
Leikit on suunniteltu teemaan sopiviksi, joten keksin mahdollisimman monipuolisesti tai-
toja, joita alle kolmevuotiaan tulisi harjoitella ja aloitin pohtimaan teemaan ja motoriseen
tavoitteeseen sopivia luovia ja yksinkertaisia leikkeja. Pyrin pitamaan leikit mahdollisim-
man yksinkertaisina ja leikin ohjeiden kertomisen hyvin lyhyena. Pienet lapset tarvitsevat
hyvin lyhyet ja yksinkertaiset ohjeet, jotta leikki ymmarretaan ja siita innostutaan. Osa
leikeista ja kaikki laulut ovat tunnettuja suomalaisia lasten lauluja tai, joten ne ovat otettu

eri lahteista. Lahteet merkitsen leikkioppaan loppuun.

Jokainen aloitusleikki on jokin tuttu lasten laulu. Naita lauluja on itsellani muistissa monia,
mutta sanat tarkistin muutamilta nettisivuilta kuten nettisivulta ”Lyrics translate” ja 100
lastenlaulua Areenassa”. Osaan lauluista olen keksinyt itse liikkeet, ja osassa liikkeet ovat

olleet valmiiksi.

Energianpurku- ja taitoleikit ovat suurin osin minun omakeksimia leikkeja. Olen toiminut
erilaisissa lasten liikunnanohjaajan toissa viimeiset viisi vuotta, joten jokaisesta tyostani
on tullut kollegoilta ja itseltani paljon ideoita. Oppaassa esitetyt energianpurku- ja taito-
leikit ovat omaa pohjatietoani aiheesta, jota olen kerannyt tdistani lastenliikunnanohjaa-

jana ja lastenhoitajana.
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Rauhoittumis- ja lopetusleikit ovat yhta lukuun ottamatta minun keksimia tai olen saman-
suuntaisia rentoutuksia nahnyt tehtavan kollegoideni puolesta. Kehitin rentoutukset
mahdollisimman yksinkertaisiksi ja teemaan sopiviksi. Jokaisen teeman lopussa on lope-

tus sadutus, ndma sadut olen itse kirjoittanut ja kehitellyt.

Tama liikuntaleikkiopas on luotu kokeilevan kehittamisen kautta. Jokainen oppaassa esi-
tetty liilkuntaleikki on testattu ikdluokkaan sopivilla lapsilla. Leikkioppaassa olevia leikkeja
olen testannut omassa tydpaikassani viimeisen vuoden aikana. Testauksia olen suoritta-
nut kahdessa eri Touhula-liikuntapaivakodissa, ja useissa eri talon sisdlla olevissa ryh-
missd. Aloitusleikkeja on tullut kokeiltua kaikista eniten, koska olen pitanyt niita aamupii-
reissa, arkiaskareiden yhteydessa ja erilaisissa tuokioissa. Laulut ovat jaannet hienosti las-
ten mieleen liikkeisiin yhdistamisen avulla. Lapset ovat olleet hyvin innoissaan lauluista ja

pitdneet niista kovasti, joten koin niiden olevan hyva vaihtoehto tuokion aloittamiseksi.

Energianpurku- ja taitoleikkeja olen testannut alle kolmevuotiaille useasti. Olen testannut
leikkeja ulko- ja sisatiloissa. Leikkeja testatessa huomasin erittdain hyvin leikin haastavuu-
den ja sen sopivuuden kullekin ikdluokalle. Huomasin my®és, etta pienten, 1-2 vuotiaiden,
ollessa samassa tuokiossa kolmivuotiaiden kanssa, haastavammatkin leikit onnistuivat,
silla pienemmat ottivat hienosti mallia isoimmista ja juoksentelivat aktiivisesti mukana,
vaikka eivat valttamatta leikin tarkoitusta ymmartaneet. Jos leikki oli haastava tai liian
monimutkainen yksinkertaistin sitd. Osassa leikeistd tietysti harjoitus tekee mestarin.
Vaikka leikki olikin aluksi haastava, se ajan myota nayttaytyi lempileikiksi, joka alettiin
muistaa niin hienosti ulkoa, etta leikin kulku onnistui. Muutamasta leikista luovuin heti
leikin ensi testauksen jalkeen, koska huomasin, ettd se oli liilan monimutkainen tai aktii-

vista aikaa tuli lilan vahan.

Rentoutusleikit osoittautuivat testatessa olevan suurimalle osasta lapsia haastavimpia.
Lapset, jotka eivat olleet tottuneet paikallaan olemiseen eivatka olleet vield harjoitelleet
rauhoittumista, vaativat paljon aikaa harjoitteluun. Huomasin, etta alle kaksivuotiaille so-

pii parhaiten rentoutukset, jossa tuttu aikuinen valineella kay lapi esimerkiksi selkaa. Ren-
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toutumisleikkeja kannattaa harjoitella paljon, ja aloittaa harjoittelu hyvin lyhyista harjoi-
tuksista, jotta turhautumista ei tule heti. Lopetusleikit ovat hyvin lyhyita ja ytimekkaita,

joten kaikki tallaiset leikit sopivat talle ikaluokalle.

Oppaani kohdeika on hyvin pieni, alle kolmivuotiaat, joten palautteen anto voi olla haas-
tavaa. Onnekseni olin lapsille tuttu ja turvallinen aikuinen, joten lapset eivat jannittaneet
mielipiteen kertomista. Kolmevuotiailta alkoi jo saada pienid vastauksia leikeista. Kysyin
mielipiteita suullisesti seka liikuntatuokiokuvaa nayttamalla. Kaikilla vastaus oli positiivi-
nen ldhes jokaiseen tuokioon. Arvioin leikin toimivuutta itse, seuraamalla lasten kehitysta
ja innostusta tuokioilla. Koin, etta lapset oppivat ja kehittyivat leikista paljon. Tuokiot ja
leikit olivat myds hymya ja naurua taynna, joka oli yksi tarkeimmista asioista. Hienointa
oli ndhda se, etta tuokioiden teeman tukivat todella paljon lasten osallistumista tuokioon

ja tehtaviin.

Liikuntaleikkioppaan toimivuutta kasvattajille olen testannut itse. Toimin liikkuntapaivako-
dissa alle kolmevuotiaiden ryhmassa lastenhoitajana, joten minulla on ollut paljon aikaa
tutkia ja testata millainen on kateva liikuntaleikkiopas kasvattajille. Olen itse kdyttanyt
alussa tuokioiden suunnittelussa kirjoja ja nettilahteita. Huomasin sen olevan liian aikaa
vievad tapa suunnitella liikuntatuokioita, koska paivakodissa lastenhoitajalla suunnittelu-
aikaa on vahan. Halusin siis kokeilla oppaana lyhytta ja yksinkertaista vihkoa, joka kulkisi
helposti mukana tuokioilla. Koin taman todella hyvaksi tavaksi suunnitella ja pitaa tuoki-
oita lyhyelldkin varoitusajalla. Halusin lisaksi opasta viela sivun, jolle tunnit voi kirjata,
jotta toisetkin hoitajat ja kasvattajat voivat pitda samoja tunteja, jotka oli todettu hyviksi.

Nain paadyin ideaan laminoiduista muistiinpanoista ja tuntimallipohjasta.

6.5 Liikuntaleikkikorttien kehittdminen

Liikuntaleikkikortit ovat teemoittain jaoteltuja kortteja, joita voi hyodyntaa erilaisissa tuo-

kioissa. Leikkikortteja on yhteensa 50. Eldin- ja luontoteemaisia kuvia on molempia 15
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kappaletta, ja kulkuneuvo- ja uintiteemaisia kuvia molempia 10 kappaletta. Liikuntaleik-
kikortit on tarkoitus tulostaa ja laminoida itse. Liikuntaleikkikortti tiedosto on luoto Po-

werPoint ohjelmalla ja se sisdltda yhteensa 25 sivua.

Ensimmaisella sivulla kerrotaan ohjeet, miten liikuntaleikkikortteja voi hyddyntaa. Tarkoi-
tuksena on, etta kortteja voi kayttaa lilkkuntaleikkioppaan osassa leikeista, mutta niita voi
kayttaa varhaiskasvatuksessa monessa muussakin asiassa. Kortit voi laittaa pussukkaan,
ja kayttaa kortteja aamujumpassa. Kortteja voi kdyttdaa myds hyvaksi erilaisissa tuokioissa.
Toisella sivulla on ohjeet, miten kortit tehddan. Tarkoituksena on tulostaa kuvat ja leikata
ne. Sen jalkeen kuvat liimataan erivarisille ja -muotoisille kartongeille. Taman jalkeen kar-
tongin taakse kiinnitetdan ohje liikkeen suorittamisesta. Viimeisena on tarkoitus lami-
noida jokainen kortti, jotta ne pysyvat pidempaan hyvassa kunnossa. Ohjeena on tehda
jokaisesta kuvasta kaksi korttia, jotta niilla voi toteuttaa erilaisia etsinta harjoituksia. Seu-
raavana liikuntaleikkikorttien liitteessa on teemoittain kuvien liikkeet ja tehtavat, jonka

jalkeen on teeman mukaiset kuvat. Viimeisella sivulla on kuvien lahteet.

Liikuntaleikkikorttien kuvissa olen kayttanyt lahteena sivustoa Freepik. Talta sivustolta
saa vapaaseen kadyttoon erilaisia kuvia. Valitsin tyyliksi hyvin toherrysmaiset kuvat, jotka
olivat lapsien tyylisia. Halusin niiden ndyttavan suloisilta ja ikdan kuin lapsen tekemilta.
Valitsin kuvan pohjalle eri muotoja, jotka ovat nelikulmio, pyorea, kolmio, suorakulmio,
tahti ja sydan, seka eri vareja, jotka ovat punainen, sininen, keltainen, vihred, oranssi ja
vaaleanpunainen. Nain kortit herattavat lasten huomion ja ovat mielenkiintoisen nakoi-
sia. Jokaisen leikkikortin taakse kirjoitetaan ohje liikkeen suorittamiseen, jotta kortteja

voi kayttaa erilaisiin tarkoituksiin.
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7 Pohdinta

Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda toimiva liikuntaleikkiopas paivakotien kasvatta-
jille, jotka toimivat alle kolmevuotiaiden kanssa. Tavoite oli saada kehitettya ja lisattya
varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa liikuntaa, helpottamalla kasvattajien tyota tuokioiden
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Oppaan tukena olevat liikuntaleikkikortit monipuolis-

tavat paivakodissa tapahtuvia tuokioita, arkirutiineja ja liikuntaa.

Johtopadatoksena voidaan todeta, etta liikuntaleikkiopas voi olla toimiva ja helpottava
tyokalu varhaiskasvatuksessa. Opas sddstaa varhaiskasvattajien aikaa paivakodin kiirei-
sessa arjessa, ja auttaa kasvattajia, joilla ei ole monipuolista tietoa tai taitoa lilkkunnan

ohjaamisesta.

Opinndytetyo on aloitettu yhteistyossa Kiuruvedellad toimivan paivakoti Kimpan kanssa.
Ideoimme ja suunnittelimme tyon sisdltda ja tavoitteita yhdessa paivakodin opettajan ja
johtajan kanssa. Yhteistyo alkuperadisen toimeksiantajan kanssa tuli kuitenkin haastavaksi
etdisyyden ja kiireiden vuoksi, joten tyo on toteutettu osittain toimeksiantajan tavoittei-
den pohjalta. Kuitenkin suurin osin tuotteen kehittaminen, tavoitteen muokkaaminen ja

rajaaminen tyon edetessa on ollut minun itseni vastuulla.

7.1 Opinndytetyon prosessin ja tuotteen pohdinta

Opinndytety6 prosessini eteni hitaasti. Prosessissa minulle haastavaa oli opinnaytetyon
raportointi. Olen hyvin tekeva ja luova ihminen, joten itse tuotteen tekeminen osoittautui
minulle todella mielekkaaksi, mutta prosessin raportointi hankalaksi. Prosessin aikana
suurimmaksi ongelmaksi minulla muodostui aiheenrajaus. Minulla oli paljon ideoita op-
paan luomiseen ja toteutumiseen, sekad intoa tuottaa tyota. Raportin laajuuden takaa-
miseksi tuote olisi voinut olla kuitenkin hieman suppeampi, jolloin raportointi olisi ollut

monipuolisempaan ja laajempaa.
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Kehittamistyon tuotokseksi syntynyt liikuntaleikkiopas on omien tavoitteideni mukainen.
Halusin oppaan, joka on visuaalisesti miellyttava ja helppokayttdinen, ja koen, etta tassa
onnistuinkin. Oppaan ulkonadn suunnittelu ja tuottaminen oli hyvin mielekasta minulle.
Mielestdani opas on myos onnistunut leikkien ja leikkikorttien puolesta. Leikkikortit ovat
hyvin monikayttoiset ja hyodylliset paivakodin arkeen. Liikuntaleikkioppaan leikit ovat
mielestadni uudenlaisia ja uusia ideoita tuovia. Uskonkin, etta leikit kannustavat varhais-

kasvattajia monipuolisempien tuokioiden suunnitteluun.

Opinnaytetyon idean kehittdminen oli helppoa, selkedn mielenkiinnon kohteeni avulla.
Alkuperaisena aiheena oli liikunnan vuosikellon luominen alle kuusivuotiaille. Halusin kui-
tenkin tehda tyon oppaan muodossa, joten paadyimme liikuntaleikkioppaaseen, jossa lei-
kit ovat vuodenaikoihin sidonnaisia, joten opasta voi kayttdaa vuosikellona liikunnan
osalta. Aineistoa keratessani ja opinndytetyon ohjaajan kanssa puhuessani huomasin,
etta kohderyhmani oli liian laaja, joten kavensin ikaluokkaa alle kolmevuotiaisiin. Halusin
luoda oppaan alle kolmevuotiaille, koska olen itse toiminut ja kerannyt kokemusta tasta
ikdryhmasta. Huomasin myos, etta tietoa ja ideoita alle kolmevuotiaiden leikkeihin on
hyvin vahan. Liikuntaleikkioppaita on tehty monia opinndytetyén muodossa, mutta ndissa
suurimassa osassa kohderyhmana on yli kolmevuotiaat. Uskon, ettd monet kokevat leik-

kien ja liikkuntatuokioiden keksimisen alle kolmevuotiaille hankalaksi.

Aluksi leikkiopas oli tarkoitus toteuttaa kehittamistyona Paivakoti Kimpalle, joka on Kiu-
ruvedelld toimiva kunnallinen paivakoti. Lahtékohtana minulla oli halu toteuttaa leik-
kiopas pienille lapsille, mutta halusin toimeksiantajan, jotta tyo olisi tarpeellinen ja hyo-
dyllinen. Idea yhteisty6hon lahti minusta, ja tyoni avulla tulleesta yhteistyosta Paivakoti
Kimpan kanssa. Ehdotin leikkioppaan tekemista heille, ja he innostuivat ajatuksesta. Pro-
jekti alkoi lyhyellad palaverilla padivikodin johtajan kanssa. Palaverissa sovimme lyhyesti
tyosta ja han opasti minua tarvittavien lomakkeiden ja lupien hakemisessa. Seuraavassa
tapaamisessa tapasin kaksi Paivdkoti Kimpan opettajaa, jotka esittivat toiveitaan ja ole-

massa olevia materiaaleja liilkunta leikeista.
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Kimppa toivoi leikkiopasta vuosikellon muodossa, jossa jokaiselle vuodenajalle olisi niihin
soveltuvat liikuntaleikit, ja jossa jokaista vuodenaikaa hyddynnettaisiin oppimiseen ja lii-
kuntaleikkien teemoihin. Alussa ikdluokkana oli alle 6-vuotiaat, mutta aiheen laajuuden
vuoksi minua suositeltiin rajaamaan ikda hieman. Joten pienen tutkinnan jalkeen paadyin
ikaan alle 3-vuotiaat, koska taman ikaisille lapsille on kaikista vahiten materiaalia liikun-
taan. Olen saanut oman tyoni puolesta paljon ideoita kyseiselle ikdluokalle. Tavoitteena
on luoda monipuolinen ja innostava liikuntaleikkiopas, joka toimii vuosikellona paivakoti

Kimpalle.

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa tuli kuitenkin haastavaksi etdisyyden ja kiireiden vuoksi,
joten tyo on toteutettu osittain toimeksiantajan tavoitteiden pohjalta. Kuitenkin suurin
osin tuotteen kehittaminen, tavoitteen muokkaaminen ja rajaaminen tyon edetessa on
ollut minun itseni vastuulla. Toimeksiantaja Kimpalle palautetaan tyo ja he sitd voivat

hyédyntaa haluamallaan tavalla.

7.2 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tassad opinndytetyossa ei ollut virallista tutkimus osuutta, jossa taytyisi kysya hyvaksyntaa
henkilotietojen luovutukseen tai kayttoon. Tein itse havaintoja omassa paivakodissa,
jossa tydskentelen ja tyohoni kuuluu ohjata pienten lasten liikuntaa. Paivakodissa tapah-
tuva toiminta ja liikunta on paivdkodin ja lasten ja vanhempien valilla hyvin lapinakyvaa.
Kehittamistyon kannalta eettisyys on siis toteutunut asianmukaisesti. Liikuntaleikkiop-
paan luotettavuus sen toimimisen kannalta on tyydyttavaa. Leikkiopasta on testattu run-
saasti itseni toimesta eri ryhmille, joissa lasten ika on ollut alle kolme vuotta. Uskon, etta
luotettavuus lisdantyisi vield paljon, jos antaisin oppaan kaytt6on monelle paivakodin kas-
vattajalle, ja he saisivat kokeilla sita aktiivisesti pidemman aikaan. Taustatiedon kartoi-
tuksessa olen kayttdnyt aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, nettildhteitd ja lakia. Lahteet

ovat olleet luotettavia, mutta lahteita olisi voinut tutkia viela enemman.
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7.3 Oma oppiminen

Oppimisen kompetenssit Kajaanin ammattikorkeakoulussa ovat lilkuntaosaaminen, ihmi-
sen hyvinvointi- ja terveysosaaminen, pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen, lii-
kunnanyhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjaosaaminen ja aktiviteettimatkailu osaaminen
(Liilkunnanohjaaja opinto-opas, 5). Opinndytetyd prosessin kautta oma liikuntaosaami-
seni on parantunut alle kouluikaisten lilkunnan kautta. Liikuntaleikkiopas on tuonut ym-
marrysta alle kouluikaisten lasten liikunnasta, liikuntalajeista ja motorista taidoista. lhmi-
sen hyvinvointi- ja terveysosaaminen on myds ollut teoriatiedon omaksumista alle kol-
mevuotiaiden lasten nakdkulmasta. Olen hyodyntanyt tata osaamista tuottamalla ikdluo-
kalle sopivia liikuntaleikkeja, jotka tukevat lasten fyysista-, psyykkista- ja sosiaalista kehit-
tymista. Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen on mielestani opinnaytetyon ai-
kana kehittynyt kaikista eniten. Kokeilevassa kehittamisessa nimensa mukaan kokeillaan
paljon, joten liikuntatuokioita on pidetty paljon. Olen oppinut paljon ohjaamalla ja kokei-
lemalla. Oppimiskompetensseista johtamis- ja yrittamisosaaminen ja aktiviteettimatkailu
eivat korostu tdssa opinnaytetydssa. Aiheena liikuntaleikkiopas ei tuo lisda osaamista nai-

den kompetenssien kannalta.

Minun tavoitteenani tdssa opinnaytetydssa on ollut paivakotiliikuntaan syventyminen ja
sen kehittdaminen. Haluan my6s oppia paljon pienten lasten kehityksestd, jotta voisin
tehda ikdluokalle sopivan liikuntaleikkioppaan. Oman ammatillisen kasvun tavoitteiden
ja kehityksen nakékulmasta olen hyvin tyytyvdinen aihe valintaani ja leikkioppaan luomi-
seen. Olen saanut kehittda omaa osaamistani pdivakodin liikunnan ohjaamisen ja kehit-
tdmisen kannalta. Tama tyo on myos motivoinut minua kehittymaan lisaa ja luomaan uu-
sia mahdollisuuksia alle kolmevuotiaiden liikuntaan. Tavoitteena on myds ollut se, etta
saan oppaan kadyttoon itsekin omaan paivakotiin alle kolmevuotiaiden ryhmaan ensivuo-

delle.
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1. Herlkinnet

@ [lsitus

@ Erergianpuriuje talte

@ Reauhaittuminen

Lepeius

B Lelldd veetll valinelte

W Sylsy
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2. [hven lestenshjacian
muistiiste

@ Pesidivinen jo ohen asenne

© Lepsen emusteminen

@ Toiminteen eslisuminen

@ Jelkelsen lepsen hvemiven etteminen

® Yentdkolhteinen pelayts

@ Rente asemne jo aveimus

@ Sellked ahjsistaminen

@ lasitteyyminen lsildehin

@ Teitatessjen huambimnen
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ALONTS @

1BUSSILAULU ALLE 3V

Pyorat ne pyorivat ympari, ympari ja ympari (pyoritetaan kasia
kylkien vieressa)

Pyorat ne pyorivat ympari, koko paivan.

Pyyhkijat pyyhkivat viuh, viuh, viuh Viuh, viuh, viuh ja viuh viuh
viuh. [heilutetaan kasia pyyhkijoiden tepaan]

Pyyhkijat pyyhkivat viuh viuh viuh, koko paivan

Torvi se toototti toot, toot, toot Toot, took. toot ja toot toot toot.
[painetaan torvea)

Torvi se toototti toot. toot, toot, koko paivan

Ihmiset ajella hytkytti, hitkytti jo hytkytt (hytkitaan paikallaen)
Ihmiset ajella huytkytti, koko paivan)

2 PIENEN PIENI VETURI ALLE 3V

Pienen, pieni veturi

somulla kerran. (kadet kulkevet junan tevoin kylkien vieressa)
hieroi hyvin savuisio silmiaan (hierotaan silmia)

Sitten se pihisi je puhisira yski:

Tsuku tsuku tsuku tsuku. [ahdetaan! [soitetaan junan torves)

3 METROLLA MUMMOLAAN ALLE 3V

Limpsin lampsin

jalkapatikalla, (kavellaan paikallaen)

patikalla joo

Korottelen korottelen, kympin ratikalla, ratikalla joo. [joustetean
polvista, tehdaan pieni kyykkyja)

Soitan kelloa - PING PONG [paina nenaa sormella)

painan nappia - TOOT [paina vatsea soremella)

talla pysakilla pois. liukuportaita metroon ja metrolla mummolaan
(tehdaan iso hyppy)
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1 LIKU KUIN. -3V

~ Leikissa lapset ohjataan liikkumaean ympari tilea jo ohpa?o antea

ohjeita liikkumistyyleihin Ohjasja aloittaa leikin sanomalle “Litku
kuin outo”, jolloin lapset lahtevat “sjamaan autolla ja kaantelemaan
rottia Kun liiketta on toistettu terpeeksi. ohjaaja antaa seuraaven
liikkumisohjeen “Litku kuin lentokone”, jolloin lapset laittavat kadat
sivuille siiviksi jo lentelevat ympari tilea Lilkkumistapoje voi keksia
paljon eri kulkuneuvoista

2 LIIKENNEVALOT 13V

Leikki olkaa lilkennavalojen Iapikaymisella Punainen tarkoittee
pysahtymista. keltainen hiljennetaan, vihrea saa menna ja sininen
poliisi autog, jolloin lapsen tulee menna selalleen makeamaen
kadet jo jalat kottoon osoitteen. Kun saannot ovet selvat lapset
lahtevat liikkumean ympari tilea Dhjagjalle on varilliset merkit,
Jotka toimivet liikenne valoina. ohjesjan kannattas myos sanoa vari
aaneen, jos joku ei huomaa merkin vaihtumista Lapset reaqoivat
merkkeihin Leikki kannattas aloittea kehdestas valoste ja lisata
vo:ojo leikin edetessa Pienimille lapsille riittaa pelkka punainen
vela

3 BENSAN KERAAMINEN ALLE 3V

Ohjoaja kertoo ongelmasta, joka on Matti Matkaajalla Matti matkaaja
haluaisi menna avaruuteen rakentamallaan raketille. mutte Matilla i

ole bensaa Matti Matkaaje pyytaa lasten apua bensan keraamiseen
Ohjacja laittaa lattialle korin, joka toimii tankkina je heittaa
hernepusseje ympari tilsa Luven ennettua lapset saavet lahted

_ keraamaan bensaa mahdollisimmen nopeasti

4 AUTO KORTTIEN KERAYS 1-3V

Leikki alkoa eri kulkuneuvokorttid®1api kaynniila ja kertomalle
leikin saannot Dhjesja laittas kulkuneuvo kortit penkille riviin je vie
korttien parit ympari tilea Lapsille annetean lupa lahtea
keraamaan kortteja. jokainen saa ottea yhden kortin kerrallaan. Kun
lapsi loytaa kortin tulee han penkin luo ja etsii kortin parin ja
asettea sen oikean parin paalie Lopuksi ketsotaan, loytyivatko
kaikki kortit, ja ovatko ne oikeilla kohdilla
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5 LENTO SAA ALLE 3V

Leikki aloitetaan laittamalla lentokoneen siivet eli lapsen kadet
kuntoon Kun kaikki on valmista ohjaeja antaa luvan lahted
lentoon eli 1ahtea litkkumaan lentokoneena ympdri tilaa Leikin
aikana ohjadje kertoo lento sadsta, jolloin lapsen tulee reegoide
siihen lentokoneen liikkeella Aurinkoisella sadlla saa mennd niin
kovaa kuin pystyy. pilviselld saalld pitad kulkea hieman
hiteammin jo varoen, myrskysddlla heilutelloan siipid puolelta
toiselle oikein kunnolle jo tornadon tullessa lentokoneet pyorivat

6. JUNA LEIKK] 2-3V

Lapsel menevat jonoon jo ottavat etumaisesta lepsesta kiinni
Jonon ensimmadinen on junan kuljettaje, joka lahtee kiertelemadn
salia mutkitellen, muut lapset tulevat perassa Kun junan veturi
sanoo: "Kaatuu!”, jokeinen junan veunu eli lapsi keatuu sivulle.

7. AUTORATA ALLE 3V
Ohjaaje tekee tilaan outoraden, jote voi kiertaa
potkuautoilla Lapsille annetean omet potkueutat, joilla he Iahtevat
djamaan ratéa ympari. Anna lapselle aikaa tutustua autoon ja
avusts oikean litkkeen loytamisessa .
A) Liikennevalot Kun ajaminen alkaa olla tuttua voit ottea
aikaisemmasta leikista tutut litkenne valot mukean. Kun punainen
valo huudetean ja ndytetadn, pitdd pysahtya, vihredlla valolla sea
ajaa. ja kun sininen valo syttyy. taytyy pysahtya ja ohjaaje eli
poliisi tulee tarkistamaan suton ja antaa luven jatkas matkaa
B) Autokorjaamo. Lapset ajavat ratea ympariinsd. mutte voivet
valilla kayda ohjaajan luona autokorjaamossa ja pyytda sutoihin
palveluita, kuten bensaa tai renkaiden vaihtoa Bensaa voi ohjagja
:untn?o esimerkiksi hyppynarusta jo kasin testata auton renkaat
oon
() Autopesula. Lapset ajevet retea ympari, mutta ohjeeje toimii
autopesulana eri valineiden avulla Huiveilla voi kayda pesemassa
autojo, hernepusseilla voi levittaa saippuaa ja heiluttamalla mattoa
kuivatetaan auto. Autopesun voi tehda autojen ollessa hikkeessd
tai kysymadlla lapsi hetkeksi sivun eutoradalta
D] Kilpa-ajot. Lapset ajavat ratea ympari, ohjeaja ajea tekana ja
yrittdd kannustaa lapsia sjamaan kovempag, jotta ohjagja ei saa
kilpa=autoja kiinni.
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8 RAKETTI LEIKKI 2-3V

Lapset leikkivat olevansa raketteja Leikki olkaa lahtolaskennasta
Ja valtavasta hypysta, joka on reketin 1ahto. Téman jalkeen lapset
ojavet eli juoksevet rakettina ympariinsd salia Ohjagja alkea
heitella pehmeita palloja. jotka ovat meteoriitteja Tehtavana on
¢jad ympariinsa ja vaistella meteoriitteja. Leikki loppuu. kun

_ ohjaaja sanoo, etta kaikki ovat paasseet perille kuubhun.

9 AUTO AARTEEN ETSITNA ALLE SV.

Ohjasjo piilottas pikku sutojo ympari salia Ohjesja kertoo lepsille.
etta kaikilta kylan asukkailta on havinnyt eutot je. etta he
tarvitsevat apua Leikki alkaa, kun ohjeaja antea luven lahted
etsimaan sutoja Lapset saavat etsia autoja jo oltas yhden auton
kerraliaan jo vieda ne “kylan asukkaille”

10. PARKKIIN 2-3V

Lapsille annetaan n. jotkut rattia muistuttavet esineet Ohjagja
antoa outoille luvan lahtea gjamaean ympdri tilea Leikissa
toustalla soi musiikki. Musiikin soidessa saa gjaa jo lilkkua. mutta
kun musiikki pysahtyy tulee jokaisen pysahtya parkkiin

RENTOUTUS ® JA LOPEITUS @
1 AUTOPESU ALLE 3V

Lapset ohjataan mekaamaan maeahan silmat kiinni. Ohjagja laittea
rauhallista musiikkia taustalle jo kertoo lapsille autopesun kulun

- Aluksi ohjagja laittas autoihin saippuaa eli hellasti koskettas

hernepussilla jokaista lasta Taman jalkeen saippua pestadn
vedellq, jolioin ohjaaja huivilla kevyesti koskettaa lasta Lopuksi
auto kuivataan, jolloin ohjadja kasilla tuulettaa lapsia kevyesti
Lopuksi ohjaaje kertoo pesun olevan valmis jo antaa luvan avota
silmat

2 AUTO HIERONTA 3V

Lapset jaetaan pareiksi, ja toinen lapsista menee makaamaan
macshan. Kaveri gjaa leikki autolla varovasti selkda pitkin Hetken
kuluttua rooleja veihdetaan. Rentoutuksen voi tehda myos
aikuinen kaikille lapsille.
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3 AUTO TARINA 2-3V

Ohjagje kertoo lapsille tarinaa ja lapset toimivat tarinan mukaen.
Tarinassa lapsi on suto

“Punainen, iso auto kurvaili ympdriinsa liikkenteessa TAUKOD

Se ¢joi ja ojoi. Autolle oli tylsaa, joten se Iahti mutkittelemaan
puolelta toiselle. TAUKD. Seureavaksi euto paatti kokeilla erilaisia

temppuja. Se meni takaperin TAUKOD, hyppien TAUKD ja pyorien

TAUKO. Lopulta auto helusi kokeilla mennd niin kovaas kuin se vain

pystyi TAUKO. Mutta voi ei! Auton bensa alkoi loppua. joten auton

vauhti hidastui TAUKO. jo hidastui TAUKO. ja lopulta auto pysahtyi

taysin TAUKO. Lopults auto paatti levata hetken, joten se meni

Wl]:l’ktl\:n lepdamaan, pohja (votsa] macta kohden ja valot [silmat)

suljettuina”.
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1 PIENET SAMMAKOT ALLE 3V

Pienet sammakot, pienet sammakot, ne lystikkdita on [Hypitaan
kuin sammakot)

Ei korvia, ei korvia, el hantaa laisinkaan [Pudistellsan paata)
Pu;u‘ jussikat, pupu jussikat, ne lystikkaita on [Hypitdan kuin
pu

On Korvia, on korvia, ja hanndn nypykka (Heilutellaan korvia jo
takepuolta)

Pn;:;:; rorsoot pienet porsaat, ne lystikkaita on [Pyoritaan kuin
p

On korvia, on korvia, ja pieni sapero [Heilutetaan korvia ja
takapuoita)

2 ELEFANTTI MARSSI ALLE 3V

Yksi pieni elefantti marssi nain aurinkoista lietd eteenpdin
[Tallustetaon kuin elefantit, jo pyydetasn kaveri aina mukasan
tallustamean)

Koska matka oli hauska niin pyysi han mukaan yhden toverin
Kaksi pienta elefanttia marssi ndin aurinkoista lieta eteenpain
Koska matka oli hauska niin pyysi han mukaan yhden toverin
Kolme pientd elefanttia marssi ndin surinkoista tietd eteenpain
Koska matka oli hauska niin pyysi han mukean yhden toverin.

3 PIIPPOLAN VAARI ALLE 3V

Piippolen vaarilla oli talo, hiiala. hiiala, heil

Vaari se hoiteli porsaitansa, hiiala, hiiala, heil

Nof, nof sielld jo nof. nof taalla ja sielld nof taalia nof. joka
puolie nof, nof,

hiiala, hiiala, hei!

lammas = maa maa (liikutaan kuin lammas)

ankka = kvaak kvaak (liikutaan kuin ankka)

hevonen = ihahahaa ihahahaa (liikutaen kuin hevonen)
koira = hau heu [litkutaan kuin koira)

kissa = miou miau [lilkutean kuin kissa)
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ENERCIANPURKY @
1 L1IKU KUIN_ +3V
Leikissa lopset ohjataan liikkumaan ympari tilaa jo ohjagje antas
ohjeita liikkumistyyleihin. Ohjoaja eloittaa leikin sanomalle "Liiku
kuin lintu”, jolloin lapset lahtevat liikkumaan kasidan heilutteen.
Kun liiketta on toistettu tarpeeksi. ohjagja antaa seuradvan
liikkumisohjeen: “Litku kuin karhu”, jolloin lapset laittavet kadet
maahan ja tallustavet eteenpdin kerhu kdvelylla Litkkumistapoje
voi keksia paljon eri eldimista

2 ELAIN KORTTIEN ETSINTA 2-3V [l

Lapset menevat jonoon. Ohjagdje on vienyt kaikki elainkortit
toiselle puolelle salia eldin puoli ylospain Dhjadja antaa jonon
ensimmaiselle tehtavaksi etsia tietty kortti, jolloin lapsi juoksee
korttien luo jo mahdollisimman nopeasti etsii oikein kortin, tulee
ohjeajen luo ja menee jonon peralle

3 KAARME ALLE 3V

Ohjagja kiinnittaa hyppynarun tikkaiden ala osaan tai johonkin
muualle Iadhelle masta Lapset menevat jonoon toiselle puolelie
hyppynarua Ohjagje kertoo lapsille, etta kyseessa on myrkyllinen
kaarme ja lasten tehtdvana on ylittaa kadrme koskematta siihen
Ohjagja antaa lapsille luvan ylittaa kaarme Aloita pienista
liikkeistd, ja suurenna liikkeita, kun leikki alkaa olla tuttu Voit
myos antaa ohjeita siitd, pitdako kadrme ylittaa tai alittea

4. SAFARILLA AIO ALLE 3V

Ohjaaja kertoo lapsille, etta jokainen saa vuorollaan kéyda safari
retkella taika auton kyydissa Ohjeaja ottaa maton, ja antea
ensimmaiselle lapselle luven istua matolle. Ohjagja lahtee
vetamdan lasta matolla, mutkitellen ja nopeutts vaihdellen. Muut
lopset kannustavet jo odottavat omaa vuoroa

S. ELAINTEN RUOKINTA -3V

Ohjagja laittaa 2-4 pehmolel inta vierekkain ja niiden eteen
korit, jotka toimivat eldinten ruokakuppeina Ohjaaja heittaa
ympariinsd eri varisia hernepusseja tai palloja Leikki aloitetaan
kdymalla lapi, mita kukin elain syo Apina voi syoda banaania eli
keltaisia hernepusseja, kirahvi voi syoda lehtid eli vihreitd
hernepusseja, ja leijona lihea eli punaisia hernepusseja Kun leikin
saannot ovet selvdt, ohjegja antaa lapsille luven lahtea
kerdamaan ruokaa Tarkedd on muistaa lajitella rusat oikeille
paikoille, jolta jokainen elain saa ruckaa
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6 HIRET karkaA ALLE 3V [

Ohjaagje ohjoa lapset istumaan tutulle paikalle. Ohjoaja kertoo, ettd
korissa on villejd hiirid, jotka luultavasti kohta karkaavat Lasten
tehtavand on kerata karanneet hiiret takaisin omaan hékkiin. Leikki
alkaa siita, kun ohjeaja heittdd kaikki pallot ympari salia ja huutes
“Hiiret karkaal”

7. KARHU NUKKUU 2-3V

Ohjodje paattaa kuka lapsista on kerhu Valittu karhu menee
makaamaan keskelle salia Lapset alkavat loulaa loulua “Karhu
nukkuw karhu nukkuu telvipesassdnsa

Ei ole vaaraa kellddn, ndin sita leikitellaan.

Karhu nukkuy, karhu nukkuu = eipas nukukaan!” Laulun aikana
lapset laulavat jo kiertdvat karhua, mutta kun leulussa tulee kohta
“eipds nukukasan!” karhu saalistea yhden lapsista. joka jaa
seuraavaks: karhuksi.

8 ANKAT LENTAVAT 3V

Ohjagje huutelee erilaisia elaimid ja miten ne liikkuvat Jos eldin
lilkkuu kyseiselld tavalla oikeasti, leikkijat liikkuvat elgimen tavoin
Jos eldin ei lilkku annetulla tavalla, pitad leikkijoiden olla paikallaan
Esimerkiksi ohjagjan huutaessa “hevoset lentdvat”™ jadvat leikkijat
poaalgzn‘ Kun ohjadja huutaa hevoset loukkaavet. laukkaavat
leikkijatkin.

9. LAUKKAAVAT HEVOSET 2-3V

Leikkijat laukkaavet kuin hevoset silloin, kun ohjagja taputtea rytmid
joko kasillaan tai rytmisoittimella Ohjaajan lopettaessa taputuksen
hevoset pysshlyval syomaan ruohoa eli kumartuvet alas ja antavat
paan roikkua lattisa kohden Taputuksen jatkuessa leikkijat
aloittavat lauken,

10. JUDKSE ELAINTEN LUD 3V

Leikkijat ovat huoneen keskella seisomassa Ohjasja nimeda
leikkitilassa nelja tai viisi kohtaa eri eldimeksi. Han huutea eldinten
nimid ja leikkijoiden pitdd juosta huoneen keskelta elaimen lua
Ohjagja voi antaa aanimerkkejad suunnan nayttamiseksi
aantelemalld sanotun eldimen lailla Ohjagjen huuteessa esimerkiksi
koira leikkijat juoksevet siihen kohtean huoneessa. joka on koiren
paikka Taman jalkeen he paloavat takaisin huoneen keskelle
kontaten kuin koiret.
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- RENT@UTUS @ JA LOPETUS @

1 ELAINTEN HYPYT -3V

Dhjagja asettoa tiloan paksun patjen je ohjoea lapset jonoon toiselle
puolelle tilaa Jokainen lapsi saa keksid mika eldin on Lapset seavat
vuorotellen ottaa vauhtia ja oma valitseman eldimen tyyliin hypatd

patjalle

2 TASSUT ALLE 3V

Lopset joetaan pareiksi, jo toinen lapsista menee makaamaan
maahan. Kaveri alkea varovasti koskettamean kaverin selkda
erilaisilla elain leluilla, jotka tessuttelevat kaverin selan paalla
Hetken kuluttua rooleja vaihdetaan. Rentoutuksen voi tehda myos
aikuinen kaikille lapsille.

3 ELAIN TARINA 2-3V

Dhjagja kertoo lapsille tarinaa jo lopset toimivet tarinan mukaan
Tarinassa lapsi on kissa

“Kissa nimelta Kati Katti oli reippaealla kavelylla keupungilla TAUKOD.
Katin piti menna kdymaan keupassa pitkan tyopaivan jalkeen Joten
Kati Kiiruhti sisaan ruokakeuppaan TAUKOD. Kaupasta hanen piti
ostaa kalaa. maitoa ja kekseja Ensin han meni kala tiskin luo ja otti
mukaansa monen monta kalea TAUKD. Sen jalkeen Katti lompsi
kohti maito osastoa Maito olikin todella korkealla hyllyssa. joten
Ketti joutui kurottemaan useaan kertean korkealle hyllylie
saadakseen maitoa TAUKD. Nyt kun kala ja maito oli keratty, jaljella
oli vain keksit Keksit loytyivat keupan aivan toisesta padsta, joten
katti hyppeli toiselle puolelle kauppea ja noukki keksit koriinsa
TAUKO. Ostokset olivatkin jo tehty. ja kettia alkoi vasyttad hurjasti
Ketti 18hti hitaasti kavelemaan kohti kotisan TAUKD. Kotona katti
venyttely kylkidan TAUKD, sitten selkaansa TAUKO ja lopuite
heukotteli suuresti TAUKD. Lopulte Katti 1osahti lattialle ja sulki
silmansa ja rupesi nukkumaan |
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ALOITTS @

1 PIENEN PIEN] SADE (sdv. ja san Siina Hirvonen| ALLE 3V
Pienen ;iieni sade tanssii pihanurmikolla x2 [pienid ja hiljaisia
hyppyje

Suuren suuri sade pomppii vesilammikoissa x2 [suuria ja
adnekkaita hyppyjs)

Pienen pieni mato tanssii pihanurmikolla x2 (rydmitaan maassa)
Suuren suuri janis pomppii vesilemmikoissa x2 (kyykkyhyppyjd)

2 NALLE PUHIN SADELAULU ALLE 3V

Sataa satea ropisee pilipili pom, pilipili pom (viedaan kadet
ylhaalta alas heilutellen sormia)

varpaitakin palelee, pilipili. pom=pom=pom [heilutetaan varpaita)
varpaitakin palelee. pilipili pom. [heilutetaen varpaitea)

Sataa. sataa ropisee. pilipili pom, pilipili pom [viedaan kadet
ylhaalta alas heilutellen sormia)

Koko pieni Nalle Puh on nyt markd, uh=huh=huh [heilutetean koko
kehoa kuin ravistelisi vesid pois)

Koko pieni Nalle Puh on nyt markd, huh! [heilutetean koko kehoa
kuin ravistelisi vesia pois)

Sill' ei maistu hunaja. pilipili pom. pilipili pom. (heilutetaan paata
puolelta toiselle)

Eika myoskaan vadelme, pili pili pom pom pom. (heilutetaen paata
puolelta toiselle)

eika n\fOskodn vadelma, pili pili pom [heilutetaon pasta puolelta
toiselle

3 AURINKO LAULU ALLE 3V

Aurinlul:. aurinko lammittad (pyoritelldan kasilla pyoreita muotoja
iimaan

Nenaa jo korvaa se virkistaa [kosketean nendan ja korvaa)
Ihana, ihana surinko [halatean itsed keikutellen puolelta toiselle)
qurei's. kultainen lammikko [piirretaan sormilla ilmaan pyored
muoto
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- L RETKI 2-3V

Dhjeaje kertoo, ettd keikki lahtevat mielikuvitus matkalle metsaan.
Lasten tehtdvand on kavelld ohjagjan perdssa ympdri tilaa metsan
polkuja pitkin Matkalla ohjasja kertoo lapsille. mita metsassa tulee
vastaan. Ensin vastaan voi tulla isoja kivid, joiden yli tulee hyppia.
sen lisaksi polku voi mutkitella paljon. jolloin kaikki kavelevat
mutkitellen. Matkan varrella voi tulle oksia, joita pitda vaistaa
Tavoitteena voi olla paasta mokille asti kavellen, ja matkan varrella
voi tulla elaimid jo esteita vastaan, jotka tulee ylittaa

2 LUONTOKORTIT 13V

Ohjoaje valitsee luontokorteista elkuun 2-3 korttia, joita kaytetdan
leikissa Leikin ideana on reagoida liikkeella kortin kuvaan.
Sadepilvi tarkoittes, efta kasia tulee tuoda ylhaalta alas ja heilutella
sormia, pyorremyrsky tarkoittas, etta taytyy pyorid je eurinko
tarkoittaa kurottamista ylospain Leikin edetessa korlteja voi lisata

3 TUD OHJAAJALLE 2-3V

Dhjeaje kertoo eri esinet asioita, joita han haluaa lasten tuovan
hanelle. Lasten tehtdvana on mehdollisimman nopeasti tuoda
ohjagjan haluama esine tai asia Ohjaaja sanoo: “Tuo ohjagjalle
jotain punaista/pallo/lehti/jne), jolloin lapset lahtevat etsimaan
tilasta kyseisen esineen

4 SAA 2-3V

Leikin ideane on Iahtea kiertamaan tilea eri saassa vaihdellen
vauhtia Aurinkoisella sadlla saa kavelld rauhallisesti lontystellen,
tuulisella sadlla kavellaan nopeasti jo sateisella saalld juostasn
kovaa, jottei kastuttaisi.

5 ROPISEE JA STOP -3V

Lapset liikkuval ja tanssivat vapaasti ympari tilaa sateen ropinan
kuuluessa. kun ropina loppuu, kaikkien taytyy jahmettya paikoilleen
Ohjaaja voi tehda ropinaa sormilla lattiaan tai jollain soittimella

6 SEURAA JOHTAJAA 2-3V

Lapset ohjataan jonoon. Jonon ensimmainen toimii johtajana, aluksi
ohjaaja on johtaja. Johtaja lahtee liikkumaan vapeasti ympari tilea
tehden erilaisia liikkeitd Muut jonossa olijat matkivat liikkeet jo
seuraaval johtajea
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7. KANNUSTUS JUOKSU ALLE 3V
Lapset ohjataan tilan toiseen pasdhan vierekkain, ja ohjagja menee

- toiselle puolelle salia Leikin ideana on. etta jokainen lapsi sea

juosta ohjaajan syliin kuultuaan oman nimensd Jokaista juoksijea
kannustetaan taputtamalla ja huutamalla jucksijan nimea

8 korio LauoaLLe 3v [l

Ohjagja asettea lattialle kaksi lautaa/alustaa, joista toinen on malli
jo toinen aluste, jolle toistetaan vieressd oleva kuvio Ohjeaja vie
ympadri tilaa kuvean tarvittavet esineet. Leikki olkaa silld, etta lapset
katsovat malli kuvaste, mitd tarvitaan jo sen jalkeen lahtevat
elsimaan tarvittavel esineel. Esineen haettua lapset asettavet sen
oikeslle poikalle olustaa Leikki loppuy, kun alustalle on sama kuva,
kuin mallialustalla Kun leikki olkaa olla tuttu, voi mallilaudalle tehda
monimutkaisempia kuvia ja heittaa tilean esineita, joita
mallileudassa ei ole

9 AANI JA LIIKE 2-3V

Eri likettd vastaa aing jokin sovittu dani Kun ohjagje esimerkiks
taputtaa, lapset hyppivat paikallean jo ohjasjan soittaessa triangelia
lapset menevat kyykkyyn

10. AURINKO JA SADE 2-3V

Leikkijoilla on omat pesal piirissd. esimerkiksi patjen tai vanteen
avulle merkattuina Aikuisen sanoessa Pihalla paistas eurinko,
tulkao lapset ulos leikkimdadn. Idhtevat leikkijat pesastadn pois
Ohjaaja kertoo aina, mita pihalla tehdaan, kuten poimitean kukkia
Ohjaajen sanoessa Nyt setea vettd, nopeasti kotiin lapset menevat
pesdaan takaisin.
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RENTOUTUS @ JA LOPETUS @

1 SAIPPUAKUPLA 1-3V

Lapset muodostavat iimapalion ottamalla toisisan kadesta kiinni jo
tekemalla piirin. limapallo saadaan isommaksi puhaltamalls jo
suurentamalla piirid Piirin olleessa riittavan suuri jo ohjasjan
sanoessa "POKSY", kaikki lapset juoksevet piirin keskustaan jo
huutavet "POKSI™

2 SADE ALLE 3V

Heijaaminen. Lapset menevadt vuorotellen makaamaan seldlieen
:w;t\kocn paalle Aikuiset ottavet kankaan kulmista Kiinni ja heijaavet
asta iimassa

3 TARINA 2-3V

Ohjeaje kertoo lapsille tarinaa ja lapset toimivat tarinan mukaan
“Huh huh, pitka paiva on suoritettu, paivakodissa kayty ja kaverien
kanssa on leikitty. Nyt on aike tehdd iltatoimet {o mennd
nukkumaan TAUKO. Aluksi tulee syoda iltepala litapalaksi on tietysti
iltapuuroa, jonka syon veuhdikkaasti lusikalla TAUKO. litapalan
jalkeen taytyy kéyde kylvyssa, joten menen suihkuun ja pesen
kainalot TAUKO, mahan TAUKO. varpaat TAUKO ja hiukset TAUKO.
Suihkun jalkeen vuorossa on hampaiden pesu, harjean hurjoa
vauhtia hampaat TAUKO. Kaikki vaimista! Kavelen omaan sankyyni
TAUKO, venyttelen TAUKO jo menen makaamaan sankyyn TAUKO ja
laitan silmét kiinni TAUKD™
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1 PIKKUISET KALAT ALLE 3V
Pikkuiset kultakalat lammessa ui,
Pikkuinen kalaaiti huolestui

Uikaa Uikaa jos osaatte,

Ja ne uivat ja uivet sen uskotte!

Hop Hop, Dépa Dapd. Hop Hop, Hui!
Hop Hop, Dépa Dapd. Hop Hop, Hui!
Hop Hop, Dapa Dapd, Hop Hop, Huil
Ja ne uivet ja uivet,

Sen uskotte!

2 VIISI PIENTA ANKKAA ALLE 3V

= 5 pientd ankkaa 1ahti leikkimaan vuorten taakse kauas pois.

Aiti ankka sanoi, ettd "kvaak, kvaak, kvask” ja vain 4 ankkaa tuli
takaisin.

4 pienta ankkaa_vain 3 tuli takaisin

3 pientd ankkaa_vain 2 tuli takaisin

. 2 pientad ankkaa_vain 1 tuli takaisin.

1 pieni ankka_eikd yhtaan ankkaa tullut tekaisin
Silloin isa=ankka nosti paansa lammikosta ja sanoi kuuluvalla

- aanella "KVAAK".

Ja niin 5 ankkaa tuli tekaisin.

3 U1 PIKKUKALA ALLE 3V
UL ui. pikkukala
ympariinsd vedessa

Ui, ui pikkukala

kaunista on vedessa
Mutta missa on kala?
Minne se katosi?

Tassd on kala!

LOISKISI™
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1 KALAVERKKO HIPPA 2-3V

Leikissd ohjagja on kalaverkkoa pitdva iso kala. Kalaverkkona
toimii hulavanne. Lapset ovat pienid kaloje, jotka yrittavat
paastd kalaverkkoo karkuun. Kun ohjagja saa kelaverkkoonsa eli
hulavanteen sisalle. jonkun lapsista, lapsen tulee tehdad iso
hyppy. jolloin hén padsee irti kalaverkosta ja saa jatkaa
uiskentelua vapaasti.

2 PIKKUISET KALAT =3V

Lapset ohjataan toiselle puolelle tilaa vierekkain ja ohjadja
siirtyy toiselle puolelle. Ohjedje kysyy lapsilta: "Missa minun
pikku kalaset on7", lapset vastaavat: "Taalla!", ohjagje senoo
“Tulkaa tanne (verbi)!", jolioin lapset tulevet ohjagjan pyytamalla
tavalla ohjaajen juokse Kun kaikki ovet padsseet ohjagjan
luokse, kaikki juoksevat takaisin aloitus paikkaean, ja ohjeaja
olo;!loa leiki vudelleen kysymalla "Missa minun pikku kalaset
on?’,

3 KROKD 3V

Leikissa lapset ovat uimareita ja ohjasja on krokotiili. Keskelle
tilaa asetetaan yksi matto, joka toimii leikissa sasarena Leikki
alkaa siita, etta lapset |ahtevat uimaan saarta ympari, mutta kun
ohjadia huutes “Krokotiili tulee!”, lasten tulee nopeasti uida
turvaan saarelle. Kun ohjooja senoo “Turvellista uida!™. krokotiili
on lahtenyt jo lapset voivet palate uimaean.

4 JOEN YLITYS 3V

Ohjagja asettaa tilaan pitkan hyppynarun ja ohjaa lapset jonoon
toiselle puolelle narua Dhjasja kertoo, ettd hyppynaru on pienen
pieni silta, jonka avulla yritetaan ylittaa joki Ohjagja voi
vaihdella sillen asentoa

5. KALA KORTIT 2-3V 'l‘
Tuo ohjagjalle leikki orteilla

6. SAMMAKOT LAMPEENLEHDILLA +3V

Ohjaaja heittad ympari tilaa mashan paikkamerkkejd, jotka
toimivet lumpeenlehting. Lopset ovat leikissa sammakoita. jotka
pomppivat ympdri tilea
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ENEREIANPURKY @

7 KAPTEEN] KASKEE 2-3V

Leikissa ohjeaje toimii kapteeni, joka kaskee lapset tekemaasn
erilaisia liikkeita Tehtavand on reagoida ohjeeseen ja toistaa
kapteenin kaskemat liikkeet perassa Kun leikki alkaa olla tutty
kapteening voi toimia joku lapsista

8 PYYKKIPOJAT -3V

Dhjaaja heittaa ympari tiloa pyykkipoikia ja laittaa pyykkinarun
paikoilleen. Tehtdavana on hakea yksi pyykkipoika kerrallaan ja
asettaa se pyykkinarulle. Leikki on loppu, kun kaikki pyykkipojat
on keratty

9. MAA. MERI, LAIVA 2-3V

Ohjaaje merkkaa saliin kolme eri aluetta, jotka ovet mea, meri ja
laiva Alueet voi merkitd totsilla, viivoilla tei eri muodoilla
Lapsille naytetadn, missa on mikakin paikka Kun paikat ovat
selvilla, ohjadje huutaa vuoroliaan. joko maan, meren tai laivan
Lasten tehtavand on juosta nimettyyn paikkaan
mehdollisimman nopeasti

10. LEGO TORNI VIESTI 3V

Lapsel asetetaan yhteen Lapsille kerrotaan Kapteeni
Koukusta. joka tarvitsisi apua tikkaiden tekemisessa. jotte han
yltdisi kiipeamadn takaisin omaan laivaansa Ohjagje laittaa
merkin jonon ensimmaisen kohtaan. ja toisen merkin toiselle
puolelie salia Ensimmaisen merkin luo asetetaan legoja jo
toisen merkin luo lego alusta Tarkoituksena on yksikerrallaan
ottaa Iahtomerkiltd leqo. juosta alustalle, asettaa lego alustalle ja
juosta takaisin antamaan seuraavalle vuoro. Ohjodja voi merkita
seinadn pituuden jolle Kapteenin tulee padstd nousemaan, eli
kuinka korkea tornista pitda tulla

Liite 1 20/25



\

RENTQUTUS ® JA LoPETUS @

1 MEREN RANNALLA ALLE 3V

Ohjasja himmentda voloje jo ohjaa lapset makeamaan maahan.
Lapset laittavet silmat kiinni. Ohjaaja voi laittea taustalle
rauhallista musiikkia ja kertoo lapsilie, ettd kuvitellean olevansa
meren rannalla, jossa aallot osuvet lapsiin valilla Ohjesja ottea
huivin jo vuorotelien kay kevyesti heiluttamassa sitd, jokaisen
lapsen luona Kun rentoutus on ohi, lapset voivat avela silmansa
ja nousta ylos

2 MUSTEKALAN LONKEROT ALLE 3V

Lapset ohjatean meahan makaamaan seldlleen Harjoituksen voi
tehda, joko pareittain tai ohjaaja Ohjaaja tai toinen parista saa
pensselin, jolla han alkaa piirtdmadn kaverin selkdan
rauhallisesti Jonkin gjan kuluttua rooleje vaihdetaan

3 MEREN ALLA TARINA 2-3V

Ohjacja kertoo lapsille tarinea ja lapset toimivet terinan mukeen.
Tarinassa lapsi on sukeltaja

“Sukeltaja sukelsi pinnan alle ja aloitti tutkimusmatkan meren
alla Sukeltaja uiskenteli aluksi rauhallisesti ympariinsd ja
katseli paikkoja TAUKO. Ensin vastaan tuli iso kala parvi, jolle
sukeltajo vilkutti iloisesti TAUKO. Kauempana meressd sukeltaje
naki delfiinin, joka hyppeli iloisesti Sukeltaja padtti menna
hyppimaan delfiinin kanssa TAUKO. Yhtakkia sukeitaja huomasi
tokanaan suuren hain uivan tatd kohti, joten sukeltaja Iahti
hurjaa veuhtia haita pakoon TAUKO. Sukeltaje sai havitettya hain
ja sukeltajaa alkoi vasytiaa, joten sukeltaja ui pintaan paikalle
iimaantuneiden kilpikonnien kanssa ja alkoi kellumaan veden
pinnalia seldllaan”
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LIIKUNTALEIKKIKORTIT

KORTTIEN KAYTTO VINKIT

» Korttit voi laittaa pieneen pussiin ja kayttaa niita
aamujumppakortteina. Anna lasten vuorotellen ottaa kortti, jonka
jalkeen yhdessa katsotaan korttia, ja suoritetaan yhdessa lilke ohjeen
mukaan.

* Kortteja voi kayttaa lilkuntaleikkioppaan leikkien mukaan
liikuntatuokioissa.

 Kortteja voi kayttaa varien, muotojen, eldinten, kulkuneuvojen,
luontoilmididen ja muiden esineiden ja asioiden opettelussa,
erilaisissa tuokioissa.

LIIKUNTALEIKKIKORTIT

KORTTIEN TEKO-OHJE

* Tulosta kuvat (jokaista kuvaa 2 kappaletta)

* Leikkaa jokainen kuva irti pohjasta

* Liimaa kuva maaratyn variselle ja muotoiselle paperille
* Halutessasi liimaa liikkeen ohje kuvan taakse

* Laminoi tai paallysta kortit

* Valmista! Ota kortit mukaan jumppaan!
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KULKUNEUVO TEEMA -
SYKSY

Vari: Musta ja harmaa
Muoto: Kolmio

TEHTAVAT / LIIKKEET

PALOAUTO — AJETAAN JA SAMALLA SAMMUTETAAN VEDELLA TULTA

ROSKA-AUTO — AJETAAN JA KERATAAN ROSKIA MAASTA

LENTOKONE — LIIKUTAAN KADET SIVUILLA

TRAKTORI — AJETAAN EPATASAISTA TIETA

LAIVA — LIIKUTAAN HITAASTI JA AANELLAAN KUIN LAIVA

AMBULANSSI — AJETAAN ELI JUOSTAAN KOVAA JA AANNEELLAAN AMBULANSSI
JAATELOAUTO - AJETAAN JA HEITELLAAN JAATELOA

TAXI — MUTKITELLAAN JA PYSAHDELLAAN

PYORA - POLJETAAN JALOILLA ILMAA SELALLAAN

POLIISIAUTO — AJETAAN ELI JUOSTAAN KOVAA JA AANNELLAAN KUIN POLIISIAUTO
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ESIMERKKI KORTTI

KARHUKAVELY

Edestd Takaa



