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laiseksi, jota pystyn hyodyntamaan omalla tyourallani.
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As | started my studies and early working career within the creative industries | learned: “Content
is king”. As my career path has derived somewhat from where it started, | have been struggling to
harness the elements of creative industries as tools for my present career.

The aim of this thesis is to combine creative content, in this thesis depicted by stories, with effective
communication used in work-life. This is done by answering the following three questions:

1) What makes an effective narrative?
2) Why should stories be used as a means of effective communication?
3) How narrative elements and story types were used in TEDxOulu speeches?

The theoretical part of this study explores the theories and structures of narrative and storytelling
from Aristoteles to structures used in the drama of modern-day films. Also, as a desk study my
object is to show why stories should be used as a means of effective communication as they affect
memory, values, concentration and feeling of trust of the recipient. As an analysis | have studied
the nine TEDXx -talks to find out what narrative elements were used.

At best, this thesis will motivate the reader to use stories and narrative when aiming to effectively
convey their message to the recipient. And in the absolute best scenario the reader would experi-
ence the same sense of excitement as | did when writing this thesis.

Keywords: rhetoric, narration, efficacy, speeches, tales
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1 JOHDANTO

Dan ja Chip Heath aloittavat kirjansa Made to Stick tarinalla, joka luo pohjan télle opinnaytetyolle.
Heidan ystavansa, Dave, matkusti Atlantic Cityyn tarkeaan asiakastapaamiseen, jonka jalkeen ha-
nelle jai hieman aikaa istahtaa hotellin baarissa ennen paluulentoaan. Hanen juotuaan ensimmai-
sen oluen viehattavan nakdinen nainen lahestyi hanta ja kysyi, voisiko han tarjota Davelle viela
toisen juoman. Imarreltu Dave vastasi myontavasti ja pienen hetken kuluttua nainen tuli takaisin
poytaan kahden drinkin kanssa. Dave kiitti ja he kohottivat maljan. Ja muuta Dave ei muistanut-
kaan, ennen kuin han herasi jailla taytetysta kylpyammeesta. Dave katseli ymparilleen ja yritti ym-
paristdstaan 16ytaa vinkkia olinpaikastaan. Sitten han huomasi lapun: "Ala liku, soita hatanume-

roon”.

Ammeen viereisella pdydalla oli matkapuhelin, Dave nosti sen ja soitti hatdnumeroon. Hatakeskuk-
sen tyontekija kuulosti oudon rauhalliselta ja kysyi: "Herra, pyydan sinua hyvin varovasti kurotta-
maan ja koskemaan alaselkaasi, tunnetko siella letkun?” Ja totta, Dave tunsi letkun tulevan alase-
|lastaan. Hatakeskuksesta neuvottiin: "Ala panikoi, mutta toinen munuaisistasi on varastettu. Kau-
pungissa on liikkunut rikollisliiga, jonka uhriksi olet joutunut. Ambulanssi on tulossa, ala liku ennen
kuin he saapuvat.” (Heath & Heath 2008, 4.)

Jos nyt lopettaisit taman opinnaytetyon lukemisen tunniksi, pystyisit luultavasti kertomaan taman,
yhden maailman tunnetuimmista urbaaneista legendoista ainakin paakohdiltaan eteenpain. Syy
Daven matkalle olisi saattanut unohtua, mutta tarinan merkittavat kaanteet ja henkilohahmot olisi-

vat varmasti mielessasi.

Seuraavaksi kappale eraasta tassa opinnaytetydssa kayttamastani lahdeteoksesta: "Tassa kir-
jassa oletetaan, etta tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus, jopa eklektisesti suuntautuneessa
tutkimuksessa, olisi eras merkittava hyvan tutkimuksen kriteeri. Vaitteena on, etta laadullisen tutki-
muksen sisainen johdonmukaisuus saattaisi l6ytya erilaisten perinteiden sisaltd”. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018)

Tassa on toinen hyva hetki lopettaa taman opinnaytteen lukeminen ja palata sen &éarelle tunnin
jalkeen. Olisi suoranainen ihme, jos viela pystyisit palaamaan lukemaasi ja kertomaan hyvan tutki-

muksen kriteereista.



Tama rinnastus on yhté lailla epareilu kuin se, jonka Heath ja Heath kirjassaan antavat: verrata nyt
hieman kuivakkaa tekstikirjaa yhteen maailman levinneimmista urbaaneista legendoista, mutta po-
larisaatio toimii. Jos mietitd@n, kumpi naista vastakohdista eniten muistuttaa niita tarinoita, joita
ihminen kuulee tydpaivansa aikana tai lukee yritysten nettisivuilta, niin uskon tai lahestulkoon véi-
tan, ettd kaikki kaksi tdman opinnaytetyon lukijaa valitsee jalkimmaisen, jo unohdetun narratiivin.
(Heath & Heath 2008, 6.)

Kirjoitan taman opinnaytetyon mediatuottajaopintojeni paatteeksi Oulun ammattikorkeakoulussa.
Opintoni alkoivat jo vuonna 2002. Olen tassa valissa ehtinyt olla yli kymmenen vuotta tyoelamassa
aloittaen televisio- ja elokuva-alan toista ja paatyen markkinointi- ja yrityskehityspainotteisen pro-
jektitydn kautta asiantuntijaorganisaatioon projektipaallikoksi. Audiovisuaalisella ja luovilla aloilla
tarinat ovat ilmaa, jota hengitamme ja ilmaisu "Content is king” lunastetaan paivittain. Taman opin-
naytetyon kautta pystyn konkretisoimaan tuon ‘ilman’ sellaiseksi, jota pystyn kayttdmaan omalla

tydurallani.

Opinnaytety6n kolmas luku kasittelee tarinan keskeisia elementteja. Mika tarina on historiallisessa
tutkimuksessa ja minkalaisia erilaisia tarinallisia rakenteita [dytyy. Tyon neljas ja viides luku kasit-
telee tarinan vaikuttavuuden tutkimuksia ja tdssa osiossa pyrin saamaan lukijan vakuuttuneeksi
siita, etta tarinoita todella tulee ja kannattaa kayttdad omassa vaikuttavassa kommunikaatiossaan.
Lopulta tutkin, miten néita on tiedostaen tai tiedostamatta sovellettu kéytantdon Oulussa 26.1.2020

jarjestetyn TEDxOulu-tapahtuman puheenvuoroissa.

Lapi opinnaytetyon kantavana ajatuksena on teoriat arkkityypeista — jaetusta tiedostamattomasta.
Ajatus siita, etta tarinat eivat ole tarkeita pelkastaan sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiona, vaan
tietyt tarinan rakenteet ja hahmot ovat koodattu meidan dna:hamme, sai minut toden teolla innos-
tumaan aiheesta. Yhta lailla mielenkiintoisia ovat tutkimukset tarinoiden fysiologisista ja neurologi-
sista vaikutuksista ja siitd kuinka tarinoiden kautta voimme vaikuttaa ihmisten tunteisiin ja asentei-

siin ja lopulta toimintaan ja paatoksiin.



2 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUSKYSYMYS

21 Tutkimuskysymykset

Opinnaytety0ssa vastaan kolmeen kysymykseen: mika, miksi ja miten.

1) Mika tekee vaikuttavan tarinan?
2) Miksi kaytamme tarinoita vaikuttavassa viestinnassa?
3) Miten tarinoita kaytettiin TEDxOulu-tapahtumassa?

a. Miten kuulija viritettiin tarinataajuudelle?

b. Minkalaisia monotyyppeja tarinoista 10ytyy?

c. Minkélaisia tarinarakenteita tarinoista 1ytyy?

Ensimmainen kysymys luo myds tietoperustan tahan opinnéytetyohdn. Myds toisessa kysymyk-
sessa on vahva suurilta osin kirjallisuuteen nojaava tietoperusta, mutta tdman kysymyksen kasit-
telyn siséltaa my6s omaa tulkintaani. Kolmanteen tutkimuskysymyksen vastatessa kaytan analy-

soitavaa tutkimusaineistoa, jota peilaan lahinnd ensimmaisen kysymyksen tietoperustaan.

2.2 Tutkimusmenetelma

Ohjaavana tutkimusmenetelméana kéytan tdman opinnaytetyén kuudennessa luvussa sisallonana-
lyysia, joka on sopivan valja teoreettinen kehys nahdyn, kuullun ja luetun tutkimusaineiston jasen-
tamiseen. Sisallonanalyysilla "pyritadn saamaan tutkittavasta iimiosta kuvaus tiivistetyssa ja ylei-
sessa muodossa”. Sisaltdanalyysi on saanut myos kritiikkia juuri tasta syysta, se nimenomaisesti
keskittyy kuvailemaan sisaltoa tutkimuksen tuloksena sen sijaisesti, etta varsinaisesti analysoisi
niita. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87.)

Nainpa tyossani en tule tekemaan johtopaatoksia tutkimusaineiston eli TEDxOulu-puheiden sisal-
|6sta, vaan tiivistetysti esittelemaan ja kuvailemaan sisaltoéa valitsemistani nakokulmista. Olen pi-
dattaytynyt analysoimaan puheissa esiintyneita itsendisia tarinoita sen sijaan, etta olisin tarinallis-

tanut koko puheen.



2.3  Tutkimusaineisto

Taman tydn analyysiosaa varten olen tutkinut Oulussa tammikuussa jarjestetyn TedXOulu-tapah-
tuman seitsemaa puhetta. TED (Technology, Entertainment, Design suom. Teknologia, viihde,
muotoilu) on vuonna 1984 ensimmaista kertaa jarjestetty voittoa tavoittelematon konferenssi. Vuo-
sien saatossa teemat ovat laajentuneet kattamaan monia muita alueita, ja konferenssien tavoit-
teena on levittaa ideoita ja inspiroida ihmisia. Virallista TED -puhetta Kalifornian Montereyhin on
tahan mennessa paassyt pitamaan vain kaksi suomalaista. Oulussa helmikuussa jarjestetty TEDx
-tapahtuma on puolestaan virallisten TED -puheitten pikkuserkku. ltsenaisesti alueiden jarjestamia
TEDx-tapahtumia jarjestetaan vuotuisesti yli 3000 ympari maailmaa. TEDx-tapahtumat jarjestetaan
TED:n myontaman lisenssin ja formaatin mukaisesti. (TED Conferences 2020a)

TEDx itsessaan ei kuratoi tai ohjaa puheiden sisaltéa, muuten kuin silta osin, etta kaikki kaupallinen
mainostaminen puheissa on ehdottomasti kiellettya. TEDx-puhujan oppaassa on annettu vinkkeja
hyvaan puheen rakenteeseen. Tarinoiden kayttoon viitataan vain vahan: "ldea ei ole pelkka tarina
tai lista faktoja” ja "Puheesi tarkein paamaara on kertoa idea tehokkaasti, ei kertoa tarinaa tai he-

rattaa tunteita. Nama ovat tydkaluja, ei tarkoituksia”. (TED Conferences 2020b)

Tammikuun 26. paiva jarjestetyn TedXOulu-tapahtuman aihe oli Arktiset asiat (Arctic Matters) ja
tapahtumassa kuultiin yhteensa yhdeksan puhetta (taulukko 1). Puheiden pituudet vaihtelivat 13 ja
18 minuutin valilla, Kaikki puheet on julkaistu TEDx talks youtube -kanavalla helmikuun 2020 ai-

kana.
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TAULUKKO 1. TEDxQulu-tapahtuman puhujat ja aiheet.

PUHUJA

Alexandra Middleton

Eva Pongracz

Heidi Alamikkela

Jukka Ahola

Markku Korkiakoski

Mia Kemppaala

Nonne Prisle

Simo Kekaladinen

Tiina Ristikari

TITTELI

Apulaisprofessori,

Oulun yliopiston kauppakorkeakoulu
Professori, Oulun yliopiston vesi-,

energia- ja ymparistotekniikan tutki-
musyksikosta

Yrittaja, kirjailija
Kirjailija, markkinoija
Tietoturva-asiantuntija

Yrityskasvatusasiantuntija
Oulun yliopisto

Apulaisprofessori,
Nano- ja molekyylisysteemien tutki-
musyksikkd, Oulun yliopisto

Kehityspaallikkd, Oulun yliopisto

Kehitysjohtaja, Itla

AIHE

Prejudices about the Arctic / Enna-
koluuloja arktisista alueista

To waste or not waste: Sustainable con-
sumption or sustainable mindset

How to say NO and discover your inner
Arctic mindset.

Can you hack creativity with data?

What's trust got to do with it? — The im-
portance of understanding in the digital
age.

How the Arctic can help you challenge
your assumptions.

Small steps for us, a great leap for our
planet.

| speak millennial — How about you?

Let's talk about children - a Nordic model
for helping ALL children flourish.

Kaikki TEDxOulu-puheet, ja koko tapahtuma, pidettiin englanniksi ja kaikki kaannokset ovat tyon

kirjoittajan itsensa tekemia. Analyysia varten olen litteroinut puheet ja kasitellyt taten puheita tekstin

kautta.
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3 TARINOIDEN KAAVAT

Tarinan ja draaman rakennetta on tutkittu ja dokumentoitu jo ennen ajanlaskumme alkua. Tassa

luvussa kasittelemme erilaisia tarinan rakenteita.

3.1 Aristoteleen tragedia

Lansimaista tarinankerrontaa on lahes mahdotonta kasitelld ilman, etta ottaa lahtokohdaksi Aristo-
teleen (384-322 eaa.) merkkiteoksen Runousoppi. Aristoteles oli kreikkalainen filosofi ja tutkija,
joka analysoi satoja antiikin Kreikan naytelmia ja kehitti lansimaisen draaman teorian ja rakenteen.
(Heinonen, Kivimaki, Korhonen, Korhonen, Reitala & Aristoteles 2012, 13.) Aristoteleen teorioista
kasittelen kolmea kokonaisuutta: tragedian rakennetta, tragedian tunteita ja juonen dynamiikkaa.

Aristoteles korostaa rakenteessaan johdonmukaisuutta ja maaritteleekin tuntemamme draaman
kaaren lyhyen ytimekkaasti: "tragedia on maaritelmallisesti suljettu, ja kokonaisena silléa on alku,

keskikohta ja loppu” (Heinonen ym. 2012, 105). Taman Aristoteles maarittelee varsin runollisesti:

"Alku on sellainen, joka ei valttamatta ole toisen seuraus, mutta jonka jalkeen toinen asia
on luontevasti olemassa tai syntyy. Loppu sita vastoin seuraa toista joko valttamattomyy-
den tai yleistyksen perusteella, eika sen jalkeen ole mitddn muuta. Keskiosa on sellainen,
jota ennen ja jonka jalkeen seuraa toinen. Hyvin muodostettujen juonten ei siis pida alkaa
mista sattuu tai loppua minne sattuu, vaan noudattaa tassa esitettyja perusteita.” (Aristote-
les 1997.)

Samalla Aristoteles maarittelee tarinan kerronnan taloudellisuuden ja askeesin:

"Tapahtumien osat on jarjestettava niin, etta jos jokin niista siirretaan tai poistetaan, koko-
naisuus eroaa alkuperaisesta ja muuttuu. Sellainen osa, jonka mukana- tai poissaolo ei
nay, ei ole minkaan kokonaisuuden osa.” (Aristoteles 1997.)

Aristoteleen mukaan siis tarinan osa, jonka poissaolo tai siirtdminen ei muuta juonta mihinkaan, ei

ole osa tarinaa. Aristoteleen kolminaytoksinen malli on rakenteellisesti siis varsin yksinkertainen.
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Vaikka draaman rakenne onkin varsin maaraava, Aristoteles arvotti tragediat kuitenkin sen mukai-
sesti, kuinka tehokkaasti ne pystyivat saavuttamaan pd@maaransa, joka ei ole niinkaan tapahtu-

mien ketju, vaan tunteiden herattaminen tietyilla tavoin, tietyssa jarjestyksessa. (Hiltunen 2014.)

Aristoteleen tunteista draaman kannalta tarkeimmat olivat myotatunto, pelko ja puhdistautuminen.
Pelko (fobos) on Aristoteleen maaritelman mukaan pahan ennakointia, tuskaisuutta ja levotto-
muutta, jonka aiheuttaa itseen kohdistuva lahestyva vaara. Lahestyvan vaaran tuli olla tarpeeksi
tuhoisa, esimerkiksi kuoleman pelko, jotta tunne toteutuisi. Aristoteleen kasittelemaan pelkoon liit-
tyy my0s positiivinen tunne: tunne turvallisuudesta. Ihmisen kohdatessa pelon, han haluaa turval-
lisuutta ja pois uhkaavasta tilanteesta ja mika tarkeinta, suuntaa toimintansa sen tavoittaakseen.
Laakarin koulutuksen saanut Aristoteles myos kirjoitti tunteiden fysiologisista puolista. (Hiltunen,
2014, 35,43.)

Toinen tarkeista tunteista Runousopissa on saali (eleos). Saali on mielikuva jostain pahasta ja epa-
oikeudenmukaisesta asiasta, joka tapahtuu sellaiselle ihmiselle, joka ei sitd ansaitsisi. Olennaista
on se, etta tapahtuman taytyy olla sellainen, jonka voisi kuvitella tapahtuvan itselle tai laheisilleen.
Toisin kuin pelko, joka on uhka tapahtumasta, saa saélin aikaan epaoikeudenmukaisen karsimyk-
sen todistaminen. Tyydytyksen tunteen tragediassa saa aikaan puhdistautuminen (katharsis), joka

vapauttaa katsojan pelon ja saalin tunteista. (Hiltunen 2014, 36.)

Siita, miten nama tunteet saadaan tehokkaasti aikaiseksi, Aristoteles kirjoittaa seuraavasti: "Myo-
tatunto heraa, kun onnettomuuksia kokee ihminen, joka ei niita ansaitse, ja pelko, kun kokija on

kaltaisemme ihminen.” (Heinonen ym. 2012, 99, 135.)

Tarkeaa myos Avristoteleen kirjoituksissa on huomio siita, etta sankarin tulee olla moraalisesti hyva
ja jalo henkilo. Emotionaalinen samaistuminen ja jannitys saavat talloin aikaan voimakkaan elayty-

misen. (Heinonen ym. 2014.)

Jotta tarinassa paastaan eteenpéin, ansiokas tragedia vaatii toiminnallisia elementteja: erheita
(harmatia), kaanteita (peripeteia), tunnistamisia (anagnorisis) ja karsimysta (pathos). Naiden ele-
menttien tehtava ei ole pelkastaan vieda tarinaa eteenpain, vaan ennen kaikkea niiden arvo on

niiden synnyttdmissa tunnereaktioissa. Teos ei ole onnistunut, jos se ei onnistu saamaan kokijassa

13



aikaan tunnevaikutusta. Aristoteles pyrkikin tutkimaan, mitk& elementit tragediassa vaikuttavat tun-
nevaikutuksen syntymiseen. Pathoksessa on kyse nimenomaan yleison karsimyksesta, silla yleisd

tietdd draaman henkilditd paremmin heita kohtaavan uhan. (Heinonen ym. 2014, 13.)

Kaanne, eli tapahtumien muutos vastakkaiseen suuntaan, ei merkitse ratkaisua vaan suuntaa juo-
nen jannitettd uuteen suuntaan. Kaanteita voi tapahtua draamassa useita ja Aristoteleen mukaan
paras vaikutus saadaan aikaiseksi, kun kdannds tapahtuu yhta aikaa tunnistamisen kanssa. Tun-
nistamisessa on kyse totuuden valkenemisesta, joka maarittdéa paahenkilon kohtalon. (Hiltunen
2014.)

3.2 Monomyytti ja arkkityypit

Sveitsilaissyntyinen psykiatri Carl G. Jung (1875-1961) kehitti teoriaa tiedostamattomasta ja loi
kasitteen kollektiivinen tiedostamaton. Talla Jung viittaa siinen, etta ihmisilla on samankaltainen,
samoista palikoista koostunut tiedostamaton osio, ikaan kuin psykologinen DNA. Kollektiivisen, eli
yliyksildllisen, tiedostamattoman rakenteita han kutsui arkkityypeiksi, jotka ovat uniemme toistuvia
hahmoja, joka esiintyvat kaikilla ihmisillé ja kaikkien kansojen myyteissa. Jungin mukaan nama
arkkityypit ovat persoonan rakennuspalikoita: persoonamme jakautuu naiksi hahmoiksi, jotka nayt-

televat oman itsemme draamaa. (Vogler 1998.)

Jung myos viittasi, etta voisi olla olemassa jaettu kollektiivinen tiedostamaton, johon monomyytit
perustuvat. Monomyytilld viitataan myytteihin, jotka ovat samankaltaisia eri maiden kansantari-
noissa. Monomyytti kuvaa "juonirakennetta, jossa tarinan sankari lahtee seikkailuun ja palaa sielta

paitsi voittajana, my6s muuttuneena ja viisastuneena ihmisena”. (Wikipedia, 2020a).

Amerikkalainen antropologi Joseph Campbell (1904 -1987) on tutkinut vanhojen kulttuurien kerto-
muksia ja myytteja ja l0ytanyt yhteisen kaavan, monomyytin, jota han kuvaa sankarin matkaksi.
"Sankarimyytti on siis eraanlainen draamallisen tarinan yhtenainen kaava, joka on ollut erittain suo-
sittu ja hallitseva maailman varhaiskulttuureissa.” Teoriassaan Campbell nojaa vahvasti Jungin teo-
rioihin tiedostamattomasta yhteydesta. (Hiltunen 2005, 27.)
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Merkittaviin kirjallisuuden ja monomyyttiteorian edistajiin kuuluu myds Vladimir Propp (1895-1970),
joka tutki venalaisten kansansatujen rakennetta ja julkaisi vuonna 1928 kirjan Kansansadun Mor-
fologia. Proppin tutkimus paljasti kansansatujen yhteisen tarinankaavan monomyytin, paljolti Jun-
gin ajatuksiin perustuen, ja jakoi sen lisaksi satujen henkildhahmot seitsemaan arkkityyppiin.
(Propp ym. 1984.)

3.21 Sankareita ja varjoja

Kirjassaan The Writer's Journey amerikkalainen tutkija Christopher Vogler kuvailee arkkityyppeja
ja Campbellin sankarin matkaa varsin kaytannonlaheisella tavalla.

Kaytan tassa kappaleessa arkkityyppeja lapikaydessani lahteena Voglerin teosta, silla se kasittelee
mielenkiintoisella tavalla my6s Campbellin monomyyttia. Vogler lahtee kirjoituksessaan ajatuk-
sesta, etta arkkityypit eivat valttamatta viittaa yksiselitteisesti ja konkreettisesti tiettyyn tarinan hah-
moon, vaan pikemmin arkkityyppeja tulisi kasitella niiden tehtavan kautta. Voglerin mukaan arkki-
tyyppia voi ajatella naamarina, joita hahmot voivat laittaa paalleen tarinan etenemisen sita tarvi-
tessa. Tarinan sama henkildhahmo saattaa siis tarinan edetessé astua usean eri arkkityypin saap-

paisiin, tai pikemminkin piiloutua useamman eri arkkityypin naamarin taakse. (Vogler 1998.)

Arkkityyppeja voidaan kasitelld ihmisen persoonan ruumiillistumana tai sankarin persoonan eri
luonteenpiirteina. Arkkityyppeja dramaturgiassa tutkiessa ja kaytettdessa on avuksi analysoida
niitd sen kautta 1) mika on niiden psykologinen tehtéva ja mité persoonallisuuden osaa arkkityyppi

edustaa ja 2) mik& on sen dramaturginen tehtava. (Vogler 1998, 26 — 27.)

Jungin, Campbellin, Proppin tai Voglerin, seitseman arkkityyppia ovat sankari, opettaja, portinvar-
tija, sanansaattaja, muodonmuuttaja, varjo ja narri. Naista kasittelen tarkemmin sankaria, mentoria
ja varjoa, silla nailla usein on suurin rooli dramaturgiassa. Lahden olettamuksesta, etta naiden ark-

kityyppien syvallisempi dissektio on avuksi myos tyoelaman tarinoita rakentaessa.
Hyvinkin jungilaisittain, jokainen arkkityyppi on ensin tyypitetty sen psykologisen funktion mukai-

sesti. Juuri tahan teoria arkkityypista perustuu, psykologiseen jaettuun funktioon, jonka avulla hah-

mot ovat meille tunnistettavia, saavat meissa aikaan tunteita ja samaistumista.
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1) Sankari (Hero) / Protagonisti

Sankari on yleison ikkuna tarinaan ja tarjoaa alusta l&htien samaistumispinnan, jonka lapi tarinaa
katsotaan. Sankarilla on aina ominaisuuksia, joihin voimme samaistua ja itsekin tulla sankareiksi
hetkeksi. Hyva sankari on yleinen ja erityinen: tarpeeksi yleinen, jotta se on [ahestyttava ja voimme
samaistua, mutta tarpeeksi erityinen, jotta voimme imeé& hetkeksi joitain sankarin piirteita itseemme.
Sankarin tehtava ja tarina on aina myds kasvutarina. Usein sankarin tarina on irtautumistarina per-
heestd tai yhteisosta, aivan kuten lapsi erottautuu aidistaan. Jos tarinassa on hankala tunnistaa
padosan esittajaa, 1oytyy se yleensa, kun analysoi kuka on tarinassa kasvanut eniten. Matkalla
Sankari tapaa opettajia, narreja, kavereita, oppaita, rakastajia ja pettdjia, joiden tehtdvana on
eheyttaa sankari yhdeksi eheaksi tasapainoiseksi yksikoksi.

Sankarin tehtava on tekeminen. Han on niin kutsuttu protagonisti, joka omalla tekemisellaan vie
tarinaa eteenpain. Vogler tuo esiin erittain mielenkiintoisen ja usein 16ydetyn vian sankareissa:
usein sankari on aktiivinen tarinan alkuhetkiltd, mutta juuri kriittisella ratkaisun hetkelld passivoituu
ja tilanteen ratkaisee irrallinen tarinan ulkopuolelta tuleva deus ex machina (suom. jumala ko-
neesta). Sankareiden kautta myds opimme, miten kasittelemme kuolemaa tai jotain sen symbolista
ilmentymaa. Tehokkaimmin sankaruus iimentyy sen kautta, kun sankari on valmis antamaan oman

eldamansa tai uhraamaan jotain muuta tarkeaa.

2) Opettaja (Mentor)
Mentori kuvaa hyvyytta ja sitd, miksi Sankari voi tulla, jos han jatkaa ja suorittaa Sankarin matkan.
Mentorit ovat usein entisia sankareita, jotka nyt jakavat tiedon ja viisauden lahjaa. Arkkityyppi on
usein yhteydessa vanhemman kasitteeseen. Tuhkimotarinan hyva haltiatar kuvaa Tuhkimon kuol-
leen aidin suojelevaa henked. Usein sankarit tukeutuvat Mentoriin, koska heidan omat vahem-
pansa ovat riittamattomia (tai kuolleita) roolimalleja.

Mentoreiden tehtava on usein opettajan tai valmentajan rooli, kuten esimerkiksi vanhan Miyasagin
rooli Karate Kid -elokuvissa. Lapsille suunnatun Cars -elokuvan mentori Hudson Hornet on taman
arkkityypin arkkityyppi, vastentahtoinen mentori, joka paljastuu vanhaksii kilpa-autoksi ja valmen-
taa Salama McQueenin sankaruuteen.

Toinen keskeinen tehtava mentoreille on antaa lahjoja ja Vladimir Proppin analyysissa Mentori on-
kin nimetty Antajaksi (donor). Usein mentori antaa lahjaksi aseen, vihjeen tai hengen pelastavaa

tietoa. Mentoreita voi olla useita, kuten Taru sormusten herrasta tarinassa tai Mentori voi olla yksi
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tarinan keskeisista hahmoista. (Vogler 1998, 33-37.) Mentorin tarkea tehtava on siis oppien ja lah-

jan avulla sysata sankari matkaan ja ikdan kuin toimia seikkailun primus motorina.

3) Shadow (Varjo)
Tarinoissa Varjot ovat vihollisia, rikollisia tai antagonisteja. Varjon tehtdva on haastaa sankari ja
tuoda Sankarissa esiin tdman parhaat puolet laittaen hanet hengenvaarallisiin tilanteisiin. Varjot
kuvaavat sisaisia pelkojamme ja ovat tukahdutettujen tunteidemme voima. Tunnistamattomana se
voi olla tuhoava ja unissamme varjot usein esiintyvat morkoind, demoneina tai muina pelottavina
vastustajina. Usein Varjon arkkityypit ovat my6s Muodonmuuttajia, kuten vampyyreja tai ihmissu-

sia.

Joskus varjot saattavat myds ottaa Sankarista vallan, jolloin tasta tulee vallanhimoinen tai kuole-
manhaluinen. Tasta konkreettinen koulukuvaesimerkki on Taru sormusten herrasta -kirjan Frodo,

jonka sormus ja paha meinaa saada valtaansa.

Varjon ei tarvitse valttdmatta olla puhtaasti paha, kuten Sauron Taru sormusten herrasta, pikem-
minkin tdma arkkityyppi toimii paremmin, kun siihen lisatdan inhimillisia piirteitd. Elokuvahistorian
yksi vaikuttavimmista varjoista, Darth Vader, tehtiin inhimilliseksi jo alkuperaisen trilogian lopussa,

jossa han kuoleman hetkella valitsi hyvan ja pelasti poikansa.

4) Portinvartija (Treshold Guardian)
Portinvartijoiden paatehtava on Sankarin testaaminen. Kohdatessaan portinvartijan sankarin tulee
ratkaista arvoitus tai selvité kokeesta ja osoittaa sankarin arvonsa. Psykologisesti portinvartijat ku-
vaavat sisaisia estojamme ja neuroosejamme, jotka yrittavat estavaa meita etenemaan ja muuttu-

maan.

5) Sanansaattaja (Herald)
Sanansaattaja on psykologinen motivaattori, joka saa aikaan tarpeen muutokselle. Tarinassa usein
Sanansaattaja kohdataan jo ensimmaisessa naytoksessa ja antaa motivaation ja ensi sykayksen
seikkailulle. Tama arkkityyppi on usein my0ds ei-personoitujen hahmojen ylla, kuten katastrofielo-
kuvien lahestyvat myrskyt tai maapalloa uhkaava asteroidi.
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6) Muodonmuuttaja (Shapeshifter)
Muodonmuuttaja on monitahoisimpia ja monikéyttisimpia arkkityyppeja. Se juontaa juurensa ih-
misen sisdisen seksuaalisen tasapainon etsimisesta ja siitd, miten omia toiveita projektoidaan
kumppaniin. Muodonmuuttajan tehtava tarinassa on tuoda mukanaan epailys: onko hahmo hyva

vai paha, ystava vai vihollinen, voiko haneen luottaa?

7) Narri (Trckster)
Narri on sisdinen hauskuuttajamme, joka leikkaa suuret egot pienempiin osiin. Dramaturgiassa nii-
den tehtava on tuoda mukanaan koomista helpotusta. Sankari-narrit ovat usein katalysteja, jotka

saavat aikaan muutosta muissa, mutta sailyvat itse muuttumattomina.

3.2.2 Sankarin matka

Monomyyttina kasittelen Campbellin teoriaa Sankarin matkasta. Tata kaarta kaytetaan tietoisesti
erityisesti Hollywood elokuvissa. Kuten tassakin opinnaytetyossa, useissa muissakin sankarin mat-
kaa kasittelevissa teoksissa kaytetaan esimerkkina Tahtien sota -elokuvaa, joka on kertakaikkinen
oodi sankarin matkalle. Elokuvan ohjaaja George Lucas on avoimesti kertonut ihailleensa Joseph
Campbellia ja ystavystyneensa tdman kanssa. Tarina avaruuden taisteluista, kauan sitten, kaukai-

sella planeetalla on siis tyylipuhdas monomyytti campbellildiseen tyyliin tarjoiltuna. (Vogler 1998.)

Sankarin matkaa voidaan tarkastella seka tarinan kerronnallisella tasolla etté sankarin (protagonis-
tin) sisdisen matkan kautta. Sankarin matkassa voidaan myds erotella reaalimaailmassa ja myyt-
tien maailmassa tapahtuvat osiot. Sankarin matkan usein esitetdan paattymattémana kehana
(kuva 1). Vuonna 1977 iimestyneen Tahtien sota -elokuvan ymparille rakennettiin aluksi trilogia.
Joulukuussa 2019 tuli ensi-iltaan "trilogian” yhdeksas osa. Kéytan tassa luvussa lahdeteoksena Ari

Hiltusen kirjaa Aristoteles Hollywoodissa.
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KUVA 1. Sankarin matka

Sankarin matka alkaa tavallisen elaman kuvauksella, jossa sankarilla on rajallinen tietous ympa-
roivasta uhasta. Luke Skywalker (sankari) asuu rauhaisasti tatinsa ja setansa kanssa Tatooinella.
llkea keisari pitaa galaksia hallussaan ja Luke haluaisi taistelulentajaksi, littya akatemiaan ja tais-
tella keisaria vastaan. Luke kokee velvollisuudekseen pysya maatilalla ja kokee olevansa jumissa.

Luke saa kutsun seikkailuun hanen setansa ostaessa kaksi droidia (narri), josta toisesta 10ytyy
osa Prinsessa Leian avunpyynnosta (sanansansaattaja). Lukella heraa halu auttaa hadassa ole-

vaa prinsessaa. Luken tietoisuus lisaantyy ymparoivista ongelmista.

Lahtiessaan etsimaan karannutta droidia Luke joutuu vaikeuksiin ja hanet pelastaa Obi-Wan Ke-

nobi (mentori), joka antaa hanelle Luken isan vanhan valomiekan.
Kun Obi-Wan nahtyaan koko avunpyyntoviestin pyytaa Lukea l&htemaan hanen kanssaan, kiel-

taytyy Luke seuraamasta. Han kokee vastuunsa maatilaa kohtaan niin vahvaksi, ettei pysty lah-

temaan seikkailuun mukaan. Sankarin muutosvastarinta estaa hanta ottamasta kutsua vastaan.
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Luken palattua kotitilalleen I6ytaa han sen tuhottuna ja tatinsa ja setansa surmattuina. Luke ylittaa

ensimmaisen kynnyksen ja sitoutuu muutokseen.

Lahdettyaan Mos Eisleyyn he palkkaavat Han Solon (muodonmuuttaja) ja Chewbaccan, joista
tulee heidan liittolaisiaan, ja kohtaavat Imperiumin sotilaita (viholliset), jotka yrittavat estaa hei-

dan lahtdaan. Ravintolassa Obi-Wanin Voiman kayttd pelastaa heidat

Sankari alkaa valmistautumaan suureen muutokseen ja aluksella Obi-wan opettaa Lukelle Voiman
kayttoa. Kuoleman tahti kaappaa heidan aluksensa ja he 16ytavat itsensa vihollisen joukkojen hal-
lusta. He lahestyvat syvinta luolaa.

Kuoleman tahdella Sankari liittolaisineen kokee aarimmaisen tulikokeen pukeutuessaan impe-
riumin sotilaiksi (portinvartijat) ja yrittdessaan pelastaa Prinsessan. Sankareilla on edessaan suu-
ren muutoksen yritys ja heita testataan taistelussa.

Seuraavaksi vuorossa on palkinto, muutoksen yrityksen seuraamus. Roskakuilussa olio vetaa Lu-
ken veden alle, mutta ystavat pelastavat hanet. Liittolaiset alkavat tydskennelld yhdessa paetak-
seen Kuoleman tahdelta. Samalla he pelastavat prinsessan Darth Vaderin (varjo) kasista, mutta
samalla menettavat mentorin Obi-Wanin havitessa taistelussa Darth Vaderille. Mentori kuitenkin

palaa takaisin tarinan saatossa henkiolennon muodossa.

Pelastettuaan Prinsessan Darth Vaderin kynsista liittolaiset palaavat kapinallisten tukikohdalle.
Sielld sankari liittyy kapinallisiin ja vaihtaa paalleen kapinallisten lentouniformun, hylaten nain van-
han minansa. Han Solo, joka edustaa muodonmuuttajaa, ndyttaa kasvonsa, pyytaa rahat ja hylkaa
kapinalliset hadan hetkella, palaten viime tingassa avustamaan sankaria. Luke valmistautuu viela
aarimmaisempaan tulikokeeseen, kuoleman tahden tuhoamiseen. Viime hetkella Luke kuulee
mentorinsa Obi-Wanin @aneen ja ampuu mahdottoman laukauksen, joka tuhoaa Kuoleman Tah-
den.

Lopulta sankari palaa eliksiirin kanssa, pahan valta on voitettu. Sankaria ja hanen liittolaisiaan
ylistetaan ja rauha on palautettu galaksiin.
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Nama monomyytit kuuluvat ihmiskunnan kollektiiviseen muistiin ja sen takia uppoavat tajuntaamme
kuin haka. Toisin kuin Aristoteles, joka oli hyvin tarkka oman draaman kaarensa johdonmukaisesta

seuraamisesta, Campbellin tarinan osien paikkaa voi vaihdella, tai jattaa jopa osan kokonaan pois
3.2.3 Kuuden kohdan kaava

Vaikka ei ainakaan vield tunnustetusti varsinainen monomyytti, haluan tassa kuitenkin tuoda esille
viela yhden tarinan kaavan. Monomyyteista ja erityyppisista dramaturgioista on lukuisia teorioita ja
johdannaisia. Eras yksinkertaisimmista Pixarin kuuden kohdan kaava, the Pixar Story Spine. Kay-
tanndssa tama on hyvin yksinkertaistettu sankarin matka, mutta itsessaan hyvin kaytannollinen ja
helppo tapa vieda lyhytta tarinaa eteenpain. Tamankaan kaavan alkupera ei ole taysin selkea, kun-

niaa jaellaan sinne ja tanne, mutta kaava on siita huolimatta seuraava:

Olipa kerran...
Joka paiva...

)
)
3) Kunnes eraana paivana...
) Jasen vuoksi...

) Ja sen vuoksi...

6) Kunnes lopulta...

(Rauhala ja Vikstrom 2014, 149)
3.3 Tarinatyypit

Tarinan kerronnalle on olemassa niin paljon kaavoja kuin teorian kirjoittajia. Kuten todettu Campbell
uskoi kaikkien tarinoiden perustuvan yhteen monomyyttiin, Annette Simmons on tiivistanyt tarinat
kuuteen eri juoneen, Christopher Booker kirjoitti tiiliskiviopuksen seitsemasta perusjuonesta ja
Chris ja Dan Heath jaottelivat inspiroivien tarinoiden tyypit kolmeen. Kurt Vonnegut tiivisti tarinat
ylos-alas likkeeseen, jossa sankari joko tippuu kuoppaan ja tulee sielta ylos tai kiipeaa vuorelle ja
tippuu alas. Tai tekee jotain teorian kuudesta eri muodosta.

Tassa opinnaytetydssa olen taipuvainen lahestymaan asiaa Bookerin viitoittamalla tiella, silld han
tutki tarinoita 30 vuoden ajan ja kirjoitti niista, varsin kiistanalaisen vastaanoton saaneen, tiiliskivi-

maisen Seven Basic Plots, Why We Tell Stories (2004). Bookerin lahestymisen voidaan siis jollain
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tapaa tulkita jatkavan Aristoteleen, Proppin ja Campbellin viitoittamaa "monomyyttimaista” tieta,
jossa pyritaan hakemaan mahdollisimman universaali kaiken kattava kiistatta yleismaailmallinen
teoria. Bookerin teorian lapikaynti paattaa taman opinnaytetydn “klassikkojen sarjan”, jossa olen
kasitellyt dramaturgiaa ja tarinan kerrontaa niiden klassisten universaalisti kaytettyjen teorioiden

kautta.

Rauhala ja Vikstrom (2014) tiivistavat Bookerin juonityypit seuraavasti:

1) Taistelu hirviota vastaan
llked antagonisti langettaa sankarin tai taman kotimaan ylle varjon. Lopulta sankari pelastaa yhtei-
sonsa loputtomalta pimeydelta.

Esimerkkeina Raamatusta |0ytyy Daavidin ja Goljatin tarina, jonka nimella tata tarinatyyppia usein
myos nimitetaan. Piskuinen Daavid 10ytaa kansaansa uhkaavan Goljatin sotisovan heikon pisteen
ja pelkalla lingolla saa jatin kaatumaan. Elokuvamaailman puolella pieni ja hentoinen Harry Potter
voittaa pahoista pahimman ja Taru Sormusten herrasta voidaan nahda myos pienen Hobitin tari-

nana suurta Sauronin varjoa vastaan.

2) Ryysyista rikkauksiin
Vaatimattomista oloista I&htdisin oleva sankari saa valtaa, vaurautta tai kumppanin, ennen kuin
menettaa sen kaiken, mutta saa sen lopussa takaisin kasvaneena ihmisena. Tama klassinen tuh-
kimotarina on yksi koko maailman lempitarinoita ja tarina, joka usein kerrotaan yrittajan perustajan

kautta. Tamé on se tarina, jonka jokainen aloitteleva yritys haluaa kertoa.

3) Etsinta
Sankari lahtee hakemaan tarkeaa esinetta tai pyrkii tiettyyn pagmaaraan kohdaten esteita ja hou-
kutuksia matkan varrella. Tassa tarinatyypissa on tarkeaa myos sankarin mukana oleva kumppani.

Itsestaan selva esimerkki tasta juonityypista on Taru Sormusten Herrasta, jossa hobitti nimelta

Frodo lahtee kumppaninsa, Samwise Gamgi, kanssa viemaan sormusten sormusta tuhottavaksi.

4) Matka, sinne ja takaisin
Sankari lahtee vieraaseen maahan ja kohdattuaan sen asettamat vaarat ja uhat palaa kotiinsa

kasvaneen ja kokeneena.
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Tama itsessaan on Sankarin ja egon matka ja erityisen suosittu lasten kirjoissa ja elokuvissa. Tyyp-
piesimerkkeja tasta on Narnia-sarja, jossa vaatekaapista avautuu portti taikamaailmaan, jossa paa-
henkilét muuntuvat prinsessoiksi ja prinsseiksi ja taistelevat yhdessa suuren ja ystavallisen

Aslan-nimisen leijonan kanssa Jaakuningatarta vastaan. He palaavat aina henkisesti kasvaneina

ja salaisuuden vain keskenaan tietden tavalliseen maailmaan.

5) Komedia
Kepeéassa tarinassa paahenkild kohtaa onnellisen lopun. Bookerin komedia viittaa rakenteeseen,
jossa konfliktit ovat yksi toistaan hammentavampia ja lopulta ratkaistaan yhdella yksinkertaisella
tapahtumalla. Romanttiset komediat noudattavat usein tata juonityyppia. Esimerkkeja komediasta
l6ytyy Charles Chaplinin hahmoista Bridget Jonesiin.

6) Tragedia
Paahenkild, joka voi myds olla antisankari, lahtee epatoivoiselle matkalle, joka paattyy huonosti tai
todella huonosti. Aristoteleeta mukaillen tragediassa anagnorisis ja peripeteia tulevat niin mydhai-
sessa vaiheessa, ettei sankari ehdi pelastautua. Titanicin traaginen tarina on tasta helppo ja selkea

esimerkki.

7) Uudelleen syntyminen
Paahenkild on ajautunut huonoon tilanteeseen ja on pakotettu muuttumaan, yleensa parempaan
suuntaan. Uudelleensyntymistarinoita on businessmaailma taynna tarinoita, joissa menestyva yri-
tys kdy konkurssin porteilla, mutta kasvamalla ja muuttamalla liiketoimintaansa syntyy uudelleen

menestykseen.
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4 TARINOIDEN SYNTY JA VAIKUTUS

Evoluutiobiologien arvioiden mukaan tarinat ovat kulkeneet inmiskunnan mukana koko sen histo-
rian ajan, jo 100 000 vuotta. Nuotion aarella luolien varjossa kerrottujen metsastystarinoiden kautta
pystyi kokemaan jannityksen ja pelontunteita turvallisessa ymparistossa, aivan kuin nykypaivana
elokuvateatterin pehmeissa tuoleissa.

Kautta ihmiskunnan historian tarinoita on kaytetty useisiin tarkoituksiin, mutta ennen kaikkea tari-
noiden kautta on valitetty selviytymisen kannalta olennaista tietoa. Tarinoiden avulla on sailytetty
tietoa ja pidetty yhteisoja kasassa. Ennen kirjoitustaitoa ainoa tapa valittaa tietoa oli suullisesti, joka
on haastava ja epaekonominen tapa - ihmisen muisti on rajallinen; tarinat oli helpompi muistaa.
Australian aboriginaalit ovat kyennyt pitdméaan ylla suullista periméatietoa tdhan paivaan asti tarina-
muodossa 40 000 — 60 000 vuoden takaa. On luultavaa, ettd ihmiskunnan ensimmaiset tarinat oli-
vat kuvauksia vaarasta ja sen hallitsemisesta. Tarinoiden on taytynyt olla tarkeita inmislajin selviy-
tymisen kannalta. (Hiltunen 20015, 25; Rauhala & Vikstrom 2014, 57-58.)

4.1 Geometristen kuvioiden kolmiodraamaa

Tarinat ovat niin syvalla ihmisessé ja olemme niin virittaytyneita jasentdmaéan ymparisttamme ta-

rinoiden kautta, ettd ndemme niita myds siella, missa niita ei luonnollisesti edes ole.

Tutkijat Marianne Simmel ja Fritz Heider suorittivat vuonna 1944 kokeen, jossa tutkimusryhmalle
naytettiin animaatio, jossa geometriset kuviot, kaksi kolmiota ja yksi ympyra, likkuivat ympari ruu-
tua. Animaation jalkeen tutkimusryhman jasenia pyydettiin kuvailemaan, mita he olivat nahneet.
Yhta vaille kaikki tutkimusryhman jasenet kertoivat animaation kertoneen tarinan. Yleisimmin tarina
oli kolmiodraama kahden miehen (kolmiot) ja yhden naisen (ympyra) valisista suhteista. Koeryh-
man jasenet jasensivat geometrisista kuviot itselleen tarinaksi, jossa he kuvailivat tunteita, moti-
vaatiota ja tarkoitusta. (Boyd 2009, 157)

Taté sisaista tarinan rakentamisen ja tdydentamisen tapaa kuvaa hyvin maailman lyhimméaksi no-

velliksi tituleerattu tarina: "For Sale: baby shoes. Never worn.” Tata urbaaniksi legendaksi muodos-
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tunutta kuuden sanan tarinaa vaitetaan Ermst Hemingwayn kirjoittamaksi, vaikka totuus lienee toi-
nen. Nama riipaisevat sanat ovat silti tarpeeksi, jotta meidan kollektiivinen tarinankerronnallinen
muistimme rakentaa tasta tarinan, jolla on selkea alku, kdannekohta ja traaginen loppu. (Boyd
2009)

Tarinat ovat kulkenee ihmiskunnan kanssa kautta historian ja meilla on sisasyntyinen kyky nahda
niita ymparillamme ja jasennamme luontaisesti aistiarsykkeita tarinoiksi. Tarinat ovat siis varsin
armollinen tapa kommunikoida, sillé vastaanottaja on jo valmiiksi virittaytynyt ottamaan viestin vas-
taan. Mutta miksi me haluaisimme kayttaa tarinoita informaation jakamiseen tydbmaailmassa ja ha-
lutessamme vaikuttaa ihmisiin? Helpommallahan paasisi, jos ottaisi vain tutkimustulosten tilaston

kiinnittamatta likoja huomiota iimastonmuutoksen tai jatteenkasittelyn kerronnalliseen muotoon.

4.2 Muistoja, unia ja ajatuksia siirtava laite

Princetonin yliopiston professori Uri Hasson aloittaa TED -puheensa varsin raflaavasti: "Kuvitelkaa,
etta keksisitte laitteen, jolla voisitte nauhoittaa muistoni, uneni ja ajatukseni ja siirtaa ne aivoihinne.
Se olisi mullistavaa teknologiaa. Mutta itseasiassa, meillé jo on tama laite — se on ihmisten valinen

kommunikaatio ja vaikuttava tarinankerronta.” (Hasson, 2016.)

Hasson on tutkinut kertojan ja kuuntelijoiden aivotoimintaa toiminallisen magneettikuvauksen,
fMRI, avulla. Menetelma kuvaa aivoalueiden happipitoisuuksien muutoksia, ja tata kautta eri aivo-
alueiden aktiivisuutta, alle millimetrin alueella lukijan tehdessé jotain tehtavaa, kuten katsellessa
elokuvaa tai kuunnellessa tarinaa. Muistojen ja ajatusten jakamista Hasson lahti selvittamaén ha-
kemalla vastausta kysymykseen, miten muistoihin ja tunteisiin yhdistyvat neuronimallit siirretdan

kuulijan aivoihin.
Lahtotilanteessa kuulijoiden maatessa kuvantamislaitteessa kaikkien lepoaivotoiminta oli hyvin yk-

silollista, mutta valittomasti tarinan alkaessa, aivot tahdistuivat (kuva 2). Tahdistumista tapahtui
paitsi niilla aivoalueilla, jotka kasittelivat aania, mutta mika merkittavaa aktivoitumista tapahtui myos
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niilla osa-alueilla, jotka kasittelevat merkityksia ja sosiaalista ymmarrysta, kuten toisten ihmisten

uskomuksia, haluja ja tavoitteita.

——— LISTEMER 1 ISTENER 1

LISTEMER 2 ——— LISTENER 3
LISTENER 3 LISTENER 3
LISTENER 4 LISTENER 4

= LISTEHNER 5 — LISTENER §

During Rest During Speech

KUVA 2. Aivojen tahdistuminen kuulijoiden kesken (Hasson 2017.)

Hasson toisti kokeensa useilla eri tavoilla varmistaakseen, etta nimenomaan tarina ja sen rakenne
ovat vaikuttava tekija. Han kuuntelutti koehenkiléilla luetun tarinan lopusta alkuun, saaden aikaan
kasittamatonta mongerrusta, sekoitti tekstin lauseita keskendan muuttaakseen tarinan rakennetta
ja toisti kokeen myds venajaksi. Lopputulema oli sama: jotta tahdistumista saatiin aikaseksi, tarvit-

tiin vaikuttava tarina.

Hammastyttava on myos se, etta aivojen tahdistumista tapahtui myos tarinan kertojan kanssa (kuva
3), vaikka aivojen kannalta puheen tuottaminen ja ymmartaminen ovat kaksi hyvin erilaista tapah-
tumaa. Tutkimuksessaan Hasson pystyi todentamaan, etta kuulijan ja tarinan kertojan aivoissa ta-
pahtui samanlaista aivoalueiden aktivoitumista, kuin tarinan kertojalla. Samaistuminen oli sita voi-

makkaammin mita paremmin kuulija ynmarsi tarinaa.

i o W A
i il

Speaker Listener

KUVA 3. Aivojen tahdistuminen tarinan kertojan ja kuulijan vélilld (Hasson 2017.)

26



4.3 Makakiapinat opettavat peilineuroneista

Toinen mielenkiintoinen tutkimus tarinoiden neurologisesta vaikuttavuudesta liittyy 1990-luvulla
vahingossa apinoista I0ydettyihin peilineuroneihin. Vuonna 1991 italialainen tutkija Giacomo Riz-
zolatta tutki makakiapinoiden aivoja, tarkoituksena Ioytaa selityksen sille, miten aivot organisoivat
likkeita. Eraana paivana eras tutkimusryhman jasenista palasi lounastauoltaan jaateld kadessa ja

huomasi eraan makakiapinan tutkivan hanta hievahtamatta tuijottaen kaihoisasti jaateloa.

Opiskelijan nuolaistessa jaateloa apinan premotoriselle, aivojen likkumisesta aktivoituvalle, alu-
eelle kiinnitetty sahkoinen moottori herasi eloon. llman, etta apina oli hievahtanutkaan. Han oli ai-
noastaan katsonut opiskelijaa, ja pelkastaan tdma sai apinan aivot matkimaan samaa eletta aja-
tuksen tasolla. (Lindstrom 2009, 70.)

Nama peilineuronit, kuten Rizzolatti ne myéhemmin nimesi, eivat reagoi mista tahansa liikkeesta,
vaan ainoastaan "kohde-eleista”, sellaisista, joilla on joku suunta, eli tarkoitus. Keskella huonetta
seisominen tai yksinkertaisesti huoneen poikki kaveleminen ei riita peilineuronien aktivoimiseen.
Vaikka elaviin ihmisaivoihin ei eettisista syista voida asentaa elektrodeja, aivojen kuvantamisme-
netelmilla tehdyt kokeet antava ymmartaa, ettd ihmisilla on sama reaktio. On sanottu, etta "peili-
neuronit ovat psykologialle yhta merkittava [6ytd kuin DNA oli biologialle” (Lindstrdm 2009, 71).
Jotta vaikutus olisi viela vahvempi, peilineuronit usein toimivat yhdessa dopamiinin kanssa, joka on
yksi aivojen mielihyvaa tuottavista kemikaaleista ja samalla yksi eniten riippuvuutta aiheuttavista
aineista. (Lindstrém 2009.)

Peilineuronit saavat meissa aikaiseksi samaistumisen tunteen. Sen myétahapean tunteen, jonka
takia piiloudumme tyynyn taakse katsoessamme Bridget Jonesin sekoiluja tai television kykyjenet-
sintdohjelmia. Samaistumis- ja empatiakykymme saa meissa aikaan saman tunteen, kuin olisimme
itsemme lavalla. Peilineuronien toiminta ja samaistuminen on erityisen voimakasta silloin, kun na-
emme visuaalisesti toiminnan, mutta sama ilmio tapahtuu, kun eldydymme kuuntelemaan tarinaa
tai luemme sen. Aivojemme kannalta ei siis ole suurta merkitysta kiipeammeké vuorelle tai luem-
meko siitd Veikka Gustafssonin kirjasta: aivoillemme n@keminen ja tekeminen ovat yksi ja sama
asia. (Rauhala & Vikstrom 2014, 78, Lindstrom 2009, 71.)
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4.4 Retoriikka ja tunteet

Koskapa tyoni analyysiosuus paatyi kasittelemaan TEDxOulu-puheita, olisi ollut mahdotonta olla
kasittelematta tai ainakin mainitsematta tietoperustana my6s retoriikkaa, oppia vaikuttavasta puhu-
misesta. Tassakin, kuten dramaturgiassa, kaikki alkaa aasta eli Aristoteleesta. Tai jos totta puhu-
taan hanen oppi-isillaan Platonilla ja Sokrateella oli jo omat teesinsa ja dialoginsa aiheesta. Klas-

sinen retoriikan kasite nojaa kuitenkin vahvasti Aristoteleen oppeihin.

Aristoteles maarittelee retoriikan vaikuttavaksi puheeksi. Klassisessa retorikassa on karkeasti
maaritellen kaksi eri kolmijakoa. Puhetyypeittain retoriikkaa jaetaan poliittiseen (deliberoivaan),

ylistyspuheeseen (epideiktiseen) ja oikeuspuheeseen (forensinen).

441 Eetos, logos, paatos. Mutta suurin niista on paatos

Vaikuttamisen keinot Aristoteles my0s jakaa kolmeen: eetokseen, paatokseen ja logokseen. Ee-
toksen, paatoksen ja logoksen voi kuvata Torkin lailla ja@vuorena, jossa logos on pinnan ylapuolelle
jaava tiedostettu osio ja eetos ja paatos tunteisiin vetoava, myos ainakin osittain tiedostamaton
vaikuttamisen valine. (Torkki 2015, 29.)

Naista logos on kaikista yksiselitteisin: asia-argumentaatio, joka on riippumaton puhujan ja kuuli-

joiden valisesta suhteesta. Tilastot, data ja fakta kaikki edustavat logosta.

Eetos puolestaan sotii aika lailla vastaan esittdmaani nakemysta tarinankeronnasta, joka on va-
kuuttavaa kertojan henkildkohtaisista ominaisuuksista riippumatta. Luvussa 3.2. kasittelen tutki-
musta, jossa todetaan, ettd muistaminen ja esiintymistaidot eivat korreloineet toisiaan laisinkaan,
vain tarinalla itsellaan oli merkitysta. Aristoteleen mukaan eetos, puhujan persoona ja henkilokoh-

tainen uskottavuus, on kuitenkin vakuuttumisen tarkein syy. (Torkki 2015, 29.)

Eetokseen kuuluu niin puhujan persoona, asiantuntemus kuin habituskin. Kuulijat ovat paasaantoi-
sesti vakuuttuneempia asiantuntijoiden kuin vertaistensa puheista. Samoin kuulijat luottavat hel-
pommin saman mielisten kuin vastustajien puheisiin. Myds puhujan tunnettuus ja ulkoinen olemus

vaikuttavat puheen vakuuttavuuteen. (Aristoteles 1997, 11.)

28



Jos eetos nahdaan tarkeimpanéa vaikuttamisen keinona, on paatos (kreik. pathos) kuitenkin ehdot-
tomasti tdman opinnaytetyon kannalta mielenkiintoisin. Paatoksella tarkoitetaan vetoamista kuuli-
jan tunteisiin siten ettd kuulija on vastaanottavaisempi. Mita pidemmalle paatosta tutkii, sitd vah-
vemmin paatos olotilana vaikuttaa tarinataajuudelta. Vai milta kuulostaa méaaritelma: "paatoksen
soveltaminen saa aikaan paitsi sen, etta kuulijoissa heraa voimakkaita tunnetiloja, myds sen, etta
he samaistuvat puhujan omaan nakokulmaan ja tuntevat samoin kuin puhuja” Ja l&hestulkoon lot-
tovoitolta kuulostaa maaritelma: "Eras tapa saavuttaa pateettinen vaikutelma on kertomuksen tai
tarinan kautta”. (Jokinen A. ym. 1999, 144, Wikipedia 2020b & Killingsworth, 2005, 26.)

Myos Jokinen vahvistaa tarinaa ja narritiivia vaikuttamisen keinona. Yksityiskohdilla ja narratiiveilla
vakuuttaminen johdattaa kaunokirjallisuudessa lukijan tapahtumien sisaan, nakijaksi ja kokijaksi.
Jokinen jatkaa my0s, etta narratiivin avulla tarina voidaan esittaa tavalla, jolla kuulija pystyy tulkit-
semaan ja taydentamaan tarinan ilman, etta varsinaista asiaa taytyy sanatarkasti iimaista. (Jokinen
A. ym. 1999, 144, Wikipedia 2020b & Killingsworth, 2005, 26.)

Vaikka sisallytinkin Aristoteleen retoriikan opit tietoperustaan, en tule tekemaan varsinaista dis-
kurssi- tai retorista analyysia ja etsimaan esimerkiksi erillisia patetiikan keinoja tutkimusmateriaa-
lista. Houkutus sen tekemiseen oli suuri, silléd puheet olivat logosta, eetosta ja paatosta pullollaan.
Tassa ehka suurin syy, miksi jatin analyysin lopullisesta teoksesta pois: kokonaan uuden tutkimus-

kysymyksen lisadaminen opinnaytetyohon olisi tehnyt kokonaisuudesta hallitsemattoman.

4.4.2 Pateettisten tunteiden tarkeydesta

Meidan on helppo argumentoida, mink& takia muistaminen ja asenteisiin vaikuttaminen on tarkeaa
vaikuttavissa puheissa, mutta minka takia tunteiden herattaminen on niin tarkeaa? Eiké tyéelaman

paatoksenteossa pyritd nimenomaan sulkemaan tunteet pois ja keskittymaan koviin faktoihin?

Tahan kysymykseen antaa vastauksen Elliotin tapaus (Morse 2006). Portugalilais-amerikkalainen
aivotutkija Anthony Damasion potilas Elliot oli ennen aivokasvaimen poistoleikkausta menestyva
likemies, isa ja aviomies. Leikkauksen jalkeen Elliotin persoonallisuus kuitenkin muuttui. Tutkimuk-
sissa hanen muistinsa, alykkyytensa ja oppimiskykynsa olivat taysin normaalit, mutta han oli kyvy-
ton tekemaan etenkin henkilokohtaisia ja sosiaalisia suhteita koskevia paatoksia. Elliottia alettiin
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tutkia tarkemmin siina vaiheessa, kun han oli menettanyt tydnsa, eronnut, mennyt uudelleen nai-

misiin ja eronnut uudelleen.

Tutkimusten edetessa Damasio tajusi my6s tutkia Elliotin tunne-elaman ja huomasi, nayttdessaan
Elliotille kuvia, joita yleensa kaytetaan tunnereaktioita mitatessa, ettd ne eivat saaneet Elliotissa
aikaan minkaanlaista vaikutusta. Leikkauksen seurauksena Elliot oli tdysin kykenematon tunte-
maan. Ja koska Elliot oli kyvyton tuntemaan, oli han myds kykenematon tekemaan paatoksia.
(Morse 2006.)
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5 TARINATAAJUUDEN RAKENNUSPALAT

Tassa luvussa tulen kaymaan lapi, miksi tarinoiden kayttaminen vaikuttajaviestinnassa on niin te-
hokasta erityisesti siita nakokulmasta, miten tarinat vaikuttavat meihin neurologisesti, fysiologisesti
ja psykologisesti. Samalla rakennan pala palalta, mista itse maarittelemani tarinataajuus rakentuu.

5.1 Moraalin molekyyli - luottamus ja keskittyminen

Aivojen reagoinnista tarinoihin on tehty viime vuosien aikana mittava maara tutkimuksia. Yhdysval-
talaisen neuroekonomian tutkijan Paul J. Zakin mukaan ihmisista tekee ainutlaatuisen se, etta
meilla on taysin kehittyneet moraaliset tuntemukset. Tutkimuksessaan han pyrki l6ytamaan "mo-
raalin molekyylin”. Zak tutki, voisiko vastaus l0ytya oksitosiinista. Vain nisakkailla esiintyva oksito-
siini saa jyrsijoilla emot huolehtimaan poikasistaan. Ihmisilla oksitosiinin tiedettiin ainoastaan saa-
televan synnytysta ja maidoneritysté naisilla, ja sita erittyy molemmilla sukupuolilla yhdynnan ai-
kana. Kokonaisvaltaisen moraalin tutkimuksen sijaan han tutki ensin vain yhtd moraalin hyveista,
luottamusta, perustuen 2000 -luvun alussa tehtyihin tutkimuksiinsa luottamuksen vaikutuksesta
kansantalouteen. (Zak 2011.)

Zak hyoddynsi kokeissaan taloustutkimuksessa yleisesti kaytettya luottamuspelia (kuva 4), jossa
koehenkild 1 saa antaa valitsemansa summan koehenkilGlle 2 tietden annetun rahasumman kol-
minkertaistettavan. Koehenkild 2 puolestaan saa paattaa itse, minka osan rahoista lahettaa takai-
sin koehenkildlle 1. Tata koetta kaytetaan seka luottamuksen etta luotettavuuden mittaukseen. En-
simmaisen koehenkilon taytyy rahaa antaessa osoittaa luottamusta toiseen koehenkiloon, joka
puolestaan osoittaa luotettavuutta palauttaessaan rahaa takaisin. (Ashraf, Bohnet & Piankov 2006,
8-9.)
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luottamus luotettavuus

KUVA 4. Luottamuspeli.

Yhdistdessaan luottamuspelin oksitosiinitasojen mittaamiseen Zak havaitsi, etta mita enemman ra-
haa toinen koehenkild vastaanotti, sita enemman heidén aivonsa tuottivat oksitosiinia. Ja mita
enemman oksitosiinia erittyi, sithi enemman rahaa he palauttivat ensimmaiselle koehenkildlle. Zak
toisti my6s kokeen siten, ettd han ruiskutti koehenkil6ihin oksitosiinia ja toisti kokeen muuten sa-
malla tavalla. Oksitosiinin vaikutuksen alaisilla ei ilmennyt vain enemman luottamusta, vaan myds
tuplasti enemman ihmisia lahetti kaiken rahansa takaisin. Tutkimuksillaan Zak pystyi todistamaan,
etta oksitosiini on luottamusmolekyyli. (Zak 2011.)

KUVA &. Tarinataajuuden ensimméinen elementti: luottamus

Zak tutki myos ei-laaketieteellisia tapoja nostaa oksitosiinitasoja ja han 10ysi sen. Tarinan. Tarinan
avulla han halusi myos tutkia, milta oksitosiinityrskays tuntuu. Tata koetta varten han naytti klas-
sista draaman kaarta myotailevan, tunteisiin vetoavan tositarinan isasta ja pojasta, jolla oli paran-
tumaton aivokasvain. Elokuvassa isa kuvailee omaa tuskaansa tietaen, etta hanella olisi vain muu-

tamia kuukausia aikaa poikansa kanssa. Ben itse ei tiennyt totuutta oman eldmanséa paattymisesta.



Kontrolliryhmalle néytettiin patka Benisté isansa kanssa eldintarhassa. Patkassa Ben on syopahoi-
tojen seurauksena kalju ja hanta kutsutaan valilla nimella "ihmepoika®, mutta patka ei sisalla tari-
naa. Testatakseen tarinan vaikutusta ihmisten kaytokseen (post-narratiivinen kaytos) koehenkiloille
annettiin mahdollisuus videoiden katsottuaan lahjoittaa rahaa hyvantekevaisyyteen. (Zak 2011 ja
2016)

Zak tutkimusryhmineen mittasi koehenkildiden veren oksitosiini- ja kortisolipitoisuudet ennen ja jal-
keen videon katsomisen. Kortisoli on hormoni, joka auttaa meita keskittymaan (kuva 6). Koehenki-
6ita pyydetiin myos kuvailemaan omia tunteitaan. Tunteiden kirjo oli laaja, mutta ne olivat kiteytta-

vissa ahdistuksen ja empatian tunteisiin. Nama tunteet puolestaan korreloivat suoraan hormonieri-

AR
KESKITTYMINEN

Tarina nostaa veren kortisolia, joka auttaa keskitty-
maan.

KUVA 6. Tarinataajuuden toinen elementti: keskittyminen

tykseen: Benin isan puolesta tuskaa kokeneiden henkildiden kortisolipitoisuudet nousivat ja empa-
tiaa kokeneiden oksitosiniipitoisuudet nousivat. (Zak 2011.)

Koehenkilbista 96 prosentilla oksitosiinitasot nousivat ja he lahjoittivat avokatisemmin rahaa hyvan-
tekevaisyyteen. Kokeen avulla huomattiin, etta oksitosiini lisda anteliaisuuden maaraa yksipuoli-
sissa rahansiirroissa kahdeksallakymmenella prosentilla ja lahjoitusten maaraa hyvantekevaisyy-
teen viidellakymmenella prosentilla. (Zak 2011.)

Pelkan tarinan voimin Zak siis pystyi nostamaan oksitosiinitasoja, jotka todistettavasti lisaavat koe-
henkildiden luottamusta ja empatiaa. Tarinat myds nostavat kortisolia, joka auttaa ihmisia keskitty-
méaan. Tarinoilla on myds todistettavasti positiivisia post-narratiivisia vaikutuksia ihmisten kaytok-

seen.
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5.2 Arvot ja samaistuminen

Ohio-State Universityssa tehdyssa tutkimuksessa tutkittin samaistumista (eng. experience-taking).
Tutkimuksessa havainnoitiin tarinoiden vaikutusta ja lukijan samaistumista fiktiivisten hahmojen

subjektiivisiin kokemuksiin ja niiden omaksumista osaksi itsedan.

Yhdessé tutkimusosiossa tutkittiin lukijoiden asenteita ja niiden muutosta eri seksuaalista suuntau-
tumista tai etnista alkuperaa olevia ihmisia kohtaan. Tutkimuksessa havaittiin, etta kun paahenkilon
kerrottiin olevan seksuaaliselta suuntautumiseltaan tai etniselta alkuperaltaan lukijasta poikkeava
heti tarinan alussa, asenteiden muutosta ei paassyt tapahtumaan. Jos tama tuctiin esille tarinan
loppupuolella, jolloin lukija oli jo ehtinyt samaistua paahenkiloon, oli vaikutus lukijan asenteeseen
selked. Vaikutus oli erityisen vahva silloin, kun lukija ehti samaistumaan tarinan paahenkiloon ja
tarina kerrotaan ensimmaisessa persoonassa. Tutkimuksen mukaan tarinoilla voidaan siis laajen-

taa ja jopa muuttaa lukijan arvoja ja kayttaytymismalleja (kuva 7). (Kauffman ja Libby, 2012.)

KUVA 7 Tarinataajuuden kolmas elementti: arvot ja samaistuminen.

5.3 Muistaminen

Kirjassaan Buyology — ostamisen anatomia (2009) Martin Lindstrom kertoo, etta suurin osa meista
on 66 ikdvuoteensa mennessa nahnyt noin kaksi miljoona televisiomainosta. Jos ihminen tekisi
kahdeksantuntista tydpéivaa mainosten katsojana seitsemana paivan viikossa, saisi han istua ruu-
dun aaressa yhtajaksoiset kuuden vuoden ajan. Mutta mité naista jai kateen? Vuonna 1965 tyypil-
linen kuluttaja muisti 34 % nékemistddn mainoksista. Vuonna 2007 noin tuhannelle ihmiselle teh-
dyn puhelinkyselyn mukaan keskiverto ihminen pystyy nimeamaan 2,21 mainosta koskaan nake-
mistaan. (Lindstrom 2009, 53).
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Tarinat auttavat meita muistamaan. Chip Heath piti Stanfordin yliopistossa kurssin (Heath & Heath
2008), jossa han jakoi opiskelijat kahteen ryhmaéan ja antoi heille kayttdon rikollisuutta koskevaa
statistiikkaa. Puolet ryhmasta argumentoi yhden minuutin puheessa ei-vakivaltarikollisuuden hait-

tavaikutusten puolesta, toinen niita vastaan.

Puheiden jalkeen, joita oli alle kymmenen, toiset opiskelijat pisteyttivat kuulemansa niiden vaikut-
tavuuden ja sujuvuuden mukaan. Tassa vaiheessa opiskelijat kuvittelivat harjoitteen olevan ohi, ja
yleensa Heath naytti heille esimerkiksi patkan Monty Python -elokuvasta. Muutaman minuutin elo-
kuvan katselun jalkeen han yllattaen antoi heille paperit ja pyysi kirjoittamaan jokaisen opiskelijan
kohdalle ne asiat, mité he puheista muistivat.

Yllatyksia oli kaksi. Yleisesti ottaen opiskelijat muistivat puheista todella vahan. Vain viisi prosenttia
vastaajista muisti yksittaisia tilastoja, mutta 63 prosenttia muisti tarinat (kuva 8). Yllatys oli myos

se, etta muistaminen ja esitystaidot eivat korreloituneet keskenaan laisinkaan.

o0 O
MUISTAMINEN

Tarinat ovat helpommin muistettavia,
kuin irralliset faktat.

KUVA 8. Tarinataajuuden neljas elementti: muistaminen

5.4 Ideoiden siirtaminen.

Jo parikymment& vuotta ennen Hussonin tutkimuksia oleva tapahtuma kertoo loistavasti tarinataa-
juuden voiman. Seka Rauhala ja Vikstrom ettd Heath ja Heath kertovat kirjassaan businesstarinan-
kerronnan legendasta, Stephen Denningista. Maailmanpankissa tydskennellessaan Denning sai

vuonna 1996 tehtavakseen vakuuttaa tydnantajansa ylin johto tietojohtamisen tarkeydesta.

Denning sai 10 minuuttia aikaa esitykselleen. Kalvojen ja tilastojen nayttamisen sijaan, han kertoi
tarinan sambialaisesta avustustyontekijasta, joka oli paatynyt hakemaan internetista tietoa mala-
rian hoitomuodoista. Tana paivana tama ei kuulosta kovinkaan ihmeelliseltd, mutta vuonna 1996
syrjaisessa ja alikehittyneessa Sambiassa tama teko vastasi lahes atomin halkaisua. (Rauhala &
Vikstrom 2014, 65.)
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Norsunluutornissa istuvat maailman pankin johtajille tdma lyhyt tarina avasi ajatusikkunan siihen,
ettd jos yksittainen avustustyontekija kykeni syrjdisessa sambialaisessa kylassa Idytamaan inter-
netin kautta tietoa ongelmaansa, mita Maailmanpankki pystyisi omilla voimavaroillaan jasennetty-

aan oman tietovarantonsa saavuttamaan.

Tama kohtuullisen kompel6 tarina oli niin vakuuttava, etta hetkea aiemmin vastahakoiset johtajat
piirittivat hanet sellaisella innolla vaatien heti ja nyt omien ideoidensa implementointia, ettad Denning

] 0 o)
IDEOIDEN SIIRTAMINEN %

ja VAIKUTTAMINEN
Muistojen ja tunteiden siirtaminen
tahdistumisen kautta. <

KUVA 9. Tarinataajuuden viides elementti: ideoiden siirtdminen ja vaikuttaminen
ajatteli: "Tama on kamalaa! He ovat varastaneet ideani!”, tajuten kuitenkin nopeasti: "Tama on

mahtavaal He ovat varastaneet ideani ja siitd on tullut heidan ideansa!”. Denning oli kyennyt tarinan
voimalla kertomaan omat tarpeensa niin vakuuttavasti, ettd Maailmanpankin johto oli omaksunut

ne valittdmasti omikseen (kuva 9).
5.5 Tarinataajuus

Kun kaikki eri tarinataajuuden osa-alueet kootaan yhteen (kuva 10), saadaan varsin vaikuttava

kokonaisuus.

KESKITTYMINEN
Tarina nostaa veren
kortisolia, mika auttaa
keskittymaan.

MUISTAMINEN

Tarina ovat helpommin
muistettavia, kuin irralliset

faktat.
IDEOIDEN SIIRTAMINEN
ja VAIKUTTAMINEN

Muistojen ja tunteiden siirtaminen ‘
tahdistumisen kautta.

KUVA 10. Tarinataajuus koottuna
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Tarinataajuus on se hetki ja tila, johon kertoja pystyy tarinoiden kautta kuulijan virittdmaan ja sita
kautta vaikuttamaan kuulijan arvoihin, muistiin ja kayttaytymiseen. Tarinataajuus on se hetki ja
paikka, jossa aivot tajuavat kuulemansa tarinaksi ja alkavat myoétailla tarinan kertojan aivoja ja tyrs-

kéayttelem&an hormoneja.

Aluksi en pystynyt itse yhdistamaan aiemmin kertomiani Hassonin varsin mielenkiintoisia tutkimus-
tuloksia omaan nakemykseeni tarinoiden vaikuttavuudesta, kunnes kirjoittamisen lomassa koin

ahaa -elamyksen. Hassonhan tutkimuksissaan kuvaa juurikin tarinataajuutta!

Kaikissa edelld mainituissa tutkimuksissa on selkeasti nahtavissa, etta mika tahansa retoriikka ei
riitd muuttamaan ihmisen toimintaa. Kun koehenkiloille naytettiin tarina Benista ja hanen isastaan
eldintarhassa kavelylla, ei oksitosiinitasoissa tapahtunut muutosta. Myds Ohio State Universityn
kirjallisuustutkimuksessa muutos saatiin aikaan silloin, kun lukija samaistui paahenkiloon. Tata sa-
maa resonoi Rizzolattin peilineuronitutkimus, jossa apina reagoi pelkastaan liikkeisiin, joilla oli joku
selkea tarkoitus. Jotta tarinalla voidaan vaikuttaa asenteisiin tai kaytokseen, taytyy tarinassa olla

rakenne ja tarinan kuuntelijan mahdollista samaistua tarinan paahenkiloon.
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6 TARINAT TEDX-PUHEISSA

Kasittelen analyysissani paasaantoisesti TEDxOulu-puheista I0ytyvien tarinoiden rakenteita. Olen
nimennyt nama selkeyden vuoksi sisaisiksi tarinoiksi. Taman lisaksi kasittelen myos koko puheen

tarinallista rakennetta, silloin kun se on tarkoituksenmukaista.

Olen ryhmittanyt puheet sisallon mukaisesti kahteen: inspiraatiopuheet ja teoreettiset ja ammatilli-
set puheet. Inspiraatiopuheissa henkilon tydlla tai tutkimuksilla on vain pieni rooli sisallossa tai niita
kasitellaan henkilokohtaisten kokemusten kautta. Puheiden paapaino on henkilokohtaisissa koke-

muksissa ja mielipiteissa.

Inspiraatiopuheisiin olen jaotellut seuraavat:

1. Heidi Alamikkeld, How to say NO and discover your inner Arctic mindset.

Puheen sisalto tiivistetysti: Puhujan henkilokohtainen tarina sisdisesta voimaantumisesta.

2. Mia Kemppaala, How the Arctic can help you challenge your assumptions.

Puheen sisalto tiivistetysti: Kuinka Sisulla paastaan yli harmaan kiven.

3. Simo Kekaldinen, | speak millennial — How about you?

Puheen sisalto tiivistetysti: Sukupolvien valisen kuilun kaventaminen ja ymmarryksen lisaami-
nen.

4. Jukka Ahola, Can you hack creativity with data?

Puheen sisalto tiivistetysti: Kirjailijan tarina metodista kirjan kirjoittamiseen.

Teoreettisen puheiden keskeisen sisallon ja argumentin muodostaa puhujan oma ty6 tai tutkimus,

ja puheet ovat paaasiallisesti faktoihin ja tutkimustuloksiin pohjautuvia.

1. Alexandra Middleton, Prejudices about the Arctic / Ennakoluuloja arktisista alueista
Puheen sisalto tiivistetysti: Tutkimukseen perustuva analyysi median valittdméasta kuvasta ark-
tisista alueista.

2. Eva Pongracz, To waste or not waste: Sustainable consumption or sustainable mindset
Puheen sisalto tiivistetysti: Tutkimukseen perustuva analyysi kuluttamisesta ja kierrattami-

sesta.
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3. Markku Korkiakoski, What's trust got to do with it? — The importance of understanding in
the digital age.

Puheen sisalto tiivistetysti: Fakta-analyysi ihmisten verkossa jakamasta tiedosta ja mediaosaa-

misesta.

4. Ngnne Prisle, Small steps for us, a great leap for our planet.

Puheen sisalto tiivistetysti: Osittain tutkimukseen perustuva puhe nanopartikkeleiden roolista

ilmastonmuutoksessa ja henkilokohtaisten valintojen merkityksesta.

5. Tiina Ristikari, Let’s talk about children - a Nordic model for helping ALL children flourish.

Puheen sisalto tiivistetysti: Tutkimukseen perustuva puhe hyvinvointiyhteiskunnan tyokalujen

rakentamiseen kohorttitutkimuksen avulla.

6.1  Virittaminen tarinataajudelle

Jotta luvussa 3 kuvailemani dopaamiinityrskyt saadaan aikaiseksi, tulee kuulijan aivojen virittaytya
tarinataajudelle ja tajuta kuulevansa tarinaa. Voimme toki aina luottaa siihen, ettd aivomme ovat
virittaytyneet jasentamaan nakemansa ja kuulemansa tarinan muotoon (Boyd 2009, 157). Pu-

heissa oli kuitenkin varsin selkeité vinkkeja tarinataajuudelle virittdmiselle.

Jaottelin [6ytaméani vihjeet kolmeen ryhméaan:

1) Suora kutsu: "Anna, kun kerron teille tarinan” tai "Olipa kerran...”

2) Aikaan ja/tai paikkaan viittaava ilmaisu. Aikamuodon muutos: "Eraana paivana, kun juoksin
metsassa...”

3) Aikaan ja/tai paikkaan viittaava ilmaisu. Ei muutosta aikamuodossa. "Yhtena péivana Liisa

juoksee metsassa...”

Yhta vaille kaikissa puheissa oli selkeita kutsuja tarinoihin. Yleisin tapa johdatella kuulija tarinaan

oli aikkamuodon muuttaminen imperfektiin ja ajan ja/tai paikan, eli Iahtotilanteen, kuvaileminen.

(1) Oli aikainen talviaamu, kun avasin kotini oven ja [...]. (Alamikkild 2020)

(2) Eradéna kylmana talviaamuna ovikelloni soi ja yllattaen Idysin itseni seisovan jdisella joella.
(Kemppaala 2020)

(3) Kevaalla 1986 tapahtui Tshernobylin ydinonnettomuus. [...] Olin silloin lapsi ja katsoin uutisia
kauhuissani. (Prisle 2020)
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Naiden liséksi tarinaan viritettiin suoralla kutsulla. Olen laskenut naihin paitsi kerrat, joissa puhuja
suoraa sanoo kertovansa seuraavaksi tarinan, myds aloituksen "Olipa kerran...”, joka on kielelli-

sena ilmaisuna yhté vahva.

(1) Olipa kerran léyha kansa pohjoisessa Euroopassa. (Ristikari 2020)

(2) Anna kun kerron teille tarinan. Kun vanhempani olivat nuoria [...]. (Kekalainen 2020)

(3) Kerron teille tarinan siita, kuinka opin sanomaan 'Ei’ ja kuinka minusta tuli se nainen, joka olen
tanaan. (Alamikkila 2020)

Ei liene yllattavaa, ettd inspiraatiopuheissa tarinaan virittdmisen maara oli selkeasti korkeampi,
1,75 | puhe, kuin faktapuheissa, joissa itsendisia tarinoita kaytettiin keskimaarin kerran puheen-

vuoron aikana.

6.2 Monomyytit TEDxOulu-puheissa

Monomyytteja TEDx-puheissa? Todellakin! Mielenkiintoista arkkityypeissa ja monomyyteissa on
se, etta ne ovat sita tarinataajuutta, jonne meidat kaikki on viritetty ja jota me luonteisesti kuunte-
lemme. Vaikka se kuinka hauskalta kuulostaisikin ja nayttaisi, naissa tarinoissa ei ole laitettu har-
maata viittaa sille proffalle, joka antoi ehka juuri sen ratkaisevan vinkin, Batman -asua yrityksen
toimitusjohtajan paalle eika hiilihankoa suuryrityksen toimitusjohtajalle, jonka tehtaan hiilidioksidi-
paastot kohoavat pilviin. Niin hauskaa kuin se olisikin, ovat monomyytit elokuvien ja kirjojen ulko-

puolella usein hieman hienovaraisempia ja ehké&pa jopa tylsempia.

6.2.1 Sankarit, varjot ja mentorit

Lahestulkoon kaikissa puheissa sankarin viitta kaarittiin kertojan itsensa ylle ja tarina kerrottiin en-
simmaisessa persoonassa. Vaikka Ristikarin puheessa tarinataajuudelle virittdminen oli selkeaa ja
vahvaa, hénen kertomissaan tarinoissa sankariksi nousivat Suomen kansa ja kuvitteellinen per-
heen éiti. Kemppaalan toisessa tarinassa voidaan tulkita paahenkilén olevan pohjoisen kaupungin
asukkaat, jotka kekseliaasti taistelivat lamaa ja tyottomyytta vastaan. (Ristikari 2020, Kemppaala
2020).

Varjot olivat puolestaan puheissa selkeasti monitahoisemmat verrattuna perinteiseen tarinanker-

rontaan. Monomyyteissa varjot kuvaavat sisaisia pelkojamme ja ovat tukahdutettujen tunteiden
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voima. Perinteisessa tarinankerronnassa ne puetaan viittoihin tai piilotetaan synkkien maskien
taakse. (Vogler 1988.) Mielenkiintoisesti, erityisesti inspiraatiotarinoissa, varjoja ei ollut naamioitu
ja sisaiset pelot sanallistettiin iiman suurempaa symboliikkaa. Tarinoissa sankarit taistelivat omia

epavarmuuksiaan, miellyttdmisenhalujaan ja epaluulojaan kohtaan.

Mentorit olivat yhtd moninaisia kuin sankaritkin. Ristikarin puheessa mentorin voidaan nahda ole-
van suomalainen tiedonkeruujarjestelma, jonka avulla Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on saanut
ylivertaisen tiedostojarjestelman koskien kansalaisten toimia. Taman avulla on pystytty kukista-
maan kauheuksia, kuten nalanhata, koyhyys ja lasten syrjaytyminen.

6.2.2 Kemppaalan sankarin matka

Lahes tyylipuhdas Campbellin oppien sankarin matka l6ytyi kahdestakin eri puheesta, Alamikke-
lalta ja Kemppaalalta, jotka molemmat kertovat henkisen kasvun tarinan.

Kemppaalan TEDx -puhe hajoitettuna Sankarin matkaan:

Tavallinen elam3, johon tulee muutos:

Kertoja (Sankari) on juuri mennyt naimisiin turvallinen ura opettajan odottaa.

Narri kutsuu seikkailuun ja sanansaattajan kohtaaminen. Kieltaytyminen seikkailusta:
Opettaja (narri) ehdottaa, etté sankarin tulisi opiskella kauppatieteita. "Ei koskaan”, sankari ajatte-
lee ja kieltdytyy néin kutsusta seikkailuun. Kotonakin ystévat (narrit) koputtelevat ovella ja pyytéavat

sankaria avantoon (varjo), joka symbolisoi tarinassa ennakkoluuloja. "Hirve&a”, sankari ajattelee,

eiké ole vield valmis kohtaamaan omia siséisid demonejaan.

Ensimmaisen kynnyksen ylittaminen ja sitoutuminen muutokseen:
Kaupungissa alkaa kuitenkin menna huonosti, suuryritys lopettaa toimintansa ja useat ihmiset jaé-
vét tyottémiksi. Kaupungin talous ja yritysten hyvinvointi on uhattuna. Vihdoin sankari léhtee seik-

kailuun ja ylittdd ensimméisen kynnyksen ja sitoutuu muutokseen: yritysmaailma ei olekaan kylmé

ja itsekeskeinen.
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Sankari saa yliluonnollisen lahjan, kohtaa mentorin, ja lahtee kohti syvinta luolaa:
Hyvistéd aikomuksista huolimatta kaupungin talous ei kuitenkaan lahde nousuun, sillé yritykset eivat

osaa markkinoida tuotteitaan rahoittajille. Sankari saa késiinsé yliluonnollisen lahjan, suomalaisen

sisun. Yhdesséd mentorin/liittolaisen Matin kanssa he lahtevét kohti syvinté luolaa: toteuttamaan

mahdotonta ajatusta: rakentamaan tapahtumaa, jossa yrittéjét laitetaan avantoon pitdméén myyn-

tipuhetta rahoittajille.

Sankari tapaa matkallaan haasteita ja houkutuksia:
Téytyy saada rahoitus ja minimaalisella rahalla nékyvyytté kalliissa sijoittajatapahtumassa.

Airimmaisen tulikokeen kokeminen ja palkinto

Tapahtuma saadaan aikaiseksi, se menestyy ja hénté haastatellaan Newsweekiin ja Timesiin.

Airimmaisemman tulikokeen kohtaaminen:

Jéljelléd on kuitenkin lopullinen omien ennakkoluulojen voittaminen ja kylmédén avantoon menemi-

nen. Mentori Niina vie sankarin avantoon ja antaa eldménopetuksen.

Sankari palaa eliksiirin kanssa:

Sankari on voittanut epéluulonsa ja on valmis oftamaan uusia haasteita vastaan.

6.3 Tarinatyypit TEDxOulu-puheissa

Christofer Booker jakoi tarinat seitsemaéan tyyppiin niiden juonien perusteella. Kaikki TEDxOulu -
puheet olivat jotenkuten sijoitettavissa Bookerin tarinatyyppien alle, mutta aivan kaikkia tarinatyyp-

peja ei puhdasoppisesti puheista 16ytynyt.

Selkeasti yleisimmat tarinatyypit olivat ryysyista rikkauksiin, etsinta ja taistelu hirviota vastaan. Ryy-
syista rikkauksiin -tarinoissa vaatimattomista oloista lahtdisin oleva sankari saa valtaa, mielellaan
viela menettaa sen, ennen kuin saa sen lopussa kasvaneena ihmisend. Etsinnassa sankarit pyrki-
vat tiettyyn paamaaraan kohdaten esteita ja houkutuksia matkan varrella. (Rauhala & Vikstrom
2014, 145-147.)
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Toisin kuin Bookerin tutkimat tarinat, TEDxOulu -tapahtuman puheiden tarinat eivat aina olleet tay-
dellisia rakenteiltaan tai henkildhahmoiltaan. Aina tarinatyypin méaarittely ei ollut helppoa ja omalle

tulkinnalle jai enemman tilaa.

Hyvin useissa inspiraatiopuheissa etsittiin jotain henkildkohtaista ominaisuutta, vahvuutta, sisaista
rauhaa tai tyokaluja harmoniaan sukupolvien valilld. Tama olisi myo6s aarimmaisen helposti taipuva
tarinamuoto tietoperustaisiin puheisiin, joissa paasaantoisesti etsitaan ratkaisuja tutkimusongel-
miin. Luokittelin tarinat tahan kategoriaan, jos heti tarinan alussa selkeasti iimaistiin, mité lahdettiin

etsimaan.

(4) Kaksi ja puoli vuotta sitten, Toukokuun 2. paiva, kello 6.03 aamulla nukuttuaan 7 tuntia ja 31
minuuttia paatin tekevani kaksi asiaa. Ensinnakin kirjoittaisin kirjan, matkakertomuksen, (engl.
roadtrip novel) ja toiseksi seuraisin ja analysoisin kirjoitustapojani, jotta 1dytaisin keinoja, joilla
saada kirjani loppuun. [...]

Tarinan opetus on yksinkertainen: paastaksesi maaliin taytyy tehda kaksi asiaa: etsia syy aloit-
tamiselle ja 16ytaa tapa, jolla jatkaa tydntekoa. (Ahola 2020.)

Ryysyista rikkauksiin -tarinoita I0ysin puheista nelja. Tarinan paahenkilon alkuasetelma oli tassa
maéaraava. Sijoitin tarinat tahan kategoriaan, jos alkutilanne oli selkeasti surkea. Muuten tdman

tarinanrakenteen ja etsinnan valinen ero on hiuksen hieno ja taysin tulkinnallinen.

Ristikarin puheen tarina oli tiivis ja puhdasoppinen ryysyista-rikkauksiin -tarina, jossa tarinan san-

kari, kdyhé ja kituva pohjoisen kansa, paatyy maailman onnellisimmaksi kansaksi.

(5) Olipa kerran kéyhé kansa pohjoisessa. Siella asuvat ihmiset tydskentelivat kovaa yrittaen
ruokkia suuret perheensa. Tamén kansan lapset harvoin elivat yli 50-vuotiaiksi, itseasiassa
joka kymmenes kuoli ennen viidettd syntyméapaivaansa [...] Tama kansa oli Suomi.

Suomalaiset yhdistivat voimansa ja paattivat, etta ainoa tapa selvitd uhkaavasta tilanteesta oli
panostaa kansalaisten hyvinvointiin ja koulutukseen. [...] Vuosien aikana hyvinvointiyhteis-
kunta vahvistui, elinidnodote nousi yli 70-vuoteen ja kansainvalisissa vertailuissa Suomi on
koulutuksen ja onnellisuuden kérkimaa. (Ristikari 2020)

Myos Alamikkelan kasvutarina kiltista tytosta vahvaksi omilla jaloillaan seisovaksi naiseksi voidaan
helposti tyypittaa ryysyista rikkauksiin -tarinaksi.

(6) Minun taytyy myontaa, olin ennen ihmisten miellyttaja. [....] Minulla oli niin huono itsetunto,
ettd annoin kenen tahansa kavella ylitseni. On sanomattakin selvaa, etten ollut onnellinen. [...]
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Tydskentelen yrittajana, [...] tapasin elaméani miehen, vietan aikaani lomamatkoilla ja harras-
tan.

6.4 Kuuden kohdan kaava

Kekélaisen (2020) puhe on helposti kiteytettavissa Pixarin tarinarunkoon (Rauhala & Vikstrom
2014, 149). Vaikka hanen puheessaan ei juurikaan ollut suoria sisaisia tarinoita, oli koko puheen
rakenne saatu tehokkaasti tarinallistettua. Puheessaan Kekalainen puhuu sukupolvien valisesta
kuilusta ja kulttuurisista vaarinymmarryksista, joita eri sukupolvien tormaykset aiheuttavat.

1) Olipa kerran...tilanne, jossa vanhemmat sukupolvet eivdt ymmérténeet milleniaalien kielta
Jja eléméntapaa.

2) Joka paiva... vanhemmat ihmiset moittivat nuoria, ymmértédmétta kuitenkaan heidén tar-
koitusperién.

3) Kunnes eraana paivana... sankari tdrmési sanakirjaan, jossa myds selitettiin kulttuurin
ominaispiirteité ja kéytdstapoja.

4) Ja sen vuoksi.... kertoja alkoi selvitteleméaéan milleniaalien kéytdstapoja.

5) Jasenvuoksi... kertoja paétti tehda milleniaalien sanakirjan, joka selittaisi kulttuurisia eroja
sukupolvien vélillé

6) Kunnes lopulta... maailmassa vallitsee kunnioitus ja ymmérrys sukupolvien valilla.
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7 TULOKSET

Lahdin talla lopputyolla hakemaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) ja 2) Mika tekee tarinan ja miksi me kaytamme tarinoita vaikuttavassa viestinnassa?

Syy kayttaa tarinoita vaikuttavassa viestinnassa on se, etta on vaikea keksia mitdan muuta laillista
tapaa saada kuulijaa muuttamaan kaytostaan, olemaan anteliaampi, samaistumaan kertomuksesi

arvoihin, samaistumaan omiin ideoihisi ja keskittymaan paremmin.

Kaikissa opinnaytetydssa mainituissa tutkimuksissa on selkeasti nahtavissa, etta mika tahansa re-
toriikka ei riitd muuttamaan ihmisen toimintaa. Jotta tarinalla voidaan vaikuttaa ja saadaan kuulija
viritettya tarinataajuudelle, taytyy tarinassa olla rakenne ja mielelladn antaa tarinan kuuntelijalle

mahdollisuus samaistua tarinan paahenkildon.

Kysymykseen, mika varsinaisesti tekee vaikuttavan tarinan, ei ole yksiselitteistd vastausta. Olen
kuitenkin esitellyt tarinankerronnan peruspilarit ja ne tarinarakenteet, jotka esiteltyjen teorioiden

mukaan vaikuttavat ihmisen jaettuun kollektiiviseen eli monotyyppeihin.

3. Miten tarinoita kaytettiin TEDxOulu -tapahtumassa?
d. Miten kuulija viritettiin tarinataajuudelle?
e. Minkalaisia monotyyppeja tarinoista 10ytyy?
f. Minkalaisia tarinarakenteita tarinoista loytyy?

Kuten heti alussa kuvatessani tutkimusmenetelmaa jo totesin, sisallonanalyysi keskittyy kuvaile-
maan sisaltéa tutkimuksen tuloksena sen sijaan, etta varsinaisesti analysoisi niita (Tuomi & Sara-
jarvi 2018). Nain myoskaan taman lopputyon tulokset eivat ole viiltava ja kokoava kvantitatiivinen
analyysi puheiden sisallgista, enk& misséan nimesséa rohkene tekemaan johtopaatoksia aiheesta.

Pikemminkin tuloksena on tdman opinnaytetydn kuudes luku.

Voidaan kuitenkin todeta, ettd monotyypit pitavat pintansa ja tutkimusaineiston puheista lahestul-
koon kaikki sisalsivat jonkinlaisia klassisia elementteja. Olin huomattavan yllattynyt I6ytaessani pu-

heista lahes taydellisen sankarin matkan ja vield kahteen kertaan.
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8 POHDINTA

Tama opinnaytetyo on ollut pitka prosessi ja itselleni silmat avaava kokemus.

Jos lahtisin tekemaan tyota nyt, tekisin useita asioita eri tavalla: rajaisin tarkemmin, mutta myos
laajentaisin tietoperustaa ja analyysia erityisesti retoriikan tutkimuksen ja retoristen keinojen osalta.
Olisin myos huomattavasti parempi tieteentekija ja pohtisin tutkimuskysymykseni tarkemmin ja si-
vistyneemmin. Samalla rajaisin analysoitavaa tutkimusaineistoa ja kayttaisin tietoperustaa vah-
vemmin tutkimuksen apuvalineena. Veisin vahvasti itse tekstia ja tutkimusta, enka antaisi sen vieda

minua.

Taté tyota olisi voinut lahted viemaan usean suuntaan. Itse syventaisin tutkielmaa tarinan ja reto-
rilkan keinoihin diskurssianalyysin kautta. Tyéta voisi myos lahted syventaméaan tarinan kerronnan

laadullisiin kysymyksiin. Seuraavan tyd voisi tutkia esimerkiksi eri tyylisten tarinoiden vaikutuksia.

Olen edelleen lahes lapsellisen onnellinen maarittelemastani tarinataajuudesta ja ennen kaikkea

hakeltynyt niista vaikutuksista, joita tarinoilla ihmisiin on.

Kuten totesin, tekisin nyt useita asioita eri tavalla. Se lienee yksi oppimisen maaritelmista.

Tama opinnaytetyoprosessin kaksi vimeista kuukautta sijoittuu covid-19-pandemian ajalle. Valise-
minaari pidettin 17.3.2020. Tama oli seuraava paiva siita, kun paaministeri Sanna Marin asetti
Suomeen poikkeustilan, ensimmaista kertaa toisen maailmansodan jalkeen. Koulut, julkiset laitok-
set kuten kirjastot ja museot seka valtion rajat suljettiin, likkumista rajoitettiin ja ihmiset asetettiin
etatoihin. Arkista elamista ja tekemista maaraava ohje oli: "Pysykaa kotona”.

Tuona tiistaiaamuna kaydessamme opinnaytetyon ohjaajan kanssa lapi kirjallisuuslahteita sanoin,
ettd menen vield istumaan paivaksi kirjastoon ja tarkistan kertaalleen kaikki viitteet lapi ja samalla
syvennan tiettyja osioita lahdekirjallisuudesta. Sitten tajusin. Kirjastothan ovat kiinni. Nain ollen en
ole kyennyt tarkastamaan l&ahdekirjallisuutta ja olen paassyt kayttdmaan luovuutta loppuvaiheen
lahteiden etsimiseen. Pahoittelen ja pyydan myds ymmarrysta siihen, ettd olen kayttanyt tassa
my0s toisen kaden l&hteité erityisesti mybhemmassa vaiheessa opinnaytetydn sisaltoon liittyvan

retoriikan keinojen kohdalla.
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