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KAVERI- JA TUNNETAIDOT TUTUIKSI!

-tyovaline varhaiskasvattajille 3-5-vuotiaiden lasten vuorovaikutustaitojen
harjoittelemiseen

Taman kehittdmistyon tarkoituksena oli helpottaa 3-5-vuotiaiden kaveri- ja tunnetaitojen
harjoittelua. Tavoitteena oli kehittaa jokin materiaalipankki tai tyovaline, josta olisi konkreettista
hyotya varhaiskasvattajille. Kehittdmistyon toimeksiantajana toimi Touhula varhaiskasvatus Oy.

Kehittdmistydon teoriaosuudessa kasitellddn varhaiskasvatusta, lapsen kehitystd seka
vuorovaikutustaitoja. Kehittdmistydhdn osallistuneet olivat varhaiskasvatuksen ammattilaisia eri
Touhuloiden  yksikoistd.  Kerdsin  materiaalin  kyselymenetelmallda ja  analysoitiin
sisalldnanalyysilla. Vastauksissa korostuivat erityisesti vuorovaikutus ja leikki sekd niiden
merkitys kaveri- ja tunnetaitojen kehityksessa. Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittdminen on
tarkedad jokaisen lapsen kohdalla, koska hyvat vuorovaikutustaidot- ja tunnetaidot ovat
tutkimusten mukaan myéhemmin lapsen kasvaessa yhteydessa mydnteisesti esimerkiksi lapsen
koulumenestykseen ja hyvinvointiin.

Kehittdmistyon tuotoksena syntyi tyovaline kaveri- ja tunnetaitojen harjoittamiseen. Tydvalineen
nimeksi tuli Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyévalineen ideana on
helpottaa kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua. Se on suunnattu varhaiskasvattajille, jotka voivat
hyddyntaa sitad lasten kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelussa. Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -
tyovédlineessa on sekd kaveri- ettd tunneharjoitteita. Lisaksi sieltd I0ytyy tunne- ja
ongelmanratkaisukortit.
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GETTING TO KNOW FRIENDSHIP AND
EMOTIONAL SKILLS!

-The tool to early childhood educators for practicing 3-5-year old children’s
interaction skills

The purpose of this developmental work is to make it easier to train 3-5-year old children’s
friendship and emotional skills. The aim of this study is to develop a material bank or a tool that
would be of concrete benefit for early childhood educators. The developmental work is
commissioned by Touhula Varhaiskasvatus Oy.

The theoretical basis of this thesis is about early childhood education, child development and
interaction skills. The participants in the study are professionals in the early childhood education
from different units in Touhula. The material was collected by a survey and analyzed by content
analysis. The responses emphasized that interaction and play is particularly important for
developing friendship and emotional skills in children. Developing these skills has a far-reaching
consequence for the child, for example the well-being and the later educational career.

As a result of this work was a tool created to for practicing friendship and emotional skills. The
tool is called Getting to know friendship and emotional skills! The idea of the tool is to facilitate
the practice of friendship and emotional skills. It is aimed to early childhood educators that can
use it with children practicing friendship and emotional skills. The tool contains both friendship
and emotional skills exercises. In addition, there are emotion and problem-solving-cards.

KEYWORDS:

interaction skills, emotional skills, early childhood education, children’s development
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1 JOHDANTO

Viime aikoina lasten kaveri- ja tunnetaidot ovat puhuttaneet paljon. Ne ovat joka paiva ja
joka hetki jokaisen lapsen elamassa mukana. Ne ovat tarkeita taitoja, joita tarvitaan 1api
elaman. Tassa kehittamistyossa kehitettiin tyovaline lasten kaveri- ja tunnetaitojen har-
joittelemiseen. Nimeksi tuli kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! Se on koottu kyselyn vastaus-
ten perusteella ja siihen on valittu hyddyllisid harjoitteita, jotka ovat helposti saatavilla.
Kyselyyn vastanneet olivat Touhulan tyontekijoita eri yksikoista. Kehittamistyo tehtiin yh-
teistyossa toimeksiantajani kanssa. Aiheeni tuli toimeksiantajaltani, Touhula varhaiskas-

vatus Oy:lta.

Kehittamistydssani kasitellddn vuorovaikutustaitoja. Niihin kuuluu eri alakasitteita, joista
kirjoitin tietoperustassa: tunteet ja tunnetaidot, empatia, itsesaately, sosioemotionaalinen
kehitys ja sosiaaliset taidot. Tunteiden merkitys kasvatuksen kentélla on tunnistettu lu-
kuisissa tutkimuksissa jo useita vuosikymmenia (Pekrun ym. 2007, 13). Tunteet ovat jo-
kaisella ja ne tuntuvat niin kehossa ja mielessa. Erilaisia tunteita mahtuu elamaan paljon.
Lapsen tunne-elamaa tuetaan ohjaamalla, auttamalla ja opettamalla tunnistamaan ja il-
maisemaan omia tunteita keskustelun ja lohduttamisen avulla. (Koivunen& Lehtinen
2014,143.) Pekrun ja kollegat (2007,16,20) kirjoittavat positiivisia tunteiden olevan esi-
merkiksi ilo, toivo, Kiitollisuus ja negatiivisten tunteiden esimerkiksi ahdistus, hapea ja
viha. Empatialla tarkoitetaan kykya nimeta ja eritelld toisen tunteita, ymmartaa toisen
roolia ja ndkdkulmaa, vastavuoroista tunneilmaisua ja kykya kuunnella toista (Puura &
Méantymaa 2014, 63).

Itsesaately liittyy tunteiden ilmaisuun ja se nakyy esimerkiksi tunteiden saatelyssa, oman
huomion ohjaamisessa ja taidoissa vastustaa kiusauksia. Se ei ole tunteiden kieltamista
vaan tietoisesti ohjataan itsedan kohti pitkan ja lyhyen aikavalin tavoitteita. (Vuorinen,
2017.) Sosioemotionaaliset taidot ovat sosiaalisiin suhteisiin ja tunne-elamaan liittyvia
taitoja ja ne jakautuvat emotionaalisiin taitoihin seka sosiaalisiin taitoihin. Emotionaalisiin
taitoihin kuuluvat tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen seka saateleminen. Sosiaali-
set taidot taas kuuluvat sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Holmavirta 2020.) Sosiaaliset
taidot ovat opittuja ja niihin kuuluu esimerkiksi toisen kohtaaminen, kuunteleminen, kuul-
luksi tuleminen, ohjauksen ja palautteen antaminen ja vastaanottaminen ja neuvottelu-
taidot. (Holmavirta 2020.)
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Kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa tyovaline varhaiskasvattajille, jonka on tarkoitus
olla tukena lasten kaveri- ja tunnetaitojen opettelemisen ja harjoittelun apuna. Siihen on

koottu erilaisia kdytannon harjoitteita, jotka ovat helposti ja nopeasti saatavissa.

Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tydvalineen idea on syntynyt tydskennellessani varhais-
kasvatuksen opettajana Touhula varhaiskasvatus Oy:ssa. Idea lahti siitéd, kun meilla ei
ollut helposti ajan tasalla olevaa teosta, jossa olisi erilaisia hyvaksi todettuja harjoitteita
seka kaveritaitojen etta tunnetaitojen harjoittelemiseen. Harjoitteet olivat aina irrallisia tai
sinun taytyi ensin itse kdyda etsimassa eri harjoitteita. Olemme tydyhteis6ssa keskustel-
leet ja huomanneet kasvavan tarpeen lasten kaveri- ja tunnetaitojen harjoittamiselle.
Usealla lapsella saattaa olla puutteita tai vaikeuksia kaveri- tai tunnetaidoissa. Kaveri- ja
tunnetaidot tutuiksi! on suunnattu varhaiskasvatuksen tydntekijdille ja oppaan harjoitteet

on suunnattu 3—5-vuotiaille lapsille, jotka harjoittelevat kaveri- ja tunnetaitoja.
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2 LAPSEN KEHITYS VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasittelen varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita.
Lisaksi kasittelen 3—5-vuotiaiden kehitysta. Varhaiskasvatuksen opettaja toimii 0—5-vuo-
tiaiden lasten kanssa. Ulkopuolelle on jatetty 0—3-vuotiaiden kehitys sekd 6—vuotiaan.
Kehittamistyo keskittyy 3—5-vuotiaiden, silla olen tydskennellyt taman ikaisten kanssa ja
kiinnostukseni kohdistuu erityisesti juuri siksi tdhan ikdryhmaan. Se tuntui luontevalta

rajaukselta myos kehittamistydssa.

2.1 Varhaiskasvatus ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka kattaa opetuksen, hoidon ja kasvatuksen. Siina
korostuvat suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus seka pedagogiikka. Varhaiskasvatus on
osa koulutusjarjestelmaa ja se kattaa ikdvuodet 0—6. (Opetushallitus 2020.) Varhaiskas-
vatuksen jarjestaa kunta, kunnan kuntayhtyma tai kunta voi hankkia varhaiskasvatuspal-

veluja yksityiselta palvelujen tuottajalta tai julkiselta (Opetushallitus 2018, 14).

Varhaiskasvatuksella on useita tehtavia. Opetushallituksen (2020) sivuilla kerrotaan kes-
keisten tehtdvien olevan lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen tukeminen, lapsen
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen, syrjaytymisen ehkaiseminen seka huol-
tajien tukeminen. Kuitenkin ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta sailyy huoltajalla
(Opetushallitus 2018, 7).

Varhaiskasvatusta saadellaan Suomessa tarkasti. Opetushallitus laatii varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (ks. Opetushallitus 2020). Varhaiskasvatussuunnitelmakokonai-
suus koostuu kolmesta tasosta: valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teista, paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten varhaiskasvatussuunnitel-
mista (Opetushallitus 2018, 7). Perusteiden tarkoituksena on tukea ja ohjata varhaiskas-
vatuksen jarjestamistd, toteuttamista, kehittamista ja koko maassa tapahtuvaa laadu-
kasta ja yhdenvertaista toteutumista. Pedagogiikka on suuressa roolissa suunnitemali-
suuden ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamassa kokonai-
suudessa. Lisaksi perusteissa maarataan keskeiset tavoitteet ja sisallot, lasten huolta-
jien ja kasvattajien yhteistyd, monialaiset yhteistyot seka lapsen varhaiskasvatusuunni-

telman sisaltd. (Opetushallitus 2018, 8.)
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Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitel-
mien perusteiden pohjalta laadittu ja hyvaksytty. Myds kunnan hankkima avoin varhais-
kasvatustoiminta, kunnan valvoma yksityinen lasten paivahoitotoiminta ja yksityinen per-
hepaivahoito ovat velvoitettua laatimaan varhaiskasvatussuunnitelman. Niita tulee li-
saksi arvioida ja kehittaa ja se voidaan laatia kaikkia toimintamuotoja koskevaksi; paiva-
kotitoiminta, paivaperhehoito, avoin varhaiskasvatustoiminta tai jokaiselle toimintamuo-
dolle erikseen. (Opetushallitus 2018, 8.)

Lasten varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan maarittelemaan, ohjaamaan ja tukemaan
varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti. Erityispiirteet, mahdolliset pedagogiset
painotukset, lasten tarpeet, varhaiskasvatusta koskevan arviointitiedon ja kehittdmistyon
tulokset otetaan huomioon laadittaessa. Paikalliset suunnitelmat eivat voi sulkea lain,
asetuksen tai varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edellyttamaa tavoitetta tai sisal-
téa. (Opetushallitus 2018, 8.)

Huoltajilla, varhaiskasvatuksen henkildstdlla ja lapsella pitda olla mahdollisuus osallistua
paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ja kehittdmiseen. Esi- ja perusope-
tuksen edustajat osallistuvat varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ja kehittdmiseen
ja sita laadittaessa tehdaan yhteisty6ta kunnan eri hallinnonalojen seka sosiaali- ja ter-

veydenhuollon tehtavia hoitavien viranomaisten kanssa. (Opetushallitus 2018, 9.)

Lapsella on oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoi-
toa, joiden toteuttamiseksi jokaisella lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteina ovat lapsen etu ja tarpeet ja tavoitteet tulevat
pedagogiselle toiminnalle, jotka otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa, toteuttami-
sessa seka oppimisymparistdn ja toimintakulttuurin kehittdmisessa. Varhaiskasvatus-
suunnitelma tehdaan jokaiselle lapselle lapsen aloitettua paivakodissa tai perhepaiva-

hoidossa ja sita tarkennetaan saanndllisesti. (Opetushallitus 2018, 9-10.)

Varhaiskasvatussuunnitelmaan sisaltyy eri vaiheita, joihin osallistuvat lapsen opetuk-
sesta, kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkilét yhdessa lapsen ja huoltajan kanssa
(Opetushallitus 2018, 10). Suunnitelman laatimisesta ja arvioinnista vastaa varhaiskas-
vatuksen opettaja. Jos lapsella on erityisen tuen tarvetta, osallistuu varhaiskasvatuksen
erityisopettaja suunnitelman laatimiseen tarpeen mukaan. Lisaksi siihen osallistuu tarvit-
taessa myds muut lapsen kehitystad ja oppimista tukevat asiantuntijat tai muut tahot.
(Opetushallitus 2018, 10.)
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Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen mielipide ja toiveet ja sita laaditta-
essa on tarkeaa tuntea lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksi-
IGlliset tarpeet. Myds lapsen kielellinen, kulttuurillinen ja katsomuksellinen tausta otetaan
huomioon. Varhaiskasvatuksen opettajan havainnot ja nakemykset lapsen kehityksen ja
oppimisen vaiheista ja ryhmassa toimiminen otetaan suunnitelmassa huomioon. (Ope-
tushallitus 2018, 10.)

Varhaiskasvatussuunnitelma on salassa pidettdva dokumentti ja siina pitaa olla lapsen
kehitykseen ja oppimiseen liittyvat vahvuudet seka kiinnostuksen kohteet, lapsen kehi-
tysta, oppimista, hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet tavoitteiden toteutu-

miseksi ja niiden arviointi. (Opetushallitus 2018,10.)

Liséksi siihen kirjataan mahdollinen tarvittava tuki ja 1adkehoidon suunnitelma, lapsen,
henkiloston ja huoltajien yhdessa sopimat asiat, muut mahdolliset asiantuntijat, jotka
ovat osallistuneet laatimiseen. Lisaksi kirjataan tieto siitd, milloin suunnitelma on laadittu

ja tarkistettu ja milloin suunnitelma tarkistetaan uudelleen. (Opetushallitus 2018, 10.)

2.2 3-5-vuotiaiden lapsen kehitys varhaiskasvatusikaisena

Kolmevuotias on kiinnostunut ymparistdstaan, utelias ja energinen. Kolmevuotiaalla on
vilkas mielikuvitus. Lapsi puhuu mielelldan itsestaan ja kertoo asioita muille. Kehityksen
kannalta on kriittista, ettd vanhemmat ja kasvattajat suhtautuvat uteliaisuuteen ja vilk-
kauteen mydnteisesti. Kolmevuotias haluaa huomion itseensa ja kaipaa paljon kehuja.
(MLL 2013a, 4-5.) Kolmevuotias alkaa kayttaa itsestddan mina—kasitettd (Koivunen &
Lehtinen 2014, 129). Kolmevuotiaana lydminen, pureminen, tukasta vetadminen tai lelun
vieminen kadesta on vield normaalia, silla lapsi ei hahmota kokonaistilannetta tai ym-
marra asiaa toisen kannalta. Tunnetilojen ailahtelut ovat myés normaalia. (Koivunen &
Lehtinen 2014, 176.)

Kolmevuotiaan karkeamotoriset taidot ovat kehittyneet ja han oppii potkimaan, heitta-
maan, kavelemaan portaat vuoroaskelin ja liikkeet ovat hallittavissa (MLL 2013a, 8-9;
Viholainen & Ahonen 2014, 251; Koivunen & Lehtinen 2014, 160; Saakslahti 2018). Kol-
mevuotias osaa ajaa kolmipydralla ja kavelld varpaillaan. Han harjoittelee tasapainoa
yhdella jalalla ja tasahypyt sujuvat ainakin yhden hypyn. (Terveyskirjasto 2012a; Koivu-
nen & Lehtinen 2014,160; Saakslahti 2018). Hienomotoriset taidot kehittyvat ja
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kolmevuotias mielellaan askartelee, piirtelee ja tekee asioita kasillaan (Viholainen & Aho-
nen 2014, 251; MLL 2020).

Kolmevuotias osaa puhua kolmen-viidensanan lauseita ja puheen tukemista voidaan
harjoitella eri keinoin, muun muassa arkipuuhien yhteydessa (MLL 2013a, 13). Puhe on
l&hes kokonaan ymmarrettdvaa ja kolmevuotias kyselee paljon ja kdyttda apuverbeja,
eri aikamuotoja ja taivuttaa verbejd persoonamuodoissa. Kolmevuotias kayttdd myods
kasky- ja kieltosanoja. (Koivunen & Lehtinen 2014, 154; Lyytinen 2014, 57-59; Aivoliitto
2020.)

Kolmevuotias alkaa pikkuhiljaa muistaa menneessa tapahtuvia asioita ja vasta tapahtu-
neita. Han ymmartaa kokokasitteitd ja han pystyy luokittelemaan esineitd. Kolmevuoti-
aalla kehittyy semanttinen muisti (kielellinen) mieleen palauttava muisti tapahtumista
seka todellisuuden ja kuvitellun ero. Kolmevuotias ymmartaa joitakin kompromisseja ja
perusteluja. (Koivunen& Lehtinen 2014, 129.) Todellisuus ja mielikuvituksen ero on vai-
keaa kolmevuotiaalle. Lapsen puheessa saattaa sekoittua seka omat etta toisten kerto-

mat asiat. Kolmevuotias ei kuitenkaan valehtele tietoisasti. (MLL 2013a, 14.)

Kolmevuotias leikkii mielellaan seka koti- etta roolileikkeja. Han myos tykkaa majojen
rakenteluista ja legoilla leikkimisesta ja han pystyy myos tekemaan yli kymmenen palan
palapeleja. Myds kuvitteluleikit ovat suosiossa. (MLL 2013a, 19; Lyytinen & Lautamo
2014, 228; Koivunen & Lehtinen 2014, 166-169.)

Neljavuotiaana lapsi saattaa muuttua rauhalliseksi ja pohdiskelevaksi. Neljavuotias al-
kaa huomioimaan toisia paremmin ja han muuttuu enemman yhteistyokykyiseksi- ja ha-
luiseksi. Hanta kiinnostaa toisten erilaisuus ja han saattaa hammastyttaa avuliaisuudel-

laan ja huomaavaisuudellaan. (MLL 2013b, 4-5.)

Neljavuotiaan huumorintaju kehittyy ja han tykkaa vitseista. Lapsi oppii ymmartdmaan
oikean ja vaaran eron seka oikeudenmukaisuuden. Neljavuotias pohtii jo syvallisiakin
asioita ja erilaisia ilmi6ita. (Koivunen & Lehtinen 2014, 129.) Moraalin kehityksen kan-
nalta on tarkeaa lapsen oppivan kaikkien tunteiden nayttamisen olevan sallittua (MLL
2013b, 20).

Neljavuotias pystyy noudattamaan kaksiosaisia ohjeita ja han ymmartaa jo kysymyksia.
Hanella on vilkas mielikuvitus ja ero kuvitellun ja toden valilla on hailyva. (Terveyskirjas-

to 2012a.) Neljavuotias voi jo muistaa usean kuukausien tai jopa vuoden takaisia asioita,
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mutta siltikdan aikakasitys ei ole viela kovin vahva. Vuorokauden ajat neljavuotias pystyy

jo erottamaan. (Terveyskirjasto 2012a; Koivunen & Lehtinen 2014, 129.)

Neljavuotias on omatoiminen ja han hallitsee liikkeensa hyvin. Motorisesti nelivuotias on
taitava. Han pystyy seisomaan viisi-kuusi sekuntia yhdella jalalla ja hyppimaan paikoil-
laan nelja-viisi kertaa jalalla. (Terveyskirjasto 2012b; Viholainen & Aholainen 2014, 251.)
Neljavuotias jaksaa kavella pitkidkin matkoja. Han oppii ottamaan itse vauhtia keinuissa
ja kiipeilee mielellaan puissa. Neljavuotias pystyy motorisilta taidoiltaan jo oppimaan hiih-

tamaan, uimaan, pyorailemaan, luistelemaan ja laskemaan makea. (MLL 2013b, 7-9.)

Neljavuotiaan hienomotoriset taidot ovat kehittyneet ja han pystyy piirtamaan tunnistet-
tavissa olevia yksityiskohtia; ihmishahmon paan, vartalon ja raajat (Koivunen & Lehtinen
2014, 160), mutta Terveyskirjaston (2012b) artikkelissa todetaan, etta piirroshahmot silti
ovat yleensa paajalkaisia eli hahmoja, jolla ei ole vartaloa Taaloissa on ikkunat ja ovi.
Neljavuotias tykkaa viettda aikaa kynien, siveltimien, saksien ja muovailuvahojen pa-
rissa. (MLL 2013b, 9.) Neljavuotias osaa jo useimmiten my6s napittaa oman pukunsa ja
kynaote alkaa vakiintua (Terveyskirjasto 2012b; Viholainen & Ahonen 2014, 251).

Neljavuotiaan leikkitaidot ovat kehittyneet. Roolileikit ovat suosiossa ja han kykenee jo
yhteisleikkiin. Han nauttii leikista toisten lasten kanssa. (Terveyskirjasto 2012b; Koivu-
nen & Lehtinen 2014, 166-169.) Sosiaaliset taidot vasta muovaantuvat eikd yhdessa
leikkimisesta aina tule mitaan. Ristiriitatilanteissa neljavuotias voi kayttaytya aggressiivi-
sesti. Kuitenkin neljavuotias jaksaa helpommin odottaa omaa vuoroaan ja jakaa omia
leluja. (Koivunen & Lehtinen 2014, 176.) Myds todenkaltaiset kuvitteluleikit ovat mielui-
sia. Kauppaleikit, naytteleminen, elainhahmoihin elaytyminen, palapelit ja rakennussar-
jat ovat suosiossa. (MLL 2013b, 22; Lyytinen & Lautamo 2014, 228.)

Puheen kehitys neljavuotiaalla on edistynyt ja puhe on helposti ynmarrettavaa. R ja s
kirjaimet voivat viela korvautua toisilla danteilla. (Terveyskirjasto 2012b; Lyytinen 2014,
65.) Neljavuotias puhuu jo 4-5 sanaisia lauseita ja sanavarasto on runsas (MLL 2013b,
13). Neljavuotias osaa nimeta kolme neljasta paavarista. Han osaa kayttaa erilaisia ka-
sitteitd; aikaisin, mydhaan, tdndan tai huomenna, nopeasti tai hitaasti, ylés tai alas. Nel-
javuotias voi myos luokitella asioita, jotka ovat samanlaisia ja kuuluvat yhteen. (Lyytinen
2014, 59-60; MLL 2020.) Koivunen & Lehtinen (2014, 154) kertovat, ettd neljavuotias
kayttaa myos eineiden paikkaa osoittavia maareita. Lapsi pystyy juttelemaan kokemuk-
sistaan ja paivan tapahtumista ja hanelld on muodostunut jo omia mielipiteita. Neljavuo-

tias jaksaa jo keskittya entistd paremmin asioihin. (MLL 2013b, 15.)
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Viisivuotias alkaa olla useassa asiassa itsenainen ja han liikkuu rohkeasti kodin ulkopuo-
lella. Paivakotiin ja kerhoon jaaminen on sujuvaista. Viisivuotiaalla kaverit ovat tarkeita
ja heidan kanssa vietetaan paljon aikaa. Viisivuotias voi tunteiltaan ailahdella ja olla rau-
hattomampi mitd ennen. (MLL 2013c, 4-5; Koivunen & Lehtinen 2014,147, 176.) Ristirii-
tatilanteet voidaan selvittda ilman suurempia tunnekuohuja (Terveyskirjasto 2012c).
Lapsi tarvitsee silti vanhempiensa huolenpitoa ja hellyyttad ja kiinnostuneisuutta (MLL
2013c, 5).

Viisivuotias jaksaa keskittya pitkajanteiseen toimintaan paremmin ja han keskustelee,
kuuntelee satuja ja musiikkia mielellaan (Sosiaali- ja terveysministerid 2004). Lapsi jak-
saa keskittya 25-30 minuuttia (Terveyskirjasto 2012c). Viisivuotias on kilpailuhenkinen ja

hanelle on tarkeaa saada tunnustusta (MLL 2013c, 5).

Viisivuotias pydrailee, kiipeilee, keinuu, voimistelee, laskee makea ja muutkin liikunta-
leikit viehattavat. Viisivuotias yhdistelee eri liikkeita taitavammin ja osaa ohjata liikkei-
tdan. (Koivunen & Lehtinen 2014, 161; MLL 2019.) Viisivuotias my0ds pyO0railee, hyppaa
narua (Sosiaali- ja terveysministerido 2004 & Koivunen & Lehtinen 2014, 161). Han jak-
saa kavella pitkid matkoja (MLL 2013c, 6).

Viisivuotiaalla hienomotoriset taidot kehittyvat: sorminapparyys seka kaden ja silman yh-
teistyd muovautuvat. MyOs lapsen kynaote on kehittynyt ja oikea-tai vasenkatisyys on
selvinnyt. (MLL 2019; Terveyskirjasto 2012c.) Lapsi osaa kayttaa saksia ja leikata eri
muotoja, pujotella helmia ja kopioida kolmion. Piirroksissa lapsi kayttaa yksityiskohtia ja
osaa piirtaa ihmispiirroksia yksityiskohdilla. Han osaa vertailla ja lajitella ja muodostaa
palikoista mallin mukaisia. (Sosiaali-ja terveysministerio 2004; Koivunen & Lehtinen
2014, 160.)

Viisivuotiaan muisti on kehittynyt. Han muistaa asioita pitkankin ajan takaa. Viisivuotias
tarvitsee struktuuria, silld se auttaa hanta yhdistdamaan ajan ja tapahtuman. Lapsi haluaa
osallistua kotiaskareisiin. (MLL 2013c, 9-10; Koivunen & Lehtinen 2014, 146.) Viisivuoti-
aan puhe on jo kehittynyt. Kysymyslauseet, aikamuotojen kayttaminen, lyhyiden rytmi-
sarjojen ja lauseiden toistaminen seka peruskasitteiden ymmartaminen, kuten esimer-
kiksi lyhyt—pitkd, vahan—paljon (MLL 2013c, 10; Lyytinen 2014, 58-60) on viisivuotiaalle
ominaista (Terveyskirjasto 2012c). Viisivuotias osaa yli parituhatta sanaa ja kayttaa niita
ratkaisevasti (MLL 2013c, 10), mutta R:n, S:n tai D:n puuttuminen on normaalia viela
viisivuotiaalla (Terveyskirjasto 2012c). Han hallitsee myds perussaannét sanojen yhdis-
telyssa (Koivunen & Lehtinen 2014, 154; Lyytinen 2014, 60).
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Han oivaltaa paremmin konkreettisesti asiat. Viisivuotias on pohdiskeleva ja han miettii
syita ja seuraamuksia. Kuolema, sota, syntyma ja muut asiat mietityttavat. Samalla kui-
tenkin viisivuotias pahoittaa mielensa helpolla. (MLL 2013c,13; Koivunen & Lehtinen
2014, 146.) Viisivuotias osaa erottaa selvemmin mika on totta ja mika satua ja hanella
on suuri mielikuvitus (MLL 2019). Viisivuotiaalla kehittyvat moraaliset tunteet ja kasityk-
set. Han pohtii oikean ja vaaran eroa. Onkin tarkeaa, etta kaikki tunteet ja nayttdminen

on sallittua. Ne vaikuttavat moraalin kehitykseen. (MLL 2013c, 20.)

Viisivuotiaan leikit kehittyvat. Roolileikissa leikit ovat jasenneltyja ja tilaa on kaikille eri
roolissa olevalle ja leikit yhdistyvat toisiinsa. Han sanoittaa leikkidan ja pitkdkestoiset
leikit ovat tyypillisia. Mielikuvituksen kayttd on tyypillista ja sdantéleikit kiinnostavat. (MLL
2013c, 20; Lyytinen & Lautamo 2014, 229; Koivunen & Lehtinen 2014, 166-169.) Viisi-
vuotias vertailee jo itsedan muihin. Itsekeskeisyys vdhenee ja viisivuotias osaa ottaa pa-
remmin kavereiden tunteet ja toiveet huomioon. Viisivuotias viihtyy toisten lasten seu-
rassa. (Koivunen & Lehtinen 2014, 176.)

Lapselle muodostuu usein paivakodin vertaisryhmasta ensimmainen yhteiso. Siella lapsi
harjoittelee saaden kokemuksia yhteisdllisyydesta. Lapsen osallistuminen tapahtuu
etenkin 4—7-vuotialla leikin kautta, silld vuorovaikutussuhteet muovautuvat kuvitteellisen
leikin ymparille. (Laaksonen 2012, 4-5.) Lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat kolmen ja
kuuden ikavuoden valilla ripeasti. lan myo6ta lapsen kyky hahmottaa ympariston tapah-
tumia kasvaa ja han pystyy kielellisesti kuvaamaan niita. (Nurmi ym. 2006, 54; Koivunen
& Lehtinen 2014, 174.)

2.3 Sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalinen kehitys tarkoittaa lapsen temperamenttiin, varhaisiin kiintymissuh-
teisiin ja muihin ihmissuhteisiin, tunnekokemuksiin, tunteiden tunnistamaiseen ja saate-
lyyn seka lapsen minaan ja sisaiseen maailmaan liittyvaa kehitystd. Se on yksildllista
kayttaytymista ja saatelytapoja toiminnassa ja vuorovaikutuksessa. Siihen liittyy myds
fyysinen ja kognitiivinen kehitys. (Psykologiliitto 2017; Saakslahti 2018.) Sosioemotio-
naalinen kasite viittaa vuorovaikutukseen, jossa on tunteita mukana (Nurmi ym. 2006.
183).

Maatta ja kollegat (2017) toteavat, etta sisaiset tekijat ja ymparistotekijat vaikuttavat lap-

sen sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Vaikkakin sosioemotionaalista
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kehitysta on tutkittu paljon, ei tutkijoilla ole vielakaan yksimielisyytta siita, millaista sen
luonne perusteiltaan on. Maatta ja kollegat (2017, 7) viittaavat, ettd Weissbergin mukaan
lapsen sosioemotionaalisten kehitystehtavind on itsetuntemus ja itsetietoisuus, itsesaa-

tely, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja vastuullinen paatdksenteko.

Asiantuntijoiden mukaan lapsen myonteinen sosioemotionaalinen kehitys ehkaisee eri-
laisia kayttdytymisenongelmia ja edistda lapsen fyysista ja henkista terveytta, esimer-
kiksi Maatan ja kollegoiden (2017,7) tutkimuksessa huomattiin, ettad aikuisten ja lasten
valiset vuorovaikutussuhteet ovat keskeisessa roolissa sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittymiselle. Sosioemotionaaliselle kehitykselle aiheuttaa riskitekijan torjunta, kun taas
hyvaksynta tarjoaa positiivisia vertaiskokemuksia. Ne ovat merkittavia tekijoita kehitys-
taipaleella. Lapsen joutuessa kiusatuksi tai vertaisryhmansa torjumaksi, hanen sosio-
emotionaalinen kehityksensa vaarantuu. Paivakotien suuret lapsiryhmat altistavat lap-
sen sosioemotionaaliset taidot koetukselle ja jos taitoja ei pystyta tukemaan, syrjaytymi-
sen ja kiusatuksi tulemisen riski kasvaa. (Maatta ym. 2017, 8.) Hyvat sosioemotionaaliset

taidot edistavat jopa tyollistymista seka terveytta aikuisena (Maatta ym. 2017, 8).

Sosioemotionaaliset taidot ovat sosiaalisiin suhteisiin ja tunne-elamaan liittyvia taitoja.
Ne jakautuvat emotionaalisiin taitoihin esimerkiksi tunteiden tunnistamiseen, ilmaisemi-
seen ja saatelemiseen ja sosiaalisiin taitoihin esimerkiksi vuorovaikutustaitoihin. (Holm-
virta 2020.) Itsesaatelyn yksiselitteinen maaritteleminen ei ole mahdollista, silla siihen
vaikuttavat tekijan teoreettinen viitekehys ja asiayhteys, jossa sita kaytetaan. Itsesaate-
lylla tarkoitetaan laajasti ymmarrettyna tunteiden saatelya ja hallintaa, kykya tyosken-
nella tavoitteellisesti, pitaa ylla ponnistelua seka kykya estaa mielitekoja ja viivastaa tyy-
dytysta. (Aro 2014,10; Koivunen & Lehtinen 2014, 171.)

Itsesaatelyn herkkyyskaudet ovat kahdesta seitsemaan ja tarkein vaihe alkaa kaksivuo-
tiaana. Kasvattajat ja vanhemmat opettavat lapselle itsesdatelyn taitoja, jolloin hdnen
tulee oppia kestdmaan odotusta halun ja tyydytyksen valilla sekd jossakin maarin sieta-
maan kipua. ltsesaatelykyvyn kehittyminen varhaisessa iassa on opiskelu- ja tydskente-
lytaitojen perusta ja sen varaan lapsi rakentaa oppimisvalmiuksia. (Koivunen & Lehtinen
2014,171.)

Lapsen kognitiivinen kehitys, vuorovaikutussuhteet seka ymparistdn tarjoama ohjaus ja
tuki ovat keskeisia tekijoita itsesaatelyn kehittymiselle. Kieli ja sisdinen puhe ovat isossa

roolissa tavoitteiden ja sisaisten mallien ohjaaman toiminnan ja tunteiden saatelyssa.
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Itsesaatelyn kehitykselle on vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus isossa roolissa.
(Koivunen & Lehtinen 2014, 171.)

Itsesaatelyn kehityksessa olevat puutteet ilmenevat monenlaisina tapoina esimerkiksi
haasteena toimia ohjeiden mukaan, oman toiminnan sopeuttamisena tilanteen mukaan,
sosiaalisten taitojen seka haasteena toimia sitkeytta ja ponnistelua vaativissa tilanteissa.
Lisaksi itsesaatelyn vaikeuksiin liittyy usein kielellisia kehityksen vaikeuksia, silla ajattelu

ja toiminnan saately pohjautuvat kieleen. (Koivunen & Lehtinen 2014, 192.)
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3 LAPSEN VUOROVAIKUTUSTAIDOT

3.1 Lasten tunteet ja tunnetaidot

Tunteet ovat kaikessa tekemisessa mukana ja siten ohjaavat toimintaa. Tunteita on seka
kielteisia etta myonteisia, mutta tunteita ei silti juurikaan voida jaotella kielteisiin ja myon-
teisiin, silla kyseessa on yksilollinen kokemus. Joka paiva koetaan erilaisia tunteita ja
tuntemuksia. Tunne saattaa kestaa vain hetkenkin, toiset tunteet pysyvat pitkankin ajan.
Perustunteita ovat ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys. Niilla on usein jokin kohde
tai ne tunnetaan siina hetkessa. Muita erilaisia mielialoja on huolestuneisuus, tyytyvai-
syys tai surumielisyys ja niilla ei ole selkaa kohdetta. Affektiivisia luonteenpiirteitd ovat
kateellisuus tai ujous, jolloin on tuntemuksia tuntea tietylla tavalla. Sosiaalisiin tunteisiin
lukeutuvat hapea, syyllisyys, nolous, hoivaamisen halun, valittdmisen tunteet, rakkauden

seka velvollisuuden tunteen. (Koivunen & Lehtinen 2014, 142-144; Kerola ym. 2007.)

Nurmi ja kollegat (2006, 104-105) kirjoittavat tunteiden tuovan rikkautta, yksilén huomion
suuntaamista ja sopeuttavan ulkoiseen ymparistdssa tapahtuviin muutoksiin. Tunteet
ovat merkittavia vuorovaikutuksessa toisten inmisten kanssa, ne pitavat myods ihmisyh-
teisdja yhdessa. Tunneperaisia asioita ovat muun muassa kokemus omasta luokasta tai

koulusta.

Tunteet tuntuvat neljalla eri tasolla; fysiologian taso, ilmaisun taso, sosiaalinen taso ja
subjektiivinen kokemus, jolloin tunteita vertaillaan toisiinsa, muistelemme tunteita ja tun-
nekokemuksia ja pohdimme tunteiden voimakkuutta ja tyypillisyytta. Yksil6t voivat saa-
delld tunteita ja kasitelld naiden kognitiivisten osatekijdiden avulla. (Kerola ym. 2007)
Denham (2007) kirjoittaa aiempiin tutkimuksiin nojaten, kuinka emotionaalinen patevyys
tukee myoOs kognitiivista kehitystd, esikouluikaisia saavutuksia ja kouluvalmiutta seka

myoéhemmin kouluun sopeutumista.

Lapsena tunneilmaisu kehittyy vanhempien avulla, jotka erittelevat ja nimeavat lapsen
tunteita. Aluksi on vain fyysisia tuntemuksia ja myéhemmin kehittyy kyky tunteiden erot-
teluun seka tunnetasolla oleminen vuorovaikutuksessa toisen kanssa. (Toukola ym.
2015.) Monipuolinen tunteiden nayttdminen luo hyvaksyvan, tukevan ja turvallisen ilma-
piirin, jossa on mahdollista nayttaa ja kdyda lapi hankalia tunteita. Tunteiden kokemiseen

ovat yhteydessa monet erilaiset tekijat, kuten yksilon persoonallisuuden piirteet ja
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temperamentti, muut ihmiset ja erilaiset tilannetekijat (Pekrun ym. 2007, 16-20; Saaks-
lahti 2018).

Tunteet eivat ole pysyvia tiloja, jolloin tunne-elamassa kuuluu olla mahdollisuus jousta-
vaan ja asteittaiseen tunnetilojen muuttamiseen. Tunteiden saatelyssa mielen tasapaino
ja toimintakyky sailyvat mahdollisimman hyvina. Jos aikuinen keskustelee lapsen kanssa
omista seka lapsen tunnekokemuksista, kehittaa tama tunne-elamaa. (Nurmi ym. 2006,
106.) Tunteiden saately Nurmen (2006, 186) mukaan on fysiologisten toimintojen tai
sisaisten tunnetilojen esiintymisen, voimakkuuden tai keston yllapitamista tai muovaa-
mista niin, ettei tunteet aiheuta stressia tai hairiokayttaytymista. Ne voivat olla seka
myonteisia etta kielteisia tunteita. Jo lapsuudesta asti yksilot saavat perustan tunteiden
saatelylle. On tarkeaa, etta yksilot kehittyvat tunteiden saatelyssa ja oppivat saatele-

maan tunteitaan terveytta edistavilla tavoilla (Pekrun ym. 2007, 33-34).

Kokkonen ja Kinnunen (2015) kirjoittavat, etta tutkijoilla on melko yksimielinen kasitys
siita, etta tunteiden osatekijat 16ytyvat kolmesta jarjestelmasta: fysiologiset reaktiot, tun-
teisiin liittyva kayttaytyminen, kuten tunneilmaisu ja omakohtainen kokemus. Tunteiden
saately kohdistuu naihin kolmeen jarjestelmaan. Se tarkoittaa tunteisiin liittyvien fysiolo-
gisten prosessien ja sisaisten tunnetilojen synnyttamista voimakkuuden ja keston yllapi-

toa tai muuttamista.

Onnistuessaan tunteiden saatelyssa ihminen ei koe tunteitaan stressaaviksi, eika tuntei-
siin liittyvaa kayttaytymista hairitsevaksi. Han pystyy kohtaamaan tunteet avoimesti ja
toimimaan joustavasti ja vastuullisesti. Silloin, kun tunteiden saatelyssa ja siihen tahtaa-
vissa keinoissa ilmenee pysyvyytta, se on seurausta tunnereaktioiden perinnollisesta ja
neurobiologisesta perustasta, jonka perustaa muokkaavat vuorovaikutukselliset koke-

mukset ja kiintymyssuhteet. (Kokkonen & Kinnunen 2015.)

Sosiaalinen kompetenssi on kykya vastata sosiaalisten tilanteiden haasteisiin ja tilantei-
siin myotaillen. Poikkeus ym. (2014, 286) kirjoittavat sosiaalisesta kompetenssista seu-

raavaisesti

--"sosiaalisesti kompetentiksi arvioidun toiminnan edellyttdmét konkreetti-

set sosiaaliset taidot ja niiden kehitykseen vaikuttavat asiat.”

Denhamin (2007) mukaan sosiaalinen kompetenssi vastaa moniin sosiaalisiin tilantei-
siin, kuten ryhmaan paasemiseen tai kiusaamiseen; lapsen tulee oppia, kuinka ja miten

nayttaa jokin tunne on samoin kuin hanen tulee oppia tietdmaan, kenen kanssa jakaa
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tunnepitoisia kokemuksia ja ideoita. Emotionaalinen patevyys on avain sosiaaliseen me-
nestykseen. Lasten tunneosaaminen tukee heidan kasvavaa sosiaalista osaamistaan ja

painvastoin.

Havainnointi ja omien tunteiden tiedostaminen on tunnetaitojen ja itsetuntemuksen pe-
rusta, jota tarvitaan myo0s toisten tunteiden hahmottamisessa ja vuorovaikutuksessa.
Toistenkin tunteita on hankala ymmartaa, jos ei pysty nakemaan omia. Se kattaa myos
kyvyn nahda syita ja seurauksia. (Suomen mielenterveys ry 2020.) Denham (2007) to-
teaa, ettd esikoululaiset ja kouluikaiset lapset ovat tulossa taitavaksi useissa osa-alu-
eissa, kuten tietoisuudessa tunteen ja tunteiden kokemisessa, oman ja muiden tunneti-
lojen havainnoinnissa, tunteista puhumisessa, empaattisessa osallistumisessa muiden

tunteisiin sek& omien huolestuttavien tunteiden saatelyssa.

Todellisuudessa jo vauvaidssa luodaan pohja tunnetaitojen kehittymiselle. Ripea vas-
taaminen perustarpeisiin, helliminen ja hoiva, sosiaalinen vuorovaikutus ja sopivasti vi-
rikkeitd ovat tarkeitd tunnetaitojen kehittymisen kannalta (Koivunen & Lehtinen
2014,142-144; Suomen mielenterveys ry 2020). Leikki-ikaisen lapsen tunnetaitojen ke-
hittymisella tarkeda puolestaan ovat muun muassa perustarpeista huolehtiminen, hellyys
ja hoiva, rajojen asettaminen, turvallisuuden valvonta, monipuoliset virikkeet, ohjattu toi-
minta, tuki sosiaaliselle kasvulle ja ikdryhmaan osallistumiselle. (Koivunen & Lehtinen
2014, 144; Suomen mielenterveys ry 2020.) Eritoten l1aheinen suhde vahintdan yhteen
aikuiseen on perustana lapsen tunne-eldmalle. Inmissuhde luo pohjan luottamukselle,

jolloin voi ilmaista kaikki eri tunteet. (Kerola ym. 2007.)

Tunnetaitojen omaksuminen tapahtuukin vuorovaikutuksessa ja tunteiden oppiminen tie-
dollisesti ei riitd. Tunteet opitaan tuntemalla ja niiden harjoittelemisen mahdollisuuksia
tulee vastaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, kuten perhepiirissa, kavereiden
kanssa ja arkisia asioita hoitaessa. (Kerola ym. 2007.) Tunnetaitokasvatuksessa lapselle
kerrotaan tunteista ja siitd, miltd ne tuntuvat, miksi ne tulevat seka miten niitd voi myos
itse ohjailla. Tunteista jutteleminen on paras ja tarkein tunnetaitojen harjoittamisen keino.
(Vaestoliitto 2020.) Vaikka tunteita ei pitdisi arvottaa (Kerola ym. 2007), Vaestdliiton
(2020) sivuilla todetaan, kuinka huonot tunteet opetellaan paastamaan nopeasti pois ja

tilalle etsitdan itselle parempi tunne.

Denham (2007) artikkelissa asiantuntijoiden mukaan yksi esikouluikaisen tarkeimmista
kehitystehtavista on saavuttaa yhteys ikatovereihin ja alkaa vastata muiden kuin van-

hempien sosiaalisiin odotuksiin, esimerkiksi opettajien ja ikatovereiden odotuksiin.
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Pienten lasten on opittava ajattelemaan reflektiivisesti hankalissa tilanteissa, joten tun-
teiden saately nousee keskeiseksi. Tutkimusten mukaan pienella lapsella, joka onnistuu
keskeisissa kehitystehtavissa, on hyvat mahdollisuudet selvitd hyvin myohemmassakin
elamassa. Esikoulussa alkava menestyva, itsendinen vuorovaikutus ikatovereiden
kanssa on kriittinen ennustaja mydhemmalle mielenterveydelle ja hyvinvoinnille. Se jat-
kuu esikoulusta kouluvuosiin ja sen jalkeisiin aikoihin ikatovereiden vertaisarvioinnin

vahvistuessa. (Denham 2017.)

Lapsen tunnetaitoihin kuuluu myos kyky ilmaista tunteita. Lapsen tunneilmaisut voivat
olla erilaisia riippuen tilanteesta. Salo ja Flykt (2013) kirjoittavat artikkelissaan lapsen ja
vanhemman valisen emotionaalisen saatavillaolon merkityksesta lapsen kehityksessa ja
hyvinvoinnissa. Vaikka artikkeli koskettaa erityisesti lapsen ja vanhemman valista suh-
detta, ovat monet artikkelin tuloksista sovellettavissa myos yleisemmin kasvattajiin, ku-
ten paivakodin tydntekijoihin. Salo ja Flykt (2013, 403—404) nostavat artikkelissa esiin
kuusi keskeista tekijaa, jotka ovat: vanhemman sensitiivisyys, jasennyskyky, ei-vihamie-
lisyys, ei-tunkeilevuus ja lapsen responsiivisuus/aloitteellisuus. Kun nama tekijat otetaan
huomioon kasvatuksessa, tukee lapsen ja aikuisen valinen kommunikaatio lapsen kehi-
tysta lapi tdman lapsuuden (Salo & Flytk 2013, 412).

Lapset, jotka ovat ulospain suuntautuvia ja mydnteisesti toisiin suhtautuvia, ovat halut-
tuja ystavia seka kavereita ja heidat hyvaksytdan helpommin myds leikkeihin. Lisaksi
lapset, joilta 16ytyy vuorottelun, yhteistydn ja auttamisen taitoa sekd kykya saadella tun-
teita, ovat haluttuja ystavia. Varhaisvuosien sosiaaliset ja emotionaaliset kompetenssit
ennustavat tulevaisuuden taitoja ja kykya olla toisten ihmisten kanssa. Niilla on myos

yhteys akateemiseen oppimiseen ja sopeutumiseen koulumaailmaan. (Neitola 2020.)

3.2 Lapsen sosiaaliset- ja kaveritaidot

Sosiaaliset taidot eli kielelliset ja ei-kielelliset taidot sisaltéavat aloitteen kyvyn, kyvyn vas-
tata toisen ehdotuksiin ja pyyntoihin, antaa palautetta ja yllapitaa vastavuoroista vaiku-
tusta. Ne ovat konkreettista toimintaa, puhetta, tekoja ja valintoja, joilla lapsi saavuttaa
positiivisia tavoitteita eli leikkiin mukaan paasemista, toisiin tutustumista tai mielipiteen
esittamista. (Poikkeus ym. 2014, 287.) Eli lapsi pystyy arjessa ratkaisemaan ongelmia ja
saavuttamaan tavoitteita myonteisiin lopputuloksiin sosiaalisissa tilanteissa (Koivunen &

Lehtinen 2014, 174). Leikki on luontainen tapa harjoitella vuorovaikutussuhteita ja
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tapoja, jolloin lapsi voi harjoitella rooleja, saada palautetta seka tarkkailla muiden kayt-

taytymista ja toimintamalleja (Poikkeus ym. 2014, 288).

Lahtokohtana sosiaalisten taitojen kehittymiselle ovat lapsen varhaiset vuorovaikutus- ja
tunnekokemukset, jolloin opetellaan toisen asemaan asettumista ja sisaistetaan toimin-
tamalleja (Poikkeus ym. 2014, 288). Empatia eli toisen asemaan elaytymista alkaa ke-
hittya jo ensimmaisen ikavuoden aikana, jolloin positiiviset tunteet toisen ihmisen lahei-
syydessa ovat kaiken perusta. Empatian kehittymisprosessi on yksi merkittavimmista
sosiaalisen ymmarryksen ja inmisten valisen vuorovaikutuksen kannalta. Empatia sisal-
taa kognitiivisia, tunnepitoisia ja sosiaalisia tekijoita ja se ei kehity itsestdan vaan lapsi
tarvitsee empaattisen mallin aikuiselta. (Koivunen 2009, 33; Koivunen & Lehtinen 2014,
145.) Kasvattaja tukee empatialla lapsen tunne-elamaa, mutta sen nayttdminen ei ole
valttdmatta helppoa, silla lapsi harvemmin pystyy ilmaisemaan suuttumista tai huolestu-
neisuutta (Koivunen 2009, 33). Ihmiset voivat tuntea empatiaa seka perustunteiden esi-
merkiksi kiukun, pelon, surun, ilon ettd monimutkaisempien tunteiden esimerkiksi syylli-

syyden tai rakkauden suhteen. (Mantymaa & Puura 2014, 63.)

Kolmen ja kuuden ikdvuoden valilla sosiaaliset taidot kehittyvat ripeasti. Herkkyys on
myds sosiaalinen taito toisen lapsen yhteistydaloitteille. Sosiaaliset taidot eli kompetens-
sit ovat kykya olla ihmisten kanssa ja hyvat sosiaaliset taidot ovat taitoa toimia toisten
kanssa ja ymmartaa ja omaksua erilaisia koodeja. (Koivunen & Lehtinen 2014, 175.)
Sosiaalinen kehitys on yksilén kehittymista eri ryhmien ja sosiaalisten yhteisdjen jase-
neksi. Sosiaaliset suhteet muuttuvat ja laajenevat kehityksen edetessa ja sen avulla ih-
minen tulee tietoiseksi omasta erillisyydestaan ja tarpeestaan liittya toisiin. (Koivunen &
Lehtinen 2014, 174.)

Sosiaalisia taitoja voi harjoitella. Niiden omaksuminen perustuvat mallintamiseen, toimin-
nasta saatuun palautteeseen ja tilanteiden muokkaamiseen ennalta. Tietyn taidon tois-
tuvaa opettelemista mallintamalla sek& palautteen antamisella tarkoitetaan harjoittele-
mista. Esimerkiksi roolileikin tai naytelman avulla. Alussa harjoittelussa aikuisen tuki on
tarked, mutta lapsen itsenainen toiminta tulee olla padasemassa. (Poikkeus ym. 2014,
302-303.)

Kaverit voivat lisatd myds myonteisia tunteita ja opiskeluun sitoutumista (Kiuru 2018),
joten kaveritaidoilla on iso merkitys lapsen kasvaessa myos tdaman hyvinvointia ja kou-
lunkayntia ajatellen. Hyvat kaverisuhteet ovat isossa roolissa lapsen kasvulle ja kehityk-

selle. Sosiaalisille taidoille luodaan pohja hyvalla vuotovaikutuksella lapsen ja
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vanhemman valilla. Kaveritaitoja tarvitaan ryhmassa toimimiseen ja ystavyyssuhteiden
yllapitdmiseen seka auttavat lasta onnistumaan ja viihtymaan muiden lasten parissa. Ka-
verisuhteet auttavat myos siirtymassa paivakodista kouluun tai alakoulusta ylakouluun.
(MLL 2020.) Kaverit ovat tarkeita, koska he voivat olla tukena emotionaalisesti seka tar-

jota viihdyketta ja tekemista (Kiuru 2018).

Leppanen (2011, 6) kirjoittaa kaveritaitojen olevan muun muassa kyky omien mielipitei-
den ja tunteiden ilmaisemiseen, oma-aloitteisuus tutustuessa uusiin ihmisiin, toisen ih-
misen toimintaan vastaaminen, omanarvontunne, valmius rakentaa ratkaisua ristiriitati-
lanteessa, valmius puolustautua ja hakea apua kohdatessaan kiusaamista ja se ettei
kiusaa muita. Kaveritaitojen oppimisella on kauaskantoisia vaikutuksia — jopa lapi koko
yksilon elaman. Esimerkiksi Vasalampi ja Parviainen (2017) kirjoittavat, kuinka nuorelle
on tarkeaa tulla hyvaksytyksi ryhman jasenena ja kokea yhteenkuuluvuutta. Jos kaveri-
taitoja ei opi, voi lapsen olla vaikeampi saavuttaa mielekkaitad kaverisuhteita mydskaan

my6hemmin nuoruudessa.
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4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Kehittamistyon tarve ja tavoite

Kehittamistydlle oli tarve ja se nousi toimeksiantajalta Touhula varhaiskasvatus Oy:lta.
Tarpeena oli helpottaa kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua ja siihen nousikin ideana tyo-
valine kaveri- ja tunnetaitojen harjoittamiseen. Saamme ratkoa paivittain erilaisia haas-
teita liittyen kaveri- ja tunnetaitoihin. Milloin lapsille tulee riita mistakin lelusta tai leikista,
joten hyvat kaveri- ja tunnetaidot ovat avainsana esimerkiksi siihen, etta paivakodin arki
olisi mahdollisimman sujuvaa. kaikkeen. Arjessa on mahdollista havaita ero lapsissa,
jotka eivat ole kasitelleet ja harjoitelleet eri tunteita ja kaveritaitoja, kun taas niihin, jotka
ovat. Kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteluun tulisi olla selkea ja hyva tyovaline, jota pysty-

taan hyodyntamaan helposti ja nopeasti.
4.2 Toimeksiantajan esittely

Touhula on Suomen suurin yksityinen paivakotiketju, joka perustettiin vuonna 2010. Tou-
hulalla on yli 170 paivakotia ympari Suomea. Tyontekijoitd on yli 2500 ja lapsia yli 10
000. Varhaiskasvatuksen periaatteita ovat kokopaivapedagogiikka ja pienryhmatoiminta.
(Touhula 2020). Touhulan sivuilla (2020) kerrotaan, ettéd he panostavat kohtaamiseen,
vuorovaikutukseen ja yhteishenkeen. Paivakodeissa noudatetaan valtakunnallista var-
haiskasvatussuunnitelmaa ja jokaisessa paivakodissa on kaytéssa Touhula rytmi, eli yh-
teinen pedagoginen vuosisuunnitelma. Se pohjautuu valtakunnallisiin varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin ja siind on huomioitu oppimisen alueet sekd nakemys laaja-
alaisesta oppimisesta. Rytmin mukaan tehty vuosisuunnitelma on esilla ja vanhempien

luettavissa paivakodissa.

Rytmin perusteella suunnitellaan pedagoginen toiminta, jossa lapset ja henkildston ja
lasten yhdessa ideoima seka henkildston johdolla suunniteltu toiminta tdydentavat toisi-
aan ja se painottaa pitkakestoisen leikin merkitysta. (Touhula 2020.) Lapset viettavat
Touhulassa suurimman osan paivakotipaivastaan pienryhmissa. Sen avulla kokopaiva-
pedagogiikan toteutumista tuetaan ja jako suoritetaan lasten ian, kaverisuhteiden, tar-
peiden, toiminnan, tilojen ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattujen tavoittei-
den pohjalta. (Touhula 2020.)
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Touhulan (2020) sivuilla on asiakkaille antamat nelja lupausta. 1. Liikumme vahintaan
kaksi tuntia paivassa. 2. Kokoonnumme kuukausittain vanhempainkahveille. 2. Retkei-
lemme vastuullisesti I1&hiymparistdssdmme viikoittain. 4. Luemme lasten kanssa paivit-
tain. Touhulalla (2020) on liséksi kuusi eri teemaa: Liikunta, kieli, seikkailu, taide, tiede
ja luonto. Jokainen teemoista sijoittuu paapiirteissdan yhdelle opetushallituksen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa esitetylle oppimisen alueelle: Kasvan, liikun ja kehi-
tys, kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme ja tutkin

ja toimin ymparistéssani.

Touhula tekee yhteisty6ta valtakunnallisten sekéd paikallisten kumppanien ja kummien
kanssa. Yhteistybkumppaneita ovat muun muassa olympiakomitea, hei schools, iss pal-
velut, reima, moomin language school ja kide science. Lisaksi Touhulalla on kaytossa
TouGo-sovellus viestinndssa. Se on perheen ja paivakodin valinen viestintdkanava.
(Touhula 2020.)
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5 KEHITTAMISTYON PROSESSI

5.1 Kehittamistyon prosessi

Kehittamistyon prosessi eteni konstruktivistisen mallin mukaan, johon liittyy reflektio
seka inhimillisten tekijéiden huomioiminen (Salonen ym. 2017, 53). Siihen sisaltyy aloi-
tus-, suunnittelu-, esi-, tydsto-, tarkistus- ja viimeistelyvaihe. Tuotoksena syntyy yleensa
konkreettinen tuote esimerkiksi opas tai esite. (Salonen 2013, 16-19.) Kehittamistyo jae-
taan vaiheisiin, koska suunnittelemalla ja osittamalla opinndytetyé saadaan jarkeviin ja
toteutuskelpoisiin osiin. Lisaksi toiminta on silloin nékyvaa, ymmarrettavaa ja sita pysty-

tdan arvioimaan. (Salonen 2013, 21.)

Kehittdmistyon aloitusvaiheessa kaynnistetdan koko prosessi. Se sisaltaa kehittamistar-
peen, alustavan kehittamistehtavan, toimintaympariston seka mietteet toimijoiden tyos-
kentelysta. (Salonen 2014, 17.) Suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen kehittamis-
suunnitelma esimerkiksi opinnaytetydsuunnitelma tai kehittdmissuunnitelma. Siina tule-
vat esiin tavoitteet, ymparisto, vaiheet, toimijat, TKI-menetelmat, materiaalit ja aineistot,
tiedonhankintamenetelmat, dokumentointitavat ja tuotettujen dokumenttien kasittely.
Kuitenkaan aloitus- ja suunnitteluvaiheessa ei viela pysty tarkasti maarittelemaan kaikkia
asioita. Ne tarkentuvat tydskentelyn aikana. (Salonen 2014, 17; Salonen ym. 2017, 54.)
Kehittamistyon suunnitteluvaiheessa yhdessa mietimme kehittamistarvetta toimeksian-

tajani kanssa.

Suunnitteluvaiheen jalkeen tulee esivaihe, jolloin siirrytdan siihen ymparistéon, jossa
tyoskentely toteutuu. Esivaihe voi olla ajallisesti lyhyt ja 1ahinna suunnitelman lapilukua.
Lisaksi esivaiheessa mietitddn yhdessa tapahtuvaa tydskentelya. (Salonen 2014, 17.)
Tyoskentelin koko kehittdmistydprosessin ajan varhaiskasvatuksen opettajana, joten olin

kentalla havainnoimassa koko ajan ja tekemissa toimeksiantajani kanssa.

Seuraavana tulee tyostévaihe, jonka ajatellaan olevan kaikkein pisin ja vaativin. Se on
myos toiseksi tarkein vaihe suunnittelun jalkeen. Toimijat voivat tyoskennella paivittain
kohti tavoitetta. Tassa vaiheessa toimijat, TKI- menetelmat, materiaalit ja aineistot seka
dokumentointitavat realisoituvat. Ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat oleellisia tdssa vai-
heessa onnistumisen ja kehittymisen nakdkulmasta. (Salonen 2014, 18.) Tarkistusvaihe
voidaan ajatella sisaltyvan kaikkiin vaiheisiin. Siina kuitenkin toimijat arvioivat tuotosta ja

saattavat palauttaa sen joko tydstdvaiheeseen takaisin tai siirtda viimeistelyvaiheeseen.
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(Salonen 2014, 18.) Huhtikuussa 2020 toteutin kyselyn varhaiskasvattajille Touhulan eri

yksikoihin.

Viimeistelyvaiheessa viimeistellaan seka tuotos etta kehittdmishankeraportti, jotka muo-

dostavat yhdessa toiminnallisen opinnaytetyon. Viimeistelyvaiheeseen on hyva varata

aikaa. Vastuu viimeistelyssa on opiskelijoilla, mutta mukana voi olla myos kehittamis-

hankkeen sitoutuneita henkil6ita. (Salonen 2014,18.) Kehittamisty6ta viimeisteltiin 2020

toukokuussa ohjaavan opettajan palautteen saamisen perusteella. Yksityiskohtia hiottiin

ja muokattiin kehittamistyota julkaisevaan muotoon. Kehittamistyon tuotoksena syntyi

Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyovaline kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemiseen. Alla

olevaan taulukkoon on kuvattu prosessin kuvaus ja vaiheet.

Taulukko 1. Prosessin kuvaus ja aikataulu.

kevat
2018

Prosessin aloittaminen
Yhteydenotto toimeksiantajaan
Kehittdmistyon ideointi

syksy
2018

Aiheen maarittely
Kehittdmistydn suunnitelman laatiminen
Tietokirjallisuuteen ja toisiin kehittamistoihin tutustuminen

kevat
2019

Kehittamistydn suunnitelman esittaminen
Tietoperustan kirjoittaminen
Toimeksiantajan tapaaminen

1/2020

Kehittdmistydn muovaaminen uudelleen

1/2020

Aikataulun luominen

Tietoperustan kirjoittaminen

Teoriatiedon kerdaminen

Kyselylomakkeen kysymysten muotoilu ja kyselylomakkeen valmistelu
Alustava kysely osallistumishalukkuudesta kasvattajille

2/2020

Tietoperustan kirjoittaminen
Teoriatiedon etsiminen

3/2020

Tietoperustan kirjoittaminen
Kehittamistydn Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! ulkomuodon hahmottaminen

4/2020

Etatapaaminen ohjaavan opettajan kanssa

Kyselylomakkeen esitestaus ja kyselyn muokkaaminen esitestauksen perus-
teella

Kysely Microsoft Forms:issa

Vastausten luku

5/2020

Kyselyn vastausten luku ja analysointi

Kehittdmistydn Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! kehittdminen, materiaalien etsimi-
nen ja koonti

Kehittdmistydn prosessin ja tulosten kuvaaminen
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- Kehittamistydn pohdinnan kirjoittaminen

- Kehittamistyon I&hettdminen ohjaavalle opettajalle -> palautteen saaminen
- Kehittamistydn muokkaaminen palautteen avulla

- Kenhittamistydn valmiiksi saattaminen

5.2 Kehittamistydn materiaalin keruu kyselymenetelmalla

Kerasin kehittamistyon materiaalin kyselylla aikavalilla 21.4.- 29.4.2020. Kyselomake on
nahtavissa liitteessa kaksi. Kysely koski lasten kaveri- ja tunnetaitoja. Kyselyn etuina
ovat, ettd sen avulla voidaan saada laajasti materiaalia, jolloin voidaan saada paljon
henkil6ita ja voidaan kysya monia eri asioita. Se saastda myds aikaa ja vaivannakoa.
Huonoina puolina kyselyssa on esimerkiksi, etta ei ole mahdollista varmistaa, miten vas-
taajat ovat suhtautuneet kyselyyn ja kuinka huolellisesti ja rehellisesti he ovat vastan-
neet. Myds vastaamattomuus voi joskus olla suurta. Lisdksi hyvan lomakkeen laatiminen
vaatii seka tietoa etta taitoja ja aikaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-195.) Kyselynmuotoja ovat

muun muassa posti- ja verkkokysely seka kontrolloitu kysely (Hirsjarvi ym. 2009, 196).

Kysely toteutettiin verkkokyselylla Microsoft Formsin avulla. Microsoft Forms on web-
pohjainen sovellus, jolla voi luoda kyselyita, kokeita ja danestyksia. Lisaksi silla voi tar-
kastella saapuvia vastauksia (Microsoft 2020.) Kyselyyn voi vastata seka puhelimen etta
tietokoneen valitykselld. Lahetin linkin vastaajille sahkdpostissa tai WhatsApp palve-

lussa.

Lomakkeen kysymyksissa kaytin paasaantoisesti avoimia kysymyksia, joissa esitetaan
pelkastaan kysymys ja jatetdan tyhja kohta vastausta varten (Hirsjarvi ym. 2009, 198).
Lisaksi kaytin lomakkeen alussa monivalintakysymyksia. Niissa on laadittu valmiit vas-
tausvaihtoehdot ja vastaaja merkitsee joko rastilla tai rengastamalla valmiin vastausvaih-
toehdon (Hirsjarvi ym.2009, 199).

Yhtena kysymyksena oli asteikkoihin eli skaaloihin perustuvaa kysymystyyppia, jolloin
esitetdan vaittdmia ja vastaaja valitsee vaihtoehdoista, kuinka samaa tai eri mieltd han
esitetyn vaittdman avulla on (Hirsjarvi ym. 2009, 200). Tassa kyselyssa kaytin padsaan-
toisesti pelkastdan avoimia kysymyksia, koska ajattelin niiden vastausten auttavan eni-
ten Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! tekemisessa. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle

mahdollisuuden sanoa asiat juuri niin kuin han todella ajattelee (Hirsjarvi ym. 2009, 201).
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Lomakkeeseen mietin tarkkaan seka kysymykset ettd lomakkeen muodon. Lomake laa-
dittiin Hirsjarven (2009, 202-203) ohjeiden mukaan. Lomakkeeseen tuli 12 kysymyst3,
joista kolme oli monivalintakysymyksia, yksi skaaloihin 1-5 perustuva kysymystyyppi
seka 8 avointa kysymysta. Kysymykset esitestattiin omilla kontakteillani, jotka tyosken-
telivat varhaiskasvatuksen piirissa. Esikyselylla eli pilottikyselylld voidaan kysymyksia ja
nakokohtia seka tarkastaa ettd muotoilla uudelleen. Sen tekeminen on valttamatonta.
(Hirsjarvi 2009, 204.) Kysymysten muotoilua seka lomaketta hiottiin testauksen perus-
teella ennen varsinaisen kyselyn toteuttamista. Kyselyn varsinaiset kysymykset ilman

esitietoihin liittyvia kysymyksia olivat:

Harjoitteletko kaveri- ja tunnetaitoja ryhmassanne?
Milla eri tavoin harjoittelet kaveri- ja tunnetaitoja? Anna esimerkkeja.
Mita eri menetelmia kaytat kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteluun?

Mitka eri harjoitteet olet kokenut parhaimmaksi?

o kb w0 Dbd =

Miten lasten ik& on yhteydessa kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteluun? Esimerkiksi

miten 3-vuotiaan kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu eroaa 4-vuotiaiden tai 5-vuo-

tiaiden harjoittelusta?

6. Mikad helpottaisi kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua? Mita kokisit hyddylliseksi
hyddyntaa? Kuvaile mahdollisimman konkreettisesti.

7. Mitd muuta sanottavaa sinulla on kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisesta tai

tukemisesta?

Kyselyn mukana lahetin saatteen, joka on nahtavissa liitteessa kaksi. Hirsjarven ym.
(2009, 204) mukaan lomakkeen lahetekirjelmassa kerrotaan kyselyn tarkoituksesta, tar-
keydesta ja merkityksesta vastaajalle. Lisaksi kerrotaan paivamaara, johon mennessa

lomake tulee olla palautettuna.

Kysely lahetettiin 11 henkildlle ja heistd yhdeksan vastasi. Vastauksia saatiin siis yh-
teensa yhdeksan kappaletta. Vastausten laatu vaihteli todella laajoista vastauksista laa-
joihin. Vastauksissa toistuivat samat piirteet. Vastauksiin kaytetty aika vaihteli 6:49-59:46
minuutin valilla. Keskimaarainen vastausaika oli 25:20 minuuttia. Jokaisen vastaukset

sain viikon kuluessa.
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5.3 Kehittamistyon kyselyyn osallistujat

Kyselyyn osallistui henkil6itd muutamasta eri Touhulan yksikosta. Vastaajina oli seka
varhaiskasvatuksen opettajia ettd varhaiskasvatuksen lastenhoitajia ja varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajia. Osallistujat rekrytoin kysymalla suoraan jokaiselta vastaajalta, oli-
siko heilla kiinnostusta vastata kyselylomakkeeseen koskien lasten kaveri- ja tunnetai-
toja. Kyselyyn vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen. Kyselyyn vastanneista 100 pro-

senttia oli naisia.

Osallistujien tydkokemus vuosina vaihteli, mutta suurimmalla osalla tytkokemuksena oli
1-4 vuotta, yhdelld vastaajalla oli 5-9 vuotta ja yhdella yli 10 vuotta. Koulutustaustana ol
niin sosionomi kuin kasvatustieteen kandidaattia. Lisdksi lahihoitaja, lastenohjaaja ja
ylemman ammattikorkeakoulun kaynyt seka oppisopimusopiskelija. Opettamien ryhman
ikdjakaumat vaihtelivat. Suurimmalla osalla vastaajista kuitenkin ikdryhmana oli 3-5-
vuotiaat. Vastaajien kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteleminen lasten kanssa vaihteli. Ky-
selyyn lasten kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisessa viisi oli vastannut usein, kolme

melko usein ja yksi kohtalaisesti.

5.4 Kehittamistyon materiaalin analyysi

Kehittamistyon pohjaksi kerattya materiaalia voidaan analysoida usealla eri tavalla ja nii-
den tavat voidaan jakaa karkeasti kahteen: Selittdmiseen ja ymmartamiseen pyrkivaa
lahestymistapoihin (Hirsjarvi 2009, 224). Kaytin ymmartamiseen pyrkivaa lahestymista-
paa, jolloin kaytetdan tavallisesti laadullista analyysia ja paatelmien tekoa (Hirsjarvi
2009, 224). Laadullisessa analyysissa kaytin analyysimenetelmana sisallénanalyysia,
jolloin aineistoa tarkastellaan eritellen, etsien eroja ja yhtalaisyyksia ja tiivistden. Se on
tekstianalyysia, jolloin tarkastellaan valmiiksi tekstimuotoisia aineistoja. (Saaranen-
kauppinen & Puusniekka 2006.)

Aluksi luin vastaajien vastaukset useaan otteeseen lapi kokonaiskuvan muodosta-
miseksi. Sen jalkeen tarkastelin materiaalia enemman yksityiskohtaisesti. Jokainen vas-
taus kaytiin ryhmittain yksitellen 1api. Vastauksista etsittiin yhtalaisyyksia ja yhtalaisyydet
maalattiin ja paapointit etsittiin. Vastauksista etsittiin paaluokat ja niiden alaluokat. Paa-

luokkina nousi vuorovaikutustaidot ja leikki ja alaluokkina tunnekortit ja eri materiaalit.
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6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

6.1 Vuorovaikutuksen ja leikin tarkeys kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisessa

Kehittamistyon pohjaksi tehdyn kyselyn vastauksista nousivat kaksi paapiirretta, jotka
lukivat l1ahes kaikilla: vuorovaikutus ja leikki. Vastaajat olivat kertoneet niiden tarkey-
desta. Moni vastaaja nosti esille vuorovaikutuksen tarkeyden. Lasten kanssa keskustelu
nousi yhdeksi tarkedmmiksi asioista. Esimerkiksi vastaaja 1 kertoi harjoittelevansa ka-
veri-ja tunnetaitoja muun muassa ristiriitatilanteisiin puuttumalla, toiminnan sanoittami-
sella ja keskustelemalla ja pohtimalla millainen kosketus tuntuu kivalta ja mihin saa kos-
kea ja lisaksi pohtimalla miten kiva kaveri toimii. Myos vastaaja 6 kertoi vastaavasti, etta
he harjoittelevat paivittaisissa tilanteissa keskustelemalla kaveri- ja tunnetaidoista esi-

merkiksi mika tunne on silla hetkelld ja mistad se kumpuaa.

"Térkeint& on Il&mmin ja positiivinen vuorovaikutus lasten kanssa seké ar-

vostava kohtaaminen ja oikeudenmukaisuus” (vastaaja 2)

“tunnekuohuun puuttuminen — meillé toimii syli, jossa saa rauhoittua. Lap-

sen rauhoitettua asiasta keskustellaan ja pohditaan tunteita” (vastaaja 1)

"keskustellaan niisté, selvitelldén ristiriitatilanteita keskustelemalla ja mie-
timme yhdessé&, miten voisi tehd& asiat toisin. Keskustellaan millainen on hyvé kaveri,

nimetéan hyviéd ominaisuuksia tai kehutaan toisia”’ (vastaaja 3)

“tunteista keskustellaan avoimesti ja niitéd on lupa néyttda. Pohdimme yh-

dessé miten Kyseisté tunnetta hallitaan ja miten sité voi viedéa eteenpéin tai paéstéa eroon’

(vastaaja 4)

Tasta voin siis paatella, etta kasvattaja on isossa roolissa kaveri- ja tunnetaitojen harjoit-
telemisessa. Kasvattajan lasndolo nousee jokaisesta vastauksesta tavalla tai toiselle
esiin. Toiminnan sanoittamista myds korostettiin. Positiivisella palautelleelle annettiin

myos merkitysta, silla sen kautta lapsi oppii sosiaalisia normeja ja vuorovaikutustaitoja.
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Leikki nousi my0s lahes jokaisen vastauksissa yhtena keinona harjoitella lasten kaveri-

ja tunnetaitoja. Vastaaja 2 korosti kasvattajan merkitysta leikissa.

"Kun kasvattaja on mukana leikeissé&, heittéytyy mielikuvituksen maail-
maan lasten kanssa, voi hén silloin parhaiten tukea lasten kaveri- ja tunnetaitojen kehit-

tymista”

Kasvattaja voi myds ohjata leikkia alusta asti. Useasta vastauksesta kavi ilmi, ettd kas-
vattajat valitsevat joko itse leikkiporukat tai sitten arpomalla. Silloin lapset oppivat leik-

kimaan kaikkien kanssa eika vain parhaiden kavereiden kanssa.

*Viikoittaiset leikkiarpajaiset (leikkipari arvotaan) tukevat sita, ettd kaikki

oppivat leikkimééan kaikkien kanssa” (vastaaja 4)

"Opettajan valitsemat leikkiporukat ovat hyvédé kaveritaitojen harjoittelua,

kun lapsi joutuu kohtaamaan erilaisia kavereita” (vastaaja 5)

Tasta voin paatella, etta leikissa on hyva olla kasvattaja mukana. Kasvattaja pystyy sil-
loin puuttumaan paremmin ristiriitojen selvittelyyn ja tarvittaessa ohjaamaan leikkia. Leik-

kitilanteissa saattaa tulla helposti riitoja.

6.2 Eri menetelmat ja parhaimmat harjoitteet kaveri-ja tunnetaitojen harjoittelussa

Vastauksista nousivat kaksi paaluokkaa: materiaalit ja menetelméat. Kysymyksen vas-
tauksissa oli hyvin samanlaisia piirteita. Useat vastaajat kertoivat kayttdvansa kuva- ja
tunnekortteja paivittain. Lisaksi moni kaytti satuja ja naytelmia seka nukketeatteria. Myos

kirjan lukemista pidettiin useassa vastauksessa hyvana tapana.

"Luemme yhdessé kaveri- ja tunnetaitoja kasittelevié kirjoja ja pohdimme

Kirjojen siséltéé yhdesséa lasten kanssa” (vastaaja 4)

“tunnepelejé pelattu ja draaman kautta kdyty lapi esim. kiusaamistilanteita”

(vastaaja 5)

Myds lorut, riimit ja erilaiset pelit. Vastaaja 5 suositteli pelaamista kaikille, silla yhdessa

pelaaminen kehittad myos lapsen kaveri- ja tunnetaitoja.
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"Suosittelen vahvasti yhteisté lautapelipdivaéd jokaisen ryhmaé viikkoaika-

tauluun”

Useat vastaajat kayttivat erilaisia ulkopuolisia materiaaleja paivittain kaveri- ja tunnetai-
tojen harjoittelemisessa. Naita olivat muuan muassa Askeleittain, huomaa hyva, Suo-
men mielenterveysseura, vaestoliiton kehotunnekasvatus seka liikkennevalomalli. Vas-

taajat kayttivat myos musiikkia yhtena keinona kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemiseen.

Parhaimpien harjoitteiden vastauksissa oli hieman eroavaisia. Vastaajat olivat kokeneet
kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisessa erilaisia tapoja parhaimmiksi. Vastaaja 2 nosti
parhaimmaksi harjoitteeksi esitykset, joissa kasvattaja osallistuu yhdessa lapsen kanssa
esitykseen. Esimerkiksi Foorumiteatteri, jolloin kasvattajat aluksi esittavat ongelmatilan-
teen esimerkiksi pOytateatterin keinoin ja sitten keskeyttavat tilanteen ennen ratkaisua ja

lapset saavat keksia niita.

"Aluksi kasvattajat esittévét lasten ehdotusten perusteella esityksen lop-

229993

puun, jolloin ratkaisumallit voivat olla myds hullunkurisia tai "vaéaria” (vastaaja 2)

Lapset voivat myos itse esittdd ratkaisua. Lopuksi esitetddn kestdva ja hyva ratkaisu
tilanteeseen, miten toimittaisiin. Vastaajat 1, 2 ja 3 olivat kokeneet nukketeatterit ja esi-
tykset parhaimmaksi, kun taas vastaaja 3 nosti tunteiden nimeamisen ja niista keskus-
telun. Han myds kertoi isossa ryhmassa olevan vaikeaa |0ytaa "paras” menetelma, kun

lapset ovat niin eri tasolla ja kiinnostuskohteet erilaisia.

Muutamalla vastaajalla oli nimetty kuvakortit, jolloin lapsi pystyy itse nayttamaan korteilla
omia ajatuksia, jos ei pysty niitd kertomaan muuten sanoin. Vastaaja 5 kertoi lautapelien
pelaamisen yhdessa aikuisen kanssa parhaimmaksi ja myds keskustelun. Silla oli suurin

merkitys.
"Térkeinté on kaikessa toiminnassa asioista keskustelu” (vastaaja 5)

Vastaaja 4 kertoi yhdessa lasten kanssa sovituiden saantodjen ja toimintatapojen olevan
parhaimmat. Myos liikkennevalojen, kun taas vastaaja 7 kertoi kirjallisuuden ja siihen liit-
tyvien tarinoiden. Yhdella vastaajalla oli tunnekartta. Lisaksi eri vastauksista 10ytyi viela
satuhierontaa, sylia, toiminnan sanoittamista ja leikkimista pienissa ryhmissa ja leikkika-

vereiden vaihtumista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Cilla Nieminen



33

6.3 lan merkitys kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisessa

Ian merkityksella lasten kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemiselle vastaajien mielesta oli
eroja. Useamman mielesta 5-vuotiaiden kaveri-ja tunnetaitoja oli helpompi harjoitella laa-
jemmilla tavoilla. Useat kertoivat mitad isompi lapsi on, sitd helpommin han ymmartaa
tekojensa seurauksen. Vanhempien lasten kanssa voidaan myds kayda keskusteluja ja
pohtia sekd vanhemmat lapset osaavat kertoa selkedmmin omista tunteistaan. Useam-
man mielestd myds 5-vuotiaalta voidaan vaatia enemman, mitd pienemmilta lapsilta.
Vastaajan 1 mielestd lapsen ymmarrys ja kyky havainnoida omia tunteita kasvaa ian

myota.

Vastaaja 4 kertoi 5-6-vuotiaiden harjoittelevan taitoja laajasti ja heidan olevan tarkkoja
siitd, ettd kaveritkin pitavat yhteisista sovituista sdannoista kiinni. He ovat myds vastaa-
jan mielesta lojaaleja ja solidaarisia toisilleen ja osallistuvan parhaiten silloin, kun he ovat
saaneet itse tuottaa sisadltda tai pohtia asioita. Myds vastaaja 6 kertoi 5-vuotiaan jo hie-

nosti pohtivan, miten esimerkiksi riitatilanteessa olisi voinut tehda toisin.

"Kuvakorttien avulla 4-5-vuotiaat ja varsinkin 5-vuotiaat osaavat jo melko
hyvin soveltaa oppimaansa kéytédntéén. He muistavat paremmin ja oma ajattelutaito syy-
Ja seuraissuhteineen on kehittynyt paremmin. He ymmértéavét paremmin miké on oikein

Ja mik& véaérin.” (vastaaja 7)

Pienempien lasten kanssa korostui taas kasvattajan merkitys. Sanoittamisen tarkeytta
korostettiin ja kasvattajan lasnaoloa. Pienemmiltd ei voi vastaajien mielesta vaatia sa-
malla tavalla, mitd vanhemmalta lapselta voi. Vastaaja 3 kertoi, ettd 3-vuotias ei ehka
vielda ymmarra niin hyvin syy—seuraus suhdetta eika myoskaan ehka nde omaa tekemista
samalla tavalla isommat lapset. Useassa vastauksessa korostui myds kolmevuotiaalle

opetettavan kaveri- ja tunnetaitoja kaytannon ja mallintamisen kautta.

Kuitenkin vastaaja 2 oli sitd mieltd, ettd ikd ei ole rajaava tai erotteleva tekija kaveri- ja
tunnetaitojen harjoittelussa. Han korosti enemmankin lapsen kehitysta, kypsymista, kie-
lellisia valmiuksia seka keskittymiskykya. Hanen mielestaan 3-5-vuotiaiden kaveri- ja
tunnetaitojen kasvatus ei eroa paljoakaan, silla samankaltaista toimintaa voidaan toteut-

taa soveltaen.

"kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta kaikki teot eivét” (vastaaja 2)
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Nain ollen voin olettaa, etta ialla on jonkinmoinen merkitys lasten kaveri- ja tunnetaitojen
harjoittelemisessa, mutta kukin tilanne pitda katsoa omalta kantiltaan. Useat olivat sita
mieltd, etta iallda on merkitys, kun harjoitellaan kaveri- ja tunnetaitoja. Mita isompi lapsi
oli, sitd helpompaa kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteleminen oli. Isomman lapsen kanssa
pystyy jo keskustelemaan ja pohtimaan syy-seuraussuhdetta. Vastaajien mukaan pie-
nemmat lapset eivat viela niin ymmarra omien tekojen merkitysta ja kasvattajalla on
isompi rooli sanoittamisessa ja konkreettisessa mallintamisessa. Kasvattajan rooli ja
malli olivat tdrkeimmassa roolissa. My6s useissa lahteissa ja tutkimuksissa ikd huomioi-
daan harjoituksissa. Esimerkiksi Kerolan ym. (2007) kirjassa harjoitukset ovat suunnattu

eri ikaisille hieman erilaisina eli ikd otetaan huomioon harjoitteita suunniteltaessa.

Pari vastaajista koki, etta ei koe hankalaksi tai vaikeaksi harjoitella kaveri- ja tunnetaitoja.
Vastaajalla 2 oli itsella paljon ideoita ja materiaaleja seka tietoa, mista tarvittaessa voi
hankkia lisda. Myds vastaaja 5 mielesta jokapaivaisessa arjessa on helppoa harjoitella,
mutta tdma vaatii aikuisen tdyden huomion ja jatkuvan lasndolon seka havainnoinnin,

silla tilanteisiin pitda paasta heti tarttumaan.

Muilla vastaajilla oli erilaisia ehdotuksia muun muassa vastaaja 1 ehdotti luetteloa tun-
teisiin ja kaveritaitoihin sopivista kirjoista tai muusta materiaalista. Myos vastaajalla 2 oli
toiveena konkreettisuutta: helppoja ja nopeita ohjeita, mita voisi harjoitella. Hanen mu-
kaansa my0s se helpottaisi, jos jokainen tiimin jasen olisi samalla tietotasolla kaveri- ja

tunnetaitojen harjoittelussa.

Vastaaja 4, 6 seka vastaaja 9 olivat lautapelien ja toiminnallisten pelien kannalla. My6s
kaikilla oli toiveena materiaaleja esimerkiksi tunnetaitomittaria tai valmiita kuvapaketteja
erilaisissa muodoissa harjoittelemaan kaveri- ja tunnetaitoja. Vastaaja 6 ehdotti myds
kasikirjoituksia rooleineen ja vuorosanoineen kasittelemaan erilaisia tunteita ja riitatilan-

teita.

“Isommat lapset innostuisivat varmaan néytteleméaan kohtauksia tai esitta-

maé&an niitd nukeilla” (vastaaja 6)

Vastaaja 7 ajatuksena kokonainen toimintavuosi olisi tunne- ja kaveritaitojen oppimista,
jolloin pienryhmissa olisi erilaisia harjoitteita ja kaikki kasvattajat olisivat sitoutuneita. Han
mainitsi myds ajankayton, jolloin olisi aikaa pitkakestoiselle leikille ja se paasisi kehitty-
maan. Myos kasvattajan lasndoloa korostettiin leikissa. Vastaaja 8 mielesta taas lapsen

varhaisessa iassa jokapaivaisessa paivakotiarjessa otettaisiin kaveri- ja tunnetaitoja.
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Hanen mielestaan olisi myds hyva, jos paivakodeissa olisi kattava paketti eri ikaisten

tunnetaidoista ja miten niita voisi hyodyntaa eri ikaisille.

Vaikkakin vastaaja 2 ei kokenut ongelmalliseksi kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua, han
siltikin antoi vinkkeja. Hanen mielestaan tarvittaisiin myos lisda koulutusta esimerkiksi
oppimisymparistdjen rakentamiseen lapsia houkutteleviksi seka kasvattajien rooli leikin

ohjaajina.

"Péaivékodeissa olisi hyvaé olla erilaisia toimintakortteja, tunnekortteja ja ma-
teriaaleja tunnetaitojen tukemiseen. Lisdksi ymmaérrys siitd, miten tdrkeé&é on kasvatta-
Jien aktiivinen osallistuminen lasten leikkeihin ja niiden ohjaaminen ja sité kautta kaveri-

Ja tunnetaitojen harjoittelu.” (vastaaja 2)

Eli suurinta tarvetta olisi erilaisille materiaaleille, kuten tunnekorteilla ja toimintakorteille.
Lisaksi sain sen kasityksen, etta olisi myds hyva olla tietoa kaveri- ja tunnetaitojen har-
joittelemisesta seka tietoa mista voisi [0ytaa eri kirjoja ja materiaaleja. Myos kivan kaverin

tunnusmerkit ja kuvakorttipaketit olivat toiveissa.

Vain 5 vastaajaa vastasivat kysymykseen, jossa kysyttiin mitd muuta sanottavaa sinulla
on kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisesta tai tukemisesta. Kaikki vastaukset olivat sita
mieltad, ettd olisi hyvin tarkeaa jo varhaisessa vaiheessa alkaa harjoitella kaveri- ja tun-
netaitoja. Myos niiden tarkeytta korostettiin. Lisaksi taitoja pitdisi tukea seka ristiriitoihin

puuttua.

"Né&mé kaveri- ja tunnetaidot kulkevat lapi elédmén ja on hyvéa oppia niité jo

i

varhain, jotta tulevaisuudessa I6ytyy keinoja ja vélineitd ihmissuhteisiin, tybelédméén jne.’

(vastaaja 4)

"Niité pitéisi opettaa lapsille mahdollisimman varhaisessa idssé. Ndin ehké

pystyisimme ehkdisemé&éan ajoissa kiusaamista ja niiden syntymista.” (vastaaja 5)

Tasta voin siis paatella, etta kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelulla ja tukemisella on suuri

merKkitys ja se pitaisi aloittaa jo ihan pienimpien kanssa arjen eri tilanteissa.

6.4 Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyovaline

Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyovaline on koostettu kyselyn vastausten tulosten perus-

teella. Se on nahtavissa liitteessa kaksi. Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! sisaltaa
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kuvauksen materiaalista tai harjoitteesta ja linkin, josta materiaalin saa itselleen. Sielta
I0ytyy materiaalia niin kaveri- kuin tunnetaitojen harjoittelemiseen. Kaveri- ja tunnetaidot
tutuiksi! sisaltaa seuraavat materiaalit 1. Tunnerobotti, 2. Missa ja miltd minun tunteeni
tuntuvat, 3. Tunnemittari, 4. Kaikki tuntevat samoja tunteita kuin mina, 5. Vihaiset ome-
nat, 6. Haluan rauhoittua nain, 7. Kun lyon toista, 8. Mita kiva kaveri tekee, 9. Mina osaan
pyytaa kaveria leikkimaan, 10. Kaverit ovat maailman paras juttu, 11. Emoja tunteet lau-
tapeli vol 2, 12. Kiva kaveri lautapeli, 13. Tunteet lautapeli, 14. MAHTI-tunnekorit seka

15. Ongelmanratkaisukortit pulmatilanteisiin.

Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyévalineen ajatuksena oli, ettd kasvattajalla on nopeasti
saatavilla eri harjoitteita. Se sisaltda kuvailut, jotta kasvattaja voi itse valita juuri siihen
tarpeeseen sopivan materiaalin ilman, etta taytyy lahted etsimaan nettisivuilta itse. Ma-
teriaalit on koottu viitottu rakkaus sivuilta, suomen mielenterveysseuran sivuilta seka tu-

kiliiton.
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7 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

7.1 Johtopaatokset ja jatkokehitys

Tassa kehittamistyossa kehitettiin Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyovaline lasten kaveri-
ja tunnetaitojen harjoittelemiseen Touhula Varhaiskasvatus Oy paivakodille. Kehittamis-
tyon pohjaksi tietoa kerattiin kyselylomakkeella. Vastaajat nostivat esiin tarkeita seikkoja
lasten kaveri- ja tunnetaitojen tukemisesta. Vastauksista nousi tarkeimpana kaveri- ja
tunnetaitojen harjoittelemiseen vuorovaikutus ja leikki. Leikin avulla lapsi luo ystavyys-
suhteita, ottaa kontaktia muihin ja oppii myds huomioimaan toisia ja ilmaisemaan itse-
aan. Se luo myo6s kokemuksia ja auttaa kehittamaan ongelmanratkaisutaitoja. (Helenius
& Lummelahti 2013, 14; Koivunen & Lehtinen, 165.) Leikissa kehittyvat niin ajattelu, tahto
kuin tunne ja se heijastaa motorisia, tiedollisia ja sosiaalisia taitoja (Koivunen & Lehtinen
2014, 162-163). Vapaalle ja luovalle oppimiselle on leikkitaidoilla suurin merkitys. Ne
heijastuvat oppimisessa myéhemmin koulussa seka kotona (Koivunen & Lehtinen 2014,
166).

Aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kokemukset vaikuttavat vuorovaikutustaito-
jen kehittymiseen. Niihin kuuluvat kommunikointi, ongelmanratkaisu ja yhteisélliset tai-
dot. (Koivunen & Lehtinen 2014, 174.) Kasvattajan rooli ja Iasnéolo oli tarkeaa kaveri- ja
tunnetaitojen harjoittelemisessa. Koivunen (2009, 122) kirjoittaa, ettd omalla toimintata-
valla on suuri merkitys lapsen kayttaytymisessa ryhmassa seka negatiivisesti ettad posi-
tiilvisesti. Kasvattaja pystyy silloin puuttumaan heti mahdollisiin ristiriitatilanteisiin ja oh-
jaamaan ja sanoittamaan tarvittaessa leikin kulkua. Kasvattajan on hyva tietoinen, mita
ryhmassa tapahtuu ja mita kukin tekee ja kuulustella ja kuulla herkasti. Silloin han osaa
ohjata lapsen toimintaa ja ohjata haastavampaan tekemisiin. (Koivunen 2009, 123.) Kas-
vattajan on tarkeaa tukea lisaksi lapsen itsenaistymiskehitysta eli antaa tilaa lapsen aloit-
teille (Salo & Flykt 2013, 412).

Kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisella on siis suuri merkitys. Niiden oppiminen on erit-
tain tarkeaa, koska niilla on vaikutuksia esimerkiksi lapsen myéhempaan koulusuoriutu-
miseen, taitoon olla muille avuksi, ongelmanratkaisukykyihin ja jopa aikuisian terveyteen
(Kerola ym. 2007). Lisaksi ne ovat yhteydessa siihen, kuinka yksil6 osaa myéhemmin

pyytaa apua tunne-elaman pulmissa laheisiltdan (Kerola ym. 2007) Loppujen lopuksi siis
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lasten kaveri- ja tunnetaitoja on mahdollista harjoitella usealla eri tavalla. Tarkeinta on,

etta niita harjoitellaan ja monilla eri keinoilla.

Arvioin kehittamistyota prosessin edetessa. Mietin tarkkaan, tulisiko tavoitteet toteutu-
maan ja millainen lopputulos syntyisi. Loppujen lopuksi olen tyytyvainen Kaveri- ja tun-
netaidot tutuiksi! -tyovalineeseen, joka kehitettiin kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemi-
seen. Ulkomuodossa olen tyytyvainen esteettisyyteen, mikd mielestani korostuu kuvien
avulla. Kirjoitin ja tiivistin myos jokaisen materiaalin, mika helpottaa varhaiskasvattajaa
silloin, kun han etsii harjoitetta. Kehittamistyosta parhaimmillaan tulevat myos hyoty-
maan tyontekijat, asiakkaat kuin tyoyhteisot. Lisdksi myos se nostaa tyontekijan omaa

tasoa tydelamassa seka antaa lisdarvoa. (Salonen 2014, 37.)

Kehittamistydn aikana paasin syventdmaan osaamistani sosiaalialan kompetensseihin,
joihin kuuluu muun muassa eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan
palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuk-
sellinen kehittdmisosaaminen seka johtamisosaaminen. (Tamk 2020.) Kehittdmistydssa
paasin pohtimaan eettisisia kysymyksia ja miettimaan esimerkiksi varhaiskasvatusta pal-

velujarjestelmassa.

Kehittamistydn prosessissa haastavinta oli pysya aikataulussa, jonka olin alun perin luo-
nut itselleni. Lisaksi Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyovalineen kokoaminen oli haasteel-
lista, silld en saanut siitd samanlaista mitd mielessani olin miettinyt tekijanoikeuksien

VUOKSi.

Kehittamisty6ta voisi hyddyntdad myds muissa paivakodeissa ja jakaa tydvalinettd levi-
tykseen. TyoOvalinettd voisi myOs soveltaa muissa ymparistossa 3-5-vuotiaiden kanssa
esimerkiksi kotona tai perhepaivahoidossa. Myds muut ikaryhmat voisi ottaa huomioon
ja soveltaa harjoitteita, jolloin ne kavisivat myos pienemmille. Tyovalinetta voisi lahtea

laajentamaan ja lisddmaan eri harjoitteita ja materiaaleja enemman.

7.2 Kehittamistydn eettiset kysymykset ja luotettavuus

Kehittamistyossa olen huomioinut eettiset ohjeistukset. Kyselyssa noudatettiin eettisia
toimintaperiaatteita. Vastaajat olivat vapaaehtoisia ja kyselyn alussa heiltd kysyttiin,
saako heidan vastauksiansa kayttaa kehittamishankkeen tekemisessa. Vastaajille ker-
rottiin osallistumisen kannalta oleellinen tieto eli mihin heidan vastauksiansa tullaan kayt-

tdmaan ja mita kyselylld haetaan. Vastaajien anonyymius taattiin koko prosessin ajan,
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silla itsekaan en tiennyt vastaajien nimia. Kyselylomakkeeseen ei laitettu omia tunnistet-
tavissa olevia tietoja. Perustietoihin tuli koulutustausta ja tydkokemus. Vastauksista ei

voinut paatella, kuka vastaaja oli vastannut mihinkin.

Kehittamistydn materiaalia analysoitiin ja raportoitiin anonyymisti ja niin, ettd kukaan vas-
taajista ei ollut tunnistettavissa. Raportoin rehellisesti ja huolellisesti saaduista vastauk-
sista. Kaytin vastauksia pelkastaan kehittamistyota hyodyntaen. Materiaali havitettiin
kayton jalkeen. Luottamuksen rakentuminen asiakkaan kanssa on sosiaalialan tydn on-

nistumisen perustana (Talentia 2017, 30).

Pyysin hankkeen alussa (2018) luvan paivakodin johtajalta hankkeen toteutukseen. Li-
saksi luvat kysyttin myos jokaiselta kyselyyn vastanneelta ennen kyselyyn osallistu-

mista. Aiheen valinta oli hankeyhteistyona suunniteltu.

Kehittamistyon tuotoksessa esitellyt sitaatit sailytettiin raportissa mahdollisimman kos-
kemattomina. Vastaajien suojaamiseksi sitaateista saatettiin poistaa yksildivat tiedot. Li-
saksi sitaatin oikeinkirjoitusta korjattiin tarvittaessa luettavuuden selkeytymiseksi. Kaytin

vastauksia pelkastaan kehittamistyota hyodyntaen.

Uskon kehittamistydni luotettavuuteen ja ettd vastaajat ovat vastanneet omien mielipitei-
den, ammattitaidon ja kokemuksien pohjalta kyselyyn. Suurin osa oli kayttanyt vastaa-
miseen niin paljon aikaa, etta vastauksia oli pakko ollut miettia etukateen. Vastausten
luotettavuuteen voi vaikuttaa se, etta olivatko vastaajat ymmartaneet kysymykset kun-

nolla tai olinko osannut ajatella heidan vastauksensa oikein.

7.3 Ammatillinen kasvu

Kehittamistydn kirjoittaminen oli henkildkohtaisesti raskas ja pitka. Projekti alkoi jo muu-
tama vuosi sitten, mutta eteni hitaasti. Kevaalla 2020 jatkoin kunnolla kehittamistyoni
parissa. Kevaan poikkeusolosuhteiden myoéta aikaa jai pelkan kehittamistyon kirjoittami-

seen.

Kehittamistyota kirjoittaessani tutustuin paljon uusiin materiaaleihin ja tiedonhankintata-
poihin. Opiskeluiden aikana en ollut kayttanyt kaikkia tapoja hankkia tietoa ja kehittamis-
tyota kirjoittaessa ymmarsinkin, ettd omat tiedonhankintatavat olivat olleet suppeat.

Mybés osaamiseni lapsen  kehitykseen, varhaiskasvatukseen ja lapsen
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vuorovaikutustaitoihin syveni viela entisestdan, kun luin paljon eri [&hteista olevia artik-
keleita seka tietoja. Tutustuminen syvemmin kehittamistyon teoriaan seka ylipaataan

vastaavanlaisen teorian lukeminen oli haastavan mukavaa.

Kirjoittaminen oli henkisesti raskas ja vaikea prosessi. Epavarmuus ja riittdmattémyyden
tunne varjostivat koko ajan mukana. My6s ajankayton sai uudelleen priorisoida ja miettia
tarkoin, mitd minakin paivana kirjoittaa ja tekee. Opin kuitenkin paljon. En ollut esimer-
kiksi ikind ennen tehnyt vastaavaa kyselylomaketta yksin. Sen tekeminen oli mielenkiin-
toista ja opettavaista ja samalla jannittavaa. Microsoft Forms:in kaytté oli aivan uutta,

mutta onneksi sen opetteleminen oli helppoa.

Olen tydskennellyt vuodesta 2016 varhaiskasvatuksen parissa ja viimeiset puolitoista
vuotta tydskennellyt varhaiskasvatuksen opettajana ja sita kautta kehittamistyossa kasi-
teltdvat asiat ovat tulleet minulle kokemuksena myds tutuiksi. Olen harjoitellut siis kaveri-
ja tunnetaitoja paivittain lasten kanssa tyoskennellessani paivakodissa. Ammensin sielta
oppimaani myos kehittamistyohoni. Paallisin puolin minulle jai kuitenkin koko kehittamis-
tyon prosessista myonteinen kokemus ja olen erittain ylpea itsestani, etta sain laadittua

sen vihdoin loppuun.
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Saateteksti kyselylomake

Hei. Kiitos, ettd olet ilmoittanut halukkuudestasi osallistua opinnaytetyoni tiedonkeruu-
seen. Toivon vastauksia 29.4. mennessa eli vastausaikaa olisi viikko. Vastaukset ovat
erittain tarkeita, jotta saisin opinnaytetyoni tehtya. Toivoisin vastausten olevan mahdolli-
simman kattavia. Paaset vastaamaan oheisesta linkista. Jos linkki ei aluksi aukea oikein,
kokeile avata uudestaan. Jos tama ei auta tai sinulla on jotain muuta kysyttavaa, niin voit

olla minuun yhteydessa.
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Lomake: lasten kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu

Antamisia vastauksia hyodynnetaan ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tekemisessa.
Opinnaytetyossa ollaan kiinnostuneita erityisesti 3—5-vuotiaiden lasten kaveri- ja tunne-

taitojen kehityksesta ja tukemisesta.

Vastaukset kasitelldan nimettémina (anonyymisti), eika niitd hyddynnetd muuhun tarkoi-

tukseen.

Lammin kiitos vastauksistasi jo etukateen!

1. Antamiani vastauksia saa hyodyntaa opinnaytetyoni tekemisessa Kylla [] Ei[]

2. Ammattinimike: Varhaiskasvatuksen opettaja [ ] varhaiskasvatuksen erityisopet-

taja [ ] Lastenhoitaja [ ] Esiopettaja [ ] Muu

3. Koulutustausta (esimerkiksi kasvatustieteen kandidaatti, sosionomi, muu) - ku-

vaile lyhyesti

4. Kokemus tyévuosina 1-4 vuotta [ ] 5-9 vuotta [ ] 10 vuotta tai enemman [ ]

5. Opettamasi ryhman ikdjakauma

6. Harjoitteletko kaveri- ja tunnetaitoja ryhmassanne? Eiollenkaan[ ] Vahan|[ ]

Kohtalaisesti [ ] Melko usein[ ] Usein[ ]

7. Milla eri tavoin harjoittelet kaveri-ja tunnetaitoja? Anna esimerkkeja.
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8. Mita eri menetelmia kaytat kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteluun?

9. Mitka eri harjoitteet olet kokenut parhaimmaksi?

10. Miten lasten ika on yhteydessa kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteluun? Esimerkiksi
miten 3-vuotiaan kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu eroaa 4-vuotiaiden tai 5-vuo-

tiaiden harjoittelusta?
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11. Mik& helpottaisi kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua? Mita kokisit hyodylliseksi

hyddyntaa?

12. Mitd muuta sanottavaa sinulla on kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelemisesta tai

tukemisesta?

13. Kiitos vastauksistasi!
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Kuva: Pixabay
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Saate

Tdmé& Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyévéline on koostettu varhaiskasvatuksen
kasvattajille ja se on Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijan kehitta-
mistyén tuotos. Kehittdmistyd 16ytyy nimelta KAVERI- JA TUNNETAIDOT TU-
TUIKSI! -tyoviéline varhaiskasvattajille 3-5-vuotiaiden lasten vuorovaiku-
tustaitojen harjoittelemiseen. Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tyévélineen ma-
teriaaleiksi on kerétty sellaisia harjoitteita ja toimintoja, joita kehittdmistyén poh-

Jaksi tehtyyn kyselyyn vastaajat nostivat vastauksissa esiin.

Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tybvélineen tarkoituksena on helpottaa kaveri- ja
tunnetaitojen harjoittelua. Ajatuksena on se, ettd materiaalit 16ytyvét yhdesté ja
samasta paikasta eika niité tarvitse enéé erikseen léhteé etsiméén. Kasvattaja

saa nopeasti tyévélineen avulla I6ydettyéd sopivan harjoitteen.

Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -tybvélineesta I6ytyvét niin tunnetaitoihin sopivia
harjoitteita kuin kaveritaitoihin. Liséksi Kaveri- ja tunnetaidot tutuiksi! -ty6véli-
neesté I6ytyy muutama peli seké lisdksi tunne- ettd ongelmanratkaisukortit.

Kaveri- ja tunnetaidot auttavat huomaamaan ja ymmértdmééan muiden tunteita.
Tunnetaidot auttavat sekd omien tunteiden tunnistamisessa ettéa sdéatelyssa. Ka-
veritaitoihin taas kuuluu omien ja toisten mielipiteiden kunnioittaminen, yhteistyé-
taidot, kyky tutustua ihmisiin, ristiriitatilanteissa selviytyminen seké& puolustami-
nen ja avun pyytédminen. (Semppi 2020.)

Kiurun (2018) mukaan kaverit lisGdvéat myoénteisié tunteita ja opiskeluun sitoutu-
mista, jolloin kaveritaidoilla on merkitys lapsen kasvaessa myds tdmén hyvinvoin-

tia ja koulunkéyntia ajatellen.

Kaveritaitoja ovat muun muassa omien mielipiteiden ja tunteiden ilmaisu, oma-
aloitteisuus, omanarvontunne, ristiriitatilanteessa avun pyytdminen ja ratkaisun

hakeminen seké kiusaamattomuus (Leppénen 2011, 6).
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Tunne-elédmé&é kehittda lapsen ja aikuisen vélinen keskustelu sek& omista etté
lapsen tunnekokemuksista (Nurmi ym. 2006, 106). Lapsen tunnetaitoihin kuuluu
kyky ilmaista tunteitaan (Salo & Flykt 2013). Tunteet tuovat rikkautta, yksilén huo-
mion suuntautumista se sopeuttavat ympéristéssé tapahtuviin muutoksiin. Ne
ovat merkittévié, kun ollaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Nurmi
ym. 2006, 104-105.)
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Tunnerobotti

Tunnerobotti on kétevé tybkalu, kun halutaan tunnistaa eri ikéisten
lasten tunteita. Siind on eri varikoodaus joka tunteelle. Sitd voidaan
kayttda niin varhaiskasvatuksessa kuin alakoulussa. Robotti auttaa
tunteiden séételyssé ja huomaamisessa, etté tunteet liikkuvat joka
suuntaan. Robotin voi tulostaa joko A3 tai A4 kokoon ja se liimataan
esimerkiksi pahvilaatikkoon tai vahvalle kartongille. Tunnesdéadinten
pyorylat leikataan pois ja niiden kohdille kiinnitetddn maito- tai mehu-
télkkien korkit sédatimeksi. Korkkeihin voi piirtdd mustat viivat nuoliksi.
(Mieli ry 2020.)

Mieli ry:n robotti on ladattavissa sivuilta https./mieli.fi/fi/pelit-ja-tehté-

vat/tunnerobotfti

Kuva: Pixabay
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Missa ja miltd minun tunteeni tuntuvat?

Missé ja miltd minun tunteeni? koostuvat tunnetehtévista. Lapsi voi
pohtia eri tunteita ja missé kaikkialla kehossa ne tuntuvat. Harjoit-
teissa on perustunteita: ilo, pelko, viha ja suru. Mukana on myés rau-
hallisuus ja odotus innoissaan. Materiaalissa on nelja eri lapsihah-
moa, joista lapsi voi valita omansa. Lapsi voi joko itse kirjoittaa mate-
riaaleihin tai aikuinen voi haastatella ja kirjoittaa lapsen sanomat. (Vii-
tottu rakkaus 2020.)

Missé ja miltd minun tunteeni tuntuvat on ladattavissa sivulta

https://viitotturakkaus.fi/tuote/missa-ja-milta-minun-tunteeni-tuntuvat/

Kuva: Pixabay
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Tunnemittari

Tunnemittarilla lapsi voi kertoa tai ndyttaa milta hanesta juuri silla het-
kellad tuntuu tai mihin suuntaan tunne on muuttumassa. Tunnemitta-
rissa on emaojit. Sen voi laminoida ja laittaa esimerkiksi seinélle. (Vii-
tottu rakkaus 2020.)

Tunnemittari on ladattavissa sivulta https://viitotturakkaus.fi/tuote/tun-

nemittari-emojit/

Kuva: Pixabay
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Kaikki tuntevat samoja tunteita kuin mina

Téssé materiaalissa on tunnekuvia oikeista lapsista. Lapsi voi hah-
mottaa tunteen paremmin ndkemélléd sen realistisesti. Kaikki lapset
tuntevat samoja tunteita ja nédissé kuvakorteissa nakyy milté tunteet
néyttavét lasten kasvoilla. Kortit voi laminoida ja miettid yhdesséa lap-
sen kanssa, milloin hédn tuntee samoja tunteita. (Viitottu rakkaus
2020.)

Kaikki tuntevat samoja tunteita kuin miné on ladattavissa sivulta

https://viitotturakkaus.fi/tuote/kaikki-tuntevat-samoja-tunteita-kuin-

mina/

Kuva: Pixabay
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Vihaiset omenat

Téasséa harjoitteessa lapsen tehtédvédnéa on vérittdd omenoita joko vih-
reéksi, keltaiseksi tai punaiseksi. Omenat véritetddn sen mukaan,
kuinka paljon hédnté suututtaa esitetyssé tilanteessa. Materiaalissa
16ytyy myds vaihtoehto, johon voi itse kirjoittaa esimerkkitilanteita.
(Viitottu rakkaus 2020.)

Vihaiset omenat on [ladattavissa sivulta https://viitotturak-

kaus.fi/tuote/vihaiset-omenat/

Kuva: Pixabay
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Haluan rauhoittua nain

Téssé materiaalissa lapsi voi valita itselleen sopivimman vaihtoehdon
rauhoittua negatiivisten tunteiden tullessa. Materiaali toimii niin, etta
lapsi nédyttaé ensiksi taukokorttia kasvattajalle. Sen jalkeen lapsi va-
litsee rauhoittumistavan taulusta joko itse tai kasvattajan avulla. Kuvia
voi osoittaa joko sormella tai laittaa halutun kuvan vastauskKorttiin.
(Viitottu rakkaus 2020.)

Haluan rauhoittua néin on ladattavissa sivulta https://viitotturak-

kaus.fi/tuote/haluan-rauhoittua-nain/

Kuva: Pixabay
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Kun lyon toista

Téssa materiaalissa harjoitellaan syy—seurausta. Taulujen avulla voi-
daan ohjata ei-toivottua kaytosta. Taulut leikataan irti ja limataan pa-
perille/kartongille. Toiselle puolelle paperia jé& negatiivinen kéytés ja
seuraamus ja toiselle puolelle positiivinen kéytén ja sen seuraamus.
Taulujen avulla pystytdén ndkeméén seké sovelias ettéd epasovelias
kaytds ja sen johtuvan seurauksen toisiin ihmisiin ja omiin tunteisiin.
(Viitottu rakkaus 2020.)

Kun lybén toista on ladattavissa sivulta https://viitotturak-

kaus.fi/tuote/kun-lyon-toista/

Kuva: Pixabay
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Mita kiva kaveri tekee?

Téssa materiaalissa lajitellaan kuvia. Lapsi saa laittaa kuvan sen mu-
kaan miké ké&ytbs on kivaa kaveria kohtaan ja miké ei. Kuvat leikataan
Ja laminoidaan. Kuvan taakse voi lisété palan tarranauhaa. Kysymys-

sivu laminoidaan mydés. (Viitottu rakkaus 2020.)

Mita kiva kaveri tekee? on ladattavissa sivulta https://viitotturak-

kaus.fi/tuote/mita-kiva-kaveri-tekee/

Kuva: Pixabay
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Mina osaan pyytaa kaveria leikkimaan

Téassa materiaalissa mietitdan, mita jos kaveri ei halua leikkié, vaikka

pyytéa nétisti (Viitottu rakkaus 2020).

Min&é osaan pyytdé kaveria leikkimdén on ladattavissa sivulta

https://viitotturakkaus.fi/?product=mina-osaan-pyytaa-kaveria-leikki-

maan

Kuva: Pixabay
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Kaverit ovat maailman paras juttu

Téassé materiaalissa mietitdan millaista on olla kaveri. Kuvissa on kéy-
tetty oikeita ihmisid. Valokuvat tehostavat oppimista. Materiaalin tari-
nassa on ystévyys, toisen kunnioittaminen, myététunto ja riitojen sel-
vittdminen. Kuvista voidaan myds lapsen kanssa yhdessé pohtia mil-
lainen riita kuvan lapsilla on ja miten se selviéisi. (Viitottu rakkaus
2020.)

Kaverit ovat maailman paras juttu on ladattavissa sivulta https://viitot-

turakkaus.fi/tuote/kaverit-ovat-maailman-paras-juttu/

Kuva: Pixabay
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Emoji tunteet lautapeli vol 2

Téssé pelisséa harjoitellaan tunnetaitoja. Emojiet ovat eri tunteiden
vallassa ja niiden avulla k&sitellééan tunteita. Peliin tarvitaan pelinap-

pulat seké noppa. Pelilauta on koossa A3. (Viitottu rakkaus 2020.)

Emoji tunteet lautapeli vol 2 on ladattavissa sivulta https://viitotturak-

kaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-vol-2/
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Kiva kaveri lautapeli

Téasséa materiaalissa harjoitellaan ystavyystaitoja. Pelilauta kannattaa
laminoida. Tarvitset nappulat seké nopan. Pelia voi myds pelata ilman
noppaa liikkumalla esimerkiksi yhden ruudun kerrallaan. Sd&annét saa
keksié itse. (Viitottu rakkaus 2020.)

Kiva kaveri lautapeli on ladattavissa sivulta https://viitotturak-

kaus.fi/tuote/kiva-kaveri-lautapeli/

Kuva: Pixabay
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Tunteet lautapeli

Lautapelin avulla voi keskustella lapsen kanssa tunteista. Pelissé
vastataan omiin tunteisiin liittyviin kysymyksiin. Témén avulla voi sel-
vittda lapsen tunteita ja mietteita. Pelilauta kannattaa laminoida. Peliin
tarvitaan nappulat ja noppa. Pelia voi pelata myo6s ilman noppaa liik-

kumalla esimerkiksi yhden ruudun kerrallaan. (Viitottu rakkaus 2020.)

Tunteet lautapeli on ladattavissa sivulta https.//viitotturak-

kaus.fi/tuote/tunne-lautapeli/
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MAHTI- tunnekortit

MAHTI- tunnekortit ovat suunniteltu tunteiden ilmaisun, nimedmisen
Ja sanoittamisen tueksi. Niitd voi kdyttaa kaikenikaisten kanssa. Sar-
jaan kuuluu 50 erilaista kuvakorttia. Kortit kannattaa laminoida. (Tuki-
liitto 2020.)

MAHTI-tunnekortit ovat Iladattavissa sivulta https://www.tuki-
liitto.fi/uploads/2018/08/mahti tunnekortit.pdf

Kuva: Pixabay
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Ongelmanratkaisukortit pulmatilanteisiin

Ongelmanratkaisukortit ovat suunniteltu sosiaalisten pulmatilanteiden
ratkaisuihin. Ne ovat suunnattu lapsille hyvien toimintatapojen 16yta-
miseksi ongelmanratkaisun avuksi. Korttien avulla lapsi pystyy har-
Joittelemaan eri tapoja ratkaista tilanteita. Kortit leikataan ja laminoi-
daan. (Viitottu rakkaus 2018.)

Ongelmanratkaisukortit pulmatilanteisiin on ladattavissa sivulta

https://viitotturakkaus.fi/tuote/ongelmanratkaisukortit-pulmatilantei-

siin/

Kuva: Pixabay
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