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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata, kehittaa ja tukea esiopetusikaisten ilmastokas-
vatusta. Tavoitteena oli varhaiskasvatusyksikon ilmastokasvatuksen kehittaminen, lasten il-
mastotietoisuuden lisaaminen ja kasvattajien tukeminen ilmastokasvatuksen toteuttamisessa.
Ilmastokasvatus valikoitui opinnaytetyon aiheeksi, koska aihe on kansainvalisesti ajankohtai-
nen ja tarkea. Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Helsingin kaupungin varhaiskasva-

tusyksikko Flooran Kastanjakylan esiopetusryhma.

Teoreettinen viitekehys koostui esiopetusikaisten oppimisesta toiminnallisuuden nakokul-
masta ja kasvattajan toiminnasta oppimisen tukena. Teoriassa kasiteltiin ilmastokasvatusta

sen lahikasitteiden avulla. Teoriaan liittyi myos lasten ilmastokasvatuksen eri keinot.

Opinnaytetyon toteutustapa oli toiminnallinen ja kehittamispainotteinen. Opinnaytetyon pro-
duktiona tehtiin ilmastokasvatusopas, joka on tarkoitettu esiopetuksen kasvattajille ja sita
voidaan tarkastella yhdessa lasten kanssa. Oppaan toteutus ja kehittaminen pohjautui lapsi-
lahtoisyyteen ja palautteisiin. Visuaalisin ja tarinallisin keinoin oppaaseen koottiin monia eri-
laisia toiminnallisia teematuokioita, joilla ilmastokasvatuksen aihepiireja voidaan kasitella
lasten kanssa positiivisesta nakokulmasta. Oppaaseen kehitettiin lisaksi muuta toimintatuoki-
oiden tavoitteita tukevaa materiaalia. Oppaan kehittamisessa kaytettiin toiminnallisia mene-

telmia kehittamistoiminnan vaiheiden mukaisesti.

Oppaasta saatiin kattavaa palautetta ja kehittamisprosessi oli monivaiheinen ja tuottoisa. Esi-
opetuksen opettajan kokoaman palautteen mukaan opas tukee hyvin esiopetuksen tavoitteita
ja on kokonaisuutena toimiva ja monipuolinen. Opas otettiin esiopetusryhmassa kayttoon ja

sita aiotaan hyodyntaa jatkossakin.

Oppaan jatkokehittamismahdollisuudet ovat laajat ja varhaiskasvatusyksikko Flooran lisaksi
sita voi kayttaa myos muut ilmastokasvatuksesta kiinnostuneet kasvattajat. Opasta voi hyo-

dyntaa soveltaen eri-ikaisten lasten kanssa.
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The purpose of this thesis was to increase, develop and support climate education for pre-
school aged children. The aim was to develop an early childhood education unit’s climate ed-
ucation, raise children’s climate awareness and support educators in the implementation of
climate education. Climate education was selected as the theme of the thesis, because the
topic is globally current and important. The cooperation partner of the thesis was the Early

Childhood Education Unit of the City of Helsinki, Floora's Kastanjakyla’s preschool group.

The theoretical framework consisted of preschool aged children’s learning from a functional
point of view and the educator’s actions to support learning. In theory, climate education was
addressed through its related terms. The theory also involved different ways of children’s cli-

mate education.

The implementation of the thesis was functional and development-oriented. As the produc-
tion of the thesis a climate education guide was made, which is intended for preschool educa-
tors and can be examined together with children. The implementation and development of
the guide was based on child-orientation and feedback. By visual and story-based means, the
guide collated a wide range of functional thematic sessions to deal with the themes of cli-
mate education with children from a positive perspective. In addition, other material sup-
porting the objectives of the sessions was developed. Functional methods were used to de-

velop the guide according to the stages of development.

The guide received a lot of encompassing feedback and the development process was multi-
staged and productive. According to the feedback gathered by the preschool teacher, the
guide supports the objectives of preschool education and is functional and versatile as a

whole. The guide was introduced in the preschool group and will be used in the future.

The possibilities for further development of the guide are extensive and it can also be used by
other educators interested in climate education in addition to Early Childhood Education Unit

Floora. The guide can be used as an adapted version with children of different ages.

Keywords: preschool, learning, climate education, functional methods
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1 Johdanto

Ilmastonmuutos kasitetaan vakavimpana ihmiskuntaa kohdanneena ymparistoongelmana, joka
vaikuttaa luonnonymparistoihin ja ihmistoimintaan nyt seka tulevaisuudessa (Sipari 2016, 4).
Maan ilmasto on aina muuttunut, mutta lampotila on noussut normaalia enemman viimeisen
100 vuoden aikana (May 2017). Ilmaston muuttuminen ei kuitenkaan koskaan ole tapahtunut
yhta nopeasti kuin talla hetkella (What are climate change and global warming? 2020). Pienil-
lakin lampotilojen muutoksilla voi olla suuria vaikutuksia maapallollamme. Ilmaston lampene-
minen on aiheuttanut muun muassa lumen ja jaan sulamisen, valtamerten merenpinnan nou-
sun seka muuttanut tiettyjen kasvien kasvuajankohtaa. Tutkijoiden mukaan ihmiset pystyvat
vaikuttamaan ilmastonmuutokseen. Ihmisten elamantavat, kuten autolla ajaminen ja kodin
lammittaminen, vaikuttavat muutokseen kuluttamalla energiaa, jota tuotetaan esimerkiksi
polttamalla Oljya tai hiilta. Palamisen seurauksena kaasut siirtyvat ilmakehaamme ja aiheut-
tavat ilmaston lampenemisen. (May 2017.) Ilmastonmuutos on tutkitusti ihmisten aiheuttamaa

(What are climate change and global warming? 2020).

Maailmanlaajuinen ilmastonmuutos on aiheena ajankohtainen ja haluamme omalta osaltamme
vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillitsemiseen ilmastoahdistusta aiheuttamatta. Ilmasto on ai-
heena yhteiskunnallisesti tarkea ja lapsia halutaan opettaa toimimaan kestavan kehityksen
mukaisesti tulevaisuutta varten. Suoritamme lisaksi varhaiskasvatuksen opettajan patevyy-
den. Halusimme yhdistaa opinnaytetyohon nama mielenkiinnon kohteemme ja saimme idean

kehittaa ilmastokasvatusoppaan esiopetukseen.

Teoreettinen viitekehyksemme koostuu esiopetusikaisten oppimisesta ja ilmastokasvatuk-
sesta, ja se tukee oppaan perustaa ja tavoitteita. Painotamme seka teoreettisessa viitekehyk-
sessa etta oppaassa toiminnallisuutta esiopetusikaisten oppimisessa. Opinnaytetyollamme py-
rimme vastaamaan yhteistyokumppanimme varhaiskasvatusyksikko Flooran Kastanjakylan esi-
opetusryhman tarpeeseen. Flooralla ei ole kaytossaan vastaavanlaista materiaalia ilmastokas-
vatuksen toteuttamiseen. Oppaassa on visuaalisin keinoin esitetty valmiiksi suunnitellut toi-
minnalliset ilmastokasvatustuokiot, joita esiopetusryhman kasvattajat pystyvat hyodyntamaan
esiopetuksen arjessa. Lisaksi oppaaseen on koottu ilmastoaiheista kirjallisuutta ja internet-

esiopetusikaisille, mutta sita voi soveltaen kayttaa myos eri-ikaisten lasten kanssa.

Opinnaytetyoprosessin aikana lahetimme esiopetusryhman opettajalle oppaastamme pilotti-
version, jonka avulla esiopetuksen opettaja ohjasi ryhmassa eri teematuokioita, minka jal-

keen kehitimme ja arvioimme opasta palautteiden ja itsearvioinnin pohjalta.



Tarkoituksenamme on esiopetusikaisten ilmastokasvatuksen lisaaminen, kehittaminen ja tuke-
minen. Keskeisia tavoitteitamme on kehittaa varhaiskasvatusyksikon ilmastokasvatusta, tukea
kasvattajia ilmastokasvatuksen toteuttamisessa seka lisata lasten ilmastotietoisuutta positiivi-

sin keinoin.

2 Toiminnallisuus esiopetusikaisten oppimisessa

Perusta elamankaariajattelun mukaiselle oppimiselle ja kasvulle, henkilokohtaiselle kehityk-
selle ja yhteiskuntaan integroitumiselle luodaan varhaiskasvatuksessa. Varhaislapsuuden oppi-
miskokemuksilla on merkittava yhteys myohempaan uusien asioiden omaksumiseen ja oppimi-
seen. (Euroopan komissio 2011, 2.) Lapsi oppii esiopetuksessa oppimaan (Jantunen, T. 2011,
57). Esiopetuksessa lapset oppivat liikkuen, leikkien, tutkien, itseaan ilmaisten, tehden erilai-
sia tyotehtavia seka taiteisiin perustuvan toiminnan kautta. (Esiopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet 2014, 16.)
2.1 Esiopetus

Kaikille suomalaisille lapsille kuuluu maksuton esiopetus vuotta ennen oppivelvollisuuden al-
kamista. Esiopetusta annetaan osana varhaiskasvatusta ja sen toimintaa saatelee perusope-
tuslaki (628/1998). Esiopetuksen kesto on nelja tuntia paivassa, mutta sen lisaksi lapselle voi-
daan hakea varhaiskasvatusta esiopetusajan ulkopuolelle. Esiopetukseen osallistuminen on jo-
kaiselle lapselle velvoittavaa. Esiopetus kestaa vuoden ja se aloitetaan vuotta ennen oppivel-
vollisuuden alkamista. (Esiopetus 2019a.) Esiopetusta voidaan jarjestaa paivakodeissa ja kou-
luissa. Lapsen huoltajan vastuulla on pitaa huolta oppivelvollisuutta edeltavana vuonna lapsen

esiopetukseen osallistumisesta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 12.)

Kunnalla on velvollisuus jarjestaa alueelle asuville lapsille esiopetusta. Kunta voi perustaa
kuntayhtyman muiden kuntien kanssa, joka mahdollistaa esiopetuksen antamisen alueen lap-
sille kuntayhtyman sisalla. Esiopetus voidaan hankkia myos muulta julkiselta tai yksityiselta
palveluntuottajalta, mutta kunnan velvollisuuksiin kuuluu vastata siita, etta esiopetuspalve-
luiden jarjestaja noudattaa perusopetuslakia. (Perusopetuslaki 628/1998, 4 §.) Opetuksessa
kaytettavat valineet, ruoka, oppimateriaalit ja oppilashuolto kuuluvat maksuttomaan opetuk-
seen. Lapsella on oikeus myos maksuttomaan kuljetukseen, jos matka esiopetukseen on yli
viisi kilometria pitka tai jos lapsella on matkanteossa muita vaikeuksia. (Mita on esiopetus?
2019.)

Esiopetuksen tavoitteena on tukea lasten kehitysta, oppimista ja kasvua. Esiopetuksessa lap-
set saavat hyvan pohjan elinikaiselle oppimiselle. Esiopetuksessa oppimista tapahtuu lapsilah-
toisesti ja lapsen minakuvan kehittaminen oppijana on tarkeaa. Oppimisen yksi tehtavista on

lasten mahdollisten tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen, tuen antaminen ja vaikeuksien



ennaltaehkaisy. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 12.) Esiopetuksessa tavoit-
teena on kehittaa lasten oppimisedellytyksia, opettaa lapsille tarpeellisia tietoja ja taitoja
elamaan, tukea lasten eettista ajattelua seka kasvua ihmisyyteen osana varhaiskasvatusta.
(Perusopetuslaki 628/1998, 2 §.) Esiopetuksessa tuetaan ja seurataan lasten fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen kehityksen lisaksi heidan tietojen ja taitojen kehittymista. Lapset tutustu-
vat lahiymparistoon ja sen moninaisuuteen esiopetuksen aikana. Erilaisissa oppimisymparis-
toissa tutustutaan lasten mielenkiinnon kohteisiin yhdessa ja lapsille tarjotaan tilaisuuksia il-
maisun eri muotoihin, vuorovaikutukseen ja uusiin kokemuksiin. (Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014, 14-15.)

Esiopetuksessa vahvistetaan lasten oppimisedellytyksia, myonteista minakuvaa ja sosiaalisia
taitoja harjoittelemalla erilaisia ilmaisun muotoja. Lapset harjoittelevat esiopetuksessa suul-
lisen ja kehollisen, kuvataiteellisen, kasitoiden seka musiikillisen ilmaisun perustaitoja, mika
tukee lasten itsesaatelytaitojen ja keskittymiskyvyn kehittymista. Lasten osallistumisen ja
vaikuttamisen taidot vahvistuvat ja monilukutaito kehittyy, kun lapset tutustuvat ilmaisun ja
kulttuurin eri muotoihin. Esiopetuksen arjessa kaytettavien eri ilmaisumuotojen kautta voi-
daan tuoda esiin kulttuurista monimuotoisuutta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 31.)

Esiopetukseen kuuluu lasten yksilollinen ja koko lapsiryhman huomioiminen kokonaisvaltai-
sesti, jolloin pyritaan tunnistamaan vaikeudet mahdollisimman pian. TyGtapojen, ryhmien
muuntelu, erilaiset oppimistehtavat ja opettajien valinen kommunikaatio ovat hyvia keinoja
ehkaista lasten vaikeuksia kasvaa ja oppia. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
45.) Huoltajan ja lapsen kanssa tehtava yhteistyo on erityisen tarkeaa tuen tarpeen tunnista-
misessa, suunnittelussa, antamisessa ja arvioinnissa. Jos lapsella huomataan olevan vaikeuksia
oppimisen tai kasvun kanssa esiopetuksessa, voidaan lapselle antaa tarvitsemansa tuki. Lapsi
voi saada yhta kolmesta eri tukitasosta kerrallaan ja tukea annetaan niin kauan kuin se on
tarpeellista. (Oppimisen ja koulunkaynnin tuki 2020.) Esiopetuksessa annettavia tukiasteita on
kolmea erilaista; yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Tukimuodot, joita annetaan, ovat esi-
merkiksi avustaja- ja tulkitsemispalvelu, osa-aikainen erityisopetus tai tarvittavien apuvali-
neiden kaytto. Lapsen tuen tarpeen varhainen tunnistaminen mahdollistaa lapselle oikeanlai-
sen tuen antamisen ja nain ennaltaehkaisee lapsen ongelmien lisaantymisen ja mahdollisia
oppimisvaikeuksia. Tuen antamisen pitaa aina olla suunniteltua, mukautuvaa ja arviointien
kautta tarpeen mukaan vaihtuvaa. (Oppimisen ja koulunkaynnin tuki 2020; Esiopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2014, 44.)



2.2 Oppiminen

Oppimisprosessi on vuorovaikutteista. Oppijan tiedoissa, taidoissa ja asenteissa tapahtuu
muutoksia pysyvasti. Oppiminen tarkoittaa uusien tietojen ja taitojen omaksumista tiedoste-
tusti tai tiedostamattomasti. (Oppimisteoriat ja -strategiat 2020.) Oppiminen on myos kokoai-
kaista; kaikki mita ihminen tekee seka kokee, on oppimista. Oppimisessa olennaista on muisti
ja sen avulla toimiminen. Ilhminen ei pysty muistamaan kaikkea kokemaansa, joten ihminen
luo sisaisia mielikuvia tapahtumista ja sita kautta oppii ymmartamaan ymparistoaan. Muistin
avulla pystyy palauttamaan mieleen menneisyyden tapahtumia, ennakoida seuraavia tapahtu-
mia seka eritella tapahtumia opittujen asioiden avulla. Muistin avulla ihminen myos tietaa,
milla tavalla missakin tilanteessa tulee kayttaytya ja pystyy ennakoimaan arjen tilanteita. Si-
saisten mielikuvien avulla ihminen kykenee viivastettyyn jaljittelyyn eli jaljittelemaan koh-
teita, jotka eivat ole saatavilla. Viivastetty jaljittely edellyttaa tapahtuman tarkastelun ja-
sentamista ja havainnoivaa oppimista. Talloin ihminen oppii nakemastaan ja myochemmin ky-
kenee nakohavainnon avulla jaljentamaan nakemaansa itse omassa toiminnassaan. (Nurmi
ym. 2014, 56-57.)

Neurotieteessa ihmisen oppiminen jaetaan kahteen eri tapaan oppia; assosiatiivinen ja ei-as-
sosiatiivinen oppiminen. Oppiminen on assosiatiivista, kun hermosolu saa monesta eri hermo-
solusta syotteita ja taman avulla pystyy kuljettamaan viesteja edemmas ja oppiminen alkaa.
Ei-assosiatiivinen oppiminen on habituaatiota eli tottumista ja sensitisaatiota eli herkisty-
mista. Habituaatiossa hermosolu tottuu samaan syotteeseen eika enaa valita viestia edem-
mas, kun taas sensitisaatiossa hermosolu herkistyy ja talloin vahemmasta syotemaarasta la-
hettaa viestia edemmas. (Krause & Sajaniemi 2012, 9.) Jo ensimmaisesta paivasta lahtien ih-
misella on valmiuksia oppia uusia asioita. Oppimisen perusmuoto eli assosiatiivinen oppiminen
seka sen lisaksi herkistyminen ja tottuminen kokoavat oppisen perustan. (Nurmi ym. 2014,
29.)

Oppiminen muodostuu tunteista, toiminnasta, aistihavainnoista, ajattelusta ja kehollisista ko-
kemuksista. Lapset oppivat opettajien, toisten lasten, lahiympariston ja eri yhteisojen vuoro-
vaikutuksen avulla uusia tietoja ja taitoja. Lasten oma toiminta, tahto, kehitys ja luottamus
omiin kykyihin oppijina on oleellista uuden oppimisessa. Oma osaaminen kehittyy luovan toi-
minnan, leikkien, tunnekokemusten, tutkimisen, tyotehtavien, ilon ja lilkkkumisen myota. (Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16.) Lapset oppivat erilaisissa tilanteissa ja
ymparistoissa koko ajan. Toimiessaan vuorovaikutuksessa ihmisten ja ympariston kanssa lap-
set ovat aktiivisia oppijoita kasitellessaan ja jasentaessaan tietoa. (Jantunen, M. 2011, 10.)
Lapsen kognitiivista kehitysta pystytaan tarkastelemaan lapsen kyvylla suuntautua hanelle uu-
siin asioihin, milla tavalla lapsi reagoi tuttuun asiaan ja muutokseen, tai siita, miten oppimi-

sen kehitys vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen. (Nurmi ym. 2014, 29.)
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Lasten tiedonnalka kehittyy vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. Lapsi on innokas ja vi-
rea hankkimaan tietoa, kun hanen mielenpohjansa on muuntumiskykyinen. Tallgin uusi tieto-
aines jaa mieleen helpommin. Mielikuvituksella on erityinen vaikutus oppimiseen; uuden tie-
don liittamiseen aiemmin opittuun tarvitaan kykya mielikuvitukseen. Jotta oppija omaksuisi
uuden tiedon, on tiedon oltava yhteensopivaa aiemmin opitun kanssa. (Jantunen, T. 2011, 59-
60.)

2.3 Esiopetusikaisten oppimisvalmiuksien kehittyminen

Esiopetuksessa tuetaan lasten halua oppia yksin ja yhdessa asettamalla tavoitteita omalle ja
yhteiselle toiminnalle (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16). Esiopetuksessa
tulisi kiinnittaa erityista huomiota lapsen yleisten oppimisvalmiuksien kehittymisen edellytyk-
siin. Tarkeaa lapsen yleisten oppimisvalmiuksien kehittymiselle on yhdistaa eri aistien tuoma
tieto. Lapsella on liikkuessaan aktiivisesti kaytossaan kaikki aistit, joten liikunnalliset leikit,
pelit ja tehtavat antavat hyvan mahdollisuuden oppimisvalmiuksien kehittamiselle. (Luukko-
nen & Saakslahti 2004; Ponkko & Saakslahti 2013, Saakslahden 2015, 37-38 mukaan.)

Oppimista edistavat uutta luova toiminta ja myonteiset tunnekokemukset, ja tavoitteena on,
etta lapsissa heraa halu oppia lisaa uusien tietojen ja taitojen oppimisen kautta. Lahtokoh-
tana oppimisessa esiopetuksessa on lapsen osaaminen ja aiemmat kokemukset, ja uusilla opit-
tavilla tiedoilla ja taidoilla on tarkea olla yhteys lasten kokemusmaailmaan ja arkeen. Lapset
omaksuvat esiopetuksen oppimiskasityksen mukaan uusia tietoja ja taitoja vuorovaikutuksen
kautta toisten lasten, opettajien, lahiympariston ja eri yhteiséjen kanssa. Oppimisessa yhdis-
tyy tunteet, toiminta, aistihavainnot, ajattelu ja keholliset kokemukset. Oppimisessa on olen-
naista lasten oma toiminta. Lasten tahdolla, luottamuksella omiin mahdollisuuksiin oppijana
ja kehittyvalla taidolla yhdessa toimimiselle on myos merkitysta oppimiselle. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 16.)

Esiopetusikaisen taidot paasevat valloilleen tutussa toimintaymparistossa. Toiminnallisuus ja
leikki on esiopetusikaiselle tarkeaa, ja motorisesti esiopetusikainen kehittyykin nopeasti.
(Jantunen, M. 2011, 11.) Luonteeltaan esiopetusikaisen lapsen oppiminen on kokonaisval-
taista. Lapsen mielenkiinnon herattaa kaikki, mika on elamyksellista, elavaa ja eriytyma-
tonta. (Jantunen, T. 2011, 61.) Lasten leikeissa tulee nakyvaksi asioiden vertaileminen ja la-
jitteleminen erilaisten ominaisuuksien mukaisesti. Lapset nauttivat asioiden itse tekemisesta
ja leikeista. Leikit ovat luovia ja mielikuvituksellisia ja ne tuottavat lapsille paljon iloa ar-
jessa. Leikkien mielekkyyden lisaksi ne ovat tarkeita lasten oppimisen ja alyllisen kehityksen
vuoksi. Leikin avulla lasten omatoimisuus, suunnitelmallisuus, muisti, syysuhteiden oivallus ja
oman itsensa tunteminen paranevat. (5-6-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.) Esiopetusikaiset

lapset leikkivat myos mielellaan roolileikkien lisaksi saantoleikkeja, joissa lapset
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harjoittelevat tottelemista ja erilaisia saantoja. He oppivat leikkimaan niita hiljalleen myos

ilman aikuisen mukanaoloa. (Jantunen, M. 2011, 11.)

Esiopetusikaiset ovat kiinnostuneita myos asioiden syista ja seurauksista, ja he haluavat tietaa
moniin askarruttaviin asioihin vastauksia. Lapset kyselevat paljon aikuisilta ja haluavat itsekin
kokeilla uusia asioita seka ilmioita. Esiopetusikaisten lasten muisti on kehittynyt paljon ja lap-
set pystyvat muistamaan jopa vuodenkin takaisia asioita. Apukeinoja muistamisen paranta-
miseksi 5-6 vuotiaat lapset osaavat viela huonosti kayttaa toiminnassaan. (5-6-vuotiaan alylli-
nen kehitys 2017.) 6-vuotias oppii uusia asioita mieluiten kokeillen ja leikkien, ja ajattelutoi-
minnot kehittyvat nopeasti. Esiopetusikainen pystyy hyodyntamaan jo mielikuvia pohdinnois-
saan seka pohtimaan erilaisia ilmioita ja niiden syita. Erilaisia ilmioita lapsi kokeilee suunnit-
telemalla ja tekemalla kokeita. Esiopetusiassa lapsi pystyy melko hyvin keskittymaan tyo-
honsa ja viimeistelemaan sen. Lapsi muodostaa omia mielipiteita ja hanen tiedonhaluaan on
tarkea tukea vastailemalla hanen kysymyksiinsa seka etsimalla vastauksia yhdessa. Keskuste-
lemalla asioita aikuisen kanssa lapsen sanavarasto, muisti ja ajattelukyky kehittyvat. (6-7-

vuotiaan alyllinen kehitys 2017.)

Lapselle keskeinen kouluvalmius on valmius tarinoiden ymmartamiseen ja kertomiseen, joten
taitoja on tarkea tukea jo lapsen opetellessa niita. Lasten kielellisten valmiuksien kehitty-
mista voidaan tutkimusten mukaan tukea vuorovaikutteisella lukemisella. (Silvén ym. 2013,
63-64.) Kielelliset taidot kehittyvat hedelmallisimmin taiteellisen toiminnan ja leikin avulla
(Jantunen, T. 2011, 57). Esiopetuksessa aloitetaan oppimaan harjoitteleminen koulutehtavien
avulla. Esiopetusikaiset lapset ovat kiinnostuneita koulumaisesta oppimisesta, vaikka lapset
tarvitsetkin viela runsaasti leikkiaikaa. Oppimaan harjoitteleminen aloitetaan taidoilla, joita
koulussa lapset tulevat tarvitsemaan, naita taitoja ovat esimerkiksi toisille puheenvuoron an-
taminen, ohjeiden seuraaminen ja keskittyminen. Lapsi oppii esiopetuksen aikana oikeanlai-
sen kynaotteen ja pitaa kyna-paperi -tehtavista. Lasta kiinnostaa kirjoittamaan, lukemaan ja
laskemaan oppiminen. Varhaiskasvatuksessa edistetaan lasten lukemaan oppimisen taitoja rii-
mittelyilla, saduilla, kirjaimilla, kuuntelemisella ja aanteiden opettelulla. (Karvonen & Lehti-
nen 2009, 30-31.)

Esiopetusikaisia lapsia alkaa usein kiinnostamaan kirjaimet ja numerot. Lapset oppivat kirjoit-
tamaan omat nimet seka laskemaan alle kymmennumeroisia lukuja yhteen. (5-6-vuotiaan alyl-
linen kehitys 2017.) Kuuden vuoden iassa kirjat ovat lapsille mieluisia, ja jotkut lapset oppi-
vatkin jo kirjoittamaan ja lukemaan (6-7-vuotiaan alyllinen kehitys 2017). Lapset oppivat esi-
opetusiassa myos matemaattisia kasitteita, esimerkiksi taysi, tyhja, puolet, enemman ja va-
hemman. He oppivat painoja, mittoja, lukumaaria, seka laadun ilmauksia ja mielikuvia kuten
kova ja murea. (Jantunen, T. 2011, 62.) Symmetria tulee piirtamisen ja rakentelun toimintoi-
hin uutena piirteena mukaan, jos lapsi on rakennellut ja piirtanyt paljon. Lapset voivat oppia

myos kuvakirjoitusta. (Jantunen, M. 2011, 11.)
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6-8-vuotiaat lapset pystyvat taitavasti jo tulkitsemaan nakemaansa omilla liikkeillaan tai ke-
hollaan. Liikkeen avulla erilaisten kirjainten, numeroiden, kuvien ja patsaiden esittaminen tai
muodostaminen kiinnostaa. Se kehittaa lapsen oman tilan ja kehon hahmotusta. (Luukkonen &
Saakslahti 2004, Saakslahti 2015, 39 mukaan.) 6-8-vuotiaita kiinnostaa myos tulkita musiikin
eri savyja. Tassa vaiheessa taitavalla liikkujalla on jo liilkkumiseensa oma rytmi, ja liikkumi-
nen nayttaa sujuvalta ja tasapainoiselta, jolloin voidaan sanoa, etta lapsella on ”hyva koordi-
naatio”. (Luukkonen & Saakslahti 2004, Saakslahti 2015, 39 mukaan.) Musiikillinen oppiminen
on prosessina kokonaisvaltainen ja vaikuttaa yksilon persoonallisuuden kehitykseen yhdista-
malla lapsen ajattelun, tuntemisen ja toiminnan hanen tietoiseen seka tiedostamattomaan
kokemusmaailmaan. Esiopetusikainen osaa esimerkiksi kavella rytmin mukaisesti ja taputtaa
sanarytmia seka nauttii musiikillisista leikeista ja ryhmatansseista. Lapsi osaa myos laulaa yha
tarkemmin opetettuja lauluja. Ennen kouluikaa voidaan kehittaa lapsen musiikillista ajattelua
leikin avulla. (Ruokonen 2001, 121-126.)

Varhaiskasvatuksessa luodaan perusta myos tunnetaitojen kehittymiselle, joka edellyttaa kas-
vun rauhaa. Lapsen tunneilmaston ja tahdon kehittyminen ennen kouluikaa on tarkeaa, jotta
kehittymattomyys ei ilmene koulussa siten, etta lapsi ei osaa ottaa muita lapsia huomioon
myonteisella tavalla. Lapsi voi talloin peilata omaa turvattomuuttaan ja tunne-epavarmuut-
taan muihin lapsiin. Tunnetaitojen perustan oppimiseen liittyy myos ohjeiden kuuntelemisen

ja oman vuoron odottamisen oppiminen. (Jantunen, T. 2011, 57-59.)
2.4 Kasvattajan toiminta esiopetusikaisten oppimisen tukemisessa

Pedagogisen toiminnan perustaa on ymmarrys lapsuuden merkityksesta ja lasten kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen tietamys. Jokainen lapsi on tarkeaa tuntea ja yksilollinen kehitys ottaa
huomioon. Mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet henkiloston ja lasten valilla vaikut-
taa merkittavasti lapsen tuntemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19.).
Lapsi on kohdattava esiopetuksessa kokonaisena; kasvattajan on tarkea hahmottaa lapsen in-
himillisen toiminnan taustalle niin tiedollisen kuin seka tahdon etta tunteen kehityksen. Kas-
vatuksen painopiste esiopetuksessa pitaisi viela olla tahdon ja tunteen kehittymisessa. (Jantu-
nen, T. 2011, 57.) Lapsen oppimisessa kasvattajan antama tuki on tarkeaa. Lapsi tarvitsee
myonteista palautetta edistymisesta seka yrittamisesta. (Karvonen & Lehtinen 2009, 32.) Kas-
vattajan ollessa lapsesta uteliaan kiinnostunut erityisena ja ainutkertaisena, saa lapsi kas-
vuunsa hyvaksynnan kautta voimaa. Lapselle tulisi antaa palautetta, joka on suoraa ja kannus-
tavaa. Lapsen itsetunto kasvaa saamansa kunnioituksen avulla ja kunnioitusta kasvattaja voi
osoittaa esimerkiksi kysymalla lapsen ajatuksia tai leikkimalla lapsen kanssa aidosti lasna ol-
len. (Jantunen & Makela 79-80.)

Lasten kehitysta tuetaan siten, etta he oppivat kayttamaan osaamistaan myos toisten hyvaksi

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23). Osallisuuden kokemus kasvattaa lapsesta
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osallistuvaa yhteison jasenta. Yhteison toimintakyvyn ja tulevaisuuden kannalta lapsen kas-
vattaminen yhteisollisyyteen on tarkeaa. Kasvattajan tulisi sanoittaa tunteita ja kokemuksia
lapselle, koska se opettaa tunnistamaan itseaan ja omia tunteita. Lapsi tarvitsee tunteiden
hyvaksymisen ja niiden elamisen opettelussa aikuisen kannustuksen ja tuen. (Jantunen & Ma-
kela 79-80.) Lasta ei saa verrata muihin lapsiin tai esimerkiksi pelotella koulun alkamisesta,
vaan auttaa, neuvoa ja kertoa lapselle tulevasta. Kasvattajan on hyva kertoa lapselle, etta
kaikki ihmiset tekevat joskus virheita ja kukaan ei voi osata kaikkea. Luottamus- ja vastuuteh-
tavien antaminen lapsen taitojen mukaisesti tukevat lapsen oppimista. Myos lapsen rohkaise-
minen ja innostaminen uusien asioiden kokeiluun on hyva tapa tukea lapsen kehitysta. Satu-
jen ja tarinoiden lukeminen lapselle on silloinkin viela tarpeellista, kun lapsi on oppinut luke-

maan itse. (Karvonen & Lehtinen 2009, 32.)

Lapset oppivat tehokkaammin, ponnistelevat enemman ja kokevat myonteisempia tunteita,
jos aikuiset pystyvat vastaamaan lasten yhteenkuuluvuuden, itsenaisyyden ja patevyyden tar-
peisiin. Vuorovaikutuksen aikana kasvattajan tavalla kannustaa ja tukea lapsen yrittamista
seka sitoutua lapsen tarpeisiin on merkittavia vaikutuksia lapsen itseohjautuvuuden kehitty-
miseen. Lapsen haluun yrittaa haastavissa tilanteissa tukee aikuisen osoittama, lapsen omaeh-
toiseen ponnisteluun kohdistuva, positiivinen vahvistaminen ja hyvaksynta. (Silvén, Mattinen,
Lepola & Husu 2013, 58.) Esi- ja alkuopetuksen vuorovaikutuksen laadulla on suuri merkitys
opettajasuhteen ja koulumenestyksen kehittymiselle, etenkin niille lapsille, joilla on havaittu
ongelmia oppimisessa, tarkkaavaisuudessa, kayttaytymisessa ja sosiaalisissa taidoissa. Esi- ja
alkuopettajan antama tuki on tutkitusti yhteydessa lapsen oppimiseen ja motivaatioon.
(Silvén ym. 2013, 59.)

Esiopetuksessa suunnitellaan toimintaa lapsilahtoisesti ja toiminnalla vahvistetaan lapsen ka-
sitysta itsestaan oppijana ja omaa myonteista minakuvaa (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 12). Varhaiskasvatuksessa lapsilahtoisyys on lasten kuulemista ja niin heidan
tarpeidensa kuin ideoidensa huomioimista. Lapsilahtoiseen pedagogiikkaan liittyy myos nako-
kulmat lapsen osallisuuteen ja toimijuuteen. Lapsella ajatellaan olevan mahdollisuus vaikut-
taa omaan elamaansa ja ymparoivaan maailmaan seka hanen olevan kykenevainen siihen.
(Roos 2015, 48-51.) Lapsilahtoisessa kasvatuksessa lahtokohtana pidetaan lapsuuden olemuk-
sen etsimista. Esiopetuksessa lapsen tasapainoista kehitysta voi edistaa huolehtimalla lapsen
fyysisista ja psyykkisista tarpeista. Kodinomaisen ilmapiirin luominen on olennaista lapsilah-
toisessa esiopetuksessa. Lapsen mielikuvituksen kasvattamisen perusta on lapsen oman ajat-
telun hyvaksyminen. (Jantunen, T. 2011, 58.) Kasvattajan on tarkea tukea lapselle ominaista
tapaa nahda maailma (Virkki 2015, 33; Jantunen, T. 2011, 58).

Jantusen (2011) mukaan lapsilahtoisyys on aidoimmillaan sita, etta ”lapsi saa olla lapsi lapsen
maailmassa”. Lapsilahtoisyyden toteutumisessa aikuisen rooli on tarkea. Aikuisen pitaa olla

turvallinen aikuinen maarittamalla lapselle rajat ja uskaltamalla pitaa niista kiinni.
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Paivakodissa kasvattajat maarittavat lapsiryhman rajat ja ovat vastuussa lapsiryhman saan-
noista, vaikka isompien ryhmassa lapset otettaisiinkin mukaan paattamaan niista. Paivakodin
arkeen on tarkea luoda tilanteita, joissa lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus mahdolliste-
taan. Nain syntyy aitoja kohtaamisia, joissa aikuinen voi huomioida lapsen aloitteet. Aidon
lapsilahtoisyyden avulla lapsi alkaa tutkia itseaan, oman osaamisensa rajoja ja ymparistoaan.
(Jantunen, M. 2011, 6-10.) Lapsilahtoisessa kasvatuksessa aikuisen ja lapsen valinen kumppa-
nuus seka toistensa arvostus korostuvat. Lapsilahtoinen kasvattaja varmistaa, etta lapsella on
tilaisuus suunnata omaa toimintaansa mielenkiinnon kohteidensa pohjalta samalla, kun kas-
vattaja tarjoaa hanelle ohjausta. Lapsilahtoinen kasvattaja toimii sensitiivisesti ottaen huo-
mioon lasten tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017,
135.)

Varhaiskasvatuksessa lahemmaksi lasten maailmaa paastaan pienryhmatoiminnassa. Pienryh-
missa kasvattajan suunnittelema tavoitteellinen toiminta perustuu lapselle ominaiseen tapaan
toimia ja toiminnan tavoitteet perustuvat kasvattajan tuntemukseen omasta lapsiryhmasta.
Lapsilahtoinen kasvattaja toimii pienryhmassa paaasiallisesti innostajana ja haastajana seka
uskaltaa ottaa vastaan lasten aloitteita. (Jantunen, M. 2011, 10.) Lapsen oma-aloitteelli-
suutta tuetaan lapsilahtoisessa toiminnassa, joka pohjautuu lapsen omiin intresseihin ja kehi-
tykseen. Lapsilahtoisessa ajattelussa pidetaan ensisijaisena lapsen omaa toimintaa, tiedon ra-
kentumista vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja lapsille merkityksellisia kokemuksia.
Opetuksellisuus lapsilahtoisyydessa pyritaan integroimaan lapsille tarkeisiin toimintoihin.
(Virkki 2015, 33.) Jotta jokainen lapsi saisi aikuisen huomiota lapsiryhmassa, tulisi ryhman
olla tarpeeksi pieni, koska huomion saaminen vaikuttaa lapsen sosiaalisten taitojen kehittymi-

seen ja omanarvontunteeseen (Jantunen, T. 2011, 58).

3 Ilmastokasvatus esiopetuksessa

Kasvatuksen myota valittyy, uudistuu ja muovautuu kulttuuriset tavat, arvot ja normit ja sen
tavoitteena on osaltaan siirtaa tarkeina pidettyja arvoja seka kulttuuriperintoa edelleen seu-
raavalle sukupolvelle. Kasvatuksella vaikutetaan lasten itseohjautuvuuteen ohjaamalla heita
muodostamaan omia mielipiteita, toimimaan eettisesti kestavasti ja arvioimaan ajattelu- ja
toimintatapoja kriittisesti. Kasvatuksen avulla pyritaan vaikuttamaan myos siihen, etta lapset
oppivat havaitsemaan oman toiminnan vaikutukset ymparistoon ja muihin ihmisiin ohjaamalla
tietoisesti lasten yksilollisen identiteetin muodostumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 23.)

Kestavan elamantavan periaatteet tunnistetaan ja niita noudatetaan varhaiskasvatuksessa so-
siaalinen, taloudellinen, kulttuurinen ja ekologinen ulottuvuus huomioiden. Ekososiaaliselle

sivistykselle luodaan perustaa varhaiskasvatuksessa siten, etta ekologisen kestavyyden
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ymmarretaan olevan sosiaalisen kestavyyden ja ihmisoikeuksien toteutumisen edellytys. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.)
3.1 Ilmastokasvatus

Kansainvalisessa kirjallisuudessa kaytetaan seka ilmastonmuutoskasvatuksen (climate change
education) etta ilmastokasvatuksen (climate education) kasitteita, joilla viitataan usein il-
mastonmuutosta kasittelevaan oppimiseen ja opetukseen. Ilmastonmuutoskasvatuksen kasit-
teen kayttaminen ei ole kuitenkaan vakiintunut suomen kielessa. (Tolppanen, Aarnio-Linnan-
vuori, Cantell & Lehtonen 2017, 457.) Kaytamme tassa opinnaytetyossa ilmastokasvatuksen
kasitetta, jota suosii esimerkiksi Suomen ilmastopaneeli. Kasittelemme esiopetuksen ilmasto-
kasvatusta ilmastokasvatuksen lahikasitteiden, kuten ymparistokasvatuksen ja kestavan kehi-
tyksen kasvatuksen kasitteiden avulla. Ilmastokasvatus on kasitteena suhteellisen uusi, eika se

ole siksi viela yleisesti laaja-alaisesti kaytossa (Lehtonen & Cantell 2015, 6).

Ilmastokasvatusta toteutetaan Suomessa varhaiskasvatuksen lisaksi perusopetuksessa ja toisen
asteen koulutuksessa seka aikuisten parissa esimerkiksi eri jarjestoissa ja kunnallisissa palve-
luissa. Ilmastokasvatusta on huomioitu laaja-alaisemmin ja siihen on tullut uusia toimijoita.
(Lehtonen & Cantell 2015, 3.) Ilmastokasvatuksella pyritaan rakentamaan kestavaa tulevai-
suutta, vahvistamaan osallistumista ja harjoittelemaan vaikuttamisen taitoja niin arjen kuin
yhteiskunnallisellakin tasolla. Ilmastokasvatuksen osalta keskeista on ymmartaa syvallisesti
ilmastonmuutos ilmiona seka kehittaa toimintaa ja kayttaytymista ilmastonmuutosta hillitse-
vaksi ja siihen sopeutuvaksi. (Sipari 2016, 9; Lehtonen & Cantell 2015, 3.) Keskeisimpiin il-
mastokasvatuksen tavoitteisiin kuuluu laadukkaan ilmasto-osaamisen ja -ymmarryksen tuotta-
minen. Ilmastokasvatus tuo kestavaan kehitykseen, ymparisto-, tulevaisuus- ja globaalikasva-
tukseen nakokulmia liittyen erityisesti ilmastoon, ilmastovastuullisuuteen ja muutoksen valt-
tamattomyyteen. (Lehtonen & Cantell 2015, 4-6.) Ihmisia voidaan osallistaa ja sitouttaa il-

mastokasvatuksella toimimaan ilmaston hyvaksi (Jarvela ym. 2018,10).

Lehtosen ja Cantellin (2015, 3) mukaan tarve ilmastokasvatukselle on lisaantynyt viime vuo-
sina muun muassa siksi, etta ilmastomuutoksen vaikutuksia nakyy yha enemman kaikkialla
luonnossa ja yhteiskunnassa. Ilmastonmuutos on nostettu suomalaisen kouluopetuksen sisallol-
lisiin tavoitteisiin ensimmaista kertaa vuonna 2016 (Sipari 2016, 9; Lehtonen & Cantell 2015,
3). Tuleville sukupolville on tarkea opettaa ilmastoon ja sen muutokseen liittyvia aiheita,
jotta he pystyisivat seka kasittelemaan informaatiotulvaa ja aiheisiin liittyvia eri perspek-
tiiveja kriittisesti etta sailyttamaan ja suojelemaan ymparistomme monimuotoisuutta. (Hung
2014, 18.) Ilmastonmuutos on osa moninaisia ymparisto- ja kestavyysongelmia ja kestavan ke-
hityksen mukaisella elamantavalla on pyritty ratkaisemaan sita. Ilmastonmuutoksen etenemi-
sessa ihmisten toiminnalla on ratkaiseva merkitys, vaikka nykyisten tutkimusten mukaan il-

mastonmuutosta ei pystyta enaa pysayttamaan. Katastrofaalinen ilmastonmuutos voidaan
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kuitenkin edelleen halutessa estaa, ja ilmastotoimiin tarvitaan mukaan esimerkiksi valtioita,
yrityksia, kouluja ja kuntia, jotka toimivat yhdessa omissa rooleissaan ilmaston puolesta. Il-
mastonmuutosta hahmotetaan eri tieteenaloilla erilaisista nakokulmista ja erilaiset puolet il-

miosta painottuvat niissa eri tavoin. (Sipari 2016, 4-6.)

Ilmastokasvatuksesta on tehty kokonaisvaltainen ilmastokasvatuksen polkupyoramalli (Kuvio
1), jonka tarkoituksena on ilmentaa ilmastokasvatuksen erityiskysymyksia ja monialaista luon-
netta. Mallissa esitetaan ilmastokasvatuksen tarkeat osa-alueet ja se perustuu tutkimukseen.
(Tolppanen ym. 2017, 456.) Polkupyoramallissa on kaytetty apuna aiempia ymparistokasvatus-
malleja seka Lehtosen ja Cantellin (2015) mallia ilmastokasvatukseen liittyen. Mallia pystyy

hyodyntamaan ilmasto-opetuksen kehittamisessa. (Tolppanen ym. 2017, 459.)

\‘“\s\\\\s TOIMINNAN
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Kuvio 1: Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupyoramalli (Tolppanen ym. 2017)
3.2 Ymparisto- ja kestavan kehityksen kasvatus

Ilmastokasvatus on yksi osa-alue kestavan kehityksen kasvatuksessa. Ilmastokasvatuksen lahi-
kasitteita kestavan kehityksen kasvatuksen lisaksi ovat ymparistokasvatus, ekososiaalisen si-
vistys, kansalais-, ihmisoikeus- ja globaalikasvatus, seka media- ja tulevaisuuskasvatus. (Sipari
2016, 9; Lehtonen & Cantell 2015, 3.) Ihmisen kasvaminen ymparistotietoiseksi on yksi seka
ymparistokasvatuksen etta kestavan kehityksen kasvatuksen paatavoitteista. Ymparistotietoi-
suudella tarkoitetaan tapaa toimia mahdollisimman vahan ymparistoa kuormittavalla tavalla.
Ymparistotietoisella tavalla toimiva ihminen on ymparistomyonteinen ja tietaa, etta toiminta-
tapoja voi parantaa tiedolla ja taidolla, motivaatiolla, myonteisella asenteella, kekseliaisyy-
della ja luovuudella. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22-23.)
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Ymparistokasvatuksen kasite yleistyi 1960-luvulla, kun huoli ympariston tilanteesta alkoi kas-
vaa. Huoli ymparistosta alkoi, kun tutkimuksissa huomattiin vesistojen, ilmakehan ja maape-
ran lisaantynyt saastuminen. Tieto siita, etta ympariston saasteet vaikuttavat eligihin ja elioi-
den kautta myrkyt kulkeutuvat ihmisten elimistoon, saivat ihmiset huolestumaan maapallon
tilanteesta. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lisata ihmisten positiivista asennetta omaan
ymparistoon ja saada ihmiset tiedostamaan, kuinka riippuvaisia kaikki ihmiset ovat ymparis-
tosta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 19.)

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatus on jaettu kolmeen eri ulottuvuuteen, jotka ovat ym-
pariston puolesta toimiminen seka oppiminen ymparistossa ja ymparistosta. Myonteisten luon-
tokokemusten avulla lapsi oppii pitamaan luonnosta ja lahiymparistostaan. Luonnon havain-
nointi, tutkiminen ja keskusteleminen edesauttavat lapsen taitoa luontokappaleiden tunnista-
misessa ja nimeamisessa. Ymparistokasvatuksessa lapsia ohjataan ottamaan huomioon omien
tekojen vaikutukset. Varhaiskasvatuksessa omien tekojen vaikutuksia opetellaan muun muassa
energian saastamisen, luonnon roskaamattomuuden seka jatteiden vahentamisen eli kierra-
tyksen, esineiden uudelleen kayton ja korjaamisen nakokulmista. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 46-47.) Ymparistokasvatuksen toteuttamisella esiopetuksessa annetaan
luontokokemuksia lapsille, opetellaan luontoon liittyvia kasitteita ja niiden kayttoa seka poh-
ditaan syyseuraus-suhteita. Kestavalle elamantavalle luodaan esiopetuksen ymparistokasva-
tuksella pohjaa tutustumalla luonnonsuojeluun ja ohjaamalla lapsia huolehtimaan ymparistos-
taan. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 37.) Esiopetuksessa pyritaan myos
edistamaan kestavan elamantavan mukaisia ruoka-, puhtaus- ja kulutustottumuksia (Helsingin
esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 24; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
37).

Kestavan kehityksen paatavoitteena on turvata uusien sukupolvien elamisen mahdollisuudet.
Kestava kehitys on globaalisti tapahtuvaa jatkuvaa muutosta, joka tarkoittaa tasavertaista ih-
misen, talouden ja ympariston huomioon ottamista paatoksenteossa. Ensimmaisen kerran kes-
tavaa kehitysta kasiteltiin vuonna 1987 YK:n Brundtlandin komissiossa, jolloin siita tuli kan-
sainvalisesti eteneva prosessi. Nykyaan kestavan kehityksen politiikka on laajentunut katta-

vaksi kokonaisuudeksi maailmanlaajuisesti. (Mita on kestava kehitys 2017.)

Varhaiskasvatuksessa kestava kehitys on kaytannossa paivittaisia pienia tekoja, lapsen kuule-
mista, ajattelun ja taitojen kasvamista ja oppimisympariston laajentamista. Avoimuus ja aito
vuoropuhelu ovat kestavan kehityksen kasvatuksessa oleellista. Kestavan kehityksen kasvatus
pohjautuu ympariston ja toisen ihmisen kunnioittamiseen, ja perustana sille on varhaiskasva-
tusta ohjaavat arvot. (Parikka-Nihti 2011, 15.) Kestavan kehityksen kasvatuksen kautta lapset
saavat mahdollisuuksia harjoitella vastuun ottamista, kriittista ajattelua, yhteisollisyytta ja

osallistumista paatoksentekoon (Parikka-Nihti 2011, 27). Kestavan elamantavan periaatteita

noudatetaan ja sen eri ulottuvuudet otetaan huomioon esiopetuksessa. Kestavan elamantavan
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ulottuvuuksia ovat sosiaalinen, ekologinen, taloudellinen ja kulttuurinen. Lasten yksilollista ja
yhteisollista kasvua edistaa laaja-alaisen osaamisen kehittyminen, ja kestavan elamantavan
omaksumiselle pohjaa luovat sen eri osa-alueet. Osa-alueista painotetaan esiopetuksessa kes-
tavan elamantavan sosiaalisia ja kulttuurisia nakokulmia. Esiopetuksessa tehtavana on ohjata
lapsia tekemaan valintoja, jotka ovat kestavan elamantavan mukaisia ja tukea lapsia suhtau-
tumaan tulevaisuuteen myonteisesti. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 15-
17.)

3.3 Ilmastokasvatuksen aihepiirin kasitteleminen lapsiryhman kanssa

Ilmastokasvatuksella pyritaan hillitsemaan ilmastonmuutosta kasvattamalla tulevaisuuden ai-
kuisista ilmastovastuullisia. Lapset ja nuoret tulevat elamaan maailmassa, jota ilmastomuutos
on muokannut voimakkaasti. Ilmastonmuutos herattaakin monia erilaisia tunteita, kuten pel-
koa, ahdistusta, syyllisyytta ja surua, ja aiheen kasitteleminen voi tuntua hankalalta. Ilmasto-
kasvatuksen tarkeana osana on tunteista puhuminen. Kasvattajan olisi tarkea pohtia ensin
omia ilmastotunteitaan ja kohdata ne seka jakaa niita yhdessa muiden aikuisten kanssa. Kas-
vattajan tulisi toimia tukena lapsille ratkaisukeskeisena ja realistisen toiveikkaana seka autta-
maan heita sanoittamaan omia tunteitaan. (Pieni opas ilmastokasvatukseen 2019, 2.) Lapsen
havaintojen sanoittamisen avulla lapselle avautuu kasitteellinen maailma ja han kiinnostuu
kestavan kehityksen aihepiirista pikkuhiljaa. Kasvattajan on tarkea kuulla lapsen aani ja poh-
tia vakavasti lapsen ajattelua yhdessa seka lapsen etta lapsiryhman kanssa. (Parikka-Nihti
2011, 27.)

Kasvattajien olisi tarkeaa luoda lapsille maailmasta positiivisia tulevaisuuden visioita (Pieni
opas ilmastokasvatukseen 2019, 3). Siparin (2016) mukaan ilmastokasvatuksessa lasten kanssa
pitaa ottaa huomioon ikaryhman kyky vastaanottaa viesteja. Ilmastonmuutosta ei viela al-
kuopetuksenkaan aikana valttamatta tarvitse kasitteena ottaa esille. Sen ikaisten lasten
kanssa voi tuoda asiaa esiin ymparistoherkkyyden kasvattamisen kautta, viettamalla luonnossa
runsaasti aikaa ja esimerkiksi havainnoimalla saatiloja. Lasten tietotaso aiheesta voi vaihdella
paljon. Erilaiset luovat keinot ovat apuna aiheeseen liittyvien tunteiden kasittelemisessa. (Si-
pari 2016, 15-16.) Globaalit ymparistoongelmat ovat pienille lapsille hankalia hahmottaa,
mutta niiden teemoja voi kasitella tekemisen kautta ymparistoystavallisilla toimintatavoilla
(Kiminki 2015, 25). Lahtokohtana kestavan kehityksen aihepiirien kasittelemisessa lasten
kanssa on, etta jokainen ihminen arvostaa itseaan ja sen jalkeen toista ihmista. Kun lapsella
on tunne siita, etta hanta arvostetaan, hanen on helpompi osoittaa huolehtimistaan ja arvos-

tustaan toisia tai ymparistoaan kohtaan. (Parikka-Nihti 2011, 18.)

Ymparistokasvatuksessa lapsuudessa saadulla mallioppimisella on aikuisena ympariston puo-
lesta toimimisessa suuri merkitys. Mallioppimisen avulla lapsi sisaistaa paremmin ymparistoys-

tavalliset tavat, kuten esimerkiksi roskien lajittelun, energiansaaston seka vahaisen ruoan
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jattamisen biojatteeseen. Varhaiskasvatuksessa tulisi pyrkia toimimaan mahdollisimman ym-
paristoystavallisesti ja tiedottaa myos lasten perheita siita, kuinka mallioppiminen vaikuttaa
lapsen toimintatapoihin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-27.) Robert Pratti (2010) on to-
dennut ymparistokasvatuksen aloituksen olevan tarkeaa jo varhaislapsuudessa. Varhaislapsuu-
dessa saadut kokemukset ympariston suojelusta ja hoidosta seka ymmarrys ihmisten vaikutuk-

sesta ymparistoon on olennainen osa kasvatusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-21.)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajan vastuulle jaa pohtiminen, missa ja millaisessa ymparistossa
haluaa toimintaa pitaa lapsille. Oppimisen ja kasvatuksen ympariston olisi hyva olla mahdolli-
simman luonnonmukainen. Lasten luovuus lisaantyy luonnossa ja luonnonmateriaalit riittavat
hyvin lasten leikkeihin ja oppimiseen. Tarkoituksena luonnossa oppimiselle ei ole kuormittaa
lapsia ymparistoongelmilla, vaan antaa lapsille positiivisia asioita luonnosta ja sen ihmeista.
Lapset ovat luontaisesti kiinnostuneita luonnonmateriaaleista ja luonnon eri asioista, kuten
kasveista, vuodenajoista ja elaimista. Lapsille tulee antaa mahdollisuus itse tutkia ja oppia
luonnossa lasta kiinnostavia asioita. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-26.) Lasta voi ohjata
ekologiseen ajatteluun oleskelemalla luonnossa ja lapselle tulee tarjota mahdollisuus olla

luova kaikessa toiminnassaan (Parikka-Nihti 2011, 19).

Tarkea osa ilmastokasvatusta on yhteiskunnallisen vaikuttamisen harjoittelu. Lapset voivat
pyrkia vaikuttamaan asioihin yhdessa aikuisen tuella; paivakoti voi esimerkiksi tehda kasvis-
ruuan lisaamiseksi ilmastokampanjan. Paivakodissa ilmaston puolesta voi toimia esimerkiksi
minimoimalla ruokahavikkia, vahentamalla hankintoja, seuraamalla energiankulutusta, ja li-
saamalla kasvisruokaa seka vahentamalla lihaa ja muita elainperaisia tuotteita. (Pieni opas
ilmastokasvatukseen 2019, 3.) Ekologista jalanjalkea voi esi- ja alkuopetusikaisten kanssa
pohtia konkreettisten esimerkkien kautta, esimerkiksi kokeilemalla vahentaa veden kulutusta
tai tekemalla retken kierratyskeskukseen. Vuorovaikutus lasten kanssa voi parhaimmillaan
rohkaista lapsia omaksumaan taitoja ja asenteita, joiden kautta he pystyvat toimimaan ja
suhtautumaan tietoon vastuullisesti. Koko ryhman kannustaessa toisiaan esimerkiksi materiaa-
lien uusiokayttoon ja kunnostukseen, tuetaan yhteisollista kasvua, ja naita asenteita ja op-

peja lapsi vie myos kotiin. (Parikka-Nihti 2011, 21-22.)

4 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyomme on toiminnallinen ja kehittamispainotteinen. Toiminnallisessa opinnayte-

tyossa tulokseksi tehdaan usein produktio kuten opas, esite tai kirja. Opinnaytetyon produktio
tehdaan kehittamishankkeena, jolloin tiedon avulla innovoidaan uutta. (Salonen 2013, 19-25.)
Koemme, etta toiminnallisella opinnaytetyolla tuemme, lisaamme ja kehitamme esiopetuksen

ilmastokasvatusta hyvin opinnaytetyon produktioksi toteutetun ilmastokasvatusoppaan kautta.
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Oppaalla pystymme vaikuttamaan esiopetuksen ilmastokasvatukseen, tuomalla ilmastokasva-

tuksen esiopetukseen mahdollisimman konkreettisesti.

Hyvaksytimme aiheanalyysin marraskuussa 2019, minka jalkeen teimme opinnaytetyon suunni-
telman ja keskustelimme yhteistyokumppanin kanssa suunnitelmistamme, tavoitteistamme
seka yhteistyokumppanin toiveista. Suunnitelma hyvaksyttiin tammikuussa 2020, minka jal-
keen haimme tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta. Helmi- ja maaliskuun aikana suunnitte-
limme oppaan sisaltoa ja sen visuaalista ulkomuotoa. Kokosimme oppaaseen visuaalisen mate-
riaalin, kirjallisen teoriaosuuden, valmiiksi suunnitellut teematuokiot, omaehtoiset tehtavat

ja retki-ideat.

Tarkoituksenamme oli toteuttaa viisi eri toimintatuokiota yhteistyokumppanin kanssa kevaan
2020 aikana kokeillaksemme ja arvioidaksemme opasta, mutta valtakunnallisen koronapande-
mian rajoitusten vuoksi sovimme yhdessa erilaisen toteuttamistavan. Toteutimme oppaasta
pilottiversion kehittamismenetelmia apuna kayttaen ja lahetimme sen yhteistyokumppanin
kayttoon sahkoisesti huhtikuun 2020 alussa. Opasta kokeiltiin kaytannossa ja pilotoinnin jal-
keen arvioimme seka kehitimme oppaan visuaalisuutta ja toimintatuokioita kehittamisideoi-
den seka palautteiden perusteella. Toukokuussa 2020 viimeistelimme oppaaseen kaikki val-
miiksi suunnitellut toimintatuokiot ja lisasimme oppaaseen esimerkiksi sisallysluettelon ja kir-

javinkkilistan kasvattajille ilmastoaiheiden kasittelyn tueksi.

4.1  Yhteistyokumppani

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi varhaiskasvatusyksikko Flooran Kastanjakylan esi-
opetusryhma, jossa on 14 lasta, lastenhoitaja ja esiopetuksen opettaja. Yksikon toimintasuun-
nitelman (2019, 5) mukaan Floorassa on 1-6-vuotiaita lapsia noin 120. Floora sijaitsee Helsin-
gin Toukolassa ja sen toiminta on jaettu kolmeen kylaan; Kastanja- Pahkina- ja Vaahteraky-
laan. Varhaiskasvatusyksikon toiminta toteutuu paivan aikana enimmakseen ianmukaisesti
jaetuissa pienryhmissa. Floorassa toimii myos luontokerho, joka tarjoaa kotihoidossa oleville
lapsille maksutonta varhaiskasvatusta. (Paivakoti Floora 2019.) Esiopetusryhmia Floorassa toi-
mii esiopetusaikana klo 9-13 Kastanja- ja Pahkinakylassa. Esiopetustoimintaa on sisa- ja ulko-

tiloissa, ja oppimisymparistona hyodynnetaan koko Helsinkia. (Esiopetus 2019b.)

Floorassa toimitaan yhteisollisesti, ja jokainen aikuinen ja lapsi kohdataan aidosti ja yksilolli-

sesti omana itsenaan. Lasten leikin tukeminen ja huoltajien kanssa tehtava kasvatusyhteistyo

ovat oleellisia Flooran toiminta-ajatuksessa. Yhteisollisessa Floorassa jokainen ihminen on tar-
kea ja arvoja ovat oikeudenmukaisuus, kiireettomyys ja kunnioitus. Lasten luontosuhdetta ke-
hitetaan jokapaivaisessa toiminnassa. Metsaretkien ja aikuisten toiminnan kautta tuetaan las-
ten omaa suhdetta ja kiinnostusta luontoon. (Yksikon toimintasuunnitelma 2019, 7.) Helsingin
esiopetuksen opetussuunnitelman (2016) mukaan kestavan kehityksen periaatteet huomioi-

daan esiopetuksessa kaytettavien materiaalien ja valineiden valinnassa. Erilaisia
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kierratysmateriaaleja hyodynnetaan mahdollisuuksien mukaan. Helsingin esiopetuksen toimin-
taa suunnitellaan kestavan kehityksen periaatteet ja ympariston moninaisuus huomioiden.

(Helsingin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 9-12.)

Varhaiskasvatusyksikko Floora on Vihrea lippu -ohjelmassa mukana (Osallistujat Suomessa
2020). Vihrea lippu -toiminta alkoi Floorassa toimintakaudella 2019-2020. Ohjelman yllapita-
miseksi varhaiskasvatusyksikkoon perustettiin ymparistoraati, joka koostuu 22 lapsesta ja kol-
mesta aikuisesta valittuina jokaisesta Flooran kylasta. Ymparistoraati kokoontuu kerran kuu-
kaudessa ja on valinnut ensimmaisen toimintakauden paateemaksi energian. Ymparistoraa-
dille voi lahettaa terveisia postilaatikoilla, jotka loytyvat jokaisesta Flooran eteisesta. (Yksi-
kon toimintasuunnitelma 2019, 14.) Vihrea lippu -ohjelma on osallistavaa ymparistokasvatusta
ja sita koordinoi Suomen ymparistokasvatuksen seura. Vihrea lippu on kestavan kehityksen oh-
jelma ja se tunnetaan laajasti. Vihrea lippu -toimintaa on muun muassa paivakodeissa, kou-
luissa ja oppilaitoksissa. Vihrean lipun kayttooikeuden saa osallistuja, joka tayttaa ohjelman
kriteerit. Osallisuus, kestavan kehityksen kasvatus osana jokapaivaista arkea, ymparistokuor-
mituksen vahentaminen, pitkajanteinen ja suunnitelmallinen kehitys seka yhteistyo ymparoi-

van yhteiskunnan kanssa kuuluvat ohjelman periaatteisiin. (Lehtonen & Cantell 2015, 24.)
4.2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Maailmanlaajuinen ilmastonmuutos ja sen tiedostaminen innosti meita valitsemaan aiheen sii-
hen liittyen. Valitsimme aiheeksi ilmastokasvatuksen, koska koemme aiheen olevan erityisen
tarkea ja kansainvalisesti ajankohtainen. Toiminnallisen opinnaytetyon ja oppaan tekemisen
valitsimme, koska mielestamme se on monipuolinen tapa kasitella eri aiheita lasten kanssa ja
tukea esiopetuksen tyontekijoita ilmastokasvatuksen toteuttamisessa oppaassa olevien val-
miiksi suunniteltujen toimintatuokioiden avulla. Perusopetukseen on tehty Open ilmasto-opas,
(2016) mutta yksilollisesti varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen tarkoitettua ilmastokasva-
tusopasta emme loytaneet, joten halusimme toteuttaa sellaisen. Suoritamme varhaiskasva-
tuksen opettajan patevyyden osana Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) -tutkintoa,
minka takia teimme opinnaytetyon toiminnallisen osuuden varhaiskasvatusyksikko Flooran esi-
opetusryhmalle ja rajasimme teoreettisen viitekehyksen esiopetusikaisten oppimiseen liit-

tyen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on esiopetusikaisten ilmastokasvatuksen lisaaminen, kehittami-
nen ja tukeminen. Keskeisia tavoitteita opinnaytetyossa ovat varhaiskasvatusyksikon ilmasto-
kasvatuksen kehittaminen, lasten ilmastotietoisuuden lisaaminen positiivisin keinoin ja kas-
vattajien tukeminen ilmastokasvatuksen toteuttamisessa toteuttamalla ilmastokasvatusop-
paan esiopetusryhman kayttoon. Oppaan avulla kasvattajat voivat myos mahdollisesti saada
uusia nakokulmia. Haluamme myos tukea lasten osallisuutta toiminnallisten ja lapsilahtoisten

tuokioiden avulla. Oppaaseen on koottu erilaisia liikunta-, musiikki- ja kuvataidetuokioita,
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joiden kautta kasitellaan ilmastokasvatukseen liittyvia teemoja. Teemoina suunnittelemis-
samme toimintatuokioissa ovat energian ja veden saastaminen, kierratys, ja luonto. Oppaassa
on lisaksi materiaalia kasvattajille, retki-ideoita ja omaehtoisia tehtavia lapsille. Pyrimme to-

teuttamaan oppaan, joka on muokattavissa eri tilanteisiin.

Oppaasta oli tarkoitus toteuttaa monipuolinen ja mielenkiintoinen visuaalisin ja tarinallisin
keinoin. Huomioimme oppaassa myos Kastanjakylan esiopetusryhman toiveet ja palautteet.
Opas toteutettiin varhaiskasvatusyksikko Flooran esiopetusryhmalle, mutta tarkoituksena olisi
saada se kayttoon myos laajemmin esiopetukseen. Halusimme toteuttaa oppaan, jota voisi so-
veltaen hyodyntaa eri-ikaisten lasten kanssa. Uusien tyontekijoiden olisi mahdollista sisaistaa
ja kasitella ilmastokasvatuksen aiheita oppaan avulla helpommin ja ilmastokasvatuksen to-
teuttaminen varhaiskasvatusyksikossa ei vaatisi kasvattajalta erityista suunnittelua, kun kay-
tossa olisi valmiiksi suunnitellut toimintatuokiot ja aiheet eri teemoihin liittyen. Toi-
veenamme on, etta opas jaa esiopetusryhman kayttoon, kun opinnaytetyoprosessimme paat-

tyy.
4.3  Ilmastokasvatusopas

Oppaan laatimisessa on tarkeaa, etta tieto on ajantasaista ja sisallossa tulisi olla tietty teema
ja nakokulma; talloin opas pysyy selkeana ja tiiviina. Kohderyhmalle sopiva kieli lisaa sel-
keytta. Kirjoittajan sisaistaessa tavoitteensa, muodostuu oppaan rakenne, nakokulma ja
runko helpommin. Oppaasta etsitaan apua ja hyotya, mita oppaan tulee tarjota. (Rentola
2006, 94-97.) Oppaan tulee antaa lukijalle sen, etta oppaasta saa irti haluamansa. Tekstin
muoto tulee olla selkeaa ja visuaalisen ulkomuodon pitaa tukea tekstin ymmarrettavyytta;
tekstin ja visuaalisen ilmeen pitaisi muodostaa yhdessa yhtenainen ja toimiva kokonaisuus.
(Rentola 2006, 101-102.)

Kehittamamme opas on tarkoitettu esiopetusikaisten ilmastokasvatustuokioihin ja sen nimi on
Opas ilmaston ystaville - Ilmastokasvatusta esiopetuksessa. Toteutimme oppaan graafiseen
suunnitteluun tarkoitetun Canva-internetsivuston avulla. Opas on toteutettu teoreettisen vii-
tekehyksemme ja toiminnallisten menetelmien pohjalta. Esiopetuksen ilmaisun eri muodot on
otettu huomioon. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan ilmaisun eri
muotojen kayttamiseen ohjataan ja rohkaistaan esiopetuksessa. Opetus esiopetuksessa suun-
nitellaan siten, etta lapset saavat kokemuksia luovasta prosessista kokonaisvaltaisesti ja ela-
myksia taiteesta. Esiopetuksessa eri materiaaleja ja valineita kaytetaan monipuolisesti lasten
ilmaisussa ja sen dokumentoinnissa, ja eri oppimisymparistoja hyodynnetaan lahiympariston
kulttuuritarjonnan lisaksi. Oppimisymparistoissa nakyy yhteinen tekeminen ja toiminnan tu-
loksia tarkastellaan lasten kanssa yhdessa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
31.)
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4.3.1 Oppaan sisalto

Kasvattaja voi kayttaa opasta ilmastokasvatuksen toteuttamisessa ja tarkastella sita yhdessa
lasten kanssa. Oppaaseen on koottu valmiiksi suunnitellut ilmastokasvatustuokiot, retki- ja
kirjavinkit seka omaehtoiset tehtavat lapsille. Tuokiot on jaettu selkeasti kuvataiteeseen, lii-
kuntaan, musiikkiin ja retkiin ja jokainen toimintatuokio liittyy vahintaan yhteen teemaan.
Teemat ovat kierrattaminen, luonto ja veden seka energian saastaminen. Opas on koottu visu-
aalisesti lapsilahtoisesti. Sivut ovat varikkaita ja kuvitus lapsille soveltuvaa elainhahmojen,
tarinallisuuden ja huumorin keinoin. Oppaan kuvituksessa, teoriaosuuksissa ja elainhahmoissa

on teemana Suomen luonto.

Oppaan eri teemoihin ja toimintatuokioihin johdattelee kolme eri elainhahmoa; Into Ilves,
Oiva Orava ja Lilli Lohi. Oppaan alussa on selitetty oppaan tarkoitus ja kayttoohje kasvatta-
jalle, jonka jalkeen on teoriaosuus, jossa esitetaan ilmastokasvatukseen liittyvat aihealueet.
Aihealueita on tarkea kasitella yhdessa lasten kanssa ennen kyseiseen aiheeseen liittyvaa tuo-
kiota. Teoriaosuudessa kasitellaan eri kasitteita ja niiden tarkoitusta, kuten ilmastoa, kierrat-
tamista, veden ja energian saastamista seka luontoa. Teoriaosuuden tarkoitus on johdatella
eri teemoihin ja asiat on selitetty yksinkertaisesti ja lapsiystavallisella tavalla. Oppaan toi-
mintatuokioiden kasittelyssa ei ole tiettya jarjestysta, vaan oppaasta voi valita haluamansa
aihealueen ja tuokion haluamassaan jarjestyksessa. Keksimme toimintatuokiot oppaaseen
itse, koska halusimme mahdollisimman innovatiivisen ja uudenlaisen oppaan kasvattajien

kayttoon.

Kuvataiteeseen liittyvia toimintatuokioita on yhteensa seitseman. Toimintatuokioita ovat esi-
merkiksi kierratysmateriaaleista askarteleminen kuten ”Askarrellaan oma Roskatyyppi”, eri-
laiset visailut yhdistettyna piirtamiseen kuten ”Miten kauan kestaa maatua?” seka yhdessa
ryhman kesken askarreltava ”Ilmastolupausten puu”, jossa jokainen keksii oman ilmastolu-
pauksen yhteiseen taideteokseen. Liikunta-osion alle on koottu 12 erilaista liikuntaleikkia eri
teemoilla. Kierratysteemaisia liikuntatuokioita ovat esimerkiksi "Roskahippa” ja "Lajittelu-
tuokio”, luontoteemalla esimerkiksi ”Ilmansuuntataituri” ja vesiteemalla ”Mielikuvitusranta”.
Musiikkiin liittyvia tuokioita on yhteensa kuusi erilaista. Yksi musiikkituokioista on oman soit-
timen rakentaminen kierratys- tai luonnonmateriaaleista ja tuokiossa on kahdeksan eri oh-
jetta niiden rakentamiseen. Musiikkituokioihin kehitettiin myos esimerkiksi ”"Tutut lastenlau-
lut ilmastoteemalla”. Retkia on oppaassa kahdeksan. Retkia ovat esimerkiksi ”Havainnoidaan

yhdessa” ja "Aistileikki”.

Oppaassa on lisaksi lapsille omaehtoisia tehtavia, joita voi tehda esimerkiksi esiopetustehta-
vina esiopetuksessa tai itsenaisesti kotona. Itsenaisiin tehtaviin kuuluvat esimerkiksi ilmasto-
tekojen suorittaminen, tavaroiden kierrattaminen ja Suomen elaimiin liittyva muistipeli. Kas-

vattajia varten on oppaaseen koottu myos kirjavinkkilista. Kirjavinkit on jaettu eri teemoihin
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liittyen ja listalla on kirjoja, joiden avulla kasvattaja voi johdatella tiettyyn aiheeseen ja ka-
sitella sita lasten kanssa. Kirjojen sisallot ja niiden soveltuvuus esiopetusikaisille on tarkis-
tettu ennen listan kokoamista. Kasvattajille on myos koottu lista hyodyllisista internetsi-
vuista, joiden kautta voi kayda lukemassa eri aiheisiin liittyen tai esimerkiksi tarkistaa lasten
kanssa paivan saan. Oppaan lopussa on Into Ilveksella kuvitettu ”Ilmastodiplomi”, jonka voi

jakaa lapsille innokkaasta osallistumisesta ilmastotuokioille.

4.3.2 Kehittamisprosessi

Kehittamistoimintaan liittyy seuraavat vaiheet: kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointi,
suunnittelu, toteutus, tulos ja tuotos, arviointi ja paatos eli kaytannon toteutus. Eri vaiheet
voivat olla yhtaaikaisia ja limittaisia. Kehittamistoiminta perustuu osallisuuteen, yhdessa te-
kemiseen, jatkuvaan reflektioon, toiminnassa oppimiseen ja menetelmaosaamiseen. Yhteisol-
lisyys, arvioiva tyoote ja osallistava johtaminen liittyvat merkittavasti kehittamistoiminnan

onnistumiseen. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 52-53.)

Ahosen (2017) mukaan sosiaali- ja terveysalalle sopii palvelumuotoiluprosessi, jonka vaiheet
ovat ymmarra, muotoile, kokeile, toteuta ja arvioi. Ymmarrys perustuu siihen, etta tunniste-
taan tarve kehittamiselle ja vastataan tarpeeseen, eli palvelumuotoilu aloitetaan. Ymmarta-
miseen liittyy maarittely, ymmarrys ja tutkiminen. Muotoiluun liittyy strategian muotoilu,
ideointi ja konseptointi. Kokeilemiseen liittyy ensimmaisen version pilotointi ja arviointi. To-
teuttamisessa tarkennetaan konseptia ja lanseerataan palvelu, ja naiden vaiheiden jalkeen

arvioidaan tuloksia tavoitteisiin. (Ahonen 2017, 72-74.)

Suunnittelimme ja kehitimme oppaan sisaltoa ja sen ulkoasua itsearvioinnin ja toimintatuoki-
oiden palautteiden kautta peilaten myos teoreettiseen viitekehykseemme lapsilahtoisyyden
nakokulmaa korostaen. Kehittamismenetelmamme liittyvat Salosen, Elorannan, Hautalan &
Kinoksen (2017) ja Ahosen (2017) esittamiin kehittamistoiminnan vaiheisiin. Tunnistamme ke-
hittamistarpeet lasten ilmastokasvatuksen toteuttamisessa, minka jalkeen idecimme opasta
ja toimintaa. Suunnittelimme ja toteutimme ideoimamme oppaan ja toimintatuokiot, minka
jalkeen arvioimme niita ja toteutimme pilotoinnin. Nama vaiheet olivat kehittamistoiminnas-
samme toistuvia, koska pohdimme eri vaiheita ja niiden toteutusta ennen kaytantoa seka jo-
kaisen version jalkeen. Palautteista saimme lisaa nakokulmia ja kehittamisideoita, joita kasit-
telemalla teimme jatkuvaa kehittamista. Jos tuloksemme eivat vastanneet tavoitteitamme,
teimme kehittamiskierroksen aina uudelleen, kunnes tavoitteet saavutettiin. Alla olevasta ku-

viosta hahmottuu kehittamistoimintamme.
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Kuvio 2: Kehittamistoiminnan vaiheet

Ymmartamisen vaiheessa kaytimme menetelmana aivoriihta. Aivoriihen tarkoituksena on tuot-
taa mahdollisimman paljon erilaisia ideoita kehitettavaan aiheeseen. Keksityt ideat taydenta-
vat toisiaan ja mielleyhtymien avulla lopulta saadaan keksittya toteuttamiskelpoisia ideoita.
Menetelman alussa rajataan ensimmaiseksi kehitettava aihe tai ongelma, jota aloitetaan ka-
sittelemaan. Aiheen rajaamisen jalkeen ideointi aloitetaan siten, etta kaikki paasevat vuoro-
tellen sanomaan ideansa. Aivoriihessa oleellista on, etta jokainen idea kirjoitetaan ylos ja
ajatellaan, etta huonoja ideoita ei ole. Ideoiden loppumisen jalkeen aloitetaan yhdessa ylos
kirjoitettujen ideoiden arviointi ja yhdisteleminen. (Aivoriihi 2012.) Olemme kayttaneet use-
aan kertaan kyseista menetelmaa ideoidessamme opinnaytetyotamme, sen avulla keksimme
esimerkiksi opinnaytetyomme aiheen ja toteutustavan. Aivoriihen alussa rajasimme aina en-
simmaiseksi yhdessa aiheen, jota aloimme kehittaa. Kerroimme vuorotellen omat ideamme ja
kirjoitimme ne ylos. Ideoita tuli usein paljon ja kehitimme toistemme ideoita koko ajan
eteenpain. ldeoidessa huomasimme monesti keksivamme useita ratkaisuja kehittamisongel-
maamme ja lopulta tiesimme, milloin ideoinnin pystyi lopettamaan. Yhdistelimme parhaita

ideoitamme ja lopulta kokosimme niista suunnitelman, jonka toteutimme.

Kaytimme kehittamismenetelmana myos idea- ja varhaisvaiheen kehittamista. Menetelman
ideana on kayttaa asiakasryhmaa kehittamisen apuna. Menetelmassa ideoidaan, suunnitel-
laan, testataan ja toteutetaan kehitettavaa toimintaa tulevan asiakasryhman avulla. Ideointi-
vaihe aloitetaan asiakasryhmaan tutustumisella seka ymmartamisella esimerkiksi havainnoin-

nin, kyselyn tai haastattelun avulla. Suunnittelussa analysoidaan saatuja tietoja ja luodaan
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toiminta niiden pohjalta erilaisia menetelmia kayttaen. Testausvaiheessa kokeillaan
koeasiakasryhman kanssa kehitettya ideaa, idea on tassa vaiheessa alustava, mutta ymmarret-
tava. Toteutusvaiheessa luodaan useiden testausten pohjalta lopullinen ja viimeistelty tuotos
tai palvelu, joiden yksityiskohdat kirjoitetaan ylos ja niiden parantamista voidaan jatkaa asi-

akkaiden kayttokokemusten pohjalta. (Idea- ja varhaisvaiheen kehittaminen 2013.)

Oppaamme tekemisessa oli tarkeaa lapsiryhman apuna kayttaminen, jotta saimme kehitettya
oppaasta mahdollisimman toimivan oikealle kohderyhmalle. Menetelman ideointivaiheen to-
teutimme havainnoimalla varhaiskasvatusyksikko Flooran toimintatiloja ja ryhmakokoa. Ky-
syimme myos ryhman esiopetuksen opettajalta kasvattajien ja ryhman toiveita ja odotuksia
oppaalle. Esiopetusryhman toimintatilojen, ryhmakoon ja esiopetuksen opettajan kanssa kay-
dyn keskustelun pohjalta suunnittelimme toimintaa oppaaseen. Suunnitelmiimme vaikutti
myos opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys. Teoriapohjan, eri teemojen ja toimintatuoki-
oiden ideoimisen ja kehittamisen jalkeen ideoimme oppaan visuaalista ulkomuotoa ja elain-
hahmojen tuomaa tarinallisuutta. Sovimme toteutustavat ja kokosimme oppaaseen tekstisisal-
6t. Sen jalkeen aloimme muuttaa oppaan visuaalista ulkomuotoa sovittujen suunnitelmien
mukaisesti. Pilottiversion valmistuttua lahetimme sen esiopetuksen opettajalle, joka antoi
oppaan visuaalisesta ilmeesta palautetta alustavasti jo ennen kuin kokeili opasta kaytannossa

lasten kanssa.

Kastanjakylan esiopetusryhmassa kasvattajat kokeilivat oppaan toimintatuokioista yhteensa
13 tuokiota seka sisallyttaen niita esiopetuksen muuhun toimintaan kuten paivapiiriin etta
erillisena toimintana muun suunnitellun toiminnan lisaksi. Kaikki teoriaosuudet ja eri osa-alu-
eet kaytiin ryhmassa lasten kanssa lapi paivapiireissa keskustellen. Toimintatuokioista ryh-
massa toteutuivat kuvataiteesta molemmat ”Visailua ja piirtamista” -osion tuokioista, liikun-
nasta kaikki vesi- ja elainaiheiset liikuntaleikit, musiikista ”Nelja vuodenaikaa” seka omaeh-
toisista tehtavista ”Mika ei kuulu mereen” kasvattajan ohjaamana esiopetustehtavana.
Saimme ryhman palautetta sahkopostitse esiopetuksen opettajalta toimintatuokioiden pitami-

sen ja oppaan pilottiversion kokeilemisen jalkeen.

Palautteiden pohjalta kehitimme edelleen oppaan visuaalista ilmetta ja toimintatuokioiden
rakennetta seka tarkensimme hieman kirjoitusasua, esimerkiksi tyontekija-sanan vaihdoimme
kasvattajaksi. Lisasimme muun muassa sisallysluettelon ja sivunumerot, jotta oppaan kaytto
olisi selkeampaa, vaikka asioita ei tarvitsekaan kayda lapi tietyssa jarjestyksessa. Muistipelia
Suomen elaimista muutimme monipuolisemmaksi palautteiden pohjalta siten, etta lisasimme
kortteihin elainten nimet tavutettuina ja toimintatuokiovinkit esimerkiksi "Mika ei kuulu jouk-
koon”-pelin ja ”kim-leikin” osalta. Nain muistipelikortteja voi hyodyntaa muussakin toimin-
nassa. Kokosimme oppaaseen viela kirjavinkit ja aiheisiin liittyvia internetlinkkeja kasvatta-

jille.
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5  Arviointi ja tulokset

Toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa tulee tarkastella tyon tavoitteita, toteutustapaa ja
tavoitteiden saavuttamista (Vilkka & Airaksinen 2004, 154-157). Arvioimme erikseen seka

opinnaytetyota etta opasta niiden eri vaiheiden ja tavoitteiden pohjalta. Arvioinnissa huomi-
oimme muun muassa tyoelaman kehittamisen, innovatiivisuuden ja toteutuksen onnistumisen

nakokulmat.

5.1  Opinnaytetyo

Opinnaytetyon kautta perehdyimme ilmastokasvatukseen ja sen kasittelemiseen esiope-
tusikaisten kanssa seka kehitimme eri menetelmia ilmastokasvatuksen tueksi. Pyrimme keraa-
maan teoriaa monipuolisesti eri luotettavista asiantuntijalahteista. Teorian yhdisteleminen ja
vertailu toi opinnaytetyohon kattavaa tietoa kasittelemistamme aihealueista. Pyrimme kasit-
telemaan asioita monesta eri nakokulmasta saadaksemme moninaista nakokulmaa opinnayte-
tyohon ja rajata keraamiamme tietoja selkeasti. Opinnaytetyon ohjauksen avulla saimme na-
kokulmia aiheen rajaukseen ja teoreettiseen viitekehykseen ja paatimme rajata teoreetti-
sessa viitekehyksessa kasiteltavan esiopetusikaisten oppimisen toiminnallisuuteen. Teoreetti-
sen viitekehyksen, toiminnallisten menetelmien kehittamisen ja kaytannon toteutuksen
kautta kasvoimme ammatillisesti opinnaytetyoprosessin aikana jatkuvasti. Teoreettisen tiedon
ymmartaminen ja oppiminen seka sen yhdistyminen kaytantoon vaikuttivat ammatilliseen kas-

vuun oleellisesti.

Itsearvioinnin mukaan onnistuimme saamaan opinnaytetyosta luotettavan ja kattavan, erityi-
sesti aihealueiden rajaamisessa ja niiden kasittelemisessa eri nakokulmien kautta asiantunti-
jalahteiden avulla onnistuimme hyvin. Pysyimme suunnittelemassamme aikataulussa, vaikka
opinnaytetyon toteutuksen suunnitelmat muuttuivat koronapandemian rajoitusten takia akilli-
sesti. Saimme kehitettya ja sovittua seka yhteistyokumppanin etta opinnaytetyon ohjaajan

kanssa eri toteutustavan, ja saimme opinnaytetyon valmiiksi asetetussa aikataulussa.

Opinnaytetyon arvioinnissa tulee pohtia prosessin raportointia ja sen kieliasua (Vilkka & Airak-
sinen 2004, 159). Arvioimme opinnaytetyon kirjoitusta johdonmukaisuuden, kriittisyyden ja
vaikuttavuuden nakokulmista. Kaytetyt kasitteet pyrittiin avaamaan selkeasti. Oikeinkirjoi-
tukseen ja kirjoituksen johdonmukaisuuteen kiinnitettiin huomiota. Opinnaytetyodssa pyrittiin
kayttamaan alkuperaisia, monipuolisia ja tuoreita lahteita. Lahdekriittisyys huomioitiin ja kir-
joituksessa noudatettiin hyvaa kirjoitusetiikkaa. Asioita pohdittiin kriittisesti koko opinnayte-
tyoprosessin ajan, mika toi erilaisia ja laajoja nakokulmia. Onnistuimme perusteltujen ja tuo-

reiden lahteiden kautta saamaan opinnaytetyosta mielestamme vaikuttavan.

Arviointiin liittyy myos yhteistyon onnistuminen ja keskinainen kommunikointi opinnaytetyon

tekijoiden ja yhteistyokumppanin valilla seka naiden vaikutus opinnaytetyohon (Vilkka &
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Airaksinen 2004, 157). Yhteistyokumppani osoitti kiinnostusta opinnaytetyohomme alusta asti
ja yhteistyo onnistui sujuvasti koko opinnaytetyoprosessin ajan. Kuuntelimme yhteistyokump-
panin tarpeita, toiveita ja ideoita. Koronapandemiasta johtuvat rajoitukset olivat molem-
mista riippumaton tilanne, eivatka haasteet ja aikataulumuutokset vaikuttaneet yhteistyon

sujuvuuteen. Yhteistyo oli onnistunutta ja yhteydenpito yhteyshenkilon kanssa oli vaivatonta.

Opinnaytetyon tekijoiden valinen yhteistyo oli sujuvaa ja onnistunutta. Yhteistyo on jatkunut
koko opintojen ajan, mika vaikutti yhteistyon onnistumiseen, koska kaytannot ja tyoskentely-
tavat on toisillemme tuttuja. Tuimme toisiamme ja teimme tiivista yhteistyota. Tyoskente-
limme seka erikseen etta yhdessa, mika paransi opinnaytetyon toteutusta ja luotettavuutta.
Erikseen tyostaessamme opinnaytetyota kerasimme lahteita eri paikoista ja saimme erilaisia
nakokulmia, minka jalkeen yhdessa tyoskennellessa yhdistelimme opittua teoriaa ja nakokul-

mia kaytannon suunnitteluun ja toteutukseen.
5.2 Opas

Opinnaytetyon produktioksi toteutimme ja kehitimme ilmastokasvatusoppaan monipuolisen
teorian ja tutkimusten pohjalta. Teoreettisen viitekehyksen ja asioiden oppimisen ja sisaista-
misen lisaksi oppaan tekemiseen vaikutti kiinnostuksemme ja innostuksemme aihetta koh-
taan. Halusimme toimintatuokioista ja oppaasta mahdollisimman selkeat ja toimivat, minka
takia pyrimme suunnittelemaan ne lapsilahtoisesti. Arvioimme opastamme ja suunnittele-
miamme ilmastokasvatustuokioita palautteiden ja itsereflektioidemme avulla. Saamiamme
palautteita ja itsereflektioita peilasimme asettamiimme tavoitteisiin. Esiopetuksen opettaja
lahetti palautetta sahkoisesti palautekyselymme pohjalta kootusti koko ryhmalta. Kysyimme

arvioita toimintaan ja yleisesti oppaaseen liittyen.

Toteutuksen arvioinnissa kaytimme menetelmana tulospuuta (Kuvio 3). Menetelmaa voi kayt-
taa yksin tai ryhmassa. Tarkoituksena on piirtaa puu ja kirjoittaa puun eri osiin omia ajatuksia
arvioitavasta asiasta. Puun eri osiin kirjoitetaan esimerkiksi omat vahvuudet, tavoitteet, on-
nistumiset, epaonnistumiset, tulevat suunnitelmat ja asiat, jotka edesauttaisivat puuta kasva-
maan. (Taipale & Sirola-Korhonen 2017, 42.) Teimme tulospuun arvioidaksemme ilmastokas-
vatusoppaan onnistumista. Tulospuun juuriin laitoimme asioita, jotka tukivat oppaamme

suunnittelua ja valmistumista. Puuhun laitoimme oppaan valmistumisvaiheen arvioinnit.
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Kuvio 3: Tulospuu

Oppaasta saimme monipuolista ja hyodyllista palautetta ennen ja jalkeen toimintatuokioiden
pitamista. Sisaltoa kehuttiin monipuoliseksi ja visuaalisuudesta saimme myos hyvaa pa-
lautetta. Kaikkien toiminnan osa-alueiden, ilmaisun monien muotojen, huomioiminen koettiin
positiivisena. Erityismainintoja palautteessa oli esimerkiksi teoriaosuudesta, jota kuvailtiin
selkeaksi ja hyvaksi, ”Visailua ja piirtamista” -tuokiot koettiin toimiviksi ja havainnollistaviksi
seka ”Nelja vuodenaikaa” -kuuntelutehtavasta pidettiin. Liikuntatuokioiden ohjeiden raken-
teisiin toivottiin viela tarkennusta, jotta niissa olisi selkeampi aloitus ja lopetus. Esiopetuksen
opettajan palautteessa oli myos konkreettisia asioita ja ideoita, jotka hanen mielestaan sopisi
toimintatuokioihin. Palautteen mukaan toimintatuokiot sopivat hyvin pienryhmatoimintaan,

mutta osa myos suurempien ryhmien kanssa.
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Lapset pitivat paasaantoisesti toiminnasta ja vain yksi kasvattajan kanssa tehdyista omaehtoi-
sista tehtavista koettiin vaikeaksi ymmartaa. Esiopetusryhmassa on kasitelty oppaan aihepii-
reja jo aiemmin ja varhaiskasvatusyksikko Floorassa toteutetaan Vihrea Lippu -toimintaa,
mutta oppaan toimintatuokiot koettiin silti mielekkaina. Lapsilta saatu palaute jai arviomme
mukaan vahaiseksi, koska emme keranneet palautetta lapsilta suoraan paikan paalla. Saimme
lasten palautetta lahinna yleisella tasolla, ei yksityiskohtaisesti eri toimintatuokioista. Palau-
tekyselyrungossa oli huomioitu myos lasten palaute, mutta erillista palautekyselya ei lapsille
ollut. Alkuperaisen suunnitelman mukaan lapsilta piti kerata palautetta kehittamamme emoji-
taulukon avulla, mutta erillinen palautteen keruu lapsilta jai pois, kun suunnitelmat muuttui-
vat. Koimme, etta suunnitelmien muuttuessa akillisesti kenestakaan riippumattomista syista
halusimme olla joustavia emmeka halunneet tyollistaa yhteistyokumppania alkuperaiseen
suunnitelmaamme verraten enempaa. Arvioimme, etta lasten palautetta olisi saatu enem-
man, jos olisimme olleet havainnoimassa lapsia paikan paalla ja keratty palautetta lapsilta
erikseen. Erillinen palautekysely lapsille olisi ollut tarpeellinen, vaikka toteutustapa muuttui-

kin, jotta olisimme saaneet lapsilta monipuolisempaa palautetta.

Palautteiden mukaan opas tukee hyvin esiopetuksen tavoitteita ja sopii monipuolisuudessaan
esiopetusikaisille ja soveltaen eri-ikaisillekin. Opas koettiin selkeaksi ja toimivaksi kokonai-
suudeksi. Palautteiden pohjalta pystyimme kehittamaan siita viela entista monikayttoisem-
man ja sisalloltaan monipuolisemman. Visuaalisuus onnistui arviomme mukaan hyvin ja elain-
hahmot, varit seka puhekuplien tekstit tuovat oppaan visuaalisuuteen lapsenmielisyytta seka
selkeytta. Monet teksteista on myos tavutettu lapsilahtoisyyden perusteella. Oppaassa kasitel-
laan arviomme mukaan ilmastokasvatukseen liittyvia asioita lapsille ymmarrettavalla ja esi-
opetusikaisten ikatasoisella tyylilla, ja toimintatuokiot toimivat hyvin pienryhmissa, mika
edistaa oppaan lapsilahtoisyytta. Oppaassa kasitellaan kattavasti ilmastokasvatukseen liittyvia
aihealueita monipuolisesti ja monella eri toiminnallisella tavalla. Onnistuimme kokoamaan
oppaasta tavoitteidemme mukaisen ja teoreettiseen viitekehykseen pohjautuvan. Opas tukee

lapsilahtoisyytta ja esiopetuksen tavoitteita.

Opas oli jo pilottiversiona paljon monipuolisempi kuin olimme suunnitelleet. Opinnaytetyo-
prosessin alussa olimme suunnitelleet, etta kehitamme yhteensa kymmenen toimintatuokiota,
mutta valmis opas sisaltaa yhteensa 42 erilaista tuokiota ja materiaalia on 56 sivua. Toiminta-
tuokioiden lisaksi kehitimme materiaaliksi teoriaa, omaehtoisia tehtavia ja vinkkeja kasvatta-
jille. Koemme aiheen henkilokohtaisesti tarkeaksi, mutta kiinnostuneisuutemme aihetta ja to-
teutusta kohtaan yllatti positiivisella tavalla. Oppaan innovatiivisuus, tarpeellisuus ja hyva

vastaanotto lisasi motivaatiotamme.

Oppaan tavoitteiden saavuttamista pystyisi arvioida paremmin pidemmalla aikavalilla, koska
oppimisprosessit eivat tapahdu hetkessa. Ilmastokasvatuksen oppimisprosessi voi olla koko

elaman mittainen. Opas jaa paivakodin kayttoon ja oppaan toimivuutta seka tuloksia
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voitaisiin arvioida paremmin tulevaisuudessa. Toimintaan osallistuvat voivat kuitenkin oppia
hyodyllisia toimintamalleja ja ilmaisun eri muotoja ilmastokasvatuksen aihepiiriin liittyen.
Voimme hyodyntaa opinnaytetyoprosessin aikana opittuja tietoja ja taitoja tulevaisuuden
tyossa sosiaalialalla, ja opinnaytetyomme produktiota voi hyodyntaa monipuolisesti sosiaa-

lialalla seka kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla eri-ikaisten lasten kanssa.

6 Pohdinta

Kestavan elamantavan mukaisten toimintatapojen oppiminen nuorena on mielestamme mer-
kittavaa tulevaisuuden kannalta. Opinnaytetyomme yksi keskeinen aihealue on kasvattajan
toiminta esiopetusikaisten oppimisen tukemisessa. Kasittelemme opinnaytetyossa kasvattajan
toimintaa lapsilahtoisyyden nakokulmaan keskittyen. Ilmastokasvatus on laaja kasite, jota
kasvattaja voi kasitella monella eri tapaa ja siihen tarvitaan luovuutta. Ymmarrys ja tieto ih-
misen oppimisesta seka esiopetusikaisen tavoista oppia ja kasittaa uusia asioita oli tarkea osa
opinnaytetyotamme. Oleellista oli myos selvittaa, milla eri tavoilla kasvattaja pystyy tuke-
maan esiopetusikaisten oppimista. Mielestamme ilmastokasvatuksessa on merkittavaa kasit-

taa, minka takia asia on tarkea ja ajankohtainen seka kasitella omia ilmastotunteita.
6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Aihetta valitessamme pohdimme paljon eettista nakokulmaa lasten ilmastokasvatuksessa. Ko-
emme, etta lasten on tarkeaa oppia aiheesta jo ennen kouluikaa, jotta koulussa toteutettava
ilmastokasvatus ei olisi lapsille vierasta. Itsereflektiomme kautta pyrimme toimimaan mahdol-
lisimman eettisesti. Koemme aiheen olevan sen tarkeydesta huolimatta herkka. Emme op-
paallamme tai toiminnallamme halua aiheuttaa tai lisata kenenkaan ihmisen ilmastoahdis-
tusta, vaan positiivisten ja lapsilahtoisten tuokioiden kautta innostaa seka lapsia etta aikuisia
ilmastokasvatuksen aiheiden pariin. Oppaassa ei esimerkiksi kayteta ilmastonmuutoksen kasi-
tetta tai valiteta sellaista viestia, etta maailma tuhoutuu. Kasvattajan tulisi aina ilmastokas-

vatusta kasitellessa pohtia sen soveltuvuutta ikataso huomioiden.

Pihkalan (2019) mukaan ilmastoahdistuksesta puhutaan nykyaan yha enemman ja se on osa
ymparistoahdistusta, joka on ilmiona laajempi. Molempiin liittyy erilaisia tuntemuksia kuten
surua, pelkoa, huolta ja voimattomuutta, jotka liittyvat ymparistoongelmiin ja niiden uhkiin.
Ilmasto- ja ymparistoahdistus eivat ole sairauksia, vaan ne ovat reaktiona ymmarrettavia suh-
teessa moninaisiin ymparistoongelmiin. Voimakkaammille ilmastoahdistuksen oireille altista-
vat tutkimusten mukaan tietyt tekijat ja oireiden maaraan vaikuttaa ilmastonmuutokseen lii-
tettyjen, ymparilla tapahtuvien ymparistomuutosten vakavuus. Erityisen altistuneita ovat lap-
set ja nuoret seka mielenterveysongelmia muutenkin kokevat henkilot, koska he ovat haavoit-

tuvassa asemassa olevia psyykkisen kasittelykapasiteettinsa kannalta. (Pihkala 2019, 4-11.)
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Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa oleva arjen hektisyys, kiire ja kasvattajien paine suun-
nitella seka toteuttaa opettavaista ja lapsilahtoista toimintaa vaikuttavat mielestamme tyon
laatuun. Koemme, etta kasvattajan kayttama aika toiminnan suunnittelemiseen on pois lasten
kanssa vietettavasta ajasta. Tekemamme oppaan avulla haluamme tehda toiminnan suunnit-
telemisesta tehokkaampaa, kun kasvattajat pystyvat oppaallamme toteuttaa valmiiksi suunni-
teltuja toimintatuokioita. Haluamme vaikuttaa ilmastokasvatuksen lisaantymiseen ja helpot-
taa kasvattajien suunnittelutyota oppaallemme, mika lisaa mielestamme opinnaytetyon eetti-
syytta. Opas voidaan lisata myos MAPPA-materiaalipankkiin, josta se on helposti saatavilla.
MAPPA on Suomen luonto- ymparistokoulujen liitto ry:n yllapitama materiaalipankki ulkona
oppimisen, ymparistokasvatuksen ja kestavan elamantavan opettamiseen. Materiaalia on

koottu kasvatus-, opetus- seka nuorisotyota varten. (MAPPA.fi 2020.)

Opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys on koostettu ajankohtaisista ja luotettavista lah-
teista. Olemme hakeneet tietoa aiheestamme monipuolisesti ja koonneet niista mielestamme
olennaisimmat kohdat opinnaytetyohomme. Kokosimme tietoa virallisten tahojen ja eri asian-
tuntijoiden kirjoittamista kirjoista seka sahkoisista artikkeleista ja julkaisuista. Kaytimme lah-
teena lakia seka myos kansainvalisia lahteita, koska ilmastonmuutos on globaalisti tutkittu il-
mio. Ilmastokasvatus on kasitteena viela sen verran uusi, etta kaytimme luotettavuuden lisaa-
miseksi muita ilmastokasvatuksen lahikasitteita, kuten kestavan kehityksen kasvatus ja ympa-
ristokasvatus. Teoreettiseen viitekehykseemme perustuen teimme oppaastamme tehokkaan ja
toimivan esiopetuksen tyontekijoiden apuvalineen ilmastokasvatuksen toteuttamiseen. Suo-
men esiopetuksen ja esiopetusikaisten lasten ymmartaminen oli opinnaytetyomme kannalta

keskeista, jotta ilmastokasvatusoppaastamme saatiin mahdollisimman luotettava.

Opinnaytetyo ja opas toteutettiin parityona, mika lisaa luotettavuutta, koska aineistoa kerat-
tiin paaosin erikseen. Nain saimme enemman nakokulmia ja lahteita tyohomme. Luotetta-
vuutta lisaa myos palaute yhteistyokumppaniltamme, opinnaytetyon ohjaajilta ja opponen-

teilta prosessin ajalta. Palautteen avulla pystyimme tarkentaa ja kehittaa tyotamme.

6.2 Ilmastokasvatuksen tulevaisuus esiopetuksessa

Ilmastokasvatuksen kasitetta ei ole erikseen esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) mainittu, vaikka siihen liittyvia aihepiireja kasitellaankin esiopetuksessa. Pohdimme,
etta ilmastokasvatuksen yleistyminen varhaiskasvatuksen kentalla on selkeinta aloittaa esi-
opetuksen kautta. Uskomme ilmastokasvatuksen lisaantyvan esiopetuksessa ja sen myota var-
haiskasvatuksessakin, ja koemme vaikuttavamme tahan prosessiin opinnaytetyomme avulla.
Mielestamme ilmastokasvatus tuo tarpeellisia nakokulmia ymparisto- ja kestavan kehityksen
kasvatukseen ja sita pitaisi toteuttaa aktiivisesti esiopetuksen arjessa. Uskomme myos, etta
ilmastokasvatuksen kasite on yleistymassa. Ilmastotietoisuuden voidaan kokea lisaantyneen.

Ilmastoystavallisten arvojen ja asenteiden omaksuminen on ilmastonmuutoksen hillitsemisessa
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olennaista ja ilmastotekojen tulisi olla jokaisella osana tavallista arkea. Lasten mallioppimi-
sen takia kasvattajien tulisi varhaiskasvatuksessa pyrkia toimimaan mahdollisimman ilmasto-

ystavallisesti.

Oppilaitoksissa ja tyoelamassa ilmastoasenteet ja -teot ovat todennakoisesti entista enemman
nakyvilla. Ilmastokasvatusta toteutetaan perusopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa, mutta ko-
kemuksiemme mukaan suomenkielista materiaalia ilmastokasvatuksesta on yha melko vahan.
Ilmastokasvatuksen lahikasitteista on kuitenkin materiaalia pitkalta ajalta. Ilmastokasvatuk-
sen kasitteen yleistyessa varhaiskasvatuksen ilmastokasvatuksen materiaali tulee toivottavasti
lisaantymaan. Open ilmasto-opas (2016) on kehitetty perusopetuksen ilmastokasvatuksen tu-
eksi, mutta varhaiskasvatuksen tai yksilollisesti esiopetuksen ilmastokasvatukseen tarkoitet-
tua opasta emme loytaneet, ja pyrimmekin vaikuttamaan siihen opinnaytetyomme produkti-

olla.

Produktiona toteuttamamme ilmastokasvatusopas soveltuu monipuolisuudessaan esiope-
tusikaisille ja soveltaen eri-ikaisillekin. Sita voi hyodyntaa myos esimerkiksi iltapaivakerhoissa
tai alkuopetuksessa peruskouluissa. Ilmastokasvatusopastamme voi jatkokehittaa kehittamalla
lisaa ilmastokasvatuksen toimintakertoja tai esimerkiksi toteuttamalla ilmastokasvatusoppaan
lasten huoltajille. Opasta voi hyodyntaa kaikki ilmastokasvatuksesta kiinnostuneet kasvatuk-
sen ja koulutuksen toimialan seka sosiaalialan toimijat, jotka tyoskentelevat lasten kanssa.
Ilmastokasvatusoppaamme soveltuu myos kotioloihin teoriaosuuden, omaehtoisten tehtavien
seka kirja- ja retki-ideoiden osalta. Kotona omaehtoisten tehtavien tekeminen osallistaa myos
vanhempia toimimaan ilmastoystavallisesti. Laitoimme ilmastokasvatusoppaaseemme esimer-
kiksi bingon, jonka tehtavat liittyvat ilmastoystavallisiin tekoihin kotona ja tarkoitus on suo-

rittaa se yhdessa vanhemman kanssa.

Ilmastoystavallisia arvoja tulisi harjoitella jo lapsesta lahtien, jotta tavat muotoutuisivat
luonnolliseksi osaksi arkea. Ilmastokasvatusta voi mielestamme toteuttaa positiivisin keinoin
lapsen kehitystason mukaisesti ilman ilmastoahdistuksen aiheuttamista. Uskomme, etta ilmas-
tokasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa voisi vahentaa mahdollista ilmastoahdis-
tusta, kun lapsi olisi omaksunut ilmastokasvatuksen teemoja jo ennen perusopetukseen siirty-
mista. Ilmastokasvatus pyrkii lisaamaan ilmastomuutos-ilmion ymmarrysta (Lehtonen & Can-
tell 2015, 3). Mielestamme ilmastonmuutosta ei kuitenkaan kasitteena tarvitse kasitella alle
kouluikaisten lasten kanssa ollenkaan, koska kasite voi lasten nakokulmasta olla pelottava ja
ilmion todellinen ymmartaminen mahdotonta. Ilmastokasvatuksella pyritaan myos ohjaamaan
ihmisten kayttaytymista ja toimintaa ilmastonmuutoksen hillitsemista ja siihen sopeutumista
edistaen (Lehtonen & Cantell 2015, 3), minka takia ilmastokasvatuksen toteuttaminen jo var-
haiskasvatuksessa on mielestamme tarkeaa. Lapsen luontosuhteen vahvistaminen ja kehitta-
minen on tarkeaa, ja koemme, etta ilmastokasvatusta voidaan toteuttaa esiopetusikaisten

lasten kanssa luonnon ja saan tutkimisen ja sita kautta ilmaston kasitteeseen tutustumisen
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pohjalta. Ilmastokasvatuksen aihepiireja voi monipuolisesti kasitella esiopetuksessa toiminnal-

listen menetelmien avulla eri toimintaymparistoissa.

YK:n yksi kestavan kehityksen tavoitteista on ilmastovastuu eli toimet ilmastonmuutosta vas-
taan. Ilmastovastuuseen liittyy seka ilmastonmuutoksen hillintaan ja siihen sopeutumiseen
liittyvat nakokulmat. Ilmastovastuun alatavoitteena on parantaa ja lisata tietamysta seka
koulutusta liittyen ilmastomuutoksen hidastamiseen, siihen sopeutumiseen ja sen vaikutusten
lievittamiseen. (Ilmastovastuu koulutuksessa -vaikutusohjelma 2020.) Vuonna 2019 on Opetus-
hallitus yhteistyossa muiden tahojen kanssa maaritellyt vision vuodelle 2025 ilmastovastuun
oppimiseksi. Ilmastovastuun oppimisen tavoitteiksi asetettiin ilmastokasvatuksen ja koulutuk-
sen toteutuminen, ilmastovastuun kattava osaaminen, toimintamallien seka kaytantojen aktii-
vinen jakaminen ja oppimisen yhteisojen ilmastovastuullinen toimintakulttuuri. Tavoitteiden
saavuttamiseksi kehitettiin toimenpide-ehdotukset. Toimenpiteiksi maaritettiin muun muassa
opettajien seka johtajien kouluttaminen varhaiskasvatuksesta alkaen ilmastovastuullisuuteen
tehden siita paivakotien yhden perustehtavan. Toimenpiteita ovat myos ilmastovastuun lisaa-
minen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja ilmastokasvatuksen kokonaisvaltaisen to-
teuttaminen polkupyoramallin (Kuvio 1) keinoin. (Ilmastovastuun oppiminen -visio, tavoitteet

ja toimenpide-ehdotukset 2020.)

Koemme, etta ilmastokasvatuksen korostamat nakokulmat ilmastoon ja ilmastovastuullisuu-
teen liittyen ovat tarkeita tulevaisuutta varten. Ilmastokasvatuksen avulla lapset pystyisivat
tulevaisuudessa kasittelemaan informaatiotulvaa ja eri perspektiiveja ilmastoaiheisiin liittyen
samanaikaisesti ympariston monimuotoisuutta suojellen. Ilmastovastuullisen kayttaytymisen
edistaminen, ihmisten toiminta ja osaaminen, ei kuitenkaan ole pelkan tiedotuksen varassa,
vaan siihen liittyy monia taustalla vaikuttavia seikkoja. Ihmisilla on erilaisia motivoivia teki-
joita ja ilmastokasvatuksessa tulee huomioida monenlaiset kontekstit ja seikat, jotka vaikut-
tavat motivaatioon. Yhteiskunnan rakenteet ja infrastruktuuri vaikuttavat omalta osaltaan ih-
misten ilmastovastuulliseen kayttaytymiseen. (Lehtonen & Cantell 2015, 17.) Ilmastokasvatuk-
seen liittyvat asiat eivat ole yksinkertaisia ja ihmisten toiminta ei muutu pelkastaan tiedotuk-
sen lisaamisella, mutta uskomme, etta ilmastokasvatuksen monipuolinen toteuttaminen osana
esiopetuksen arkea on merkittavaa tulevaisuuden kannalta. Esiopetuksen kasvattajien on mie-
lestamme tarkeaa kouluttautua ilmastokasvatukseen liittyen, jotta tietotaito on ajantasaista

ja pysyy muutoksessa mukana samalla kehittyen kasvattajana.
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Liite 1: Palautekyselyrunko

Palautekyselyrunko

Vastaukset ovat nimettomia.

Toiminta:

Opas:

Minka koitte pitamassanne toimintatuokiossa hyvana ja toimivana? Mita
voisi kehittaa?

Oliko toiminta sopiva tapa kasitella ilmastokasvatukseen liittyvaa ai-
hetta?

Oliko toiminnallisuus huomioitu esiopetusikaisten oppimisen nakokul-
masta riittavasti?

Arvio toiminnan soveltumisesta lapsiryhmalle lapsiryhman koon, toimin-
taympariston ja toiminnan keston perusteella?

Mita lapset pitivat toiminnasta?

Onko oppaan toimintatuokioon liittyva materiaali (kuvitus & ohjeet)
esitetty oppaassa selkeasti ja toimintaan johdattelevasti?
Mita oppaassa voisi kehittaa?

Vapaita kommentteja oppaan materiaaliin liittyen?



