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Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksilon oikeuksia paattaa omaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista, ja ne kuuluvat kaikille iasta riippumatta. Nuoruudessa seksuaalisuus on erityisen
herkkaa ja haavoittuvaista, ja siksi seksuaalioikeuksien tiedostaminen jo nuorena on tarkeaa.
Seksuaalisuudesta puhutaan nykyaan enemman Suomessa, mutta seksuaalioikeuksista ja nii-
den nayttaytymisesta nuorten arkielamassa on vain vahaisesti tutkimusta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ylakouluikaisten kasityksia seksuaalioikeuk-
sista. Tavoitteena oli tuoda ilmi nuorten tietoja ja nakemyksia seksuaalioikeuksiin liittyen.
Tutkimuskysymyksena oli, millaisia kasityksia ylakouluikaisilla on seksuaalioikeuksista. Opin-
naytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena yhteistyossa Vaestoliiton Nuorten tiimin ja
Kumita-kampanjan kanssa, joiden kayttoon tavoitteena oli tuottaa tiivistelma tuloksista.
Opinnaytetyohon valikoitui kasiteltavaksi Vaestoliiton maarittelemista seksuaalioikeuksista oi-
keus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itseaan ja
tulla suojelluksi seka oikeus seksuaaliterveyspalveluihin.

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin osallistuvaa havainnointia. Opinnaytetyontekijat ha-

vainnoivat eraan paakaupunkiseudun ylakoulun yhdeksas- ja kahdeksasluokkalaisten terveys-
tiedon tunteja. Aineistonkeruu tapahtui yhden esitutkimuskerran ja kahden havainnointipai-

van aikana, jolloin havainnoitiin yhteensa 128 nuorta. Aineistonanalyysimenetelmana kaytet-
tiin induktiivis-deduktiivista sisallonanalyysia.

Tutkimuksessa ilmeni, etta nuorilla oli paljon seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvia
kasityksia. Kasitykset liittyivat sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen, seksuaali-
suutta loukkaavaan kielenkayttoon nuorten keskuudessa, oikeuteen ilmaista omaa seksuaali-
suutta, seksuaalikasvatukseen seka kasityksiin seksuaaliterveystiedoista. Kasityksia oli myos
oikeudesta koskemattomuuteen, itsensa suojelusta ja toisen kunnioittamisesta seka ehkaisyn
ja palveluiden saatavuudesta. Alatyylinen kielenkaytto koettiin nuorten keskuudessa normaa-
liksi. Suurin osa kahdeksasluokkalaisista ei ollut tietoisia seksuaalioikeuksista, silla niita ei ol-
lut kasitelty viela opetuksessa. Tulosten myota ylakouluikaiset tietavat enemman seksuaali-
terveydesta, mutta eivat niinkaan seksuaalioikeuksista. Tulokset vahvistavat aikaisempia sek-
suaalisuuteen liittyvia tutkimustuloksia.

Opinnaytetyo oli ainutlaatuinen mahdollisuus tuottaa tutkittua tietoa nuorista uudella tutki-
mustavalla. Opinnaytetyo tuotti yhteistyokumppanille nuorilahtoista tietoa ja tiivistelman
keskeisista tuloksista, joita yhteistyokumppani voi hyodyntaa nuoriin kohdistuvassa tyossaan.
Lisaksi taman tutkimuksen tuloksista voivat hyotya terveydenhoitajat ja muut nuorten kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset seka muut kolmannen sektorin toimijat. Jatkossa voitaisiin tut-
kia lisaa seksuaalioikeuksien nayttaytymista nuorten elamassa kayttaen muita tutkimusmene-
telmia havainnoinnin tukena.

Asiasanat: seksuaalioikeudet, ylakouluikainen, seksuaalinen kehitys, seksuaalikasvatus, ha-
vainnointitutkimus
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The sexual rights are referred to the rights of individual to decide on the matters which are
related to own sexuality and those belong for all persons regardless of age. In the youth sexu-
ality is especially sensitive and vulnerable and therefore it is important to realise sexual
rights already as a young. Nowadays more is being said about sexuality in Finland, but there is
only a little study from sexual rights and how they appear in the everyday life of the adoles-
cents.

The purpose of this Bachelor's Thesis was to describe ideas of the adolescents of sexual rights.
The aim was to reveal the knowledge and views of the adolescents related to sexual rights.
The research question was what kind of understandings the adolescents have of sexual rights.
The thesis was carried out as a qualitative study in cooperation with the Youth Team of
Vaestoliitto, The Family Federation of Finland, and with the Kumita campaign. The thesis
deals with right to own sexuality, right to information about sexuality, right to self-protection
and to become protected and right to sexual health services from sexual rights defined by
Vaestoliitto.

As a data collection method was used participative observation. Authors of the thesis ob-
served health education lessons of ninth and eighth graders from a certain metropolitan area.
The data collection was made with one preliminary study and two observation days. Alto-
gether 128 adolescents were observed. As a data analysis method was used inductive-deduc-
tive content analysis.

In the study it came out the young people had many ideas which were related to a sexuality
and sexual health. The ideas were related to the diversity of gender and sexuality, to the sex-
ual offensive language among the young people, to right to express own sexuality, to right to
sexual education and ideas of sexual health information. There also were ideas of bodily in-
tegrity, security of the person and respecting others and of the availability of contraception
and services. Offensive language was experienced normal among the adolescents. The major-
ity of eighth graders were not aware of sexual rights because those things had not been dis-
cussed yet in teaching. The results showed adolescents know more about the sexual health
but not much about sexual rights. The results confirm former research results related to sexu-
ality.

The thesis was a unique opportunity to produce studied information about adolescents with a
new research way. The thesis produced to partner in cooperation young-oriented information
and key results as an abstract, which can be used with their work regarding young people. In
addition, public health nurses and other professionals who works with young people and other
actors in the third sector can make use of the results of this research. In the future there
could be needs for more studies about the appearance of sexual rights on young people's life
by using other research methods as a support for observation.

Keywords: sexual rights, adolescent, sexual development, sexual education, observational
study
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1 Johdanto

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmista koko elaman ajan. Seksuaaliterveys on ihmisoikeus ja
hyvinvoinnin henkinen, fyysinen seka sosiaalinen tila. Seksuaaliterveyden perustana ovat sek-
suaalioikeudet, mitka tarkoittavat yksilon oikeutta paattaa omaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Seksuaalioikeudet tulee toteutua riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta, suku-
puolesta, terveydentilasta tai etnisesta taustasta. Oikeuksien toteutuminen on edellytys ihmi-
sen terveydelle ja hyvinvoinnille. (Ilmonen, Korhonen, Lipsanen, Kaukoranta & Kotiranta
2019, 4-6; Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 10.)

Nykyinen hallitusohjelma painottaa, etta jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus koskematto-
muuteen. Lisaksi seksuaalikasvatusta tulee vahvistaa. (Valtioneuvosto 2019, 147.) Seksuaali-
kasvatuksessa lapset ja nuoret saavat tietoa esimerkiksi seksuaalisuuden monimuotoisuudesta
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 41). Tietoa Suomen lasten, nuorten ja perheiden terveydesta,
hyvinvoinnista seka koulunkaynnista saadaan kouluterveyskyselyn avulla. Kouluissa kahden
vuoden valein toteutettavassa kyselyssa selvitetaan esimerkiksi seksuaaliterveyteen ja seurus-
teluun liittyvia asioita. Viimeaikaisten kouluterveyskyselyjen tuloksista on noussut esille nuor-
ten kokemuksia muun muassa seksuaalisesta hairinnasta ja siihen liittyvasta tiedon puut-
teesta. (Kouluterveyskysely 2019; THL 2020.) Seksuaalisuudesta puhutaan nykyaan enemman
Suomessa, mutta seksuaalioikeuksista ja niiden nayttaytymisesta nuorten arkielamassa on kui-

tenkin vahaisesti tutkimusta.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Vaestoliiton Nuorten tiimin ja Kumita-kampanjan
kanssa. Vaestoliitto jarjestona toimii sosiaali- ja terveysalalla edistaen hyvinvointia ja ihmis-
oikeuksia (Vaestoliitto 2020a). Nuorille se tarjoaa seksuaaliterveyden edistamiseen liittyvia
palveluita. Nuorten tiimin tehtavana on lisata nuorten tietoja ja taitoja seksuaaliterveyteen
liittyen (Vaestoliitto 2019, 2). Seksuaalioikeuksien pohjalta opinnaytetyohon linkittyi myos
Kumita-kampanja. Kampanjassa korostetaan erityisesti oikeutta tietoon seksuaalisuudesta

seka oikeutta suojella itseaan ja tulla suojelluksi. (Kumita 2018.)

Vaestoliiton asiantuntijoiden mukaan erityisesti sahkoisista nuorten palveluista on noussut
esille tarve tarkastella miten nuoret kokevat seksuaalioikeudet ja mita he tietavat niista. Va-
estoliiton seksuaalineuvontachatin vuoden 2019 raportin mukaan nuoret pohtivat erityisesti
seksuaaliseen toimintaan ja hyvinvointiin liittyvia asioita, kuten seksitauteja ja seksuaalista
suuntautumista (Vaestoliitto 2020d). Taman myota opinnaytetyo paatettiin kohdentaa ylakou-
luikaisiin ja tarkoituksena oli selvittaa heidan kasityksiaan seksuaalioikeuksista. Tavoitteena

oli tuoda ilmi tutkittua tietoa nuorten nakemyksista ja ajatuksista seksuaalioikeuksiin liittyen.



2 Tausta

2.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat perusoikeuksista ja ihmisoikeuksista haavoittuvaisimpia. Seksuaalioi-
keuksilla tarkoitetaan oikeutta paattaa vastuullisesti ja tietoisesti omaan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksien perustana ovat itsemaaraamisoikeus, tasa-arvo, yksi-
tyisyys seka vapaus. Ne koskevat kaikkia iasta huolimatta. (Ilmonen ym. 2019 4-9; WAS 2008,
155.) Seksuaalioikeuksille ei ole yhta yksiselitteista maaritelmaa, koska ne kasittavat laajasti
seksuaalisuuteen liittyvia elaman osa-alueita. Eri tahot niin Suomessa kuin maailmallakin ovat
laatineet seksuaalioikeuksista julistuksia. Maailman terveysjarjeston WHO:n (World Health Or-
ganization), Kansainvalisen perhesuunnittelujarjeston IPPF:n (International Planned Parent-
hood) ja Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston WAS:n (World Association for Sexual Health)

julistuksien keskeinen sanoma on samankaltainen. (Ilmonen ym. 2019, 8.)

WHO ja WAS korostavat ihmisoikeuksien toteutumista maailmanlaajuisesti ja tuovat esille ih-
misen seksuaalisuuteen liittyvia asioita. WHO:n mukaan ihmisoikeudet kasittavat muun mu-
assa oikeuden saada seksuaalikasvatusta, seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa seka seksuaali- ja
lisaantymisterveyspalvelut. WAS:n seksuaalioikeuksien julistus sisaltaa muun muassa seksuaa-
lisen vapauden, seksuaalisen autonomian, seksuaalisen yksityisyyden, seksuaalisen tasa-arvon,
seksuaalisen nautinnon ja seksuaalisen ilmaisun. (WAS 2008, 155; WHO & BZgA 2010, 18.) Jo-
kaisen tulisi kunnioittaa muiden seksuaalioikeuksia ja ymmartaa vastuullisuus seka velvolli-
suus oikeuksien noudattamiseen liittyen. Seksuaalioikeudet tulisi tunnistaa ja niiden toteutu-
miseksi tulisi huomioida esimerkiksi kulttuurisensitiivisyys eli kulttuurien erityispiirteet. Ta-
voilla ja arvoilla on vaikutusta siihen, miten ihmiset tiedostavat seksuaalioikeudet. (Ilmonen
ym. 2019, 7, 9.)

Vaestoliitto on laatinut IPPF:n seksuaalioikeuksien julistuksen pohjalta seitseman suomenkie-
lista seksuaalioikeutta (kuvio 1) (Ilmonen ym. 2019, 7). Naita kaytetaan puhuttaessa erityi-

sesti nuorten seksuaalioikeuksista. Tassa opinnaytetyossa rajattiin kasiteltavaksi nelja ensim-
maista seksuaalioikeutta, silla niiden ajateltiin olevan ylakouluikaisten nuorten elamassa kes-

keisimpia oikeuksia.



Seksuaalioikeudet

1. Oikeus omaan
seksuaalisuuteen

2. Oikeus tietoon
seksuaalisuudesta

3. Oikeus sucjella
itseaan ja tulla
suojelluksi

4. Oikeus

seksuaaliterveys-
palveluihin

5. Oikeus nakya

6. Oikeus
yksityisyyteen

7. Oikeus vaikuttaa

Kuvio 1: Vaestoliiton laatimat seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet perustuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen ja muihin kansainvalisiin sopimuk-
siin. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on edellytys kestavan kehityksen toteutumiselle. Kes-
tavalla kehityksella tarkoitetaan nykyisten ja tulevien sukupolvien elamisen mahdollistamisen
turvaamista maapallolla. YK:n kestavan kehityksen tavoitteissa (2015) eli Agenda 2030 -toi-
mintaohjelmassa on lisaantymis- ja seksuaaliterveyden yhteydessa mainittu seksuaalioikeu-
det. Tavoitteiden mukaan tulee taata jokaiselle terveellinen elama ja hyvinvointi iasta riippu-
matta, saavuttaa sukupuolten valinen tasa-arvo seka vahvistaa naisten ja tyttojen oikeuksia.
Muita sopimuksia ovat YK:n vuosituhattatavoitteet (2000), YK:n neljas naisia koskeva maail-
mankonferenssi Pekingissa (1995), Kairon vaesto- ja kehityskonferenssi (ICPD) ja sen toiminta-
ohjelma (1994-1995), Agenda 21 (1992) seka Rion julistuksen 20. periaate (1992). (Ilmonen
ym. 2019, 4-5, 10; United Nations 2015, 14.) Suomi on sitoutunut edella mainittuihin seksu-
aali- ja lisaantymisterveytta, seksuaalioikeuksia, sukupuolten valista tasa-arvoa seka naisten

oikeuksia edistaviin kansainvalisiin sopimuksiin (Vaestoliitto 2020b).



Seksuaalioikeuksien toteutuminen linkittyy yhteiskunnan sosiaaliseen, taloudelliseen ja ekolo-
giseen osa-alueeseen. Seksuaalioikeuksilla voidaan edistaa yhteiskunnan kehitysta ja ihmisoi-
keuksien toteutumista seka vahentaa koyhyytta. Nailla voidaan parantaa erityisesti naisten
hyvinvointia, vahentaa seksitauteja ja suunnittelemattomia raskauksia, parantaa myos ela-
manlaatua ja ihmisten valista tasa-arvoa. Seksuaalioikeuksien toteutuminen ei ole maailmassa
yhdenvertaista, ja siksi yhteiskunnissa oikeuksien turvaaminen lainsaadannolla on tarkeaa.
Tyttojen ja naisten asemaa voitaisiin parantaa edistamalla tyttojen koulunkayntia, silla avio-
liitto ja raskaus lapsena voivat johtaa koulunkaynnin keskeyttamiseen. Erityisesti nuorille tu-
lee tarjota tarpeeksi tietoa seksuaalisuudesta ja ehkaisyn saatavuudesta. Nain pystytaan va-
hentamaan esimerkiksi alaikaisten raskaaksi tulemista ja seksitaudeille alttiutta. Suomessa
ehkaisyvalineiden saatavuuden parantamisella voitaisiin vahentaa esimerkiksi nuorten raskau-

denkeskeytyksista aiheutuneita yhteiskunnallisia kustannuksia. (Ilmonen ym. 2019, 4-8.)
2.2 Ylakouluikaisen nuoren seksuaalinen kehitys ja seksuaalikasvatus

Seksuaalisuus kehittyy koko elaman ajan, eika se rajoitu tiettyyn ikaryhmaan. Seksuaalisuus
mielletaan perinteisesti kayttaytymiseksi ja suvun jatkamiseksi, mutta se on laajempi kasite
sisaltaen tunteita, tuntemuksia, asenteita, arvoja, uskomuksia seka rooleja suhteessa itseen
ja toisiin ihmisiin. WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien mukaan seksuaalisuus
maaritellaan keskeiseksi osaksi ihmisyytta elaman kaikissa vaiheissa. Se voi vaihdella paljon
esimerkiksi sukupuoli-identiteetin, sukupuolen, sukupuoliroolien, seksuaalisen suuntautumi-
sen, kulttuurillisten tekijoiden seka sukupuolisuhteiden mukaisesti. (WHO & BZgA 2010, 17.)

Nuoruus on herkkaa aikaa lapsesta aikuiseksi kasvaessa. Puberteetin eli murrosian alkaminen
on yksilollista ja yleensa se ajoittuu noin 8 ja 16 ikavuoden valille. Tyttokehoissa murrosika
alkaa usein poikakehoja aikaisemmin. (Jaaskelainen & Dunkel 2016.) Murrosika sisaltaa muun
muassa fyysista kasvua, itsenaistymista ja oman identiteetin hakemista. Lisaksi murrosiassa
kavereiden merkitys korostuu ja vanhemmista irtautuminen alkaa. Erityisesti hormonaaliset ja
kehonkuvan muutokset seka seksuaalisen halun heraaminen voivat mullistaa nuoren elamaa.
Nuoruudessa koetaan uusia kiinnostuksen kohteita ja seksuaalisuus on herkkaa ja haavoittu-
vaista. Nuori voi olla alttiina esimerkiksi riskikayttaytymiselle. Nuorella on oikeus vakival-
lasta, hairinnasta ja hyvaksikaytosta vapaaseen elamaan. Alle 18-vuotias on kuitenkin lapsi, ja

ylakouluikaisesta nuoresta puhuttaessa lapsi on 12-15-vuotias. (Aaltonen 2012, 11-13.)

Seksuaalisuuden portaiden avulla kuvataan seksuaalista kehitysvaihetta lapsesta nuoreksi kas-
vaessa. Niiden avulla voidaan kehittaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka vahvistaa nuoren
myonteista itsetuntemusta. Portaita on yhteensa yksitoista, joista kolme ensimmaista on pik-
kulapsille ja loput on kohdennettu kouluikaisille nuorille (kuvio 2). lat ovat viitteellisia ja siksi
on tarkeaa huomioida nuoren yksilollinen kehittyminen. (Santalahti 2017.) Seksuaalisuuden

portaat -mallista on julkaistu eri painoksia samankaltaisilla sisallgilla. Cacciatoren ja
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Korteniemi-Poikelan (2019) mukaan seksuaalisuus on mahdollisuus, ja esimerkiksi lapsen van-
hemmat voivat tukea nuorta seksuaalisuuden portaiden avulla. Noin 6-12-vuotiaana loydetaan
”idolit” eli hellittelyn iloa ja unelmointia. Noin 8-13-vuotiaana keskeista on ”salainen ihas-
tus”, jolloin uudenlaisen kehotietoisuus ja hyvaksyvan kosketuksen tarve lisaantyvat. Noin 9-
14-vuotiaana "ystava saa tietaa ihastuksesta”, jolloin nuori tarvitsee hyvaksyvien ja tukea an-
tavien ihmisten lasnaoloa. Noin 10-15-vuotiaana nuori on ”tykkaan sinusta” -vaiheessa, jol-
loin riittavyyden tunteen vahvistaminen korostuu ja murrosikaan liittyvia kehonmuutoksia ta-
pahtuu. Noin 12-16-vuotiaana nuoret ovat ”kasikkain”, jolloin tarvitaan itsetunnon vahvista-
mista ja sallittavia kosketuksia. Noin 13-18-vuotiaana ”suudelmien riemu” tuo nuorelle hy-
vanolon tunteiden kokemuksia, ja seksuaalinen kehitys etenee seksuaaliseen kiihottumiseen.
Noin 15-20-vuotiaana ”hyvalta tuntuvat hyvailyt” -vaiheessa nuori on valmis kosketuksen vas-
tavuoroisuuteen ja seksuaalisen nautinnon kokemiseen. Noin 16-25-vuotiaana "rakkaus ja
seksi” ovat keskeisia kehityksessa ja nuori kokee seksuaalisuudessaan seka tietotaidois-

saan vahvistumista. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 23-27.)

11.
10.
9. Bakkat{s
8. Hyvalts ja seksi
Suudel tuntuvat
7. uudei- hyvailyt
Kasikiin | 7o
6. riemu
Tykkdan
Ystivi sinusta

5.
4.
Salainen ihastuk-
I Idolit thastus sesta

Kuvio 2: Seksuaalisuuden portaat ylakouluiassa

Ylakouluikaisella nuorella pitaisi olla tietoa oikeudestaan keholliseen koskemattomuuteen. It-
semaaraamisoikeus omaa kehoaan kohtaan ja oikeus kieltaytya sellaisesta, mika ei tunnu it-
sesta hyvaksyttavalta, tulisi opettaa jo alakouluikaiselle lapselle. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2019, 43.) Turvataitokasvatus linkittyy seksuaalikasvatukseen ja alkaa alakoulussa
osana terveystiedon opetusta, jatkuen ylakoulussa. Turva- ja tunnetaitokasvatuksessa keskei-
sia ovat ihmissuhteiden turvallisuuden vahvistaminen, tiedon lisaaminen seksuaalioikeuksista
ja tunnetaitojen kehittymisen tukeminen. Nuorelle tarjotaan ennaltaehkaisevasti mahdolli-
suus keskustella luotettavassa ymparistossa esimerkiksi omien rajojen hahmottamisesta. Ter-
veystiedon opetuksessa tulee kasitella esimerkiksi turvallisuutta ja ihmisena kasvamista. Nuo-
ren kanssa tulee keskustella turvaohjeista, joita ovat ”sano EI”, ”poistu paikalta tai nettisi-
vustolta” ja “kerro luotettavalle aikuiselle”. Aikuinen voi auttaa nuorta pohtimaan omanar-
vontunnetta, kuka olen, mita haluan ja mita en. Nain pystytaan kohentamaan nuoren itsetun-
toa ja vahvistamaan haastavista tilanteista selviytymista. (Aaltonen 2012, 11-16; Klemetti &
Raussi-Lehto 2016, 47.)
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Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus alkaa jo lapsen syntymasta, jolloin vanhemmat valittavat ihmiskehon ja la-
heisyyteen liittyvia viesteja lapselle. Seksuaalikasvatus sisaltaa seksuaalisuuden emotionaalis-
ten, vuorovaikutteisten, sosiaalisten, fyysisten seka kognitiivisten nakokulmien oppimista ika-
tasoisesti. Vanhemmat ovat paavastuussa seksuaalikasvatuksen aloittamisesta. Lisaksi Suo-
messa nuoret saavat jatkuvaa seksuaalikasvatusta peruskouluissa osana terveystiedon ope-
tusta, missa tavoitteena on tukea lasten ja nuorten seksuaalista kehitysta seka hyvinvointia.
Ylakoulun seksuaalikasvatuksessa kasitellaan muun muassa seurustelua, seksia, pornoa, rak-
kautta ja mediaa seksuaalitiedon valittajana. Lisaksi opetuksessa tulisi kasitella lahisuhde- ja
seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. Ylakouluikaisia nuoria tulisi opettaa huomioimaan ja
hyvaksymaan niin omia kuin muiden seksuaalioikeuksia. Heille on myos annettava suosituksiin
perustuvaa tietoa oman kasvun ja kehityksen tueksi. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 47; WHO
& BZgA 2010, 11,19, 50.) Jokaisen nuoren tulisi oppia kunnioittamaan oikeuksia huolimatta

siita, mista nakokulmasta katsoo (Vilponen 2015, 133).

Peruskoulun opetusta ohjaavat lait, opetussuunnitelma ja opettajan pedagoginen osaaminen.
Opetussuunnitelman mukaan esimerkiksi seksuaalista kehitysta ja ihmisen lisaantymista tulee
kasitella jo alakoulussa, jolloin paapaino on oman kehon viestien tunnistamisessa seka tarpei-
den, arvojen ja asenteiden tiedostamisessa. Terveystiedon opetuksessa tulee seitsemannesta
yhdeksanteen luokkaan kasitella seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta, osana terveytta tuke-
vaa kasvua ja kehitysta seka niihin liittyvia tekijoita. Seksuaalisuus liittyy ilmiona myos mui-
hin oppiaineisiin, kuten uskontoon ja ymparistooppiin. Opetuksen tulee olla sukupuolitietoista
lahestymistavaltaan, mika ohjaa osaltaan myos seksuaalikasvatusta. Ilman sukupuoleen sidot-
tujen roolimallien kayttoa voidaan sukupuolten valista tasa-arvoa edistaa. Kasvattaja voi
omalla toiminnallaan ja kasityksillaan vaikuttaa nuoreen ja hanen muodostamiin kasityksiin.
(Bildjuschkin 2015, 3, 14; Opetushallitus 2016, 28-35, 241, 400.)

Peruskoulun opetus on ollut tutkimusten mukaan usein heteronormatiivista, biologisiin seik-
koihin keskittyvaa ja seksuaalivalistusta, jolloin terveystiedon tunneilla ei ole kasitelty esi-
merkiksi seksuaalisuuden moninaisuutta laajemmin. Seksuaalikasvatuksessa annetun tiedon
heteronormatiivisuus poissulkee esimerkiksi sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden.
(Macintyre, Montero Vega & Sagbakken 2015, 10.) Peruskoulun seksuaalikasvatusta on tutkittu
aiemmin esimerkiksi Kontulan ja Merilaisen (2007) tutkimuksessa, joka toteutettiin valtakun-
nallisena kyselyna terveystiedon opettajille. Tuloksien mukaan kahdeksasluokkalaisilla nuo-
rilla oli melko hyvat seksuaalitiedot ja ylakouluikaisten seksuaaliterveystiedot muuttuivat pa-
rempaan suuntaan vuosien 2000-2006 valilla. Tuloksissa ilmeni myos, etta eri koulujen valilla
oli seksuaaliterveyden opetuksessa eroja ja huonolla koulumenestyksella oli yhteys nuoren va-

haiseen seksuaaliterveystietoon. (Kontula & Merilainen 2007, 5, 124, 129.)
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Seksuaalikasvatus kuuluu kaikille kulttuurista ja uskonnosta riippumatta. Monikulttuurisuus
tarkoittaa eri kulttuurien kohtaamista ja tasa-arvoista yhteiseloa. Eri uskonnoissa ja kulttuu-
reissa voidaan kasitella seksuaalisuuteen liittyvia asioita eri tavoilla, mika voi vaikuttaa seksu-
aalikasvatukseen. Nuori rakentaa omaa ajatteluaan, eivatka vanhempien arvot siirry auto-
maattisesti nuorelle. Suomessa vanhempia sukupolvia sallivammat nykynuoret korostavat yksi-
l6llisempia oikeuksia ja vapautta. Nuoren identiteetin muotoutumiseen voi vaikuttaa yhteison
ja yhteiskunnan kulttuuri. Talloin nuori voi kokea ristiriitoja ja kyseenalaistaa omia nakemyk-
siaan ja taustaansa. (Miesvirta & Tuomola 2019, 40; Santalahti 2018; Vilponen 2015, 134.) Jo-
kaisessa luokassa voi olla erilaisia taustoja omaavia nuoria, jonka vuoksi seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi viestia nuorelle sopivalla kielella. Tama voisi auttaa nuorta omaksumaan asianmu-
kaista sanastoa ja nain nuori kykenee itse viestimaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
(WHO & BZgA 2010, 27, 29.)

2.3 Vaestoliitto osana nuorten seksuaalioikeuksien edistamista

Vaestoliitto on vuonna 1941 perustettu jarjesto, joka toimii sosiaali- ja terveysalalla edistaen
ihmisoikeuksia ja hyvinvointia (Vaestoliitto 2020a). Jasenjarjestoja on yhteensa 35, esimer-
kiksi nuoriso-, perhe- ja naisjarjestoja. Jarjeston vuoden 2020 toimintasuunnitelman mukaan
toiminnan keskiossa ovat kestava vaestonkehitys seka lasten, nuorten ja perheiden terveys,
hyvinvointi ja turvallisuus. Vaestoliiton nuorten palveluiden ytimessa ovat ihmissuhdetaitojen
vahvistaminen, lasten ja nuorten kasvun turvaaminen seka seksuaaliterveyden ja oikeuksien
toteutuminen. Seksuaalioikeudet ovat esilla Vaestoliiton toiminnassa, ja vuonna 2020 kehitys-
kohteita ovat muun muassa nuorten seksuaaliterveyden, seksuaalioikeuksien seka osallisuuden

vahvistaminen. (Vaestoliitto 2019, 4-5.)

Vaestoliiton toiminta perustuu yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, luotettavaan kehittamis-
tyohon seka tutkimustoimintaan. Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitos tuottaa tutkittua tietoa
muun muassa perheista, vaestonkehityksesta seka seksuaali- ja lisaantymisterveydesta. Jar-
jeston rahoitus on paaosin Veikkauksen voittovaroista, yksityisista rahastoista, miniterioiden
maararahoista seka oman toiminnan tuotoista. Vaestoliitolla on kehityspoliittinen ohjelma,
joka ohjaa jarjeston kehityspoliittista vaikuttamistyota Suomessa ja maailmanlaajuisesti. Va-
estoliiton toiminnan tavoitteena on se, etta seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet olisivat mu-
kana Suomen ja EU:n kehityspolitiikassa. Lisaksi tavoitteena on turvata riittava rahoitus po-

liittisten ohjelmien tavoitteiden edistamiseksi. (Vaestoliitto 2019, 18; Vaestoliitto 2020a.)

Vaestoliiton seksuaaliterveyden edistamiseen liittyvista nuorten palveluista vastaa Nuorten
tiimi. Palveluiden tarkoituksena on lisata nuorten tietoja ja taitoja seksuaaliterveyteen ja -
oikeuksiin liittyen seka antaa tukea laheisiin ihmissuhteisiin. Vaestoliitto tarjoaa alle 20-vuo-
tiaille nuorille tukea puhelimitse seka ilmaisia sahkoisia palveluita. Naita ovat kysy asiantunti-

jalta -vastauspalvelu, seksuaalineuvontachat, ajanvarauschat, videot, nettitestit ja podcastit.
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Aihealueita on useampia, esimerkiksi seksuaalisuus ja nuorten elama. Lisaksi Vaestoliiton Hy-
vakyvymys.fi -sivustolla on luotettavaa tietoa muun muassa seksuaaliterveydesta, seksuaali-
sesta hyvinvoinnista, murrosiasta ja ihmissuhteista nuorille suunnattujen artikkeleiden kautta.
Toiminnassa huomioidaan nuorten identiteetin moninaisuus ja monikulttuurisuus. (Vaestoliitto
2019, 2, 11.) Rinkinen (2012) on tutkinut nuorten kysymyksia seksuaaliterveydesta Vaestolii-
ton internetpalvelussa. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta nuorilla on paljon tiedontarpeita ja he
kysyvat helpommin arkaluonteisia asioita verkon kautta. Nuoria kiinnostivat erityisesti oman
identiteetin pohdinta, fyysinen kehitys seka oman kehon toiminnot, kuten kuukautiset ja sie-
mensyoksy. Kasvava ja kehittyva nuori tarvitseekin aikuisen ohjausta ja luotettavaa tietoa.
(Rinkinen 2012, 8, 81, 137.)

Kumita-kampanja on ylakouluikaisille suunnattu seksuaaliterveyden edistamiskampanja. Koh-
deryhmana ovat kahdeksasluokkalaiset nuoret. Kampanja tarjoaa myos tukea ja vinkkeja van-
hemmille ja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seksuaalisuuteen liittyvien asioi-
den puheeksi ottamiseen. Kampanjassa korostetaan erityisesti nuorten oikeuksia seksuaalikas-
vatukseen, tietoon, terveydenhuollon palveluihin seka opetukseen. (Vaestoliitto 2019, 13.)
Seksuaalioikeuksien kannalta kampanjassa korostuvat nuorten oikeus tietoon seksuaalisuu-
desta seka oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi. Kampanjan tavoitteena on herattaa
nuoria ajattelemaan omaa kehoaan seka tuoda myonteisemmin esille kondomin kayttoa ja
korjata siihen liittyvia ennakkoluuloja. Se painottaa myos asiallisen tiedon saantia ja kondo-
min kayton harjoittelua ennen ensimmaista seksikontaktia. Lisaksi kampanja helpottaa nuor-
ten tutustumista kondomiin ja madaltaa kynnysta sen hankkimiselle esimerkiksi maksuttomuu-
den ansiosta. Kampanjalla tavoitetaan tehokkaasti kahdeksasluokkalaisia nuoria, ja siina jaet-

tavista kondomeista nuori voi halutessaan kieltaytya. (Kumita 2018.)

3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ylakouluikaisten nuorten kasityksia seksuaalioi-
keuksista. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda ilmi nuorten tietoja ja nakemyksia seksuaalioi-
keuksiin liittyen. Keratyn teoriatiedon ja tutkimuksesta saadun aineiston pohjalta tavoitteena
oli tuottaa tiivistelma tuloksista Vaestoliiton Nuorten tiimin ja Kumita-kampanjan kayttoon.

Lisaksi tavoitteena oli lisata terveydenhoitajan ammatillista osaamista liittyen nuorten seksu-

aalioikeuksiin.
Tutkimuskysymyksena oli:
Millaisia kasityksia ylakouluikaisilla on seksuaalioikeuksista?

Tama opinnaytetyo rajattiin Vaestoliiton maarittelemista seitsemasta seksuaalioikeudesta

neljaan ensimmaiseen oikeuteen, silla ne olivat keskeisimpia tutkimuksen ja
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tutkimuskysymyksen kannalta. Tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia voi opinnaytetyon yh-
teistyokumppani Vaestoliitto hyodyntaa nuoriin kohdistuvassa tyossaan ja nuorilahtoisten pal-

veluiden kehittamisessa.

4  Menetelmat

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa ylakouluikaisten nuorten kasityksia
seksuaalioikeuksista. Tutkimuksen aineistolla tarkoitetaan kaikkea tietoa, jonka pohjalta voi-
tiin vastata tutkimuskysymykseen. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin osallistuvaa havain-
nointia. Kenttatutkimuksessa opinnaytetyontekijat jalkautuivat eraaseen paakaupunkiseudulla
sijaitsevaan ylakouluun havainnoimaan kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten terveystiedon
tunteja. Ennen virallista havainnointia toteutettiin esitutkimusvaihe. Aineistonkeruu tapahtui
kahden paivan aikana, jolloin seurattiin viiden eri opetusryhman terveystiedon tuntia. Aineis-

tonanalyysimenetelmana kaytettiin laadullista sisallonanalyysia.

4.1  Aineistonkeruu

Havainnoinnin avulla voidaan ymmartaa ilmiota, josta ei ole aikaisempaa tietoa saatavilla
(Kananen 2015, 136). Havainnoinnilla saadaan tietoa, miten tutkittavat havaitsevat ymparis-
ton tapahtumat. Lisaksi voidaan saada valitonta tietoa yksiloiden, ryhmien tai organisaatioi-
den toiminnasta tai kayttaytymisesta luonnollisissa ymparistoissa. Havainnoinnilla voidaan
tutkia vuorovaikutusta vaikeasti ennakoitavissa ja muuttuvissa tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2018, 212-213.)

Nuorten kasityksista seksuaalioikeuksiin liittyen ei ollut aikaisempaa tutkittua tietoa, joten
havainnoinnilla oli tarkoitus saada nuorten nakemyksia esille. Havainnointi menetelmana vali-
koitui sopivaksi tahan tutkimukseen siksi, etta havainnoinnin avulla voidaan saada arkaluon-
toista tietoa, josta nuoret eivat haluaisi kertoa suoraan esimerkiksi haastattelun yhteydessa.
(Hirsjarvi ym. 2018, 213; Kananen 2015, 133). Havainnointilomakkeen teossa paatettiin, mita
asioita oppitunnin aikaisesta vuorovaikutuksesta havainnoidaan. Havainnointi suunnattiin
nuorten keskusteluun seksuaalioikeuksista. Lisaksi paatettiin havainnoida nuorten ilmeita,

eleita ja oppitunnin ilmapiiria. (Vilkka 2006, 44.)

4.1.1 Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi valikoitui tahan tutkimukseen menetelmaksi siksi, etta terveystiedon
tunneilla kasiteltiin teoreettisesta nakokulmasta seksuaalioikeuksia. Osallistuvassa havain-
noinnissa tutkimuksen tekijat ovat fyysisesti lasna havainnointitilanteessa, mutta eivat to-
teuta aktiivisina osallistujina toimintaa vaan he ovat keraamassa tietoa tieteellista tarkoitusta

varten. Olemalla toiminnan sisalla voidaan saada mahdollisesti tietoa, miten tutkimuksen
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kohderyhma noudattaa kuvailemaansa seksuaalioikeutta. (Vilkka 2006, 44-45.) Osallistuvassa
havainnoinnissa havainnointi tapahtuu vapaasti ja muotoutuu tilanteen mukaisesti, ilman vai-

kuttamista tapahtumiin (Hirsjarvi ym. 2018, 216).

Tassa tutkimuksessa osallistuvalla havainnoinnilla paastiin syvalle ylakouluikaisten ajatusmaa-
ilmaan, jolloin saatiin kerattya nuorilahtoista tietoa. Osallistumalla nuorten keskuuteen saa-
tiin nuoria aktivoitua ja kerattya nuorten omia nakokulmia aiheesta. Jotta havainnointi taytti
tieteellisyyden vaatimukset, aineisto dokumentoitiin kasin kirjoittamalla kenttamuistiinpanot
havainnointilomakkeelle (liite 1). Lomakkeella oli kirjattuina ennalta sovitut asiat, mita ha-

vainnoinnin kohteessa seurataan. (Kananen 2015, 134-139.)
4.1.2 Esitutkimus

Tutkimuskysymykseen vastaamisen kannalta oli tarkeaa tehda alustava havainnointilomake,
jota kokeiltiin esitutkimuskerralla ennen virallisia havainnoinnin kertoja terveystiedon oppi-
tunneilla. Alustavan havainnointilomakkeen ja aineistonkeruumenetelman toimivuutta oli
valttamatonta kokeilla, jotta havainnointia voitiin tarkentaa ja siten myos kerata tutkimusky-
symykseen vastaamista varten tarvittavaa aineistoa. Esitutkimus antoi myos mahdollisuuden
tutustua kohderyhmaan. (Hirsjarvi ym. 2018, 204; Kananen 2015, 135.) Alustava havainnointi-
lomake koostui strukturoidusta osiosta seka strukturoimattomasta osiosta. Paapaino oli Vaes-

toliiton neljassa ensimmaisessa seksuaalioikeudessa, ja vapaalle tekstille oli tilaa reilusti.

Esitutkimus toteutettiin ennen varsinaista havainnointia eraan yhdeksannen luokan terveystie-
don tunnilla, jossa oli lasna 22 nuorta. Alustava tuntisuunnitelma saatiin terveystiedonopetta-
jalta etukateen. Tunnin sisalto oli suunnattu seksuaalisuutta kasittelevaksi. Toimintapisteita
oli suunniteltu olevan kolme, joita olivat muistipeli seksuaalisuuden sanastosta, mielipidejana
seksuaalioikeuksista ja seurusteluaiheinen tarinatehtava oikein tai vaarin -lapuin. Eri pistei-
den tarkoituksena oli aktivoida nuoria ja saada heidan keskuudessaan keskustelua aikaan.
Opinnaytetyon tekijat seurasivat koko tunnin kulkua ja havainnoivat nuorten tyoskentelya

kiertelemalla ympari luokkahuonetta.

Esitutkimuksen jalkeen tunnin sisaltoon ja havainnointilomakkeeseen paadyttiin tekemaan
muutoksia. Muistipeli vaihdettiin sanaselityspisteeksi ja sen sisaltoa kohdennettiin seksuaalioi-
keuksiin rajaamalla pois ylimaaraisia sanoja ja selityksia. Lisaksi mielipidejanan vaittamiin li-
sattiin seksuaalioikeuksiin liittyvia vaittamia ja valittiin mielipiteiksi kolme vaihtoehtoa. Tun-
tisuunnitelma (kuvio 3) tarkennettiin kasittelemaan erityisesti seksuaalioikeuksia ja mahdol-
listamaan nuorilahtoisen keskustelun syntymista. Kokonaisuuden selkeyttamiseksi tehtiin yksi-
tyiskohtaisemmat ohjeet mielipide- ja sanaselityspisteille. Havainnointilomakkeelle (liite 1)
lisattiin luokkakohtainen osio ja pistekohtaiset osiot. Mielipidejanan vaittamat lisattiin lomak-
keelle helpottamaan havainnointia. Esitutkimuksessa kerattya havainnointiaineistoa kaytettiin

myos tutkimusaineistona.
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4.1.3 Aineistonkeruun toteutus

Aineistonkeruu toteutettiin kahden paivan aikana maaliskuussa 2020. Havainnoinnin kohteeksi
valikoitui viisi eri luokkaa, joista kaksi oli kahdeksasluokkaa ja kolme yhdeksasluokkaa. Ter-
veystiedonopettaja oli viestinyt oppilaille ja heidan huoltajilleen opinnaytetyon aineistonke-
ruusta. Havainnointi toteutettiin tuntisuunnitelman (kuvio 3) mukaisesti. Havainnointi eteni
systemaattisesti kirjaten havainnointilomakkeelle (liite 1) kenttamuistiinpanoja. Tunnin si-

salto oli samanlainen jokaisen luokan kohdalla.

Tuntisuunnitelma

oppitunnin pituus 45 minuuttia
nuoret jaetaan arpomalla kolmeen pienryhmaan
pienryhmat kiertavat oppitunnin aikana jokaisen pisteen (10min/piste)

seksuaalisuuteen liittyvia sanoja

ja niiden selityksia, joita nuoret

yhdistelevat erilaisia vaittamia seksuaalioikeuksista
ja seksuaalisuudesta

nuori osoittaa mielipiteensa vaittamaan
valitsemansa hahmon avulla asettamalla
sen mielipidejanalle

vaihtoehtoina: samaa mielta, en osaa
sanoa ja eri mielta

seurusteluun liittyva tarina, jonka
opettaja lukee, tarinaan liittyvia
kysymyksia

Kuvio 3: Tuntisuunnitelma terveystiedon tunneille

Nuoret jaettiin kolmeen pienryhmaan arpomalla. Opinnaytetyon tekijat esittaytyivat tunnin
alussa ja jakautuivat havainnoimaan joko mielipidejana- tai sanaselityspistetta. Nailla pis-
teilla tehtyjen havaintojen lisaksi kerattiin luokan yleisesta ilmapiirista ja keskustelusta ha-
vaintoja. Opinnaytetyon tekijat ohjasivat nuoria tehtavanannon mukaiseen tyoskentelyyn seka
tarvittaessa esittivat tarkentavia ja herattelevia kysymyksia. Paapaino oli koko havainnoinnin
ajan kuitenkin havaintojen keraamisessa ja kenttamuistiinpanojen tekemisessa. Tunnin lo-
puksi oli aikaa vapaalle keskustelulle ja nuorten esiinnousseille kysymyksille. Lisaksi opinnay-
tetyon tekijat esittelivat Vaestoliiton Hyvakysymys.fi nuorten sivuston tarjontaa nuorille seka

valittivat Vaestoliiton julisteita, kondomeja ja kynia terveystiedon opetuksen kayttoon.

4.2  Aineistonanalyysi

Tassa tutkimuksessa havainnointiaineiston analyysiin kaytettiin sisallonanalyysia. Laadullisen
aineiston sisallonanalyysissa Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tulee tehda paatos, mika
aineistossa on olennaista tutkimuskysymyksen kannalta. Aineisto kaydaan lapi ja siita erote-

taan seka merkitaan asiat, jotka ovat kiinnostavia. Merkitykselliset asiat kerataan yhteen,
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minka jalkeen aineisto luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitellaan. Tarkasti rajatusta aiheesta
on kerrottava kaikki, mita havainnoinnissa tulee ilmi. Tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimus-
kysymykseen tulee vastata aineistonanalyysin ja koko tutkimusprosessin ajan. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 104-105.)

4.2.1 Sisallonanalyysi

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin havainnoimalla yhdeksas- ja kahdeksasluokkalaisia ter-
veystiedon tunneilla. Havainnointiaineistoa saatiin kerattya laajalti havainnointilomakkeille,
ja se analysoitiin induktiivis-deduktiivisella analyysilla kuvion mukaisesti edeten (kuvio 4). In-
duktiivinen eli aineistolahtoinen analyysi perustuu tulkintaan, jossa pyritaan luomaan aineis-
ton yksittaisista havainnoista yleinen teoreettinen kokonaisuus. Deduktiivista eli teorialah-
toista analyysia ohjaa puolestaan jokin aikaisemman tiedon perusteella luotu teoria, jonka

mukaan maaritellaan esimerkiksi tutkimuksen kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-111.)

Havaintoaineiston kerdaminen

Kenttamuistiinpanojen puhtaaksi kirjoittaminen
tietokoneelle

Tutkimuskysymykseen vastaavien havaintojen

tunnistaminen aineistosta

Havaintojen siirtaminen analyysitaulukkoon

Kategorioiden muodostus

Kuvio 4: Sisallonanalyysin eteneminen

Kenttamuistiinpanoja taydennettiin muistinvaraisesti ja kaytiin lapi useampaan kertaan heti
aineistonkeruun jalkeen. Kenttamuistiinpanot kirjoitettiin puhtaaksi tietokoneelle. Molempien
havainnoitsijoiden havainnot yhdistettiin. Yhdeksas- ja kahdeksasluokkien havainnot pidettiin
erillisina toisistaan ja analysoitiin luokittelemalla samalla tavalla omiin taulukoihin. Havain-
not koodattiin numeroin, jotta tarvittaessa voitaisiin jaljittaa havaintojen alkupera ja miten
ne on tulkittu. Esitutkimuksen havainnot lisattiin havainnointiaineistoon. Ennen analysointia
paatettiin, mitka havainnot ovat tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia. Nama havainnot
merkittiin varein ja vietiin analyysitaulukkoon. Tassa tutkimuksessa analyysitaulukon ”ha-
vainto” -merkitysyksikolla tarkoitetaan raaka-aineistosta puhtaaksi kirjoitettuja havaintoja.

Kerattyja havaintoja yleisesta ilmapiirista ja nuorten reaktioista tulkittiin eika analysoitu,



koska ne eivat tutkimuskysymyksen kannalta vastanneet suoraan nuorten kasityksiin. Ne kui-

tenkin auttavat ymmartamaan tuloksia ja ovat nuorten kasityksiin vaikuttavia tekijoita.

mika heista tuntuu oikealta ja mika vaa-
ralta.

Lahes kaikki nuorista koki voivansa tehda
paatoksia omasta elamastaan ja maarata
omasta kehostaan.

Nuoret kokivat, etta ehkaisysta huolehtimi-

Jotkut nuoret eivat tienneet, etta samaa su-
kupuolta olevilla pareilla on ehkaisyn tarve.

Nuoret tiesivat, etta toisen seksuaalioikeuk-
sia tulee kunnioittaa.

Kasityksia eh-

nen kuuluu molemmille osapuolille. Nuoret | kdisysta ja
pohtivat, ettei voida olettaa sen olevan vain seksugahm-
toisen tehtava huolehtia. keuksista

Havainto Alakategoria | Ylakategoria | Padkategoria
Nuoret tiesivat, etté heilld on oikeus kiel- Omien rajojen | Nuorten kisi- | OIKEUS SUO-
taytyd, jos eivit ole valmiita esimerkiksi tunnistaminen | tyksia itsensa | JELLA ITSEAAN
seksiin. ja suojelusta ja | JA TULLA SUO-

itsemaaraa- toisen kunni- | JELLUKSI
Lahes kaikki nuorista koki saavansa paattaa misoikeus oittamisesta

Taulukko 1: Esimerkki sisallonanalyysitaulukosta (9.lk)
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Tassa tutkimuksessa Vaestoliiton nelja ensimmaista seksuaalioikeutta antoivat teoreettisen
rungon aineistonanalyysille ja toimivat paakategorioina, jotka merkittiin varein. Havainnot
siirreltiin taulukossa ensin paakategorioiden mukaisesti ja niista muodostettiin alakategorioita
sisaltoa kuvaavilla nimilla. Havainnoista etsittiin yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Alakategori-
oita yhdistettiin yhtenevaisiksi ja niista muodostettiin tutkimuskysymykseen vastaavia ylaka-
tegorioita. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-127.) Esimerkki yhdeksasluokkalaisten analyysitaulu-
kosta havainnollistaa kategorioiden muodostumista (taulukko 1). Alakategorioita kuitenkin tii-
vistettiin ja niiden maaraa vahennettiin yhdistamalla sisallollisesti samankaltaisia havaintoja
samaan kategoriaan. Kaikista havainnoista ei olisi ollut tarpeeksi aineistoa, jonka vuoksi niista
ei voitu muodostaa omia alakategorioita vaan ne yhdistettiin saman ylakategorian alle. Yh-
deksas- ja kahdeksasluokkalaisten havainnot paatettiin yhdistaa samaan taulukkoon, johon

merkittiin vareilla yhtenevaiset nuorten kasitykset.
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5  Tulokset

Tassa tutkimuksessa havainnoitiin ylakouluikaisia nuoria. Havainnoinnin kohteena oli yhteensa
128 nuorta, joista 83 oli yhdeksasluokkalaisia ja 45 oli kahdeksasluokkalaisia. Havainnoiduista
nuorten kasityksista muodostui analyysitaulukoinnin myota tutkimuksen tulokset (kuvio 5).
Analyysin tuloksena syntyi deduktiivisesti nelja paakategoriaa, jotka ovat Vaestoliiton nelja
ensimmaista seksuaalioikeutta. Lisaksi induktiivisesti muodostettiin aineistokohtaiset ala- ja
ylakategoriat paakategorioiden mukaisesti. Opinnaytetyon tulokset esitetaan lisaksi paakate-
gorioiden mukaisesti nimettyjen valiotsikoiden alla, joiden alta loytyvat havainnollistavat ku-
viot sisallonanalyysista. Tulokset saatiin yhdeksasluokkalaisten ja kahdeksasluokkalaisten kasi-
tyksista. Naista saatiin koottua my0s yhtenevaisia nuorten kasityksia. Eroavaisuuksia oli yhte-

nevaisyyksia vahemman ja ne liittyivat lahinna seksuaaliterveystietoisuuteen.

1. OIKEUS OMAAN 2. OIKEUS TIETOON
SEKSUAALISUUTEEN SEKSUAALISUUDESTA
1 |
[ |

Nuorten késityksia oikeu-
desta ilmaista omaa
seksuaalisuutta

Nuorten kis
sukupuolen j
seksuaalisuuden

moninaisuudesta skuudessa

Nuorten saama Nuorten kisityksia
seksuaalikasvatus seksuaaliterveystiedosta

iedonsaanti seksu-
aalisuudesta ja
seksuaalitervey-

Olettamuksia ja
kokemuksia
sukupuolista

destd
Kasityksid Tiedonhaku
seksuaalisen a SSksuaalitervey-
suuntautumisen destd
valinnasta

Vanhempien
e antama
seksuaalikasvatus

4. OIKEUS
SEKSUAALITERVEYSPALVELUIHIN

palveluid

3. OIKEUS SUOJELLA ITSEAAN JA
TULLA SUOJELLUKSI

Nuorten
des

vuudesta

Omien rajojen
tunnistaminen ja
itsemadraamis-
oikeus

olmannen sektorin
tarjoama
terveysneuvonta

Kiisityksid ehkaisys-
td ja seksuaali-
oikeuksista

Kuvio 5: Ylakouluikaisten kasityksia seksuaalioikeuksista

Yhdeksasluokkalaisten nuorten yleinen ilmapiiri jakautui rauhallisesta levottomampaan,
mutta vastaanottavuutta ja innostuneisuutta oli havaittavissa. Myos luokkien valisia eroja oli
nahtavilla, jolloin ilmapiiri vaihteli hiljaisemmasta levottomampaan. Nuorten keskuudessa na-
kyivat iloisuus ja hymyily oppituntien ajan. Kielenkaytto oli asiallista, ajoittain alatyylista ja

kaksimielista. Kahdeksasluokkalaisten nuorten kohdalla yleinen ilmapiiri oli rauhallista ja
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innostunutta, mutta nakyvissa oli myos vaitonaisuutta. Nuorten keskuudessa nakyi hymyilya ja
innostuneisuutta, mutta myos hammastyneisyytta ja kyllastyneisyytta oppituntien ajan. Kie-
lenkaytto oli yleisesti neutraalia, mutta ajoittain myos alatyylista ja kaksimielista. Yhdeksas-
ja kahdeksasluokkien luokkakoot olivat paaosin isoja. Isoissa ryhmissa oli paljon hajaantunei-

suutta, jolloin osa nuorista oli hyvin innostuneita ja osa hyvin vaitonaisia.

Luokkien sukupuolijakauma ja monikulttuurisen taustan omaavien osuus luokkaryhmista vaih-
telivat. Luokkakohtainen sukupuolijakauma vaikutti selvasti nuorten keskusteluun. Luokan,
jossa oli enemmisto poikaoletettuja nuoria, puhetyyli oli ajoittain hyvin alatyylista ja ilmapiiri
levottomampaa. Nuorten keskusteluissa sukupuolioletetut tytot kertoivat aaneen kasityksiaan
oletettuja poikia innokkaammin, ja mielipiteet erosivat sukupuoleltaan oletetuilla tytoilla ja
pojilla toisistaan. Nuoret keskittyivat paaosin tuntityoskentelyyn, eivatka tuoneet esille opin-
naytetyon tekijoiden hairitsevan. Nuoret puhuivat melko suoraan seksuaalisuuteen liittyvista
sanoista, mutta esimerkiksi sana ”sormettaminen” aiheutti nuorissa yleisesti naurua. Erityi-
sesti oppitunneilla puhututti se, onko kaverin lapsaisy takapuolelle hyvaksyttavaa. Kokemus
fyysisen kosketuksen hyvaksyttavyydesta heratti nuoret pohtimaan, mika on sallittua ja mika
ei. Yhdeksas- ja kahdeksasluokkien valilla oli nahtavissa eroja toiminnanohjauksen osalta, esi-
merkiksi yhdeksasluokkalaiset olivat kahdeksasluokkalaisia itseohjautuvampia, omatoimisem-

pia ja tietoisempia.
5.1 Nuorten kasityksia oikeudesta omaan seksuaalisuuteen

Oikeus omaan seksuaalisuuteen -paakategorian alle muodostui kolme ylakategoriaa ja kaksi
alakategoriaa. Ylakategorioiksi nimettiin nuorten kasityksia sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuudesta, seksuaalisuutta loukkaava kielenkaytto nuorten keskuudessa ja nuorten ka-
sityksia oikeudesta ilmaista omaa seksuaalisuutta (kuvio 6). Alakategoriat muodostuivat nuor-
ten kasityksista sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta ja ne ovat olettamuksia ja

kokemuksia sukupuolista seka kasityksia seksuaalisen suuntautumisen valinnasta.

1. OIKEUS OMAAN
SEKSUAALISUUTEEN
1
Muorten kasityksida Seksuaalisuutta
sukupuolen ja loukkaava

seksuaalisuuden kielenkayttt nuorten
moninaisuudesta keskuudessa

Nuorten kasityksid oikeu-
desta ilmaistaomaa
seksuaalisuutta

Olettamuksiaja
kokemuksia
sukupuolista

Kasityksia

suuntautumisen
valinnasta

Kuvio 6: Yla- ja alakategoriat oikeudesta omaan seksuaalisuuteen
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Yhdeksasluokkalaisilla oli keskenaan erilaisia kasityksia seksuaalisuudesta ja sukupuolesta.
Jotkut nuorista olivat sita mielta, etta ihminen on sukupuoleltaan sita mita itse kokee ole-
vansa. Joillakin oli oletus, etta biologisesti sukupuolia on vain kaksi eli tytto ja poika. Yhdek-
sasluokkalaisilla oli nakemys siita, etta etenkin miessukupuolisten pitaisi olla aina valmiina
seksiin. He pohtivat, etta on olemassa edelleen vahvoja stereotypioita, esimerkiksi maskulii-
nisena miehena pidetysta kaytoksesta. Joidenkin mielesta ei voida maarittaa toisen ihmisen
puolesta hanen seksuaalista suuntautumistaan. Yhdeksasluokkalaiset ajattelivat, etta seksu-
aalinen suuntautuminen on nykyaan jokaisen oma valinta. Osa puolestaan koki, etta seksuaali-
suutta ja sukupuolta ei voida paattaa itse, vaan se maaraytyy syntymassa sukupuolielinten
mukaisesti. Nuorten mielesta riippuu tilanteesta, onko kaverin kutsuminen leikkimielisilla ala-
tyylisilla haukkumasanoilla hyvaksyttavaa. He pohtivat, etta jos ihminen on oikeasti homosek-
suaali, homoksi nimittaminen voi loukata. Nuoret kayttivat alatyylisia ja seksuaalisavytteisia
sanoja oppitunnin aikana. He pohtivat, etta samaa sukupuolta olevat parit ja heteroparit voi-

vat arsyttaa muita. Osa pohti omien vanhempiensa suhtautumista esimerkiksi homopareihin.

Kahdeksasluokkalaisilla oli keskenaan melko yhtenevaisia kasityksia seksuaalisuudesta ja suku-
puolesta. Suurin osa koki, etta sukupuolia on vain kaksi. Kasitykset seksuaalisen suuntautumi-
sen valinnasta olivat melko yhdenmukaisia. Nuoret pohtivat, ettei ketaan voi pakottaa ole-
maan jotakin tiettya suuntautumista. Keskusteluissa nousi esiin nakemyseroja seksuaalisen
suuntautumisen valinnasta, esimerkiksi monikulttuurisen taustan vuoksi. Suurin osa koki myos,
etta samaa sukupuolta olevat seurustelevat parit voivat arsyttaa muita. Kahdeksasluokkalai-
sista suurin osa ajatteli sukupuolia olevan vain kaksi, kun taas yhdeksasluokkalaisista ainoas-
taan osa ajatteli nain. Kahdeksasluokkalaisten nakemys seksuaalisen suuntautumisen valin-
nasta erosi yhdeksasluokkalaisten nakemyksesta. Kahdeksasluokkalaiset ajattelivat, ettei se

ole oma valinta, kun taas yhdeksasluokkalaisista osa ajatteli, etta sen voi nykyaan valita itse.

Yhtenevaisia kasityksia yhdeksas- ja kahdeksasluokkalaisten valilla oli sukupuolen ja seksuaa-
lisuuden moninaisuudesta seka seksuaalikasvatuksesta. Nuorista osa oli tietoisia, etta identi-
teetteja ja tunnepuolisia sukupuolia on enemman kuin kaksi. Osa nuorista oli muita nuoria
tietoisempia, etta on olemassa useampi sukupuoli. Osa ihmetteli, voiko seksuaalisen suuntau-
tumisen valita. Suurin osa nuorista koki, ettei seksuaalista suuntautumista voi itse valita tie-
tyista vaihtoehdoista, esimerkiksi henkilo ei voi paattaa olevansa lesbo valiaikaisesti. Nuorten
mukaan ulkonaon, nimen tai kaytoksen perusteella ei voida paatella ihmisen seksuaalista
suuntautumista tai kuulumista sukupuolivahemmistoon. Seksuaalisuutta loukkaava kielen-
kaytto nakyi nuorten arjessa alatyylisena kielenkayttona. Nuoret kayttivat alatyylisia ja seksu-
aalisavytteisia sanoja oppitunnin aikana. Heidan keskuudessaan homottelu ja huorittelu koet-
tiin normaaliksi, ja kaverin kutsuminen leikkimielisilla alatyylisilla haukkumasanoilla oli hy-
vaksyttavaa. Liittyen oikeuteen ilmaista omaa seksuaalisuutta, nuorten mielesta samaa suku-

puolta olevien seurustelevien parien ei pitaisi arsyttaa muita. Suurin osa koki jokaisella
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olevan oikeus maaritella itse oma seksuaalisuus ja sukupuoli. Nuoret tiesivat, etta jokaisella

on oikeus seksuaaliseen nautintoon.
5.2 Nuorten kasityksia oikeudesta tietoon seksuaalisuudesta

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta -paakategorian alle muodostui kaksi ylakategoriaa ja kolme
alakategoriaan. Ylakategorioiksi nimettiin nuorten saama seksuaalikasvatus ja nuorten kasi-
tyksia seksuaaliterveystiedosta (kuvio 7). Alakategoriat muodostuivat nuorten saamasta seksu-
aalikasvatuksesta, ja ne ovat tiedonsaanti seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta, tiedon-

haku seksuaaliterveydesta seka vanhempien antama seksuaalikasvatus.

Nuorten saama Nuorten kasityksia
seksuaalikasvatus keksuaaliterveystiedosta

Kuvio 7: Yla- ja alakategoriat oikeudesta tietoon seksuaalisuudesta

Yhdeksasluokkalaiset nuoret pitivat itsestaan selvyytena kyseista oikeutta. He kertoivat saa-
vansa seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa aikuisilta, kuten terveystiedon opettajalta, koulu-
terveydenhoitajalta tai vanhemmilta. He kokivat saaneensa uutta tietoa terveystiedon oppi-
tunnilta ja tiedostivat netissa olevan laidasta laitaan erilaista tietoa, esimerkiksi keskustelu-
palstoilla. Osa koki seksuaalisuuteen liittyvat asiat valistukseksi. Yhdeksasluokkaisten nake-
mykset ja tiedot seksuaaliterveydesta vaihtelivat. Lahes kaikki olivat tietoisia, etta seksuaali-
oikeudet kuuluvat kaikille. Osaa mietitytti ehkaisykapseli sen osalta, miten eri ehkaisymene-
telmat toimivat ja miten niita kaytetaan. Joillakin oli nakemys, etta HPV-rokote liittyy kon-
dyloomaan. Osa tiesi, etta kondomista voi tehda suuseksisuojan ja etta on olemassa erillisia

suuseksisuojia. Nuoret pohtivat, etta seksuaalioikeuksista puhutaan vahaisesti mediassa.

Kahdeksasluokkalaisten tietous seksuaalioikeuksista vaihteli. Kaikki eivat tienneet mita seksu-
aalioikeudet tarkoittavat, koska niita ei ollut kasitelty terveystiedon tunnilla. Osa tiesi, etta
ne kuuluvat kaikille. Kahdeksasluokkalaisten mielesta kaverille puhuminen seksuaalisuudesta
koettiin helpommaksi. Osa toi keskustelussa esiin, etteivat he tieda seksuaalisuuteen tai sek-

suaaliterveyteen liittyvista asioista. Osa puolestaan kertoi tietavansa enemman kuin muut
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nuoret ja toi sita esille innokkaana keskusteluun osallistumisena. Keskustelussa kavi ilmi, etta
he olivat tietoisia mika kondomi on, mutta muut ehkaisymenetelmat olivat vieraampia. Use-
ampi kahdeksasluokkalaisista ei tiennyt mita papakokeella tarkoitetaan. Joidenkin mukaan
transsukupuolisuus ja transseksuaali tarkoittavat kahta eri asiaa. He pohtivat yhdessa myos
muunsukupuolisuuden vastaavaa kasitetta androgyynia. Osan mielesta homofobia ja hete-
ronormatiivisuus ovat edelleen yleisia yhteiskunnassa, ja siksi tietoisuutta naista asioista pi-
taisi lisata ihmisten keskuudessa. Kahdeksasluokkalaisilla oli kasityksia seksuaaliterveystie-
doista, mutta esille nousi tiedon tarvetta sen suhteen. Yhdeksasluokkalaiset pohtivat laajem-
min ja tarkastelivat asioita eri nakokulmista. Kahdeksasluokkalaisilta ilmeni, etta he turvau-
tuivat kavereihin seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa, kun taas yhdeksasluokkalaiset koki-

vat saavansa luotettavaa tietoa muiltakin kuin kavereilta, kuten aikuisilta.

Yhtenevaisia kasityksia yhdeksas- ja kahdeksasluokkalaisten valilla nakyi nuorten saamassa
seksuaalikasvatuksessa ja nuorten kasityksissa seksuaaliterveystiedoista. Lahes kaikki ylakou-
luikaiset tiesivat, etta heilla on oikeus tietaa seksuaalisuudesta. Nuoret kokivat saavansa tie-
toa ehkaisysta terveystiedon tunneilta. Heidan mielestaan kaikille pareille olisi tarkeaa antaa
tietoa ehkaisysta seksitautien riskin vuoksi. Ylakouluikaiset kertoivat hakevansa itse tietoa ne-
tista eri sivustoilta. Suurin osa oli tietoisia, mista he saavat ja loytavat seksuaaliterveyteen
liittyvaa luotettavaa tietoa, lahinna kavereilta ja aikuisilta, kuten vanhemmiltaan. Suurin osa
koki voivansa puhua kotona seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Joidenkin nuorten mukaan
seksuaalisuuteen liittyvista asioista ei haluta puhua syvallisesti kotona omien vanhempien
kanssa. Suurin osa tiesi seksin tarkoittavan muutakin kuin vain yhdyntaa ja osalla nuorista oli
tietoa sen eri muodoista. Osalla oli kuitenkin oletus seksin tarkoittavan edelleen vain yhdyn-

taa. Ylakouluikaiset tiesivat, muun muassa kondylooma ja klamydia ovat seksitauteja.
5.3 Nuorten kasityksia oikeudesta suojella itseaan ja tulla suojelluksi

Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi -paakategorian alle muodostui ylakategorioita kaksi
ja alakategorioita kaksi. Yksi ylakategoria on nuorten kasityksia oikeudesta koskemattomuu-
teen. Toinen on kasityksia itsensa suojelusta ja toisen kunnioittamisesta, josta muodostuivat
alakategorioiksi omien rajojen tunnistaminen ja itsemaaraamisoikeus seka kasityksia eh-

kaisysta ja seksuaalioikeuksista (kuvio 8).
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3. OIKEUS SUQJELLA ITSEAAN JA
TULLA SUOJELLUKSI

Nuorten kdsityksid olkeu- QNuorten kisityksid itsens3
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Omien rajojen
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oikeus
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Kasityksid ehkd
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Kuvio 8: Yla- ja alakategoriat oikeudesta suojella itseaan ja tulla suojelluksi

Yhdeksasluokkalaiset pohtivat, etta seksuaaliseen nautintoon ei ole oikeutta, jos on kyse rais-
kauksesta tai pedofiilista. Heita puhututti koskettaminen ja se, onko oikeutta kieltaytya tilan-
teissa, joissa esimerkiksi terveydenhuollon ammattilainen koskettaa intiimialueelle. He miet-

tivat, etta sanoittamalla aaneen mika ei ole hyvaksyttavaa, voi toinenkin ymmartaa sen sopi-

mattomaksi kaytokseksi, esimerkiksi lapsayksen takapuolelle. Lisaksi he pohtivat, ettei voida

olettaa ehkaisysta huolehtimisen olevan vain toisen tehtava. Jotkut eivat tienneet, etta sa-

maa sukupuolta olevilla pareilla on ehkaisyn tarve.

Kahdeksasluokkalaisten keskustelussa ilmeni, etta suurin osa ei tiennyt, onko kaverin tai
muun laheisen leikillinen lapsays hyvaksyttavaa. Oikeudesta koskemattomuuteen yhdeksas-
luokkalaiset olivat tietoisempia. Yhdeksasluokkalaiset pohtivat kahdeksasluokkalaisia yksityis-
kohtaisemmin esimerkiksi mika on oikein ja mika ei. Yhdeksas- ja kahdeksasluokkalaisten va-
lilla yhtenevaisia kasityksia oli oikeudessa koskemattomuuteen seka itsensa suojelussa ja toi-
sen kunnioittamisessa. Lahes kaikki ylakouluikaisista tiesi, etta heilla on oikeus sanoa ei, jos
kokevat hairintaa. Nuoret kokivat, etta ihmisilla on oikeus keholliseen koskemattomuuteen.
He pohtivat, etta kaverin tai muun laheisen leikillinen lapsays on heille hyvaksyttavaa, mutta
tuntemattomalta tai esimerkiksi opettajalta sellainen on sopimatonta kaytosta. Ylakouluikai-
set tiesivat, etta heilla on oikeus kieltaytya, jos eivat ole valmiita esimerkiksi seksiin. Lahes
kaikki koki saavansa paattaa mika heista tuntuu oikealta ja mika vaaralta, ja voivansa tehda
paatoksia omasta elamastaan ja maarata omasta kehostaan. Heidan mukaansa ehkaisysta huo-

lehtiminen kuuluu molemmille osapuolille, ja toisen seksuaalioikeuksia tulee kunnioittaa.
5.4  Nuorten kasityksia oikeudesta seksuaaliterveyspalveluihin

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin -paakategorian alle muodostui ylakategorioita yksi ja ala-

kategorioita kaksi. Ylakategoria on nuorten kasityksia ehkaisyn ja palveluiden saatavuudesta,
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josta muodostuivat alakategorioiksi ehkaisyvalineiden saanti ja kolmannen sektorin tarjoama

terveysneuvonta (kuvio 9).

4. OIKEUS
SEKSUAALITERVEYSPALVELUIHIN

Nuorten kasityksia
ehkaisyn ja
palveluiden saata-

vuudesta

olmannen sektof
tarjoama
terveysneuvonta

Kuvio 9: Yla- ja alakategoriat oikeudesta seksuaaliterveyspalveluihin

Yhdeksasluokkalaisten nuorten puheesta heijastui tietamysta seksuaaliterveyspalveluista. Osa
tiesi, etta eri kaupungeissa voidaan tarjota ilmaista ehkaisya, jota saa esimerkiksi ehkaisyneu-
volasta. Suurin osa tiesi myos, etta ehkaisyvalineita saa muualtakin kuin vain kaupasta, esi-

merkiksi terveystiedonopettajalta, kouluterveydenhoitajalta ja kavereilta. Yhdeksasluokkalai-
silla oli kahdeksasluokkalaisia laajemmin tietoa, mista ehkaisyvalineita saa ja miten eri ehkai-
symenetelmat toimivat. Yhdeksas- ja kahdeksasluokkalaisten valilla yhtenevaisia kasityksia oli
ehkaisyn ja palveluiden saatavuudesta. Ylakouluikaiset kokivat tietavansa, mista he saavat

ehkaisyvalineita, esimerkiksi kaupasta. Kaikki eivat olleet tietoisia kolmannen sektorin tarjoa-
mista terveysneuvontapalveluista. Osa kertoi tietavansa ainoastaan Poikien puhelimesta. Suu-

rin osa ei ollut kuullut Vaestoliiton tuottamista nuorten sivustoista.

6 Pohdinta
6.1 Tulosten pohdinta ja johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa ilmeni, etta ylakouluikaisilla oli paljon seksuaalisuuteen ja seksuaaliter-
veyteen liittyvia kasityksia. Enemmisto kasityksista liittyi lahinna sukupuolen ja seksuaalisuu-
den moninaisuuteen, seksuaalisuutta loukkaavaan kielenkayttoon seka seksuaalikasvatukseen.
Lisaksi kasityksia oli oikeudesta koskemattomuuteen seka itsensa suojelusta ja toisen kunni-
oittamisesta. Yhdeksas- ja kahdeksasluokkaisten kasityksissa suurin ero nakyi siina, etteivat
kahdeksasluokkalaiset olleet viela tietoisia seksuaalioikeuksista, silla niita ei ollut kasitelty
opetuksessa. Havainnoinnissa huomattiin, etta esimerkiksi yleisella ilmapiirilla, luokkakoolla

seka ryhmadynamiikalla oli vaikutusta nuorten toimimiseen oppitunneilla. Naiden havainnointi
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koettiin tarkeaksi, jotta saataisiin laajempaa kuvaa nuorten kasityksista, esimerkiksi miten he
reagoivat seksuaalisuuteen liittyviin asioihin. Yleisesti nuorten keskusteluun havaittiin vaikut-
tavan nuoren kehitysvaihe, luokan sukupuolijakauma, nuoren sukupuoli ja monikulttuurinen
tausta. Nuoret keskustelivat melko avoimesti keskenaan, ja osa kertoi rohkeasti mielipitei-
taan ja ajatuksiaan. Osalle nuorista intiimimmat sanat olivat selvasti herkempia sanoittaa.
Nuoret puhuivat kuitenkin melko suoraan esimerkiksi sormettamisesta, suuseksisuojasta ja ta-
kapuolelle lapsaisysta, jotka naurattivat nuoria. Tassa tutkimuksessa havaittiin ryhmapaineen
vaikuttaneen siihen, miten nuori toimii isossa ryhmassa. Ryhmapaine voi vaikuttaa joko myon-
teisesti tai kielteisesti nuorten tyoskentelyyn, jolloin nuori voi jattaa tekematta tai tehda pai-

neen vuoksi jotakin sellaista, mita ei muuten tekisi (Aaltonen 2012, 22).

Tassa tutkimuksessa huomattiin, etta kasvun ja kehityksen vaiheet heijastuivat erityisesti tie-
don maaran vaihteluun. Omien nakemyksien muodostamiseksi tulisi nuoren fyysisen ja psyyk-
kisen kehityksen olla riittavan kypsaa. Nuoren keho muuttuu, jolloin esimerkiksi hormonit ja
voimakkaat seksuaaliset halut voivat vaikuttaa nuoren kiinnostuksenkohteisiin ja kayttaytymi-
seen. Tutkimuksessa havaittiin myos, etta nuoret voivat olla helposti ohjattavissa ja heidan
mielipiteisiinsa voi vaikuttaa sosiaalinen ymparisto, kuten kaverit ja muu lahipiiri. Olemassa
olevan tiedon perusteella nuoruus ikavaiheena on herkkaa aikaa. Nuorena seksuaalisuus kehit-
tyy kohti aikuisuutta, ja siksi tulisi olla riittavat valmiudet siirtya seuraavalle kehitysvai-
heelle. Ymparisto voi vaikuttaa nuoren oman seksuaalisuuden tunnistamiseen ja siten identi-
teetin rakentumiseen riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta. Seksuaalioikeuksien tun-
teminen olisi tarkeaa tasapainoisen aikuisen seksuaalisuuden kehittymisen kannalta. (Aalto-
nen 2012, 13, 69; Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 54.)

Ylakouluikaisten mukaan nuoret ovat nykyaan tietoisempia seksuaalisuuteen ja seksuaaliter-
veyteen liittyvista asioista. Tuloksista ilmeni, etta suurin osa nuorista on tietoinen seksin eri
muodoista, mutta osalla voi edelleen olla oletus seksin tarkoittavan vain yhdyntaa. Tutkimuk-
sessa havaittiin, etta yhdeksasluokkalaiset ovat ianmukaiselta kehitykseltaan ja nain ollen tie-
don maaraltaan edella kahdeksasluokkalaisia. Yhdeksasluokkalaisilla oli kahdeksasluokkalaisia
enemman kasityksia. Kahdeksannella luokalla nuoren vastaanottavuus tiedolle ei viela ole
valttamatta kypsaa. Yhdeksasluokkalaiset nuoret pitivat monia seksuaaliterveyteen liittyvia
asioita itsestaanselvyytena ja tietoina, joita jokaisen nuoren tulisi tietaa kyseisessa iassa. Yh-
deksasluokkalaisten mukaan internetissa on saatavilla monenlaista tietoa. Luotettavan tiedon
etsiminen voikin olla haasteellista. Yhdeksasluokkalaiset keskustelivat omatoimisemmin, kun
taas kahdeksasluokkalaiset tarvitsivat melko paljon johdattelua aiheeseen, ohjeistusta ja he-
rattelevia kysymyksia avukseen. Havainnoinnissa huomattiin joidenkin nuorten olevan hiljai-
sempia, mika voi kertoa esimerkiksi epavarmuudesta ja tietamattomyydesta. Rinkisen (2012)
tutkimuksen mukaan osalla nuorista oli hyvat perustiedot. Heidan kysymyksistaan oli kuitenkin
noussut esiin hyvin monipuolisia ja eri tasoisia tiedon tarpeita, kuten saada syvempaa tietoa

terveyspalveluista ja seksuaalisesta toiminnasta. Tutkimus osoitti myos, etta eri-ikaiset
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nuoret tarvitsevat erilaista tietoa seksuaaliterveydesta, koska tiedontaso kehittyy ian myota.
(Rinkinen 2012, 146, 154.)

Tassa tutkimuksessa positiivista oli havaita, etta suurin osa nuorista koki voivansa puhua ko-
tona seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Kuitenkaan kaikki nuoret eivat valttamatta halua
puhua syvallisesti vanhempien kanssa. Myos osa yhdeksasluokkalaisista koki puhumisen kiusal-
liseksi tai valistukseksi. Nuorten keskustelussa nousi esiin, etta vanhempien suhtautumisella
on vaikutusta heidan kasityksiinsa seksuaalioikeuksista. Yksilollinen biologinen kypsyminen
seka perheen suhtautuminen seksuaalisuuteen voivat vaikuttaa nuorten kasityksiin. Tama tuli
esille myos esimerkiksi Chapmanin ja Werner-Wilsonin (2008) vanhempien vaikutusta nuorten
asenteisiin kasittelevassa tutkimuksessa, jossa eniten vaikutusta nuoren asenteisiin oli van-
hempien suhtautumisella seksuaalisuuteen. Nuoriin vaikuttavat erityisesti hanen vanhem-
piensa arvot ja normit. Nuoren omilla seksuaalisilla kokemuksilla ja itsetunnolla oli myos vai-

kutusta nuorten asenteisiin. (Chapman & Werner-Wilson 2008, 516-518.)

Tuloksien myota havaittiin, etta seksuaalikasvatus toimisi parhaiten kodin ja koulun yhteis-
tyona. Seka kouluissa etta kotona tulisi tukea yhteisilla arvoilla ja kaytanteilla nuorten suku-
puoli-identiteetin ja seksuaalisuuden kehittymista. Seksuaalioikeuksia tulisi kasitella terveys-
tiedon tunneilla esimerkiksi seksuaalisen kehityksen ja sen monimuotoisuuden yhteydessa.
Osallistamalla nuoria seksuaalikasvatukseen ja mahdollistamalla keskustelu esimerkiksi oppi-
tunneilla voitaisiin mahdollistaa, etta nuori tulee kuulluksi. Seksuaalikasvattajan oma per-
soona ja rooli nayttaisivat vaikuttavan siihen, millaista kasvatusta nuoret saavat ja miten hy-
vin nuoret luottavat aikuiseen. Opettajan oma kasitys seksuaaliterveydesta ja seksuaalisuu-
desta vaikuttavat seksuaalikasvatuksen antamiseen seka siihen, millaista tietoa nuoret saavat
opetuksesta (Bildjuschkin 2015, 14; Miesvirta & Tuomola 2019, 12). Pohdittavaksi jaa, mista
nuori saa tietoa, jos han on poissa seksuaaliterveytta kasiteltavilta tunneilta. Nuorille tulisi
antaa tietoa ja tehda nakyvaksi erilaisten vaihtoehtojen saatavuudesta myos ennaltaehkaisyn
kannalta. Esimerkiksi sahkoisista palveluista Vaestoliiton seksuaalineuvontachatista nuori voi
saada apua ja tukea mietityttaviin asioihin matalalla kynnyksella ilman, etta aikuista tarvitsisi
kohdata kasvotusten. (Rinkinen 2012, 145, 154.)

Taman tutkimuksen ja aiempien tutkimuksien myota seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida
nuori- ja tilannelahtoisyys, yhteistyo vanhempien kanssa, jatkuvuus seka sukupuolen ja seksu-
aalisuuden moninaisuus. Nuorten yksilollisiin tarpeisiin vastaamiseksi parhaimmalla mahdolli-
sella tavalla, tulee seksuaalikasvatusta mukauttaa nuoren sukupuolen ja ian mukaisesti. Tal-
6in huomioitaisiin sukupuolten erilaisia tarpeita ja huolenaiheita seka oppimistapoja ja omia
tapoja kasitella seksuaalisuutta. Seksuaaliterveysaiheinen terveystiedon tunti voitaisiin jar-
jestaa esimerkiksi pienryhmissa nuorten kokeman sukupuolen mukaisesti. (Miesvirta & Tuo-
mola 2019, 44; WHO & BZgA 2010, 30.) Nuorten yksilolliset tiedon tarpeet tulisi tunnistaa,

jotta nuoret kokisivat seksuaalikasvatuksen motivoivaksi. Nykyisen hallitusohjelman lapsi- ja
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perhelahtoisyyden parantamisen tavoitteen lisaksi voitaisiin edistaa nuorten osallisuutta ja
nuorilahtoisyytta seksuaalikasvatuksen yhteydessa. (Rinkinen 2012, 154; Valtioneuvosto 2019,
147.) Tassa tutkimuksessa havaittiin myos, etta monikulttuurisen taustan omaavien osuus
vaihteli eri luokkaryhmissa. Esimerkiksi monikulttuurisen taustan vuoksi esille nousi nake-
myseroja seksuaalisen suuntautumisen valinnasta kahdeksasluokkalaisten nuorten keskuste-
lussa. Pohdittavaksi jaa, ymmartavatko erikieliset nuoret koulun seksuaalikasvatuksen yhtey-
dessa kasiteltavia suomenkielisia termeja ja niiden merkityksia. Erikielisyys voikin tuoda haas-
teita seksuaaliterveyteen liittyvien kasitteiden ymmartamiseen. Suomalaisen seksuaalikasva-
tuksen avoimuus voi nayttaytya eri kulttuuritaustaiselle nuorelle tai hanen vanhemmillensa
tunkeutuvana. Seksuaalikasvatusta tulisi muokata kulttuurin mukaisesti, silla jokaisella nuo-

rella on oikeus saada tietoa. (Santalahti 2018.)

Erityisen myonteista tassa tutkimuksessa oli nuorten tietamys oikeudesta saada tietoa seksu-
aalisuudesta. Kahdeksasluokkalaiset turvautuvat tiedonhaussa herkasti kavereihin, jolloin
tieto ei ole valttamatta luotettavaa. Yhdeksasluokkalaiset puolestaan nakivat muitakin vaih-
toehtoja, kuten tiedon hakemisen aikuiselta. Kouluterveyskyselyn 2019 tulosten mukaan noin
kymmenen prosenttia kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista nuorista koki tarvitsevan enemman
tietoa seksitaudeista (Kouluterveyskysely 2019). Taman tutkimuksen tuloksista havaittiin, etta
seksuaaliaiheiden kasittely opetuksessa on enemman ehkaisy- ja riskikeskeista kuin ennalta-
ehkaisevaa. Rinkisen (2012) tutkimuksessa nuorilla oli tiedon tarvetta seksin tekemiseen ja
seksiin valmistautumiseen liittyen. Esille tuli myos, etta seksuaalisuutta tulisi kasitella laa-
jemminkin kuin ehkaisyvalineisiin seka biologisesti naiseuteen ja miehuuteen liittyvana. Nuor-
ten kanssa voisi puhua raskauden- ja seksitautien ehkaisyn sijaan myonteisemmin riskienhal-
linnasta. (Aaltonen 2012, 68; Rinkinen 2012, 145.) Seksuaalikasvatuksessa tulee huomioida oi-
kea-aikainen tiedonanto nuoren yksilollisen kehityksen mukaisesti. Talla voidaan edistaa nuo-
ren omaa kykya pitaa itsestaan huolta ja vahentaa riskikayttaytymista. Tiedon antaminen
nuorille ei tutkimusten mukaan aikaista nuorten seksuaalielaman aloittamista. Kumita-kam-
panja ei myoskaan yllyta nuoria harrastamaan seksia, vaan se huomioi nuorten eritahtisen ke-
hityksen ja antaa asiallista tietoa kondomista. (Kumita 2018; WHO & BZgA 2010, 21, 30.)

Tassa tutkimuksessa esiin nousi sukupuolten valisia eroja nuorten kasityksissa. Osalla nuorista
oli vahvoja oletuksia sukupuoliroolin mukaisesta kayttaytymisesta ja sukupuolesta. Nuorten
keskusteluissa sukupuoleltaan oletetut pojat toivat esille asioita, jotka havaittiin liittyvan
yleisesti maskuliinisina pidettyihin asioihin ja yhteiskunnan stereotypioihin. Nuorten puheesta
heijastui Suomessa olevan edelleen sukupuolittuneita stereotypioita, jotka antavat kaksijakoi-
sen mielikuvan siita, millainen mies tai nainen on ja miten hanen odotetaan kayttaytyvan. Su-
kupuolen moninaisuuteen liittyen poikaoletetuilla ilmeni tyttooletettuja jyrkempia heteronor-
matiivisia kasityksia ja tyttooletetut toivat poikaoletettuja rohkeammin kasityksiaan esille.
Nama voivat kertoa esimerkiksi saadusta seksuaalikasvatuksesta, nuoren kehityksesta tai yh-

teiskunnan normeista. Vaestoliiton mukaan nuoret ovat avainasemassa myos sukupuolten
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valisen tasa-arvon rakentamisessa. Kun nuorilla on riittavasti tietoa ja taitoa, voidaan asen-
teita, sukupuolinormeja ja kasityksia muokata tasa-arvoisemman yhteiskunnan suuntaan. (Va-
estoliitto 2020c.)

Tassa tutkimuksessa homottelu ja huorittelu koettiin normaaliksi nuorten keskuudessa, ja ka-
verin kutsuminen nailla sanoilla oli hyvaksyttavaa. Alatyylinen kielenkaytto voi olla nuoren
elamassa normaali tapa kasitella seksuaaliseen identiteettiin ja suuntautumiseen liittyvia asi-
oita. Rinkisen (2012) mukaan seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin etsiminen
on osa nuoren kehitysta ja elamaa (Rinkinen 2012, 143). Myos Hinkkasen (2018) sukupuoleen
ja seksuaalisuuteen kohdistuvan hairinnan merkityksia nuorten puheessa kasittelevassa tutki-
muksessa ilmeni, etta nimittelyt nuorten keskuudessa normaaliksi ja huumoriksi (Hinkkanen
2018, 76). Tassa tutkimuksessa yhdeksasluokkalaisista osa pohti homoksi nimittamisen louk-
kaavuutta, jos ihminen kokee olevansa homoseksuaali. Pelko "homoksi” leimaantumisesta voi
aiheuttaa nuorelle ristiriitaa oman seksuaalisuuden muodostumisessa ja identiteetin pohtimi-

sessa (Rinkinen, Vaskilampi, Apter & Kylma 2015, 98).

Tassa tutkimuksessa nuoret pohtivat myos kehollisen koskemattomuuden oikeutta. Kaverin
leikillinen lapsaisy koettiin hyvaksyttavaksi, mutta tuntemattomalta sen ajateltiin olevan so-
pimatonta. Pohdittavaksi jaa, onko nuorilla tietoa oikeudesta kieltaytya tilanteissa, joissa esi-
merkiksi terveydenhuollon ammattilainen koskettaa intiimialueelle. Nuorilla oli tietoa oi-
keudestaan sanoa ei, jos he kokevat hairintaa. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus koske-
mattomuuteen ja tama on huomioitu myos Suomen nykyisessa hallitusohjelmassa, jossa lasten
ja nuorten hyvinvointia pidetaan tarkeana yhteiskunnallisesti (Valtioneuvosto 2019, 147). Sek-
suaalinen hairinta on noussut kuitenkin esiin vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tuloksissa. Suo-
messa kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista tytoista 32,3 prosenttia ja pojista 8,2 prosenttia
on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana. Koulu-
ymparistossa seksuaalista hairintaa oli kokenut tytoista 4,4 prosenttia ja pojista 3,5 prosent-
tia. (Kouluterveyskysely 2019.) Hairinnan tunnistaminen voi olla haastavaa, koska mielikuvat
hairinnasta voivat olla erilaisia. Kouluissa ja nuorten keskuudessa tapahtuvien hairintatilantei-
den tunnistaminen voi olla vaikeaa. Hinkkasen (2018) tutkimuksen mukaan koulussa tapahtu-
vat tilanteet miellettiin ennemmin huumoriksi kuin hairinnaksi. Esimerkiksi takapuolelle lap-

saisy koettiin kaveripiirissa normaaliksi ja hyvaksyttavaksi. (Hinkkanen 2018, 76.)

Johtopddtokset

Aikaisemmat tutkimukset nayttaisivat vahvistavan taman tutkimuksen tuloksia monin osin.

Alatyylinen kielenkaytto ja kaytos, kuten kaverin nimittely ja leikkimielinen lapsaisy takapuo-
lelle, koetaan yleisesti nuorten keskuudessa normaaliksi ja hyvaksyttavaksi. Kahdeksasluokka-
laiset eivat valttamatta ymmarra seksuaalioikeuksien sisaltoa ja heilla voi olla heikot seksuaa-

literveystiedot. Nain ollen ei voida olettaa heidan tietavan asioita, joita ei ole kasitelty
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seksuaalikasvatuksen yhteydessa. Talloin heraa kysymys, tuleeko tieto edelleen yleisesti nuo-
rille liilan myohaan opetuksen osalta. Nuorten mielesta tietoisuus seksuaalisuudesta ja sen
moninaisuudesta on kuitenkin yleisesti lisaantynyt. Yhdeksasluokkalaiset hakevat tietoa eri
tiedonlahteista, kuten aikuisilta. Kahdeksasluokkalaiset puolestaan turvautuvat herkasti kave-

reihin, jolloin lahdekriittisyys ja tiedon luotettavuus jaavat nuoren vastuulle.

Taman tutkimuksen tulokset tuovat esiin nuorten kasityksia, jotka auttavat ymmartamaan
nuoria ja seksuaalioikeuksien nayttaytymista heidan elamassaan. Opinnaytetyo oli ainutlaatui-
nen mahdollisuus tuottaa tutkittua tietoa nuorista uudella tutkimustavalla. Opinnaytetyo
tuotti yhteistyokumppanille nuorilahtoista tietoa ja tiivistelman keskeisista tuloksista (liite 2).
Yhteistyokumppani voi hyodyntaa naita nuoriin kohdistuvassa tyossaan. Tuloksista voivat hyo-
tya myos terveydenhoitajat, muut nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ja kolmannen
sektorin toimijat seka nuorten vanhemmat. Tuloksien myota opinnaytetyon tekijoilla on mie-
lenkiintoa tuoda aihetta viela nakyvammaksi, ja tarkoitus on tehda muutama julkaisu tulok-
sista tulevaisuudessa. Tutkimustulokset toivat ilmi nuorten puhuvan oppitunneilla asioista,
joita he eivat selvasti tiedosta liittyvan seksuaalioikeuksiin. Nain ollen nuoret tietavat enem-

man seksuaaliterveydesta, mutta eivat niinkaan seksuaalioikeuksista.

6.2 Eettisyys

Tassa tutkimuksessa opinnaytetyon tekijat huomioivat tutkimusetiikan opinnaytetyoprosessin
ajan. Tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti kaupungilta, jossa ylakoulu sijaitsee. Tutkimus
taytti tieteellisen tutkimuksen vaatimukset ja tuotti tietoa uudella tavalla uusilta ihmisilta.
Tietosuoja huomioitiin ja henkilollisyys suojattiin sailyttamalla anonyymiys tutkittavien ja ha-
vainnointiympariston suhteen. Tutkimuksen yhteydessa kerattyja havaintoja ei kayteta muissa
tarkoituksissa. Yhteistyokumppanin kanssa tehdyssa opinnaytetyosopimuksessa sovittiin opin-
naytetyon tulosten ja johtopaatosten kayttamisoikeudesta. Havainnointilomakkeet havitetaan
asianmukaisesti opinnaytetyoprosessin loputtua. Opinnaytetyon tekijat sitoutuivat noudatta-
maan tieteellisesti hyvaksyttyja tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia. Tekijat toteuttivat
tutkimuksen suunnitelman mukaisesti tarkasti, rehellisesti ja huolellisesti. Tekijat selvittivat
myos esteellisyytensa, perehtyivat syvallisesti tutkimuksen aiheeseen seka punnitsivat tutki-
muksen ja opinnaytetyon edellyttamat resurssit. Tekijat olivat tietoisia opinnaytetyon tarkis-

tamisesta plagioinnin suhteen ja sen julkaisusta. (Arene 2019, 14-25; TENK 2012, 6.)

Taman tutkimuksen kohteena olivat nuoret. Heidan kasityksiaan seksuaalioikeuksista ei ollut
aiemmin yleisesti tiedossa. Alaikaiset ovat erityisen haavoittuva kohderyhma, ja siksi tutki-
muksessa huomioitiin nuorten tutkimuseettiset nakokulmat ja kohderyhman sensitiivisyys.
Nuoret ovat aikuisia joustavampia ja valmiimpia muuttamaan kaytostaan. Nuoriin on helpompi
vaikuttaa, silla he ovat alttiina esimerkiksi sosiaalisen ympariston, kuten kaveriensa vaikutuk-

sille. (Vaestoliitto 2020c.) Tassa tutkimuksessa kerattiin ainoastaan yleisia, nuorilahtoisia
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kasityksia. Tutkimuksessa ei korostettu yksittaisten nuorten nakemyksia, eika myoskaan ke-
ratty tunnistettavia tietoja nuorista tai ylakoulusta. Nuorten omaa paatosvaltaa ja itsemaa-
raamisoikeutta kunnioitettiin. Nuoren etu tulee erityisesti huomioida, silla nuorella on oikeus
hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Ihmisoikeuksien mukaisesti nuorella on oikeus tietaa tutki-
muksen toteuttamisesta, seka oikeus kieltaytya havainnointitilanteessa tutkimukseen osallis-
tumisesta. (Konttinen 2010, 56.) Tutkimus toteutettiin ylakouluikaisille luonnollisessa koulu-
ymparistossa ja -yhteisossa osana koulun normaalia opetustoimintaa. Tutkimus ei myoskaan
rikkonut alaikaisen nuoren fyysista koskemattomuutta tai pyrkinyt vaikuttamaan heidan toi-

mintaansa.

Opinnaytetyon tekijoiden lasnaolo oli nuorten tiedossa, silla nuoria ja heidan huoltajiaan in-
formoitiin tutkimuksesta terveystiedon opettajan toimesta koulun sisaisen viestintakanavan
kautta. Erillista huoltajien suostumusta ei tarvittu, vaikka nuorten huoltajat ovat paavas-
tuussa nuoria koskevista asioista. Yli 15-vuotiaan oma suullinen suostumus oli riittava osallis-
tumiseen, silla tutkimus toteutettiin osana koulun opetusta. Nuorille kerrottiin yleisesti, mita
asioita tunneilla havainnoidaan ja miksi. Terveystiedon tunneilla tarkkailtiin nuorten tunti-
tyoskentelya seka havainnoitiin nuorten keskusteluja suljetussa ymparistossa. Koulun ja nuor-
ten omia kaytantoja kunnioitettiin, jolloin eettiselle ennakkoarvioinnille ei ollut tarvetta.
(TENK 2019, 9-17; TENK 2012, 6.) Opinnaytetyon tekijat pyrkivat siihen, etteivat he vaikut-
taisi omalla toiminnallaan tai kaytoksellaan nuorten keskusteluun. Havainnoinnin yhteydessa

ei kaytetty haastattelun, nauhoituksen tai muun dokumentoinnin menetelmia.
6.3  Luotettavuus

Aineistonkeruumenetelman luotettavuuteen vaikuttaa esimerkiksi haasteellisuus tallentaa tie-
toa valittomasti havainnointitilanteessa. Talloin havainnoitsijoiden on luotettava muistiinsa ja
kirjattava nama havainnot myohemmin ylos. Havainnoinnin toteuttaminen vie aikaa, eika ai-
neistonkeruuseen voi kayttaa pitkaa ajanjaksoa. Toisaalta havainnointi saattaa hairiintya ja
jopa muuttua tilanteen mukaan, esimerkiksi koulun ulkopuolisten henkiloiden eli opinnayte-
tyontekijoiden lasnaolon kiusallisuuden vuoksi. Haastetta tuovat havaintojen rajaton maara,
esimerkiksi eleiden ja sanavalintojen virheellinen tulkinta seka tekijoiden ennakko-oletukset
esimerkiksi nuorten tietamyksesta. Opinnaytetyoprosessin alussa oli tiedossa, etta havain-
nointi voi olla ainut soveltuva menetelma nuoriin kohdistuvassa tutkimuksessa. Alaikaiset koh-
deryhmana ja seksuaalisuus aiheena ovat herkkia ja arkaluontoisista asioista puhuminen voi
olla vaikeaa. Havainnoimalla voitiinkin saada esiin myos piilossa olevaa tietoa. Terveystiedon
tunti saatiin kohdennettua pienryhmatyoskentelylla seksuaalioikeuksiin ja nain kerattya ai-
neistoa tutkimuskysymysta varten. Havainnointilomakkeen systemaattisuus ja strukturoidut
osiot helpottivat havaintojen merkitsemista aineistonkeruussa. Havainnointilomakkeet pidet-
tiin selkeassa jarjestyksessa, mika auttoi pitamaan kenttamuistiinpanoja luokkakohtaisessa

jarjestyksessa. (Hirsjarvi ym. 2018, 212-217.)
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Aineistonkeruumenetelma koettiin toimivaksi, ja sen avulla saatiin kerattya totuudenmukaista
tietoa nuorista. Aktivoimalla ja osallistamalla nuoria pienryhmatyoskentelylla saatiin nuorilah-
toisia vastauksia tutkimuskysymykseen. Kuitenkin tiedossa oli, etta tuntisuunnitelman sisalto
oli rajattua ja se ohjasi suurilta osin nuorten keskuudessa syntyvaa keskustelua. Nuorten sat-
tumanvarainen jako pienryhmiin mahdollisti, etteivat toisilleen laheisimmat nuoret olleet
valttamatta samassa ryhmassa, milla olisi voinut olla vaikutusta nuorten keskusteluun. Yhden
opettajan jarjestamat ja saman tuntisuunnitelman mukaiset oppitunnit helpottivat vertailu-
kelpoisen aineiston keraamista seka sen analyysia. Toisaalta toisen opettajan pitamien oppi-
tuntien havainnointi olisi voinut antaa monipuolisempaa kuvaa nuorten kasityksista. Tutki-
muksessa ei kuitenkaan saatu kerattya kaikkien nuorten kasityksia, silla esimerkiksi luonteel-
taan hiljaisemmat nuoret eivat valttamatta paasseet kertomaan omia nakemyksiaan. Nuorten
kayttaytymiseen ja mielipiteiden seka kasitysten esille tuomiseen havaittiin olevan vaikutusta
luokan yleisella ilmapiirilla. Nuorten keskustelu ja osallisuus eivat olisi valttamatta mahdollis-
tuneet yhta monipuolisesti, jos nuoret olisivat tyoskennelleet isommissa ryhmissa. Toisaalta

koko luokan havainnointi olisi voinut olla helpompaa.

Analysointi oli haastavaa, koska havainnointi oli ainut aineistonkeruumenetelma seka havain-
not keskenaan olivat erilaisia. Aineistonanalyysissa havainnointiaineistoa tulkittiin muodosta-
malla aineistosta luokituksia. Opinnaytetyoprosessin aikana palattiin useampaan kertaan ana-
lyysin vaiheisiin ja alkuperaiseen havainnointiaineistoon. Jos oppitunnit olisi kuvattu tai nau-
hoitettu, olisi aineistoon palaaminen voinut olla helpompaa. Tutkimuskysymys tasmentyi ai-
neistonkeruun, analyysin ja tulosten tarkastelun myota, joiden avulla saatiin laajempi koko-
naisuus ilmiosta. Tutkimusaineiston kattavuuteen vaikuttivat tarkoin rajattu tutkimuskysymys
ja tutkimuksen tavoitteet, jotka ohjasivat rajausta. Nain voitiin lisata havainnointitutkimuk-

sen yleistettavyytta paakaupunkiseudulla. (Vilkka 2006, 95.)

Opinnaytetyon tekijat olivat nuorille entuudestaan tuntemattomia. Tekijat olivat vuorovaiku-
tuksessa nuorten kanssa pienryhmien keskuudessa, jolloin saatiin kerattya tilanteissa ilmi tul-
leita kasityksia. Nuorten kasitykset pyrittiin merkitsemaan sellaisessa muodossa kuin ne oli
havaittu. Tekijoita oli kaksi, jolloin kaksi yksiloa havainnoi samaa ilmiota. Havaintoja saatiin
kerattya monipuolisemmin, ja tuloksia voitiin analysoida seka tarkastella laajemmasta nako-
kulmasta (Hirsjarvi ym. 2018, 233). Tekijoiden suhtautuminen seksuaaliterveyteen ja seksuaa-
lisuuteen liittyviin asioihin oli neutraalia ja hyvaksyvaa. Ennakko-oletuksina opinnaytetyon te-
kijoilla oli, ettei nuorilla ole paljoa erilaisia kasityksia seksuaalioikeuksista eivatka he tuo
valttamatta niita esille ulkopuolisten lasna ollessa oppitunnilla. Lisaksi oletuksena oli, etta

puhumiskulttuuri on nykypaivana avoimempaa nuorten keskuudessa. (Vilkka 2006, 109.)

Havainnoinnin aikana pyrkimyksena oli, etteivat ennakko-oletukset ylakouluikaisista nuorista
ohjaisi aineistonkeruuta. Tekijat tiedostivat, etta havainnointi itsessaan on havainnoitsijoiden

tulkintaa tapahtuvasta asiasta. Tekijat valttivat kuitenkin aineistonkeruussa ja tulosten
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raportoinnissa havaintojen tulkintaa omien nakemystensa kautta (Kananen 2015, 339-340).
Kerattya havainnointiaineistoa ei pidetty taman tutkimuksen tuloksina, eika havaintoja siir-
retty sellaisinaan suoraan tutkimuksen tuloksiin. Opinnaytetyon tekijat tiedostivat tutkimuk-
sen yhteyden teoriaan ja sen myota tassa tutkimuksessa saatujen tulosten suhteuttamisen
laajempaan kokonaisuuteen. (Vilkka 2006, 92.) Tuloksien myota ennakko-oletukset muuttui-
vat sen suhteen, etta nuoret toivat esille rohkeammin erilaisia kasityksia. Tekijoiden lasna-
ololla ei havaittu olleen vaikutusta nuoriin tai heidan kasityksiinsa. Lisaksi puhumiskulttuurin

huomattiin olevan ennakko-oletuksen mukaista.

ONT-raportin i

kirjoitus Valmis
ONT

Yhteistyon aloitus

Vaestdliiton kanssa Esitutkimus . .

Havainnointiaineiston-

ONT-suunnitelma ja keruu ja
yhte1styo ylakoulun ame1stonanalyys1 Tulosten esittaminen
kanssa Vaestaliitolle

Kuvio 10: Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Tassa tutkimuksessa aikaa kaytettiin erityisesti terveystiedon tuntien ideointiin, havainnointi-
lomakkeen suunnitteluun, aineistonanalyysiin ja tulosten tarkasteluun. Opinnaytetyo toteu-
tettiin ajallisesti puolen vuoden aikana (kuvio 10). Esitutkimusvaihe osoittautui tarpeelliseksi.
Taman vaiheen avulla havainnointia harjoiteltiin kaytannossa havainnointilomaketta testaten.
Opinnaytetyon tekijat saivat oivalluksia ja tarpeita, miten havainnointilomaketta tulisi muo-
kata osallistuvaan havainnointiin sopivammaksi. Mahdollisimman laajan aineiston keraamisen
kannalta rajallisessa ajassa jalkautuminen useammalle terveystiedon tunnille oli valttama-
tonta. Opinnaytetyon tekijat pitivat paivakirjaa ja pyrkivat etenemaan tutkimuksessa syste-

maattisesti. Nuorten kasitykset kiinnostivat aidosti opinnaytetyon tekijoita.

Raportointi ja sita koskevat paatokset tehtiin yhdessa esimerkiksi siita, etta tassa tutkimuk-
sessa kaytetaan sukupuolineutraalia lahestymistapaa. Tekijat ymmarsivat, etta opinnaytetyo-
prosessi ja aineistonkeruu aika olivat ajallisesti lyhyita. Laadulliseen tutkimukseen nahden
otos ja havainnointiaineiston maara olivat kuitenkin sopivia. Opinnaytetyon myota tekijat ym-
marsivat paremmin seksuaalioikeuksien ilmenemista nuorten elamassa. Ainoastaan taman tut-
kimuksen perusteella ei voida tehda tulosten yleistamista Suomen kaikkiin ylakouluikaisiin
nuoriin. Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin mahdollisesti siirrettavissa samoilla menetel-
milla ja kohderyhmalla toteutettavaan tutkimukseen, jossa vastaava aineistonkeruutilanne

toteutuisi.
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6.4 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Nuorten kasitykset ja kokemukset seksuaalioikeuksista voivat vaihdella esimerkiksi asuinkun-
nan ja -alueen tai koulun mukaan. Samankaltainen tutkimus voitaisiin toteuttaa esimerkiksi
paakaupunkiseudun toisessa koulussa tai muualla Suomessa kayttaen samoja menetelmia.
Mahdollisimman hedelmallisen aineiston saamiseksi, havainnointi voitaisiin yhdistaa muuhun
aineistonkeruumenetelmaan, kuten haastatteluun tai kyselyyn. Havainnointi tukisi haastatte-
lua antaen syvempaa tietoa tutkittavasta kohteesta. Jatkossa ajallisesti pidemmalla aineis-
tonkeruulla ja useammilla havainnointikerroilla voitaisiin saada kerattya enemman havain-
toja. Nuoria voitaisiin havainnoida myos muilla havainnoinnin muodoilla, kuten osallistavalla
havainnoinnilla, piilohavainnoinnilla tai systemaattisella havainnoinnilla. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 93-95; Vilkka 2006, 42.) Toteuttamalla nuorille esimerkiksi anonyymin sahkoisen kyselyn
tai postitettavan kyselylomakkeen voitaisiin saada tietoa, jota nuoret eivat valttamatta toisi

haastattelussa tai havainnoinnissa esille.

Tassa tutkimuksessa kavi ilmi, etteivat nuoret tienneet kolmannen sektorin tarjoamista nuor-
ten seksuaaliterveyspalveluista. Taman myota voisi olla tarpeellista laajentaa yhteistyon te-
kemista koulun, kodin ja nuorille suunnattujen palvelujen valilla. Suomessa seksuaaliterveys-
palvelut ajatellaan olevan yleensa lisaantymisterveyteen liittyvia. Tarkeaa olisi kuitenkin koh-
dentaa seksuaaliterveystyota kaikkiin ikavaiheisiin. Tahan tarvitaan saumatonta ammattilais-
ten yhteistyota ja nuorisoystavallisempia palveluita. (Ilmonen ym. 2019, 31-32.) Nuorille olisi
hyva tiedottaa esimerkiksi kolmannen sektorin sahkoisista palveluista kuten Vaestoliiton Hyva
kysymys -verkkosivustosta. Nykypaivana nuoret kayttavat paljon sosiaalista mediaa. Nakyvyy-
den lisaaminen seka nuorille suunnattujen verkkopalvelujen ja -sivustojen tarjoaminen ovat
edelleen seksuaalikasvatuksen seka tiedonsaannin tukemisessa tarkeita. Tutkimustietoa sek-
suaalioikeuksien tiedostamisesta tarvittaisiin lisaa. Olisi kiinnostavaa saada lisatietoa siita,
miten esimerkiksi kulttuuritausta ja sukupuolen moninaisuuden ymmartaminen vaikuttavat

nuorten kasityksiin Suomessa tai muualla maailmalla.
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Liite 1: Havainnointilomake

Havainnointilomake

Havainnoinnin aihe: yldkouluikdisten kisityksid seksuaalioikeuksista
Tilanne: ylikoulun terveystiedontunti|

Paikka: terveystiedon luckkahuone
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AIKA 4.3.2020 9.3.2020 ] 10.3.2020
OSALLISTUJIEN MAARA alle 15 ] 15-23 ] yi 23 ]
LUOKKA-ASTE 8.1k _] 9.1k [;]

YLEINEN LUOKKAKOHTAINEN ARVIO

ILMAPIIRI rauhallinen [ ] levoton innestunut ]
avoin luottamuicsellinen varautunut D
vaitonaisuus D vastaanottavuis vetiytyneyys D

ILMEET hymyity :_: himmastys nolous
viha : kauhu/inho yllateavi
kyllastynyt F_} ilojsuus ylimielisyys

KIELENKAYTTO asiallista neutraalia alatyylists/

kaksimielista
SANASELITYS (vinres ryhma)

ILMAPIIRI ravhallinen levaton ] innostunut ]
avein luottamuicsellinen [ ____ _ varautunut g
vaitanaisuus vastaanottavuus f__'] vetaytyneisyys :'__q

ILMEET hymyiy | himmistys I nolous |
viha kauhu/inho [4 yllateavs
kyllastynyt ’— loisuus yimielisyys

KIELENKAYTTO asiallista (] neutrsalia alatyylista/

kaksimielista




Havaintoja

Nuorten esittamia kysymyksia:

Ryhmadynamiikka:

Muita havaintoja:

Sivu2 /4
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MIELIPIDEJANA (oranssd refimi )

Swulfd

ILEAFIIRI rahallinen |:| Levoton
awin |:| it armuisedlinen
valtonaisine I:l W AN I LS
ILWEET harmyily 1] hammastys
v kaishusinho
kyllsstymmyt % foteas
EELEKMAYTTD asiallista |:| rerraatia

Subcupuodia on virn kaksl.

Homor el o huorselu on valn Bppda.

s sEesaalisEn SUUn Lamien vl padbelln manen ulkonBosinan ja kytoeesiaan.

Thvisedla on ol ek masrceld (s oma seasinaliee 1 sukupunl.

wioln 120 paathasil omaeta elamarand B maardta omasts kehostanl,

AUl o DiMES Uhetoon oS laalBidesn.

Sokpmallsen A urisen vl fise walita.

Tieddn, s kyidsn schamalitervryteen Hityvaa luonetiaag, tetoa,

Woln puhum ntora seksalisatesn Mrbydstd asioista

000000

wilaxidss

[ 000000
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Sivud /4

Saan tietoa ehkiisyitad koulun terveyitiedon tunneilla.

Koulun terveydenhoitajasn voi luottas selsusalisuuteen Littyvinad asioisa.

Tiedin mutd saan ehichisyvalineits.

Samaa sukupucita olevat seurusteleval parit voivat Braytthl muita,

Wain sanoa ei, jos en ole valmis selosin.

Saan piAttas, mikk minusta twntuu oikealta ja mikas vASralta,

Ihmibsells on olkeus keholliieen koskemattomuuteen.

Selsuaslioheudet kuuluvat kaikille.

Minun pitds kunnioittaa tofsen selausaliolkeuicoia,

Minulla on olkeus sanoca ef, jos koen hiirintaa.

Ehkaisy on kumppanin vastuulla.

Jokatuella on ofkeus weksuasliesn nautintoon.

Kaverin lipsbys pepulle on ok,

Seksi ef ole vain yhdyntsa,
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Liite 2: Tiivistelma tuloksista yhteistyokumppanille

Laadullinen opinniytetys

Havainnointitutkimuksen tuloksst

Tila Halonen ja Sind Mahonen
Terveydenhoitajaopizkelijat, Laurea-ammattikorkeakoulu
Tiouskobuw 2020

Yldkouluikidisten kisityksid seksuaalioikeuksista

1. DEEUS ORAAN
SECEUAALBLUTEES

3. CHKELS SUCUFLL& [TSEAAN Lk 4. DIKELE
TLLA SUGJELLUKS SECDALL ITERVEYSPAL VEL LM

Keskeiset johtopditikset

Huoret keskustelivat melko avoimesti ja suoraan keskenaan.
Huarilla oli eniten kisityksii:
o sukupwolen ja seksuaalisuuden moninaiswudesta
o zeksuaalisuutta loukkaavasta kielenkaytdstd ja saamastaan seksuaalikasvatuksasts
o oikeudesta koskemattomuutesn
o itzensd suojelusta ja toizen kunmicittamisesta
Huarten keskuoudessa alatyylinen kielenkayttd normaalia.
Huarten kisityksizsi nousi esiin yhteizhunnan heteromormatiivisuus.
Yhdeksasluokkaiset pitivat seksuaaliterveytesn liittyvid asioita itsestdGnselvyytend ja tetoina,
joita nuorten tulisi tietdi.

#  Tulosten mydta nuoret tietavat enemman sebsuaaliterveydesta, mutta eivat ninkasn
zeksuaalicikeuksista. Muorten kasitykset puheassa liittywat kuitenkin seksuaalicikeuksiin,
vaikka he eivat itse tiedosta sitE.

& Oikea-aikainen ja yksildllinen seksusalikasvatuksen saanti keskeizti.

Huarille suunnattuja verkkopalveluja- ja sivustoja tarvitaan edelleen s=hsuaalikasvatuls=en
zeki tiedonsaannin tusksi.
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Laadullinen opinnaytetyd

Havainnointitutkimuksen tuloksst

Tiia Halonen ja 5ini Mahonen
Terreydenhoitajaopizkelijat, Laurea-ammattikorkeakoulu
Towkokuu 2020

CHEELS OMAAN SERSUAALISUUTEEN

Ylgkouluikidiset: Osalla oli kisityksia laajemmin. Osan mielestd identitesttejd ja tunnepuclisia

keskuudessa. Tietoa oli, ettd jokaizella on oikeus seksuaalizesn nautintoon.

9.lk: Keskenidin oli erilaisia kisityksia seksuaalisuudesta ja sukupuolesta. Osan mislestd edelleen on
vahvoja stereotypicita. Osan rielesti thmimen on sukupucleltaan sitd mitd itse kokee olevansa, kum
taas osan mislestd vain kaksi sukupuolta. Osan mislestd seksuaalisen suuntautumizen woi valita itse,
kun taas gsan mislestd s& ma&raytyy syntymassa.

B.lk: KeskandEn oli melko yhtendisid kisityksid, ettd subupuolia on vain kaksi. Hikemyseroja
seksuaalisen suuntautumisen valinnasta oli, ettd osan rmielestd ei voida itse valita seksuaalista
SUUMtEUtUmista.

CHEELS TIETOON SERSUAALISUUDESTA

¥lakouluikdiset: Tietoisia oikeudesta tietis ja saada tietoa seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveystiedoista. Suurin osa oli tietoisia, mistd saavat ja loytEvat luotettavaa tietos. Metistd
hastaan tietoa. Kokivat voivansa puhua kotona, mutta eivat valttamatta itse halua pubua syvallisesti
vanhempien kanssa. Suurin osa tiesi seksin eri mucdoista, mutta osa ajatteli sen olevan vain yhdyntia.

9_lk: Tietos saadaan aikuizilta, minks oza koki valistukseksi. Nakemykset ja tisdot
seksuaaliterveydestd vaihtelivat. Tietoa seksuaalictkeuksien kuulumizesta kaikille.

B_lk: Tiedon mairad vathteli, koska seksuaalicikeuksia ei ollut vield kisitelty koulussa. Turvautuivat
kavereihin seksuaaliterveytesn liittyvisss asioizza. Osan mielestd yhteiskunnazsa edell=en
heteronormatiivisuutta ja homofobiaa.

OIKEUS SUOJELLA ITSEAEH JA TULLA SUOJELLLUKS|

¥lskouluikdiset: Tietoa cikeudesta sanca ei ja paattad omasta kehosta. Kaverin tai muun Liheizen
leikillinen Lapsiys koettiin hyvaksyttaviksi, mutta tuntemattomalia tai esim. opettajalta sellainen on
sopimatonta kdytdsta. Ehkdisystd huolehtiminen koettiin kuuluvan molemmille osapuolille ja toizen
seksuaalioikeuksia tulee kunmioittaa.

9_lk: Pohtivat syvillizemmin koskettamista ja aikeutts fyysiseen koskemattomuutesn. Ainsen

Seksuaalizesn nautintoon ei ole oikeutta, jos on kyseessh raiskaus tai pedofiili.

B.lk: Swurin oza ei tiennyt onko kaverin tai muwn Eheisen leikillinen [Epsdys hyvEksyteEvai. i paljoa
kasityksia.

CHKELS SERSUAALITERVEYSPALYELUIHIN

¥lgkouluikdiset: Civit ollest tietoizia kolmannen sektorin tarjoamista terveysneuvontapalveluista.
Swurin osa e ollut kuullut esim. Yaestoliiton tuottamista nuorten sivustoista.

9_lk: Puheesta heijastui tietdmystd seksuaaliterveyspalveluizta esim. ilmaisen ehkiisyn
rmahdollizuudesta ari kaupungeizza. Laajemmin tietoa mm. ehkdisyvalineiden zaannista {muualtakin
kuin kaupasta) ja ehkiisymensetelmien toiminnasta. Osa tiesi Poikien puhelimesta.

B.lk: MHikemys, ettd ehkFisyvalineitid saadaan kaupasta.

46



