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1 INLEDNING

Digitalisering ar ett relativt nytt fenomen som har 6ppnat upp nya landskap med bade
utmaningar och mojligheter. Manga yrkesomraden star infor stora forandringar och for-
soker anpassa sig till ett samhalle som forlitar sig mer och mer pa teknologi. Detta
skapar ett behov av ny och relevant forskning for att se om utvecklingen medfor gott el-

ler ont.

Mobiltelefonen har under de senaste decennierna haft en snabb utveckling. Telefoner har
utvecklats till tekniska kraftpaket, med flera olika extra funktioner som GPS lokalisation,
ficklampa, kamera och vars kapacitet kan jamféras med sma datorer. 1 och med att digitala
tjanster har blivit allt mer omtyckt i samhallet sa har ocksa den medicinska varlden borjat

réra sig inom det digitala omradet.

Jag har valt att inrikta mitt examensarbete till att undersoka pa vilka séatt mobila appli-
kationer med anknytning till akutvard redan anvénds i vérlden for att stodja bade radd-
ningspersonal och befolkningen i en prehospital kontext, d.v.s. vard som paborijas i in-
tervallet mellan uppkomsten av vardbehov till att patienten anlander till sjukvardsanstal-
ten. Dessutom tillats applikationer som anvénds pa akutvardsavdelning.

Mitt eget personliga intresse géllande amnesomradet har vaxt fram jamsides med den
okande trenden av digitalisering. | och med att mina studier ar inriktad pa akutvard sa
har tanken vaxt fram om att undersoka pa vilka olika satt kan akutvards applikationer

anvandas.



2 MOBILA APPLIKATIONER

En mobilapplikation &r ett datorprogram skraddarsydd for att fungera pa en mobilenhet.
Dessa borjade utvecklas da de férsta handhallna datorerna och smart telefonerna skapades
i borjan av 1990 talet. Foretaget IBM var en av de forsta som hann ut pa marknaden med
sin smarttelefon 1993 som kallades for Simon Personal Communicator (Rodriguez-Feliz
& Roth 2012).

I borjan var applikationerna valdigt simpla eftersom telefonerna hade annu inte sa stark
processor kapacitet. Exempel pa sddana applikationer ar telefonernas kalender, minirak-
nare, foretaget Nokias populira spel ”Snake”. Det var forst da det amerikanska foretaget
Apple lanserade applikations distributions plattformen App-store den 10 juli 2008, som
mojliggjorde att applikationer kunde skapas av tredje part, samt att konsumentefterfragan
av applikationer skots i hojden. Aven andra foretag hoppade snabbt in och skapade platt-
formar, exempelvis féretaget Google och dess plattform Android market, nufortiden
Google play store. Andra foretag har sedan dess &ven gjort plattformar dar tredje parts
applikationsskapare kan salja sina applikationer. Bland annat Windows phone store, the
Amazon App store, Blackberry World med flera .Detta skapade forutsattningen for att det
nufortiden finns ett stort utbud av applikationer dar konsumenter kan pa ett snabbt och
behé&ndigt satt ladda ner applikationer till sina mobiler genom internet (Chell et al. 2015
s. 2-3).

Rent tekniskt finns det tva olika huvudformer av applikationer. Den ena kallas fr mobile
webbsites”, och ar sadana applikationer som ar tillgangliga for vilken smarttelefon som
helst, och kraver bara en internetuppkoppling. Dessa webbsidor &r speciellt anpassade for
att kunna lasas pa en mobilskarm jamfort vis med vanliga webbsidor som é&r visuellt op-
timerade att ldsas med en storre skarm. Den andra formen av applikationer ar nativa ap-
plikationer. En nativ app &r en applikation som ar sarskilt optimerad att fungera pa en viss
typ av operativsystem, och som &r lankade till att laddas ner fran applikations distribut-

ionsplattformar, exempelvis maste operativsystemet Androids applikationer laddas ner



fran plattformen Google play store. Dessa kraver oftast ocksa att de installeras pa enheten
(Counte, 2011 5.10-11).

Eftersom de flesta distributions plattformar ar operativsystem specifika, sa anvands det
aven flera olika sorters av programmerings sprak for skapande av applikationerna. Apples
los operativsystem anvander sig tradionellt av programmeringsspraket Objective-C, me-
dan Blackberry och Android anvander sig utav kodningsspraket Java. Darfor kan det vara
svart att skapa applikationer som nar ut till majoriteten av befolkningen eftersom tillver-
karna blir da tvungna att skapa tvarplattforms versioner av appen genom att anvanda sig
av de flesta olika kodspraken (Chell et al. 2015 s.2-3).

2.1 Mobil teknik och vard

| och med att mobilen och applikationer har blivit ett vidstrackt fenomen sa har &ven
vardyrken borjat inse potentialen av vad applikationer kan ha som arbetsredskap. Varlds-
hélsoorganisationen WHO har bland annat en strategi att forbattra vard i varlden genom
att varden skall allt mer utokas till digitala tjanster d.v.s. sa kallad Telehealth. Denna
strategi grundar sig pa att en allt mer vélutbredd informationsteknik majligen har poten-
tialen att gora varden mer integrerande mellan olika aktorer i sjukvarden. Informations-
tekniken blir ett verktyg for vardpersonalen att kunna kontakta, ge rad och félja upp pa-
tienters vard aven om strackorna ar langa mellan patient och sjukvards faciliteter. Detta
har saledes potentialen att effektivera varden genom att vardkéerna minskar pa sjukvard-
faciliteterna, och saledes minskar aven behovet av transport vilket ar bra for bade patient

och miljon (Stroetmann et al. 2010).

Informationstekniken var annu for ett par ar sedan inte tillrackligt avancerad och utbredd
bland sjukvardsklienter. For kommunikationen mellan patient och sjukvarden kravdes
oftast dyr utrustning som var kapabel till att ta hogupplosta bilder och métresultat, som
sedan samlades in via en programvara och séndes via en server till sjukhuset. Hégupplos-
ningskameror och videoutbytesprogram var relativt nyligen valdigt kostsamma da utbu-
det var pa lag niva. Dessutom sa fanns problemet med att hoghastighets- och datadverfo-

ringsnat var glest i bruk. Perifera omraden med mindre befolkningsmangd saknar oftast



detta &nnu idag, men utvecklingen har gatt mot att dataéverforningsnaten forbattras. Te-
lehealth 16sningen vore mojligen smart telefoner. De flesta i Europa dger redan kraftfulla
mobiltelefoner, och hogfrekventa 3G, 4G och 5G nat blir mer och mer allomfattande. Pa
sa satt vore kostnaderna inte hoga samtidigt som applikationerna vore tillganglig till stora
delar av befolkningen (Allaert et al. 2020).

Ett konkret exempel pa applikation som erbjuder vardservice genom smarttelefoner ar
applikationen Kry i Sverige. Foretaget grundades ar 2014 i Stockholm, och erbjuder en
applikation som kopplar upp videosamtals tjanster mellan klienter och doktorer eller psy-
kologer. Foretaget har i dagens lage 400 kliniker och 600 medarbetare i anstallning, och
enligt deras hemsida har de redan hjalpt éver en halv miljon nordbor via videosamtal.
Den vardtjanst som ett fysiskt besok till en halsovardscentral erbjuder, kan via appen
skdtas hemifran dar klienten paborjar ett videosamtal med en doktor eller psykolog obe-
roende tid pa dygnet. Pa sa satt kan klienten fa rad och anvisningar medan de befinner sig
hemma, fornya liakemedelsrecept och fa tala ut med professionella om vad patienten ar
orolig dver géllande halsan (KRY 2020).

2.2 Akutvard och informationsteknik

Akutvardens grunduppgifter i Finland gar ut pa att man skall forséka sékra och ge vard
at personer som har insjuknat eller rakat ut for en olycka, men dven mindre bradskande
fall vardas. Detta innefattar att sékerstalla livsviktiga vitala funktioner och antingen varda
patienten pa plats eller ordna transport till fortsatt vardplats. Under 1900- talet har hela
akutvardsverksamheten haft stora forandringar. Fore 1900- talet gick vardsverksamheten
mer ut pa att vard skottes i hemmet i de flesta fall. Men snart blev det vanligare att trans-
porter ordnades for patienter till nagon form av vardanstalt. | och med att vérlden var
frekvent krigsdrabbat under 1900- talet sa medforde detta att akutvarden utvecklades och
gjorde nya framsteg. Linjart sa har dven medicinvarldens teknologi, vardmetoder och
vardutrsutning haft stora framsteg, vilket 6kat vardens abilitet till att hjalpa patienter inom
manga omraden (Holmstrém et al. 2017 s. 14-17).



| dagens lage anvander akutvardsambulanser i Finland en stor mangd utrustning, bland
annat kommunikationsutrustning for att kunna underlatta varduppdrag ute i samhallet.
Denna kommunikationsutrustning innefattar GSM- telefon for konsultation och inform-
ation vaxling. Dessutom &r ambulanserna oftast forsedda med en stationdr myndighetsra-
dio samt oftast tva barbara mindre varianter av myndighetsradio som kallas for Virve
(Castrén et al. 2012 s. 54-56).

Dartill har vissa sjukvardsdistrikt i Finland tagit i bruk ett lednings- och rapporteringssy-
stem som kallas for Merlot Medi. Detta systems viktigaste funktioner &r bland annat att
ta emot uppdrag fran alarmcentralen, medla information mellan andra enheter samt for-
medla och spara akutvardsrapporter. Dess funktioner ar delvis baserat pa applikationer da
systemet har 6vervaknings, raknings och storolycksapplikationer (Holmstrom et al. 2017
5.48-49).

I och med detta ser vi att ambulansutrustning innefattar redan en hel del
kommunikationsutrustning for att stodja sin operativa verksamhet pa faltet. Telefonen
anvands flitigt for att kommunicera mellan olika aktorer, bland annat for konsultering
eller rapportering. Vid bradskande fall vill man oftast forbereda sjukhuset infor att att ta
emot den inkommande patienten. Detta gors da enligt att man ringer upp sjukhuset pa
vagen, och ger en kort rapport om patienten. Detta ger sjukhuset tid pa att organisera sig
och forbereda nodvandig utrustning innan patienten nar anstalten (Castrén et.al 2012
5.80).

Det finns flera olika faktorer som paverkar prognosen da en sjukdomsattack intraffar ute
i samhallet. Exempelvis vid hjartstopp sa finns det forskning pa att prognosen for patien-
tens 6verlevnad hanger pa ett par faktorer. Det forekommer alltid en tidsfordréjning innan
raddningspersonal nar platsen, vilket kan vara dyrbara minuter for patientens 6verlevnad.
Chanserna for aterhamtning okar patagligt om en anhdrig snabbt ringer nddcentralen om
hjélp, och paborijar hjart- och lungraddning innan ambulanspersonalen nar platsen. Kom-
munikationsutrustning ar darmed en viktig faktor som paverkar hur fort hjélp kan na fram
(Herlitz et al. 2015 5.112).
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| Finland erbjuder alarmcentralen en applikation at civilbefolkningen som heter 112 Su-
omi. Applikation kan gratis laddas ner fran antingen Iphone eller Android distributions
plattform men dven for andra plattformar sa som till exempel Windows. Med denna app
kan anvandaren i nod ringa upp alarmcentralen genom att trycka pa en knapp inom ap-
plikationen. Samtidigt skickar da applikationen mobilens koordinater till alarmcen-
tralen, vilket bade forenklar och forsnabbar raddningsvasendets formaga att hitta perso-

nen som ringt (Hatakeskuslaitos 2020).

2.3 Tidigare forskning om akutvards applikationer

| en studie som publicerades i “Journal of Consumer Health on the Internet” som gjordes
ar 2012 i Utah, USA samlade man in information om 220 olika sorters Iphone applikat-
ioner med koppling till forsta hjalpen. Undersokningen exkluderade sedan bort en mangd
applikationer da dessa inte var relevanta for deras undersokning, vilket Iamnade 65 ap-
plikationer (se tabell 1). Fokuset lag pa att kontrollera applikationernas pris, typ av appli-
kation, hur manga recensioner appen hade samt genomsnittliga betyg. Applikationerna
skulle ocksa folja riktlinjer enligt Occupational Safety and Health Administration och The
American Heart Association. Undersokningen delade in applikationerna i olika kategorier
enligt tillampnings andamal, men dock inom ramen for deras avgransning (Thygerson et
al. 2012).

Vad forskarna kom fram till var att da undersokningen utférdes fanns det hundratals
forstahjalpen-applikationer att ladda ner fran plattformen Itunes till Iphone telefoner.
Dock framkom att de flesta av dessa inte foljde USA:s nationella riktlinjer for forsta hjél-
pen. Dessutom ansag de med sin undersokning att applikationerna oftast inte var jamlika
da det kom till kvalitet. De med bést egenskaper var enligt deras undersokning oftast
sadana som kostade och som skapats utav nationella forstahjélps-organisationer som

foljde riktlinjerna (Thygerson et al. 2012).
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Tabell 1. Tabellen visar hur de kategoriserade de 65 olika applikationer enligt fem olika
huvudkategorier. Medicinska applikationer, halsa och motion, undervisnings, refere-
rande och dvriga sorters applikationer (Thygerson, et al., 2012)

Applikations typ Nummer (%)
Medicinsk 25 38,6%
Halsovard och kondition | 26 40,0%
Utbildning 5 7,7%
Referenser 1 1,5%
Ovriga 8 12,3%

En annan studie som publicerades i journalen JMIR Mhealth Uhealth, 2013, som gjordes
i staden Murica, Spanien gjorde man tva litteraturstudier angaende kardiologiska appli-
kationer. Undersokningarna gick ut pa att man granskade 406 olika artiklar som handlade
om 706 olika mobilapplikationer som relaterade till kardiologi och hjartsjukdomar (se
figur 2). Med den forsta undersokning ville man kartlagga redan existerande mobila kar-
diologiska applikationer, som fanns tillgéangliga pa valda applikations nedladdningsplatt-
formar. Forsta malet var att klassificera resultaten till att fa en 6verblick om hur utveckl-
ing av sadana applikationer sag ut, och for att se hurdana applikationer det fanns brist ut
av. Det andra malet med dessa studier var att inskaffa information gallande applikation-

ernas priser och amnade malgruppsanvéandare (Borja et al. 2013).
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Tabell 2. Hur de utfort kategoriseringen ut av kardiologi applikationerna i utvalda artik-
lar. (Borja ;Torre-Diez;Ldopez-Coronado; & Herreros-Gonzalez, 2013).

Typ av system/Applikation Artiklar

Monitorering ut av vitala varden. 55

EKG/hjartsignals dvervakning/ klassifice- | 44

rings algoritmer.

System for hjartmonitorering 37

EKG/hjartmonitorerings system/ Test ut- | 28

vardering

Fjarr kontroll av hjartmonitorering. 25
Hjartmonitorerings system med alarm. 17
Hjartrehabiliterings mobil system 16
EKG data 6verforing. 14

Blodtrycks méatning monitorerings system | 13

Fjarrhantering/monitorering av pacema- | 11

kers

Telekonsultation system 10

Fjarr och lokal hjart-monitorering system | 8

~

Motion och idrotts relaterade hjart-moni-

torering system

Innovativa hjartévervaknings matare

Arytmi sdknings system

Sensor utvérdering

Undersokning av hjartrelaterade system

Puls och blodtrycks monitorering

Fjarr hjartovervaknings system med alarm

System for sparning av formaks-flimmer

Hjartsvikts sparning system

Fonokardiografi mobil system

A B O o o1 o1 Oo1f O] O N

Fjarr och lokal hjartmonitorering system

med alarm.

System for lungmonitorering 4

13



EKG data kompressions teknik. 4
Automatisk musikvéljare for att bibehalla | 4
en bestdmd puls.

Alarm och lokalisering av hjértattack 4
Hjartochlungraddnings instruktioner for | 4
mobila telefon.

Hjértochlungraddnings instruktioner med | 4
paminnelser.

Applikationer for stddjande av halso- | 4
samma vanor.

System for att méta och reducera stress. 3
Personlig livsstil och hdlsofrdmjande. 3
Hjartmonitorering for foster. 3
EKG datakryptering/verifiering avskild- | 3
het

Mobila system for hjartrehabilitering. 3
Hjartrelaterade monitorerings applikat- | 2
ioner for motion

Mobila medicinska applikationer for kro- | 2
niska sjukdomar.

Fickformats bilder for tolkning. 2
Utvardering av forstahjalp och ateruppliv- | 2
ning.

Applikationer for forhojt blodtryck i smart | 2
telefon

Kanslosparnings genom pulsmatning. 2
Vikt kontroll for hogrisk personer med | 2
hjartsvikt.

Typ av System/Applikation Artiklar
Lékemedels hantering 2
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Telemetri baserade system fér monitore- | 1

ring av vitala vérden.

Egen test for hjartattacker. 1

Provning for att jamfora uppfoljning for | 1

patienter med hogt blodtryck

Forskning av korrelationen mellan musik | 1

och pulsfrekvens.

App for att stodja ” Basic life support” 1

Icke invasiva vavnads klassificering. 1

Delning av vitala varden i socialandtverk | 1

Deras resultat visade pa att 4 utan av de 5 forsta kategorierna med mest artiklar var direkt
relaterad till hjartmonitorering system, medan den resterande gruppen var relaterad till
klassificering av Ekg eller andra métbara hjarttecken. Forskarna anser i sin studie fran
2013, att det finns tydliga indikationer pa att kardiologi-relaterade applikationer &r for-
knippat med mobila hjartévervakningssystem och applikationer for att klassificera mat-
bara hjarttecken. Detta for att upptacka funktionsfel i hjartat. Det fanns mycket mer ap-
plikationer som baserade sig pa hjartmonitorering och medicinska kalkylatorer, an appli-
kationer som fungerade som informativa guider. Andra stora kategorier var applikationer
for EKG undervisning och tolkning, applikationer for kardiologiska nyheter och journa-
ler, blodtrycksmé&tande applikationer, och applikationer med instruktioner for hjart-och
lungraddning. Andra namnda applikationers tillampningssatt var sadana applikationer
som lokaliserar med hjalp av telefonens GPS nérmaste automatiserade externa defibrilla-
tor, eller sadana som alarmerar och hjalper att lokalisera kardiologiska nodsituationer
inom naromradet sa att personen med applikationen snabbt kan na fram och hjélpa (Borja
etal. 2013).
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for denna undersokning anvénds Halbert L. Dunn’s teori om
att halsa ar en dynamisk process, ett forandringsforhallande dar individen ror sig framat
och uppat mot en hogre potential av fungerande. Dunn definierar en hég grad av valbe-
finnande som ett samordnat sétt att fungera, vilket ar inriktat pa att maximera individens
potential och kapacitet inom miljon hen fungerar i. Denna definition antyder inte att det
finns en optimal valbefinnande niva, utan snarare att valbefinnande &r en riktlinje i pro-
gressen till att na en allt hogre grad av funktionalitet. En hdg grad av vélbefinnande anser
Dunn att innefattar 1). En riktning framat och uppat i progressen mot en hogre potential
och funktion. 2.) Ett 6ppensinnat framtidsperspektiv som stodjer manniskan att na nar-
mare sin potentiella kapacitet och 3.) en integration av manniskan och individen i sin
helhet, d.v.s. kropp, ande och sinne. Detta ar ocksa tillamplig i storre helheter, till exempel
organisationer, nationer eller hela manskligheten (Dunn. 1961 s.11-30).

Ar 1959 skrev Halbert L. Dunn om att behovet av att inrikta sig pa konceptet av vélbe-
finnande, som véxer fram ur fyra kategorier som det moderna livet medfor. Det forsta ar
sammabundenhet som kommunikationsteknologin medfér. Det andra &r den stora befolk-
ningsokningen och att manniskor lever narmare in pa varandra. Det tredje &r att befolk-
ningens alder gentemot att nufortiden lever manniskor langre. Och det fjarde &r att tempot
och kraven pa den moderna manniskan och hens samhalle standigt okar, utan motsva-
rande anpassning och starkande av den inre ménniskan och hens monster av relationer

mellan individer och sociala grupper (Dunn 1959 s.786-792).
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4 SYFTE

Syftet med detta arbete ar att undersoka och skapa en dverblick pa vad forskningsartiklar
sager om akutvardsapplikationer. Detta gors genom att samla in relevanta forskningsar-
tiklar fran artikeldatabaser och sedan kategorisera dessa enligt applikationernas tillamp-
ningssatt. Det forvantade resultatet ar att se ett monster pa hurdana sorters applikationer
det har gjorts mest forskning pa. Detta kan mdjligen vara till nytta fér personer som ar

intresserade om akutvard och mobiltelefon och applikationsteknik.

Varfor denna undersokning fokuserar pa detta tema baserar sig pa att mobil applikationer
ar ett relevant tema i dagenslage da manga yrken tar i bruk applikationer for sin verksam-

het, och for att varden blir allt mer digitaliserad.

Forskningsfraga:
e Vad sager litteraturen om anvandningen av applikationer inom akutvard/forsta

hjalpen?

5 METOD

Undersokningsmetoden som valts for detta arbete &r en litteraturstudie. Eftersom vanliga
systematiska litteraturstudier brukar inrikta forskningsomradet pa ett mindre fokuserat
omrade, anvander denna undersokning hellre en litteraturundersoknings variant som kal-
las for scoping-review, eller Scoping/ utforskande studie pa svenska. Detta &r en littera-
turstudiemodell som utvecklats av Hilary Arksey och Lisa O'Malley. Denna form av lit-
teraturstudie har inte lika hdga kriterier som en vanlig litteraturundersokning, utan forsk-
ningsomradet ma vara bredare och litteraturkvalitets-bedomningen inte lika strikt. Med
en Scoping studie kan man analysera bade kvantitativa och kvalitativa data.

Denna litteraturstudiemetod kan bland annat anvandas for att kartldgga nyckelbegrepp
for ett forskningsomrade och dess tillgangliga kéllor (Arksey & O'Malley 2005).
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Arksey och O'Malley listade ut fyra sorters resonemang for att anvanda en Scoping-stu-
die. Den forsta & om man vill undersoka omfattningen, rackvidden och karaktéren av ett
forskningsomrade. En Scoping studie ar enligt dem ett anvandbart satt att kartlagga sad-
ana forskningsteman vars tillgangliga material ar svarare att hitta. Det andra resone-
manget till att géra en Scoping studie &r att man vill géra en preliminar kartlaggning om
ett forskningsomrade, for att sedan géra en bedémning och dra slutsatser ifall en fullstan-
dig systematisk litteraturstudie &r relevant inom det valda forskningsomradet. Den tredje
anledningen till att anvanda sig ut av Scoping- studie &r for att den sammanstaller och
sprider forskningsresultat. Och den fjarde anledningen till att anvanda sig av Scoping
metoden &r for att identifiera forskningsomraden som har luckor och saknar existerande
litteratur (Arksey & O'Malley 2005).

Detta examensarbete tillampar en blandning ut av dessa fyra resonemang som motiv till
varfor denna undersékningsmetod valts. Syftet ar att granska tillgangligt material som
tangerar forskningsfragan, men aven for att visa att forskningsomradet kan behdva fortsatt
forskning da andra évergripande litteraturundersokningar om akutvards applikationer inte
identifierades. En orsak till att varfor detta metodval valjs ar ocksa for att metodmodellen
fanns fritt tillganglig pa internet. Detta var till hjalp eftersom da detta arbete skrivs under
Coronakrisen 2020, sa har det varit svart att fa tag pa metodlitteratur, da bibliotek i Fin-

land har varit stangda. Detta har gjort att kallor pa internet har brukats i hogre grad.

Tillvagagangsattet for en vanlig litteratursoknings bedomning av vetenskaplig litteratur
som ar utav relevans innefattar sju steg. Det forsta ar att precisera sin forskningsfraga som
kraver en utredning. Det andra &r att precisera studiernas inkluderings- och exkluderings
kriterier. Det tredje ar att formulera en plan for litteraturundersokningen. Det fjarde &r att
genomfdra undersokning genom att samla in de vetenskapliga artiklarna som moter in-
klusions kriterierna. Utifran dessa ar det femte steget att analysera och tolka bevisen fran
studierna. Det sjatte steget gar ut pa att sammanstalla bevisen, och det sjunde steget att
formulera resultat och dra slutsatser fran undersékningen (Willman et al. 2006).
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Dock sa beskriver Arksey och O'Malleys metod bara fem steg. Forst preciserar man en
forskningsfraga som skall utredas. Det andra steget ar sedan att identifiera och leta fram
relevant material. Detta antingen genom att soka relevant forskning fran databaser, refe-
renslistor, manuellsokning i nyckeljournaler eller pa existerande natverk, existerande or-
ganisationer och konferenser. Tredje steget ar att vélja ut ett urval av material. Detta ge-
nom att definiera termerna man gor vid s6kningen, samt definiera inkluderings och ex-
kluderings kriterier, som man sedan anvander sig ut av vid s6kningen. Forst valjer man
materialet enligt att granska abstrakten. Déarefter gér man en till exkluderingsfas genom
att man laser hela texten pa artiklarna. Steg nummer fyra handlar om att kartlagga det
insamlade materialet. Femte steget gar ut pa att man sammanfattar, jamfor materialet och
sedan rapporterar resultaten man kommit fram till (Arksey & O'Malley 2005).

5.1 Analys

Inom den fjarde steget, d.v.s kartlaggning av materialet sa foresprakade Arksey och
O”"Malleys scoping studie en analysmetod som skapats ut av Ritchie and Spencer (1994).
Denna metod kallas for en "Framework analysis”. Detta dr en kvalitativ analys metod

som lampar sig for ett induktivt forhallningsatt.

Analysmetoden bestar ut av fem olika steg som gar ut pa féljande:

Att bli bekant med materialet (familiarization)
Att skapa tematiska ramverk av materialet
Indexera/kodning av materialet

Kartlaggning

o B~ WD

Tolkning av materialet

Det forsta steget gar ut att bli bekant med materialet. | detta fall genom att ldasa igenom
de insamlade artiklarna och genom detta borja bli medeveten och géra anteckningar om
mojliga tema omraden. Detta leder till den andra steget, d.v.s att man borjar gora
tematiska ramverk ur anteckningarna man gjort i forsta steget. | det tredje steget
indentifierar man och indexerar delar ut av artiklarna som éverenstdmmer med specifika

teman. Det fjarde steget gar ut pa att man man tar det indexerade materialet och bade

19



lagger ihop dem i tabeller enligt teman och darefter i rubriker och underrubriker. | det
sista femte steget géller det att tolka, hitta monster, koncept eller forklaringar for datan
(Srivastava & Thomson 2009) .

Med en kvalitativ analys ar det lampligt att anvanda sig ut av ett induktivt férhallningsatt.
Valet av induktivt forhallningsatt ar passande i sadana studier dar man undersoker
fenomenomraden som inte forfogar en stor méangd tidigare kunskap, eller om kunskapen
som finns &r valdigt splittrad. Med ett induktivt forhallningsatt borjar man fran det
specifika och ror sig mot storre helheter och kategorier for att slutligen forsoka
sammanflata kunskapen till teorier (Elo & Kyngas 2008).

Det andra forhallningséttet man kan anvanda sig utav ar en deduktivt forhallningsatt.
Detta innebar att man utgar ifran storre helheter och teorier och ror sig sedan mot det
specifika. Bland annat genom att testa befintliga teorier for att antningen lagga till ny

kunskap, eller for att forsoka motséga teorin (Soiferman 2010).

5.2 Informationssékning/datainsamling

Vid en litteraturundersokning &r dokumentering av hela informationssoknings processen
viktig att dokumentera. For att halla en hog niva och fa tillforlitliga svar i en undersokning
skall man helst anvanda primara kallor, d.v.s. sadana artiklar dar en forskare gjort en em-
pirisk undersékning och rapporterat resultat och slutsatser. Sekundéra och andrahandskal-
lor skall helst undvikas men ar acceptabelt i liten utstrackning. Valet av primarkallor gors
efter undersokningens syfte d.v.s. enligt vad forskningsfragan vill ha reda pa (Nyberg
2000 s.109).

Som val av informationskallor i denna undersdkning anvénds ett flertal olika artikel-da-
tabaser pa internet. Valet att anvanda dessa baserar sig pa att som vardstuderande har
yrkeshogskolan gett oss tilltrade till ett antal internationella och nordiska databaser inom

vard, vilket gett tillgang till att lasa vetenskapliga artiklar inom just dessa databaser.

Den forsta databasen ar Pubmed.gov. Pubmed.gov ar en databas som innehaller 6ver 30

miljoner abstract och citat utav kvalitetsgranskade forskning. Alla dessa innehaller inte
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fulltexten av forskningen, men har oftast en l&nk till annan websida d&r forskning finns
tillganglig. Det ar USA:s nationala center for bioteknologi som grundat och uppréatthaller
databasen (Medicine 2019). Andra databaser som valts & Academic search complete
(EBSCO), Sciencedirect, CINAHL with fulltext (EBSCO).

5.3 Inkluderings kriterier

Med denna undersokning kommer inkluderingskriterierna besta ut av: Artikeln skall vara
tidsmassigt relevant da denna undersokning gors, vilket betyder att artikeln skall vara lika
med eller under tio &r gammal sedan publikation. Varfor denna undersokning fokuserar
pa publikationer som gjorts inom de tio senaste aren beror pa att tredjeparts app utveckl-
ingen blossade upp efter att Iphone lanserade applikations nedladdningsplattformen
Appstore ar 2008. Kort darefter grundades aven andra sadana applikations nedladdnings-
plattformer (Chell&Erasmus et al: 2-3). Darmed anses ar 2010 som en lamplig inklude-
ringsgrans. Med att fokusera pa publikationer som gjorts efter 2010, ar forskningarna

annu tidsmaéssigt relevanta for nulaget

Dessutom skall artikeln vara kvalitetsgranskad (Peer reviewed), och dartill vara gratis
tillganglig med full text. Spraket pa artiklarna ska vara pa engelska. Artiklarna skall vara
relevanta angaende amnesomradet d.v.s. de skall behandla temat applikationer och akut-

vard.

5.4 Exkluderings kriterier

En artikel exkluderas fran undersokningen om forskningen &r éver 10 ar gammal. Dess-
utom tas inte artikeln med ifall om den inte ar referensgranskad. Om man maste betala
for att kunna se artikeln sa exkluderas den ocksa. Ifall samma artikel forekommer pa flera
databaser sa tas den bara med en gang, resten exkluderas. | handelse av att artikeln inte
handlar specifikt om applikationer sa exkluderas den ocksa. Om artikeln &r pa nagot annat

sprak an engelska sa exkluderas den.
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5.5 Soktermer

Pa en databas sa indexeras artiklar enligt referenser. For att en sokning skall lyckas sa
tilldelas indexeraren ett visst antal katalogiseringsord. Om man anvander en term som
stammer Overens med katalogiseringsordet eller ett visst nyckelord som brukar finnas i
artikelns abstrakt sa visar databasen “triffar” som stimmer dverens med sdkningen. Da-
tabaserna anvander sig ocksa utav ett satt att kombinera sokord pa olika satt. Detta kallas
for Boolska sokoperationer, vilket ar ord som kombinerar soktermer pa olika satt. Vid en
undersokning hjalper de boolska sok-operatorerna att innesluta relevanta forskningsartik-
lar. Vanliga Boolska soktermer & OR, NOT och AND. I denna undersdkning kommer
dessa utnyttjas for att forsoka samla in sa relevant material som mojligt (Willman et al.
2006 s.63-73).

Pa databasen Pubmed.gov anvandes féljande soktermer och kombinationer: Paramedic
AND Mobile application. Emergency medicine And Mobile application. First aid AND
mobile apps. Application AND first aid. Emergency medicine AND apps. Prehospital
AND app. Cpr AND app. Apps AND cardiac arrest. Assessment AND apps AND para-
medic (271 tréffar).

Pa databasen Academic search complete (EBSCO) anvéndes féljande kombinationer och
sOktermer: Paramedic or ems or emergency medical service or prehospital or pre-hospital
or ambulance or emergency medical technician or emt. And mobile applications or apps
or mobile apps. Aven anvandes foljande termer: first aid or emergency treatment AND

mobile applications or apps or mobile apps (49 traffar).

Pa databasen CINAHL with Full Text (EBSCO) anvandes féljande termer och sokord for
att leta upp relevanta artiklar: Paramedic or ems or emergency medical service or pre-
hospital or pre-hospital or ambulance or emergency medical technician or emt AND mo-

bile applications or apps or mobile apps or smartphone (10 artiklar).

Inom databasen ScienceDirect anvandes foljande termer: First aid AND mobile applica-
tions AND paramedic (110 tréffar).
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Databasen Springer link anvéndes foljande termer: Mobile apps AND First aid AND pa-
ramedic (Springer Link, 135 tréffar).

Totalt fick dessa sokningar 575 traffar (se figur 1). S6kningen skedde i april 2020. Manga
av dessa artiklar hade inte en anknytning till bade akutvard och mobila applikationer sa
en stor méngd av dessa var inte lampliga och exkluderades. Detta beslut gjordes genom
att snabbt lasa artikelns namn och abstrakt och dra slutsats enligt exkluderings kriterier.

Darefter sa gjordes en noggrannare bekantskap med materialet och var och en av artik-
larna lastes igenom flera ganger. Det var 46 artiklar. Genom att bli mer bekant med
materialet sa skedde en andra exkluderingsfas. 23 utav artiklarna visade sig anda vara
olampliga for denna undersokning eftersom de inte var kvalitetsgranskade eller handlade
inte specifikt om applikationer med koppling till akutvard. Dessutom var vissa utav dem

ocksa inte en vetenskaplig forskning, exempelvis bara ett studie-protokoll.

En Excel tabell gjordes dar forskningsartiklarna kodades och sattes ihop enligt hurdana
overgripande satt mobilapplikationerna anvandes i deras forskningar. Excel tabellen an-
vandes ocksa for att bli grundligt bekant med deras forskningar. I denna undersokning
valdes 23 artiklar som ansags vara lampliga, d.v.s. som hade med applikationer och akut-

vard att gora.
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5.6 Redogorelse 6ver faserna for litteratursokningen

Identifiering

Databas indentifierade

artiklar

Artiklar indentifierad pa

annat vis

N.O

N: 575

Screening/kontrollerade

Lamplighet

Inkluderade

Screenade artiklar:

N: 46

Artiklar som

exkluderas

N. 529

Artiklar lasta och
beddmda att vara
lampliga:

N: 23

l

Inkluderande kvantita-

tiva studier

N: 14

l

Inkluderade kvalitativa

studier.

N:11

Artiklar som ytterli-
gare exkluderas efter
noggrannare bekans-
kap med materialet.

Orsaker:
-Inte peer reviewed

-Handlade inte speci-
fikt om applikationer
och akutvard

- Var inte en vetens-

kaplig undersokning.

N: 23

Figur 1: Redovisning Over informationsinsamling genom att
anvidnda “The prisma statement’s figur “ (Liberati et al.

2009.)




5.7 Etiska reflektioner

Vid vetenskaplig forskning skall man stréva till att ge en sa uppriktig och sanningsenlig
bild av det fenomen man underséker. Manga lander har faststallt och foljer etiska princi-
per nar det galler forskning. Aven denna undersékning har stravat till att folja principerna.
I Rainer Nybergs bok (Nyberg 2000 s. 35) diskuteras American Psychological Associat-
ions principer som géller all vetenskaplig forskning. Dessa etiska linjer har tva huvudan-
damal. Det forsta ar for att man skall strava till att halla sig inom sanning och vara sa
exakt som majligt ndr man bidrar till vetenskaplig kunskap. Den andra etiska riktlinjen ar
till for att ta hansyn till upphovsratter. Inom dessa huvudandamal finns bland annat prin-
ciperna att man inte far plagiera andras data eller delar av andras verk som om de vore
ens egna. Dessutom sa finns det principen om att man inte skall falsifiera eller fabricera
ihop sina resultat. Detta betyder att man inte far hitta pa material som skulle kunna pa-
verka resultatet. Utover detta skall man inte lamna bort material bara for att det inte passar

ihop med det 6nskvarda resultatet man vill ha med sin studie (Nyberg 2000 s 35-39).

Yrkeshogskolan Arcada foljer riktlinjer for god vetenskaplig praxis som Forskningsetiska
delegationen i Finland offentliggjorde ar 2012. Principerna inom detta &r bland annat att
man skall vara arlig i sin undersékning. Man skall undvika att ljuga ihop data och resultat.
Liknande som vad Nyberg presenterade sa betonar god vetenskaplig praxis ocksa att man
ar noggrann och tar hansyn inom alla delar ut av undersokningsfaserna da man anvéander
andras vetenskapliga forskningar och resultat i sin undersékning. Man skall vara respekt-
full och stréva till att inte forvranga andras arbeten och deras resultat i sin undersékning.
Ocksa skall man halla sig till de metoder och kriterier som &r lampliga vid skapande av
examensarbeten och akademiskt skrivande. Férsummelse och fusk vid skapande av sitt
arbete skall undvikas (Arcada 2019).

Eftersom detta arbete ar en litteraturstudie sa behovs inte samma strikta etiska riktlinjer
som kravs ifall man skulle anvanda sig av forskningsmetoder som anvander sig av forsoks
och intervjupersoner. Dock sa galler aven god vetenskaplig praxisriktlinje ocksa i sadana

hér arbeten. Man skall undvika plagiering, férvrangning av data, och respektera andras
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arbeten och deras resultat da man framstéller sin litteraturstudie. Noggrannhet &r av vikt
dé det géller att tolka och dra slutsatser fran andras arbeten. Aven en viktig sak att vara
medveten i denna studie, ar att forsoka Gversatta det engelska materialet pa sa korrekt satt

som mojligt sa att inte andras resultat misstolkas och forvrangs.

6 RESULTAT

Informationssdkningen resulterade i att 23 forskningsartiklar valdes. Med analysmetoden
kodades artiklarna enligt applikationernas anvandningsandamal och lades ihop till fol-
jande fem huvudteman:

e Applikationer for alarmering av frivilliga till narliggande hjartstillestand

Applikationer for Iakemedelsrékning och undervisning

Applikationer som vardverktyg: diagnostisering, triage, konsultering

Applikationer for simulering och tréning
e Ovriga
En del av dessa huvudkategorier har underkategorier. Nedanfor presenteras en lista

over de insamlade artiklarna enligt sitt temaomrade.

Applikationer for alarmering av frivilliga till narliggande hjartstillestand.

1. Hatakeyama, T., Nishiyama, C., Shimiamoto, T., Kiyohara, K., Chida, I.,
Junichi, I., ... lwami, T. (2018). A Smartphone application to reduce the time
to automated external defibrillator delivery after a witnessed out- of hospital
cardiac arrest- a randomized simulation- based study. Simulation in Health-
care: Wolters Kluwer Health, 13(6): 387-393.

2. Smith, C. M. (2020). Identifying and overcoming barriers to automated exter-
nal defibrillator use by GoodSAM volunteer first responders in out-of-hospital
cardiac arrest using the Theoretical Domains Framework and Behaviour

Change Wheel: a qualitative study. BMJ open, S. 10
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3. Stroop, R., Kerner, T., Strickmann, B., & Hensel, M. (2020). Mobile phone-
based alerting of CPR-trained volunteers simultaneously with the ambulance
can reduce the resuscitation-free interval and improve outcome after out-of-
hospital cardiac arrest: A German, population-based cohort study. Resuscitat-
ion, 147, S. 57-64.

Applikationer for ldkemedelsrékning och undervisning.

1. McMullan, M. (2018). Evaluation of a medication calculation mobile app using a
cognitive load instructional design. International journal of medical informatics,
118, S. 72-77.

2. Siebert, J. N., Ehrler, F., Combescure, C., Lacroix, L., Haddad, K., Sanchez, O.,
Manzano, S. (2017). A Mobile Device App to Reduce Time to Drug Delivery and
Medication Errors During Simulated Pediatric Cardiopulmonary Resuscitation: A
Randomized Controlled Trial. Journal of medical Internet research, 19.2, S. e31.

3. Ekaprasetia, F., Kristianto, H., & Susanto, T. (2018). A first aid education appli-
cation for children aged 11-14 years in Indonesia. Journal of Taibah University
Medical Sciences, 13.6, S. 587-591.

4. Burgess, J., Watt, K., Kimble, R., & Cameron, C. (2018). Combining technology
and research to prevent scald injuries (the Cool Runnings Intervention): Random-

ized controlled trial. Journal of medical Internet research, 20, S. 10.
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Applikationer som vardverktyq: diagnostisering, triage, konsultering.

1. Matifat, E., Perreault, K., Roy, J. S., Aiken, A., Gagnon, E., Mequignon, M.
Desmeules, F. (2019). Concordance between physiotherapists and physicians for
care of patients with musculoskeletal disorders presenting to the emergency de-
partment. BMC emergency medicine, 19.1, S. 67.

2. Paradis, M., Stiell, 1., Atkinson, K. M., Guerinet, J., Sequeira, Y., Salter, L., . ..
Wilson, K. (2018). Acceptability of a Mobile Clinical Decision Tool Among
Emergency Department Clinicians: Development and Evaluation of The Ottawa
Rules App. JMIR mHealth and uHealth, 6.6, S. e10263.

3. Mohan, D., Farris, C., Fischhoff, B., Rosengart, M. R., Angus, D. C., Yealy, D.
M. Barnato, A. E. (2017). Efficacy of educational video game versus traditional
educational apps at improving physician decision making in trauma triage: ran-
domized controlled trial. Bmj, S. 359.

4. Krongkarn, S., Khuwuthyakorn, P., & Thinnukool, O. (2020). Thailand medical
mobile application for patients triage base on criteria based dispatch protocol.
BMC Medical Informatics and Decision Making, 20, S. 1-13

5. Bendary, A., Mansour, A., Mostafa, S., & Kabeel, H. (2019). Time-to-reperfusion
in ST-segment elevation myocardial infarction undergoing interhospital transfer
using WhatsApp smartphone application. Cardiometry, 15, S. 56- 62.

6. King, H., Pipe, G. E., Linford, S. L., Moppett, I. K., & Armstrong, J. A. (2015).
Emergency pediatric anesthesia—accessibility of information. Pediatric Anesthe-
sia, 25(3), S. 272-278.

7. Metelman, B., Metelmann, C., Schuffert, L., Hahnenkam, K., & Brinkrolf, P.
(2018). Medical Correctness and User Friendliness of Available Apps for Cardi-
opulmonary Resuscitation: Systematic Search Combined With Guideline Adher-
ence and Usability Evaluation. JMIR mHealth and uHealth, 6(11), S. e190.

8. Blom, L., Laflamme, L., & Alvesson, H. M. (2018). Expectations of medical spe-
cialists about image-based teleconsultation — A qualitative study on acute burns
in South Africa. PloS one, 13, S.1-23.
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9.

Rajbhandari, H., Joshi, S., Malakar, S., Paudel, P., Jain, P., Uppadaya, K.Patter-
son, V. (2019). Epilepsy field workers, a smartphone application and telephone
telemedicine: Safe and effective epilepsy care in rural Nepal. Seizure, 64, S. 54-
58.

Applikationer for simulering och tréning.

Ovriga

1.

KOVIC, I, LULIC, D.,HALLER, F., DRUZIJANIC, J., & LULIC, I. (2016). Can
tablets be used as a simulator for automated external defibrillation during cardio-
pulmonary resuscitation courses? Signa vitae: journal for intesive care and emer-
gency medicine, 12.1, S. 31-35

Park, S.-S. (2014). Comparison of chest compression quality between the modi-
fied chest compression method with the use of smartphone application and the
standardized traditional chest compression method during CPR. Technology and
Health Care, 22.3, S. 351-358.

Chiwon, A., Yongtak, C., Jaehoon, O., Yeongtak, S., Tae Ho, L., Hyunggoo, K.,
& Juncheol, L. (2016). Evaluation of Smartphone Applications for Cardiopulmo-
nary Resuscitation Training in South Korea. BioMed research international,
2016, S. 8.

Chang, W.-H., Su, Y.-C., Po-Chen, A., & Huang, L.-Y. (2015). Using a mobile
application to facilitate post-simulation debriefing. Medical education, 49.11, S.
1163-1164.

Wurzer, P., Parvizi, D., Lumenta, D. B., Giretzlehner, M., Bransk, L. K., Finnerty,
C. C. Kamolz, L. P. (2015). Smartphone applications in burns. Burns, 41(5), S.
977-989.

Liang, J., He, X,, Jia, Y., Zhu, W., & Lei, J. (2018). Chinese Mobile Health APPs
for Hypertension Management: A Systematic Evaluation of Usefulness. Journal

of healthcare engineering, 2018, S. 14
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3. Martinengo, L., Galen, L. V., Lum, E., Kowalski, M., Subramaniam, M., & Car,
J. (2019). Suicide prevention and depression apps’ suicide risk assessment and
management: a systematic assessment of adherence to clinical guidelines. BMC
medicine, 17.1, S. 1-12.

6.1 Applikationer for alarmering av frivilliga till narliggande

hjartstillestand

Tre av de insamlade artiklarna handlade om applikationer som anvéndes for att alarmera
narliggande personer att hjalpa till vid en hjartstillestands-situation. Den forsta forsk-
ningen ut av dessa som var skriven utav Hatakeyama et al. (2018) som undersokte ifall
en applikation kunde reducera tiden med att leverera en automatiserad extern defibrillator
med hjalp av eller utan en mobilapplikation. De vérvade 61 deltagare for sin randomise-
rade kontrollerade studie. Deltagarna delades sedan upp i tva grupper dar den ena gruppen
anvénde sig av mobil applikationen, och den andra kontrollgruppen var utan. Resultatet
med deras studie visade pa att tiden for AED leveransen reducerades i mobilapplikations

anvandargrupp (Hatakeyama et al. 2018).

Den andra forskningen vars huvudtema var en applikation som alarmerar frivilliga var
skriven utav Smith, C. M. (2020). | denna studie ville man komma pa metoder for att 6ka
anvandningen utav automatiserad extern defibrillator féor GooDSAM mobilapplikations
anvandare. Resultatet med deras undersokning var att man kom pa tretton nya metoder

som potentiellt skulle 6ka AED anvéndningen (Smith 2020).

I en tysk studie ville man undersoka en mobilapplikation som varnar civila med hjért-och
lungraddningsutbildning tillsammans med raddningstjanst kan forbattra resultatet for
hjartstillestands patienter, &n om man bara skulle forlita sig pa raddningstjansten. Resul-
tatet av deras studie visade pa att en kombination av mobilapplikation och raddningstjanst
reducerade tidsintervallet da ingen hjart- och lungraddning sker, och dessutom responsti-
den (Stroop et al. 2020).
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6.2 Applikationer for lakemedelsrdkning och undervisning.

Fyra artiklar kodades och sammanflatades ihop till temat lakemedelsrakning och under-
visning. Artikeln skriven utav McMullan, M. (2018) behandlade bada dessa termer ge-
nom att de undersokte en mobilapplikation for att forbattra elevers formaga till att be-
hérska lakemedelsrakning. Deras mal var ocksa att se om applikationen okade elevernas
tilltro att avklara lakemedelrakningar. Vad de kom fram till med sin undersokning var att
eleverna var betydligt battre pa att rakna efter att ha anvant mobilapplikationen under en
atta veckor tidsperiod da de var pa en Kklinisk praktik. De testades pa sin numeriska och
lakemedelsraknings formaga fore och efter applikationsprovnings perioden och dessutom
svarade pa en enkat gallande applikationens anvandbarhet. Dessutom sa testades deras
tilltro Over att kunna klara av lakemedelsrékningar. VVad resultaten visade var att appli-
kationen hade haft en positiv effekt pa korrelationen mellan tilltron och lakemedelsrak-
ningen. Enkatsvaren indikerade pa att eleverna hade tyckt att applikationen var en utmarkt

metod for att forbattra lakemedelrakningsformagan (McMullan 2018).

Siebert et al. (2017) ville med sin forskning testa mobilapplikationen PedAmines, en mo-
bilapplikation designad for att reducera berednings och leveranstid av lakemedel. Studi-
ens syfte var att man med en randomiserad kontrollerad 6verkorsningsprovning skulle
testa appen pa tre omraden: ifall appen forkortade berednings- och leveranstiden och ifall
medicinmisstagen minskade. Detta jamfordes med den sedvanliga metoden att anvénda
Frank Shan’s tabell for infusion av lakemedel. Undersékningen gick ut pa att man skap-
ade en hjart-och lungraddningssimulation med en pediatrisk docka. Tjugo sjukskdtare
deltog i simulationen som gick ut pa att man da man fatt igang barnets spontana blodcir-
kulation sa skulle man bereda och ge barnet en Dopamin infusion. Detta genom att an-

tingen anvanda sig utav mobila applikationen eller Frank Shan’s tabell. Darefter sa skulle
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de bereda en Noradrenalin infusion, men med hjalp utav den andra metoden. Tiden klock-
ades ifran den tidpunkten nér lakaren gav en verbal order till sjukskotaren att bereda la-
kemedlet, tills den tidpunkt nar sjukskotaren skulle ge lakemedlet till patienten. Resultatet
visade pa att medel TDP (tiden for att bereda lakemedlet) for att anvanda PedAmines lag
pa 128,1 sekunder medan medel TDP for att anvanda Frank Shan’s tabell lag pa 308,1
sekunder. Vilket var en skillnad pa 180 sekunder. Medel TDD (Tiden for at ge lakemed-
let) var 214 s. for PedAmines och 391 s for Frank Shan’s tabell. Detta var en 177,3 se-
kunders skillnad. Lakemedelsfel minskade aven fran 70 % till 0 % vid anvandningen utav
PedAmines jamfort med den andra metoden. Resultatet visade pa att mobil applikationen
PedAmines forkortade bade beredningstiden och tiden for att ge infusionen, samt att me-

dicin misstagen minskade (Siebert et al. 2017).

Artikeln skriven ut av Ekaprasetia et al. (2018) handlade om en forstahjélps mobil appli-
kation for barn mellan 11 och 14 ar i Indonesien. Darfér lades den &ven under temat
undervisning. Syftet med deras forskning var att utveckla forstahjalpen applikationen som
baserade sig pa operationssystemet Android och sedan testa den pa ett kvantitativt tillva-
gagangssatt. Forsta steget gick ut pa att bestimma om vad for information appen skulle
innehalla. Sedan skulle den tillverkade applikationen testas genom att tre experter grans-
kade applikationen samt att 120 stycken 11-14 ariga elever fyllde i ett frageformular an-
gaende appen pa skolan SMP 2 Jember. Resultaten analyserades sedan med hjalp av
Kappa tester. De statistiska resultaten visade en tillracklig matchningsniva mellan expert
1 och 3 (med ett medelvarde pa 3.85 + SD 0,369; kappa = 0,615; p = 0,035) och mellan
expert 1 och 2 (med ett medelvérde pa 3.85 + SD 0,369; kappa = 0,615; p = 0,035.) en
god andamalsenlighet férekom mellan experterna 2 och 3 (med ett medeltal pa 3.80 + SD
0,422; kappa = 0,615; p = 0,035). Utredningen Over att hur anvandbar applikationen ar
som gjordes tillsammans med eleverna visade pa att 81.67% utav eleverna tyckte att ap-
plikationen var valdigt anvandbar, medan 18.33% tyckte den bara var anvandbar. Genom
den forsta stadiet i forskningen bestamdes att applikationen skulle innehalla féljande in-
nehall: Meny for nodsamtal, informations menyer gallande brannskador, sar, blodning
och kvévning. For att underlatta inlarningen sa inneholl applikationen videoinstruktioner
och bilder (Ekaprasetia et al. 2018).
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Den sista artikeln som hade starkare betoning pa undervisning och inlarning handlade om
applikationen Cool Runnings. Burgess et al. (2018) ville med sin undersékning ta reda pa
effektiviteten av applikationen som var designad att 6ka kunskapen 6ver riskerna att barn
drabbas av brannskador. Speciellt skallnings olyckor som orsakas utav varma drycker.
Férutom att undervisa om riskerna, sa innehaller applikationen kunskap 6ver hur man
korrekt utfor forstahjalpen vid brannskador. Malgruppen som denna undersokning ville
fokusera pa var unga modrar. Undersokningen som utfordes var en randomiserad kon-
trollerad prévning. Malgruppen for deltagare var kvinnor som bodde i Queensland, Au-
stralien. Dessa skulle vara 18 ar eller aldre, och ha atminstone ett barn i aldern 5-12 ar.
498 kvinnor deltog i undersokningen som pagick i sex manader, och varvades till under-
sokningen via sociala media. Deltagarna delades sedan in i tvd grupper. En interventions-
grupp och en kontrollgrupp. Bada grupperna hade tillgang till en applikation, men inne-
hallsmassigt fanns det sma skillnader mellan bada gruppernas applikationer. Fore och
efter skulle deltagarna svara pa frageformuldr. Svaren analyserades med hjalp av statistik-
analysdatorprogrammet SPSS version 24.

244 deltagare lamnade in frageformularet som fylldes i efter 6 manaders applikations an-
vandning. Deltagarmangden som hoppade av i bada grupperna var ungefar lika stor. De
som stannade kvar i studien hade skillnader i utbildningsniva jamfért med de som hop-
pade av. Bada grupperna hade liknande baslinje, men i intervention gruppen sa lyckades
de forbattra den totala kunskapen pa bada matmetoderna i testet som gjordes efter 6 ma-
naders, jamfort med den andra gruppen. Medelvérdet for totalkunskap (SD) var 2,68.
(20.7%) for interventionsgruppen medan den var 2,13. (7.3%) for kontrollgruppen. Re-
sultaten visade dven pa att det fanns en korrelation mellan spelteknik och kunskapsfor-
andring. Statistikresultaten visade dven pa att en lag eller medelmattig aktivitet utav ap-
pen, Okade den totala kunskapen fran baslinjen jamfort med deltagare som hade ingen
applikations aktivitet. De som hade hog aktivitet 6kade mycket mer den totala kunskapen.
Enligt skribenterna sa visade resultaten pa att applikationen Cool Runnings var ett effek-
tivt satt att forbattra kunskapen for brannskaderiskerna och dess forstahjalp (Burgess et
al. 2018).
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6.3 Applikationer som vardverktyg.

Nio artiklar ssmmansattes till temat vardverktyg. Denna 6vergripande kategori delades
sedan in i tre underrubriker darfor att vissa utav artiklarna handlade om ett viss sorts
amne. Dessa &r diagnostiseringsverktyg, triage applikationer, och applikationer for kon-

sultering.

6.3.1 Triage

Krongkarn et al (2020) hade som syfte att utveckla en mobilapplikation for triage som
var lamplig att anvandas i Thailand, och som var baserad pa valda kriterier (CBD). Kri-
terierna inkluderade 25 olika symptoms kategorier lag till grund vid skapande utav appli-
kationen. Appen testades och utvarderades sedan av tolv personer som var akutvardsper-
sonal, som skulle fokusera pa om appen hade korrekt triage protokoll, och om appen var
tillforlitlig och anvandbar. Dessutom skulle utredningen ta reda pa om de var tillfreds-
stallda med applikationen eller inte. Applikationerna testades genom tva simuleringar dar
akutvardspersonalen skulle utfora triage med appen, utan appen eller med hjalp utav en
handbok. Tiden klockades och tiden jamfordes mellan varje triage metod. Man utveck-
lade applikationen genom att analysera applikationer, och genom att gora en litteraturstu-
die pa tidigare forskning pa flera medicinapplikations system och féljde kriterierna for
CBD. Appen var amnad for akutvards personal och for allmanheten. Resultaten visade pa
att appen var snabbare och effektivare da det gallde gora triage pa patienter med icke-
trauman, och att den var lamplig att anvandas for akutvardspersonal och allménheten
(Krongkarn et al. 2020).

En annan artikel handlade &ven om att anvanda en applikation inom triage. Mohan et al
(2017) hade som syfte att granska ifall ett videospel kunde forbattra kompetensen for
trauma- triage- beslutsfattande, jamfort med om man anvénde sig ut av en mobilapplikat-
ion. De utforde en randomiserad klinisk prévning genom att testa 368 deltagare och sedan
testade man 200 deltagare efter 6 manader. Deltagarna delades in i grupper som antingen
skulle utsattas for videospelet eller for mobilapplikationerna. Sedan testades de med ett

resultats bedomnings test. 81 % utav spelgruppen utforde testet i forsta omgangen och
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80% utav av applikationsgruppen. Efter 6 manader sa deltog 64/100 ut av spelgruppen i
den andra omgangen efter 6 manader och 58/100 av applikationsgruppen. Resultaten vi-
sade pa att gruppen som exponerats av spel forbattrade sina trauma beslut i en virtuell
simulation (Mohan et al. 2017).

6.3.2 Diagnostisering eller behandlingsverktyg

Matifat et al (2019) ville med sin undersokning utvardera ifall en muskuloskeletala stor-
nings applikations metod for diagnos, behandling och utskrivningsplan for patienter
stamde O6verens med akutvardsldkarnas metoder pa en akutvardsavdelning. Tva akut-
vardsavdelningar anvandes som undersokningsomrade och 113 patienter med mindre
muskuloskeletala-storningar deltog i undersokningen. Da de kom till avdelningen blev de
individuellt bedémda med hjélp av mobilapplikationen och &ven genom att lakaren gjorde
en bedomning utan att anvanda appen. Bada metoderna skulle diagnostisera, gora en be-
handlingsplan, och skapa en plan for att skriva ut patienten fran sjukhuset. Resultaten
beddmdes sedan med hjalp av en Cohens kappa metod och en PABAK kappa metod. For
att bedéma skillnader i behandlingsmetod, utskrivningsplan och hur néjda patienterna var
med de tva olika metoderna, sa anvandes Chi Square och T tester. Resultatet visade pa att
applikations metoden och lakarbedémnings metoden var i stor grad dverstimmande da
det géllde diagnos och utskrivnings planer. Dock fanns det storre avvikelser géllande be-
handlingsmetoder (Matifat et al. 2019).

En annan forskning som handlade om att anvanda en mobilapplikation som akutvards
verktyg, ville utreda tillforlitligheten utav informationsmedel som anestesi- praktikanter
kan anvénda sig av inom vanliga pediatriska akutvardsituationer. King et al (2015) under-
sokning jamforde tva mobilapplikationer, PaedsED och Anapaed, en formel samling The
British National Formulary for Children (cBNF) samt patienternas egna kunskaper. Dessa
jamfordes sedan med en handbok: Pediatric Anesthetic Emergency Data sheets (PAEDS).
Tjugo anestesipraktikanter deltog i undersékningen som gick ut pa att dessa klockades da
de skulle leta upp information for att kunna svara pa 18 fragor gallande tre pediatriska
akutvards scenarion. Tre saker analyserades fran simuleringarna d.v.s. tiden det tog att

hitta informationen, mangden av ifyllda svar och méngden korrekta svar. Slutligen skulle
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deltagarna ge en beddmning pa hur anvandbara metoderna var med hjalp av att bedéma
dem med en skala fran 1 till 10. Resultatet visade att bara deltagarnas egen kunskap kunde
ge svar pa alla 18 delmalsfragorna. cBNF formularet hade en noggrannhet pa 100 % fast
denna informationskalla bara fick svar pa 8 fragor. Den snabbaste metoden var att delta-
garna anvande sin kunskap och den langsammaste var cBNF formularet. Den egna kun-
skapen var dock den minst noggranna metoden. PAEDs handboken var det populéraste

alternativet medan PaedsED kom tvaa och AnaPaed pa tredje plats (King et al. 2015).

| artikeln skriven av Metelman et al. (2018) undersokte man applikationer som erbjuder
real-tids instruktioner pa tyska eller engelska i hjartstillestands situationer. Detta gjorde
man eftersom man ville testa deras funktionsduglighet och ifall de dverensstdamde med
medicinska riktlinjer. Undersokningen gjordes i tre steg, den forsta var att gora en syste-
matisk litteratur undersokning for att ta reda pa tillgangliga applikationer. Darefter grans-
kade man applikationerna med hjalp av ett tillforlitlighetstest for att se om dessa Gverens-
stamde med medicinska riktlinjer. Det sista steget gick sedan ut pa att en grupp pa 19
personer, varav 9 ut av dessa var akutvards lakare, utforde en funktionsduglighetstest pa
3/5 applikationer med hjalp av ett systems anvandbarhets skala (SUS).

Med forsta steget av undersokningen fick man 3890 tréaffar i applikations butikerna. 34
applikationer av dessa uppnadde inkluderingskriterierna. Bara 5 av dessa applikationer
uppnadde alla kriterierna for de medicinska riktlinjerna. Resterade applikationer sak-
nade eller hade avvikelser i informationen. Funktionsduglighets testet visade pa att bara
en av de testade applikationerna kom éver medelvéardet for SUS skalan (Metelman et al.
2018).

En applikations version av kliniska beslutsregler for knd, ankel och ryggskador d.v.s
Ottawa rules utvarderades i en forskning gjord av Paradis et al. (2018). Deras
undersokning ville ta reda pa om akutvardslakarna var villiga att anvanda sig av en mobil
applikations version av reglerna, samt granska hur publicitetsinsatser hade haft for verkan
pa personalen. Undersokningen gjordes med 108 deltagare. Av dessa var 42 sjukskétare,
20 lakare, 33 lakarpraktikanter och 13 vardstuderande. Dessa ombads anvanda
applikationen da de bedémde patienter med misstankta kna-, ankel- eller ryggskador.
Undersokningen gjordes under en manads tidsperiod. Efter applikations
anvandningsperioden fick deltagarna svara pa ett 23 fragors fragefomular. Med
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frageformularet ville forskarna fa reda pa hur ofta deltagarna anvént applikationen,
deltagarnas syn pa hur latt det var att anvanda applikationen och hur villiga de var att ta
applikationen i bruk. Resultaten med undersokning visade att medelvardet for
indexpoangen 6ver hur villiga deltagarna var att anvanda teknologin lag pa 3.56. Detta
indikerade pa att deltagarna hade en mattlig villighet att ta i bruk applikationen i sitt
yrkesutforande. Majoriteten tyckte att applikationen var ett hjélpsamt sétt att anvénda
Ottawa reglerna (73/108). De flesta var villiga att rekommendera applikationen till
kollegor (81/108) och en majoritet skulle fortsdtta anvanda applikationen (73/108).
Manga ville aven att applikationen skulle utdka sitt innehall av kliniska beslutsregler.
Mellan den 21 april 2016 och den 1 juni 2017 sa visade en gransking pa google analytics
att appen var nedladdad 4000 ganger (Paradis, et al. 2018).

6.3.3 Konsultering

Tre artiklar lades i underrubriken konsultering eftersom detta var ett Overgripande tema-
omrade éver hur applikationerna anvandes. Blom et al. (2018) ville med sin kvalitativa
undersokning i Sydafrika ta reda pa hur brannskadeexperter forutser att en ny bildbaserad
konsultations- applikation kommer att forandra och paverka deras arbetsmetoder och re-
lationer till kollegor. Undersokningen gjordes genom en semistrukturerad intervju med
15 brannskadeexperter. Positionerings teori anvandes sedan for analysen av intervjuerna.
Resultatet visade pa att experterna redan moter forandringar i sitt arbete genom att andra
applikationer anvands, till exempel applikationen Whatsapp. Experterna delade uppfatt-
ningen att den nya appen &ven kommer orsaka forandringar. Deras forvéantning var att
applikationen kommer att ha en betydelsefull pedagogisk inverkan. For det forsta effek-
tiverar den diagnosprocessen, forbattrar triage och remiss hanteringen. Dartill s& forvan-
tade experterna att applikationen kommer att vara en sakrare metod for fjarrdiagnostise-
ring jamfort med davarande metoder. Dock poangterade experterna att verbal kommuni-

kation kommer annu att vara viktig i vissa situationer (Blom et al. 2018).

En forskning handlade om att utvardera en vardmodell som anvéander mobilapplikation
vid varden av epilepsi patienter i lantliga omraden av Nepal. Metoden gick ut pa att de
forst tranade upp och utsag fyra invanare i staden Myagdi att fungera som epilepsi falt
arbetare. Dessa skulle gora deras samhélle mer medvetna om epilepsiattacker. N&r en
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invanare i samhéllet drabbades ut av en sjukdomsattack skulle de med hjalp av
applikationen avgora ifall attacken var epileptisk och sedan kontakta medhjélp ut av
appen en epilepsi expert. Ifall experten sedan beddmde att det handlade om en
epilepsiattack, sa skulle faltarbetarna pabdrja varden. Forskarna ville sedan ta reda pa
effekterna ut av den nya vardmodellen. Detta gjorde man genom att granska de patienter
som faltarbetarna mott under forskningsperidoen. Man studerade dodligheten, hur manga
av patienterna som hade détt av sjukdomsattackerna. Aven granskades antalet forandrade
diagnoser som skett vid konsultation av experterna.

Alla lakemedelsrelaterade skeden granskades for att se sékerhetsaspekter och antalet av
sjukdomsattacker. 22 patienter fyllde i ett frageformular for att fa reda pa hur
tillfredstallda de var att ha fatt vard med hjalp ut av applikationen. Resultatet visade att
112 epilepsi patienter identifierades via applikationens poangsystem under en tidsperiod
pa 18 manader. Utav dessa 112 identifierades 15 provocerade anfall, d.v.s sadana anfall
som orsakats ut av specifika medicinska tillstand. 43% av epilepsianfallen behandlades
inte. En patient dog av annan orsak under uppféljningsperioden. Experternas och félt
arbetarnas diagnos stamde dverens i 93% utav fallen. Alltsom allt hade bara 5 % sido
effekter ut av medicinering. Sjukdoms attacker stoppades helt i 33% ut av fallen, och
forminskades i 57% av fallen. 96% av de 22 patienterna som fyllt i frageformularen tyckte
att denna service var battre &n om de skulle ha behdvt resa for att tréaffa andra lakare
(Rajbhandari et al. 2019).

Artikeln skriven av Bendary et al (2019) ville testa hypotesen om mobilapplikationen
whatsapp kan reducera véntetider for ST- héjnings hjart-infarkts patienter, som invantar
ballongutvidgning. Detta genom att sanda en Ekgbild till sjukhuset och darmed aktivera
PCL (Perkutan kranskarlsrevaskularisering) team for att kringga vantetider pa
akutvardsavdelningar. En multicentrum observations studie gjordes pa tre olika Pcl
kapabla sjukhus i Kairo. 300 ST- hojnings hjartinfarkts- patienter som genomgatt PCI
undersoktes. Dessa delades in inom tre kategorier. Forsta gruppen var sadana som kommit
till akutavdelningen pa egen bevag. Den andra gruppen var sddana som transporterats dit
med ambulans. Den sista gruppen var sadana som transporterats fran icke PCL kapabla
centrum som kringatt akutvardsavdelningen genom att de skickat Ekg bilder via whatsapp
som aktiverat PCL team.Vad som sedan undersoktes var patienternas totala iskemi och
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tidsintervallet mellan att patienten kommit fram till PCL kapabla centrumet, till sjalva
ballongutvidgning.

Resultatet visade att den tredje gruppen som anvént mobilapplikationen Whatsapp hade
mycket mer reducerad tid jamfort med de tva andra grupperna. Grupp etts resultat for dorr
till ballongtid var 166.5+33.8 minuter. Grupp tva’s tid var 157.8 + 29.6 minuter och
whatsapp gruppen 120.8+35.2 minuter. Aven den totala iskemitiden var kortare for

Whatsapp gruppen (Bendary et al. 2019).

6.4 Applikationer for simulering och traning

Kovic et al (2016) undersokte ifall en surfplatte applikations AED simulator kunde
anvandas med framgang under hjart- och lungraddningskurser. Som delmal satte de att
undersoka tandlakar- och medicin- studerandes attityder och kunskaper om hjart och
lungraddning under en HLR- kursdag. 124 medicin och tandldkar studeranden deltog
under kursdagen. Innan och efter kursen sa svarade eleverna pa frageformular som
bedémde deras attityder och kunskaper om HLR. Sedan delades grupperna in i tva
grupper. Den ena gruppen dvade HLR pa en docka med en sedvanlig AED (C-AED),
medan den andra gruppen 6vade pa en docka med surfplatte-applikations varianten (M-
AED). Béada grupperna utforde sedan ett test pa HLR kunskaper med att anvanda en
sedvanlig AED (C-AED). De som anvant surfplatteapplikationen skulle &ven svara pa en
enkat efter testet. Resultatet visade pa att alla elever klarade av sluttestet. Inga nagra storre
skillnader mellan grupperna stottes pa gallande personer som maste utfora testet pa nytt.
Bade forbattrade kunskaper och attityder till HLR noterades efter utford kurs for alla
elever utan skillnader mellan grupperna. Surfplatte applikations AED simulatorn fick ett
bra betyg ut av eleverna som AED traningsmetod (Kovic et al. 2016).

En annan forskning handlade om att man testade en applikation i en simulering som
anvandes som stod for att ge hjért-och lungréaddnings brostkompressioner. Syftet var att
jamfdéra applikations- anvandarnas bréstkompressions resultat med en grupp som utférde
sedvanliga brostkompressioner. 70 deltagare deltog i simuleringarna. Dessa valdes

slumpmassigt fran en grupp som avklarat en HLR kurs tidigare. Sex personer dok inte
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upp till simuleringarna vilket gjorde att deltagarmangden var 64. De som utévade HLR
med stod av mobilapplikation var 33 stycken medan de som utférde HLR pa sedvanligt
satt var 31 stycken. Bada patienter 6vade med en likadana patient dockor, men for
kvalitetskontroll anvandes sedan ResusciAnne, Skillreporter System’s docka som
samlade in datan. Det som undersoktes var kompressionsdjup, medelhastigheten pa
kompressionerna, hur exakta de var, tiden for svaga kompressioner, tiden for hur ofta
positioneringen var for 1ag, och tiden for dalig kompressions rekyl. Dataanalysen gjordes
med ett SPSS WIN 12.0 program. Bade grupperna svarade pa ett frageformular om
brostkompressions-  testerna.  Resultatet visade pa att den sedvanliga
bréstkompressionstekniken var l&mpligare att anvanda for traning och inlérning av HLR.
Eleverna som anvant smartapplikationen upplevde en hdg niva av negativitet for
anvandningen av telefonmetoden p.g.a smarta i handloven vid kompressionerna (48,5%)
och att hallningen var instabil (21,2%) (Park 2014).

I en undersdkning som gjorts i Sydkorea ville man granska och utvérdera
traningsapplikationer for hjart-och lungraddning. Malet var att fa reda pa applikationernas
anvandbarhet och att se om de stdamde 6verens med den amerikanska hjart- foreningens
ar 2010’s riktlinjer for grundlaggande hjart- och lungraddning. Dessutom ville man
utvardera applikationernas férmaga att lara ut HLR. For att gora detta gjorde man en
blandad metods och sekventiellt forklarande studie. Forsta steget gick ut pa att man skulle
identifiera lampliga applikationer. Det andra steget gick sedan ut pa att man granskade
om applikationernas innehall stamde 6verens med de amerkanska riktlinjerna for HLR.
Det tredje steget gick ut pa att man sedan med hjalp av deltagare testa applikationerna for
att bedéma deras anvandbarhet och formaga att lara ut HLR. Detta gjorde man genom att
anlita 30 personer for undersokningen. Femton av dessa var vardutbildad personal och
resterade femton var personer som saknade HLR utbildning.

Totalt 79 applikationer identifierades genom screening. Bara fem av dessa uppfyllde
sedan forskarnas kriterier, resten exkluderades. Inkluderingskriterierna var féljande:
instruktioner, utbildningsfunktioner samt stod for nodsituationer pa koreanska spraket.
Den anlitade méangden vardpersonal skulle testa de inkluderade applikationernas
innehall, for att se om de stamde Gverens med amerikanska hjartforeningens ar 2010°s
riktlinjer. Den andra gruppen skulle testa applikationernas formaga att lara ut, samt deras
anvandbarhet genom att anvanda sig ut av en (SUS) skala. Resultatet visade pa att alla
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fem applikationer 6verenstdmmde med de amerikanska riktlinjerna. Tre av de fem
applikationerna nadde ocksa en acceptabel niva i testet pa anvandbarhet och formaga att
lara ut (Chiwon et al. 2016).

Den sista artikeln som passade in i temat simulering och traning var en pilotstudie som
ville testa om en mobilapplikation kunde anvandas som debriefings- metod efter akut-
vardssimuleringar. De utvecklade en 10S applikation som de sedan testade genom att
anvanda sig av 60 deltagare i akutvards simuleringar. Dessa 60 deltagare delades pa ran-
domiserat vis in i sex grupper. Varje grupp utférde akutvardssimuleringar, och direkt ef-
terat holl man ett debriefings tillfalle. Tva debriefings- metoder anvandes. Antingen att
debriefing holls verbalt inom gruppen, eller med hjélp av mobil applikationen. Vilken
debriefing metod som valdes mellan grupperna var slumpvist. Resultatet visade pa att 90
% av grupperna som anvant applikationerna tyckte att den var anvandbar och uppskattad.
Mobil gruppen ansag att applikationen gjorde dem mera intresserad och fokuserad av
simuleringstillfallet, eftersom med debriefings- appen hade de en visuell sammanfattning
éver hur och nér saker och ting skedde under simulationen. De elever som hade fatt
anvanda mobilapplikationen verkade ge mer feedback om hur de skulle kunna utféra si-
muleringen béttre i framtiden. Dessutom sa ansag de med sin undersokning att mobil-
gruppens samarbete Gkade da det fanns objektiva indikatorer tillgangligt som kunde
granskas (Chang et al. 2015).

6.5 Ovriga

Denna kategori skapades eftersom tre artiklar var lite avvikande och passade inte riktigt
in i de Gvriga kategorierna. Den forsta ut av dessa artiklar handlade om att man granskat
hurdana sorters brannskadeapplikationer det finns pa Google play store och Apple’s 10S
store. FOr att gora detta gjorde man en systematisk online studie dar man letade upp ap-
plikationer med hjéalp ut av specifikt valda soktermer. Alla applikationer som var defini-
erad att vara en medicinsk applikation for brannskador inkluderades. Undersdkningen
pagick mellan den 25 februari till den 21 Mars 2014.
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Resultatet med den systematiska online studie identifierade 70 applikationer, 31 pa
Google play store och 39 pa Apple 10S store, och visade pa att brannskadeapplikationer
anvands pa fyra olika sétt. Dessa var kalkylatorer, bocker och journaler, informations
applikationer och spel. Kalkylator applikationer pad Googles butik var 20 stycken, och 21
stycken pa Apples. Applikationer for att beddma den totala brannskadeytan var 8 stycken
pa Google, och 19 stycken i Apple’s butik. Applikationer for att rakna ut vatskebehov for
patienter med brannskador var 9 stycken pa Google’s butik och 17 stycken pa Apple’s
butik (Wurzer et al. 2015).

Nasta artikel handlade om kinesiska applikationer for egenvard av hypertension. Liang et
al (2018) ville med sin undersdkning utvéardera anvandbarheten av kinesiska hypertens-
ions applikationer for egenvard, som da fanns tillganglig pa den kinesiska marknaden. De
ville undersoka hur den allménna trenden sag ut, om det fanns skillnader mellan applikat-
ioner som gjorts i Kina eller utomlands, samt ta reda pa applikationernas egenskaper och
problem. Forst gjordes en systematisk insamling av materialet. Man anvande sig av ett
Prisma diagram for att rapportera hur denna undersokning sag ut. Dérefter analyserades
applikationerna med hjélp av kvantitativa bedomningsverktyget TURF. 73 applikationer
valdes med i undersokningen baserat pa inkluderings och exkluderings kriterier. Ingen av
dessa uppnadde deras anvandbarhets kriterier. Applikationer som var utvecklade i Kina
och de som var utvecklade utomlands hade stora skillnader géallande service och vinstgiv-
ningsmonster. Géllande datasakerheten i applikationerna sa visade resultaten pa att appli-
kationer i Kina hade lagre anvandbarhet i deras TURF skala jamfort med de som var

utvecklade utanfor Kina (Liang et al. 2018).

Den sista artikeln som dven hamnade under huvudrubriken évrigt sa ville man undersoka
ifall depressions och sjalvmordspreventiva mobilapplikationer Gverensstammer med evi-
densbaserade, kliniska riktlinjer gallande strategier for prevention av sjdlvmord och kva-
liteten pa de rad som ges. Dessutom var syftet att analysera applikationer som baserar sig
pa artificiell intelligens att kommunicera med manniskor, d.v.s. chatbots applikationer.
Analysen skulle granska chatbotarnas svar som ges till en anvandare som ar i riskzonen
att utfora ett sjalvmord. Forst gjorde man en systematisk undersokning da man letade
fram lampliga applikationer fran Google play store och Apple app store. For sokningen
anvandes specifika soktermer. Applikationerna bedémdes sedan enligt en 50 fragors
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checklista som man skapade av evidensbaserade riktlinjer. Dessutom sa bedomdes appli-
kationernas palitlighet genom att anvanda sig ut av HONcode principer. Data analysera-
des sedan genom att anvanda beskrivande statistik. VVad resultaten kom fram till var att
av 2690 traffar sa inkluderades bara 69 applikationer. Av dessa var 20 depressions han-
terings applikationer, tre var bade sjalvmordspreventiv och depressions hanterings appli-
kationer och 46 vara bara sjalvmordspreventiva applikationer. Atta ut av depressions ap-
plikationerna var chatbots. Resultaten visade pa att bara 5/69 applikationer inkluderade
alla sex sjalvmordspreventions strategier. Sex applikationer inneholl ett felaktigt kris-
hjalps nummer, men dock sa innehéll 65 ut av 69 applikationer néd nummer for krishjalp.
Dessutom sa innehdll 46 applikationer en direkt knapp for att ringa upp hjélp (Martinengo
etal. 2019).

7 DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att skapa en 6verblick dver vad forskningsartiklar berattar om
gallande mobila applikationer som har med temat akutvard att géra. Med undersokningen
ville denna studie se ifall det fanns tydliga monster pa sérskilda temaomraden som forsk-
ningsartiklarna handlade om. Diskussionskapitlet delas in i underrubrikerna resultatdis-
kussion, metoddiskussion samt sammankopplar resultatet med teorin. Dessutom diskute-
ras denna undersdknings styrkor och svagheter och vad undersékningen kan ha for bety-

delse for framtida undersokningar.

7.1 Resultat diskussion

Anrtiklarna som samlades in sattes in i olika huvudkategorier. Resultaten uppfyllde under-
sokningens syfte genom att den monstrade ut och visade pa samband mellan hurdana

forskningsartiklar det finns tillgangligt som handlade om akutvardsapplikationer.

Den storsta mangden artiklar, nio artiklar, handlade om applikationer som nagon form av

stodverktyg for akutvards situationer. Fynden delades in i underrubriker da nagra av dem
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behandlade liknande stodverktyg. En av dessa underrubriker var sadana artiklar som
handlade om Triage, d.v.s. stod-verktyg for att sortera och prioritera patienter.

Méangden pa sadana artiklar var tva stycken, dar den ena artikeln ville jamféra en triage
applikation med ett videospel, och se ifall spelet lampade sig béttre for att forbattra kom-
petens inom Triage. Aven om huvudfokusen i denna artikel var pa videospelet, s& jam-
fordes spelets resultat med en trauma triage applikation (Mohan et al.2017). Den andra
artikeln handlade om att man utvecklat en triage applikation som bade akutvardspersonal
och allméanheten kunde anvénda sig ut av (Krongkarn et al. 2020). Bada dessa beskrev
alltsa ett fungerande mobilapplikationsverktyg som stodjer en att prioritera och sortera
patienter beroende pa sjukdomsbild.

Tre artiklar handlade om att anvanda mobila applikationer for att stodja konsultering mel-
lan vardpersonal for att antingen att forkorta vantetider, eller att utvérdera ifall en ny
vardmodell som baserade pa mobilapplikation skulle forbattra varden. Blom et al (2018)
artikeln passade in i konsulterings rubriken eftersom den utvarderade experters asikter
om vad en ny bildbaserad konsultations applikation kunde ha for effekter inom deras yrke.
Rajbhandari et als (2019) forskning passade in i konsulterings rubriken eftersom den ut-
varderade en applikation som bade gav stod for diagnostisering ut av epilepsi patienter,
men att applikationen &ven fungerade som ett konsulterings verktyg som sammankopp-
lade falt arbetarna med experter i epilepsisjukdomen. Bendary et als (2019) artikel var
ocksa lamplig for denna huvudrubrik da den utvarderade &mnet att anvanda mobil
applikationen Whatsapp for att sanda Ekg bilder mellan sjukhusen. Detta for att forsoka
forsnabba vardprocessen och minska pa vantetider for St- hojnings hjartinfarktpatienter
som invantade PCL ingrepp. Vad dessa tre artiklar hade gemensamt var att alla deras
resultat visade pa att mobila applikationer for konsultering kunde ha positiva foljder for

varden.

I underrubriken: Diagnostisering eller behandlingsverktyg, sattes fyra artiklar eftersom

de behandlade applikationer som kunde anvéndas for att stddja diagnostisering av

medicinska sjukdomar, eller for att stodja olika behandlingsmetoder. Matifat et al (2019)

skrev om en applikation som kombinerade dessa bada omraden da applikationen skulle

ge en diagnos och behandlings plan samt utskrivningsplan for patienter med muskuloske-

letala storningar. King et al (2015) utvéarderade och jamfoérde pediatriska informations
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applikationer som stdd for nédsituationer. En av artiklarna som dven placerades i denna
kategori var Metelman et al (2018) som utvarderade smart telefoners applikationer som
gav real-tids instruktioner for HLR, d.v.s. hjalper till vid varden av patienter. Den sista
forskningen skriven av Paradis et al (2018), passade &ven in i denna underrubrik eftersom
den handlade om en applikation som anvéndes som stdd vid behandling av kng, ankel och
ryggskador.

Resultaten ut av dessa fyra forskningar visade pa att atminstande tre av fyra av dessa
ansag mobila applikationerna som lampliga hjalpmedel for diagnos och behandlings
redskap. Metelman et als forskningsresultat redovisade med sin undersokning att ut av
de 34 applikationer som undersoktes sa nadde bara en app funktionsduglighetskriteri-

erna.

Huvudrubriken: Applikationer for alarmering av frivilliga vid narliggande hjartstille-
stand skapades eftersom 3/23 insamlade artiklar relaterade detta &mne. Tva av dessa ar-
tiklar skrivna av Hatakeyama et al (2018) och Smith, C. M (2020), hade en storre kopp-
ling till att utvardera metoder for tidsintervaller med anvéndning av automatiserade ex-
terna defibrillatorer, medan den tredje som var skriven av Stroop et al (2020), fokuse-
rade pa att utvardera ifall mobil applikations anvandandet reducerade tidsintervall vid
HLR.

Tva forskningar visade pa att anvandningen av mobil applikationerna var effektiva att
reducera tider for paborjande av HLR for Prehospitala hjartstillestand Dessa resultat kan
man maojligen sammankoppla med Herlitz et als(2015) undersokning som tagit reda pa
faktorer som inverkar pa prognosen for hjartinfarkt. Detta eftersom deras undersokning
visade pa att tidsforloppet innan paborjandet av HLR har en hdg inverkan pa prognosen
for patienter med hjartstillestand. Eftersom mobil applikationerna reducerade tiderna sa

kan detta mojligen forbattra prognosen.

Fyra artiklar lades under huvudrubriken: Applikationer for lakemedelsrakning och under-

visning. McMullan et al (2018) utvérderade en applikation vars huvudsyfte var att for-
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battra elevers formaga och inlarning av lakemedels rakning. Denna artikel tangerade dar-
med bade &mnena lakemedelsrakning och en undervisning. En annan artikel som hade
storre fokus pa lakemedelsrakning var en applikation som stod till att bereda lakemedel
for pediatriska nddsituationer. De resterande artiklarna som var skrivna ut av Ekaprasetia
et al (2018) och Burgess et al (2018) utvérderade applikationer som var utvecklade for
undervisning och inlarning. Artiklarnas resultat visade pa att de applikationer som var till
for undervisning hade 3/4 positiva effekter genom att de forbattrade inlarning och var
anvandbar som inlarningsmetod. Siebert et al (2017) resultat visade pa att lakemedels
applikationen reducerade berednings- och leverans tider, samt att medicin misstagen

minskade.

Fyra artiklar ssmmankopplades genom kodning till temat: Applikationer for simulering
och tréning. Tre av dessa handlade om simulering och traning av hjart- och lungraddning,
medan en handlade om en applikation for debriefing efter simulationstillfallen. Resultaten
visade att 3 av 4 av dessa artiklars slutsatser var att mobilapplikationerna var anvandbara
och effektiva simulations och applikationsmetoder. Daremot sa visade Park (2014) med
sin forskning om hjartkompressions applikationer, pa att mobilapplikationen hade samre
resultat &0 om man skulle ha gjort HLR med sedvanlig teknik. Darfor var en sadan har

applikation mindre lamplig att anvandas &n vanliga metoder.

Slutligtvis sattes tre resterade artiklar ihop till kategorin: Ovrigt. Dessa var de artiklar som
vid bestamning av temaomrade inte riktigt passade in i de andra kategorierna. Mojligen
kunde man ha anvént en annan term for kategoriseringen &n évrigt, eftersom dessa artiklar
hade alla granskat applikationer pa applikationsdatabaser. Dock sa skilde sig sorterna av
applikationer. Den forsta artikeln i denna kategori som var skriven ut av Wurzer et al
(2015), granskade brannskadeapplikationer som fanns tillgangliga pa tva applikationsbu-
tiker. Den andra artikeln var skriven av Liang et al (2018) som utvarderade hypertensions
applikationer for egenvard som var tillgangliga pa den kinesiska applikationsmarknaden.
Den tredje artikeln skriven av Martinengo et al (2019) undersokte applikationer relaterade

till depression och sjalvmordsprevention.
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Inom Halbert L. Dunn’s teorier om att hélsa &r en dynamisk process beskriver han att
manniskan skall forsoka strava till att nd en hogre potential av fungerande. Detta gér man
genom att man tydligt efterstravar att na en hogre potential och fungerande i den miljo
man lever i. FOr att gora detta sa kravs det att man har ett Gppensinnat framtidsperspektiv
som stodjer manniskan att na sin potentiella kapacitet och en integration av manniskan
och individen i sin helhet (Dunn 1961 s. 10).

Denna undersdkning har granskat olika forskningartiklar som undersdkt hur man med
hjalp av nya applikationer och teknologier, kan forséka htja manniskans kapacitet till
vard och hélsa. Detta hér ihop med att man skall ha en 6ppen sinnad framtidsperspektiv
dar man med hjélp ut av teknologin efterstravar ett allt hdgre potentiall av véalbefinnande
och fungerande i de miljoer méanniskan lever i. De flesta ut av mobilapplikationerna i
resultatet visade sig vara anvandbara och effektiva for att kunna forbattra vardsituationer,
vilket darmed ocksa okar manniskans kapacitet och potentiall att na hogre former av

fungerande.

7.2 Metod diskussion

For denna studie anvandes en Scoping litteratur metod for att samla in relevanta forsk-
ningar. En Scoping studie var lamplig att anvandas eftersom denna form av litteratur stu-
die tillater att man anvéander bade kvalitativa och kvantitativa forskningar i sin undersok-
ning. Dessutom &r denna form av litteraturstudie inte lika strikt som en traditionell syste-

matisk litteraturstudie.

Da jag granskade ifall det fanns liknande forskning som hade gjort en litteraturstudie pa
forskningsmaterial om mobila akutvardsapplikationer sa hittades inga. En Scoping stu-
die ar lamplig att anvandas i sadana fall dar forskningsomradet inte & mycket forskat i,
eller ifall man vill gora en preliminarbedémning pa om en fullstandig systematisk litte-
raturstudie &r relevant inom det undersokta forskningsomradet. Dessutom sa har en Sco-

ping studie inte lika hoga krav pa kvaliteten av forskningarna.
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Vid litteratur undersokningen fanns det svarigheter att bedéma vad som egentligen hor
till amnet akutvard eftersom detta ar begrepp med mycket innehall. Méjligen kunde
man ha snavat in sokningsomradet till att relatera till bara vissa omraden inom akutvard,
men eftersom den har undersokningen ville se pa applikationsomradet fran en generell

vinkel, s& anvandes anda soktermerna.

Detta medforde att jag forsokte bedéma vad som ar relevant till akutvard eller forstahjal-
pen. Eftersom gransningen var lite vag sa inkluderades vissa artiklar som kanske handlade
mer om egenvard, exempelvis hypertension artikeln. Dock sa tyckte jag att dessa anda
hade pa nagot plan en relevans till akutvard och forsta hjalpen.

Vid sokningen av artiklar fanns det ett par stycken som sag relevanta ut till undersok-
ningen, men som kostade for att kunna anvandas. Dessutom sa togs manga artiklar med i
datamaterialet vid sokningen, men efter en noggrannare granskning sa upptacktes det att
artikeln inte var kontrollgranskad eller att den hade for l1ag relevans till mobila applikat-

ioner eller akutvard.

Analysmetoden fungerade acceptabelt. Genom att bekanta mig med varje enskild forsk-
ning och borja indexera och koda dem enligt vad de handlade om sa véxte sedan huvud-
kategorierna fram. Dock sa kunde nagra utav artiklarna mojligen ha hort till en annan
kategori exempelvis artikeln om Debriefing, som kunde ha satts in i undervisningstemat.
Aven efter mer omtanke s hade man majligen kunnat satta artiklarna som var i kategorin
”ovrigt”, till ndgon av de andra kategorierna eller forsokt sammankoppla dessa med ett

lampligare tema.

Alla artiklar var pa engelska vilket medforde att jag forsokte versatta och forsta forsk-
ningarnas innehall sa gott jag kunde. Majligheten finns att nagon form av missuppfatt-
ning kan ha skett men strédvan var att inte forvranga de ursprungliga forskningarnas in-

nehall.
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Scopingstudie och analysmetod skapade en varierande dverblick 6ver vilka omraden det
finns forskning om, som tangerar &mnet mobila applikationer och akutvard vilket upp-

fyllde undersokningens syfte att skapa en dversikt over.

7.3 Slutledning

Jag har i mitt slutarbete gjort en litteraturstudie som undersokt forskning som ar relaterat
till mobila applikationer med inriktning for akutvard/forstahjalpen. Detta har gjorts for att
fa en battre insikt om amnet och vilken forskning som finns tillganglig. Varfor denna
undersokning mojligen ar relevant for min yrkeslinje ar att genom att granska en méangd
forskningsartiklar om mobila applikationer sa har man nu visshet om hurdana sétt mobila
applikationer kan anvandas pa, och samtidigt mojligen anvanda nagra av dessa for civilt

eller yrkesmassigt bruk i framtiden.

Artikel mangden kunde mdjligen ha utokats eftersom en mangd pa 23 dnnu &r ett ganska
litet sampel. Genom att undersoka en stérre mangd kanske man far andra resultat Gver
méangden av applikationer inom de olika temaomradena. Denna undersdkning inklude-
rade heller inte nordiska databaser, utan alla artiklar var pa engelska. Fortsatt forskning
om akutvardapplikationer kan vara relevant fér applikationsutvecklare och for bade

vardpersonal och allméanheten da trenden ar relativt ny.
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9 BILAGOR

Prelimindr bedéomning av typ av applikation

App for Alarmering av frivilliga till att hjalpa vid
narliggande hjartstopp.

Appar som stod vid Triage eller inlarning av Triage

Appar som som stod vid vard av brannskador, eller for
att forhindra bréannskador.

Anvandning av Whatsapp applikation inom akutvard+
(6verforing av Ekg bilder med app)

App for pediatrisk nédanestesi

Mobil appar som guide vid hjart och lungraddning

Mobil appar fér simulering och tréning av hjart och
lungraddning.

Appar for att forbattra férmagan, eller stodja
lakemedelesrakning.

Appar for assistans av sjalvskotsel av sjukdom.

Mobil app som stéd inom Akutavdelning.

Forstahjalpen undervisnings appar
App for diagnosering for Epilepsi

Sjalmords férebyggande/depression appar.

App for debriefing efter simulation.

Antal artiklar

Artiklarnas namn+ (hittad i Databas)

1. A Smartphone application to reduce the time to automated external defibrillator delivery after a witnessed
out- of hospital cardiac arrest.- a randomized simulation- based study. (Pubmed)

2. Identifying and overcoming barriers to automated external defibrillator use by GoodSAM volunteer first
responders in out- of- hospital cardiac arrest using the Theoretical Domains Framework and Behaviour Change
Wheel: a qualitative stud (Pubmed)

3.Mobile phone- based alerting of CPR-trained volunteers simultaneously with the ambulance can reduce the
resuscitation-free interval and improve outcome after out-of-hospital cardiac arrest: a German, population-
based cohort study. (ScienceDirect)

4. Efficacy of educational video game versus traditional educational apps at improving physician decision
making in trauma triage: randomized controlled trial ( Pubmed)

5. Thailand medical mobile application for patients triage base on criteria based dispatch protocol (Academic
Search Complete , EBSCO)

6. Combining Technology and Research to Prevent Scald Injuries (the Cool Runnings Intervention): Randomized
Controlled Trial. (Pubmed)

7. Expectations of medical specialists about image-based teleconsultation — A qualitative study on acute burns
in South Africa( Academic Search Complete , EBSCO)

8. Smartphone applications in burns ( ScienceDirect)

9. Time-to-reperfusion in ST-segment elevation myocardial infarction undergoing interhospital transfer using
WhatsApp smartphone application (Academic Search Complete, EBSCO)

10. Emergency pediatric anesthesia —accessibility of information (Academic Search Complete, EBSCO)

11. Medical Correctness and User Friendliness of Available Apps for Cardiopulmonary Resuscitation: Systematic
Search Combined With Guideline Adherence and Usability Evaluation (Pubmed)

12. Can tablets be used as a simulator for automated external defibrillation during cardiopulmonary
resuscitation courses? (Academic Search Complete)

13. Comparison of chest compression quality between the modified chest compression method with the use of
smartphone application and the standardized traditional chest compression method during CPR. (Academic
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14. Evaluation of Smartphone Applications for Cardiopulmonary Resuscitation Training in South Korea.
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15. Evaluation of a medication calculation mobile app using a cognitive load instructional design.
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Smith, C.M
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Titel Ar Tidsskrift
A Smartphone applicationto reduce the 2018
time to automated external defibrillator Health
delivery after a witnessed out- of hospital

cardiac arrest.- a randomized simulation-

based study.

|dentifying and overcoming barriers to 2020 BMJ open
automated external defibrillator use by

G0oodSAM volunteer first responders in out-

of-hospital cardiac arrest using the

Theoretical Domains Framework and

Behaviour Change Wheel: a qualtative study

Mobile phone-based alerting of CPR- 2020 Resuscitation
trained volunteers simultaneously with the

ambulance can reduce the resuscitation-free

interval and improve outcome after out-of-

hospital cardiac arrest: A German,

population-based cohort study.

Simulation in Healthcare: Wolters Kluwer

Syfte

Att utvarderaifall en automatiserad
extern defibrillator kunde levereras
snabbare med hjalp av eller utanen
mobil applikation i en simulerad,
randomiserad kontrollerad test.

Goodsam ar en applikation som
alarmerar narliggande frivilliga, som
registrerats inom appen, om ett
hjartstillestand som befinner sigi
narheten.

Syftet med deras studie var att

identifiera metoder att 6ka anvandning
utav automatiserad extern defibrillator

hos Goodsams applikations anvandare.

Syftet var att underscka hypotesen om

en mobilapplikation som upplyser civila
med hjart- och lungraddningsutbildning

(mobile rescuers) kunde bidra till
effektivare raddningsoperationer.

Metod
Anvandning utav deltagare, som sedan
delades upp i tva grupper. Den ena

gruppen hade mobilapplikation, och den

andra skulle vara utan. Bada grupperna

hade automatiserad extern defibrillator

tillgangliga. Applikations - gruppen
sande en signal med appen till tva

respondenter som skulle béra AEd:n till

hjarrtinfarkt omradet. Dessa var
stationerade inom 200 meter fran
hjartstopps omradet. Det priméra

resultatet avgjordes enligt leveranstiden
av AED:N antingen ut av askadaren eller

respondenten.

Anvéndning utav semistrukturerade
telefonintervjuer, enligt teoretiska
doménramar for att indentifera och

klassificera hinder till att anvénda AED:n.
Fynden analyserades sedan enligt COM-

B modell och anvande sedan
beteendeférandrings hjulet for att
utveckla potentiella metoder for att
utoka AED anvandning.

For undersokningen analyserades 730
insjuknade patienters resultat
retroperspektivt, beroende pa om det

var mobilapplikationens anvéndare eller

raddningsverket som pabérjade

initiativet till hjart- och lungraddningen.

1. Mobilapplikationens anvéndare
paborjade HLR.(N.94)

2. Réddningstjansten (EMS) initierade
HLR. (N.359)

3. Ogonvittnen initierade HLR. (N. 277.)
Huvudresultaten av ingripandena
analyserades sedan enligt metoden

“Propensity Score Method with patient

matching”.

Resultat typ av studie
I studien deltog 61 personer. Den ena gruppenmed  Kvantitativ
applikationer (32 st) och den andra utan (29).

Resultatet visade pa att leveranstiden forkortades

med hjalp utav deras nyutvecklade applikation da

askadarna bad respondenter att hitta och hamta en

AED till hjértstoppsomradet.

30intervjuer gjordes. De flesta utav Goodsam Kvalitativ
anvandarna kande att de var kapabla och motiverade
att anvanda offentliga platsers AED, men var
bekymrade att hamtandet av AED:n skulle fordrgja
hjart och lungréddningen. Dessutom kande en del
frustration om ambulanspersonalen redan natt
platsen da de utforde hamtade av AED:N. De
uppfattade brister pa mojligheter bl.a d& AED varit pa
otillgéngliga platser. Genom dessa svar sa utvecklade
forskarna sedan 13 nya interventioner for att
potentiellt 6ka anvandningen av AED:N.

Resultatet uppvisade att ett samtidigt varnande Kvantitativ
mobilapplikationssystem, vilket varnar civila med

utbildning i hjart- och lungraddning, kan komplettera
raddningstjansten genom minskad responstid och

intervall utan hjart- och lungraddning.



Forfattare Titel Ar

Mohan, D., Farris, C.,
Fischhoff, B.,
Rosengart, M. R.,
Angus, D. C., Yealy, D.
M., ... Barnato, A. E.

Efficacy of educational video game versus traditional 2017
educational apps at improving physician decision making in
trauma triage: randomized controlled trial.

Krongkarn, S., Thailand medical mobile application for patients triage 2020
Khuwuthyakorn, P., & base on criteria based dispatch protocol.

Thinnukool, O.

Burgess, J., Watt, K.,
Kimble, R., &
Cameron, C.

Combining technology and research to prevent scald 2018
injuries (the Cool Runnings Intervention): Randomized
controlled trial.

Tidsskrift

bmj

BMC Medical
Informatics and
Decision Making

Journal of medical
Internet research

Syfte

Syftet var att avgora om ett
beteendemassigt ingripande
genom ett videospel kan forbattra
besluts ldmplighet inom trauma
triage i akutavdelningar som inte ar
traumacentrum.

Syftet med forskningen var att
undersoka en medicinsk
mobilapplikations lamplighet att
anvandas i Thailand baserat pa
specifika kriterier. Bland annat
genom att stodja triage av
medicinska tillstand.

Syftet var att utvardera
effektiviteten ut av mobil
applikationen: cool runnings.
Appen ar baserad att 6ka
kunskapen om barns risk for
brannskador, och kunskapen om
forstahjalpen da en bréannskada
skett. Appens malgrupp ar unga
modrar.

Metod

En randomiserad klinisk
prévning.

Deltagare: 368 akutavdelnings

lakare. Ramndomiserades pa
L1:1forhaliningsatt. Ena
gruppen exponerades 1
timme av ett dventyrs
videospel, medan andra
gruppen exponerades istéllet
av en applikation,

Ett anvandbarhetssystem
design och tillforlitlighetstest
applicerades for att utveckla
en mobilapplikation for att
optimisera den pre-hospitala
processen genom att appen
skulle specifikt kunna sortera
patienter enligt
triage.Applikationen
utvecklades bade fér android
och 10S mobiler. Sedan
testades appen av 12
akutvardslakare och -
sjukskotare.

En randomiserad kontrollerad
provning. 498 deltagare
rekryterades via sociala
medier. 244 deltagare deltog
sedan i ett testformular efter
6 manader.

Resultat typav
studie
149(81%) lakare i spel gruppen  Kvantitat

genomforde test processen, och iv
i appgruppen 148(80%) lakare.

Vad forfattarna kom fram till var

att spel gruppen forbattrade mer
sina besluti en validerad virtuell
simulation jamfort med

appgruppen.

Resultatet av testet med triage  Kvantitat
applikationen jamférdes med  ivoch
den tid som erfaren personal
anvande till triage. De
konstaterade att appen visade
sig vara mer snabbare och
effektiv iicke trauma fall da det
gdllde nddoperationer och for
korrigering utav IDC resultatet.

kvalitativ

Den randomiserade Kvalitativ
kontrollerade prévningen visade

attappen "cool runnings" var ett

effektivt satt for att forbattra

kunskapen om brannskade risker

och forstahjalpen utav

brannskador for unga modrar.
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Titel

Expectations of medical specialists about 2018

image-based teleconsultation —A
qualitative study on acute burns in South
Africa.

Smartphone applications in burns.

Time-to-reperfusion in ST-segment
elevation myocardial infarction
undergoing interhospital transfer using
WhatsApp smartphone application.

Ar Tidsskrift

PloS one
2015 Burns
2019 Cardiometry

Syfte

Syftet var att forsoka forsta hur
brannskade experter forutser att en ny
avlagsen, bildbaserad konsultations
applikation kommer att paverka deras
arbetsmetoder och relationer till andra
konsulterade kliniker.

Tva forskningsfragor: 1.Hur upplever
experterna att en ny applikation kommer
att paverka deras interaktioner med
avlagsna kollegor. 2. Hurdana forandingar i
klinisk diagnostisering och praxis forvantar
sig brannskade experterna att den nya
applikationen medfor.

Syftet var att demonstrera det davarande
tillgangen utav applikationer relaterad till
brannskador pa Apples los- butik och
googles Android app-butik . Dessutom
skulle de med sin undersokning inkludera
en studie om apparnas utvecklare,
funktioner och kostnader.

Syftet var att testa hypotesen om
anvandningen av mobil applikationen
Whatsapp for dverforing av Ekg till sjukhus,
for patienter med hjartinfarkt med ST-
hojning, skulle effektivisera tiden mellan
patientens hem till sjdlva
ballongutvigningen genom att vantetiden
pa akutavdelningen da forkortades.

Metod

Semistrukturerade intervjuer med 15 medicinska
experter.Positionerings teori anvandes sedan for
att analysera materialet.

En systematisk online studie utav google play
store och apple’s appstore. Féljande termer
anvandes vid sékningen: “burn,” “burns,”
“thermal,” and the German word
“Verbrennung.”Alla medisinska appar som pa
traffades med dessa termer inkluderades.

En multicentrums-observations studie gjordes
genom att man granskade 300 hjartinfarkt
patienter som vardats med primar
ballongvidgning.

Patienterna kategoriserades in i tre kategorier:
1.Patienter som sjalv tagit sig till akutavdelningen.
2. Transporterad med ambulans till
akutavdelningen och 3. pateinter som

transporterats fran icke-pcl kapabla centrum direkt

till katetriseringslabratorium d.v.s kringgatt
akutavdelningen genom att man sant en whatsapp
Ekg-bild som foraktiverade och forberedde ett
medicinskt team.

Huvudfokuset |ag pa att undersoka skillnader i
totala iskemin, samt tiden for dorr till
ballongvidgning.

Resultat typ av
studie
Experterna forvantar sig att appen Kvalitativ
kommer att ha en viktig pedadogogisk

inverkan, effektivisera

diagnosprocessen, forbéattra triage

och remisser och vara ett sakrare

alterativ for fjarrdiagnostisering

jamfort med davarande metoder.

Verbal kommunikation kommer dock

forbli viktig i vissa situationer.

Fyra typer av applikationer Kvalitativ
indentifierades som handlade om
brannskador. Dessa fyra kategorier var
kalkylatorer, bok eller journal appar,
informations appar eller spel appar.
Google play store hade 31 medicinska
appar for brannskador, medan inom
Appstore identifierades 39
applikationer releterat till
brannskador.

Att anvanda whatsapp applikationen Kvalitativ
mellan vardinstanser visade pa

betydligt snabbare vard av

ballongvidgning.
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Syfte

Att utvardera tillforlitligheten utav
informationsresurser som anestesi
praktikanter kan anvanda sig avinom
vanliga pediatriska nddsituationer.

Syftet med studien var att undersoka
mobila applikationer som erbjuder real-
tids instruktioner pa tyska eller
engelska i hjartstillestands
situationer.Detta gjordes for att
utvardera apparnas tillforlitlighet
gentemot davarande riktlinjer for hjart
och lungraddning och for att testa deras
funktionsduglighet.

Att utvdrdera om en surfplatt-
automatiserad extern defibrillator
simulator, d.v.s en applikations AED
simulator kan anvandas med framgang
under hjart och lungraddningskurser.
Deras undersokning ville ocksa testa
medicin- och tandlakarstuderandes
attityder till hjart och lungréddning
samt deras kunskap och fardighet inom
detta under en hjart och lungréddning
och utvérdera effekterna av en kursdag
med hjart- och lungraddning.

Metod Resultat typav
studie

20anestesi praktikanter deltog i undersdkningen. Den snabbaste informationskallan var elevernas egna Kvantitat
Dessa testades genom de skulle leta upp 18 kunskap. Nast snabbaste var handboken PAEDs och sedan v
forbestamda informations delar for tre nodsituations  applikationen PaedsED. Aven om den egna kunskapen var
scenarion medan de klockades pa tid. snabbast sa var denna metod ocksa mest felaktig. PaedsED

telefon applikationen visade sig vara snabb, precis och

populara. Appen Anapaed var precis, men langsam att

anvanda. Handboken Paed var snabb, precis och var den

populdraste alternativet.
Skribenterna anvande sig utav en tre-stegs metod for 34 mobila applikationer uppfyllde deras inkluderingskriterier Kvalitativ
sin undersokning. Forst gjorde man ensystematisk ~ utav 3890 tréffar i appbutikerna. Endast 5 utav 34 uppfyllde  och
undersgkning dér man granskade applikationer som ger de medicinska kriterier som skribenternavalt att jamfora  kvantitati
instruktioner till medicinska lekman i hjart och undersokningen med. Tre ut av de 5apparna testades sedan v
lungraddningsituationer. Darefter sagjorde manen  utav 10 akutvardslakare med hjalp av SUS skalan for att
tillforlitlighets test gentemot davarande medicinska  bedomma appens anvindbarhet.
riktlinjer genom att anvandassig ut av en checklistaoch Resultatet visade pa enligt skribenterna att det finns behov
se om apparna dverenstammdes med davarande av systematiska kvalitetskontroller for halsorelaterade
riktlinjer. Till slut gjorde de en utvarderings bedomning applikationer for att de ska sakerstalla och formedla
angaende applikationernas anvandbarhet genomatt  tillforlitlig medicinsk information.
anvinda en utvecklad systemanvandbarhets skala (SUS)
som sedan 10 deltagare anvénde for att testa
applikationerna,
124 medicin- och tandlakarstuderande deltog underen  Alla studenter avklarade testen. Inga storre skillnader Kvantitat
endags kurs i en grundldggande hjért och lungraddning/ patréffades inom hjrt- och lungréddningsfardigheter mellan v
automatiserad extern defibrillator kurs. Innan och efter de som anvént vanlig AED eller de som anvént
kursen fyllde alla studerande i demografiska mobilapplikations AED:N. Kursen forbattrade studenternas
frageformuldr angdende attityder till hjart- och attityder och kunskaper om hjart och lungraddning, utan
lungraddning och kunskapsfragor. Studiegrupperna  betydelsefulla skillnader mellan mobil eller vanlig AED
deladesin i tva grupper, dar den enagruppen dvade  anvandaren. Mobilapplikationen som en AED trénare fick ett
med vanliga automatiserad extern defibrillatorer, och  hdgt betyg utav studenterna.
den andra gruppen med surfplatte-applikations Forfattarna drar darmed slutsatsen att Surfplatte AED
automatiserad extern defibrillatorer(M-AED). simulatorer kan anvandas effektivt i HiL kurser.
Efterdt utvarderades hjdrt och lungraddnings
fardigheter genom att alla anvinde en vanliga AED.
De elever som anvant mobilapplikations varianten
under sin traning betygsatte annu dess anvandning.
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Syfte

Att utvdrderaifall det finns
skillnader inom kvalitet inom
brostkompressions noggranhet da
man anvander sig utav en
modifierad
brostkompressionsmetod dér en
smarttelfons applikation anvands.
Detta jamfor de sedan med de
traditionella metoden att utfora
brostkompressioner.

Att undersdka hjart- och
lungréddnings
tréningsapplikationer. Ta reda pa
deras anvandbarhet,
dverstammelse med riktlinjer
samt deras formaga att lara ut.

Att utvdrderaomen
mobilapplikation for att behdrska
lakemedelsrakning, kan forbttra
studenters formaga att rikna
lakemedel och 6ka deras
effektivitet inom detta.

Metod Resultat typ av studie
70 deltagare valdes slumpméssigt fran en sadan grupps om  Studien visade pa att den standardiserade Kvantitativ
avklarat en hjart- och lungraddningskurs och sedan brostkompressionsmetoden i enlighet med

samtyckt att deltai undersdkningen.6 personer hoppade  riktlinjerna var battre lampad for lérande och
sedan av sa deltagar méngden blev 64, Dessa deladesini  tranande utav hjért och lungraddning.

tva grupper.De som utdvade hjért- och lungréddning med

en mobil applikation var 33 st och de som utforde hjart- och Smarttelefon anvindarna upplevde héga negativa
lungraddning pa traditionellt vis var 31 stycken.Bada skal att anvanda smart telefon i hjdrt och
gruppernatilldelades tva modelldockor, en for traning och - lungraddnings situation p.g.a smértai bakhanden
den andra for bedémning. Smarttelefon gruppen anvinde  vid kompressionerna (48,5%) samt att hallningen
tva smarttelefoner. varinstahil(21,2%).

Dataanalysen gjordes med ett SPSS WIN 12.0 program. Bade

grupperna svarade pa ett frageformular gallande

noggranhet vid brostkompressionera testerna.

Smarttelefons anvandarna fick aven ett ytterligare frage-

formular angaende hur smarttelefon metoden hade

inverkat pa brostkompressionerna.

En blandad metod med sekventiellt forklarande studie ~ Utav 79 indentifierade applikationer sa valde de ut Kvalitativ och kvantitativ
anvandes i deras undersokning. Den bestod av att forst ~ fem stycken. Alla dessa féljde riktlinjerna och
identifierade traningsappar for hjart- och erbjod en acceptabel niva av formaga att lara ut
lungraddning.Sedan granskaifall de Gverensstammermed  och vara anvandbar.

den amerikanska hjart-foreningens ar 2010 riktlinjer for

grundldggande hjart- och lungraddning.

Sedan testades apparnas formaga att lara ut och dess

anvandbarhet, genom att anlita 30 forsokspersoner som

testade apparna. 15 utav dessa jobbade inom vard och 15

utan tidigare utbildning av hjért- och lungréddning.

En kvasi-exprimentell studie. 60 stycken andra ars Efter anvandning utav appen var eleverna Kvantitativ
vardstudenter anvande applikationen under en tidsperiod ~ betydligt mer kapabla att utféra

pa atta veckor.Studenterna testades pa sin lakemedelsrakning. Det forekom positiva
|akemedelsrakningsférmaga och sjlveffektivitet fore korrelationer mellan elevernas numeriska férméaga

applikations anvandandet och sedan efterat. Dessutom  och lakemedelsrakningsférmagan. Dessutom sa
testades deras numeriska formaga innan applikations fanns det en forbattrad positiv korrelation mellan
anvandningen.Efterat fick de dven svara pa en enkat lakemeddelsrakningen och sjalveffektivitet. Med
angaende appens anvandbarhet. enkaten sa indikerade alla elever att applikationen
var en utmarkt metod for att forbéttra deras
lakemedelsrakning’s formaga
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Syfte

Att undersoka ifall mobil applikationen
PedAMINES forkortar tiden for
lakemedelsberedning, ldkemedels leverans
och ifall den reducerar medicineringsfel,
jamfort med sedvanliga metoder

Att utvérdera anvandbarheten utav kinesiska
mobila applikationer for skétsel av
hypertension, hogtblodtryck som sléppts ut
pa applikationsmarknader. Andra mal var att
utreda applikationernas egenskaper, problem
med applikationerna, den allmanna
situationen och hur trenden for
blodtrycksapparna ser ut.

Aven var syftet med deras studie att
indentifiera skillnader mellan appar
utvecklade i Kina och utanfér Kina for att
forsoka rekommendera olika applikationer till
apputvecklare och patienter med hogt
blodtryck.

Syftet var att beddmma behandlings,
diagnostik och utskrivnings metoder mellan
applikationer och akutvardsavdelnings
lakaren ifall dessa 6vernstamde i fall dér
patienter konsulterar akutvardavdelning for
mindre muskuloskeletala storningar.

Metod

Metoden som anvéandes var en randomiserad
kontrollerad éverkorsningsprévning. De
kontrollerade tva grupper som jamférde
applikationen PedAmines med en sedvanlig
internationellt anvand infusions lakemedelstabell.
Deltagarna var 20 sjukskotare. Som simulations
scenario anvande de sig utav pediatrisk hjart- och
lungraddning. Efter att patient dockan fatt tillbaka
spontan blodcirkulation skulle deltagarna forst
bereda en dopamin- infusion genom att antingen
anvanda sig utav mobilapplikationen eller
|akemedelinfusions- listan. Darefter skulle de
bereda en noradrenalin- infusion men genom att
byta till den andra metoden. Tiden klockades.

Appar som var tillgdngliga oktober 2016
analyserades. Materialet samlades in enligt Prisma
diagram. Ett utvdrderingsystem utvecklades som
baserade sig pa ramverket av utvarderings
redskapet TURF och fran kinesiska riktlinjer dver
hantering av hypeternsion. Materialet
analyserades sedan kvantitativt.

113 patienter deltog till undersokning inom tva
akutvdrds avdelningar. Patienterna kom till
avdelningen med en mindre
muskoskeletalstorning och blev bedémda av en
akutvardslakare, och med hjalp av en mobil
applikationen. Bada metoderna skulle formulera
en diagnos, behandlingsplan och utskrivningsplan
for patienten.

Sedan beddmdes materialet med hjdlp av en "Chi
square" och T test metod for att jamfora
behandlingsmetoderna, utskrivningsplanerna och
patienternas beldtenhet géllande de tva olika
metoderna.

Resultat

Resultatet visade pa att mobil
applikationen reducerade betydligt
mer ldkemedelsberednings och
leverans tiden. Dessutom sa minskade
|akemedels misstagen nar deltagarna
anvande sig ut av mobil applikationen.

typ av studie
Kvantitativ

Utav 73 applikationer som analyserades Kvantitativ
sd kunde ingen av dem uppna
anvandbarhetskriterierna. Det fanns

skillnader gallande appar utvecklade i

Kina och appar utvecklade utomlands.

Data sdkerheten i appar utvecklade i

Kina hade |agre anvandbarhets podng

an appar gjorda utomlands.

Det fanns betydande overstimmelse  Kvalitativ
mellan mobila applikationens metoden

och den sedvanliga

akutavdelningslakar metoden gallande

diagnos och utskrivningsplan. Dock s&

fanns det storre skillnaderi

behandlingsplanerna.
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Syfte

Syftet med denna studie var
att utvdrdera huruvida
akutavdelnings lakare
accepterar anvandningav en
Ottawa-regel app.Det andra
malet var att utvdrdera
effekten dver insatser man
gjort for att forsoka publicera
appen.

Att utveckla en forstahjalpen
inlarnings mobil-applikation
for Indonesiska barn pa 11-14
ar som baserade sig pa
operationssystemet Android.

Att utvérdera en ny vard
modell som utnyttjar
mobilapplikationer inom
varden for epilepsi patienter
inom lantliga delar utav
Nepal.

Metod

108 akutavdelnings kliniker deltog i studien. Utav dessa var 42
sjukskdterskor, 33 Iakarpraktikanter och 20 lakaren och 13

studenter,

Skribenterna traffade deltagarna, och de ombads att anvanda
mobilapplikationen ndr de beddmde misstankta knd, fot eller
nackskador. Studien utfordes under en manad. Efterat skulle
deltagarna svara pa en 23 fragors enkét som skickades till dem
via E-post. Enketén var till for att beddmma deltagarnas syn pa
appens funktionsduglighet och villighet att anvénda appen

samt sjalvrapporterings frekvens.

Férst sa gjorde man val 6ver vad som skulle ingdi

applikationen. Det andra steget gick ut pa att man skapade
applikationen.Experter inom informations teknologi anvéndes

for till att skapa appen. Det tredje gick ut pa att testa

applikationen. Detta gjorde man genom att |ata experter inom
akutvards och medicinsk kirurgi géra en genomféringstest och
sedan svara pa ett frage formular. Dessutom sa skulle 120

elever svara pa ett frageformular angaende appen.
For Analys metoden anvénde sig ut av Kappa tester.

Fyra deltagare som trénades upp till att vara félt epilepsi
arbetare. Nar dessa identifierade méjliga epileptisk patienter i
deras samhalle, sa anvande applikationen fér att bedomma
sannolikheten att sjukdomsattacken var en epileptisk attack.
Telefon applikationen samférde ett samtal med en epilepsi

expert.

Denna studie undersckte sedan fallen genom att granska

dédligheten, ifall diagnosen forandrades genom

konsultationen och lakemedelesrelaterade atgérder franen

sakerhetssynpunkt. Dessutom sa antecknades

epilepsifrekvens inom omradet. En enkat skapades for att
bedémma tillfredstéllelsen dver att anvanda applikationen.

Resultat typav
studie

Klinikerna var 6ppnatill att adaptera/tai Kvantitat

bruk applikationen. Resultatet visade pa iv

att appens kliniska beslutsregler var till

hjalp. Dessutom var de dppna over att

rekommendera applikationen till

kollegor samt ven fortsdtta anvanda

applikationen i deras yrke. Enkét

feedbacken visade pa att deltagarna vill

ha mer tillgang till kliniska beslutsregler

och att appen borde bli mer interaktiv.

Den férdiga applikationen innehall: Kvantitat
meny fér nddsamtal och nddsamtals iv
nummer. Den hade information om hur
man vardar brannskador, sar, kvavning
och blddning. Dessutom s var
applikationen forsedd med
instruktuionsvideor och bilder, vilket gor
det |attare for inlarning utav
forstahjalpen. Resultaten visade pa att
appen ar lamplig att anvandas som
inlaringsmetod utav forsta hjalpen for
barn mellan 11- och 14 ar. Brister var att
den inte innehdll vissa viktiga
telefonnummer.

Det var 112 patienter som uppnadde
applikationens poang niva for att vara ett
epilepsi anfall under en tidsperiod pa 18
manader.Resultatet visade pd att 96%
utav patienterna féredrog
mobilapplikations servicen jamfort med
att aka och tréffa en annan lakare.
Appen uppnadde en tillfredstallande
niva och var effektiv gallande att minska
antalet epilepsiattacker.

Kvalitativ
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Syfte

Att utvardera om depressions och
sjdlvmordsapplikationer
overstammer med evidenshaserade
kliniska riktlinjer.

Dessutom att analysera
applikationer som baserar sig pa
artificiell intelligens att
kommunicera med ménniskor, d.v.s
chatbot appar. Analysen skulle
granska chatbotarnas svartill en
anvandare som dri risk zonen att
utfora ett sjalvmord.

Utvecklandet utav en gratis 10S
applikation for att skapa en metod
for debrifiering efter avancerade
akutvards simulationer.

Metod

En systematisk undersoknings
metod anvandes for sokning, vélja
ut applikationer beddmningen och
vid data analysen. Apparna soktes i
Google play store, och Apple’s
appstore.

En 50 fragors checklista skapades
ifran Kliniska riktlinjer ut av
undersokningsteamet, och appens
palitlighet bedomdes enligt
HONcode principer. Denna
beddmning rapporterades sedan
genom att anvanda beskrivande
statistik.

En kvantitativ pilotstudie utfordes
for att utvérdera huruvida
applikationen kan anvandas for
debrifiering efter
akutvardssimulationer.

60 deltagare stallde upp som sedan
sattes i 6 grupper.
Akutvardssimuleringar skedde
sedan for varje grupp, och direkt
efter holl man debrifierings
tillféllen. Debriferings metoden
var randomiserad till varje grupp.
Antingen utfordes verbal
debriefering eller sa anvandes
mobil applikationen.

Resultat

69 applikationer motte
inkluderingskriterierna. Bara 5 utav
apparna uppnadde de Kliniska
riktlinjerna. Detta visade pa enligt
undersdkarna att det finns brister
inom bade kvalitet och sakerhet inom
applikationernatillgangliga pa Google
play store och Apple’s app store.

typ av studie
Kvantitativ

90 procent utav deltagarnatyckte att  Kvalitativ
mobilapplikations metoden var

anvandbar och hdgt uppskattad.

Resultatet visade pa att applikationen

fick positiva betyg.



