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1 INLEDNING

”Miksi pitdd koulusta, jos siitd ei pidd pitdd, jos siitd ei kukaan pida?”

Elever i dagens samhélle funderar 6ver; varfor maste man tycka om skolan om man inte
maste tycka om den, om ingen tycker om den. Skolan har endast setts som ett stille som

ar trakigt och att man &r dar enbart for att lara sig (Harinen & Halme 2012).

| aratal har massmedian skrivit om teman som skoltrivsel, skoltrétthet och skolfranvaro.
Till exempel YLE har skrivit om problemen kring skoltrivsel, skoltrétthet och skolfran-

varo. Dessa ter sig mangfacetterat och svarlosta (YLE 2015).

Barn och unga i skolaldern ar sarbara. Skolan har ett stort inflytande da det géller att
bygga upp identiteten och utvecklas till en individ som klarar av att leva i dagens sam-
halle samt ger byggstenar till hur man lever ett gott liv (Wallin 2011 s. 27-28). Ungdo-
men &r en livsfas dar den unga ifragasatter sitt eget larande, da ar det speciellt viktigt att
skolan fungerar som en végledare och hjalper den unga att hitta sitt eget satt att arbeta
och lara sig. Har kommer ocksa motivationen i uttryck, skolmotivation ar en faktor som
ses paverka skoltrivsel pa ett centralt plan (Aaltonen et al 1999 s. 64-65). Elever upple-
ver ofta att skolan ar en trakig plats dar fakta &r det viktigaste, vilket kan ses som en
faktor som minskar skolmotivationen. Nya saker och intressen utanfor skolan kan &ven

ses som motivationsminskande element (Aaltonen et al. 1999 s. 104-106).

Genom att skapa positiva utvecklingsupplevelser kan skolan paverka barn och ungas
halsa och vélbefinnande positivt. En positiv skolupplevelse betraktas som en resurs for
halsa och valbefinnande medan en negativ upplevelse kan besta av olika riskfaktorer

som paverkar elevernas mentala och fysiska halsa negativt (WHO 2009/2010 s. 45).

Skoltrotthet och skolfranvaro ar begrepp som gar hand i hand med skoltrivsel. Att kdnna
sig pressad eller stressad av skolarbetet kan vara faktorer som paverkar skoltréttheten.

Stressande och kravande skolprestationer har en negativ inverkan pa elevernas larande,
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hélsa, halsobeteende och vélbefinnande. Skoltrétthet kan orsaka okad franvaro fran sko-
lan. Ett stodjande skolklimat kan minska den negativa effekten av skolrelaterad stress,
som leder till minskad skoltrétthet. Relationer och stéd fran larare, klasskamrater och
familjen kan direkt eller indirekt paverka elevernas upplevelser av prestationskrav och
stress i skolan. Det vill saga att positiva relationer kan minska stressen och upplevelsen
av skolpress, medan negativa relationer 6kar det (WHO 2009/2010 s. 49-53).

THL:s enkat Halsa i skolan (2009-2019) tar upp manga olika aspekter som paverkar
ungas valmaende. Exempel pa dessa ar bland annat matvanor, sémnvanor, ensamhet,

tobak och skoltrivsel. Resultaten kring skoltrivseln véckte ett intresse hos skribenterna.

Detta examensarbete koncentrerar sig pa elevernas skoltrivsel ur deras perspektiv. Te-
man som skoltrétthet, skolfranvaro, sociala natverk och hur dessa faktorer paverkar
varandra lyfts upp. Vi tycker att det ar speciellt viktigt att gora en forskning var vikten
ar pa ungdomarnas perspektiv och hur de ser pa sin vardag. Examensarbetet stravar till
att ge en helhetsbild samt 6kad kunskap om hur ungdomar upplever sin skolmiljé och

forbattringsforslag angaende skoltrivseln ur elevens perspektiv.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med arbetet ar att fa reda pa olika orsaker till den 6kade skoltréttheten och mins-
kade skoltrivseln. Syftet ar dven att fa hora elevernas tankar och asikter kring amnet;
vad anser eleverna sjalva att ar faktorer som paverkar skoltrivsel bade positiv och nega-

tivt? Har eleverna sjalva nagra forslag vad som skulle forbattra skoltrivseln?

Syftet med arbetet &r ocksa att fa bredare kunskap om faktorer som paverkar elevernas
skoltrivsel ur elevernas perspektiv. Vi vill ocksa fa mera kdnnedom om hur elever ser
sin skolmiljo och hur man kan forbattra skoltrivseln. Vi kommer att koncentrera oss pa

hur eleverna upplever skoltrivsel och vad som paverkar det.

Fragestallningar som vi kommer att besvara i vart examensarbete

1. Vad ar skoltrivsel och hur kan man 6ka den enligt eleverna?
8



2. Varfor trivs vissa elever inte i skolan?

3. Vad orsakar skoltrotthet hos elever?

Eftersom skoltrivsel, skoltrétthet och skolfranvaro ar dmnen som dyker upp ofta och
troligen kommer aldrig att helt och hallet forsvinna ville vi forska i amnet utforligare.
Vi har valt de har fragestallningarna eftersom forskning finns fran samhallsniva men
inte lika mycket av individuell niva. Vi valde fragorna pa grund av att fa kunskap fran
ungdomarnas synvinkel och fa deras asikter horda. Vi vill ta fasta pa bade de positiva

och de negativa upplevelserna som ungdomar har av skolan.

3 LITTERATURSOKNING

Litteraturundersokningen gjordes via Arcada Libguider, i databaserna EBSCO och
ABI/INFORM. Sokord som anvandes var school well-being, student perspective on
school, school burnout, school climate, interaction between students and teachers,
school health, positive school environment, youth and school, school fatigue. Artiklarna
begransades mellan artalen 2010-2019. Artikelmangden varierade mellan de olika be-
greppen. Sokordet school well-being och student gav ca 660 traffar pA EBSCO medan
samma sokord gav 12 565 traffar pa ABI/INFORM. Sckorden youth och school fatigue
gav endast 6 traffar pa EBSCO medan sokordet school burnout gav 11 833 traffar.

Eftersom dmnet i examensarbetet ar vérldsomfattande anvéandes artiklar som var skrivna
i olika lander. Som kéllor for arbetet anvandes aven en del bocker och andra forskning-
ar, dar begransningen skildes at fran den som gjordes i artikelsékningen. Inklusionskri-
terierna horde framst ihop med relevansen for arbetet efter noggrann genomlésning av

materialet.

4 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

Ungdomen kan beaktas fran olika synvinklar. Det medicinska perspektivet betonar det

fysiska, det vill sdga da ungdomen mognar och ar pa vag mot vuxenhet. | psykologin

indelas ungdomen med hjélp av olika livskedsteorier. Fran det pedagogiska perspektivet

beaktas ungdomen fran larandets och miljons synvinkel samt lyfter fram vardnadsha-
9



vares och lararens betydelse och roll. Vardvetenskapens perspektiv av ungdomen sétter
vikt pa ungdomens resurser och kompetensens betydelse, men aven pa att uppna hélsa
och vélbefinnande. De alla olika synvinklarna eller perspektiven faster uppmérksamhet
till olika handelser, alder, livsskeden samt pa de andringar som sker hos ungdomen i

samband till sig sjalv samt sin miljo. (Aaltonen 1999 s. 12-14)

4.1 Bronfenbrenners systemteori

Olika miljcer skapar ett natverk, dar forhallandet mellan en ungdom och deras miljo ar
omsesidigt och darmed interagerar de tva komponenterna i natverket med varandra.
Mikro- och mesosystem ar nara den unga eftersom de bada paverkar dem direkt. Detta

ar de miljoer den unga vaxer upp i och paverkas av mest.

Mikrosystemet bestar av den unga manniskans omedelbara omgivningar, till exempel

hem, vénner, skola och fritidsintressen (Aaltonen et al. 1999 s. 21-23).

Den sa kallade omedelbara miljén inkluderar manniskor som har olika roller och som
interagerar med den unga personen. Mesosystemet bestar av forhallandena som den
unga har med andra inom mikromiljon. Sarskilt viktigt ar samspelet mellan hem och
skola (Aaltonen et al. 1999 s. 21-23). Mesosystemen omfattar en persons, i detta fall
ungdomens, olika anslutningar och processer, med andra ord tva eller flera miljoer, till
exempel hem och skola. Mesosystemet &r resultaten av olika mikrosystem. Harkdnen
beskriver hur mesosystemen bestar av de relationer som bildas i de olika mikrosystemen
som ar ndrmast ungdomen. Den viktigaste relationen & mellan hemmet och skolan ef-

tersom de &r i stor véxelverkan med varandra. (Harkonen 2009 s. 30)

Med ekosystemet menas de miljéer som den unga inte ar i direkt kontakt med. De &r
dock betydelsefulla, eftersom de paverkar den miljén den unga vaxer upp i (Aaltonen et
al. 1999 s. 22). Ett exempel pa detta ar forhallandet mellan ungdomen och foraldrarnas
arbetsplats. Aven om foréldrarnas arbete inte direkt paverkar ungdomen, paverkas ung-
domen av foraldrarnas arbetstid och arbetsbelastning. Dessa faktorer kan paverka relat-
ionen mellan ungdomen och foraldrarna negativt ifall de inte har tillrackligt med tid for
varandra (Harkénen 2009 s. 30-31).
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Ett makrosystem &r en allomfattande uppsattning av mikro-, meso- och ekosystem.
Makrosystemet besta av kultur, subkultur eller annan bredare social kontext (Harkénen
2009 s. 31-32).

Makrosystemet hanvisar till de ideologiska och materiella systemen i samhéllet som be-
stammer villkoren for unga ménniskors utveckling. Detta inkluderar lagstiftning, hélso-
och socialtjanster samt utbildnings- och kulturtjanster. Faktorer pa makroniva ar uppen-
bara och de &r svara att paverka. Framfor allt for unga blir makronivan avlagsen och
frammande. (Aaltonen et al. 1999 s. 23)

Ungdomen ar en livsfas med psykisk, fysisk och social tilvaxt. Ungdomen far mojlig-
heten att omforma sig sjalv och sin miljé lamplig infér vuxenlivet (Aaltonen 1999 s.
13-15). Tonéringar befinner sig i ett “ingenmansland” mellan barndom och vuxenalder
och véxer upp 1 ett samhélle som fordndras snabbt. | vasterlandska samhéllen
ar tonaringar varken barn eller vuxna, de férsoker vara vuxna men behandlas i alla fall
infor lagen som barn (Giddens 2006 s. 174).

I Finland har skolan varit relativ lugn de senaste artionden, det vill séga att det inte har
funnits mycket bekymmer. Idag har dock finska barns och ungdomars skolvalmaende
och skoltrivsel varit pa tapeten och fatt kritisk uppmarksamhet. Enligt Harinen & Halme
uppstar fragor géllande detta tema sarskilt da det publiceras internationella jamforelser.
Det ar allt vanligare att dessa jamforelser inte ar sarskilt smickrande fran skolsamfun-
dens perspektiv: d&ven om vara barn och ungdomar ar kunniga och laraktiga, visar
undersokningarna att ungdomar inte mar bra och trivs daligt i skolan. (Harinen & Halme
2012 s. 8)

Skolan &r en viktig tillvéxt- och utvecklingssamfund for barn och ungdomar. Skoltid har
en betydande inverkan pa vilka uppfattningar vi har om oss sjdlva samt vara efterfol-
jande attityder till arbete och samhallsatgarder for framtiden. Skolan Gppnar sig som en
arbetsmiljé i en kombination av fysiska och psykosociala faktorer. Med detta menas

faktorer som &r baserade pa ungdomens erfarenheter, varderingar, attityder, relationer,
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uppskattning av individuella behov och framgang, fysisk och mental trygghet och sjalv-
ké&nsla, samt stdd for larande. (Janhunen, 2013 s. 28)

4.2 Skoltrivsel

Skoltrivsel och skoltrotthet ar komplexa begrepp som paverkas av flera olika faktorer.
Skoltrivsel ar en nyckelfaktor for ungdomarnas valbefinnande. Dalig skoltrivsel har vi-
sat sig vara forknippad med risken for marginalisering hos barn och unga. Enligt Jan-
hunen belyser eleverna sjalva betydelsen av hur vanner i skolan ékar skoltrivsel. En po-
sitiv stamning har ocksa visat sig ha ett starkt inflytande pa skoltrivsel och skolgladie.
Ett intressant fenomen som har framkommit via forskning &r att skoltrivsel minskar med

aldern, det vill séga da man 6vergar till de hogre klasserna (Janhunen 2013 s. 18-19).

| artikeln skriven av Riekie (2017) har forskning gjorts med fokus pa miljon i skolan
och hur den paverkar eleverna, speciellt deras valmaende. Forskningen gjordes i Austra-
lien och temat i forskningen kan forknippas med Finland. I artikeln framkom det att de
elever som kande sig uppskattade och kande tillhdrighet, hade battre motstandskraft mot
negativa upplevelser, vilket i sin tur gjorde att de hade lattare att komma Gver svara si-
tuationer. Riekie beskriver ocksa att eleverna hade lattare att bygga upp motstandskraft
da skolan val beskriver deras forvantningar; att skolan ar kravande men anda har krav

som kan uppnas. (Riekie 2017)

| Holfe-Sabels (2014) artikel &r studiens huvudfokus kring relationer i klassrummen
samt hur eleverna trivs i skolklasserna. Aven om studien baserar sig pa lagstadiets sista
klass fore hogstadiet ar informationen av den karaktar som paverkar skoltrivseln under
hela grundskoletiden. | studien beskrivs det hur vélbefinnande i klassrumsmiljon beror
pa elevernas forhallande, samt deras relationer till, bade sin klasslarare och sina klass-
kompisar. En viss miljo paverkar bade prestationer och affektiva komponenter pa ett
visst satt, det vill séga att en positiv skolmiljo och en god klassanda har positiva effekter

pa studerandes skolprestationer. (Holfe-Sabel 2014)
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4.3 Skolmiljo

Att man kanner sig trygg ar viktigt enligt skoltrivselperspektivet (Harinen & Halme
2012 s. 33).

Enligt paragraf 29 i lagen om grundldggande utbildning (628/1998) har alla ungdomar
ratt till en trygg studiemiljo och en miljo dar de trivs. Skolan &r ocksa skyldig att agera
ifall mobbning, trakasserier eller vald sker under skoldagen. Detta ar nagot som fram-
kommer i lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) i paragraf tva, dar syftet med
lagen ar att framja ungdomarnas inlarning, hélsa och vélbefinnande samt delaktighet
och att férebygga problem. Syftet &r &ven att sékerstélla en trygg studiemiljé och &ven
att ett samarbete mellan hemmet och laroanstalten krévs.

Skolmiljon ar eventuellt den viktigaste platsen for vanskaps- och grupprelationer, men
den ger ocksa en ram for olika sociala riskfaktorer som vald, mobbning och diskrimine-
ring. Skolan bildar de vardagliga institutionella ramarna for hur ungdomsgrupper funge-
rar och arbetar samt forverkligar sig sjalva pa olika satt (s. 54-55). Det finns forskning
och uppfattningar om hur elevernas mojligheter att delta aktivt i skolaktiviteter som sker
utanfor laroplanen &r en nyckelfaktor till en positiv skolupplevelse och darmed Okad
skoltrivsel (Harinen & Halme 2012 s. 67).

Forskningar har ocksa visat att det finns ett tydligt samband mellan vilja att ga i skolan
och positiv instéllning till skolan som i sin tur paverkar skoltrivseln. Det ar alltsa viktigt
att elever trivs i skolan, eftersom det &r en viktig faktor som paverkar den ungas mojlig-

heter att utvecklas till en god medborgare i samhéllet (Harinen & Halme 2012 s. 65).

Weber (2014 s. 341) anser i sin forskning att positiva kéanslor har en paverkan pa ung-
domarnas skolgang. | forskningen poangteras att det inte enbart handlar om kanslor utan
ocksa om de olika karaktarsstyrkorna hos individer. Karaktarsstyrkorna spelade en roll

da det handlade om skolprestation och andra skolrelaterade funktioner.

Skolan bestar av interaktioner med andra individer, som klasskamrater och larare. Soci-
al intelligens verkar vara en meningsfull faktor for att uppleva positivt inflytande i sko-

lan. Studenter som har hogre nivaer av social intelligens forstar sina egna kanslor battre,
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men dven andras kanslor, och kan reagera mer passande till dem. Detta i sin tur kan leda
till farre konflikter som i sin tur kan leda till mer positiva handelser. Weber tar ocksa
upp att ungdomar som kan kontrollera sina egna kanslor har lattare att na sina mal som
overensstammer med standarder som finns, till exempel normer och forvantningar fran
andra. (Weber 2014 s. 342)

Att arbeta i grupp har blivit ett allt vanligare sétt att undervisa i skolan, vilket kan stoda
minskning av negativa kanslor. Ett exempel pa detta kan vara att om eleven ensam fun-
derar 6ver utmanande uppgifter, kan det leda till mera negativa kénslor, &n att arbeta
tillsammans med andra for att 16sa det. De specifika karaktarsstyrkorna i teamwork &r
hopp, sjalvreglering och karlek, som paverkar ungdomens vilja och kunnande att arbeta
tillsammans med andra ungdomar pa ett positivt satt. Meningsfulla nara relationer kan
ses som ett socialt stod for att ta itu med utmaningar i skolan, vilket i sig minskar nivan
av negativ paverkan. (Weber 2014 s. 351)

Kénslan av att lyckas i skolan &ar en avgorande faktor for ungdomarnas positiva forhall-
ningssatt till skolan, i den mening att detta motiverar ungdomarna att lara sig, att vara
intresserade av innehallet i klassen och att engagera sig i klassen. (Weber 2014 s. 352)

Enligt Weber kan man konstatera att en positiv relation och anknytning till skolan har
en stor betydelse pa hur ungdomarna trivs i skolan. Det handlar dock inte enbart om
yttre faktorer utan ocksd om ungdomens egna inre faktorer. Dessa kan vara individens
personlighet samt de styrkor som hen har och & medveten om, och anvanda sig av dem
pa ett satt som stoder ungdomen. | Webers forskning har tyngdpunkten varit pa de posi-
tiva kanslorna och deras betydelse for att 6ka skoltrivsel fran individens synvinkel.
(Weber 2014 s. 352)

4.3.1 Skola

Skolan &r ett viktigt socialt sammanhang i tonaren. Under tonaren blir skolans betydelse
centralt; i skolan far den unga mdjligheten att uppleva konkurrens, maktférhallanden
samt sammanhallning och gemenskap. Skolmiljon &r en viktig omgivning fér ungdo-

mens utveckling och ger resurser for nya mojligheter i framtiden, dock kan det ocksa
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fungera som ett hinder som skapar kénsla av illamaende och stress. Speciellt i grund-
skolan paverkar skolklimatet och skoltrivseln pa skoltréttheten. Ett negativt skolklimat
och brist av stéd ses vara faktorer som kan resultera i skoltrotthet bland unga i grund-
skolan. (Salmela-Aro 2011)

4.3.2 Hem och familj

Familjen &r ett centralt sammanhang som paverkar ungas utveckling, valbefinnande och
motivation. Foraldrarna skapar en trygg grund for barnet att betrakta miljén och de kan
anses som en central och skyddande faktor for den unga. Foraldrarnas delaktighet, och
de forvantningar de har for deras barn, ar centrala med tanke pa den ungas framtid i
samband med de mal ungdomen har i sin skolgang. Om foraldrarna ar utmattade och
stressade kan det paverka ungdomen och vara en utmaning for den ungas ork. Trotthet
eller utmattning verkar sprida sig i en familj. Enligt forskning upplever utmattade ung-
domar att foraldrar inte har tid for dem. De unga ansag att foraldrarna har brattom med

annat och att de inte far tillrackligt med stod av sina foréaldrar. (Salmela-Aro 2011)

Aven relationen och kommunikation mellan foraldrarna och den unga har en stor bety-
delse pa den ungas valmaende och skolgdng. Oppen interaktion mellan ungdomen och
foraldern ar viktigt for den ungas valbefinnande. Forskning har visat att ungdomar som
har en god relation med sina foréldrar lider mindre av mental ohélsa och utmaningar
med valbefinnandet. Ungdomar som har en svar relation och svarigheter att kommuni-
cera med sina foraldrar kan lida av daglig angest och ensamhet, vilket kan leda till att

den unga skolkar fran skolan. (Halme et al. 2018)

4.3.3 Vaxelverkan mellan skolan och hemmet

I Finland har vi en organisation, Forbundet Hem och Skola, som jobbar for samarbete
mellan hemmet och skolan. Férbundet arbetar pa nationell niva med daghem och skolor
i Svenskfinland. Malsattningen ar att alla barn ska ma bra och léra sig i skolan. Arbete
utfors dven for att foréldrarna skall bli delaktiga i verksamheten samt barnens och
ungas skolgang. Fokus ligger ocksa pa hur viktig en fortroendefull relation mellan for-
aldrarna och skolan é&r, eftersom det har en positiv inverkan pa barnets eller den ungas

skolgang. (Hem och skola i Finland u.a.)
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Vid ett valfungerande samarbete mellan skolan och hemmet finns det en positiv inver-
kan pa barnets och den ungas utveckling, uppvéaxt och larande. Ett starkt partnerskap
mellan hemmet och skolan ar viktigt, samt att de kommer Gverens. Vardnadshavarna
och skolan skall ha gemensamma mal, och tillsammans strava till att barnen skall ha sa
goda forutsattningar som mojligt, for att ge den unga mojligheter att véxa, utvecklas och
lara sig pa ett korrekt sétt. Detta ger positiva effekter for den ungas vélbefinnande. Sam-
arbete ar darmed en central faktor och det sker mellan hem och skolan pa tva olika ni-

vaer; individniva och skolniva (Undervisnings- och kulturministeriet 2012).

Individniva betyder att stod ges at enskilda elever i uppvaxt och larande. Pa detta satt
uppmarksammas elevernas individuella behov, varpa relationen mellan skolan och den
unga blir mer omfattande och mangsidig. | fragor gallande skolnivan &r det vardnadsha-
vare som tillsammans med skolan utvecklar verksamhet som starker ungas valbefin-
nande, trygghet och gemenskap i skolan samt i klasserna. Pa detta satt far bade skolper-
sonalen och vardnadshavarna samverka, och kamratstod formas. (Undervisnings- och
kulturministeriet 2012)

Det &r viktigt att vardnadshavare visar intresse, ger stod for barnets skolgang samt upp-
skattar skolans och lararens arbete mellan skolan och hemmet. Skolan och hemmet skall
strava efter samma mal; att stoda eleverna i sin skolgang och larande samt deras upp-

vaxt. (Undervisnings- och kulturministeriet 2012)

Enligt en forskning som gjordes kring teman av goda relationer mellan hemmet och
skolan, framkom fyra tydliga faktorer som féraldrarna betonade vara viktiga och cen-
trala i samarbetet fran vardnadshavarnas perspektiv. Det forsta som vardnadshavarna
ansag som viktigt och betydelsefullt med tanke pa samarbetet mellan hem och skola var
omsesidigt lyssnande. Respekt, det vill saga formagan att lyssna och ha tillit, var ocksa
en faktor som ansags vara viktigt i gott samarbete, precis som tredje faktoren; fortro-
ende. Med den sista faktoren, dialogens betydelse, menades att ha en lag troskel till, och
jambordiga samtal samt diskussioner. Viktigt var kanslan att blir hérd av skolpersona-

len, oberoende om drendet var stort eller litet. (Bast-Gullberg 2010)
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4.3.4 Vanner

Vénkretsen kan ocksa paverka skoltrottheten, bade positivt och negativt. | tonaren beto-
nas vikten av vénner, vilket kan ses som det viktigaste sociala sammanhanget hos unga.
Eftersom ungdomar &r i stdndig vaxelverkan med sina skolkompisar lar de varandra nya
fardigheter, attityder och erfarenheter. Goda vanner samt goda sociala relationer funge-
rar som hjalpmedel fér den unga att klara av utmaningar i skolan samt stress och press.
A andra sidan kan trétthet smittas i grupper. Forskning har visat att ungdomar utmattas
tillsammans, i synnerhet i grupper dar kompisarna inte stoder varandra, vilket kan ses

som ett hot mot att orka i skolan. (Salmela-Aro 2011)

Véanskap spelar en viktig roll i konstruktionen av ungdomens personlighet och identitet.
Detta stdds av vanner som har samma intressen, samma varderingar och attityder som

ungdomen sjalv har. (Aaltonen 1999 s. 23)

4.4 Skoltrotthet

Salmela-Aro (2011) beskriver skoltrétthet som ett allvarligt fenomen i dagens skolvarld.
Skoltrétthet beskrivs som en langvarig studierelaterad stérning paverkad av stress som
tar sig uttryck i utmattande trotthet, cyniska upplevelser och otillrackliga timmar.
Forskning visar att bland annat skolutbrandhet kan ses som en process dar trotthet och
cynism kan leda till att eleven far en kansla av otillracklighet. Skoltrotthet paverkas av
flera olika faktorer men nyckelfaktorerna ar kopplade till elevens skolmotivation samt
elevens sociala omgivning. Enligt Salmela-Aro bildar nyckelfaktorerna en triangel av

skola, hem och véanner.

Erentaité (et al 2017 s. 761 — 763, 771) beskriver att skolgang kan anses som nagot posi-
tivt eftersom skolan ar ett stalle dar manga olika aspekter kommer samman. Med alla
positiva sidor finns dock &ven negativa, av vilka ett kan vara skoltrotthet. Artikeln po-
angterar att skoltrotthet ofta &r resultaten av motsagelser mellan personliga resurser och
skolans krav. Skoltrotthet kopplas ofta med att inte klara av pressen i prestationen.
Symptomen kan uttala sig som kénsla av utmattning, kénsla av distans till studierna el-
ler kdnsla av oduglighet i skolan. Skoltrotthet kan dessutom analyseras som kanslo-

massigt franvarande eller missndje i skola. Erentaité skriver att ju fler symptom ungdo-
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men har desto mindre dr de nédrvarande i skola. Detta betyder dock inte direkt att alla

som upplever skoltrétthet visar symptom.

Erentaite (et al 2017 s. 761 — 763, 771) skriver att skoltrétthet kan ha langvariga foljder
men att alla paverkas pa olika satt. Att vara narvarande i skolan och i skolarbete har en
positiv inverkan pa ungdomen. Narvarande ungdomar lar sig och har lattare att folja
struktur och stalla mal for sig, medan de som inte &r narvarande kan ha svarare for detta.
De studerande som var ndrvarande fick en starkare kansla av samhdrighet
och kannedom over sitt utférande. | artikeln podngteras att skoltrétthet &ven kan ha en
negativ paverkan pa ungdomens identitetshildning eftersom vid skoltrotthet mistes en

viktig del att lara sig om sig sjalv, sin inlarning och hur malséttningar gors.

4.5 Skolfrdnvaro

Enligt Hancock (et al 2018) anser man att det finns tva olika typer av franvaro; tillatna
och otillatna. Tilldtna handlar om kortvariga franvaron, dar orsaken kan vara att man &r
sjuk eller att man blir avstangd fran skolan for en viss tid men sedan kan atervanda igen.
Otillatna franvaron handlar om franvaron som skolan inte har fatt orsaker till. Dessa
franvaron kan aven kategoriseras i tva underrubriker; franvaron pa grund av ungdomen

sjalv eller franvaron pa grund av ungdomens foraldrar.

| fragor om franvaron ungdomen sjélv orsakat, kan det handla om att man vill fa upp-
marksamhet fran foraldrarna, eller gora andra aktiviteter som ar mera intressanta och
roliga, som inte hade med skolan att gora, till exempel droger och alkohol. Det kan dock
aven handla om negativa uppfattningar om skolan som kan fororsaka angest och de-
pression hos de unga, vilket resulterar i franvaro. Foraldrarelaterad franvaro kunde
handla om att ungdomen behdvde hjélpa till hemma, resurser inte fanns till skolresorna,
ointresserade foraldrar eller att skydda ungdomarna fran skolrelaterade hot. (Hancock et
al. 2018)

Under aren 2017-2018 utvecklades en franvaromodell for barn och unga i férskolan och
grundlaggande utbildning i samband med LAPE-projektet. LAPE-projektet, som &r ett
program for utveckling av barn och familjetjanster, bildade denna verksamhetsmodell

for att kunna uppfolja samt ingripa i skolfranvaro.
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Franvaromodellen bildar en trappa med fem trappsteg:

1. Forebyggande verksamhet

2. Taupporon

3. Over 30 timmar

4. Over 50 timmar

5. Over 70 timmar
Med férebyggande arbete anses att den generella elevhalsan arbetar for att 6ka elevernas
delaktighet och kansla av gemenskap. Har &r samarbetet mellan skolan och hemmet
centralt. Att ta upp oron ar det andra steget i trappan, vilket betyder att elevens franvaro
fran skolan vackte oro hos foraldrarna eller i skolan. I detta fall ar det klasslararen eller
klassforestandaren som tar kontakt med eleven och diskuterar om arendet, eftersom en-
ligt lagen har lararen en skyldighet att ingripa. Klasslararen tar ocksa kontakt med vard-

nadshavarna samt elevhalsopersonalen vid behov. (Socca, 2017-2018)

Om franvaron dverskrider 30 timmar blir det mote mellan olika aktorer, som eleven och
vardnadshavare anser stoda elevens skolgang. Vanligen deltar ocksa personal fran elev-
hélsan, som sedan planerar tillsammans med de olika aktérerna om eventuella stodat-
garder och kommer Gverens om uppfoéljningen. Om eleven &r franvarande 50 timmar
eller mer, blir det ett mangprofessionellt méte och samarbete, som tillsammans funderar
pa atgarder. Vid behov kontaktas socialvarden for att fa en bedémning av stodbehovet.
Ifall stodatgarder och méten inte hjélper och franvarande fortfarande fortsatter och
overskrider 70 timmar gors en barnskyddsanmalan vid behov. Grunden till barnskydds-

anmalan ar oron av risk for elevens marginalisering. (Socca, 2017-2018).

5 TEORETISK REFERENSRAM

| det har kapitlet presenteras den teoretiska referensramen som arbetet bygger pa; social
inklusion och exklusion ur ett socialpedagogiskt perspektiv, samt identitet. Dessa teorier
kopplas med de tidigare presenterade fragestallningarna, da de anses vara relevanta och
aktuella for ungdomstiden. Vi har valt att koppla de héar teorierna med vara fragestall-

ningar eftersom vi anser att det &r relevanta och aktuella vad ungdomstiden behandlar.
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5.1 Socialpedogigskt perspektiv: inklusion och exklusion

Madsen (2006) tar upp i sin artikel att i det moderna samhallet finns det en tendens att
halla den enskilda individen ansvarig for sin egen utveckling, och déarmed
har begreppen social inklusion och exklusion uppstatt (s. 196). Social inklusion betyder
att medrakna och att innefatta ndgon i helheten. Det handlar om att man skall verkstélla
sociala och pedagogiska insatser i att bemota social exklusion. Medan soci-
al exklusion kan anses att man haller nagon, som redan befinner sig utanfor eller att man
stoter ut ndgon som befunnit sig innanfor tidigare. Social inklusion bygger pa att man
ska involvera ménniskor som deltagare i vardagslivsarenor, till exempel arbete, familj,
skola, fritid, konsumtion och kultur. Det & ungdomarnas forutsattningar, for att kunna
leva ett meningsfullt vardagsliv, som man forsoker stoda. Detta kan dven kallas upp-
byggande av det inkluderade vardagslivet. Exklusion kan ses som ett samhalleligt pro-
blem eftersom man utesluter grupper fran att delta i samhéllet och darfor stélls dven
hogre kvar pa dem. Social exklusion kan ses inte enbart som identitetshotande, men
ocksa som identitetsberévande, eftersom personen frantas mojligheterna till den inter-
aktion som ar kallan till varje form av identitetsbildning. (Madsen 2006, s. 172-173,
202-203, 234)

Madsen tar dven upp nagot som kallas for inklusiva skolor, som handlar om att alla skall
ha tillgang till de allmanna skolorna, oavsett sarskilda behov. Detta betyder att alla barn
skall undervisas enligt samma undervisningsplan i en gemensam skolmiljé. Vikten med
inklusiva skolor betonas genom att det &r ett viktigt steg i kampen att férandra diskrimi-
nerande attityder och till att utveckla det inklusiva samhéllet. (Madsen 2006, s. 174
175)

5.2 ldentitet

Ungdomstiden handlar om att forma sin egen identitet. For en del ungdomar ar ens egen
identitet en sjalvklarhet och darfor kan det vécka ett flertal forvirrande kénslor och fun-
deringar. Tva teorier om identitetsbildning kommer att behandlas; Madsens samt Erik-

sons och Marcias for att fa en bredare helhetsbild av vad identitetsbildning innebér.

20



5.2.1 Madsens teori om identitetsbildning

Identiteter forstas inte som grundlaggande egenskaper som &r fastbundna till personen,
utan daremot att mansklig identitet ar en relation mellan manniskan och hens sociala
omvaérld. Identitet kan beskrivas som en dynamisk process, i stallet for ett personligt
tillstand, som inte forandras dver tid eller & oberoende av personens relationer. Identi-
tetsbildning &r pa ett visst satt inte nagon individuell process som styrs av individuella
handlingar och val, utan en social process med manga deltagare i manga olika sociala
kontexter. Vi lar oss att bedoma oss sjalva med andras dgon, inte pa ett mekaniskt sétt.
Vi vet att vi reflekterar 6ver hur andra manniskor reagerar pa vara handlingar. Det &r
den sociala responsens som vi mottar fran andra som hjalper oss att forma vem vi
ar. (Madsen 2006 s. 227-228)

Det finns tre former av identitetsbildning; sjalvidentitet, personlig identitet och social

identitet. Var och en &r en process som tar sin form i samband med varandra.

Sjalvidentitet ar en form av identitet som bildas nar individen iakttar sig sjalv, det hand-
lar om iakttagelser inifran dar individen ser pa sig sjalv som ett objekt. Det ar konkreta
personer i manniskans sociala varld som &r mest betydelsefulla for bildningen av sjalvi-
dentitet. Man talar om de betydelsefulla andra, som ar personer vi varje dag umgas med
ansikte mot ansikte, och bygger upp sarskilda relationer till, exempelvis familjemed-
lemmar och vanner. Skapande av sjalvidentitet handlar inte enbart om interaktion utan
ocksa om att skapa relationer, vilket betyder att man far en sarskild betydelse for
varandra och uppfattas som konkreta personer, inte bara som roller. (Madsen 2006 s.
229-231)

Personlig identitet bildas genom iakttagelser utifran nar vi iakttas av andra. Avgérande
ar hur relationerna ar mellan de som identifierar och personen som identifieras, ifall det
handlar om ndra eller avlagsna relationer mellan personerna. Det ar de néra relationerna
som spelar viktigaste rollen for att bilda den personliga identiteten. Den personliga iden-
titeten har en stor betydelse for sjalvidentitet, eftersom den personliga identiteten &r
bunden till rollférvantningar som kan vara synnerligen starka pa grund av forvantningar,
som uppstar i det personliga natverk som personen &r nara knuten till. (Madsen 2006 s.
231-232)
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Social identitet bildas da en person iakttas utifran av personer med avlagsna relationer.
Det handlar om kannetecken eller information som &r mer eller mindre offentligt till-
gangliga om personen, exempelvis kon, alder, utseende, kladsel och sprak. Social identi-
tet &r den identitet som personen delar med andra som tillhér samma kategori, grupp
eller typ. Denna identitet karaktariserar personers sociala position eller status, eftersom
den sociala positionen uppnas genom tillhérighetsforhallanden till bestamda grupper
som personen sedan varderas i forhallande till. Den sociala identiteten har inflytande pa
den personliga identitetsbildningen, eftersom den tar sig uttryck i de positioner perso-
nen placeras i av sina omgivningar. Vissa positioner forknippas med en positiv social
identitet och kan befrdmja en positiv personlig identitetsbildning. En placering i en ne-
gativ position kan bana vdg for social nedvardering, en process som individen har
mycket svart att bryta. (Madsen 2006 s. 232—-233)

5.2.2 Eriksons och Marcias teori om identitetsbildning

Enligt Erikson gar livet ut pa att bygga upp sin identitet. Han papekar att nar en person
kommer till ungdomen pagar det ofta en identitetskris. Ungdomen forsoker omforma
och utvidga sin syn och sina tankar om varlden. Erikson betonar att kulturen har en stor
inverkan pa ens identitet, eftersom kulturen paverkar vad man drémmer om och darefter
stravar efter olika malsattningar. Enligt Erikson finns det en stor sannolikhet att det sker
rolldiffusion i ungdomen, det vill sédga att rollerna divergerar. Den unga har svart att
hitta sin egen identitet och balansen i sig sjalv. Identitet &r en viktig del av ungdomens
jag- och sjalvbild. Om den unga har hittat sig sjalv och byggt upp sin identitet, fatt
sjalvfortroende och nétt balansen, ar hen kapabel att skapa en fortroendefull relation till
en annan person. Det finns alltsa en koppling mellan identitet och vanner. (Aaltonen et
al. 1999 s. 84-86)

Marcia utvecklade Eriksons idéer till olika nivaer av identitet. Enligt Marcia kan ung-
domen bearbeta sin identitet pa flera satt som bestar av olika nivaer. Den som soker ef-
ter sin identitet ar en ungdom som fortfarande ar i krisfasen och letar efter vem hen ér.
Ungdomen pa denna niva forsoker hitta de ratta losningarna i livet. Ungdomen kan
kanna sig valdigt angestfylld, fundersam och forsker hitta sin egen stig. Ifall ungdomen

ar i diffusion av sin egen identitet, betyder det att &ven om hen har férsokt hitta sig sjalv
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och forsokt bygga upp sin identitet, ar hen anda osdker och forvirrad dver det egna ja-
get. Ungdomen har inte alltsa an lyckats skapa en enhetlig identitet. (Aaltonen et al.
1999 5.84-86)

Da man skapat sin identitet har man kommit till det skedet dar man hittat en egen ideo-
logisk grund, varifran man vidare kan planera sin identitet. | detta fall har den ungas
identitet blivit omformad till en viss del, eller helt och hallet av, hens miljo, det vill siga
foraldrarna. | den sista nivan dar unga har uppnatt sin identitet har de upplevt ungdoms-
krisen och har tack vare det hittat sin egen vag med sina egna beslut och mal. Aven om
man kéanner att man uppnatt sin identitet &r det inte alltid fallet. Identitet ar flexibelt, det

vill sdga att den annu utvecklas i vuxenlivet. (Aaltonen et al. 1999 s. 84-86)

6 METOD

Vi har valt en kvantitativ metod som var forskningsmetod som &r en forskningsmetod
dar informationen och resultatet visas numeriskt. Detta betyder att &mnen som ska stu-
deras, och deras egenskaper, diskuteras allmént med hjalp av siffror. Forskningsme-
toden besvarar olika fragor som hur manga, hur mycket och hur ofta. | kvantitativ
forskning far forskaren forskningsdata i antal eller med hjalp av gruppering av kvalita-
tivt material i numerisk form. Forskaren tolkar och forklarar den relevanta information-
en muntligt. Man beskriver végen till olika resultat, hur de &r relaterade till samt hur de
skiljer sig fran varandra. (Vilkka 2007)

Vi har utfort en empirisk studie med en kvantitativ metod. Da man utfor en empirisk
studie ar data sddant som man sjalv samlar in och analyserar. Man kan analysera empi-
riskt material bade med hjalp av en kvantitativ och en kvalitativ metod men i detta fall
som sagt, anvands den kvantitativa metoden. Exempel pa olika empiriska undersok-
ningar &r intervjustudie och enkatstudie. | detta examenarbete kommer vi anvdnda 0ss

av en enkatstudie, se bilaga 1 och 2 (Johansson 2018).

Arbetet anvander dven en del av THL:s undersokning ”Hélsa i skolan”. THL ar forkort-
ning for “Terveyden ja hyvinvoinnin laitos” som undersoker befolkningens hélsa och

valfard, samt samhallets tjanster (THL u.d.). | detta arbete kommer vi att jamfora deras
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resultat med det resultat som vi har fatt. Detta gor vi eftersom vi vill se om det finns lik-

heter eller olikheter mellan resultaten.

Vi tycker att det ar speciellt viktigt att gora en forskning dar vikten &r pa elevernas per-
spektiv och hur de ser deras vardag. Malgruppen for vart arbete ar elever i aldern 15 -
17, eftersom vi anser att elever i denna alder ar tillrackligt mogna for érliga och seridsa
svar. Enkaten ar anonym och eleverna far sjalva bestamma om de vill delta i undersok-

ningen eller inte.

Vi valde att gora en enkatundersokning for att vi ville fa svar av eleverna direkt. Vi har
valt att gora en enkatstudie med hjalp av Google forms som eleverna far svara pa
elektroniskt (Bilaga 1 och 2). Google forms ar en nétbaserad enkéat som ar tillganglig for
alla. Vi har delat lanken till enkéten pa vara sociala medier, det vill sdga Facebook och
Instagram. Enkaten bestar av 3 olika typer av fragor; slutna fragor, flervals fragor och
oppna fragor. Slutna fragorna ar pastaenden dar eleverna besvarar fragan pa en skala 1—
4. Vi valde att inte ha en skala pd 1-5 for att minska neutrala svar fran deltagarna, i
detta fall att man svarar 3. Istdllet kommer vi anvanda oss av en skala fran 1-4 for att fa
mer mangsidiga och noggranna svar. Flervalsfragor handlar om att vélja de svar som
passar en sjalv bast. | de dppna fragorna far eleverna skriva fritt sina tankar kring de

fragor som stéllts.

Malet ar att minst 50 elever deltar i undersokningen, eftersom detta anses vara en
mangd infomanter som ger tillrackligt med data. Vi kommer att anvanda oss av THL:s
enkdt “Hilsa i skolan” samt stélla fragor till elever i hogstadiet med hjélp av en enkat
fran Google forms. Vi kommer att spegla resultaten vi fatt mot de resultat som THL har

fatt i sin enkat och se om det finns likheter mellan dessa.

I enkdten finns ett informationsbrev till eleverna, bilaga 3 och 4. | brevet beskriver vi
vart syfte och beréttar att vi ar intresserade av att fa elevernas synvinkel pa detta. | enka-
ten namner vi att detta ar for vart examensarbete. | enkaten beréattar vi for eleverna att

det ar frivilligt att delta.
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Vi kommer att analysera slutna fragorna och oppna fragorna skilt. Slutna fragorna
kommer vi att ga igenom fraga for fraga och rakna ihop hur och vad eleverna har svarat.
Vi kommer att presentera resultat i form av figurer for att klargdra resultatet battre.
Oppna fragorna kommer vi att analysera genom att lasa igenom alla svaren och se om
det finns ett monster med liknande svar.. Liknande svar kommer vi att gruppera, for att
sedan kunna béttre analysera svaren. | resultaten kan man inte se skillnader i aldrar, 15
eller 17 ar, eftersom svaren kommer att sattas ihop. Vi kommer att radera lanken till &n-

keten fran vara sociala medier efter att tiden har gatt ut att svara pa den.

6.1 Fordelar med var valda metod

Fordel med var undersokning ar att vi kommer att fa direkt svar fran fokusgruppen for
arbetet. Da enkéten delas pa sociala medier antar vi att vi nar eleverna béttre eftersom
de spenderar mycket av sin fritid pa sociala medier. Enkaten ar elektronisk eftersom vi
antar att det ar en lagre troskel for unga att svara. Aven anonymiteten av enkiten sanker

troskeln for att svara pa den.

Vi tanker ocksa att det &r mer intressant for lasaren att lasa vart arbete eftersom svaren

kommer direkt frn eleverna och inte fran facklitteratur.

6.2 Nackdelar med var valda metod

Eftersom vi anvander oss av information som vi far av anonyma elever utan nagon per-
sonlig kontakt, kan vi inte fullstandigt lita pa trovardigheten av informationen. Ifall vi
inte far flera deltagare kommer resultaten att vara bristfalliga. Det ar ocksa svart att
veta om ungdomarna svarar det som de sjalva tycker, eller om de svarar det de tror man
vill hora. Det finns ocksa en risk att eleverna inte tar fragorna serist och svarar vare sig
arligt eller allvarligt. Processen med att samla in material, analysera det och skriva re-

sultat kan vara valdigt tidskravande och leda till att var tidtabell inte haller.
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7 ETISKA ASPEKTER

Vi har anvant oss av Arcadas styrdokument for God vetenskaplig praxis som var etiska
riktlinje (2012).

Vi har tagit i hansyn da vi anvander Google forms att enbart vi kan dndra pa installning-
ar och bara vi kommer att se antalet svar och deras innehall. Eftersom vi delar enkaten
pa sociala medier blir det mera frivilligt for malgruppen att svara pa den.

| var undersokning stravar vi efter att undvika for kansliga teman samt skydda infor-
manternas anonymitet och integritet. Vi har skyddat deltagarna i var undersokning ge-
nom att behalla dem anonyma och vi har inte sett behov att koncentrera oss pa skillna-
derna mellan de olika kénen. Vi kommer inte heller att fraga efter deltagarnas alder ef-
tersom vi inte anser att det ar viktigt att veta ifall eleven ar 15, 16 eller 17 ar. Vi har valt
aldern 15-17 eftersom 6ver 15 dringar inte behover sin vardnadshavarens lov for att
vara med i en undersokning. Vi meddelar ocksa i vart informationsbrev, bilaga 4, att vi

soker efter elever i ldern 15-17.

Inom undersékningen har vi informerat informanterna om att deltagandet &r frivilligt
och att man kan avbryta nar man vill. Vi har ocksa informerat syftet och orsakerna till
undersokningen till deltagarna. | bilagorna 3 och 4 har vi beskrivit bade pa svenska och
finska vad arbetet handlar om. Vi beslot att dela enkaten bade pa svenska och finska,
som man kan se i bilagorna 1 och 2, eftersom vi ansag att vi kunde fa svar pa en bredare
skala. Enbart vi kommer att se resultaten och efter att undersékningen ar utférd och re-

sultaten analyserade kommer vi att forstdra deltagarnas svar.

Vi har tagit i hansyn att inte stélla fragor till eleverna som kan vécka odnskvarda kéans-

lor, det vill saga fragorna handlar inte om for kansliga @amnen for den unga.

8 RESULTAT

Totalt bidrog 39 elever med svar pa enkéaten. Av dessa 39 gick 26 elever i hogstadiet, 9 i
gymnasiet och 4 i yrkesskola. Eleverna hade tillgang till enkaten i cirka en vecka ef-

tersom vi ansag att detta ar tillrackligt lang tid att fa svar. Vi fick svar pa alla fragor och
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svaren var relevanta och mangsidiga. Resultaten fran enkéten, samt THL:s enkdt “Héalsa
i skolan”, kommer prestenteras nedan. Som Figur 1 visar, gick storsta delen av de elever
som svarade pa enkaten i hogstadiet, men vi fick dven svar fran elever som gick i gym-

nasiet och yrkesskola.

ELEVER GAR I...

W Hogstadiet W Gymnasiet M Yrkesskola

Figur 1: Eleven gar i hogstadiet, gymnasiet eller yrkesskola

8.1 Fragor med skalan 1-4

Till foljande presenteras resultaten fran fragorna med svarsalternativen pa skalan 1-4.
Fragorna handlar om frdgor som man kan svara ja/nej pa, men vi hade istéllet en skala
pa 1 — 4. | denna skala betyder 1 att man inte alls haller med pastaendet, medan 4 bety-
der att man haller med till 100%. Forsta fragan vi stallde handlade om hur bra elever
trivs i skolan. Majoriteten har svarat 3 (17 stycken) eller 4 (13 stycken), vilket betyder
att storsta delen av de elever som svarade trivs bra i skolan. Dock finns det ocksa en li-
ten andel som inte trivs lika bra i skolan. 6 stycken elever har svarat nummer 2 medan 3

elever har svarat nummer 1. Detta kan man se i figur 2.

Da vi jamfor vért resultat med THL:s enkét “Hilsa i skola” kan vi konstatera att resulta-
ten &r liknar varandra. Det vill sdga att eleverna anser att de trivs bra i skolan. (THL,
2019)
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TRIVS BRA | SKOLAN

ml m2 m3 m4

Figur 2:0m elever trivs bra i skolan

HAR NAGON ATT UMGAS MED | SKOLAN

ml m2 m3 m4

Figur 3: Om eleven har nagon att umgés med i skolan

Figur 3 visar ifall eleverna kande sig att de har nagon att umgas med i skolan. | resulta-
ten ser man att storsta delen av eleverna hade svarat 4 pa skalan och upplever att de har
nagon att spendera tid med i skolan. 3 elever hade svarat pa fragan med nummer 2 och 2

elever hade svarat med nummer 1.
THL:s enkat har fragat om eleverna kanner sig ensamma pa rasterna och resultaten visar

att det ar en liten mangd som kanner sig ensamma, vilket stoder vart resultat eftersom

manga har svarat att de har ndgon att umgas med (THL, 2019).
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Vi fragade aven om eleverna kéanner att de kommer 6verens med lararna i skolan, ef-
tersom lararna spelar en stor roll i elevernas vardag i skolan. Resultaten visar att elever-
na till storsta delen kommer bra 6verens med sina larare. Figrur 4 visar hur 18 elever har
svarat nummer 4, medan 15 elever har svarat nummer 3. Tre elever har svarat nummer 2

och 3 elever har svarat nummer 1.

KOMMER OVERENS MED LARARNA

ml m2 m3 m4

Figur 4: Om eleverna kommer 6verens med sina larare

Slutligen fragade vi ifall eleverna har upplevt skoltrotthet och har var det 33 av 39 ele-
ver som hade svarat 4 eller 3 pa skalan. 5 hade svarat 2 och bara en hade svarat att hen
inte har upplevt skoltrotthet.

HAR UPPLEVT SKOLTROTTHET

Hl m2 m3 m4

Figur 5 Elever har upplevt skoltrotthet
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8.2 Flervalsfragor

| flervalsfragorna fick eleven vélja ett eller flera svarsalternativ som passade béast ihop i
samband med fragan. | forsta fragan fragades om orsaker som férorsakar skoltrétthet
hos elever, figur 6. Det ar tydligt nar man ser pa resultaten att prestationskrav och moti-
vationsbrist ar storsta bidragande faktorerna som orsakar skoltrétthet bland eleverna.
Prestationskrav hade fatt 34 svar och motivationsbrist hade fatt 27 svar. Aven langa da-
gar paverkade elevernas ork negativt.

| THL:s tabell angaende skoltrétthet kan man se att mangden elever som kanner sig
skoltrétta har vuxit under de senaste tre aren. Manga elever kanner sig utmattade av
skolarbete och speciellt elever i hogstadiet kanner att de inte har iver fér skolgang, me-
dan fler elever i gymnasiet har en iver for sin skolgang. Om man ser pa vara resultat och
THL:s resultat da det handlar om negativ skolanda, stammer de 6verens med varandra,
eftersom 80% har svarat pa THL:s enkat att det trivs eller att klassandan &r bra. Negativ
skolanda var inte den storsta orsaken till varfor eleverna kanner skoltrétthet i var under-
sokning (THL, 2019).

FAKTORER SOM ORSAKAR
SKOLTROTTHET HOS ELEVER

Annan orsak =
Negativ anda i skolan —
Tidiga morgnar/langa dagar —
Motivationsbrist [ —
Prestationskrav 1 T—

0 5 10 15 20 25 30 35 40

1 Saker som orsaker skoltrotthet hos elever

Figur 6: Orsaker bakom skoltrdtthet hos elever

Da vi stallde fragan vem motiverar elevernas skolgang var det framtiden, vanner och
eleven sjalv som informanter valde mest. Framtiden valde 28 elever, vanner 25 och jag

20 informanter valde jag sjalv.
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| THL:s enkat kommer det fram till skillnad fran vart att familjen, speciellt féraldrarna
spelar en stor roll i deras skolgang och skolmotivation. Har gar det inte att skilja pa vil-
ken klass eller utbildning eleverna gar i (THL, 2019).

VAD/VEM MOTIVERAR DIN

[
SKOLGANG?
Hobbyn T
Jag sjalv I
Framtiden B E——— ]
Familj r—
Vanner I T sssssseee—
0 5 10 15 20 25 30

1 Vad/vem motiverar din skolgang?

Figur 7: Vad/vem motiverar elevernas skolgang

Figur 8 pa foljande sida visar orsaker till varfor eleverna hade varit franvarande fran
skolan. Sjukdom eller pa resa var de storsta orsakerna till att eleverna hade varit franva-
rande under det senaste lasaret. Sjukdom var orsak till franvaron i 33 fall och 26 infor-
manter valde alternativet att man varit pa resa. 10 informanter hade valt att de inte hade
orkat ga till skolan, medan annan orsak hade fatt 11 svar.

| THL:s enkét kommer det fram att 25% av elever i hogstadiet som svarat pa enkéaten

har varit franvarande pa grund av sjukdom minst varje manad. Medan bara 10% har haft
olovlig franvaro varje manad (THL, 2019).
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OM ELEVEN VARIT FRANVARANDE
(UNDER SENASTE LASAR) VARFOR?

Annan orsak ]
Har inte bara orkat —
Sjuk I B B
Resa ]
0 5 10 15 20 25 30 35

1 Om eleven varit franvarande (under senaste ldserar) varfor?

Figur 8: Elevernas orsaker for skolfranvaro under senaste Iasar

8.3 Oppna fragor

| de 6ppna fragorna fick eleverna skriva ner sina tankar och sin 6nskan kring fragan som
stallts. Fragorna handlade om elevernas skoltrivsel och hur man kan ¢ka den fran deras
perspektiv. Vi kunde se ett monster i svaren dar manga hade svarat pa liknande satt i de

olika fragorna. Storsta delen av eleverna har svarat pa de 6ppna fragorna.

Faktorer som gor att elever inte trivs i skolan

Forsta fragan vi stallde handlade om faktorer som gér att eleverna inte trivs i skolan. |
svaren framkom bland annat stress och prestationskrav, langa skoldagar, for mycket
prov och uppgifter samt lararna, som bidragande faktorer. Aven om eleverna har svarat
att de kommer 6verens med lararna, var det en av de orsakerna varfor de inte trivs i sko-
lan, eftersom eleverna anser lararna trakiga, att de favoriserar vissa elever och att de inte
skoter om skoltrivseln. Det var till och med 11 elever som tog upp att larare, pa ett satt
eller annat, som orsaken bakom att det inte trivs i skolan. Totalt 4 elever har papekat
hur langa dagar paverkar deras skoltrivsel negativt. Det som beskrevs som orsaker var
att det var tungt att stiga upp tidigt pa morgonen och att komma hem sent, samt att man
inte orkar koncentrera sig i 8 timmar. Arbetsmangden togs &ven upp, dar 8 elever be-
skrev hur olika skolarbeten, prov och uppgifter orsakar prestationskrav samt mycket

stress i elevernas vardag.
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I THL:s enkét "Hélsa i skolan” kdnner 30% av de som svarat att ldrarna inte behandlar
eleverna rattvist och 40% kéanner att lararna inte &r intresserade hur det gar for eleverna i
skolan (THL, 2019).

Awven strid med vanner, oljud i skolan samt dalig inomhusluft var faktorer som paver-

kade elevernas skoltrivsel negativt.

Faktorer som gor att elever trivs i skolan

| den andra fragan fragade vi efter faktorer som gor att eleverna trivs i skolan. Enligt
eleverna har véanner i skolan en stor betydelse for skoltrivseln. Till och med 24 elever
har svarat att vanner ar en faktor som Okar deras skoltrivsel. Motivation, bra larare,
lyckade skolprestationer samt tillgang till underhallning under rasterna, som till exem-
pel pingis var ocksa faktorer som eleverna tog upp. 7 elever har svarat att bra och trev-
liga larare har en positiv inverkan pa skoltrivseln samt att goda prestationer och moti-
vation okar trivsel i skolan. Mer rastverksamhet och evenemang i skolan svarade 8 ele-

ver som faktorer som skulle gora att de trivdes béttre i skolan.

Faktorer som skulle 6ka elevernas skoltrivsel

Da vi fragade efter vad som skulle 6ka elevernas skoltrivsel kom det fram att en del ele-
ver skulle villa ha véxter bade inomhus och utomhus. 9 elever har svarat att olika aktivi-
teter, rastverksamhet samt mera utrymme for att umgas med kompisar skulle oka triv-
seln var 7 elever sager att de onskar att lararna skulle krdva mindre och satta mindre
stress och krav pa eleverna. Detta kunde goras genom att skolarbete skulle vara jamnare
under lasaret, enligt elevernas forslag. Flera elever tog upp hur skoldagarna kanns for
langa, de ansag att man inte orkar koncentrera sig hela dagen. Eleverna skulle ocksa

Onska mera praktiska &mnen samt nya inldrningsmetoder.
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9 KOPPLING MELLAN RESULTAT OCH TEORI

Skolan &r den viktigaste arenan for ungdomarna eftersom man anser att det handlar om
uppbyggande av vardagen. Madsen (2006) tar upp betydelsen av social inklusion och
som vart resultat angaende skoltrivsel visar, trivs de flesta eleverna bra i skolan och
kanner sig inkluderade. Detta framst da de har vanner att umgas med och kommer 6ver-
ens med lararna. Resultaten visar att storsta delen av ungdomar som svarat pa enkéaten
kanner sig inkluderade i skolan. Dock finns det en liten del som pa ett sétt eller annat
kanner sig exkluderade, det vill saga utanfor, se figur 2. Det ar svart att veta i vilken
grad eleverna som sagt att de inte trivs i skolan, kanner sig exkluderade. Man kan inte
vara saker om samma elever har svarat att de inte trivs sa bra i skolan, att de inte har
nagon att umgas med, inte kommer dverens med lararna och inte har ork att ga i skolan.
Om en och samma elev har svarar alla dessa orsaker i enkaten &r risken valdigt stor att

eleven &r valdigt ensam och utanfor i skolmiljon.

Det &r skolans roll och ansvar, personalens och elevernas, att ta hand om elevernas val-
maende och skoltrivsel. Idén med social inklusion ar att involvera elever i en gemen-
skap, exempelvis i en klass ar det klassforestandarens ansvar att klassandan &r bra och
ingen blir utanfor. Det ar ligger aven pa klassforestandarens ansvar att eleverna far goda
byggstenar som de sedan kan anvanda sig av att sjalva bidra till en god klassanda.
Social inklusion &r pa lararnas ansvar men social exklusion likasa. | vara resultat kan
man se att det finns de elever som kanner sig exkluderade da till exempel lararen visar
att de har favoritelever. (Madsen 2006)

Lagen om grundl&ggande utbildning (628/1998) betonar att alla ungdomar har ratt till en
trygg skolmiljé men ocksa en miljé som de trivs i. I var undersokning har vi fatt fram att
det finns ungdomar som inte trivs i skolan. Man kunde argumentera att da bryter skolan
mot lagen, eftersom det ligger pa skolans ansvar att se till att eleverna befinner sig i en

miljo som de trivs i. Om inte skolan tar ansvaret dver det vem gor det da?

Att man kanner sig trygg och en vilja att ga till skolan paverkar ungdomarna. Ifall man
ké&nner sig trygg trivs man ofta béttre i skolan dn de som inte gor det. Ifall man kanner

sig trygg och har en positiv instéllning till skolan kan det &ven ha positivt inflytande se-
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nare i livet, och i utvecklingen till en god medborgare. | resultaten kunde man se ett
klart monster att vanner och lyckad skolprestation paverkar att eleverna trivs i skolan.
Ifall man har vanner och nagon att umgas med blir det lattare att ga till skolan eftersom
man far vara med sina vanner och spendera dagen tillsammans. (Harinen & Halme
2012)

Genom att 0ka social inklusion skulle man kunna 6ka elevernas trivsel i skolan. | de
oppna fragorna har eleverna foreslagit mera rastverksamhet och aktiviteter. Istallet for
att eleverna skulle gora vad de vill, kunde det finnas mera valmojligheter. Genom att
ordna gemensam rastverksamhet kunde social inklusion 6ka och férre elever skulle bli

ensamma under rasterna.

Om man kopplar social inklusion och social exklusion med Bronfennbrenners systemte-
ori kan man se ett samband mellan de hér faktorerna. Aaltonen et al. (1999) tar upp, att
enligt Bronfennbrenners systemteori & mikro- och mesosystemet véldigt centrala mil-
joer i ungdomarnas liv. De hdr systemen eller miljéerna ar de som &r ndrmast den unga
sjalv. Ifall de h&r miljoerna saknas, & ungdomen i stor risk att bli exkluderad av de
andra systemen och miljoerna, vilket kan orsaka sociala problem i framtida relationer

och i vardagen.

Skolan &r valdigt viktig for ungdomars utveckling och tillvéxt, eftersom man ar i véaxel-
verkan med andra elever och vuxna konstant. Man lar sig om relationsbildning, sociala
fardigheter och beteende. Skoltrivsel ar en central faktor for att eleverna ska ma bra i
skolan, en nyckelfaktor for valbefinnande. Weber (2014) papekar hur skoltrivsel paver-
kas av de positiva upplevelserna i skolan. Positiva upplevelserna har i sin tur en inver-
kan pa hur bra eleven trivs i skolan. | bakgrunden har vi diskuterat hur kénsla av exklus-
ion och marginalisering kan paverka pa elevernas skolgang negativt. Janhunen (2013)
satter vikt pa vannernas betydelse i skolan. Det att eleven har vanner i skolan okar skol-
trivsel och detta kan vi se i vara resultat, se figur 3 och 5. Storsta delen av eleverna som
svarat kanner att de har vanner eller nagon att umgas med i skolan, vilket ar en stor mo-

tivation for skolgang.

| var undersokning har vi behandlat sociala relationer bade i skolan, hemma och pa fri-

tiden. Det ar den sociala responsen som eleverna mottar fran varandra som sedan formar
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deras identitet. Skolan &r en plats dar eleverna ser varandra varje dag, och med tanke pa
sjalvidentitet ar det viktigt att eleverna bygger upp sarskilda relationer for att sjalviden-
titet kan bildas. Ifall relationerna hemma inte &r goda, ar det viktigt att det skulle finnas
nagon i skolan som eleven kan umgas med, for att sjalvidentitet skulle blomstra. Néra
relationer spelar den viktigaste rollen da det handlar om att bilda sin personliga identitet.
Att eleverna anser vanner vara den viktigaste motivationen till deras skolgang, tyder pa

att de haller pa att bilda sin personliga identitet och sjalvidentitet genom relationerna.

Da man fragar ungdomarna om skoltrétthet kan man se ett stort antal elever som anser
att de i en stor grad upplevt skoltrétthet, se figur 5. Tva orsaker bakom skoltrottheten

har varit véldigt populdra bland elever; prestationskrav och motivationsbrist, se figur 6.

Enligt Salmela-Aro (2011) har skoltrotthet blivit ett allt vanligare och mer allvarligt fe-
nomen i skolor. Hon beskriver hur skoltrotthet paverkas nastan mest av skolmotivation
och stress, vilket ses som en tydlig koppling till véra resultat. Aven social omgivning, i
ungdomarnas fall andra elever, skolpersonal och familj ar faktorer som paverkar skol-
motivation och skoltrétthet pa ett eller annat satt. Negativ skolmiljo kan ocksa vara en
orsak bakom skoltrétthet enligt Salmela-Aro (2011). Har kan vi spegla vara resultat,
speciellt de 6ppna fragorna, dar det diskuteras faktorer som paverkar skoltrivseln posi-
tivt och negativt samt hur detta kunde forbattras. Skolmiljon kan handla om personer,
relationer och materiella saker. Ett flertal elever har bland annat 6nskat mera véxter och
mera aktiviteter som kan utforas tillsammans. Dessa kan ses som relativt sma saker,

men for eleverna kan de ha en stor betydelse med tanke pa deras skoltrivsel.

Skoltiden har ett starkt inflytande pa ungdomar med tanke pa hur de uppfattar sig sjalva
och deras attityder till arbete och samhallsatgarder. Man kan tanka sig att skolan &r en
arbetsmiljo for ungdomar dar de lar sig rutiner som paverkar dem resten av livet. Jan-
hunen (2013) tar upp denna betydelse och hur den paverkar ungdomarna. Med tanke pa
vart resultat vacks det en oro dver ungdomarna. Att redan i ung alder kéanna hoga pre-
stationskrav eller stress ar inte bra. Om man inte i ung alder far den hjalp och stéd som
kravs for att kunna hantera detta, kan det paverka starkt pa hur man hanterar stress i

vuxenaldern. Det &r aven viktigt att ungdomarna sjalva vet sina egna individuella behov
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och ifall dessa inte stéttas i att hitta behoven, kan det ha langvariga konsekvenser hos

ungdomarna.

10 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att diskutera resultaten vi fatt och hur de svarar pa vara forsk-
ningsfragor. Vi kommer &ven att granska kritiskt var metod och resultat. | slutet pa ka-
pitlet kommer vi att diskutera om arbetslivsrelevans med den undersokning som vi

gjort.

10.1 Resultatdiskussion

Skoltrétthet och att man inte trivs i skolan ar teman som ofta framkommer da man talar
med eleverna. Att man inte orkar ga till skolan, gora laxor och koncentrera sig under
lektionerna har blivit allt vanligare. Darfor ville vi koncentrera oss pa att stélla fragor
som far eleverna att belysa orsaker till att det blivit sa. Fragestallningarna som vi stéllde
var; Vad &r skoltrivsel och hur kan man 6ka den enligt eleverna? Varfor trivs vissa ele-

ver inte i skolan? och Vad orsakar skoltrotthet hos elever?

Till den forsta fragan har vi fatt svar genom att vi har fatt en bild 6ver vad som paverkar
att elever trivs i skolan. Mycket handlar om att man har vanner och att man kommer
overens med lararna. Aven en kansla 6ver att man lyckas i sin skolgéng och att man har
nagot att gora under rasterna bidrog till detta. Beskrivning pa vad som menas med skol-
trivsel sdg vi redan i kapitlet Bakgrund. Vid frdgan om hur skoltrivseln kunde okas
marktes att mycket handlade om materiella saker. Flertalet elever 6nskade sig mera véx-

ter i skolan samt mera aktiviteter eller program under rasterna.

Fragan om varfor en del elever inte trivs i skolan gav svar som att det ofta handlar om
stress och prestationskrav samt for mycket prov och uppgifter. | svaren framkom &ven
att for vissa blev skoldagarna langa da de var tvungna att aka tidigt pa morgonen till
skolan och kommer &ven sent hem. Svaren visar ocksa motsatser till ifall man trivs eller
inte trivs i skolan, och att det handlar om samma saker. Orsaker till att eleverna inte

trivs i skolan ar att man inte har nagon att umgas med eller att man inte kommer Gverens
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med lararna och kénner att de inte medfor stod till skoltrivseln. Manga elever svarade
aven att oljud och buller i skolan samt dalig inomhusluft paverkade skoltrivseln nega-
tivt. Orsaker till att elever varit franvarande visade sig mest handla om sjukfranvaro el-
ler frAnvaro pa grund av resa. Aven en stor andel av informanterna hade svarat att de

inte enbart hade orkat komma till skolan.

Sista fragan handlade om orsaker som gor att eleverna kanner sig skoltrotta. Har hand-
lade det starkt om prestationskrav samt motivationsbrist. Krav att klara sig bra i skolan
kan komma fran att manga kanner att framtidsplaner, till exempel fortsatta studier och
vannernas goda skolprestationer, motiverar skolgangen. | resultaten fran THL papeka-
des att foraldrarna visar sig ha ett strakt intryck pa eleverna. Eleverna kande sig skol-
trotta for att skolan och lararna kréaver for mycket och att det blir for mycket skolarbete.
En mer jamn belastning av skolarbetet under lasaret 6nskades av ett flertal som svarade
pa enkaten, vilket skulle 6ka skoltrivseln enligt dessa. Manga 6nskade dven damnen som
var mer praktiska, men ocksa nya inlarningsmetoder var nagot eleverna framhavde som

nagot som skulle dka skoltrivseln.

Eleverna behover fler stodjande vuxna i skolvérlden an bara larare. Skolkuratorer har
mycket arbete i dagens samhélle och fler och fler elever har behov av langvarigt stod.
Detta kan leda till att elever med mindre bekymmer inte blir sedda pa samma satt som
elever med allvarlig psykisk ohdlsa, som blir mobbade eller har stérre behov av hjélp.
Déarfor borde det finnas mer &n en skolkurator eller en skolsocionom, som skulle jobba

tillsammans med skolkuratorn for att 6ka pa forebyggande arbetet i skolan.

Med tanke pa framtiden skulle vi foresla att skolorna skulle mera ta i hansyn elevernas
skoltrivsel och deras asikter samt tankar om skoltrétthet. Skolan borde ocksa stéda och
respektera mera skolkuratorernas arbete eftersom de &r hela skolans och personalens

ansvar att se till att eleverna trivs i skolan.
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10.2 Metoddiskussion

Vi hamnade andra var metod under processen eftersom Coronaviruset stangde skolorna
och vi kunde inte utfora var datainsamling pa ett satt vi forst hade tankt. Tanken hade
varit att ga till en eller flera skolor for att samla in materialet. Eftersom skolorna stang-
des beslot vi att gora insamlingen digitalt och beslot att dela lanken pa vara sociala me-
dier. Vi hade som mal att fa 50 svar men fick bara 39. Efter att ha granskat svaren kunde
vi dock konstatera att de svar vi fatt var ordentliga och besvarade fragestallningarna i

arbetet.

Orsaken till att den valda metoden inte andrades till en litteraturstudie, var att vi ville
hora vad ungdomarna hade att séga, att deras asikt skulle bli hord. Vi anser att det ar

mera intressant att lasa vad eleverna har svarat an att lasa olika artiklar.

Vi vantade valdigt lange pa var forskningslov samt omstandigheterna andrade sig pa
grund av att skolorna stangdes som orsakade att vi andrade pa var datainsamling. Ifall vi
skulle géra undersokningen pa nytt, kunde vi tanka oss att genast ha gjort insamlingen
av data elektroniskt med hjélp av Google forms istéllet for att bestka skolorna.

10.3 Kritisk granskning

Eftersom svaren ar anonyma och enkéaten delades pa sociala medier kan vi inte vara
hundra procent sikra pa att det ar elever i aldern 15-17 som svarat. Sakerhet finns inte
heller i att de svaren som getts ar palitliga och stammer. Vid genomlasning av tidigare
forskning kan man se ett monster som kan kopplas med varandra, nér det galler vad man

skrivit om forut med det vi har fatt som svar.

En del av ungdomarna kan kénna att anonymiteten gjort att de har vagat svara mer arligt
eftersom man inte vet vem de ar eller vilken skola de gar i. Férhoppningsvis kunde man

anvanda sig av vara resultat i framtiden i skolvarlden.

Vi vill ocksa synliggora att vi medvetet har valt en gammal kélla fran 1999, man hor
ofta rad att inte anvanda for gamla kallor eftersom informationen kan vara foraldrad och

inte langre aktuell. Aven om vi anvant en gammal kalla anser vi att den anda har rele-
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vant information med tanke pa vart arbete. Kallan behandlade ungdomen i sin helhet,

som &r information som sallan foraldras.

Pa grund av coronaviruset blev vart arbete forsenat, detta orsakade att vi maste tanka
om var insamling av empirisk data. Vi kan inte veta om svaren varit fler och olika om vi
utfort insamlingen i skolor. Vi anser dock att informationen vi har fatt ar tillrackligt och

bra.

10.4 Arbetslivsrelevans

Vi hoppas att med hjalp av denna undersokning kan skolkuratorer och annan skolperso-
nal fa en inblick i hur ungdomarna ser sin skolvarld. Vi onskar att resultatet kan stoda
skolkuratorerna i deras arbete for att forebygga problem som uppstar. Med hjélp av re-
sultaten och kunskapen fran den kan man ingripa tidigare i till exempel skoltrétthet och
stress. Det vore bra om man i skolor oftare skulle fraga elevernas asikter kring skoltriv-
sel och skolmiljo. Alla elever trivs sakert i viss man bra i skolan men plats for forbatt-
ring finns alltid. Med hjélp av var undersokning hoppas vi att man far en tydligare in-

blick pa vad ungdomarna anser om skoltrivsel.

10.4.1 Skolkurator

Som socionom &r man behorig att arbeta som en skolkurator. Kuratorn framjar och ut-
vecklar skolans valbefinnande och skolmiljon som en helhet. Syftet med skolkurators
arbete ar att stodja elevens psykosociala vélbefinnande och utveckling. Arbetet sker pa
individ-, grupp- och skolniva. Med en skolkurator kan eleverna diskutera om alla soci-
ala relationer och fraga fragor om till exempel social trygghet, utbildningsfragor samt
utvecklingsfragor. Skolkuratorns arbete ar mangdimensionellt. Skolkuratorns arbete ba-

serar sig pa forebyggande arbete, korrigerande arbete och krisarbete (Talentia 2018b).
Skolkuratorn samarbetar med personalen i skolan, hemmet och instanser utanfor skolan.

Exempel pa olika former av forebyggande arbete ar till exempel olika antimobbnings-

verksamhet samt vanelevsverksamhet. (Esbo stad u.a.)
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10.4.2 Skolsocionom

Ett ganska nytt begrepp i skolvarlden &r skolsocionom. Som en skolsocionom har man
som uppgift att stodja elevernas vardag och skolgemenskap. Skolsocionomen arbetar
tillsammans med lararen och skolans mangprofessionella elevvardsteam. Skolsocio-
nomen utfor universellt och férebyggande arbete tillsammans med barnen i skolan och
familjerna, for att undvika tyngre barnskyddsatgarder. | samband med skolsocionomens
handledning far barn och unga mojligheten att lara sig och fa svar pa kansloméssiga fra-

gor. Skolsocionomen jobbar pa lagtroskel. (Talentia 2018a)

Tanken é&r att skolsocionomen skulle vara narvarande varje dag och pa detta satt har
barn och unga en majlighet att komma fram och diskutera samt fraga om sma och var-
dagliga saker. Ungdomar behover ofta stod och rad av en vuxen i till exempel skol- eller
personliga fragor. Skolsocionomen hjalper den unga att hitta ratt hjalp. En skolsocio-
nom diskuterar, ger tips och stod i fragor som franvaro, skolmotivation, kompisrelation-
er, fragor kring narkotika samt familjeproblem (Talentia 2015). Annat som oroar den
unga kan vara till exempel anvandning av sociala medier, fritid, misslyckande i skolan
och mobbning. Det finns saker som en ung person inte kanske vagar eller vill prata om
med sina foraldrar eller vanner, och da kan en skolsocionom vara den personen som det

ar latt att vanda sig till i en sddan situation. (Talentia 2018a)

10.5 Fortsatt forskning

Amnet vi har gjort en undersékning om &r ett &mne som inte kommer att forsvinna un-
der en natt. Det &r ett problem som lange kommer att finnas kvar i skolvarlden. Som vi
redan namnt tidigare finns det mycket forskning inom skolvérlden och dess betydelse
for elever i skolan. Vi hoppas pa att man skulle fortsatta med att lyssna pa elever och ta
deras asikter och funderingar i hansyn, eftersom det &r de som skall trivas i skolan. Fler
frageformular i skolan som skulle handla om elevernas skoltrivsel kunde utforas. Inte
enbart fragor som skulle fraga om man trivs utan istallet fraga vad skulle gora att du

skulle trivas battre.
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Manga av eleverna tog upp raster och verksamhet under rasten, darfor skulle vi hoppas
pa att forskning inom rasten och aktivitetens betydelse under rasterna skulle goras. | de
oppna fragorna lyftes upp 6nskemal om utrymmen for umgéange med vanner under ras-
terna, samt aktiviteter som till exempel att spela pingis, som 6kande faktorer kring skol-
trivseln. Forskning om hur skolmiljon skulle vara mera anpassad till elevernas behov

kunde ha en positin inverkan pa att de trivs i skolan.

Vi har tagit upp ett nytt fenomen som skolsocionom, forskning som skulle visa att detta
kunde vara en viktig roll inom skolvérlden, skulle behdvas. Skolkuratorer har allt fler
elever att ta hand om och darfor skulle skolsocionom kunna vara ett arbetspar till
skolkuratorn. Forskning kring ifall det finns ett behov av nagot som skolsocionomer

inom skolvérlden skulle behdvas.

11 AVSLUTNING

Aven om det & méanga som trivs och har det bra i skolan ar det viktigt att marka att det
ar allt fler som kanner en viss press fran skolans sida. Ungdomar ar i ett livsskede dar
manga forandringar sker samtidigt och man férsoker hitta sig sjalv. Skolan ar en av de
viktigaste miljéerna i ungdomars liv eftersom storsta delen av deras tid spenderas dar.
De viktigaste relationerna byggs upp i skolan med andra i samma alder men ocksa med
personalen. Dessa relationer har stor betydelse for ungdomens identitet, som sedan pa-
verkar framtiden. Ifall man inte kan bygga upp bra och hallbara relationer i ungdomen
kan det vara svart att lara sig bygga upp dem i vuxenalder.

Vi har med vart examensarbete velat lyfta fram ungdomarnas rost och hur de upplever
skolan och skolans betydelse. Med hjalp av direkta fragor till dem har vi fatt svar som
lyfter fram bade bra och déliga saker i skolan. Aven att ungdomarna sjalva kommit fram
med forslag som gar att forverkliga

i skolvarlden, vill vi papeka att ifall ungdomarna skulle bli mera horda och sedda i sko-
lan, skulle det ha en positiv inverkan pa dem och deras identitetsbildning som sedan kan
ha goda paverkningar i framtiden.
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BILAGOR

Bilaga 1: Fragor for Google forms

[EEN

. Jag gar i: Hogstadiet, gymnasiet yrkesskola

2. Jag trivs bra i skolan
Skala 1-4

3. Jag har nagon att umgas med i skolan
Skala 1-4

4. Jag kommer (bra) 6éverens med lararna
Skala 1-4

5. Jag har upplevt skoltrotthet
Skala 1-4

6. Faktorer som orsakar skoltrétthet hos dig — rangordning
Prestationskrav, motivationsbrist, tidiga morgnar, negativ klassanda, annan or-

sak

7. Vad/vem motiverar din skolgang — rangordning
Véanner, familjen, framtiden, jag sjalv, hobbyn

8. Om du varit franvarande fran skolan (under senaste lasaret), varfor i sa fall? —
rangordning
Resa, sjuk, har inte bara orkat, har ej varit franvarande, annan orsak

9. Faktorer som gor att jag inte trivs i skolan — 6ppen fraga

10. Faktorer som gor att jag trivs i skolan — ppen fraga

11. Vad skulle 6ka skoltrivseln for dig — 6ppen fraga

(SKALA 1-4: 1 haller inte alls med, 4 haller med till 100%)
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Bilaga 2: Kysymykset Google formsissa

1. Olen: ylaasteella, lukiossa, ammattiopistossa

2. Viihdyn hyvin koulussa
Asteikko 1-4
3. Minulla on ystavia koulussa, joiden kanssa viettaa aikaa
Asteikko 1-4
4. Tulen toimeen opettajien kanssa
Asteikko 1-4
5. Olen kokenut kouluvasymysta
Asteikko 1-4

6. Asioita, jotka aiheuttavat sinulle kouluvasymystéd — monivalinta-
Suoritusvaatimukset, motivaation puute, aikaiset aamut/pitkat paivéat, negatiivi-

nen ilmapiiri koulussa, muu syy

7. Kuka/mika motivoi sinun koulunk&yntiasi?

Kaverit, perhe, tulevaisuus ja tavoitteet, sind itse, harrastukset

8. Jos olet ollut poissa koulusta, miksi?

Lomamatka, sairastelu, en ole vaan jaksanut menné kouluun , muu syy

9. Asioita, jotka vaikuttavat kouluviihtyvyyteni negatiivisesti — avoin kysymys

10. Asioita, jotka vaikuttavat kouluviihtyvyyteni positiivisesti — avoin kysymys

11. Mité haluaisit kouluun lisdd/vdhemmaén jotta viihtyisit paremmin — avoin kysy-

mys

(ASTEIKKO 1-4: 1 ei yhtd&n samaa mieltd, 4 tdysin samaa mieltd)
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Bilaga 3: Informationsbrev i samband med enkaten — svenska

och finska

Hej! Vi ar Satu Paukku och Jenny Soderling, tva socionomstuderanden fran yrkeshogs-
kolan Arcada. Denna enkat kommer att vara en del av vart examensarbete som handlar
om skoltrivsel fran ungdomarnas perspektiv. Svaren kommer att vara anonyma och en-

bart vi kommer att ha tillgang till dem.

Enkatens fyra forsta fragor ar fragor pa skalan 1-4, dar nummer 1 motsvarar att man
inte haller med pastaendet medan 4 motsvarar att man haller med till 100%. Fragorna 5—
7 ar flervalsfragor dar man ska valja de alternativ som passar en sjélv bast. Till sist har
vi 6ppna fragor dar ni fritt far skriva ner era tankar och énskan. Svara sa arligt som moj-

ligt!

Detta material kommer endast att anvandas till vart examensarbete och kommer att for-
storas efterat. Svaren kommer att vara anonyma och man kan inte kénna igen en-skilda
elever eller skolan. Det ar frivilligt att svara pa fragorna och man kan avsluta nar man

vill.

Hei! Olemme Satu Paukku ja Jenny Soderling, kaksi sosionomiopiskelijaa AMK Arca-
dasta. Taméa lomake tulee olemaan osa lopputyétdamme, joka kasittelee kouluviihtyvyyt-
ta nuorten nakdkulmasta. Lomake on tdysin anonyymi ja ainoastaan me tulemme né-

kemaan vastauksenne.

Lomakkeen ensimmaiset nelja kysymysta koostuvat valintakysymyksistd, asteikosta 1-
4. Numero 1 vastaa sitd, ettd ei ole samaa mielta véitteen kanssa kun taas 4 vastaa sitd
ettd on asiasta samaa mieltd. Kysymykset 5-7 ovat monivalintakysymyksia, joista valit-
set sen/ne vaihtoehdon joka sopii sinulle parhaitaan. Lomakkeen kolme viimeisté kysy-
mystd ovat avoimia kysymyksi4, joihin saat omin sanoin kirjoittaa ajatuksia ja toiveita

riippuen kysymyksesta. Vastaathan mahdollisimman rehellisesti!
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Kaytamme tatd materiaali ainoastaan tutkintoprojektissamme ja poistamme kaiken ma-
teriaalin sen analysoituamme. Vastaukset ovat nimettémid, eikd kukaan voi tunnistaa

yksittdisia oppilaita tai koulua. Kysymyksiin vastaaminen on vapaaehtoista.
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Bilaga 4: Informationsbrev pa sociala medier

Hej!

Vi ar Jenny Soderling och Satu Paukku, tva socionomstuderanden fran yrkeshogskolan
Arcada. Vi haller pa att skriva pa vart examensarbete och vi énskar att du som &r mellan
15-17 ar skulle delta i var undersokning. Undersokningen behandlar temat skoltrvisel
fran ungdomarnas perspektiv. Svaren kommer att vara anonyma och vi hoppas att sa
manga som mojligt svarar. Tack!

Dela gérna!

Enkaten pa svenska:

Hei!

Olemme Jenny Soderling ja Satu Paukku, kaksi sosionomiopiskelijaa AMK Arcadasta.
Kirjoitamme parhaillaan lopputy6tdamme ja toivomme etta sind joka olet 15-17 vuotta
osallistuisit meidéan tutkimukseemme. Tutkimus kasittelee kouluviihtyvyytta nuorten
nakokulmasta. Vastaukset ovat tdysin anonyymeja ja toivomme mahdollisimman moni
vastaisi lomakkeeseemme, kiitos!

Saa jakaa!

Lomake suomeksi:



