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Mita naontutkimuksessa tapahtuu?

1.6.2020 ::

Yha useampi ihminen haluaa tutkituttaa ndkénsa ja varaa ajan nadontutkimukseen.
Naontutkimuksessa tutkitaan naon monia osa-alueita eri testien avulla. Asiakkaalle testit voivat
ndyttda yksinkertaisilta, mutta niiden taustalla on paljon teoriaa, ajatustyota ja saadoksid. Suomen
Optometrian ammattilaiset ry:n laatiman hyvan naontutkimuskdaytannon mukaan optikon tai
optometristin tehtava on selvittaa silmien taittovirheet, yhteistoiminta seka tutkittavan naonkadyton
tarpeet ja ndkemisen oireet. Optometristi-nimikkeella toimiva optikko hallitsee laajemman
tutkimuskokonaisuuden erityisesti silmdsairauksien suhteen. Tassa artikkelissa kdytetaan optikko-
nimiketta kuvaamaan molempia.
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Ennen naontarkastushuoneeseen astumista

Astuttaessa sisadn optikkoliikkeeseen on vastaanottajana joko optinen myyja tai optikko. Ensimmaisena
saadaan taytettavaksi tietosuojalomake, joka on vaadittu kaikilta asiakkailta jo kevaastd 2018

lahtien “\. Lomakkeen my&ta optikolla on lupa tutkia asiakkaan ndko ja tallentaa tiedot liikkeen kdytdssa
olevaan tietojarjestelmdan. Ilman tietosuojalomaketta ndéntutkimusta ei saa tehda. Lomakkeen tdytdn jalkeen
otetaan esiin aiempi tutkimuskortti, mikali sellainen 16ytyy. Se helpottaa optikon ty6td, koska han voi verrata
tutkittavan aiempia tietoja uusiin ja saada nain lisaa tietoa silmien terveydentilasta. Viela ennen
nadntarkastushuoneeseen astumista optikko ottaa suuntaa antavan mitan kaukovoimakkuudesta
autorefraktometrin avulla. Tama tapahtuu nopeasti ja vaivattomasti. Tutkittava katsoo vain ajoittain
sumenevaa kuviota autorefraktometrin silmdaukosta ja optikko saa alustavan kaukorefraktion, mika helpottaa
varsinaisen kaukolasimaarayksen tekemista. Taman jalkeen siirrytdan nadntutkimushuoneeseen.

Nakoongelmien kartoittaminen ja esitiedot

Nadntutkimushuoneessa optikko alkaa kartoittamaan asiakkaan ndkéongelmia. Oli kyse sitten ensimmaisista
laseista tai vain rutiinitarkastuksesta, tulee optikon tietaa Idhtokohdat. On myds hyva tietaa, jos asiakas on
ollut edellisiin laseihin erittain tyytyvdinen. Optikon tehtdva on myds esittaa tarkentavia kysymyksia, jotta
mahdollinen ongelman syy saadaan selville. Sumean nadn lisdksi voi ongelma ilmeta myds muulla tavalla.
Esimerkiksi paansarky voi hyvinkin johtua silmalasitarpeesta /. Nakdongelmia kartoittaessa otetaan huomioon
tutkittavan ikd ja eldmantilanne. Esimerkiksi paljon paatteelld ty6ta tekevalta on tarked kysyd, onko paatteelle
katsominen helppoa ja mukavaa. Myds muita silmiin liittyvia ongelmia kartoitetaan kysymalld esimerkiksi sita,
huomaako tutkittava silmien vuotamista tietyissa tilanteissa tai onko ndakdkentdssa puutoksia tai vaaristymia.
Optikon on myd@s tiedettava silmdan kohdistuneet leikkaukset tai muut hoidot ja tapaturmat. Optikko ei saa
tutkia leikattuja tai silmdsairausdiagnoosin saaneita silmia ilman silmalaakarin antamaa lupaa “*'. Perusteellisen
kartoituksen jélkeen optikolla on vahva pohja naéntutkimuksen aloittamiseen.

Nakoon liittyvien ongelmien lisaksi optikon tulee kysya yleisterveydentilasta ja mahdollisista ladkityksista. Voi
tuntua oudolta, etta nakemiseen erikoistunut optikko haluaa tietaa tallaisia asioita. Ihminen on kuitenkin
kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen, my®s silmiin. Yleisin huolenaihe yleisterveyteen liittyen on
diabetes. Silmdssa esiintyva diabeettinen retinopatia voi tarpeeksi pitkalle kehittyessaan aiheuttaa merkittavia
nakdkenttdpuutoksia . Siksi on hyva, etta optikko tietdd nama asiat ja osaa kiinnittaa huomiota
tutkimuksessaan ndihin seikkoihin ja tarvittaessa ohjata ldakarin.

Kaukovoimakkuuden maarittaminen

Ennen varsinaisen taittovirheen maarittdmista optikko tutkii silmien toimintaa erilaisin testein. Esimerkiksi
peittokokeella saadaan suuntaa antava arvio silmien yhteistoiminnasta, silmien liiketestilla testataan silman
lihasten toimintaa ja pupillireaktiot tarkistetaan valottamalla pupilleja kyndlampulla. Optometrian eettinen
neuvosto on maaritellyt hyvan optikon tutkimuskaytannéssa optikon tekeman nadntutkimuksen kulun »!, Tahan
kuuluu ennen refraktion maarittamista silmien esitutkimukset, kuten edelld mainitut testit. Jokaisessa
nadntutkimuksessa ei tarvitse kayttaa kaikkia naéntutkimuksen vaiheita ja toisaalta joissakin tapauksissa niita
voidaan kayttdd enemman. Jokaiselle nadéntutkimuksen tekijdlle muodostuu kokemuksen myétd oma
tutkimusjarjestyksensa ja tapansa tehda nadntutkimus, eika kaikkia tutkimuksia ole tarkoitus tehda
rutiininomaisesti.

Kaukovoimakkuuden maarittdminen alkaa esitutkimuksien jélkeen. Kaukondké tutkitaan koekehyksen,
automaattisen- tai manuaalisen foropterin avulla. Foropterin ja koekehyksen erona on, etta foropteri vaihtaa
linssit automaattisesti nappeja kaantelemalld, kun taas silmdlaseja muistuttavassa koekehyksessa linssit
vaihdetaan kasin. Tutkimustavasta riippumatta lopputulos on kuitenkin sama. Kaukonddn tutkiminen alkaa sillg,
etta optikko tarkistaa tutkittavan kaukonaon tarkkuuden joko ilman silmalasikorjausta tai aiemmalla
silmalasikorjauksella. Tavoite on paasta vahintaan yhta tarkkaan tai jopa parempaan nakemiseen uudella
silmalasikorjauksella. Taman jalkeen ndk6é sumennetaan tarkoituksella pluslinsseilld ja aletaan etsia tarkinta
mahdollista korjausta silma kerrallaan. Talld varmistetaan se, etta silmalasikorjaukseen ei tule ylikorjausta ja
nakeminen sdilyy mukavana. Kun tarkin mahdollinen kaukovoimakkuutta korjaava linssi on 10ydetty, tutkitaan
vield mahdollinen hajataitto. Tassa tutkittavalle naytetdan kahta eri linssivaihtoehtoa, joista valitaan tutkittavan
mielestd parempi nakdvaikutelma. Lopuksi optikko havainnollistaa, kuinka hyvin tutkittava ndakee parhaalla
mahdollisella silmalasikorjauksella.

Silmien yhteistoiminnan tutkiminen

Kun silmien kaukovoimakkuus on tutkittu molemmista silmista erikseen toisen silman ollessa peittolinssin
takana, poistetaan peittolinssi toisenkin silmén edesta ja tutkitaan silmien yhteisnakda. Tutkittavan ensireaktio
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on tdssa tapauksessa merkittdva. Onko ndakeminen selkedd, outoa, vierasta tai vaikkapa kahtena nakemista?
Taman pohjalta lahdetaan tasapainottamaan ndakemista erilaisin testein. Kuten lahes kaikki vaiheet
nadntutkimuksessa, ei tdmdakaan ole vakio vaan sovellettava tapauskohtaisesti esimerkiksi tilanteissa, joissa
silmien yhteistoiminta on poikkeavaa.

Lahinaon maarittaminen

Kaukondkemisen maarittdmisen jalkeen siirrytadn tutkimaan lahinakda. Ikanakdisyys alkaa vaikuttaa ihmisen
elamaan 40-45 ikavuoden kohdalla ja silloin voi huomata pienen tekstin lukemisen olevan vaikeampaa kuin se
on aikaisemmin ollut. Paitsi heilld, joilla on miinuslasit. He pystyvat nakem&an pienta tekstia kauemmin ilman
silmdlaseja. Tama muutos lahindkemisessa johtuu silman mykién elastisuuden heikentymisestd ja se on
normaali osa ihmisen ikddntymisprosessia. Lahilisén maarittdmiseen 10ytyy monia eri tapoja ja eri ihmisilla on
erilainen tarve lahikatseluun. Paasaantoisesti tutkija maarittaa ensin lukuetdisyyden, joka tuntuu mukavalta
asiakkaasta. Tama etdisyys muutetaan kaanteisluvun avulla silmalasivoimakkuudeksi eli dioptrioiksi. Sen
jalkeen tutkija maarittdd akkommodaatiolaajuuden eli silman kauko- ja lahitaittokykyjen vélisen
taittovoimakkuuden eron ja maarittelee, kuinka paljon ldhivoimakkuutta asiakas tarvitsee Idhindkemiseen

Silman terveydentilan tutkiminen

Optikon tutkimukseen kuuluu myds silmanpaineen mittaaminen. Optikolle nopea ja helppo tapa mitata
silmanpaine on kdyttaa iCare-tonometria, joka mittaa silman pintaan osuvan anturin avulla silménpaineet.
Nykyddn tutkimuksiin tulee sisallyttaa myds silmien mikroskopointi >/, jolla tutkitaan silman etuosan eri
rakenteita. Mikroskopointi on tarkea osa naéntutkimusta, koska jos tutkimuksessa 10ytyy poikkeavia 10yddksia
voi optikko suositella kayntid silmaladkarilla. Tutkimuksen avulla saadaan my&s tietoa esimerkiksi
kuivasilmaisyydesta. Joissain liikkeissa on mahdollisuus silmanpohjakuvaukseen ja sen myo6ta asiakas saa lisaa
tietoa silmien terveydentilasta ja mahdollisesta tarpeesta ladkarikaynnille.

Silmalasimaarays

Lopullinen silmalasimaarays tehddan, kun kaikki tarvittavat tutkimukset on suoritettu. Silmalasimaaraykseen
voivat vaikuttaa asiakkaan toiveet ja tarpeet, joita voivat olla esimerkiksi nayttdpaatelasit tai lukulasit tietylle
etaisyydelle. Silmalasimaardys tarkoittaa silmalaseihin tulevaa voimakkuutta eli se ei valttamatta ole sama kuin
nadntutkimuksen tulos. Viimeisen lasimadrdyksen saat optikolta mukaasi ja sen avulla voit tilata uudet
silmalasit. Optikon kanssa kannattaa keskustella my®s linssivalinnasta saadaksesi parhaan mahdollisen
ratkaisun ndkemisen ongelmiin. Optometristilla ja optikolla on velvollisuus kertoa tutkittavalle tekemistaan
havainnoista ja johtopaatoksista . Optikolla on myds velvollisuus ohjata tutkittava laakarin vastaanotolle, jos
han toteaa tutkimuksissaan mahdollisiin sairauksiin tai |ladketieteellisen tutkimuksen tarpeeseen viittaavia
I6ydoksia tai oireita
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Metatiedot

Nimeke: Mita nadntutkimuksessa tapahtuu?

Tekija: Georgsson Niklas; Haapakoski Viivi; Korjala Susanna; Kemppainen Leila
Aihe, asiasanat: nako, naontutkimus, optikot, silmat, terveys

Tiivistelma: Ihmisten kiinnostus omasta ndkemisestaan kasvanut viime vuosina. Mitd nadntutkimuksessa
oikein tapahtuu ja miten siihen tulisi valmistautua? Optikon tydnkuva on olla ndkemisen asiantuntija ja toimia
asetettujen sadaddsten mukaisesti. Nadntutkimus sisdltaa lasivoimakkuuden maarittamisen lisdksi myds silman
terveydentilan tutkimisen ja ndkéongelmien ratkaisun myds muillakin vaihtoehdoilla kuin silmélaseilla. Jos
optikko havaitsee terveydellistd poikkeamaa silmdssa, on hanelld velvollisuus ohjata silméaladkarille. Suomen
Optometrian ammattilaiset ry:n laatiman hyvan naéntutkimuskdytannén mukaan optikon tehtdva on selvittaa
silmien taittovirheet, yhteistoiminta seka tutkittavan nadnkdytdn tarpeet ja nakemisen oireet. Optikko on
nakemisen asiantuntija ja jokainen tutkittava otetaan vastaan yksildllisesti, riippuen nakdongelmista.
Jokaisessa nadntutkimuksessa ei tarvitse kdyttaa kaikkia vaiheita ja toisaalta joissakin tapauksissa niita
voidaan kdyttaa enemman.
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