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The purpose of this thesis was to gather the information that is needed for plan-
ning and designing a children’s home and to find out what are the special needs

and boundary conditions in which the child protection institution can be designed.

The theoretical part of the thesis analyses wishes and ideas from a future user of
the facility. Legislation, official requirements and guidelines needed in the plan-
ning process have been gathered for the thesis. The thesis includes recommen-
dations for ecological building options and materials and follows the political
trends that might be important in determining future guidelines and legislation for
building in general.

The thesis includes a preliminary sketch of the facilities that takes into account
the official requirements and the wishes of the client. The thesis gives a short
overview about building in an environmentally sustainable manner and estimates

the costs of the construction.

The thesis comes to a conclusion that with good planning a children’s home can
be built efficiently with an ecologically and environmentally sound manner.
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ERITYISSANASTO

ARA

BREEM

diffuusio

E-luku

EPD

hiilineutraali

hiilinielu

hygroskooppinen
kapillaarinen
kiertotalous

kondensoituminen

konvektio

kutterinpuru

lastensuojeluyksikko

LEED

Asumisen rahoitus ja kehittamisen keskus

Building Research Establishment Environmental As-
sessment Method. Iso-Britanniassa kehitetty kaupalli-
nen rakennusten ymparistosertifiointijarjestelma
kosteus siirtyy lampdliikkeen mukana lampimasta vii-
ledmpaan pain paine-erojen vaikutuksesta

rakennuksen tai sen osan ostoenergian maaran ja ener-
giamuotokertoimen tulo vuodessa (kWh/m?)
(Environmental Product Declaration) on elinkaarianalyy-
siin perustuva, vapaaehtoinen ja standardoitu tapa esit-
taa luotettavasti olennaiset, varmennetut ja vertailukel-
poiset tiedot valmistetun tuotteen tai tuoteryhman ympa-
ristovaikutuksista

hiilipaastot ja -nielut ovat tasapainossa

hiilinielu keraa ja varastoi hiilta sisaltavaa ainetta esim.
hiilidioksidia enemman kuin vapauttaa sita luontoon.
Metsat ja meret ovat suuria hiilinieluja.

aine, joka pystyy sitomaan itseensa ilman vesihdyrya
veden nousu aineen sisalla materiaalin huokosissa
talousmalli, jossa talouden kehitys perustu luonnon
varojen ja resurssien uudelleenkayttoon

aineen olomuotomuutos, esim. kun lampatila laskee,
ilmassa oleva vesihoyry tiivistyy vedeksi

lammonsiirtoa kaasussa tai nesteessa lammon aiheut-
tamien virtausten mukana, esim. rakenteessa olevan
reian tai raon kautta kulkeva ilmavirtaus

jyrsinta tai puuhoylakonetta kaytettdessa syntyva hieno-
jakoinen, lastumainen puru

luvanvarainen erityisyksikko lapsille, jotka eivat ole hoi-
dettavissa perhehoidossa

(Leadership in Energy and Environmental Design) on
yhdysvaltalainen kiinteistojen ymparistosertifiointijarjes-

telma



nollaenergiatalo

passiivitalo

pelkkahirsi
rossipohja

U-arvo
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talo tuottaa uusiutuvaa energiaa vahintaan saman ver-
ran kuin se kuluttaa uusiutumatonta energiaa
passiivienergiatalo tarvitsee hyvin vahan tai ei lainkaan
ostoenergiaa lammitykseen ja jaahdytykseen. Lammi-
tysenergia saadaan ihmisen itse tuottamasta lam-
mosta, laitteista ja lampopumpuista, lisana aurinko ke-
raimet ja varaavat muurit. Jaahdytys tapahtuu passiivi-
sesti esim. massiivirakenteilla ja salekaihtimilla

hirsi, joka on muotoiltu tasasivuiseksi

tuulettuva alapohja

ldammaonlapaisykerroin U kertoo rakenneosan lapaise-

van lampdvuodon pinta-alaa kohti



1 JOHDANTO

Avosylin yhtyma Oy

Opinnaytetyon aiheena on suunnitella lastensuojelulaitoksen suunnitteluohjeis-
tus Avosylin yhtyma Oy:lle, joka tarjoaa yksityisia lastensuojelupalveluita kunnille.
Yrityksen tavoitteena on kattaa koko palveluketju ehkaisevista palveluista jalki-
huoltoon asti lasten ja vanhempien tukemiseksi. Talla hetkella yritys tarjoaa en-
naltaehkaisevia avohuollon sekd perhehoidon palveluita, ja suunnitelmissa on
perustaa luvanvarainen laitoshoidon erityisyksikké niille nuoremmille lapsille (7-
13-v), jotka eivat ole hoidettavissa perhehoidossa. Yrityksen mottona on, etta lah-
tokohtaisesti perhe ja koti on lapselle aina paras kasvuymparisto. Kattavan ja ko-

konaisvaltaisen tuen kautta lapsen elama voi palata raiteilleen.

Avosylin yhtyma Oy tarjoaa tukea huostaanottouhan alla oleville, sijoituksesta
kotiutuville lapsille ja nuorille sekd heidan perheilleen. Yhtyma jarjestaa tukea
my0Os kodin ulkopuolelle perhehoitoon ja laitoshoitoon sijoitetuille lapsille ja hei-

dan sijaisvanhemmilleen.

Kuva 1. Avosylin yhtyma Oy
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Opinnaytetyon suunnittelu alkoi palaverilla Avosylin yhtyma Oy:n toimitusjohtaja
Tiia Peramaan kanssa. Palaverissa sovittiin raamit tyolle. Lastensuojelulaitoksen
suunnitteluohjeistuksen laatiminen Avosylin yhtyma Oy:lle pitaa sisallaan tilaajan
toiveet, viranomaisten maaraykset, hyvan rakentamistavan mukaiset ohjeet, tek-
nisen laatutason ymparistonakokulmineen seka tilaluettelon ja laajuudet. Suun-
nittelun tueksi laaditaan my0s viitesuunnitelma. Tyossa perehdytaan rakentami-
sen ymparistovaikutuksiin ja arvioidaan suunniteltavan rakennuksen kustannuk-

sia seka hiilijalanjalkea.

Tuloksena syntyy asiakkaalle konseptisuunnitelma, jossa kasitellaan mm. tilaoh-
jelma, tarpeelliset kalusteet, materiaalit, aanieristys, paloturvallisuus ja henkilo-
turvallisuus. Tilojen valisia yhteyksia ja suhteita tutkitaan mm. vyOhykekaavioilla.
Lisaksi esitetdan toiminnan luonteesta johtuvat erityispiirteet ja vaatimukset. Tyo
sisaltaa kustannusten laskentaa ja hallintamuototarkastelua laadukkaan asumi-

sen edellyttamalla tavalla.

Tyota ohjasivat tilaajan puolelta arkkitehti Jukka Peramaa (Sitowise Oy) ja koulun
puolelta lehtori arkkitehti Elina Ritola (TAMK). Suunnittelun tueksi on konsultoitu
TAMK:n, hyvinvointi ja terveysteknologian lehtoria, lastensuojelutyon opetuk-
sesta vastaavaa Anssi-Pekka Uddia (TAMK), Avosylin yhtyma Oy:n toimitusjoh-
tajaa Tiia Peramaata ja henkilostopaallikkdo Kimmo Topparia. Helsingin rakennus-
valvonnan viranomaista Pirjo Pekkarinen-Kanervaa on konsultoitu rakennevalin-
tojen tueksi paloturvallisuudesta, sisatilojen puupintojen paloturvallisuudesta,
mahdollisuudesta rakentaa laitokselle painovoimainen ilmanvaihto ja miten ra-
kennusvalvonta suhtautuu hiilineutraaleihin valintoihin, kuten olkieristeet ja savi-

rappaus.
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2 Lahtokohdat

2.1 Tilaajan toiveet

Lastensuojelun erityisyksikkoon tullaan sijoittamaan psyykkisesti oirehtivia kou-
luikaisia lapsia, joiden oireiden taustalla voi olla kiintymyssuhdeongelmia, trau-
maa, pitkaan jatkunutta stressia ja kaltoinkohtelua. Lapset voivat oirehtia monin
eri tavoin. He voivat olla itsetuhoisia, vakivaltaisia tai karkailla. Tasta syysta lai-
toksen turvallisuuteen on kiinnitettava erityista huomiota, kuten myds siihen, etta
rakennus ja sen sijainti auttaisivat lasten kuntoutumista rauhallisuudellaan ja

luontoyhteydellaan.

Turvallisuus,

koti,
perhe
Huolenpito,
positiivisuus,
rakkaus
i Stressitilan
Avarat, valoisat . s
) i vahentaminen,
kodinomaiset
: luontoyhteys,
tilat ..
metsa
Koulu lahella,
kotiopetus
-mahdollisuus,
yhteydet
maailmaan
Ymparisto,

ekologisuus

Kuvio 1. Tilaajan toiveet, L. Lill-Holopainen
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Tilaajan toiveena on rakentaa luvanvaraisen laitoshoidon erityisyksikon tilat joko
maaseudulle, kaupungin laheisyyteen tai rauhalliselle kaupunkialueelle. Mielel-
laan tontilla tai sen laheisyydessa saisi olla metsaa tai puistoa ulkoilualueineen.
Tontin tulisi sijaita lahella kouluja ja hyvien kulkuyhteyksien varrella.

Rakennuksen tulisi olla yksikerroksinen ja sen tulisi olla rakennettu joko puusta
tai kivesta kestavan kehityksen periaatteita noudattaen. Noin 1000 m?n kokoi-
sessa rakennuksessa tulee olla riittavat ja tarkoituksenmukaiset tilat lastenhoi-
dolle seka henkilokunnalle. Laitoksessa tulee olla kaksi 7-paikkaista osastoa ja
riittvasti yhteisia tiloja. Tilaaja toivoo tilojen olevan kodinomaisia, mutta tayttavan
kaikki lastensuojelulaitokselle asetetut maaraykset. Osastoista tullaan kaytta-

maan tassa tyossa ilmaisua kotialueet.

Toiveena ovat valoisat ja avarat tilat, joissa on turvallisuuden lisadamiseksi hyva
tilojen valinen nakyvyys. Valvonnan kannalta on oleellista, etta katvealueita ei
jaa. Henkilokunnan tulee kiireellisissa tilanteissa pystya likkumaan kahden kodin
valilla nopeasti. Materiaalien tulee olla kodikkaita, turvallisia ja kestavia. Kalustei-
den tulee kestaa kayttda, ja huoneissa tulee olla kiinteat kaapistot. Rakennuk-
sessa tulee olla mahdollisimman paljon aitoja materiaaleja, esimerkiksi puuta niin
paljon kuin paloturvallisuusmaaraykset sen sallivat. Rakennuksen toivotaan ole-
van terveellinen, energiatehokas ja ymparistoystavallinen siltd osin, kuin taman

tyyppinen laitos voi olla.

Suunnittelua kaytiin lapi palaverissa Avosylin yhtyma Oy:n Toimitusjohtajan Tiia
Peramaan ja henkilostopaallikkd Kimmo Topparin kanssa. Kimmo Topparilla on
paljon kokemusta taman tyyppisen laitoksen toiminnasta ja sita kautta oleellista
tietoa suunnittelun Iahtokohdaksi. Avoimista kysymyksista kiperimpina esille tuli-
vat sisatilojen puupintojen paloturvallisuus, rakennukseen mahdollisesti tuleva
painovoimainen ilmanvaihto ja savirappauksen kestavyys. Konseptisuunnitel-
massa tutkitaan vaihtoehtoista mahdollisuutta sijoittaa yhteistilat erilliseen raken-

nukseen ja taman vaikutusta rakentamisen kustannuksiin.
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2.1.1 Sijainti

Ne lapset, jotka kykenevat, osallistuvat normaaliin kunnan jarjestamaan paiva-
hoitoon ja kouluopetukseen. Laitoksen on sijaittava sellaisessa paikassa, etta

kulkeminen julkisilla kulkuneuvoilla on mahdollista.

VAIKUTUKSET RAKENTAMISELLE VAIKUTUKSET ASUKKAILLE

VAATIRUKSET AANIERISTYRSEULE ‘ ’ HIKEMME, PAIVEUUT LAHELLA

SULIREMDAAT HARRASTUKSET LARELLA
| HEASTAMAMMAT (RALLIMMATI TONTIT | | OSARA YHTEISKUNTAS
TAAIARA : KA RRBYKSET | B TOIVOTTUS SEURAL HELPOSTI
‘ ALGEPOUTIHREA | SALTAVILLA
PALCTERNISTEN VAATIMUSTEN HOUKMTU KSET
TOTEUTTARINEN KALIKAPA - HAAPURIT-MNOTIN MY BACKYARD
TONTIT SUUREMPIA RAUHALLINEN ELAMA
PAREMMALLA PAIKALLA (MAAPERA, VALO- LAHELLA LUONTOA
OLOSUHTEET) HARRASTUSTOIMINTA OMATOIMISEMPAA
RAKENTAMINEN EDULLISEMPAA TURVALLINEN PAIKKA POISSA
Al LML RULE El TIUKKOJA KAAVAMAARAYKSIA HOUKUTUKSILTA
MAARAYKSET VESIEN KASITTELYLLE NAAPUREIDEN HYVAKSYNTA
AANIERISTYS VAHEMMAN MERKITTAVA TODENNAKOISEMPAA
HAASTAVA LIIKENNE , PALVELUT

Kaavio 1. Taajama vai haja-asutusalue. L. Lill-Holopainen

Taajama-alueen tontin etuja, jotka voivat haja-asutusalueelta puuttua, ovat esim.
valmiiksi rakennettu kunnallistekniikka, palvelujen sijainti kohtuullisen matkan
paassa ja toimiva joukkoliikenne. Toisaalta taajama-alueen kaavamaaraykset
voivat rajoittaa, esim. rakennuksen kerrosalaa, ulkonakoa, materiaaleja ja pihan
istutuksia. Taajamaan kaavoitetuilla alueilla on nykyaan myos energiatehokkuu-
den ja hulevesien kasittelyn vaatimuksia. Tiivis kaupunkiymparistd nostaa usein
kohteen suunnittelutehtdvan vaativuusluokkaa ja suunnittelijoiden kelpoisuus-
vaatimuksia. Hankekohtaisesti arvioidaan, tarvitaanko esimerkiksi kaupunkiku-
vallisesti merkittavalle tontille/alueelle rakennettaessa erikseen rakennusvalvon-

nan kaupunkikuvatyoryhman lausunto. (Pekkarinen-Kanerva 2020.)

Haja-asutusalueiden kaavamaaraykset ovat yleensa valjempia ja tontit ovat suu-
rempia, mutta etaisyydet palveluihin ja joukkoliikenteen pariin yleensa pitempia.
Suurella tontilla rakennuksen sijoituspaikkaan on enemman vaihtoehtoja, ja suu-
ren pinta-alan omaava talo on mahdollistaa sijoittaa jarkevammin. Haja-asutus-
alueella sijaitsevan tontin etuja ovat mm. paljon tilaa, oma rauha, maisemat ja

hyvat ulkoilumahdollisuudet, joita tilaaja arvostaa.
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Tontin valinnassa todennakoisesti joutuu tekemaan kompromisseja. Nykyaikana
taajamien parhaat tonttimaat ovat suurelta osin jo rakennettuja, joten rakentamat-
tomat tontit taajamien laheisyydessa ovat todennakoisimmin peltotontteja. Pel-
toja on tehty aina mahdollisuuksien mukaan savimaalle, koska se on ollut hyvaa,
kosteaa kasvualustaa viljelyksille, mutta rakennustonttina se on riski. Pellon sa-
vikerros saattaa olla syva. Jos maaperatutkimuksissa ei I0ydeta kantavaa pohjaa
tai se on syvalla, joudutaan tontille rakentamaan uusi kantava kerros tai paalut-
tamaan perustukset. Sopivan taajamatontin 16ytaminen voi olla haastavaa. On-
neksi kaupungit jarjestavat tontinluovutuskilpailuja, joissa yleishyodyllisia raken-

nuksia suositaan.

2.1.2 Nakymat

Tilaajan yksi tarkeimmista toiveista on tilojen luontoyhteys. On tarkeaa, etta ra-
kennuksen ymparistossa olisi ulkoilumuodollisuuksia. Yhta lailla on tarkeaa, etta
asuintilat avautuvat luontoon, jotta asukkaat pystyvat seuraamaan vuodenaiko-
jen vaihteluita, muuttuvaa ja elavaa ymparistoa ja sita kautta saavuttamaan mut-

kattoman yhteyden ymparistoonsa.

Olisi tarkeata myds, etta yksityiset tilat ja piha-alueet sijoittuisivat siten, etta ne
olisivat ulkopuolisten katseilta suojassa. Luonnonvaloa voidaan tuoda tiloihin

my0s korkealle sijoitetuilla ikkunoilla tai kattoikkunoilla.

Kuva 2. Avosylin yhtyma Oy
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2.1.3 Tilat

Ymparivuorokautisen laitoshoidon jarjestaminen edellyttda asianmukaisia tiloja,
osaavaa henkilostoa ja tehokkaita tyotapoja. Perhehoidon yleistyessa laitoshoi-
toa tarvitsevat paaosin lapset, joilla on vakavia kaytdoshairioitéd seka psykiatrisia
ja neurologisia oireita. On tarkeaa, etta tilat ovat turvalliset seka lapsille etta tyon-
tekijoille. Paloturvallisuuden merkitys on oleellinen lastensuojelulaitoksen suun-

nittelussa.

Tilasuunnitelman perusteena ovat lastensuojelulakiin maaritetyt tilojen ja nelio-
maarien viranomaisvaatimukset seka RT-kortistossa esitetyt hyvan rakentamis-
tavan mukaiset neliomaarat suhteutettuna asukasmaaraan. Vakituisten asukkai-
den lisaksi talossa on jatkuvasti henkilokuntaa, lasten omia hoitajia, toimistotyon-
tekija, siivooja ja keittaja rippuen toiminnan suunnittelusta. Vahiten henkilGita on
talossa yodaikaan n.16 henkil6a ja eniten paivasaikaan n.35 henkil6a. Tilojen mi-
toituksessa tulee huomioida kaikki kayttajat.

Rauhoittelu

huone

Kotialueen

keittio

Opetustila,
Neuvottelutila

Lastenhuonest
Harrastetil at

kotialueen
oleskelutilat

Toimistotiat

Oleskelutila,

Ruokailutila -
Piha, Yhieiskeittio
Terassi

Sauna,

Kodinhoitchuone Henkilakunnan

tilat

<

YHTEISKRYTTO A

Kaavio 2. Tilojen kayton rajaus, L. Lill-Holopainen

Asukkaiden yhteisessa kaytdossa ovat kotialueen oleskelutilat. Lastenhuoneet
ovat lasten yksityisalueita. Yhteiskaytossa ovat myos yhteisalueen oleskelutilat
ulkoterasseineen. Toisen kotialueen asukkailla ei ole paasya toiselle kotialueelle.
Sauna-, opetus- ja harrastustilat ovat luvan kanssa kaikkien kaytossa. Henkilo-
kunnan tilat ja tekniset tilat ovat asukkailta suljettuja.
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Kaavio 3. Tilat suhteessa toisiinsa, L. Lill-Holopainen

2.1.4 Kodinomainen laitos

Tilaaja on painottanut erityisesti, etta tilojen tulisi olla kodinomaisia. Koti on vaki-
tuinen asuinpaikka ja sielld ovat myos ihmiselle tarkeat henkilt, perheen muut
jasenet. Kodissa sailytetaan henkilokohtaisia tavaroita ja sielld vietetaan vapaa-
aikaa. Kotiin voi kutsua vieraita tai voi ihan vaan nauttia kotirauhasta. Rakennuk-
sena kodissa pitaisi olla riittavasti tilaa kaikille asukkaille, tilojen tulisi olla lampi-
mat ja valoisat, esteettisesti miellyttavat ja kaytannolliset. Koti on turvallinen

paikka, jossa voi olla oma itsensa ilman ylimaaraisia huolia selviytymisesta.

Suunniteltava rakennus on lastensuojelulaitos, mutta asukkaat asuvat rakennuk-

sessa vakituisesti, joten heille rakennus on koti.
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NUORTEN/LASTEN TOIMINNOT KOTONA

TEHTAVAT:
SIIVOUS/PYYKINPESU
OMASTA TILASTA JA
YHTEISESTA TILASTA
HUOLEHTIMINEN
RUUANLAITTO
LAKSYJEN TEKO
PIHAN HOITO, HYOTYPUUTARHA?

VAPAA AIKA:
SEURUSTELU PERHEEN KANSSA
KAVERIT
LEIKKI
PELAAMINEN/LUKEMINEN
ASKERTELU
MUSIIKKI
ULKOILU
PIHALLA OLEILU, GRILLAAMINEN
KUNTOILU/URHEILU

PESEYTYMINEN (SAUNOMINEN)

YMS.

Kuvio 2. Tavallista kotielamaa, L. Lill-Holopainen

2.1.5 Kotialue

Laitokseen suunnitellaan kaksi 7-paikkaista kotialuetta. Kotialueet ovat toimin-
noiltaan kodinomaisia. Molemmissa alueissa on pieni keittio, jossa on mahdolli-
suus sailyttaa aamu-, vali- ja iltapalatarvikkeita. Keittiossa on oma astianpe-
sukone, uuni ja liesi. Keittion olisi hyva olla lukittavissa. Lisaksi lasten kaytossa
ovat mm. olohuone, varasto, ruokatila ja kesaisin sen yhteydessa oleva terassi.
Kotialueen yhteiset oleskelutilat, kuten olohuone, ruokailutila ja kaytavat, tulee
suunnitella mahdollisimman valoisiksi ja avariksi. Kaytavat ovat puoliyksityisia ti-

loja, joissa voi olla tuoleja ja sailytyskalusteita pelaamista tai lukemista varten.
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Kuvio 3. Esimerkki kotialueen jarjestelysta, L. Lill-Holopainen

Kuva 3. Esimerkkikuva: kotialueen lukunurkkaus, Natural Building Company Oy
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Kotialueella tulee olla myds sosiaalitydntekijalle pieni toimisto, jossa han pystyy
kasittelemaan lasten yksityisia tietoja ilman hairiota. Kodin yo valvojan pitaa pys-
tya pitamaan silmalla tiloja samalla, kun han tekee toita toimistossa tai valmiste-

lee keittiossa aamiaista.

|
L B B B B B M M| !
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I

Kuvio 4. Esimerkki kotialueen valvottavuudesta, L. Lill-Holopainen

2.1.6 Lastenhuoneet

Jokaisella lapsella on oma 12 m? huone. Huoneen kalusteisiin kuuluvat sanky,
poyta ja tuoli(t) seka kiinteat seinakaapit ja naulakko. Huonekalujen tulisi olla
mahdollisimman kestavia. Ikkunoiden tulee olla kiinteita tai lukittavia.

Kahden huoneen valissa sijaitsee jaettu pesuhuone. Kulku pesuhuoneisiin tapah-
tuu kaytavalta, jotta lasten turvallisuutta ja yksityisyytta pystytaan valvomaan.
Tyttojen ja poikien tilat erotetaan toisistaan lasiseinalla ja heilld on omat WC- ja

suihkutilat.
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Kuvio 5. Esimerkkikuva lastenhuoneiden jarjestelysta, L. Lill-Holopainen

2.1.7 Yhteistilat

20

Yhteistilat ovat molempien kotialueiden asukkaiden yhteiskaytossa. Yhteisia har-

raste-, peli- ja leikkitiloja tulisi olla tarpeeksi lapsimaaraan suhteutettuna ja niiden

toivotaan olevan mahdollisimman valoisia ja avaria.

Kuva 4. Valoisat, avarat ja vaaleat tilat ja luonnolliset materiaalit. Natural Building

Company Oy
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Yhteis- ja neuvottelutilat ovat samalla myds tapaamistiloja, jossa esimerkiksi
asukkaat tapaavat viranomaisia, perheitaan ja ystaviaan. Lasten vanhempia, su-
kulaisia ja ystavia varten voisi rakennuksessa olla myds pieni asunto, johon voisi
jaada yoksi. Tallaisen asunnon paikka voi sijaita yhteisalueella, jotteivat kodin
toiset asukkaat hairiintyisi vieraista.

Lastenkodissa annetaan mahdollisesti kotiopetusta. Kodin yhteisissa harrasteti-
loissa tulisi olla mahdollisuus opiskella ja sailyttaa koulutarvikkeita. Opiskelutilaan
voidaan mahdollisesti suunnitella erikseen hiljainen luokkatila ja pieni voimistelu-

sali pallopeli ja kiipeilymahdollisuuksineen.

My6s rauhoittumishuone tarvitaan, se tulee sijoittaa helposti valvottavaan, aa-
nieristettyyn tilaan ja mielellaan kotialueen ulkopuolelle. Yhteistiloihin sijoitetaan
myos muut yleiset aputilat, kuten siivouskomero, kodinhoitohuone, varasto ja tek-

niset tilat. (Lastenkoteja koskeva tilantarve selvitys. 2016.)
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Kuvio 6. Esimerkki yhteistilojen jarjestelysta. L. Lill-Holopainen
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Yhteistiloihin toivotaan takkaa, joka loisi tunnelmaa ja toimisi samalla rauhoitta-
vana elementtind. Takan paloturvallisuus ja korvausilman saanti tulee huomioida
jo suunnitteluvaiheessa. Vaihtoehtona on myo6s hyvalaatuinen ja helppokayttoi-
nen sahkotakka. Sisustuksesta tarkemmin osiossa 3.6 Sisustus.

Lastenkodissa annetaan mahdollisesti kotiopetusta. Kodin yhteisissa harrasteti-
loissa tulisi olla mahdollisuus opiskella ja sailyttaa koulutarvikkeita. Opiskelutilaan
voidaan mahdollisesti suunnitella erikseen hiljainen luokkatila ja pieni voimistelu-

sali pallopeli ja kiipeilymahdollisuuksineen.

2.1.8 Yhteiskeittio

Yhteiskeittio sijaitsee kahden kotialueen valissa yhteisalueella. Keittion suunnit-
telussa sovelletaan laitoskeittion elintarvikehygienian ja ruoanlaiton vaatimuksia.
Suurelle laitoskeittidlle ei ole tarvetta. Yhteiskeittiossa valmistetaan lounas ja pai-
vallinen molemmille kotialueille. Turvallisuussyista ruuanlaittovalineet, veitset ja
puntarit pidetaan tassa keittiossa, poissa osastolta. Keittion pitaa olla lukittavissa
silloin, kun siella ei tydoskennella.

2.1.9 Piharakennus

Piharakennukseen tai -rakennuksiin voidaan sijoittaa, esimerkiksi sauna, perhe-
asunto ja varasto. My0s yhteistilojen, esim. harrastetilan, luokkatilan, liikuntasalin

ja neuvottelutilan, sijoittamista erilliseen rakennukseen voidaan harkita.

Jos rakennus sijaitsee haja-asutusalueella ja sijoittuu kauas harrastusmahdolli-
suuksista, piharakennukseen voisi sijoittaa my0s toiminnallisia harrastustiloja
esim. puuverstaan ja musiikin soittotilan. Piharakennuksen etuna on vahainen

aanieristystarve.
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Kuvio 7. Esimerkki piharakennuksen jarjestelysta. L. Lill-Holopainen

2.1.10 Henkilokunnan tilat

Yhteisalueelle sijoitetaan henkilokunnan sosiaalitilat ja suljettu toimisto, jossa sai-
lytetaan lasten yksityisia tavaroita ja tietoja. Toimistosta voisi olla nakdyhteys ko-
tialueille. Henkilostolla tulee olla riittavat puku- ja pesutilat. Kotialueiden tulisi olla
lahekkain siina tapauksessa, etta hatatilanteessa tarvitaan toisen kotialueen so-
siaalityontekijan apua. Jos kuitenkin osastot suunnittelullisista syista jaavat kauas
toisistaan, tulisi suunnitella sisdinen halytysjarjestelma. Hyva puoli erillaén ole-

vissa kotialueissa olisi vahaisempi liikenne alueiden valilla ja helpompi valvonta.
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2.2 Rakentamisen ekologisuus

Tilaaja pitaa ymparistdoarvoja tarkeana ja rakennuksen tulee olla kestavan kehi-
tyksen mukainen. Tama nakemys on linjassa myds ilmastopoliittisen keskustelun
muokkaaman rakentamisen ohjauksen kanssa. Tassa osiossa esitetaan joitakin

keinoja, joilla naihin tavoitteisiin voidaan paasta.

Helsingin kaupunki on kirjannut Hiilineutraali Helsinki 2035 -toimenpideohjel-

maansa seuraavanlaisesti:
"Kaupunki voi tontinluovutuksen keinoin myos kannustaa rakennus-
alan toimijoita energiatehokkaaseen rakentamiseen seka sen kehit-
tamiseen. Tama voi tapahtua esimerkiksi suuntaamalla tontteja niille
toimijoille, jotka sitoutuvat omaehtoisesti kehittamaan ja toteutta-
maan energiatehokkaita hankkeita. Energia- ja ekotehokkuutta lisaa-
viin innovaatioihin voidaan kannustaa myos jarjestamalla erilaisia
tontinluovutuskilpailuja, joissa energia- ja ekotehokkuus seka niihin
liittyvat uudet innovaatiot ovat keskeisena arvioitavana tekijana.”
(Helsingin kaupunki 2018)

Tasta voimme ymmartaa myads, ettd Helsingin kaupunki suosii uusilla kaavoitet-
tavilla alueilla seka energiatehokkaita etta ekologisia rakennussuunnitelmia.
Myos Helsingin rakennusvalvonta suhtautuu uusiin innovatiivisiin ja ekologisiin
rakentamisen tapoihin mielenkiinnolla ja harkitsevasti. (Pekkarinen-Kanerva.
2020)

2.2.1 Vahahiilinen rakentaminen

Ymparistoministerion maaritelmissa vahahiilinen rakentaminen pyrkii tuottamaan
tiloja tehokkaammin ja moneen kayttotarkoitukseen soveltuviksi. Materiaalien ja
rakennustuotteiden tulee olla pitkaikaisia, ja niilden valmistuksessa syntyvia paas-
toja tulee vahentaa seka kompensoida. Rakenteet ja tilaratkaisut tulee optimoida
vahemman materiaalia kuluttaviksi. Jos mahdollista, tulee kayttaa kierratysmate-

riaaleja ja purettuja rakennusosia tai uusia tuotteita ja materiaaleja, joita voi nii-



25

den elinkaaren lopussa uusiokayttaa tai kierrattaa. Materiaalin, jolla on pieni hiili-
jalanjalki tunnistaa EDP:n (Environmental Product Declaration) avulla. (Kuittinen,
Le Roux. 2017)

Rakentamisen aikaisia paastoja voidaan kompensoida investoimalla hiilinieluihin.
Suunnitteluratkaisuilla voidaan vahentaa rakennuksen vuotuista energiantar-
vetta, ja rakennukseen voidaan suunnitella uusiutuvan energian tuotantoa, kuten
aurinkokeraimia. Kayttovaiheessa suurimmat vaikuttavat tekijat ovat tilatehok-
kuus ja rakennuksen kayttdaste. Suunnittelemalla monikayttoisia tiloja tilatehok-
kuutta voidaan parantaa merkittavasti. Energian optimaalinen ja saastelias
kaytto, uusiutuvan energian tuotanto tontilla tai sen ostaminen ovat myo6s hyvia
keinoja vahentaa paastoja. Purkuvaiheessa vahahiilisyys tarkoittaa purkumateri-
aalin mahdollisimman hyvaa hyoédyntamista, uusiokayttoa seka kierrattamista.
(Kuittinen, Le Roux. 2017)

2.2.2 Rakentamisen elinkaari

Ymparistoministerio on aloittanut rakennuksen koko elinkaaren hiilijalanjaljen las-
kentatyOkalun kehittdmisen, ja paljon muutakin tutkimusta tehdaan siihen liittyen.
Ymparistoministerion oppaan Vahahiilisen rakentamisen hankintakriteerit mu-
kaan vahahiilisyydella tarkoitetaan sita, etta rakennuksen hiilijalanjalki (tarkoit-

taen CO? paastoja) on mahdollisimman pieni koko elinkaaren ajan.

Rakennuksen elinkaari

rakentaminen

valmistus

B purku

Kuvio 8. maankayttd, materiaaleista rakennukseksi, huolto, kaytto, korjaaminen,
purku ja kierrattdaminen takaisin kayttoon tai luontoon, Lahde: puuinfo.fi
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Ymparistoministerion oppaan (Kuittinen, Le Roux. 2017) mukaan rakennuksen
elinkaari tarkoittaa rakentamisen ketjua maankaytosta aina rakennusmateriaa-
lien kierrattamiseen asti. Vahahiilisyys voidaan saavuttaa monin erilaisin tavoin,
esimerkiksi suunnittelemalla rakennus energiatehokkaaksi, muuntojoustavaksi ja
pitkaikaiseksi, kayttamalla hiilijalanjaljeltaan pienia rakennusmateriaaleja ja ra-
kenteita tai painottamalla materiaalien ja rakenteiden kierratettavyytta. Tama voi-
daan ymmartaa siten, etta voidaan valita yksi tai useampi ylla mainituista ratkai-
suista. Kaikkia vaatimuksia ei kuitenkaan tarvitse tayttaa. Vahanhiilisyys koskee
kaikkea uudisrakentamista.

Rakennuksen elinkaaren nakokulmasta on tarkeatd myos miettia, miten raken-
nusta voidaan kayttaa, kun nykyisen kaltainen toiminta siina loppuu. Tilojen
muuntojoustavuus olisi tarkeata pitaa mielessa suunnittelun kaikissa vaiheissa,
jotta talon elinkaari olisi mahdollisimman pitka ja sita voitaisiin kayttaa muihin tar-
koituksiin myohemmassa vaiheessa. Huoneita pitaa pystya yhdistelemaan ja
kayttotarkoitusta pitaisi voida muuttaa kantaviin rakenteisiin tai ikkunajakoon ka-
joamatta. Olisi hyva sisallyttaa suunnitelmiin myos erilaisia varauksia lammitys-

laitteiden tai vesipisteiden muutoksille ja putkien korjattavuudelle.

2.2.3 Kiertotalous

Kiertotalous on erinomainen tapa vahentaa rakentamisen hiilijalanjalkea. Kierto-
taloudella tarkoitetaan materiaalikehityksen, tuotesuunnittelun, energiantuotan-
non ja liiketoimintamallien suunnittelun kehittamista siten, ettd hukkaa syntyy
mahdollisimman vahan. Materiaalit ja tuotteet pidetaan kaytossa ja kierrossa
mahdollisimman pitkdan. Esimerkiksi tontilta louhittava tai siirrettdva maa-aines
voidaan kayttaa muualla, tai purettavan talon kayttokelpoiset materiaalit kayte-

taan uudelleen uudisrakentamisessa.

Kivestd Muuraamalla lehdessa 1/2020 tanskalainen Arkkitehti Ditte Lysgaard
Vind kertoo Tanskassa jo jonkin aikaa nousussa olevasta trendista kayttaa uu-
delleen purettavista taloista saatuja materiaaleja. Kun vanha rakennus puretaan,
kaikki kayttokelpoinen materiaali otetaan talteen ja niista tehdaan seikkaperainen

materiaaliluettelo, kuinka paljon mitakin tuotetta on ja mihin sita voidaan kayttaa.
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Hanen mukaansa vanhat materiaalit ovat yleensa hankintakustannuksilta uusia
materiaaleja halvempia, mutta rakennusprosessissa on muitakin hintaan vaikut-
tavia tekijoita, jotka tasoittavat loppusummaa. Kierratysmateriaalien kaytto ei kui-
tenkaan lisaa rakennuskustannuksia. (Kivesta Muuraamalla 1/2020 s.7)

2.2.4 Energiatehokkuus ja ekologisuus

Nykyaikana yksi voimakkaimmin rakentamista ohjaavista tekijoista on energiate-
hokkuus. Energiatehokkuus ei automaattisesti tarkoita ekologista, vaikka talon
lammittamiseen kuluvan ostoenergian kulutus olisi pienempaa. Energiatehok-
kaan talon rakenteiden kestavyys, tehokkaan ilmanvaihtokoneiston yllapito, ra-
kennukseen kaytetyt materiaalit ja rakennuksen elinkaari eivat valttamatta tayta

ekologisuudelle esitettyja vaatimuksia.

Kuvio 9. Energiatehokkuus luokitus Energiatehokkuutta koskevien rakentamismaa-
raysten (asetus 1010/2017) mukaan mm. hoitolaitoksen, asuntolan tai palvelutalon
E-luvun raja-arvo on 160 kWh/m2/v.

Tampereen yliopiston rakennustekniikan professorin Juha Vinhan mukaan liialli-
sesta energiatehokkuuteen tuijottamisesta voi syntya mittava kosteustekninen
ongelma ilmastonmuutoksen lisatessa paineita Suomen jo muutenkin haastaville
kosteusolosuhteille. llmastonmuutoksen edetessa tulisi kyseenalaistaa totuttuja
kaytantdja ja kiinnittdd enemman huomiota rakennusfysikaaliselle tarkastelulle.
(luento 14.1.2020)
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Rakennusmaaraysten energiatehokkuuden kiristaminen ei yksin ratkaise talojen
hiilijalanjaljen pienentamista. Rakennuksen kaytettavyys, tarkoituksenmukai-
suus, muuntojoustavuus, kayttdenergian tarve, huollon ja korjaamisen helppous,
kaytettyjen materiaalien hiilijalanjalki ja kierratettavyys, rakennuksen kestavyys
ja elinkaari ovat hiilijalanjaljen arvioinnissa myods merkittavia osatekijoita. Paikal-
lisista materiaaleista rakentamalla valtytaan seka kuljetusten etta eri maissa tuo-
tantolahteena olevan energian hiilikuormalta. Tallinnan teknillisen yliopiston tut-
kija, arkkitehti Kimmo Lylykangas (luento 13.11.2019) huomauttaa, etta eri
maissa valmistettuja tuotteita ei voida vertailla pelkan hinnan tai materiaalin laa-
dun perusteella Esim. Virossa ja Kiinassa materiaalien tuottamiseen kaytetaan
kivihiilella tuotettua energiaa. Kiina tuottaa 59 % energiastaan kivihiilella, mika
nostaa materiaalin hiilikuormaa verrattuna tuotteeseen, joka on tuotettu esim.

tuulivoimalla, vesivoimalla tai ydinvoimalla. (Heiskanen 2019, YLE)
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Kuvio 10. Ekotalo ja Energiatehokas talo kasitteiden eroja. Liina Lill-Holopainen

Ekotehokkaan talon tulee olla pitkaikainen. Jos tarkastellaan taloja, jotka ovat
ajan saatossa sailyneet, on niilla joitakin yhteisia ominaisuuksia. Naitd ominai-
suuksia ovat esimerkiksi massiivirakenteet, painovoimainen ilmanvaihto, tuulet-
tuva alapohja, tuulettuva ylapohja ja kalteva katto kunnon raystaineen. Pitkaan
kaytossa olleita ja aikaa kestavia perinnerakentamisen ratkaisuja voisi ottaa kayt-

toon myos nykyaikana. (Saatsi. Luento 14.1.2020)
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Suomessa on pitkat perinteet ekotehokkaista rakennuksista. Asuintilat on pidetty
jarkevan kokoisina, aputiloja ei ole lammitetty talviaikaan ja lammitys on tapahtu-
nut talon keskella olevaa varaavaa uunia ja lampomuuria lammittamalla. Lammi-

tykseen on kaytetty puuta ja rakennusmateriaali on otettu Iahimetsasta.

Modernin ajan ekotaloajatus rantautui Suomeen jo hyvin varhaisessa vaiheessa.
Suomalaiset arkkitehdit ovat maailmalla tunnettuja luonnonlaheisesta suunnitte-
lusta. Esim. Arkkitehtipariskunnan Alvar ja Aino Aallon koko tuotanto on ylistys
Suomen luonnolle, paikallisille materiaaleille ja energiatehokkaille tiloille. Alvar
Aallon jalanjaljissa vuonna 1974 arkkitehtipariskunta Eva ja Bruno Erat rakensi-
vat itselleen Villa Solbranten nimella tunnetun Suomen ensimmaisena ekotalona
pidetyn omakotitalon. Talossa on suunnittelun lahtokohtana energiatehokkuus.
Talossa hyodynnetaan seka passiivista etta aktiivista aurinkoenergiaa, talon tilat
ryhmittyvat vyohykkeisiin [Bmpomuurin ymparille. Lampomuuri varaa seka aurin-
kolampoa etelaan avautuvien ikkunoiden kautta etta tulisijojen lamp6a. Muurin
yhteydessa on lamminvesisailio. Oleskelutilat ovat etelan puolella muuria ja keit-
tio, makuutilat seka pesutilat vileammalla pohjoispuolella. Talon pohjoispuoli su-
lautuu maastoon ja talvella lumipeite auttaa pitamaan tilat lampimana. Talon lam-

mitysenergian kulutus on vain 36 kWh/m?/v. (Eko-boxi. 2013. Villa Solbranten)

Rakentaminen ei ole koskaan taysin ekologista. Rakennettaessa muokataan
luontoa ja kaytetaan paljon uusia materiaaleja, joiden tuottaminen kuormittaa ym-
paristoa. Kuljetuksista syntyy paastoja ja energiaa kuluu paljon. Rakentaminen
voi kuitenkin olla ekologisempaa, jos sen jokaista vaihetta tarkastellaan ekologi-
sesta nakokulmasta ja tehdaan valintoja sen mukaan. Vaikka rakennusta ei suun-
niteltaisi taysin ekologisia periaatteita noudattaen, pienetkin yksityiskohdat voivat

vieda hanketta ymparistoystavallisempaan suuntaan.
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2.3 Viranomaisnakokulmia ja -maarayksia

2.3.1 Lastensuojelulaki ja maaraykset

Lastensuojelulain 1§:n mukaan kaikilla lapsilla on oikeus turvalliseen kasvuym-
paristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suoje-
luun. Tama tarkoittaa turvallista ja mielekasta ymparistda, jossa on mahdollisuus
rentouttavaan vapaa-ajan viettoon, oleskeluun ja seurusteluun. Tiloissa tulee olla
opetus- ja harrastetilat myos sellaisille lapsille, joiden normaali koulunkaynti ja
harrastuksissa kayminen eivat onnistu. Tilojen suunnittelun lahtokohtana ovat

asukkaina olevat lapset.

Lastensuojelulain 59 §:n mukaan yhden asuinyksikon asukasmaara on seitse-
man lasta. Yhteen rakennukseen voi olla sijoitettuna enintadan 24 lasta tai nuorta.
Tiloja suunniteltaessa tulee huomioida, etta jokaisella asukkaalla on oma hoitaja.
(Lastensuojelulaki, 417/2007, 1§ ja 59 §)

Valviran julkaiseman Lastensuojelun ymparivuorokautinen hoito ja kasvatus, val-
takunnallinen valvontaohjelma 2012-2014 mukaan jokaisella lapsella tulee olla
oma huone, jonka vahimmaismitoitus on 12 m?. Lapsi voidaan jossain tapauk-
sessa sijoittaa huoltajan kanssa samaan huoneeseen. Lapsen huoneeseen tulisi

mahtua sangyn lisaksi poyta, tuoleja ja kiintea kaappi.

Julkaisun mukaan pitaa olla riittavasti yhteisia tiloja ruokailuun, yhdessaoloon
seka harrastustoimintaan. Naiden tilojen neliomaaraa ei ole maaritetty. Tyonteki-
joiden kaytossa pitaa olla toimistotila, jossa on mahdollista tehda t6ita keskeytyk-
settomasti. Lisaksi pitda olla neuvottelutila palavereja varten. Ulkopuolisilta sulje-
tussa toimistotilassa on oltava runsaasti tilaa arkistointia ja lukollista sailytysta
varten. Yohoitaja tarvitsee oman tydhuoneen. Henkilokunnalla pitaa olla omat so-
siaalitilat sisaltden suihkun, wc:n ja lukolliset kaapit. Tiloihin kuuluvat myos hen-
kilokunnan keittio ja siivoustilat. (Valvira 2012-2014. s.35)
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Valviran valvontaohjelman mukaan lasten yksityisyyden tulee sailya, mika ehkai-
see vakivallan uhkaa ja luo kodinomaista tunnelmaa. Suunnittelulla luodaan edel-
lytykset rauhalliselle arjelle. Suunnittelussa tulee yhta lailla ottaa huomioon seka
lapsen etta tyontekijan turvallisuus. Turvallisuutta pystytaan lisaamaan turva-
ovilla, henkilokunnan omalla sisdankaynnilla, ulko-ovien valvontakameroilla, ha-
lytysjarjestelmalla, johon kuuluvat tyontekijan halytyspainikkeet.

(Valvira 2012-2014. s.36)

TAMK:n Hyvinvointi ja terveysteknologian lehtori Anssi-Pekka Udd kiteyttaa, etta
tarkeimmat lastensuojelulaista ja -asetuksesta huomioitavat asiat ovat lasten
mahdollisuus yksityisyyteen, mahdollisuus olla yhdessa kodinomaisissa olosuh-
teissa ja mahdollisuus tavata ulkopuolisia ihmisia. Tilojen tulee olla viihtyisia ja
kayttajamaaran mukaan tarkoituksenmukaisesti suunniteltuja. Erityista huomiota

pitaa kiinnittaa turvallisuuteen. (Udd. 2019.)

2.3.2 Rakentamisen ohjaus

Suomen Maankaytto- ja rakennuslaissa maaritelladn rakentamisen yleiset edel-
lytykset, oleelliset tekniset vaatimukset seka lupamenettelyn ja viranomaisval-
vonnan periaatteet. Tarkemmat saannokset ja ymparistoministerion ohjeet on
koottu Suomen rakentamismaarayskokoelmaan. Ymparistoministerio asettaa
saadokset, joita kunta ohjaa ja valvoo. Lisaksi kunnalla on oma rakennusjarjes-
tys, jolla annetaan paikallisista oloista johtuvia maarayksia ja ohjeita. Rakentami-
sen ohjauksella varmistetaan, etta rakentaminen on vastuullista, laadukasta, tur-
vallista ja esteettisesti miellyttavaa. Ohjaus tukee energiankayton vahentamista,
energiatehokkuuden parantamista, materiaalien kierratystda seka uusiutuvien
energialahteiden hyodyntamista rakentamisessa. Tassa opinnaytetyossa tarkas-
tellaan ymparistoministerion asetuksia kayttoturvallisuudelle, paloturvallisuu-
delle, esteettomyydelle, aaniolosuhteille ja energiatehokuudelle lastensuojelulai-

toksen suunnittelun nakdkulmasta.
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2.3.3 Turvallisuus

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut turvallisuussuunnitteluoppaan sosi-
aali- ja terveyshuollon toimintayksikdille. Paloturvallisuuden ja vakivallanuhan li-
saksi huomiota kiinnitetdan siihen, etta suurin osa laitoksissa tapahtuneista va-
hingoista on lattian liukkaudesta johtuneita kaatumisia. Suunnittelussa tulisi kiin-
nittda erityistd huomiota lattian paallystemateriaaleihin. Tapaturmariskeja voi-
daan vahentaa myos hyvalla valaistussuunnitelulla. Siisteytta ja jarjestysta on
helpompi yllapitaa, jos tiloissa on tarkoituksenmukaiset materiaalit ja sailytystiloja
on tarpeeksi. (STM 2005)

Tilat pitaa jarjestaa siten, etta valvonta on mahdollista suorittaa ilman, etta louka-
taan lapsen yksityisyytta. Ammattitaitoisella henkilokunnalla ja asianmukaisilla ti-
loilla on suuri rooli siing, etta lasten valiset aggressiot, tappelut ja hyvaksikaytto

pystytdan estamaan.

Yleisen turvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta tilat ovat avarat ja sijoiteltu siten,
etta niista on hyva nakyvyys kotialueille. Pimeita kulmia ja sokkeloisia kaytavia
tulee valttaa. Lastenhuoneiden ovien tulee avautua ulospain, lastenhuoneissa on
lukittavat ikkunat ja sahkoiset ovien lukitukset. Jos rakennukseen tulee koneelli-
nen ilmanvaihto, niin ilmastointiputken paat eivat voi olla avattavia, jottei niihin voi
piilottaa tavaraa. Keittiotiloissa teravat ja vaaralliset keittiovalineet ovat lukkojen
takana. Materiaalien tulee olla paloturvallisia, kestavia ja laadukkaita. Lattiama-
teriaali ei saa olla liukas (STM 2005). Myds vaestonsuojat ovat osa yleista turval-
lisuussuunnittelua. (YM asetus 1007/2017).
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Tyoturvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta tiloissa on hyva nakyvyys ja valais-

tus. Ne ovat hyvin huolletut, siivotut ja korjatut. Tilat ovat esteettomat ja sijaitsevat

yhdessa kerroksessa. Tarkeaa on myos riittava maara henkilokuntaa. Turvalli-

suutta edistavat myos tyota helpottavat valineet esim. avainkorteilla pystytaan

avaamaan ovia nopeasti, ja sisatilojen peili-ikkunat helpottavat valvontaa. Ti-

loissa tulee olla kulunvalvontajarjestelma, kameravalvonta, henkilohalytysjarjes-

telma ja selkeat pakotiemerkinnat. (STM 2005)
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Tilaajan toiveena on, etta kotialueella poikien ja tyttdjen huoneiden valilla olevien
ovien, terassiovien ja lasiseinien lasitukset on tehtava turvalasista seka ovien ala-
osan tulisi olla rikkoutumatonta materiaalia ilkivallan ehkaisemiseksi. Tama tur-
vallisuusvaatimus on myos ymparistoministerion asetuksessa rakennusten kayt-
toturvallisuudesta. Siina painotetaan, etta lasirakenteet eivat saa aiheuttaa pu-
toamisvaaraa eivatka putoavat sirpaleet haavoittumisvaaraa. Lasirakenteen on
kestettava siihen toiminnassa kohdistuva kuormitus, jollei se ole suojattu kiinte-
alla tormaysesteella. Lasipinnat, johon on vaara tormata pitaa turvamerkita siten,
etta ne huomataan helposti. (YM asetus 1007/2017)
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Kaavio 5. Esimerkki yhteistilojen valvottavuudesta, L. Lill-Holopainen

Valvonnan kannalta saattaa olla tarpeellista suunnitella myos tarkoituksenmukai-
set piha-alueiden portit, aidat ja lukitukset. Rakennuksen ja sen ulkoalueiden val-
vonnan suunnittelulla voidaan estaa lasten katoaminen seka turvata heidan oles-

kelunsa ulkopuolisia ja sisaisia uhkia vastaan.

Asiattomien henkildiden paasy tiloihin tulee estda kulunvalvontajarjestelmalla.
Kulunvalvonta tarkoittaa henkildiden tiloihin paasyn rajoittamista ovikohtaisesti ja
kellonaikoihin perustuen. Jarjestelma tunnistaa ja tallentaa kaikki kulkutapahtu-
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mat rakennuksessa, ja nain vaarinkaytokset voidaan selvittaa jalkikateen. Kulun-
valvontajarjestelma ei saa estaa rakennuksesta ulospaasya hatatilanteessa, esi-
merkiksi tulipalon sattuessa. (STM 2005)

Vesivuotoja ehkaistaan rakennesuunnittelulla, vesikaton kaltevuuden tulee olla
tarpeeksi jyrkka, kattokulma enemman kuin 8 °, ja raystaan tulee olla tarpeeksi
pitka, vahintaan 600 mm. Vesikalusteiden, putkien seka vetta kayttavien kodin-
koneiden huolellinen asentaminen ja huoltaminen saanndllisesti vahentavat ve-

sivahinkojen riskia.

Laakehuollon tiloissa tulee olla aina lukittavat ovet ja tiloihin sisdanpaasya valvo-
taan tehostetusti. Laakkeita on vain tarpeellinen maara ja niita sailytetaan luki-
tuissa kaapeissa, jotka eivat ole nakyvalla paikalla. Vahvat 1aakkeet sailytetaan
murtosuojakaapissa.

2.3.4 Paloturvallisuus

Paloturvallisuus on yksi tarkeimmista asioista uutta rakennusta suunniteltaessa
ja tassa kohteessa sen huomioiminen on erityisen tarkeaa. Ymparistoministerio
on julkaissut paloturvallisuusasetuksen ja sen perustelumuistion, jonka tarkoitus
on valtakunnallisesti varmistaa, etta paloturvallisuus suunnitellaan jokaisessa uu-
disrakennuksessa ja korjausprojektissa asianmukaisella vakavuudella. Suunnit-
telulle on pyritty antamaan selkeat ja yksiselitteiset ohjeet. Suunnitelmat tulee
laatia siten, etta rakennuksessa olevat henkil6t pystyvat poistumaan tai pelastau-
tumaan rakennuksesta tulipalon tai muun &killisen vaaratilanteen sattuessa. Pe-
lastustoiminnan tulee olla mahdollista ja myos pelastajille turvallista. Tulipalon
syttymisen, my0ds tahallisen sytyttamisen, vaaran tulisi olla vahainen, ja vahingon
sattuessa aiheutuneet vahingot omaisuudelle eivat saisi olla suhteettoman suu-
ria. (YM asetus 848/2017)

Kayttotarkoituksen maarittelyyn kaytetaan Ymparistoministerion asetusta raken-
nusten paloturvallisuudesta 848/2017 5 §. Asetuksessa rakennukset jaotellaan
kayttotarkoituksen mukaan. Lastensuojelulaitos kuuluu hoitolaitosten ryhmaan,
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johon kuuluvat myds sairaalat, vanhainkodit, suljetut rangaistuslaitokset ja ympa-
rivuorokautisen kayton paivakodit. (YM asetus 848/2017) Tarkeana palo- ja hen-
kiloturvallisuutta mitoittavana tekijana on nimenomaan toiminnan ymparivuoro-

kautisuus.

Rakennukset jaetaan eri paloluokkiin, joissa on kayttotarkoituksen mukaan erilai-
set vaatimukset rakenteiden palon kestavyydelle, eristavyydelle ja kantavuudelle.
Rakennuksen paloluokkia ovat PO, P1, P2 ja P3. (YM 848/2017)

Etela-Suomen laaninhallitus, nykyisin Etela-Suomen aluehallintovirasto, on esit-
tanyt tarkempia palo- ja henkiloturvallisuusvaatimuksia julkaisussaan Sosiaali-
palvelutilojen palo- ja henkiloturvallisuus/2005. Julkaisu koskee mm. lastensuo-
jelulaitospalveluita. Taman julkaisun tarkoituksena on myds ohjeistaa lupaviran-
omaisia ja yhtenaistaa kaytantoja Etela-Suomen laanin alueella. Julkaisussa on
ohjeistettu, ettd P3-luokassa voidaan suunnitella hoitolaitos, joka on yhdessa ker-
roksessa ja jonka asukasmaara on alle 10 henkil6a. Tassa opinnaytetydssa on
suunnitteilla kuitenkin laitos, jossa olisi kaksi osastoa ja molemmissa 7 henkiloa
ymparivuorokautisessa hoidossa ja hoitohenkilokuntaa on ympari vuorokauden
paikalla. Jos molemmat osastot sijoitetaan samaan rakennukseen, rakennus tu-
lee suunnitella vahintaan P2-paloluokassa. P2-paloluokan suunnitelmassa sisa-
tilojen seinat ja katot tulee verhoilla palamattomilla pintamateriaaleilla.

Tilaajan toiveissa oli kodinomaiset tilat, joissa olisi paljon puupintoja seka ekolo-
giset materiaalit. Ymparistoystavallista ja hiilineutraaleilla luonnonmateriaaleilla
rakentamista ei ole viela taysin standardisoitu, ja luonnonmateriaalien palokayt-
taytymiseen liittyy paljon ennakkoluuloja. Kaytannossa uusien hiilineutraalien ra-
kenteiden ja materiaalien hyvaksyntaan tamantyyppisessa suunnitelmassa tarvi-
taan toiminnallinen palomitoitus (P0O). Paloluokkaa PO on kaytettava, kun raken-
nus suunnitellaan oleellisilta osin tai kokonaan kayttaen oletettuun palonkehityk-

seen perustuvaa menettelya.

Toiminnallisella palomitoituksella tarkoitetaan sita, ettd palomitoituksen suunnit-
telussa otetaan huomioon rakennuksen yksilolliset ominaispiirteet, rakenteiden
paloturvallisuussuunnittelun passiiviset ja aktiiviset palontorjuntatoimet seka

kayttajat. Laskennassa analysoidaan palosimulaatio-ohjelmia apuna kayttaen
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palon kayttaytymista. Koska suunnittelu perustuu todelliseen tilanteeseen, saa-
vutetaan parempi turvallisuustaso. (YM asetus 848/2017)

Paloteknisen Insindodritoimiston Markku Kauriala Oy:n aluejohtajan Jukka Hieta-
niemen mielesta toiminnallinen paloturvallisuussuunnittelu helpottaa myos arkki-
tehtien tyota. Talloin materiaaleja pystyy suunnittelemaan tapauskohtaisesti ja ti-
loja pystyy kayttamaan paremmin. Suuremmat osastokoot, kevyemmat raken-
teet seka pidemmat poistumistie-etaisyydet ovat tassa tapauksessa mahdollisia.
Suunnittelu mahdollistaa kevyemmat ja halvemmat palotekniset laitteistot ja nii-
den edullisemmat huoltokulut. Nailla asioilla voidaan myos saada saastoja raken-

nuskustannuksiin. (Hietaniemi.2014.)

Palomitoituksessa huomioidaan rakennuksen koko, henkildmaara ja kayttotapa,
lasketaan kulkureittien enimmaispituudet ja osastointien koot seka esitetaan ra-
kennuksen kantavien rakenteiden, sisapuolisten lattia-, seina- ja kattopintojen
pintaluokkavaatimukset. Jokaiselta palo-osastolta tulee olla vahintaan kaksi eril-
lista uloskaytavaa. Uloskaytavat ja niille johtavat reitit tulee ohjata turva- ja merk-
kivalaistuksella. Lisaksi tulee tehda myos varatie. Mikali liikuntaesteisia henkiloita
sijoitetaan rakennukseen, on tehtava turvallisuusselvitys ja poistumislaskelma.
Poistumisteiden turvaamiseksi ja sammutustoiden helpottamiseksi lasten huo-
neet tulee osastoida EI15 -rakentein. Huoneiden ovien tulee olla EI15 -palo-ovia.
(YM asetus 848/2017)

Merkinnat El ja R tarkoittavat osastoivan rakenteet tiiviytta (E), eristavyytta (1) ja
kantavuutta (R). Osastoiva rakenne tarkoittaa, etta rakenne tayttaa osastointivaa-
timuksen. Esimerkiksi EI15 tarkoittaa, etta rakenteen pitaa palotilanteessa olla

tiivis ja eristava 15 minuutin ajan. (YM asetus 848/2017)

Rakennustarvikkeilla ja -materiaaleilla on oma pintaluokkavaatimusjarjestel-
mansa. A1, A2, B, C...F. Parhaan A1-paloluokan materiaali on kaytannossa tay-
sin palamaton, esimerkiksi tiili tai betoni. Huonoimman F-paloluokan materiaali ei
tayta mitaan palovaatimuksia. A1-luokiteltu materiaali ei tarvitse lisamaarayksia.
A2-paloluokkassa materiaalin osallistuminen paloon on rajoitettua, esim. kipsi-
levy. Materiaalien paloluokilla on lisamaarayksia savuntuotolle S1...S3 ja pala-

ville pisaroille DO...D2. (Puuinfo.fi)
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Sisusteiden paloturvallisuudesta I0ytyy tarkempaa tietoa VTT julkaisuissa
Sisusteiden paloturvallisuus, Ramo ja Ala-Sulkava, 1999, Palosuojatut tekstiilit,
ominaisuudet ja kayttd, Ryynanen, Kallonen ja Ahonen 2001 seka RT-kortissa
08-11098, Sisusteiden paloturvallisuus.

Lastensuojelulaitokseen tehdaan kiinteistokohtainen sammutus- ja pelastus-
suunnitelma. Sammutuslaitteistoa ja rakenteita suunniteltaessa tulee huomioida
lastensuojelulaitoksen suurempi ilkivallan riski. Tilat tulee varustaa sahkoverk-
koon kytketyilla palovaroittimilla ja mahdollisesti myds automaattisella paloilmoit-
timella. Automaattinen sammutuslaitteisto mahdollistaa sisapinnoille lievemmat
paloluokitukset. Tavallisen automaattisen sammutuslaitteiston eli sprinklauksen
ongelmana on suuri vesimaara, joka paasee rakenteisiin palotilanteen tai ilkival-
lan seurauksena. Kuivasprinklausjarjestelmassa sammutusvesiputkistot ovat
taytettyna paineilmalla ja vesisammutus laukaistaan erikseen. Sprinklaus- ja kui-
vasprinklausjarjestelmien yhdistelma voisi olla tassa kohteessa hyva vaihtoehto.
(Jarvenpaa. Opinnaytetyo 2019)

Suurin osa ilmanvaihtolaitteiston paloturvallisuusmaarayksista koskee koneel-
lista ilmanvaihtoa. Mikali suunnittelussa paadytaan koneelliseen ilmanvaihtoon,
tulee huomioida, ettd ilmanvaihtokanavissa tuli ja savukaasut paasevat levia-
maan helposti, minka estamiseen on syyta kiinnittaa tarkempaa huomiota. Esim.
keskusilmanvaihtolaitteisiin ei saa yhdistaa uloskaytavien ilmanvaihtoa. Savu-
kaasujen leviamista tulee estaa ilmanvaihtoputkistojen savunrajoittimilla lasten-

huoneiden valilla.

Paikkakunnan pelastuslaitoksen toimintavalmiusaika on selvitettava. Mikali se on
pidempi kuin 10 min, kohteeseen on laadittava oma halytysohjeensa. Talon ylla-
pitdjan on tiedettava, missa ajassa palokunta saapuu paikalle. Hyvilla rakenteel-
lisilla ratkaisuilla voidaan estaa palon leviamista. (YM asetus 848/2017 )

Tuhopolttoja estetaan halytinjarjestelmilla, valvonnalla seka rakenteellisilla kei-
noilla, kuten paloturvallisilla materiaaleilla seka asianmukaisella jatteiden ja tava-

ran varastoinnilla.
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2.3.5 Adnieristys

Rakennuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on otettava huomioon rakennus-
paikan melu- ja tarindolosuhteet. Ulkovaipan vahimmaisaaneneristyvyyden ja ra-
kennuksen aaniolosuhteiden tayttamisen tarkastelussa on huomioitava koneelli-
sen ilmanvaihdon laitteista Iahteva seka laitteita pitkin kantautuva aani. Painovoi-
mainen ilmanvaihtojarjestelma ei aiheuta itsessaan melua, mutta toimiakseen
kunnolla, painovoimaisen ilmanvaihdon ulkoilmaventtiilit eivat pystyy kovin paljon

eristamaan ulkoa tulevaa aanta.

Asemakaavassa voidaan edellyttdd rakennuksen ulkovaipalta asetusta parem-
paa aaneneristavyytta. Asemakaavamaarayksen ajanmukaisuus tulee tarkistaa.
Maaraykset voivat ajan kuluessa muuttua johtuen esimerkiksi lisaantyneista lii-
kennemaarista. Asetuksen edellyttama ulkovaipan aaneneristyksen minimivaati-
mus on 30 dB. Jos ulkoaaniolosuhteet vaativat parempaa aaneneristysta, paino-
voimaista ilmanvaihtoa ei voi kohteeseen suunnitella. Koneellisen ilmanvaihdon
ulkoilmalaitteiden yksikkoaaneneristysluku lasketaan huonekohtaisesti (YM ase-
tus 796/2017 )

Sisatilojen aaniolosuhteet riippuvat huoneakustiikasta, ilma- ja askelaaneneris-
tyksesta, likennemelun ja rakennuksen teknisten jarjestelmien aiheuttamasta
melusta ja sen torjunnasta. Korkeissa ja tilavuudelta isommissa tiloissa tulee
kayttaa aanta vaimentavia materiaaleja. Akustisesti hyvassa tilassa suositeltava
jalkikaiunta-aika on 0,5-0,6 sekuntia. (Standardi SFS 5907) Aani voi siirtya tilasta
toiseen myds ilmanvaihtokanaviston kautta, mikali kanavistossa ei ole aanen vai-
mennusta tai muita Iapivienteja pitkin. Valiseinien rakenteet tulee tiivistaa lattian-

ja katonrajassa.

2.3.6 Esteettomyys

Maankaytto ja rakennuslain mukaan rakennetun ympariston esteettomyys edis-

taa mm. turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri vaesto-

ryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttavan elin- ja toi-
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mintaympériston luomista (MRL 5 §). Esteettdmyysasiantuntija Satu Ware-Aker-
blom Invalidiliiton nettisivuilla kiteyttaa asuinympariston esteettomyyden seuraa-
vasti: "Asuinympariston esteettomyys on toimivuutta, joka koostuu muun muassa
turhien tasoerojen valttamisesta, loivasta luiskasta tai hissista portaiden rinnalla,
rittdvan leveista oviaukoista ja sopivan kokoisista asuintiloista.” Esteettomyys on
likuntaesteisen ihmisen ihmisoikeus, mutta on hyvaksi myos tavanomaiselle kul-
kijalle. Esteettomyysperiaatteiden toteutuminen lisaa turvallisuutta ja henkilokun-
nan ergonomiaa seka mahdollistaa myos liikuntaesteisen henkilon hoitamisen

lastensuojeluyksikossa.

Esteettoman toimintaympariston suunnittelussa tulee huomioida tarpeeksi valjat
ja tasaiset kulkureitit rakennuksen ulko- ja sisatiloissa. Kulkuvaylien vapaa leveys
my0s huonekalujen kohdalla tulee olla vahintaan 850 mm. Ovien edustoilla tulee
olla tarpeeksi tilaa, jotta pyoOratuolista kasin pystytaan niitd avaamaan ja sulke-
maan. Pyoratuoli tarvitsee vahintaan 1300x1300 mm vapaan kaantymistilan. Tu-
lee valttaa tasoeroja ja kynnyksia, jotka hankaloittavat liikkumista apuvalineilla.
Kynnyksettomyys voi olla ongelmallista kosteusteknisista syista. Kun jo projektin
alkuvaiheessa huomioidaan oikeat suunnitteluratkaisut, esim. asentamalla alas
laskeutuvat tiivistekynnykset ja ulko-ovien edustoille kynnyskaivot seka muok-
kaamalla maapintaa ulko-ovien kohdalla, ongelmilta valtytaan. Poistumisteiden
on oltava selkeita ja helposti havaittavia kaikille. Ei myoskaan saa unohtaa ulko-
tilojen esteettomyytta tontin rajalta ja parkkipaikalta rakennuksen sisaankaynnille
asti. (ESKEH)

Nakyvyytta ja valvontaa helpottavat hyva valaistus ilman haikaisya, suunnitelman
valo-olosuhteiden huomioiminen ja valaisinsuunnittelu. Oikeanlaisella valaistuk-
sen, luonnonvalo-olosuhteiden, varien tummuuskontrastien, lattiapintojen ja lasi-
pintojen suunnittelulla pystytdan tukemaan tilojen valvontaa, havainnointia ja
suunnistettavuutta. Oikeanlainen valaistus lisaa turvallisuutta, ergonomiaa ja va-

hentaa haikaisya.

Tilojen kaytto voi ajan saatossa muuttua. Esteettomat tilat lisdavat rakennuksen
monikayttoisyytta, mika vaikuttaa suoraan mm. rakennuksen elinkaareen.
Esteettomyyden toteutuminen tulee ottaa huomioon kaikissa suunnittelun vai-

heissa. Ymparistoministerion ohjeessa rakentamista koskevista suunnitelmista
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ja selvityksista (YM ohje 3/601/2015) selviaa, etta esteettomyysselvitys on myos
rakennuslupaliite. Jos esteettomyyteen on kiinnitetty tarpeeksi huomiota jo luon-
nossuunnitteluvaiheessa, se ei aiheuta muutoksista johtuvia ylimaaraisia kustan-
nuksia. Jos asiasta haluaa lisda tietoa, Rakennustieto on julkaissut tarkemmat

esteettoman suunnittelun ohjeet julkaisussa "Esteeton rakennus ja Ymparisto”,
Niina Kilpela.
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3 Suunnitteluratkaisut

3.1 Rakentamisen rahoitus

Talon rakennuskustannusten, talotekniikan ja suunnittelun kustannusten lisaksi
ison menoeran muodostavat tontin hankinta, piha-alueen rakentaminen, maa- ja
pohjatyot, talon tekniset jarjestelmat (kulunvalvonta, halytysjarjestelma jne.), ra-

kennuttamiskulut, tilavarusteet ja rahoituksen hankinta.

Rakennushankkeen kaynnistaminen vaatii sekd omaa paaomaa etta velkarahoi-
tusta. Omien ideologisten periaatteiden lisaksi ymparistoasiat kiinnostavat myos
rahoittajia. Julkisella sektorilla on selkeat poliittiset kannat, joiden mukaan maan-
kayttoa ohjataan kaavoituksessa ja jonka perusteella rahoitusta ja avustuksia
myonnetaan esim. velkarahoitus valtionkonttorin kautta, ARA:n, Nordic Invest-
ment Bankin tai Kuntarahoitus Oyj:n kautta.

Vahahiilisen rakentamisen ohjelma on hallitusohjelmassa uutena tarkeana tyo-
kaluna ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Todennakoisesti on tulossa taloudelli-
sia kannustimia, joilla rakennusteollisuus saadaan mukaan tavoitteiden toteutta-
miseen. Esimerkiksi tallakin hetkella on mahdollista hakea tukea puurakentami-
seen. Ymparistoministerio on tilannut Suomen ymparistokeskukselta selvityksen,
millaisia vaikutuksia taloudellisilla ohjauskeinoilla olisi saadosohjauksen rinnalla.
(YM)

Rahoituksen saamisen ja rakennuksen arvon sailymisen kannalta voi olla hyva
hankkia kolmannen osapuolen todentama ymparistoluokitus LEED tai BREEM.
Jos rakennuksen suunnittelun vapaehtoinen lahtokohta on energiatehokas ja hii-
lineutraali rakentaminen, on tarvittaessa todistusten hankkiminen yksinkertai-

sempaa. (Bionova Oy. 2017)
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3.1.1 Tontin kustannukset

Tontin kustannus maaraytyy tonttimaan hinnan mukaan. Myo6s tontin vuokraus
on vaihtoehto. Tonttiveron maara eroaa kunnittain ja alueittain riippuen siita, onko

kyseessa taajama vai haja-asutusalue.

Tontin valinnalla on suuri merkitys tontille rakennettavan rakennuksen kustan-
nuksiin, viihtyisyyteen ja hiilijalanjalkeen. On hyva ottaa selvaa etukateen, tarvit-
seeko tonttia louhia, paaluttaa tai vahvistaa maaperaa? Pohjatutkimuksen suorit-
taminen ennen kauppoja on tarkeaa varsinkin pelto- ja rantatonteilla, silla perus-
tustyot voivat tulla kalliiksi. Rakennuksen perustamistapa on suuri tekija tontin
kustannuksia arvioidessa, siksi ennen kauppoja on suositeltavaa tehda alustava
maaperatutkimus (pohjatutkimus).

Maaperatutkimuksella selvitetaan tontin maakerrokset, maalajit, pohjaveden kor-
keus ja kantavan maakerroksen laajuus. Naita tietoja hyddynnetaan perustamis-
tapasuunnitelmissa. Tontille rakennettava talo on suhteellisen laaja, joten perus-

tustapa on oleellinen osa kustannusten muodostumista.

Hiekka-, sora- tai moreenipohjainen tontti on kaikkein edullisin rakentaa, silla maa
on yleensa juuri sopivaa rakentamiselle, ja pohjatoita ei juurikaan tarvita. Tallai-
sen tontin riskina on korkea maaperan radonpitoisuus. Radonturvallisella perus-
tustavalla, joka kaytannossa tarkoittaa tuulettuvaa, kantavaa alapohjaa tai kaa-
sutiivista, maanvastaista alapohjaa, estetdan radonin paasy sisatiloihin.
(STUK.FI. 2020)

Perustamistavan yhteydessa tulisi tarkistaa myos kiertotaloudelliset asiat, onko
mahdollista hyddyntaa louhittuja tai muita maamassoja tontilla tai myyda maa-
aineita kiertoon.

3.1.2 Kustannusarvio

Tassa tydssa olen kayttanyt apuna Haahtelan Kustannustieto Taku ™ ohjelmaa

tilaohjelmanmukaisen projektin kustannusten arvioimiseen. Taku ™ ohjelmaa
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kaytetaan rakennushankkeiden budjetointiin ja suunnittelun ohjaukseen seka ra-
kennusten uudis- ja nykyhinnan laskentaan vakuutustoimintaa ja rahoitustoimin-

taa varten. Laskelman tulosteet on esitetty opinnaytetyon liitteena.

Tarkoitus oli myos vertailla, miten paljon kustannuksissa on eroa, jos rakennus-
massa jaetaan kahteen osaan siten, etta yhteistiloista harrastetilat, luokkatila,
sali, vierashuone ja VSS-varasto olisivat viereisessa rakennuksessa. Vertailun
tuloksena voidaan huomata, etta hintaero ei ole merkittava, koska hinnasta suu-
rin osa muodostuu tonttiliittymien, suunnittelun ja rakennettavien markatilanelioi-
den hinnan mukaan. Kahteen eri rakennukseen jaetaan saman liittyman lampo

ja vesi, seka molemmat rakennukset kuuluvat samaan projektinhallinnan piiriin.

Ohjelman parametreissa paikkakuntana kaytettiin Sipoota, koska se sijaitsee
paakaupunkiseudulla haja-asutusalueella. Sen Haahtela-indeksin mukainen hin-
tataso oli 101,3 (1.2019), hintataso indeksia kaytetaan, kun vertaillaan tilastolli-
sesti hintaeroja paikkakunnittain. 101,3 on hieman korkeampi kuin keskiarvo
koko maassa, joka on ilmoitettu lukuna 100. Rakennuksen laajuus on 1000 m? ja
hankekoko on n. 1200 brm?.

Haahtelan Taku ohjelman mukaan rakennuksen rakentamisen kustannukset il-
man tonttia, piha- ja maanrakennustoitéd ym. hankkeen suunnittelu- ja rahoituksen
hankintakustannuksia olisi

n.2 400 000 euroa ja alv 24 % n. 600 000 euroa.
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3.2 Rakennushankkeeseen ryhtyminen

Heti alkuvaiheessa hankkeeseen nimetaan paasuunnittelija, joka on yleensa ark-

kitehti, rakennusarkkitehti tai insin66ri. Paasuunnittelija vastaa hankesuunnitte-

lusta ja hankkeen koordinoinnista ja suunnitelmien yhteensovittamisesta. Taman

lisaksi uudisrakennushankkeessa tulee olla rakennus- ja rakennesuunnittelija

seka talotekniikan suunnittelijat. Opinnaytetyo on tassa vaiheessa hyva tyokalu

suunnittelijoille projektiin tutustumista varten.

PAASUUNNITTELIJAN NIMEAMINEN

HANKESUUNNITTELU %
LUONNOS SUUNNITTELU H
ENNAKKONEUVOTTELU
ENNACONEOTTELY 7
RAKENNUSLUPAKASITTELY

RAKENNUSSUUNNITTELIA
RAKENNESUUNNITTELIJA
LVI-SUUNNITTELUA
PALOSUUNNITTELUA (PO)
(SISUSTUSSUUNNITTELIA)
TONTIN VALINTA

MAHDOLLINEN KAAVAMUUTOS
TAI POIKKEAMISPAATOS

MENETTELYTAPA
SUUNNITELMIEN JATKOKEHITYS
LUPA-ASIAKIRJAT

HELSINGISSA PO- LAUSUNTO

ERITYISRAKENTEET
ERITYISSUUNNITTELU

MENETTELYTAPA
SUUNNITELMIEN JATKOKEHITYS
LUPA-ASIAKIRJAT

Kaavio 6. Rakennusluvan hankkiminen, L. Lill-Holopainen

Rakennushanke edellyttaa rakennusluvan myontamista. Lupaprosessin tarkoitus

on varmistaa, ettd hanke on asemakaavan seka rakentamista koskevien saados-

ten ja maaraysten mukainen.
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Tiivis kaupunkiymparisto nostaa usein myos kohteen suunnittelutehtavan vaati-
vuusluokkaa ja suunnittelijoiden kelpoisuusvaatimuksia. Hankekohtaisesti arvioi-
daan, tarvitaanko esimerkiksi kaupunkikuvallisesti merkittavalle tontille/alueelle
rakennettaessa erikseen rakennusvalvonnan kaupunkikuvatyoryhman lausunto.
(Helsingin kaupungin rakennusjarjestys 2010, §5)

Hankkeen tulee olla asemakaavan mukainen. Mikali hanke poikkeaa asemakaa-
vassa olevasta tontin kayttotarkoituksesta, sille tulee hakea erikseen kaavamuu-
tosta tai poikkeamispaatosta. Vasta taman jalkeen voidaan hakea rakennuslu-
paa. (MRL 19 luku)

Ennakkoneuvottelussa hanke esitellaan rakennusvalvonnassa alueen lupakasit-
telijalle, kun rakentamiselle varattu tontti on tiedossa ja siita on olemassa alusta-
vat luonnokset. Tapaamisessa sovitaan mm. menettelytavoista, suunnitelmien
jatkokehittelysta seka tarvittavista lupa-asiakirjoista. Tarvittaessa hankkeesta jar-
jestetaan erillinen tekninen ennakkopalaveri, jossa erityissuunnitteluun (raken-

teet, talotekniikka) liittyvat asiat voidaan kasitella tarkemmin. (MRL 19 luku)

Arkkitehti Pirjo Pekkarinen-Kanerva Helsingin rakennusvalvonnasta vastasi ky-
symyksiin, jotka koskivat ekologisia ja viela nykyrakentamisessa suhteellisen tun-
temattomia saviolki ja muista luonnonmateriaaleista tehtyja rakenteita seka PO-
paloluokassa suunnittelua. Hanen mielestaan kohteen on taytettava rakenteiden
osalta saadosten ja maaraysten (MRL, RakMk) edellytykset. Ellei rakennusosalle
ole CE-luokitusta, on kohteelle haettava rakennuspaikkakohtainen hyvaksynta.
PO-luokka edellyttaa huolellista ja ammattitaitoista suunnittelua. Silloin kun raken-
teelle on osastointivaatimuksia, paloluokittelemattomilta materiaaleilta voidaan
edellyttaa esim. polttokokeita. Helsingissa PO-luokkaan suunnitelluilta kohteilta
pyydetaan erikseen lausunto rakennusvalvonnan teknilliselta tyoryhmalta. (Pek-
karinen-Kanerva 2020)
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3.3 Tontin valinta

Kasite genius loci (paikan henki) on peraisin muinaisilta roomalaisilta, jotka us-
koivat, etta kaikella olevalla on oma varjeleva henkensa. Henki antaa elaman niin
ihmisille kuin paikoillekin, ja vaikka sita ei voi varsinaisesti nahda, sen voi tiedos-
taa ja tuntea. (Wikipedia)

Kuva 5. Avosylin yhtyma oy

Kasitteella genius loci viitataan erityisesti paikkoihin, joissa on mukava olla, joissa
on jotain erityista, kotoisaa. Paikan eri elementit, kuten historia, rakennukset, ih-
miset, luonto luovat ilmapiirin, joka vaikuttaa siihen, miten tila koetaan. Kaunis ja

ehea ymparistd eheyttaa ja parantaa ihmista. (Kiuru. Lapinlahden alue. N.d.)

Jo 60-luvulla arkkitehti Aulis Blomstedt huomautti, ettd nykyaikainen rakentami-
nen tuhoaa liikaa paikan identiteettia, ja menetettyja maisema-arvoja ei pystyta
enaa uudelleenrakentamaan. Tama maisemaa tuhoava rakennustapa on vain
ajan kuluessa syventynyt ja normalisoitunut, arkkitehdin tulisi pystya puolusta-
maan myds maisemaa osana arkkitehtuuria. (Blomstedt. 1963. s. 68-69.)

Usein talon perustusvaiheessa tuhotaan tontin alkuperainen luonto rakentamisen

helpottamiseksi. Ylimaaraista puiden kaatamista ja maastomuokkauksia tulisi
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valttaa niin pitkalle kuin mahdollista. Luonnollinen ymparistd, maastoa mukaileva
rakennusmassa, taysikasvuinen puusto ja kauniit sammaleiset kalliot ovat itses-
saan arvokkaita ja ihailtavia. Uutta pihaa ei tarvitsee lahtea rakentamaan tyh-
jasta, jos alkuperaista luontoa on onnistuttu sailyttdmaan. Kasvillisuutta voi myos

ajatella rakennuksen tuulensuojana ja nakoesteena. (Ojala. 2000.)

Oman haasteensa tontin valintaan tekevat kaavamaaraykset, joissa voi olla hy-
vinkin tarkasti maariteltyna rakennuksen paikka tontilla. Tontin sijaintipaikkakun-

nan kaavoitukseen eli kaavaotteeseen on syyta tutustua ennen paatoksen tekoa.



3.4 Rakennus

TURVALLISUUS

-valvonta

-paloturvallisuus

-ilkivalta

-rakenteiden kestavyys

-vélineiden ja huonekalujen sopivuus

ASUKKAIDEN
HYVINVOINTI

-viihtyisdt kodinomaiset tilat
-ergonomiset huonekalut
-esteettomyys

HENKILOKUNNAN
HYVINVOINTI

-esteettomyys,
-ergonomiset huonekalut
-tydskentely ergonomia

TILOJEN SLAINTI
TOIMINTOIHIN NAHDEN

-valvonta/nakyvyys

-ei pitkia matkoja vaaratilanteissa
- tilojen ergonimia

(vaatehuone, kodinhoitohuone,
siivous ja pesutilat)

MATERIAALIT

-kestavat
-turvalliset
-terveelliset

Kuvio 11. Suunnittelun prioriteeteista

3.4.1 Rakennuksen sijainti tontilla
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Tilaajan toiveissa on n. 1000 mZn laajuinen rakennus, jonka sovittaminen luon-

tevasti tontille voi olla haastavaa, esim. pienilla kaupunkitonteilla. Rinnetontilla

voisi harkita aputilojen sijoittamista kellariin. Rinnetontin suunnittelussa tulisi huo-

mioida, etta tontille saapuminen ja talon sisdankaynti ovat suunnilleen samassa

tasossa kayttotilojen kanssa ja ne ovat siten esteettomia.
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Talon korkeusasema suhteessa tiehen, kunnallistekniikkaan ja ymparoivaan
maastoon on tarkeaa rakenteiden kuivana pysymisen kannalta. Notkossa sijait-
sevalla tontilla kunnallistekniikka vaatisi monimutkaisemman ja kallimman pump-
pausjarjestelman, joka vahentaa LVI-laitteiden ikaa ja kestavyytta. Notkossa si-
jaitseva tontti on myos viiledmpi, johtuen viileiden ilmamassojen valumisesta

alaspain.

Kallista tonttimaata ei ole jarkevaa kayttaa liikenteelle. Pysakointi on jarkeva si-
joittaa lahelle tonttilittymaa, ja katutila kannattaa hyodyntaa satunnaiseen pysa-
kointiin. Mita vahemman pinnoitettua katualuetta tontilla on, sita paremmin se 1a-
paisee hulevesia ja pitaa tontin kuivana. Hulevedet ovat monin paikoin suuri on-
gelma, koska isot kattopinnat ja tiiviisti pinnoitetut piha-alueet estavat hulevesien

luonnollisen imeytymisen.

Tontin valo-olosuhteet vaikuttavat rakennuksen energiatarpeeseen seka valais-
tuksen etta lammityksen osalta. Ymparistoystavallisten ratkaisujen, kuten aurin-
kosahkon ja viherkaton toimivuus riippuu siita, minkalaiset valo-olosuhteet tontilla

ovat ja miten rakennukset on siihen asemoitu. (Ojala. 2000.)

Paras paikka talolle energiatalouden nakokulmasta olisi tontin pohjoisreuna, jotta
talo ja piha voisivat avautua etelaan. Katon lappeen olisi hyva laskeutua etelan
suuntaan, jotta siihen voisi asentaa aurinkopaneeleja. Aurinkoenergia lammittaisi
passiivisesti taloa, ja talon massa suojaisi pihaa pohjoistuulilta. Etelan suuntaan
avautuvalla pihalla olevat terassit, katokset ja ulkorakennukset olisivat lampi-
massa ja voisivat olla vuotuisesti kaytdssa pidempaan. Suojausta voisi tehostaa
sijoittamalla piharakennuksia tontin reunoille nako-, tuuli- ja danisuojaksi. Mikroil-

mastoltaan miellyttava piha lisaa pihan viihtyisyytta ja kayttoa. (Ojala. 2000.)

3.4.2 Massoittelu

Massoitteluun vaikuttavat tontti, asemakaava, tilaohjelma ja tilojen valiset yhtey-
det valittu rakenne, jannevali, rakennustapa, painovoimainen ilmanvaihto ja talo

tekniset ratkaisut.
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O / Keskusmuoto
/ ~ ) Isompi muoto, johon pienemmat muodot yhdistyvat

Lineaarinen muoto

OO OO Pienemmat muodot muodostavat jonon

///7]
/ . .
T Q Radiaalinen muoto
l Pienemmat jonomuodostelmat erkanevat keskusmuo-

dosta

O Klusteri
O
00

Erilaisia muotoja yhteydessa toisiinsa

O 00
OO O Tilojen verkko
QOO

Kuvio 12. Massakaaviot. Lahde (Ching. 2007. s. 350)

Lineaarinen muoto
Yhden suoran rakennusmassan rakennus sopii esim. tiiviisti rakennettuun taaja-
makortteliin, pitkalle kapealle tontille. Tallaisessa vaihtoehdossa haasteena ovat
pitkat kaytavat, luonnon valon saanti, nakymat seka pihan yksityisyys. Suoraa
massaa tulisi pyrkia pilkkomaan vahintaan visuaalisia keinoja kayttaen, jotta es-

teettinen kokonaisuus saavutetaan.
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/ Lineaarinen taivutettu muoto
Pitkaa rakennusmassaa voi taivuttaa maastonmuotojen mukaan
varsin vapaamuotoisesti ja orgaanisesti. Taivutettu muoto antaa paremmat edel-
lytykset pihasuunnittelulle ja suotuisille valo-olosuhteille. Haasteena on pitka va-

limatka kotialueiden valilla ja kaytavien suuri maara.

Pohjalaispiha (Radiaalinen muoto)

I Rakennusmassa on pilkottu lammitettaviin ja kylmiin osiin. Raken-
nusmassat ovat yhdistetty yhtenaisella kattomaailmalla. Usean rakennusmas-
san keskelle muodostuu avara, suojainen sisapiha, joka on yksityinen ja hel-
posti valvottava. Haasteena ovat talviaikana pidemmat valimatkat rakennus-
osien valilla. Rakennusmassan jakaminen osiin mahdollistaa P3-paloluokan ra-
kentamisen, jos kotialueet sijaitsevat eri rakennuksissa. Haasteena on yhteisti-

lojen sijoittaminen.

{ Keskusmuoto
Yhteistilarakennus keskella mahdollistaa valvonnan kaikkiin
suuntiin. Kulkuyhteydet ovat suhteellisen Iyhyet. Yhteistilat keskella ja yksityiset

tilat reunoilla viuhkamaisesti mahdollistavat hyvan valvonnan ja lyhyet valimatkat.

Klusteri
f’ / Rakennuksen yksityiset ja yhteiset tilat on jaettu pienempiin osiin.
Joillakin taajama-alueilla, esim. tiiviisti rakennetulla omakotialueella, kaavamaa-
raykset voivat vaatia pienta ja monimuotoista rakennusmassaa. Yhtenaisen ra-
kennusmassan voi jakaa pienempiin osiin siten, ettd ne yhdistyvat toisiinsa kes-
kusmassoilla. (Ching. 2007. s.196)

3.4.3 Runko

Rakennuksen rungon suunnittelu ja sen sijoittaminen tontille ovat merkittavassa

roolissa energiatehokkuuden ja terveellisyyden nakokulmasta.
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EKOLOGINEN RUNKO

YKSINKERTAINEN PERUSRUNKO

..................................

ULKOTILAT KAYTTOON KESALLA

LAMMITETTAVAN ALUEEN
KUTISTAMINEN TALVEKSI

Kuvio 13. Ekologisen rungon suunnitteluperiaate. L.Lill-Holopainen

Rakennuksen energiankayttoa voidaan vahentaa siten, etta talviaikaan on Iam-
mitettavaa tilaa vahemman, varasto- ja aputiloja sijoitetaan pohjoisseinalle ja
oleskelutiloja sijoitetaan aurinkoiseen etelan suuntaan. Etelaseinalla voi olla lasi-
tettuja terasseja tai viherhuoneita, jotka paastavat valon lapi, mutta kylmalla
saalla suojaavat sisatiloja seka kesapaivalla antavat suojaa auringolta. (Dinelljo-
hansson. se 2019 ja Motiva 2020. Koti ja asuminen)

Tampereen teknillisen yliopiston Combi20-hankkeen tutkimuksissa on toden-
nettu, etta talon muodolla ei sinansa ole suurta vaikutusta ostoenergian maaraan.
Mutta mita enemman talossa on liitoksia, sitd suuremmat ovat rakennusaikaisten
virheiden esim. riski liitosten asentamiseen vaarin ja sitd suurempi mahdollisuus
on, etta rakenteissa tapahtuu konvektiota. Nain riski kosteusvaurion synnylle mo-
ninkertaistuu. Ikkunoiden ja ulko-ovien muodolla, koolla ja U-arvolla ei ole suurta
merkitysta, jos ne ovat tarpeeksi tiiviit ja talviaikana niita ei pideta auki. Ulko-ovien
yhteydessa oleva tarpeeksi valja tuulikaappi, viherhuone tai lasikuisti vahentaa
energiankulutusta merkittavasti. (Combi 20. luku.23)

Massiivirakenteinen talo on energiatehokas ja sen ekologisuutta voi parantaa esi-
merkiksi kayttamalla kierratysmateriaaleja, purettujen rakennusten tiilia tai hirsia.



3.5 Talotekniset ratkaisut

3.5.1 limanvaihtojarjestelma
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Kuvio 14. limanvaihtojarjestelmien periaateratkaisut. Sisailmayhdistys Ry

llImanvaihto voidaan toteuttaa koneellisena, painovoimaisena tai koneellisesti te-

hostetulla painovoimaisella ilmanvaihtojarjestelmalla. limanvaihtojarjestelman

valintaan vaikuttavat rakennuspaikka ja minkalaiset ovat asemakaavan aane-

neristysvaatimukset, tontin aaniolosuhteet ja kuinka paljon epapuhtauksia il-

massa on.

TAAJAMA

HAJA-ASUTUSALUE

o

-Vaatimukset danieristykselle
-llman suuri epapuhtauksien
maard

- Suuremmat tontit- parempi
aaniymparisto
- llma puhtaampaa

—

Kaavio 7. limanvaihtojarjestelman valinta, L.Lill-Holopainen

KONEELLINEN
ILMANVAIHTO

PAINOVOIMAINEN
ILMANVAIHTO

Koneellisella ilmanvaihdolla tarkoitetaan sellaista ilmanvaihtojarjestelmaa, jossa

koneellisesti otetaan ilmaa sisatiloihin, ohjataan sita sisatiloissa seka poistoil-

mana ulos. Koneellinen ilmanvaihto varmistaa tasaisen ilman vaihtuvuuden ra-
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kennuksessa. Jotta kaikki lampdOenergia ei mene tehokkaan ilmanvaihdon mu-
kana harakoille, lammodntalteenottolaite varastoi poistoilman lampodenergiaa, joka
lammittaa tuloilmaa. limanvaihtoa voidaan myds tarvittaessa tehostaa esim. pe-
seytymisen ja saunomisen ajaksi. llmanvaihtomaarat ja painesuhteet suunnitel-
laan LVI-suunnitelmissa. (Hengitysliitto 2020) Koneellinen ilmanvaihtojarjestelma
on energiatehokas. Toisaalta koneellinen ilmanvaihto tarvitsee ostoenergiaa toi-
miakseen seka sen huolto on tydlaampi ja kunnossapitovali on tihedmpi kuin pai-

novoimaisen ilmanvaihdon.

Koneellista iimanvaihtoa lastensuojelulaitokseen suunniteltaessa tulee erityisesti
ottaa huomioon paloturvallisuus ja aanen kulkeutumisen estaminen kanavia pit-
kin. Tuloilmakanavien paiden tulee olla suljettuja, jottei niihin pysty piilottamaan

tavaroita.

Painovoimaisella ilmanvaihdolla (PVIV) tarkoitetaan ilmanvaihtoa, joka perustuu
ulko- ja sisailman lampdtilaerojen ja tuulen aiheuttamaan paine-eroon. Painovoi-
maisen ilmanvaihdon korvausilmaventtiilit asennetaan oleskelutilojen seiniin, ik-
kunan karmeihin tai tuuletusluukkuihin. Kaytetty ilma kulkee poistoilmahormeja
pitkin katolle, jossa hormiryhmat on sijoitettu mahdollisimman lahelle katon har-
jaa. Nain hormeihin saadaan tarpeeksi pituutta ja niihin syntyy parempi veto.
Poistoilmavirtaus on sitd suurempi, mitd pidempi hormi on. Myos kosteustekni-
sesti harjan Iahella riski vuodolle on pienempi. Nyrkkisddannoén mukaan hormi-
venttiilin ja horminpaan korkeuseron pitaisi olla vahintaan 4,5 m. Vaakasiirtymia
tulee valttaa. Jos niitd on pakko tehda, kallistuskulma ei saisi olla pienempi kuin
30 astetta. (Keto, J. seminaari 14.12.2019)

Painovoimaisen ilmanvaihdon heikkoutena on heikko ilman vaihtuvuus kesahel-
teilla, jolloin paineolosuhteet sisa- ja ulkotiloissa ovat Iahella toisiaan. Jotta ilma
vaihtuisi tehokkaasti, erityista huomiota tulee kiinnittaa tuloilmakanavien riitta-
vaan maaraan ja kokoon. (Hengitysliitto 2020) Painovoimainen ilmanvaihto pys-
tytaan suunnittelemaan myos hybridivaihtoehtona, johon on mahdollista suunni-
tella automaatio, esimerkiksi hiilidioksidianturoihin kytketty huippuimuri. Tama te-
hostaa ilmanvaihtoa kesaaikaan, kun ilmanpaine-erot ovat pienia ja ilman vaihtu-
vuus ei ole kovin tehokasta. Automaatiosuunnittelussa pitaa huomioida, etta il-

man tulee liikkkua aina puhtaista tiloista likaisempiin pain.
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Painovoimainen ilmanvaihtojarjestelma maarittelee arkkitehtuurin ja tilojen sijoit-
telun. Arkkitehdin tulee olla kasitys painovoimaisen ilmanvaihdon toimintaperiaat-
teista seka poistoilmahormien etta tuloilmaventtiilien tyypillisistd mitoituksista. -
manvaihtoa suunniteltaessa tulee huomioida, etta puukayttdinen takka tarvitsee
oman tarpeeksi tehokkaan korvausilmalahteen. (PVIV-OPAS. 2018)

3.5.2 Painovoimainen ilmanvaihto

Painovoinainen ilmanvaihto on myo6s lastensuojelulaitossuunnitelmissa mahdol-
linen, jos se tayttaa rakennusvalvontojen yhteisesti sovitut topten -pelisaannot.
Tarkeimmat kohdat topten-saannoissa koskien painovoimaista ilmanvaihtoa ovat
rakennuksen sijoittuminen paikalle, jossa painovoimaiselle iimavaihdolle on edel-
lytykset. Rakennuspaikan melutason ja ilmanlaadun tulee olla hyvaksyttavalla ta-
solla ja suunnittelussa tulee huomioida rakennuspaikan ilmasto-olosuhteet. (Top-
ten-kaytannot, 2017) Tarkeinta painovoimaisen ilmanvaihdon suunnittelun kan-
nalta on I16ytaa hyva painovoimaiseen ilmanvaihtoon perehtynyt LVI-suunnittelija.
Suunnittelijan taytyy lupahakemus vaiheessa osoittaa, etta riittdva ilmanvaihto

saadaan aikaan. (Topten117c 02 ja Pekkarinen-Kanerva. 2020)

Lastensuojelulaitoksen suunnittelun vaikeutena tulee ensimmaisena eteen las-
tenhuoneiden ikkunat, jotka eivat saa olla lastensuojelulaitoksessa avattavia. Tal-

laisessa tilanteessa ratkaisuna voisi olla seinaan asennettava tuuletusrappana.

Kuva 6. Tuuletusrappana, Domus Classica Oy
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Painovoimaisen ilmanvaihdon yleisia hyvia puolia ovat jarjestelman yksinkertai-
suus, helppo huollettavuus, pitkaikaisyys ja edullisuus. Lisaksi se on paloturvalli-
suusnakokulmasta parempi, koska savukaasut ja tulipalo eivat paase leviamaan
ilmanvaihtokanavistoa pitkin. Adniteknisesti ulkoa tulevia &3niad on vaikea vai-
mentaa, mutta sisatiloissa aanet eivat kantaudu kanavia pitkin. Painovoimaisen
ilmanvaihdon hormeihin ei myoskaan pysty piilottamaan tavaroita. (PVIV-OPAS.
2018)

ETELA POHJOINEN

POISTOILMAHQORMI KULVERT-TILA
Esilammittaa ilman talvella.
Viilentad ilman kevalla.
limanotto hormi sijaitsee
pohjoispuolella taloa varjossa

Yii4,5m

Yli 30°

TULOILMAVENTTIILI

ILMANOTTOHORM]I

I KULVERT-TILA

Kaavio 8. Kulvert -tilallisen, painovoimaisen ilmanvaihdon periaatekaavio. L.Lill-

Holopainen

Kulvert-tilan kautta ilman tuominen sisatiloihin kesalla pohjoispuolelta taloa ja
varjoisasta paikasta viilentaa ilmaa mukavasti ja ilman keinotekoisesti jaahdytta-
miseen ei kulu niin paljon ostoenergiaa. Talvella voidaan saastaa lammitysku-
luissa, jos auringossa lammennyt ilma tuoda viherhuoneen kautta sisatiloihin.
MyOs hyvin eristava hygroskooppisesti avoin massiivirakenne sopii yhteen pai-
novoimaisen ilmanvaihdon kanssa, silla se tasaa lammon ja kosteuden vuoro-

kausivaihteluita.
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3.5.3 Aurinkoenergia

Aurinko lammittaa tiloja seka kesalla etta talvella, passiivisin keinoin on mahdol-
lista kesaisin estaa liiallinen aurinkoenergia sisatiloissa, ja talvisin kannattaa kayt-
taa hyodyksi ilmainen lampodenergia, jota aurinko antaa. Passiivisia keinoja sisa-
tilojen lammitykseen ovat huomioiden vuodenaikojen vaihtelun my6ta muuttuva
auringonvalon tulokulma joko lampodenergian varastoiminen lattiarakenteeseen

tai massiiviseinarakenteeseen.

Rakennuksen sijoittaminen siten, ettd saadaan katolle sijoitettaville aurinkoken-

noille oikea tulokulma, voidaan lisata aurinkopaneelien tehoa.

Aurinkoenergian passiivinen hyodyntaminen:

JOULUKUU o Tilojen lammitystarpeen vahentaminen ik-
kunoista saatavan auringonsateilyn avulla.
70 Q e Auringon lamp¢é tallentuu massiivirakentei-

seen seinaan tai lattiaan

e Lasinen viherhuone rakennuksen etelasei-

nalla lammittda sisatiloja ja toimii puskuri-
MAALISKUU

SYYSKUU vyohykkeena.

Q e Auringon sateilyn hyodyntaminen tuloilman

300

lammityksessa. (esimerkiksi  korvausilmaik-

kuna).
e Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostami-
KESAKUU Q nen kayttamalla ulkopinnaltaan tummaa, aurin-

53" gon energiaa kerdavaa poistoilmahormia vesi-

katolla.

(Motiva. Aurinkoenergia. 2019.)
Kuvio 15. Auringon valon tulokulma eri vuodenaikoina L.Lill-Holopainen
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3.5.4 Maalampo

Taman hetkinen tieto on, etta maalampo kannattaa asentaa kaikkiin isompiin ra-
kennuksiin. Maalampopumppu keraa maaperaan, kallioon tai veteen varastoitu-
nutta auringon lampda maahan asennettavalla putkistolla. Maalampoépumppu tar-
vitsee sahkoa toimiakseen, mutta saastaa sita paljon verrattuna suorasahkoon.
Maalampopumpun kanssa suositellaan vesikiertoista lattiaan asennettavaa lam-

monsiirtolaitteistoa (lattialammitys). (Motiva 2020. Maalamp0)

Lamminvesi

lammitykseen

Nestemainen \/\/ Kuuma
kylmaaine Lauhdutin kaasumainen
kylmaaine

Maalimpé /7

| . aalampopumpun /
/ Paisunta  toimintaperiaate Kompres{én
| venttiili e

Hoyrystin Kaasuuntunut
kylmaaine

Maapiirista
tuleva keruu
neste

Kaavio 9. Maalammon toimintaperiaate, (Motiva)

3.5.5 Luonnonvalo

Ekologisin ja energiatehokkain valaistuskeino on luonnon valo. Tilat kannattaa
suunnitella siten, ettd ne hyodtyvat luonnonvalosta ja valon mukana lammadsta.
Oleskelutilat kannattaa sijoittaa lampimille paikoille talon keskelle ja aurinkoiselle
etelan puolelle. Vahemman lampoa tarvitsevat tilat, kuten makuuhuoneet, saily-
tys- ja harrastustilat, voidaan sijoittaa ulkoseinaa vasten pimeammalle, pohjoisen

puolelle.
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Avoimessa tilassa valo kulkee esteetta. Suljetuissa tiloissa valon kulkeutumista
voidaan edesauttaa osaksi tai kokonaan lapinakyvilla elementeilla, kuten lasisei-
nilla ja -ovilla. Tilaan saadaan valoisuutta myos vaaleilla ja heijastavilla pinnoilla.
Kattoikkunat ovat myos hyva tapa tuoda valoa syvan rungon keskiosiin.
(Toikko.2014. s.35)

Ekologisen talon tilasuunnittelun kannalta on tarkeata sijoittaa lampo6a tuottavat
tilat tai hormit talon keskelle, jolloin lamp0 jakaantuu tasaisesti tiloihin seka hormi
pysyy lampimana ja mahdollistaa myds painovoimaisen ilmanvaihdon tehok-
kaamman toiminnan. Vesipisteiden sijoittelu mahdollisimman lahelle teknisia ti-
loja vahentaa lampohavidita ja turhia putkivetoja. Vesipisteiden keskittaminen mi-
nimoi myos vesivahingon riskia, huolto on helpompaa ja tulevaisuuden korjaukset

kustannustehokkaampia. (Motiva.2020. Koti ja asuminen)
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3.6 Tulevaisuuden rakennustavat ja materiaalit.

Ekologiset rakenteet ja materiaalit ovat otsikoissa ja keskusteluissa yha enene-
vassa maarin. On paljon keskustelua kemikaalien vaikutuksista, materiaalien
muovittomuudesta, lahituotannosta, uusiutuvista materiaaleista ja aikaa kesta-
vista vaihtoehdoista. Rakenteita tutkitaan tarkemmin, seka kyseenalaistetaan ny-
kyrakentamisen tapoja ja elinkaarivaikutuksia.

Lyhytikainen rakennus ei ole ekologinen, silla rakennusmateriaalien valmistami-
nen, talon rakentaminen ja purkaminen seka rakennusjatteen kasittely ovat hyvin
kuormittavia. Nain ollen lyhytikaiset, moniaineiset ja tekniset passiivitalot eivat
pysty elinkaarensa aikana saastamaan niin paljon energiaa, etta ne olisivat eko-
logisuudessa samanvertaiset massiivirakenteiden kanssa. (Saatsi 24.7.2017)

Vahiten ilmastoa kuormittavia materiaaleja ovat Iahella tuotetut luonnonmateriaa-
lit, kuten puu, kutterinpuru, olki, ruoko, osmankaami, hamppu, pellavakuitu ja
lampaanvilla. Kiviaineista kestavia ja ekologisia materiaaleja ovat poltettu ja polt-
tamaton savi, luonnonkivi, kalkki ja lasi. MyOs rauta ja teras ovat elinkaareltaan
pitkaikaisa materiaaleja. (Aatsalo 2.2.1917 ja Molsa 15.11.2019)

3.6.1 Massiivirakenne

Yksiaineisella massiivirakenteella tarkoitetaan sellaista rakennetta, jossa yksi ra-
kennekerros huolehtii kaikista keskeisista rakenteille asetetuista tehtavista. Tun-
nettuja ja pitkalla aikavalilla hyvaksi havaittuja perinnerakentamisesta tututtuja
massiivirakenteita ovat hirsi- ja massiivitiilirakenteet. Nama rakenteet ovat yksin-
kertaisia, varmatoimisia ja vikasietoisia seka niiden rakennusfysikaalinen toiminta

on selkeaa ja helposti ymmarrettavaa. (Saatsi 24.7.2017)

Massiivirakenne toimii riskittomasti pitkalla aikavalilla. Yksiaineisella massiivira-
kenteella on suuri kosteuskapasiteetti, mika tarkoittaa sita, etta huokoinen mas-

siivirakenne pystyy sitomaan ja luovuttamaan suuria maaria kosteutta ympa-
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roivien olosuhteiden muuttuessa. Vahingon sattuessa massiivirakenne on toipu-
miskykyinen ja heloposti korjattavissa. Normaalilla yllapidolla ja huollolla sen

kayttoika on todennakdisesti satoja vuosia.

Massiivirakenne toimii myds tehokkaana lampdétilaerojen ja ilmankosteuden ta-
saajana. llmankosteuden tasaisuus tekee sisailmasta terveellisen ja miellyttavan.
Erityisesti kiviaineiset massiivirakenteet, kuten tiili ja saviseinat, varaavat hyvin
lampoa. Paksut ja hyvin lammoneristavat massiiviseinarakenteet tasaavat pak-
kas- ja hellehuippujen vaikutuksia sisailmaan. Lammonvaraamiskykynsa ansi-
osta massiivirakenne on energiatehokas. Keskelle taloa sijoitettu sydanmuuri va-
raa seka aurinkoenergiaa etta lampoa. Tama ei kuitenkaan nay U-arvolasken-

nassa, jossa ei huomioida rakenteen lammonvaraamiskykya.

Massiivirakenne on hyva kosteutta sitova ja aanta eristava vaihtoehto myos vali-
seinarakenteeksi. Katto-, valipohja- ja alapohjarakenteet ovat yleensa kevyempia
ja tarkoitukseensa suunniteltuja monikerrosrakenteita. Monikerrosrakenteessa
jokaisella rakennekerroksella on oma erillinen tehtava, kuten villalla lammoneris-
tavyys, puurungolla kantavuus, muovikalvoisella hoyrynsululla tiiveys ja raken-

nuslevylla rungon jaykistaminen.

Pekka Saatsi Saatsi Arkkitehdeista arvostelee blogissaan monikerroksista seina-
rakennetta, etta se on kosteusvaurioaltis, koska vesihoyry saattaa kondensoitua
materiaalien rajapinnoilla vedeksi. Monikerrosrakenne on myos vikaherkka, se ei
toivu vesivahingosta ja sen korjaaminen on vaikeaa ja jopa mahdotonta, joten se
ei ole elinkaareltaan pitkaikainen rakenne. (Saatsi, blogi 2017) Rakennusainei-
den rajapinnat ovat ne riskikohdat homeen kasvulle, toteaa ekologisen rakenta-
misen seminaarissa (14.11.2020) myos professori Juha Vinha TTY:n rakennus-
fysiikan tutkimuslaitokselta.

3.6.2 "Hengittava rakenne”

Jotta massiivirakenne toimisi sisdilmastoa parantavana, kosteutta sitovana ja luo-

vuttavana, sen tulisi olla hengittava. Hengittavalla rakenteella tarkoitetaan sita,
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etta vesihoyry voi diffuusion kautta siirtya rakenteeseen, jossa se sitoutuu hygro-
skooppisiin rakennusaineisiin ja vastaavasti siirtyy sielta takaisin ymparistoonsa
eli kuivuu. Rakenteen hengittavyys ei tarkoita sita, etta ilma paasisi hallitsemat-
tomasti likkumaan rakenteen lapi tai rakenne ei olisi tiivis. Diffuusioavoimessa
rakenteessa ylimaarainen, kaasumuotoinen hiilidioksidi paasee kulkeutumaan
rakenteen lapi ulkoilmaan. Hiilidioksidi ei sitoudu hygroskooppiseen rakentee-
seen, mika on erityisen hyva asia makuuhuoneissa, joissa ihminen tuottaa yolla
suuria maaria hiilidioksidia seka vesihdyrya. Jos halutaan saada massiiviraken-
teen hyodyt mahdollisimman hyvin kayttoon, rakennetta ei kannata tukkia muo-
visideaineisilla pintamateriaaleilla. (Hengitysliitto ry. 2020. liman epapuhtaudet ja
niiden torjunta). Tarkeinta rakenteen toimivuuden kannalta on kuitenkin se, etta
se harvenee ulospain mentaessa, eikda muodosta kosteussulkua ainakaan raken-

teen kylmalle puolelle.

3.6.3 Massiivipuu

Massiivipuurakenteisiin lukeutuvat perinteisen pyorohirren ja pelkkahirren lisaksi
puulamelleista liimattu hirsi seka CLT-elementit, jotka tehdaan laudoista ristiin lii-
maamalla. Uutena tulokkaana ovat liimattomat rakenteet, joissa laudat kiinnite-
taan toisiinsa puutapeilla tai nauloilla. (Puuinfo.fi) Kaikki nama tuotteet ovat ser-
tifioituja, hyvia rakennusmateriaaleja, mutta liimatut materiaalit eivat ole yhta hy-
groskooppisia eivatka diffuusioavoimia kuin liimattomat. Lisaksi lima muodostaa
puuaineksen valiin rakennekerroksen, joka voi ajan saatossa muuttua kosteutta

keraavaksi riskipaikaksi.

Kuva 7. CLT-pintavaneri (Kuvat: pxhere.com)
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3.6.4 Savi rakenteessa

Poltettu savitiili

Tiili on hyva, yksinkertainen ja kestava rakennusmateriaali seka seinaraken-
teessa, julkisivussa etta erilaisissa muurirakenteissa, savupiipuissa ja tulisijoissa.
Tiili valmistetaan savesta ja hiekasta polttamalla, sen ominaisuudet ovat jo hyvin
tiedossa. Tiilella on iso kosteuskapasiteetti ja se on aani- ja paloteknisesti hyva
tuote. Se sopii erinomaisesti myos rappauspintojen alustaksi.

Polttamaton savi - savirappaus

Savi on ikivanha rakennusmateriaali ja se on kovaa vauhtia tulossa takaisin ih-
misten tietoisuuteen. Sita voidaan kayttaa rakentamisessa myoOs polttamatto-
mana: massiivisaviseinat, polttamattomien savitiilien muuraus tai kevytsaviteknii-
kat, jossa saveen sekoitetaan esim. olkia tai hamppua. Esimerkiksi tulisijat voi-
daan muurata savilaastilla, sisaseinat voidaan paallystaa savirappauksella ja
myoOs lattiat voidaan tehda savesta. Jos seinarakenne on jotain muuta kuin tiilta,
savirappauksessa kaytettaan jarviruokomattoa, joka auttaa suoristamaan seinan,

kiinnittaa saven lujasti kiinni alustaan ja toimii eristavana kerroksena.

3.6.5 Luonnonkivi

Rakennusmateriaaleista betonilla ja teraksella on talla hetkella suurimmat nega-
tilviset ymparistovaikutukset. (lkavalko. 2019. YLE). Toisaalta betoni on hyvin
luja, pitkaikainen, kestava ja edullinen materiaali, jota on monesti vaikea korvata
kustannustehokkaasti. Betoni on esimerkiksi yleinen perustuksissa kaytetty ma-
teriaali. Betoniperustusta suunniteltaessa pitaa huomioida, etta betoni on hygro-
skooppinen materiaali ja maankosteus paasee nousemaan perustuksia pitkin ra-
kenteisiin. Betonirakenteita suunniteltaessa tulee sen rakennusfysikaalinen kayt-

taytyminen huomioida asianmukaisesti.

Vaihtoehtona on luonnonkiviperustus. Luonnonkivella on ulkonaon liséksi hyvana
puolena se, etta se ei ole hygroskooppinen ja maakosteus ei paase samalla ta-

valla nousemaan kapillaarisesti kivimassan sisalla kuin betonissa. Luonnonkivi
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on myos huoltovapaa ja siten melkein ikuinen. Sen huonona puolena on korke-
ampi hinta. Suomalainen graniitti ja liuskekivi ovat erittain hyvia ja tiiviita kivia,
joiden vedenimukyky on alle 0,3 % eli kdytannodssa taysin tiivis (Jokinen. Liuske-
mestarit.2020). Ennen vanhaan kuitenkin luonnonkiviperustuksen ja seinaraken-
teen valiin laitettiin koivutuohta, koska kivi saattaa kesaaikaan "itke@”, eli tiivistaa

ilmankosteutta viilealle kivipinnalle.

3.6.6 Luonnonmateriaalit

Vaihtoehtoisesti massiivirakenteen tavoin toimivat myos sellaiset rakenteet, jossa
eri rakennekerrokset kayttaytyvat kosteusteknisesti ja fysikaalisesti samalla ta-
valla tai ovat saman aineen eri tuotteita, esimerkiksi rintamamiestalon puuranka-
rakenne ja kutteripurueriste tai saviolkielementit. Tallaisten rakenteiden etuna on
mm. ylijgdmamateriaalien tehokas kayttd0 seka& luonnonvarojen saastaminen.
Vaikka tiili ja hirsi ovat hyvia materiaaleja rakentamiseen, tiilen polttaminen vie
paljon energiaa, ja metsien avohakkuut tuhoavat arvokkaita ekosysteemeja ja
edesauttavat monien lajien sukupuuttoa. Puuta tarvitaan ekologisessa rakenta-
misessa, mutta sen kayttda voidaan myos optimoida ja korvata osittain muilla
hyvilla luonnonmateriaaleilla, kuten kutterinpurulla, hampulla, oljella tai jarvi-

ruo’olla. (Molsa 11/19 Rakennuslehti.)

Latviassa tuotetaan pitkalle standardisoitua Eco-cocon -olkisaviseinaelementtira-
kennetta, jota tuo maahan Bilinasissa sijaitseva The Natural Building Company
Oy. Arkkitehti Kati Juola-Alanen The Natural Building Companysta oli sita mielta,
etta opinnaytetyon kokoinen rakennus on hyvin mahdollista tehda Eco-cocon -
saviolkielementtirakenteella, joka kay joustavasti moneen erilaiseen rakennus-
tyyppiin, jopa monikerrosrakentamiseen. On hyva huomioida seindrakenteen
vahvuus 400 mm. Savi-olkielementeilla rakentamalla hintataso on hirsirakenta-
mista vastaava, mutta sen avulla saavutetaan parempi energiataloudellinen taso.
Seinarakenteen U-arvo on 0,11 W/m?K ja &anieristysarvo on 66 dB rapattuna.
Eco-cocon -rakenteella on seka ulko- etta sisaseinien 120 min. palonkestosertifi-
kaatti. (Juola-Alanen sahkopostikeskustelu 2020)
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Luonnonmateriaalien kayttoon liittyy myos riskeja, esim. niitd pidetaan helposti
homehtuvina, helposti syttyvina ja niissa on riski, etta ne houkuttelevat tuholaisia.
Jotta riskeilta valtytaan, on ehdottoman tarkeata, etta rakenteiden suunnittelussa
on huomioitu rakennusfysiikka ja paloturvallisuus. Tontin olosuhteiden on oltava
suotuisat rakentamiselle ja rakentamisen aikana on kiinnitettava erityista huo-
miota kosteudenhallintaan. Rakennusmateriaalien tulee olla tarkoituksenmukai-

sia ja hyvalaatuisia.

3.6.7 Katto

Pitkaikaisia, nykyaikaisia vesikaton vaihtoehtoja ovat saumapelti- tai tiilikatto. Tiili
ja pelti ovat kaytossa pitkaikaisia ja helposti huollettavia ja siten niiden elinkaa-
reen suhteutettu hiilijalanjalki on hyvaksyttavissa. Perinnerakentamisessa on
kaytetty paanu-, pare- ja ruokokattoja. Niiden ekologinen jalanjalki on hyvin pieni,
koska materiaalit ovat uusiutuvia ja paikallisia seka materiaalin tydostaminen ei vie
kovin paljon energiaa. Mutta nain suuren rakennuksen perinnekaton rakentami-

nen ja yllapito ovat tydlaita ja siten kalliita.

Aurinkoenergia on tata paivaa ja opinnaytetyon rakennuksen katon etelan suun-
tainen lape on aurinkopaneelien kaytossa. Lappeen kaltevuuden tulee olla 45°,
jotta aurinkokennoista saadaan paras mahdollinen tuotto. Myos talon seinille voi-
daan asentaa aurinkokeraimia, jotka ovat tehokkaammin kaytossa talviaikaan,
jolloin aurinko paistaa matalalta ja katto on lumen peitossa. Katon vahintaan 600
mm:n pitkat raystaat suojaavat rakennusta kosteudelta ja kesaaikaan liialta au-

ringonpaisteelta.

Kuva 8. Katemateriaaleja. Saumapeltikatto, johon on integroitu aurinkokeraimet
ja tiilikatto. (Kuvat: pxhere.com)
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Jyrkan ja massiivisen kattorakennelman avulla saadaan reilusti ullakkotilaa, jota
voidaan kayttaa varastoina, teknisena tilana ja kesaaikaan vaikkapa ylimaarai-
sena harrastetilana. Tuulettuva vintti vahentaa huomattavasti kosteusvaurioris-
kia, koska se poistaa ylimaaraista kosteutta tuuletuksen mukana tehokkaasti. Na-
kyvissa olevat kattorakenteet on myos helppo tarkastaa ja mahdolliset vauriot

helppo |0ytaa ja korjata ennen suurempia tuhoja.

Katto eteldan 45° kulmassa
Tuulettuva vintti vahentaa huomattavasti mahdollistaa parhaan aurinkoenergian tuoton
kosteusvaurioriskia.Kesaaikaan tuulettuvaa

vinttia voi kayttaa lisa-/harrastetilana. Pitkat raystaat sucjaavat rakennusta
kosteudelta ja estaa liiallisen auringon
kesaaikaan sisatiloissa.

{ ) \

Kuvio 16. Katto. L.Lill-Holopainen

3.6.8 Julkisivuverhous

Ulkotilojen materiaalina toivotaan kaytettdvan puuta, varsinkin, jos sisatiloissa
sita ei paloturvallisuus syista saa kayttaa kovin paljon. Puu on hyva materiaali
julkisivuverhoilussa, se on aikaa kestava, helposti huollettavissa ja kierratettava

materiaali.

Kuva 9. Piharakennus yhteistilojen jatkeena, The Natural Building Company oy
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Luonnonmukaisia pintavaihtoehtoja ovat kasittelematon lehtikuusi, lampokasi-
telty puu, luonnonmukaiset kuultodljyt, tervapetsikasittely tai pellavadljymaali,
koska se patinoituu kauniisti ja uudelleenkasittely on helpompaa kuin tavanomai-
sella alkydidljymaalilla. Vaihtoehtoisesti pinta voidaan kasitella perinteisella pu-
namullalla. Se sopii kauniisti suomalaiseen luontoon ja erityisen hyvin haja-asu-
tusalueelle, jossa paljon peltoja ja metsaa. Luonnonmukaiset pintakasittelyaineet
suojaavat puuta, patinoituvat kauniisti ja ovat helppoja kasitella uudelleen. Myos

luonnonmukaisilla aineilla kasitellyn puun kierrattaminen on helpompaa.

Kiviaineisen rakennuksen julkisivupinnoitteeksi sopii parhaiten kalkkirappaus. Se
on ollut kaytossa jo 2000 vuotta ja toimii edelleen vaativissa ilmasto-olosuhteissa.
Sitd on kaytetty Kreikan saarilla, Marokon aavikoilla, Venetsian vuoroveden
kanssa painivissa rakennuksissa seka pohjoismaissa neljan vuodenajan vaihtu-

vassa ilmastossa. Rappauksen kanssa pitaa huomioida, etta myos pinta maala-

taan hengittavalla kalkkimaalilla.

Kuva 10. Ekologisia julkisivukasittelyja. Kasittelematon lehtikuusi, punamullattu

lauta, tervapetsattu lauta, kalkkirappaus. (Kuvat: pxhere.com)

Rakennusteknisesti on tarkea, etta julkisivuverhouksen alla on riittava tuuletus-
vali (vah. 20 mm), mika poistaa ylimaaraisen kosteuden rakenteesta ja estaa ul-
kopuolisen kosteuden paasyn rakenteeseen. Myos sokkelin tulee olla tarpeeksi
korkea (vah. 400 mm maanpinnasta), jotta rakenteet pysyvat kuivina.
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3.7 Sisustus

Suunnitteluun tulisi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ottaa mukaa sisus-
tussuunnittelija. Sisustussuunnittelun osa-alueita ovat pintamateriaali- ja vari-
suunnitelma, kiintokalustesuunnitelma, valaistusehdotus, irtokalusteiden sijoit-
telu ja kaluste- seka tekstiilivalinnat. Jotta suunnitelma toteutuisi toivotulla tavalla
ja valtytddn myohemmin tehtaviltd muutostdilta, kiintokalustesuunnitelma olisi
hyva olla olemassa jo tarjouspyyntdvaiheessa ja valaistusehdotus tehdaan sah-
kosuunnittelun yhteydessa. (Motiva 2020, Koti ja Asuminen)

TOIMINNOT KOTI LAITOS

LEPO Yksilollinen kalustus Yhtendinen kalustus
Sisustuskankaat liinavaatteet
esineet

SYOMINEN Keittié kodin sydan Keittio on keittiohenkilokunnan
Kaikkien kaytossa kaytossa,
Yksil6llinen sisustus Ei muuta kayttoa,
Monitoimisessa kaytossa Hygieeniset tilat

PESU Yhteiskayttoiset pesutilat Erilliset tilat henkilokunnalla ja
Yksil6lliset erilliset hygieniava- — asiakaskunnalla
lineet ja niiden sailytys Ei hygieniatuotteiden sailytysta

VAPAA-AIKA Laitteet ja elektroniikka kaik- Laitteiden ja elektroniikan kaytto
kien vapaassa kaytossa jarjestetysti
Tilojen kaytto valinnainen Ei yksiloiden omien tavaroiden
Yksilon tavaroiden sailytys sailytysta
Toiminta yksil6llista Toiminta jarjestettya

LIIKUNTA  Si- Itsenaista, pienimuotoista Ohjattua

salla Videopelit WII, Ryhmassa
Jumppapallo, Liikuntatilat/Sali
Renkaat, Sailytys varastossa
Juoksumatto/jumppapy6ra
Sailytys  asuintiloissa/varas-
tossa

PYYKINHOITO Kodinhoitotila asuintilojen yh-  Keskitetysti isommassa pesulai-

TILAT YLEISESTI

MATERIAALIT
YLEISESTI

teydessa

Monikayttoisia

Lampimat,
yksilolliset
Pinnat pehmeat, aistilliset

monimuotoiset,

toksessa

Erikseen tarkoitukseen suunnitel-
tuja

Hygieeniset, monotoniset

Pinnat kovat, kestavat
Valo-olosuhteet kirkkaat, kaikki
nakyvissa
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Valo-olosuhteet monimuotoi-  Varitys puhtaanapitoon suunni-
set teltu, vaaleat tilat, tummuus-
Varitys vyksilollinen, varikds, kontrastit, esteettomyys
pehmea kontrasti

VAATIMUS- Ei vaatimustasoa Vaatimukset kulutuskestolle, pa-

TASO loturvallisuudelle, liukkauden es-
tolle, mahd. M1-luokitus materi-
aaleille yms.

ARKKITEH- Monimuotoinen Toistettava

TUURI

Kaavio 10. Julkisen ja kodinomaisen tilan eroja, Liina Lill-Holopainen

Elama lastensuojelulaitoksessa voi olla myOs rajua. Seiniin, oviin, ikkunoihin,
huonekaluihin ja irtotavaraan kohdistuu aika-ajoin rasitusta ja niiden tulisi olla
seka iskun- ettd pesunkestavia. Suunnittelun kaikissa vaiheissa tulee huomioida
rakennuksen vahinkojen riski ja korjausmahdollisuus. Korjauksen ja siivouksen

helppous auttaa pitamaan tilat kunnossa pidempaan.

3.7.1 Varit

Vareja ja niiden vaikutuksia on tutkittu paljon ja seka vakavasti otettavia havain-
toja, ettd vahemman tieteellista tietoa on internet pullollaan. Siita ovat monet yk-
simielisia, etta varit vaikuttavat ihmiseen ja saavat heidat kokemaan ymparistoa
tietylla tavalla. Esimerkiksi paljon I0ytyy vaitteita, ettd punainen vari stimuloi ja
elavaoittaa, mutta tuo esille myos aggressiivisuutta, vihrea rauhoittaa, sininen vii-

lentaa ja oranssi ilostuttaa.

Varit ovat olemassa vain valon osuessa niihin, joten pidan olennaisena osana
varisuunnittelua, luonnonvalo-olosuhteiden tarkastelua ja laadukasta valaisin-
suunnittelua. Sisustussuunnittelussa huomioidaan myo6s ilmansuunnat ja tulvivan
luonnonvalon maara. Pohjoisen pimeammalle puolelle sopivat vaaleammat savyt
ja voimakkaampi valaistus, etelan puolella voidaan kayttaa tunnelmallisempia ja

syvempia varisavyja.
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Asiakas toivoo kodikkaita, avaria ja valoisia tiloja. Sisustuksessa toivotaan kay-
tettavan erityisesti vaaleita materiaaleja ja puuta. Luonnolliset, vaaleat varit kont-
rastivareineen seka luonnolliset, pehmeat, murretut varisavyt ovat helposti sovi-
tettavissa toisiinsa ja sopivat mutkattomasti muihin kaytettaviin luonnonmateriaa-
leihin. Pehmeat, luonnolliset savyt luovat myos kodikkaan ja rauhallisen tunnel-
man.

Kuva 11. Luonnonmateriaalien varimaailma, Lahde: pxfuel.com

3.7.2 Sisaseinien savirappaus

Savirappaus on terveellinen vaihtoehto seka rakennukselle ettd rakennuksessa
oleville ihmisille. Pintamateriaalina savi pitaa ylla hyvaa ilmanlaatua, tasaa ilman-
kosteutta ja lampdtilanvaihteluita, eristaa hyvin aanta ja toimii myos lammonva-

raajana ja siten lisda energiatehokkuutta. Saviseinalla on hyvat palotekniset omi-
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naisuudet ja sita on tarpeen tulleen myds helppo korjata. Diffuusioavoimena ma-
teriaalina savi sopii hirsi- ja tiiliseinien seka olkirakenteisten seinien pinnoitteeksi.
Hirsiseiniin tulee jarviruokomatto suoristamaan ja vahvistamaan savirappausta.
Savirappaus voidaan tehda myds suoraan olkeen, kiveen, puuhun, puukuitule-
vyyn tai Fermacell -levyyn. Fermacell -levy on erityisen kova ja paloturvallinen
rakennuslevy, joka koostuu 80 %:a kipsista ja 20 %:a paperikuidusta. Rappaus-
seinan kovuus riippuu valitusta alusmateriaalista. Rappauspinta patinoituu kau-
niisti ajan kuluessa ja on helppo korjata paikallisesti. Savirappaus on 100 % luon-

nontuote ja kierratettavissa. Viimeistelylaastien ja savimaalien varivalikoima on

suuri. Kauniita luonnollisia ja vaaleita savyja on valikoimassa yli 30 erilaista.
(Uku.eu. 2020. Savitooted.)

25kg 25kg savi tooni  2.5kg savi tooni
savi teon 25kg valget 25kg valget

‘-
1007 8
100 DEKO
Iﬂa:

oo 0 o

Kuva 12. Viimeistelylaastien varikartta. Uku.eu
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3.7.3 Kalkkilaasti ja maali

Kalkkilaasti sopii savea paremmin kosteisiin tiloihin, esimerkiksi keittioon, kodin-
hoitohuoneeseen, eteiseen ja saunan pukuhuoneeseen. Tadelakt- tai stucco -
kalkkilaastia voidaan asentaa kylpytiloihinkin, jossa vesieristeet ovat asennettu
asianmukaisesti. Tadelakt on kiiltavaksi ja tiiviiksi hierretty kalkkilaastipinta, joka
muistuttaa hieman laattapintaa ja on vesitiivis. Stucco -kalkkikasittely jattaa mar-
morinkaltaisen pinnan ja sopii myds kosteisiin tiloihin. Kalkista tehdaan myds
maalia. Kalkkimaalin valmistajia on paljon, ja kalkkimaalien varikartta on hyvin
kattava. (Uku.eu. 2020. Lubitooted.)

3.7.4 Lattiat

Lattiamateriaalin valinnassa on kiinnitettava huomiota toimivuuteen, estetiikkaan
ja ekologisuuteen. Sen kulutuksenkesto, liukkaus, puhdistettavuus, soveltuvuus
tilaan seka akustiset ominaisuudet ovat tarkeita valintakriteereja. Lattian ominai-

suuksiin voidaan vaikuttaa my0s pintakasittelylla. (Toikko 2014)

Muoviset tuotteet kuten laminaatit ja vinyylilattiat eivat ole ekologisia ja kestavan
kehityksenmukaisia pintamateriaaleja. Ne ovat helposti siivottavia ja kestavia,
mutta ne tuotetaan uusiutumattomasta maadljysta. Lisaksi ne ovat yleensa liuk-

kaita.

Esimerkiksi puulattia on miellyttava ja lammin vaihtoehto oleskelutiloihin. Yhteis-
kayttotiloihin sopii liukkausluokiteltu tiililaatta. Tiililaatoissa on miellyttava luonnol-
linen vari ja ne eivat yleensa ole liukkaita. Tiililaatta on myds perinteinen ja ajaton
vaihtoehto, joka tarkoittaa, etta sen uusimiselle muodin vaihtuessa ei tule tar-
vetta. Puulattian paloturvallinen vaihtoehto on julkisiin tiloihin soveltuva HARD -
kovapuulattia, joka on palamaton, puuhartsilla kyllastetty tammiparketti. Laatta-

lattian vaihtoehtona voi harkita pellavadljylla kovetettua savilattia.
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Kuva 13. Pintamateriaaleja. Tadelakt, tiillaatta, lankkulattia. (Kuvat: Wikimedia

commons.com)

3.7.5 Markatilat

Ekologisia markatilan pintaverhouksia ovat luonnonkivilaatat, perinteinen Ta-
delakt- kalkkikasittely ja lampdkasitelty puu. Markatilat tulee vesieristaa kunnolla
ja suunnitteluratkaisuilla minimoida vesivahinko- ja kosteusvaurioriskit. Suunnit-
telussa tulisi pyrkia sijoittamaan markatilat mahdollisimman lahekkain, jotta kos-

teusvahinko riskit minimoidaan.

3.7.6 Pintakasittelyt

Pintakasittelyn yhteydessa tulisi kauniin ulkonaodn ja kasittelyhinnan lisaksi huo-
mioida paloturvallisuus ja kasittelyn toistettavuus. Miten pinta patinoituu ajassa,
kuinka raskas uudelleenkasittelyprosessi on, onko pintakasittelyaine yhteenso-
piva alustan kanssa, kestaakod se ilmastonmuutoksen aiheuttamissa, kosteissa
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olosuhteissa? MyOs kasittelyaineiden ymparistoystavallisyys ja paastottomyys
ovat tarkea osa vahanhiilista rakentamista.

My0Gs pintamateriaaleissa on tarkeata huomioida valittu rakennustapa. Jos raken-
netaan ekologinen, muoviton massiiviseinarakenne, ei ole soveltuvaa kayttaa
muovisideaineista maalia, muovia sisaltavaa tapettia tai tapettiliisteria. Vaneria

valitessa taytyy tarkistaa, sisaltavatko sen liima-aineet muovia.

Puupinnat voi myos jattaa kasittelematta, kevyesti vaalentaa vahakasittelylla tai
Oljyta. Sisatilojen puu- ja kivipintojen maalauskasittelyn ekologiset vaihtoehdot
ovat savimaali, liitu-, kalkki-, ja pellavadljymaali (vaikeille pinnoille petrolioljy-
maali). Jotta sisatilojen palonsuojavaatimukset tayttyvat, puuta voi kasitella myos

palonsuojamaaleilla.

3.7.7 Kiintokalusteet

Paloturvallisuuden takia puun kayttd lastensuojelulaitoksen pintamateriaaleissa
on rajoitettua, mutta huoneiden irto- ja kiintokalusteet voisivat olla massiivipuuta.
Mannyn tiedetaan olevan antibakteerinen materiaali. Tutkimuksissa on huomattu,
etta sairaalabakteeri tuhoutuu mantypaneloidussa huoneessa. Raaka manty-

lauta erittaa sisailmaan terpeeneja.

Biokemisti Timo Lehdon mukaan terpeenit ovat kasveissa ja elaimissa luonnos-
taan esiintyvia, hiiltd ja typpea sisaltavia yhdisteita, jotka suojaavat haitallisilta
mikrobeilta, kuten hiivoilta, sienilta ja bakteereilta. Niitd on runsaasti havupuiden
pihkassa, hedelmissa, kukkasissa, maustekasvien ja yrttien eteerisissa 0ljyissa.
Terpeenit ovat yleensa aromaattisia yhdisteita, jotka antavat kasville ja mausteille
niille ominaisen tuoksun. Niillda on havaittu olevan lukuisa joukko hyddyllisia ter-
veysvaikutuksia ihmisille (Lehto, biokemisti FT).
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Kuva 14. Kiintokalusteet. Puuta ja savea. Natural Building Company Oy

3.7.8 Irtokalusteet ja sisusteet

Irtokalusteita ja sisusteita hankittaessa olisi hyva pohtia hankinnan pitkaikai-
syytta, ekologista kestavyytta, paastottomyytta, paloturvallisuutta, huollettavuutta
ja tuotannon eettisyytta. Pitkaikainen tuote sopii kayttotarkoitukseen, on ajaton ja
laadukas.

Tuotteiden paastottomyytta ja turvallisuutta ilmaisee myds tuotemerkinta M1. M1-
luokituksella yritetddn vahentaa orgaanisesti haihtuvia yhdisteita (VOC) ja tuot-
teiden formaldehydi- ja ammoniakkipdastoja asettamalla raja-arvot paastaille.
Ekologisuuden nakdkulmasta yleisesti ottaen suomalaisesta materiaalista, Suo-
messa tuotetut tavarat ovat vahiten ymparistéa kuormittavia, mutta hyvin tarkeata
ovat myds tuotteiden korjattavuus ja huollettavuus. (Toikko. 2014.)

Materiaalit ymparistonakokulmasta

e Materiaalien paastoluokitus M1

e Materiaalien paikallisuus

e Materiaalien uusiutuvuus

e Materiaalien tuotannossa kaytetyn energian maara ja puhtaus

e Tuotannossa kaytettyjen materiaalien hiilijalanjalki
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Sisusteilla, kuten verhoilla, matoilla, tyynyilla ja kukilla pystytdan luomaan tunnel-
mia ja kodikkuutta melkein mihin tahansa tilaan. Sisustuskankaiden ja mattojen
tulee olla ekologisuuden lisaksi myos paloturvallisia. Luonnonmateriaaleilla, ku-
ten nahalla, villalla ja pellavalla (Esim. paksu villamatto) on luonnostaan hyvia
paloteknisia ominaisuuksia, mutta sisusteita voi myos kasitella kemiallisesti paloa
kestaviksi (Ramo. 1999). VTT on antanut lisda ohjeita sisusteiden paloturvalli-

suudesta ja niihin on viitattu Paloturvallisuus osiossa (2.3.4). (RT 08-11098)

Viherkasvien merkitys kodin sisailmalle ja viihtyisyydelle on suuri. Saadaan pieni
yhteys luontoon, ja kasveista huolehtiminen opettaa lapsia myods huolehtimaan
ymparistostaan. Viherkasveilla voidaan tuoda vihreaa varia tilaan. Vihrean varin
tiedetaan olevan rauhoittava.

Kuva 15. Avosylin yhtyma Oy
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4 Viitesuunnitelma

Viitesuunnitelma on pdf muodossa liitteena. (LIITE 1.)

Kuva 16. Rakennus etelan suunnasta katsottuna. Lill-Holopainen, L.

Suunnittelun tueksi ja tilojen valisten yhteyksien arvioimiseksi on tehty viitesuun-
nitelma, joka on myds tutkielma normeista ja saadoksista liittyen ekologiseen ra-
kentamiseen. Viitesuunnitelmassa on tarkoituksella haettu ekotalo tyyppisen ra-
kentamisen raja-arvoja ja ehtoja seka rakenteille etta tilajarjestelyille.

Kuva 17. Rakennus pohjoisen suunnasta katsottuna. Lill-Holopainen, L.

Esimerkkirakennuksen suunnittelun lahtokohtana on mahdollisimman pieni hiili-
jalanjalki ja pitka elinkaari. Rakenteet ja materiaalit ovat lahella tuotettuja, kesta-
via, laadukkaita, helposti huollettavia, kierratettavia ja esteettisesti miellyttavia.
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Viitesuunnitelmassa rakennus on ulkopuolelta puuvuorattu ja sisdpuolelta savi-
rapattu, puurankarunkoinen saviolkielementtirakenne. Rakennuksessa on paino-
voimainen ilmanvaihto, joka maarittelee arkkitehtoniset ratkaisut, jyrkan kattokul-
man ja markatilojen sijainnin. Talvella tuloilma esilammitetaan ja kesaaikaan vii-
lennetaan rakennuksen alle rakennettavassa kulvert-tilassa. Paksut saviseinat
sitovat lamp0a ja toisaalta pitavat rakennuksen viileana helteella. Leveat ikkuna-

laudat ovat mukavia oleskelu- ja mietiskelypaikkoja.

Esimerkkirakennuksessa on kaksi siipea, jossa sijaitsevat kotialueet ja pihara-
kennus, jossa sijaitsevat sauna-, koulu ja liikuntatilat Tilat ovat avarat ja niissa on
hyvat nakymat tiloista toiseen, seka kaikista yhteistiloista on yhteys ulkotilaan.
Kotialueilla on myds rauhallisia alueita opiskeluun ja lukemiseen. Tilat on jasen-
nelty siten, ettd yhteisalueen avarat ja valoisat tilat, kuten neuvottelutila, takkatila,
ruokatila ja iso terassi, mahdollistavat monenlaista yhteistoimintaa. Tilat ovat tur-
valliset kaikille kayttajille, ja toiminnot ovat tarkoituksenmukaisia. Kotialueilla on
omat kodikkaat ja valoisat oleskelutilat. Kaikilta oleskelualueilta on yhteys ulkoti-

laan ja terassien viherhuoneet toimivat tuulikaappeina saastaen energiaa.

Viitesuunnitelmaa laatiessa on konsultoitu Avosylin Yhtyma Oy:n henkilokuntaa.
Saatujen kommenttien ja palautteen perusteella suunnitelmaluonnoksen tilajar-
jestelyihin on tehty toiminnallisia muutoksia. Suunnittelutyossa on erityisen tar-
keata kuunnella laitoksen henkilokuntaa. Taman tyyppisen laitoksen toiminta on
hyvin erityisluonteinen, ja suunnitteluty6 vaatii paljon erityisosaamista. Laitoksen

henkilokunnalla on paljon tietoa siita, miten laitoksen toiminta tulisi jarjestaa.

Molempiin kotitiloihin haluttiin omat keittiot ja oleskelutilat, koska nain kotialueista
tulee mahdollisimman paljon oikean kodin kaltaisia. Aéniteknisisté syista rauhoit-
tumishuone suositeltiin sijoitettavaksi erilleen, jolloin kotialueet pysyvat rauhalli-
sina, jos rauhoittelua vaativa tilanne on poissa muiden lasten ulottuvilta. Henkilo-
kunnan toimistotilan tulee olla suljettuja, jotta siella voidaan sailyttaa arkaluontoi-
sia dokumentteja. Toimistotiloista tulee kuitenkin pystya valvomaan kulkua mo-
lempiin kotialueisiin. Molemmissa kotialueissa on pieni toimisto, jossa voi valvon-
nan ohessa kasitella luottamuksellisia tietoja katseilta suojassa. Tytt6jen ja poi-
kien tilat tulee erottaa valiseinalla. Tilojen on ehdottomasti sijaittava yhdessa ker-
roksessa hankalien tilanteiden valttamiseksi.
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Viitesuunnitelmassa on takka, josta henkilokunta oli erityisen innoissaan. Se luo
tunnelmaa ja toimii rauhoittavana elementtina yhteistiloissa. Muurattu takan hor-
mimuuri keskella yhteistiloja toimii lampoenergiaa varaavana elementtina. Puu-
lammitteisen takan tyypin tulisi olla varaava. Takan turvallisuuden kannalta voisi
my0s harkita laadukkaan sahkotakan asentamista, jolloin painovoimaisen ilman-
vaihdon tehostus ja lammontuotto vahenee, mutta puun varastoinnin tarve pois-
tuu. Lampoteknisia ratkaisuja ovat myos viherhuoneet rakennuksen etelapuolella

ja aputiloja sisaltava piharakennus pohjoispuolella.

Pihan suunnittelu on riippuvainen tontin sijainnista, mutta jos mahdollista, pihan
rakentamisessa kaytetaan tontilta kaadettuja puita, maansiirroista jaaneita kivia
ja maamassoja. Osa pihasta voisi olla lasten itse muokattavissa.
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POHDINTA

Tilaajan toiveena on rakennuttaa lastensuojelulaitos paakaupunkiseudulle. Ja
opinnaytetyd toimii suunnitteluohjeistuksena rakentamiselle. Rakennuksen tulisi
olla sijainniltaan mahdollisimman luonnonlaheinen, tiloiltaan toimintaa vastaavaa
ja materiaaleiltaan kestavan kehityksen periaatteiden mukainen. Taman opinnay-
tetyon oli tarkoitus koota yhteen tilaajan toiveet ja tarpeet, kartoittaa lainsaadan-
nosta tulevia velvoitteita seka tutkia, mita kaytannossa tarkoittaa ekologinen ra-
kentaminen ja voisiko taman tyyppisen rakennuksen suunnitella hiilineutraalisti,
mita riskeja hiilineutraaliin, materiaaleiltaan kestavan kehityksen periaatteiden

mukaiseen rakentamiseen sisaltyy ja mita hyvia puolia ekologisilla valinnoilla on.

Taman opinnaytetyon painopisteet ovat seka tilaajan toiveissa etta ekologisessa
rakentamisessa. Jos suunnittelun lIahtokohtana on selkeasti ekologinen ajattelu,
niin suunnitteluvalinnoilla pystytaan vaikuttamaan siihen, miten kuormittava ra-
kentaminen on ymparistolle, miten paljon rakennus kuluttaa ostoenergiaa tai pys-
tyyko se jopa tuottamaan energiaa. Miten rakennuksen toiminnot kannattaa si-
joittaa, jotta ne olisivat seka toiminnallisesti, ettd energiatehokkaasti jarkevia? Mi-
ten lammitykseen vaikuttavat sijainti, aurinko ja mikroilmasto? Mitka tekijat vai-
kuttavat siihen, etta rakennus sailyy kaytéssa mahdollisimman pitkaan, sita pys-
tytaan helposti huoltamaan ja korjaamaan? Miten tilanteen muuttuessa se voisi
palvella toisenlaista toimintaa? Tahan opinnaytetyohon on keratty ekologisen ra-
kentamisen perusteet. Se antaa tilaajalle pohdittavaa ja aitoja ekologisia vaihto-

ehtoja tavanomaisiin rakentamisen ratkaisuihin verrattuna.

Rakentaminen ei ole koskaan taysin ekologista. Rakennettaessa muokataan
luontoa ja kaytetaan paljon uusia materiaaleja, joiden tuottaminen kuormittaa ym-
paristoa. Kuljetuksista syntyy paastoja ja energiaa kuluu paljon. Rakentaminen
voi kuitenkin olla ekologisempaa, jos sen jokaista vaihetta tarkastellaan ekologi-
sesta nakokulmasta ja tehdaan valintoja sen mukaan. Vaikka rakennusta ei suun-
niteltaisi taysin ekologisia periaatteita noudattaen, pienetkin yksityiskohdat voivat

vieda hanketta ymparistoystavallisempaan suuntaan.
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Opinnaytety6 on jaettu neljaan osaan. Tilaajan toiveet, viranomaisvaatimukset,
ekologinen rakentaminen ja viitesuunnitelma tilojen valisine yhteyksineen ja tila-
ohjelmineen. Lisaksi on tarkasteltu rakentamisen kustannuksia ja suunnittelupro-

sessin vaiheita liittyen vaihtoehtoisiin teknisiin ratkaisuihin.

Rakennuksen tulisi sijaita tontilla siten, ettéd se mahdollistaa yksityisen oleilun pi-
halla, mutta myos valvonnan. Maisemallisten arvojen vaaliminen on tarkea, eika
tontin kasvillisuutta ja maan pintamuotoja tulisi rakentamisen yhteydessa turhaan
tuhota. Ymparilla oleva luonto vuodenaikavaihteluineen on rauhoittava elementti
ja sita on mukava seurata. Luontoyhteys on mahdollista luoda omalle pihalle,
mutta tilaajan toiveena on myos ulkoilumahdollisuus lahimetsaan tai ulkoilualu-

eelle.

Ekologisen talon tilasuunnittelun kannalta on tarkeata sijoittaa lampo6a tuottavat
tilat tai hormit talon keskelle, jolloin 1amp6 jakaantuu tasaisesti tiloihin ja hormi
pysyy lampimana, joka mahdollistaa myds painovoimaisen ilmanvaihdon tehok-
kaamman toiminnan. Vesipisteiden sijoittelu mahdollisimman lahelle teknisia ti-
loja vahentaa lampohavioita ja turhia putkivetoja. Vesipisteiden keskittaminen mi-
nimoi myos vesivahingon riskia, huolto on helpompaa ja tulevaisuuden korjaukset
kustannustehokkaampia. Kattokulman tulisi olla jyrkka ja katon raystaiden pitkia.
Pitkat raystaat suojaavat rakenteita ylimaaraiseltd kosteudelta ja kesaaikaan lii-
alta auringon paisteelta sisatiloissa. Jyrkka kattokulma oikeassa asennossa au-

rinkoon nahden mahdollistaa myds hyvan aurinkopaneelien energiatuoton.

Suunniteltava rakennus on lastensuojelulaitos. Asukkaat asuvat rakennuksessa
vakituisesti, joten heille rakennus on koti. Tilaajan toivomus oli, etta tilat ovat va-
loisat, viihtyisat ja kodinomaiset. Avaruutta ja valoa tuodaan rakennukseen avoi-
milla tilajarjestelyilla ja avarien tilojen korkeammalla kattokorkeudella, seka luon-
toyhteydella. Luontoyhteys saadaan aikaan isoilla ikkunoilla ja nakymien avaa-
misella maisemaan. Avarien ja korkeiden tilojen suunnitelmassa tulee huomioida

tilan akustiikka.

Kodinomaiset tilat tarkoittavat myos kodinomaisia toimintoja, kuten ruuanlaittoa
ja syomista yhdessa, saunomista, grillaamista, pelailua, leikkimista, ulkoilua ja
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muuten vaan yhdessa oloa. Rakennuksesta pitaa I0ytya rauhallisia tiloja opiske-
lulle ja lukemiselle, seka isompia tiloja yhdessa tekemiselle. Lapsilla tulee olla

mahdollisuus tavat myos laitoksen ulkopuolisia ihmisia.

Osa asukkaista on kotikoulussa, jolle myos suunnitellaan tarkoituksenmukaiset
tilat. Jos rakennus suunnitellaan kauas taajamakeskuksesta, harrastusmahdolli-
suuksia ei valttamatta ole kovin helppo jarjestaa, joten olisi hyva, jos rakennuk-
sessa olisi tiloja myos liikunnalle ja kasilla tekemiselle.

Tilojen suunnittelua vaikeuttaa korkeampi turvallisuusvaatimustaso. Laitoksen
henkilokunnalla on paljon sisaista tietoa toiminnasta ja heitd tulee kuunnella
suunnitteluvaiheessa. Henkilokunnan pitaa pystya valvomaan kaikkia tiloja seka
toimimaan esteettomasti ja nopeasti. Toisaalta viranomaisvaatimukset edellytta-
vat lasten yksityisyytta. Lasten yksityisyyssuoja koskee myos henkilotietojen ka-
sittelya. Laitoksessa tulee olla suljettavat toimistotilat, joista myds valvontatehta-
vat ovat mahdollisia. Esteettomyysperiaatteen toteutuminen lisaa turvallisuutta ja
henkilokunnan tyoskentely ergonomiaa seka mahdollistaa myos liikuntaesteisen

henkilon hoitamisen lastensuojeluyksikossa.

Lasten omat huoneet ovat heidan yksityisaluettansa, johon muilla kuin omalla
hoitajalla ei ole paasya. Tama asettaa korkeammat vaatimukset myos lastenhuo-
neiden paloturvallisuudelle. Rakenteiden paloturvallisuutta tarkastellaan PO toi-
minnallisessa paloluokassa, jotta varmistutaan kodinomaisten materiaalivalinto-
jen ja rakenteiden korkeamman turvallisuustason yhteen toimivuudesta. Myos
pintamateriaalien ja sisusteiden paloturvallisuudesta tulee varmistua. Tapaus-
kohtaisella palomitoituksella, henkiloturvahalytin- ja sprinkleriautomaatiojarjestel-

mien avulla pystytaan toteuttamaan turvalliset ja viihtyisat kodinomaiset tilat.

Opinnaytetyossa on tutkittu luonnonmukaisia ja ekologisia rakennusmateriaaleja
ja pintakasittelyvaihtoehtoja. Ekologiset rakenteet ja materiaalit ovat olleet otsi-
koissa ja keskusteluissa yha enenevassa maarin. Paljon keskustelua on kayty
julkisuudessa kemikaalien vaikutuksista, materiaalien muovittomuudesta, lahi-
tuotannosta, uusiutuvista materiaaleista ja aikaa kestavista vaihtoehdoista seka

kyseenalaistetaan nykyrakentamisen tapoja ja elinkaarivaikutuksia.
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Opinnaytetyota tehtaessa yllattava tieto oli, ettd luonnonmukaisilla materiaaleilla
ja valinnoilla on jopa parempia ominaisuuksia laitossuunnitteluun liittyen kuin mo-
nilla yleisesti kaytdssa olevilla rakennusmateriaaleilla. Esimerkiksi saviolki sei-
naelementeillda on 120 minuutin rakenteellinen palonkestavyyssertifikaatti ja li-
séksi sen U-arvo on 0,11 W/m?K. Savella on erinomaiset akustiset ominaisuudet,
sen aanieristysarvo on 66 dB rapattuna ja saviseina on helppoa ja edullista kor-
jata. Painovoimainen ilmanvaihtojarjestelma ei kuljeta aanta tai palokaasuja il-
manvaihtokanavia pitkin. Painovoimaisen ilmanvaihdon hormeihin ei myoskaan
pysty piilottamaan tavaroita. Massiivirakenne toimii tehokkaana lampatilaerojen
ja ilmankosteuden tasaajana, lisaksi iimankosteuden tasaisuus tekee sisailmasta

terveellisen ja miellyttavan.

Ongelmaksi nousi tilaajan toiveena oleva puumateriaali sisatiloissa. Koska palo-
turvallisuus maaraykset ja laitoksen luonne esittavat rajoituksia. Ratkaisuvaihto-
ehtona on opinnaytetyossa tarjottu suunnittelua PO-paloluokassa, puisia kiinto- ja
irtokalusteita seka ulkopuolista puuverhousta. Puupinnat sisatiloissa on mahdol-
lista my0Os kasitella palonsuoja-aineilla, mutta se vahentaa puun kierratettavyytta

ja terveellisyytta.

Luonnonmateriaalit ovat esteettisesti miellyttavia. Aidot materiaalit ja niiden elava
pinta seka vaihtelevat varit luovat tunnelmaa ja kodikkuutta ja ovat helposti sovi-
tettavissa toisiinsa. Pintakasittelyn yhteydessa tulisi kauniin ulkonaon ja kasitte-
lyhinnan lisaksi huomioida paloturvallisuus ja kasittelyn toistettavuus. Miten pinta
patinoituu ajassa, kuinka raskas uudelleenkasittelyprosessi on, onko pintakasit-
telyaine yhteensopiva alustan kanssa ja kestaako se ilmastonmuutoksen aiheut-

tamissa kosteissa olosuhteissa?

Luonnonmateriaalien kayttoon liittyy myos riskeja, esim. niitd pidetaan helposti
homehtuvina, helposti syttyvina ja niissa on riski, ettd ne houkuttelevat tuholaisia.
Jotta riskeilta valtytaan, on ehdottoman tarkeata, etta rakenteiden suunnittelussa
on huomioitu rakennusfysiikka ja paloturvallisuus. Tontin olosuhteiden on oltava
suotuisat rakentamiselle ja rakentamisen aikana on kiinnitettava erityista huo-
miota kosteudenhallintaan. Rakennusmateriaalien tulee olla tarkoituksenmukai-

sia ja hyvalaatuisia.
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Opinnaytety0ssa selvisi, etta vaikka lastensuojelulaitoksen suunnittelu on haas-
tavaa ja sille on omat erityisvaatimuksensa, niin ekologinen ja luonnonmukainen
rakentaminen on mahdollista ja sisaltaa jopa parempia vaihtoehtoja ongelmakoh-
tien ratkaisemiseksi kuin tavanomaiset vaihtoehdot. Hyvia ekologisia ratkaisuja
kohtaan on epatietoisuutta ja ennakkoluuloja, ja kaikkiin rakentamisen vaihtoeh-
toihin liittyy ongelmia. Huolellisella ja asiantuntevalla suunnittelulla ongelmat voi-

daan kuitenkin ratkaista.
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LITTEET

Liite 1. Tilaluettelo

Lastensuojelulaitos
Avosylin yhtyma Oy

Kotialue A
Tila Kpl m? Yht.
Asuinhuone 8 12 96
Wc/ Kph 4 5 20
Keittio 1 5 5
Ruokailutila 1 30 30
Oleskelu 1 50 50
Aulatila 2 20 40
Toimisto 1 9 9
250
Kotialue B
Tila Kpl m? Yht.
Asuinhuone 8 12 96
Wc/Kph 4 5 20
Keittio 1 5 5
Ruokailutila 1 30 30
Oleskelu 1 50 50
Aulatila 2 20 40
Toimisto 1 9 9
250
Yhteistilat Asukkaat
Tila Kpl m? Yht.
Harrastetila/ yhteistila 1 40 40
Le-Wc 2 5 10
Iso Keittid 1 20 20
Ruokailutila 1 20 20
Oleskelu 1 50 50
Sali 1 80 80
Luokkatila 1 15 15
Neuvottelutila 1 15 15
Siivous 2 5 10
Varasto 1 40 40
Saunaosasto 1 30 30
Kodinhoitotila 1 13 13
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Vierashuone 1 15 15
Rauhoittumistila 1 9 9
Tuulikaappi/eteinen 1 13 13
Kaytavatilat 1 20 20
400
Henkilokunta
Tila Kpl m? Yht.
Toimisto 1 40 40
Sos. Tilat (wc, kph) 2 5 10
Pukutila 2 5 10
Vaatetila 1 5 5
Tekninen tila 1 35 35
100
Hyétyala yhteensa hym? 1000

Taulukko 1. Tilaluettelo. Lill-Holopainen, L.
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Liite 2. Rakentamisen kustannukset

TAKL ™ TAVOITEHINTA

2723020
Sivu 111
Opetuskiyito
Tampereen yliopisto
Hanbua: Vaihe: Kn:luep‘hmnmnilﬂma
11 Awvosylin yhtymi Oy Pelldclamia; Elpon
Haahtela-ind.: 1000/ 1.20M9
Hintataso: 1003 2209
Laajuus 944 2, 1 073 brm, 4 353 rm3
Hankedolkoe 1 073 b2
Takaga Q44 m2
PERUSTAMISKUSTANNURKSET, UUDIS - YHTEENVETO
Talo B0 -mirnikdaristt € €im2 %
E1 Rak jan k kset 200000 nr o
B2 Rakennunstekniset tyit 1792000 1898 722
B3 LVIktydt 243000 =7 a8
B4 SihkAtydt 97 000 105 39
BS5 Erillishankinnat 5000 5 02
B1.115 Rakennuskustannokset yhivensd 2437 D0 2552 8.2
Muut kustannmkset
Tantt
Toimintavansstus
Toiminman yilipito
Rahoitus
Hankevaraukset A6 000 49 18
Muut kustannnkeet 46 i) 42 148
PERUSTAMISKUSTANNUKSET 2 483 (D0 263 ML
Arvonlisivers 4% (el sis. tonfin hankintaa ja hankerahodtosta) 5o OO0 31
FERUSTAMISKUSTANNUKSET YHTEENSA 3078 (00 331

o aarbor 2 011906 B bl by 6 O

Taulukko 2. Perustamiskustannukset. Lill-Holopainen, L.



TAKL ™ TAVOITEHINTA

X7 23030
Sivu 172
Orpetuskiyit
Tampereen yliopisto
Hanbe: Vaihe: Konseptsmunnitelma
i kY Paikkalamea: i
s Avﬁ&}rhn }’hfj"mﬂ 05’ Haahbela-ind.: ?ﬂrFi‘n,:_f 1.2m9
Hintataso: 1013 2309
Lasjuus 4 m2, 1 073 brm2, 4 353 rm3
Hankedaoker 1 073 b2
Takeaja Sbd 2
PERUSTAMISKUSTANNUESET, UUDIS - PAARYHMITTAIN
Tado 8 -rimnikdaisti € €/im2 %
E1 Rak jan k kset
Soommitteho ja tutidmulset 148 00 157 60
Fakmnottaminen ja valvonta 126 000 137 52
Liittymismadomt 22000 ot} 09
Munt mkenmuttajan lostanmkses
Yhieensd 299 00 v 120
B2 Rakennustekniset tyit
1 Aduetyit 45000 101 38
1 Rakennuksen maatyét 55000 38 22
2 Perustukset ja kellarin enfyisrakenteet 124 (00 1x 5.0
3 Funko- ja vesikattorakenteet BT 00 &11 13
4 Tiydentivit rakentect 187 00 198 75
5 Sisipuoliset pintarakenteet 152 000 161 61
§ Kalusteet, vamustest, hittect 57000 =i} 23
7 Konetekniset byt 2000 2 01
B9 Tyix Liiyttie ja yheis 207 00 ki) 118
Eate 251 00 T 141
Yhieensd 1792 00 18488 22
B3 LVItydt
71 Limmityshitteet A5000 o 14
71 Vesi- p viemdrityte ST 000 4 a5
71 Muout patkinydt ] 7 03
72 Menanwaihtotye 92000 oF ar
T2 Saathlaittest & 000 -] 03
T2 Mot re-tyik 14 0 15
Yhteenad 243 0 a7 o4

o aarbor 2 011906 B bl by 6 O

Taulukko 3. Perustamiskustannukset eriteltyna. Lill-Holopainen, L.
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TAKL ™ TAVOITEHINTA

X7 23030
Sivu 172
Opetuskiyito
Tampereen yliopisto
Hanbua: Vaihe: Kn:luep‘hmnmnilﬂma
11 Awvosylin yhtymi Oy Prlidcelami: Elpon
Haahtela-ind.: 1000/ 1.2M9
Hintataso: 1013/ 229
Laajuus 944 2, 1 073 brm, 4 353 rm3
Hankedeoloe 1 073 brm2
Takeajac S 2
HANKINTAHINTA, UUDIS - PAARYHMITTAIN
Talo 2000 Hankenimikkeisto € € fm2 %
1 Rakennusosat
11 Ahsecsat 150 000 159 (1]
12 Taloensat THO D00 o a2
13 Tilaosat 347000 L] 14,0
Yhiteensd 1247 G0 1331 52
2 Tekniikkaosat
21 Putkicsat 138 000 146 56
3 Tenanvadhio-osat BT 000 ok A5
23 Sshlkbosat 89000 % T
24 Tieto-osat 17 000 15 [ 1)
25 Laitecaat 16 000 17 [11)
Yhieensd 346 00 347 199
3 Hanketehtdvit
31 HWankkeen johinschtivit 129000 127 52
32 Suunmistehosehtivit 148 000 157 (1]
33 Rakentamisen jobtoteheivat 387 000 410 156
3 Tyb hitd vk 158 D 167 [ %]
Yhteensid H23 200 ] 131
RAKENNUS 2 415 000 2558 97a
4 Kiinteistitehtivat
41 Maa-aloetehtivis 23 000 | [i%
42 Rahoifus ja markkincinti
YWhiewnsd 22 0D 3 09
KIINTEISTO 2437000 252 98,2

o aarbor 2 011906 B bl by 6 O

Taulukko 4. Hankintahinta eriteltyna. Lill-Holopainen, L.



TAKL ™ TAVOITEHINTA

X7 23030
Sivu 172
Opetuskayhi
Tampereen yliopisto
Hanbe: Waihe: Konseptsmunnitelma
i hl'jﬂ'l'l 1 Paikkalamea:
s Avﬂ&}rhn }r 05’ Haahbela-ind.: iIF::f 1.2m9
Hintataso: 1013 2309
Lasjuus 4 m2, 1 073 brm2, 4 353 rm3
Hankedaokee 1 073 b2
TILALUETTELO, UUDISHINTA
Osa Kiytijd Hoonro Tia/Toiminta mitila epl me €'m? €
A Huonesisto
A Makoohuone 1x0 160 192 2750 EX0RO0
A Oilpknsone 50,0 gl ] L] b . vl T 200
A Kriktis 50 xn 10 3335 33400
A Kylpyhuone/We 50 .71} 40 3928 157 100
A Tymeone: e 1] ] 18 o4 23000
A Kiytavitila 40,0 20 1) 2 177 700
Yhteensd 32 ] 2671 1175100
B Harrastetila 400 1.0 40 2715 108 G500
B Le-We 50 2D 10 4 400 44 D00
B Keittif 200 1.0 p. i} I N0 G 200
B Olegapintilarunkatia o0 1.0 i} 2144 150000
B Liikunta- ja juhlasali 800 1.0 &0 2408 192 700
B Lookdatila 150 1.0 15 3 980 59700
B Toimistotila 150 1.0 15 336 49 600
B Varasto/ V35 400 1.0 40 3081 123 200
B Saumnaceasin a00 1.0 i} 250 76000
B Stivouskomeno 50 20 10 213 210
B Etrinen 1x0 1.0 12 1938 23200
B Kodinhoitotila 130 1.0 13 2o4r 38300
Yhteensl 14 355 26E1 851 00
C Toimistntila 450 1.0 45 g | 107 600
C Pesulnsone 50 20 10 am 37700
C Pulmbusone 100 1.0 10 2730 X7 300
? C Vaatesiilytys S0 1.0 5 2308 11 5000
C Telniilda 350 1.0 k- 1 790 62 600
Yhteensd [ 108 2351 246 BOO
-
3 B Huonristo
'i B Vierashume 150 1.0 15 NP 33100
a4

Taulukko 5. Uudisrakentamisen hinta tiloittain. Lill-Holopainen, L.



Liite 3. Viitesuunnitelman planssi

ULKOTILEUEN MATERIAALL PULITA

PARKEIPAIKKA B

I

bl o ol e

VS laskeima
YPvORREAILYTYS  0m2/0,02 =18m3

=27 m2
- Nomaah aikana kiythssy sl 37 m2
el
= y ——— o e i i —— -
T P e | || YHTESKAYTTO
KET N Kaikille avoin
&mk MG |sive) s m? | !
s 26 S006 TILAT LITESITYINEN
- Dol PUO!
it IT 48w — - —
r, | ! L Avoin kaymajille
ann tar,
agalish [RNE : T — YKSITYINEN TILA
o, 4 AU A Kiyttsupa
ooo 3%
1 sahkotakka ‘moo RADITETTY
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ " KAYTTO
[ Kkt rajoitetty
g arle) OCOCOTD &
ra BALIHH.
La HARRAS TETILA t :ﬂ
A RUDKATILA [@]I am
i
B2 g | '
Ll
ra i9:i@s ;
== SO O
o
VIHERHUONE
TERASS!

WARIMAMLMA

Avainsanat
1. Turvallisuus
~valvonta
-paloturvallisuus
-llvalta
-rakenteiden kestivyys
~valineiden ja huonekalujen sopuus
2. Asukkaiden hyvirvointl
-wiihty 58t kodinomaiset tilat
-ergonomiset huonekalst
3. Henkilok unnan hiyvinwoi nt
-astesttim

& gon omizet huonekalut
-tycskentely erganama

4. Tilojen sijaintl tolmintoihin néhden
~walvanta /nd kyvyy s

- pitkid matkoja vaartilantsissa
" h Lodinh

siivous ja pesutilat)
5. Materiaalt
kestivat
“turvalliset
-terveellisat
AVERS TAMAGY

Kuvio 18. Tilaajalle toimitettu Pdf muotoinen planssi. Lill-Holopainen, L.

max henkilbmasrs 35 hio x0,75

KONSEPTISUUNNITELMA
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