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Abstrakt

Syftet med arbetet ar att undersoka vad pedagoger har for erfarenheter och upplevelser
av samt attityder till att anvanda sig av utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken.
De centrala frdgestallningarna i arbetet ar vad pedagogerna ser for pedagogiskt varde i att
anvanda sig av utomhuspedagogik, vilka arbetsmetoder de anvander sig av, samt vilka
hinder som finns for att anvanda sig av utomhuspedagogik.

Arbetets teoridel behandlar vad utomhuspedagogik innebar och vilka metoder som
pedagoger kan anvdnda sig av utomhus inom smabarnspedagogik. | teoridelen
presenteras ocksa olika verksamheter som anvander utomhuspedagogik i sin verksamhet
och vilka positiva aspekter utomhuspedagogik bidrar till. Arbetet behandlar aven hur
pedagogers attityder paverkar utomhuspedagogiken och vilka hinder och utmaningar det
kan finnas med utomhuspedagogik i relation till smabarnspedagogik.

Studien ar en kvalitativ undersdkning som har gjorts med hjalp av enkater med oppna fra-
gor. Fem larare inom smabarnspedagogiken har deltagit i enkatundersokningen. I resul-
taten framkom det att erfarenheterna pedagogerna har av utomhuspedagogik varierar.
Attityderna pedagogerna uttryckte gentemot utomhuspedagogiken var generellt valdigt
positiva. Metoder som pedagogerna namnde att de anvander sig av utomhus ar att de
bland annat later barnen leka fritt men anvander sig dven av ledd lek. Pedagogerna later
ocksd barnen vara medupptéackare tillsammans med pedagogerna. Pedagogerna haller
aven samlingar utomhus, tar promenader, gar till skogen, &ter utomhus och gor olika
experimentinaturen tillsammans med barnen. Det pedagogiska vardet som pedagogerna
ser i att anvanda sig av utomhuspedagogik ar att ljudnivan blir lagre, barnen hittar en
annanroileken och barnen far en méjlighet att vara fysiskt aktiva. Utmaningar och hinder
som pedagogerna namnde att de upplevde i relation till uttomhuspedagogik var pedago-
gernas installning, vader, klader, praktiska arrangemang och allergier. Fyra av pedago-
gerna skulle vilja ha mera fortbildning fér vtomhuspedagogik.

Sprak: Svenska Nyckelord:utomhuspedagogik,pedagoger,metoder
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine teachers” attitudes and experiences using outdoor
pedagogy in early education. Central questions are which pedagogical value the teachers
see in using outdoor pedagogy, which working methods they use and which obstacles

exist when using outdoor pedagogy.

The theoretical part defines what outdoor pedagogy means and which outdoor pedagogy
methods the teachers use in daycare activities. The theoretical part also describes
different activities that use outdoor pedagogy. In the theoretical discussion positive
aspects of outdoor pedagogy are presented and how the teachers attitudes affect their
use of outdoor pedagogy. Obstacles and challenges of outdoor pedagogy in relation to
early education is also discussed in the theoretical part.

This is a qualitative study based on using open-ended questionnaires. Five teachers
participated and responded to the questionnaires. The attitudes the teachers express
towards outdoor pedagogy are very positive. Methods teachers mention they use
outdoors are letting children play freely but also arranges led play. The teachers also let
children be co-discoverers together with the teachers, they also arrange gatherings
outside, take walks, goes to the woods, eat outside and do different experiments. The
pedagogical value teachers see in outdoor pedagogy is that the noise level becomes lower
when being outside, children find a different calm in playing and children are given the
opportunity to be physically active. The challenges and obstacles the teachers mention are
the teachers attitudes, the weather, clothing, practical arrangements and allergies. Four
of the teachers would like to have more education regarding outdoor pedagogy.

Language: Swedish Key words : outdoor pedagogy, teachers, methods
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1. Inledning

Att vara utomhus &r nyttigt for bade kropp och sjal. Sedan barnsben har jag fatt hora att
utevistelse ar viktigt for manniskor i alla aldrar. | Finland har vi nara tillgang till naturen och
vi har dven turen att fa bo i ett land med allemansratt. Ute i naturen kan bade barn och vuxna

utforska, uppleva och lara sig nya saker i enlighet med naturen.

Idén till arbetet kom fran nar jag har vikarierat som pedagog pa daghem. Pa daghemmen fick
jag ofta hora barn beratta om vad de har spelat for spel pa sina spelapparater hemma, men
jag fick sallan hora om vad de hittat pa utomhus. Enligt min asikt ar darfér utomhusvistelse
pa daghem véldigt betydande for manga barn eftersom en del barn inte ar s mycket utomhus
hemma. Enligt Anggard (2014, 20) visar statistiken att barn allt mer sallan leker utomhus.
Urbaniseringen, sociala medier och andra planerade aktiviteter tar upp barnens och foréld-
rarnas tid och det finns mindre tid for barnen att leka utomhus.

Jag har funderat mycket pa hur pedagogerna tar tillvara pa att vara utomhus inom
smabarnspedagogiken. Nér jag sjalv har arbetat som vikarie pa daghem har jag upplevt att
inomhusmiljoerna ar ganska sma storleksmassigt och det latt kan bli livligt och hogljutt nar
barnen leker, vilket gor att springlekar ofta forbjuds. Utomhus daremot &r det lattare for
barnen att leka livliga lekar med mycket springande. | naturen anser jag att det finns véldigt
mycket att gora tillsammans med barnen och som pedagog kan man vara mycket kreativ
genom att flytta pedagogiken utomhus. Barn som tillbringar mycket tid utomhus pa en
naturrik gard har enligt Dahlgren, Sj6lander, Strid & Szczepanski (2007, 69) visats att ha

mindre sjukfranvaro och battre koncentrationsférmaga.

Utomhuspedagogiken har en 1ang historia inom smabarnspedagogiken. Rousseau som levde
pa 1700-talet pdpekade att barn redan i tidig alder behover komma i kontakt med
verkligheten och fa uppleva olika sinnesintryck (Dahlgren & Szepanski 1997, 16-17). Andra
pedagoger som betonar sinnesupplevelser i naturen som viktiga ar bland annat Montessori
och Freinet. (Dahlgren & Szepanski 1997, 16-17). Frobel anser (enligt Anggard 2014, 15)
att det ar viktigt att barn kommer i kontakt med naturen regelbundet, och att det centrala ar
att barnen far uppleva olika sinnesintryck fran naturen. Det har visar att den pedagogiska

idén om att naturen &r nyttig och vardefull for barnet, har funnits sedan en lang tid tillbaka.
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| detta arbete kommer jag att fokusera pa smabarnspedagoger och deras erfarenheter och
upplevelser av och attityder till utomhuspedagogik. Arbetet kommer att utga fran vad olika
styrdokument sdger om larmilj0er samt naturen som larmiljo. Det mest centrala jag kommer
att fokusera pa i detta arbete ar olika metoder som pedagoger kan jobba med utomhus, men
jag kommer dven att beskriva olika verksamheter som arbetar med utomhuspedagogik och
deras metoder. Jag kommer ocksa ta reda pa vilka positiva och negativa sidor det finns av
att anvanda sig av utomhuspedagogik i smabarnspedagogiken.

2. Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka vad pedagoger har for upplevelser och erfarenheter av
samt attityder till att anvanda sig av utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Jag
kommer att avgransa mig till svenska Osterbotten och till pedagoger som arbetar pa lands-
bygden. Jag ar intresserad av hur larare inom smabarnspedagogik i svenska Osterbotten ser
pa utomhuspedagogik och hur mycket pedagogerna i omradet anvander sig av utomhusmiljo

som larmiljo. Fragestéllningarna jag kommer grunda mitt arbete pa ar:

* Vad ser pedagoger for pedagogiskt vdrde i att anvinda sig av utomhuspedagogik?
* Hur beskriver pedagogerna de arbetsmetoder de anvander sig av utomhus?

* Vilka faktorer finns det som hindrar pedagogerna av att anvinda sig av utomhuspedagogik?

3. Styrdokument

Eftersom smabarnspedagogiken styrs utifran lagar och forordningar samt en del andra
styrdokument kommer jag i detta kapitel presentera lagar och grunderna for planen inom
smabarnspedagogik. Jag kommer rikta in mig pa vad dessa styrdokument séager om olika

larmiljoer och pa hur naturen betonas.

3.1 Lagen om smabarnspedagogik

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018) sdger att miljoerna barnen vistas i skall vara
trygga, halsosamma samt bidra till en positiv utveckling bland barnen. Verksamheten skall
bidra och ge stod for att barnen ska fa forutsattningar for ett livslangt och positivt larande.
(Lag om sméabarnspedagogik 540/2018 38)



3
Det skall ordnas en “méangsidig pedagogisk verksamhet med utgdngspunkt i barns lek,
rorelse, konst och kulturtradition samt ge barnet mojligheter till positiva upplevelser av
larande”. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018 38)

”Den smabarnspedagogiska miljon ska vara utvecklande, fraimja ldrande och vara hélsosam
och trygg med beaktande av barnets alder, utveckling och dvriga omstandigheter. Barnen ska
skyddas fran vald, mobbning och andra former av trakasserier. Lokalerna och redskapen for
verksamheten ska vara sunda, sikra och dndamalsenliga och tillgdngligheten ska beaktas”.
(Lag om smabarnspedagogik 540/2018 108)

Barnen skall ges mojlighet att vara delaktiga genom att deras dnskemal beaktas, darefter
skall den pedagogiska undervisningen planeras och verkstéllas. Vardnadshavarna skall aven
ha mojlighet att kunna vara med och ge onskemal, samt vara med och utvardera

verksamheten. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018 208)

3.2 Grunderna fér planen inom smabarnspedagogik

”Med larmiljoer avses lokaler, platser, gemenskaper, metoder, redskap och tillbeh6r som
stodjer barnens utveckling, ldrande och kommunikation”. (Grunderna for planen for

smabarnspedagogik 2018, 34)

”Aven naturen, garden, lekparker och den dvriga byggda miljon utgor larmiljéer for den
smabarnspedagogiska verksamheten. Dessa miljoer erbjuder upplevelser, material och
mangsidiga mojligheter att leka och undersoka utomhus. De ska utnyttjas som platser for
fysisk aktivitet, naturupplevelser och larande”. (Grunderna for planen f6r smabarnspedagogik
2018, 34)

| planen for smabarnspedagogik beskrivs utflykter i naturen som en viktig del i verksam-
heten. Pedagogerna ska tillsammans med barnen utforska naturen och omgivningen.
Pedagogerna ska ocksa ta reda pa fragor som intresserar barnen. Barnen skall léra sig att
njuta av att vara i naturen genom att fa positiva erfarenheter. Olika arstider, naturfenomen,
vaxt- och djurarter kan barnen bekanta sig med och l&ra sig att kdnna igen. Naturen kan &ven

vara en kalla for avkoppling. (Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018, 49)

Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018, 49) skall barnen ges fardigheter
for att kunna varna om naturen, miljon och djur pa ett ansvarsfullt satt vilket i grunderna i
planen for smabarnsfostran kallas for miljofostran. Barnen skall lara sig att ha en hallbar
livsstil och kunna se féljderna av sina handlingar. “Sadana fardigheter dr bland annat att
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inte skrdpa ned i samband med utflykter, att ldra sig mdttlighet och sparsamhet, att forhdlla
sig ansvarsfullt i samband med mgltider, att spara energi och att minska avfallet genom till
exempel dtervinning, reparation av foremdl och dteranvindning”. (Grunderna for planen

for smabarnspedagogik 2018, 49)

Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018, 50-51) skall verksamheten ge
barnen mojlighet att réra pa sig fritt, men aven félja ledd verksamhet, bade inomhus och
utomhus. Detta kan ske genom exempelvis utflykter och olika rorelsestunder. Det ar
pedagogernas uppgift att planera innehallet saval inomhus som utomhus. Grunderna i planen
for smabarnspedagogik betonar att pedagogerna skall utnyttja arstiderna sa att barnen lar sig

att rora pa sig utomhus under alla arstider.

3.3 Laroplaner

Pedagoger inom smabarnspedagogiken maste félja olika styrdokument for smabarnsfostran
eftersom de ar grundade pa lagen. Bade kommunen och pedagogerna ar alltsa skyldiga att
folja dessa dokument. Alla kommuner uppratthaller &ven en egen plan for hur deras daghem
skall uppfylla malen. I slutdndan &r det &nda upp till pedagogerna pa daghemmet att se till
att malen uppfylls och hur. Det &r lararen inom smabarnspedagogiken som skall planera,
utfora och utvardera undervisningen. (Samuelsson & Sheridan 2006, 21-25)

Alla kommuner i Finland har en egen lokal plan for smabarnsfostran. Planen utgar fran den
riksomfattande planen. Kommunen kan &ven samarbeta med andra kommuner och

tillsammans ha en gemensam plan. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018 228)

Sammanfattningsvis betonar styrdokumenten att larmiljoerna skall vara trygga och att
pedagogerna tillsammans med barnen skall utforska naturen. Barnen skall ocksa fa mojlighet
att vara ute i alla arstider och fa positiva erfarenheter av att vistas i naturen. Enligt
Samuelsson & Sheridan (2006, 48-53) ar det anda upp till pedagogerna hur de valjer att
bygga upp den pedagogiska undervisningen och vilka forutsattningar de ger barnen. Att
anvanda sig av naturen som larmiljo ar en av manga olika pedagogiska uttrycksatt som jag

kommer att beskriva i examensarbetet.



4. Utomhuspedagogik

| detta kapitel kommer jag att definiera utomhuspedagogik, beratta om olika utomhusmilj6er

och ta upp olika metoder som pedagoger kan anvénda sig av utomhus.

"Utomhuspedagogik dr ett forhdllningssdtt som syftar till larande i vaxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pd konkreta erfarenheter i autentiska situationer”
(Linkdpings universitet, 2017). Denna definition av LinkOpings universitet menar att
utomhuspedagogiken kan syfta pa att lara sig saker baserat pa naturmaterial bade ute- och
inomhus. Det barnen skall lara sig om behover barnen uppleva med sin kropp och sina sinnen
(Bjorklund 2016, 31).

Enligt Dahlgren & Szepanski (1997, 26) handlar utomhuspedagogik om att lara sig om
naturen, men aven om att ta hjélp av naturen som en ldrmiljo i olika “studiedmnen”.
Pedagogerna kan skapa olika inlarningssituationer utomhus. L&randesituationerna inom
utomhuspedagogiken kan vara strukturerade eller ostrukturerade inom verksamheten men
det ar viktigt att situationerna har en direkt kontakt till naturmaterialet. (Dahlgren &
Szepanski 1997, 26, 50-51)

4.1 Utomhusmiljo

Enligt Bjorklund (2014, 68) kan utemiljon kallas ett extra rum pa daghemmet som
utomhuspedagogiken bedrivs i. Anggérd (2014, 50) skriver att det ar viktigt att pedagogerna
anvénder en inspirerande utomhusmiljo for att inspirera barnen till larande. Skogen kan till
exempel anvandas som larmiljo eftersom den ger ett inbjudande intryck och ar en kélla till

fantasi.

Utemiljon behover inte bara finnas pa daghemmet, utan kan &ven finnas utanfor
daghemsgarden. Livet utanfor daghemmet kan vara mycket intressant for barnen och valdigt
larorikt. Dar kan pedagogerna tillsammans med barnen méta andra ménniskor, kulturer och
fa en helt annan kunskap i utemiljon &n de skulle fa pa daghemmets uteplats. (Bjorklund
2016, 34-35)

Det har gjorts studier pa att om daghemsgarden bestar av olika vild véaxta utomhusmiljoer
okar det barnens fysiska aktiviteter eftersom en sadan miljo bidrar till att barnen kan réra sig
mer fritt (Fasten 2019, 71-72). Dahlgren et al. (2007, 60—66) betonar att det har gjorts flera

studier om utomhusmiljoer pa daghem och det har visat sig att daghemsmiljéer med mera
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varierande utomhusmiljoer bidrar till ett battre samspel mellan pedagoger och barn, samt
bidrar till att barnen leker mer mangsidiga lekar an i naturfattiga miljoer. Den mangsidiga
utomhusmiljon kan delas upp i nio olika kategorier och ju mer av kategorierna det finns
desto mer varierande ar utomhusmiljon. Det ar darfor det kan vara viktigt for daghemmen
att se 6ver sina utomhusmiljoer. De nio kategorierna beskriver jag hér nedan enligt Dahlgren
et al. (2007, 60-63)

En 6ppen plats — Den hér platsen &r en dppen plats. Det kan t.ex. vara en ang eller en

bollplan. Har kan exempelvis olika lekar och sporter utovas.
En tillganglig plats - En plats som é&r latt tillganglig for alla.

Ro och vila - Denna utemiljo ger mojligheten att hora olika naturljud sa som faglar, havets
brus och vinden. En stillsam plats dar stadsbuller ej hors. Har finns det mojlighet for barnen

att varva ner en stund.

Kultur - Denna plats &r dér barnen har mgjlighet att uppleva olika kulturella och historiska
ting. Det kan till exempel vara ett historiskforemal, ett Gvergivet hus eller en religios

byggnad.

En trygg plats - En tryggplats ar dar det finns utrymme for barnet att ga undan och fa vara

for sig sjélv.

Artrik - Pa denna plats ges det en mdjlighet att uppleva en artrik natur med olika véxter,
bar, blommor och djur.

Gemenskap - P& denna plats kan pedagogerna och barnen samlas for att t.ex. dta, ha samling

eller nagon typ av social samvaro.
Vild natur - Olika vildvéxter av naturen &r vad denna typ av miljo erbjuder.

Rymd - Den hér miljon erbjuder mystik. En mojlighet for barnen att komma in i en annan

varld.



4.2 Metoder inom utomhuspedagogik

Enligt Dahlgren & Szepanski (1997, 26) har utomhuspedagogik som metod blivit allt
vanligare i de nordiska landerna inom smabarnspedagogiken. Bjorklund (2016, 38-39)
betonar att utomhusvistelse inom smabarnspedagogiken blir allt viktigare eftersom manga
barns utomhusvistelse hemma blir allt mer begransad, sarskilt for de barn som bor i stader.
Darfor ar det viktigt att barnen far tillgang till en utemiljo inom smabarnspedagogiken for

att f4 kontakt med naturen.

Utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken handlar om att pedagogerna kan skapa olika
inlarningssituationer utomhus. Till inlarningsmiljéer utomhus hor miljoéer som t.ex. dag-
hemsgardar, parker, skogar, lantgardar, stadsvandringar och besok till djurparker. (Dahlgren
& Szepanski 1997, 26). Att anvénda sig av utomhuspedagogik som metod innebér att dag-
hemsverksamheten flyttar en del eller all pedagogik utomhus. For att anvanda sig av
utomhuspedagogik behdver pedagogerna se mojligheter istallet for hinder. (Brugge, Glantz
& Sandell 2011, 27)

Att anvanda sig av naturen som larmiljo innebar att barnen far en stor variation av olika
sinnesuttryck. Sadant kan vara till exempel olika dofter, former, och ljud (Dahlgren &
Szepanski 1997, 26). | samband med utomhusvistelsen far barnen en relation till naturen och
lar sig hur de skall uppfdra sig i utemiljon (Bjérklund 2016, 32). Genom utomhuspedagogik
kan pedagogerna inkludera sadant som ingar i laroplanen pd samma sétt som i
inomhusundervisningen (Barr, Nettrup & Rosendahl 2011, 16-17).

Nér det handlar om utomhuspedagogik som metod betonar Bjérklund (2016, 53-55) att varje
daghem anvéander sig av utomhuspedagogik pa nagot satt varje dag. Det som anda &r viktigt
att betona &r att alla daghem &r unika. Alla daghem behdver skapa sina egna sétt att arbeta
pa genom metoder som funkar bast for det egna daghemmet och daghemsgruppen. Det finns

aldrig en exakt mall att utga ifran varken inom - eller utomhus. Utan istallet kan pedagogerna

inspireras fran olika metoder pedagogerna kan anvanda sig av utomhus.

4.2.1 Medupptéackande

En metod &r att arbeta medupptédckande och utforskande. Denna metod betyder att
pedagogen tillsammans med barnen utforskar naturen och det som sker i utomhusmiljén.
Utomhus finns det manga larandesituationer for barnen. Utomhus kan vad som helst dyka

upp och barnen lar sig saledes pa ett naturligt satt. En larandesituation kan plotsligt dyka upp
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utomhus och da galler det for pedagogen att vara flexibel och kunna vara en medforskare
tillsammans med barnen. En plotslig situation kan t.ex. vara ett djur som springer forbi.
Pedagogen har inte alltid svar pa barnens fragor men da kan pedagogen ta reda pa svaren
tillsammans med barnen. (Barr et al. 2011, 45-50)

Foremal som kan vara ointressanta for pedagogerna kan vara valdigt intressanta for barnen,
t.ex. som en sten. Om man t.ex. lyfter en sten sa kan det krypa fram olika kryp. Vilka &r
dessa kryp? Finns de dé&r varje dag, eller bara ibland? Pedagogerna kan tillsammans med
barnen utforska och se vad som forandras i naturen. Pedagogerna kan t.ex. géra olika
experiment tillsammans med barnen for att undersdka och upptacka hur nagot fungerar.
(Anggard 2015, 90-91)

Barnen kan utforska naturen tillsammans med pedagogerna och fundera pa olika saker de &r
intresserade av. Det ar viktigt att pedagogerna aktiverar barnen och stéller fragor och

utforskar naturen tillsammans med barnen. (Utbildningsstyrelsen 2017, 96)

4.2.2 Varierande utomhusmiljo

En annan metod &r att forsoka skapa sa varierande utomhusmiljé som majligt. Det ger manga
olika inlarningssituationer och bidrar till varierande lekar bland barnen. Utomhusmiljon kan
pedagogerna gora mangsidig genom att forsoka ta in s3 manga kategorier som mdojligt.
Pedagogerna kan t.ex. plantera buskar pa daghemsgarden, odla tillsammans med barnen och

skapa olika utomhusrum med olika mojligheter. (Bjorklund 2014, 81)

4.2.3 Ge barn ansvar i naturen

Att ge barn ansvar ute i naturen &r en annan metod som pedagoger kan anvénda sig av
utomhus. Barn kan fa olika sma uppdrag for att lara sig att ta ansvar. Barnen kan t.ex. fa i
uppdrag att hamta nycklar eller t.ex. ga lite fore pa promenaden. Néar barn tillsammans med
andra barn och pedagoger far ta ansvar stiarks samarbetet mellan individerna. Barnen far
fundera ut egna lésningar och fatta egna beslut. Detta resulterar i att barnets sjélvkansla och
sjalvfortroende starks. (Barr et al. 2011, 45-47)

4.2.4 Indelande av grupper

En annan metod som beskrivs av Barr et al. (2011, 54) &r att dela in i barn i olika grupper

utomhus. Gruppindelning &r lika viktigt utom- samt inomhus. En del barn kan ha lattare att
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koncentrera sig i mindre grupper. Uppgifter som tilldelas grupperna kan besta av olika
planerade aktiviteter som roterar mellan grupperna men gruppuppgifterna kan ocksa vara
oplanerade. Oplanerade gruppuppgifter kan vara bra om en ny larandesituation uppstar.

4.2.5 Olika uttrycksformer

En metod ar att anvanda sig av olika uttrycksformer utomhus. Inom smabarnspedagogiken
skall barnen ges majlighet att uttrycka sig pa olika satt. Ett uttryckssétt kan vara att till
exempel anvénda sig av konst och musik. Barnen skall &ven ges mojligheten att uttrycka sig
genom koppen. Uttrycksformerna kan rent konkret vara dans, sang, ramsor, lekar, ritande,

malande och byggande. (Grunderna for smabarnspedagogik 2018, 44-46)

Pedagogerna kan bjuda in barnen till att géra det man gor inomhus utomhus istéllet. Peda-
gogerna kan t.ex. skapa en hérna dar barnen kan mala eller en liten verkstad for pyssel. For
att inkludera teaterkonst under utomhusvistelsen kan pedagogerna fora utkladningsklader
utomhus. (Bjorklund 2016, 108-121)

I naturen finns det stor mojlighet att anvénda sig av naturmaterial. Konst ar en viktig del i
den pedagogiska verksamheten eftersom olika konstformer ar ett satt for barn att uttrycka
sig genom. Olika arstider och vader skapar olika mojligheter att anvanda sig av konst
utomhus. Konst med naturmaterial kan skapas bade inom- och utomhus. Konstmaterial fran

naturen kan t.ex. vara mossa, pinnar, 16v och snd. (Bjorklund 2014, 52-53)

Utomhus kan pedagogerna gora det till en sjalvklarhet for barnen att uttrycka sig kreativt.
En metod som pedagogerna kan anvénda sig av dr landart”. Det 4r en metod som uppstod
pa 60-talet som handlar om att man anvander sig av det som finns just har och nu i naturen.
Man anvénder enbart naturmaterial och lagger inte till material som inte tillhor till den
kringliggande naturen. Man skapar ett konstverk i naturen av naturmaterial och later det vara
kvar sa lange naturen tillater. Sddant man kan anvinda i ”landart” 4r t.ex. I6v, stenar, pinnar,
snd och is. (Bjorklund 2016, 108-121)

4.2.6 Att anvanda sig av sprak utomhus

Inom smabarnspedagogiken skall barnet ha majlighet att utveckla sitt sprak i en mangsidig
miljo. Barnet skall genom en mangsidig spraklig miljo lara sig att utrycka sig samt ges
mojligheten att utveckla sitt ordforrad. Detta genom t.ex. ramsor och sanger. (Grunderna for

smabarnspedagogik 2018, 42-44). Spraket ar en viktig faktor for att barnen skall lara sig
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saker. | naturen lar sig barn nya ord och sprakliga uttryck nar pedagogerna pratar om olika

saker tillsammans med barnen. (Barr el al. 2011, 81)

Pa daghemmet kan barnen arbeta med sprak inomhus men dven utomhus. Sprakinlarningen
sker egentligen i alla miljéer. Pedagogerna kan t.ex. lasa sagor ute tillsammans med barnen.
Pedagogerna kan dven vélja att skapa en hérna dar barnen kan anvénda sig av olika material
for att skriva och rita. Exempel pa material ar t.ex. pinnar, plankor och sand. (Bjorklund
2016, 91-94)

Det jag kommit fram till i detta kapitel &r att utomhuspedagogiken kan bedrivas bade
inomhus och utomhus men att barnen behdver fa direkt kontakt till naturmaterial. Pedagoger
kan anvanda sig av utomhuspedagogik bade inomhus och utomhus men véljer anda oftast
utemiljon som larmilj6. Utomhuspedagogik inomhus kan innebéara att t.ex. pyssla med
naturmaterial fran utemiljon. Dahlgren et al. (2007, 60-66) betonade att det ar viktigt att
utemiljon pa daghemmet &r varierande med manga olika kategorier eftersom barnen da leker
mer mangsidiga lekar an i naturfattiga miljoer. Nagra av metoderna som jag har behandlat
ar att pedagoger kan jobba medupptackande tillsammans med barnen, ge barn ansvar i
naturen, dela in i grupper, och ta in olika uttrycksformer pa olika satt i utomhuspedagogiken.
Nagra verksamheter som valt att anvanda sig av utomhuspedagogik kommer att beskrivas i
nasta kapitel.

5. Utomhuspedagogiska verksamheter

Jag kommer i detta kapitel beskriva tre olika verksamheter som arbetar med utomhuspeda-
gogik inom smabarnspedagogik samt beskriva pa vilket satt de arbetar med utomhuspe-
dagogik.

5.1. 1 Ur och Skur

I Sverige har bland annat ”” Ur och Skur forskolor” etablerat sig bra. Pa Ur och Skur forskolor
forsoker pedagogerna ordna sa mycket som mojligt av verksamheten utomhus. | Ur och Skur
forskolorna ser pedagogerna naturen som en resurs for larande. Pedagogerna har som ansvar
att veta nar nagot ar lampligt att ordnas utomhus och nér aktiviteterna behover ordnas
inomhus. En forskola som kallar sig i Ur och Skur” behéver uppfylla vissa kriterier for att
fA kalla sig sjilv i Ur och Skur”. Bland annat si behover pedagogerna ha gatt en utbildning
for Ur och Skur larande som tillagg pa sin pedagogiska utbildning. (Anggard 2014, 43-50)
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Figur 1. 1 Ur och Skur trappan (I Ur och Skur myllran, u.a.) (anvands med tillatelse)

Inom i Ur och Skur verksamheten foljer forskolorna en vérdegrund som kan exempelvis
visas med en trappa. Det forsta steget for barnen ar att borja vara ute i naturen for att borja
tycka om att vara utomhus och kanna sig trygg i naturen. P4 Ur och Skur forskolor tanker
man att barnen lar sig att ha roligt i naturen och barnen lar sig saledes att tycka om att vara
utomhus. Pa detta vis lar sig barnen att varna om naturen. Vart efter barnet kénner sig trygg
i utemiljon kan barnet borja uppleva och utforska naturen. Vart efter “klattrar barnen upp for
trappan” och lér sig att forstd naturen och hur ménniskan kan paverka naturen. Detta leder
sedan till att barnet till slut blir en miljomedveten person och kan ta stallning till, paverka
och varna om naturen. (Lyskelett 2005, 45-47)

Ett exempel fran Ur och Skur forskolor ar att de anvéander sig av basplatser tre dagar i veckan,
speciellt under sommarhalvaret. Pa basplatserna ér pedagogerna ute tillsammans med barnen
hela dagarna och gor det de annars skulle géra inomhus utomhus istéllet, t.ex. att ata, sova
och utrétta sina behov. Samlingarna halls utomhus och barnen sitter pa stockar istéllet for
bankar. Nar det ar dags for vila sover barnen pa liggunderlag under vindskydd. Den fria
leken &r lika viktig utomhus som den &r inomhus och pa Ur och Skur forskolor leker barnen
med naturmaterial. (Anggard 2014, 67-72)
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5.2 Skogsmulle

Skogsmulle &r en verksamhet som anvands inom smabarnspedagogiken och ar ett exempel
pa hur utomhuspedagogik tas med i den pedagogiska verksamheten pa daghemmet.
Skogsmulleverksamheten handlar om att barnen tillsammans med pedagogerna bekantar sig
med naturen. Skogsmulle &r ett program som halls pa ungefar tva timmar per gang och tio
ganger per termin pa daghem. Skogsmulleverksamheten gar ut pa att pedagogerna gar
tillsammans med barnen till skogen. | skogen sjunger pedagogerna med barnen, &ter picknick
samt fantiserar tillsammans med barnen om naturen. Skogsmulle ar en leksaksfigur som
ocksa brukar vara med i skogen. Figuren skogsmulle ar med for att gora utevistelsen
intressantare och figuren skapar ocksa dventyr och spanning for barnen. (Anggérd 2014, 44—
46)

| Finland ar skogsmulle en verksamhet som smabarnspedagoger kan anvanda sig av.
Finlandssvenska idrottsforbundet beskriver skogsmulle som en mojlighet fér barnen att
vistas ute i naturen samtidigt som de l&r sig att verka i grupp. Barnen lar sig grunderna i
amnen som t.ex. matematik, modersmal och geografi. Skogsmulleverksamheten ger aven
barnen en mojlighet att utveckla sina motoriska och kognitiva fardigheter tillsammans i
grupp. Pedagogerna kan ga en ledarskapsutbildning for att kunna anvéanda sig av skogsmulle
pa daghem. Pedagogerna har ocksda mojlighet att delta i olika fortbildnings- och

inspirationsdagar. (Finlandssvenska idrott, u.a.)

Verksamheten inom skogsmulle delas in i fyra grupper. Skogsknopparna ar for 1-3 aringar.
I skogsknopparna l&r sig barnen att vara ute i naturen genom korta skogspromenader och
genom lekar och sanger ute i naturen. Foraldrarna kommer ofta med nar skogsknopparna gar
ut i skogen. Skogsknyttarna kallas verksamheten for barnen i 34 ars alder. Skogsknyttarna
bekantar sig med naturen, lar sig enkla begrepp samt évar mycket grov och finmotorik
genom att barnen uppmuntras att vara fysiskt aktiva ute i naturen. Skogsmulle &r
verksamheten for 5-6 aringar. | denna grupp uppmanas barnen att fritt leka ute i skogen och
upptécka naturen genom att anvanda olika sinnen. Barnen lar sig &ven att det ar viktigt att ta
hand om naturen. Skogsstrovare ar verksamheten for 7-9 aringar och anvands pa

eftermiddagsverksamhet och i skolor. (ibid)

Gemensamt for hela skogsmulleverksamheten &r att ledaren som gar ut med barnen i skogen
skall formedla en kénsla av tryggheten till barnen. Barnen lar sig genom skogsmulleverk-

samheten att vara ute i alla véder. (ibid)
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5.3 Naturskolan i Finland

Naturskolan &r en annan utomhuspedagogisk verksamhet som bland annat smabarnspedago-
giken har mojlighet till i Svenskfinland. Naturskolan ar en verksamhet som grundar sig i
verksamheten Natur och Miljo som jobbar med miljéfostran pa olika sétt. Organisationen
Natur och Miljo har fokus pa Svenskfinlands daghems- och skolverksamheter och driver
olika naturskolor. (NaturochMiljo, u.a.)

| Osterbotten driver Natur och Miljo Kvarkens naturskola i Osterbotten. Naturskolan ar en
ambulerade verksamhet som aker runt till olika daghem och skolor och erbjuder olika
utomhuspedagogiska upplevelser i naturen. Natur och Miljo erbjuder ocksa utbildning och
fortbildning for pedagoger inom utomhuspedagogiken. (ibid)

Naturupplevelsen tillsammans med naturskolan kan infinna sig i daghemmets narmiljo eller
pa nagot annat naturomrade. Tillsammans med naturskolan far barnen upptacka
omgivningen genom olika lekar och sma aventyr. Naturskolan erbjuder olika teman till
daghemmen och ar lampliga for barn i tre till sju ars alder. Temastunderna &r ungefar tva till
tre timmar langa. Teman naturskolan erbjuder kan handla om t.ex. insekter, djur och arstider.
(ibid)

6 Positiva aspekter med naturen som larmiljo

Enligt Bjorklund (2016, 32-33) har ett utomhuspedagogiskt férhallningssatt pa daghem visat
en hel del positiva resultat. Jag vill i arbetet belysa det positiva med att anvénda sig av
utomhuspedagogik eftersom det bland annat pavisar det pedagogiska vardet i att anvanda sig

av utemiljo som larmiljo.

6.1 Inlarning

Forskningar med betoning pa inlarning i samband med utomhuspedagogik har visat att desto
fler sinnen barnen far anvéanda sig av vid inlarning, desto lattare &r det for barnen att minnas
vad de har lart sig. | studier som gjorts har det visats att inlarningen av naturvetenskapliga
amnen och sprak forbattras nar pedagoger anvander sig av utomhuspedagogik. Att anvanda
sig av larande utomhus skapar en mer lattsam stdmning i gruppen. Barnen behover inte sitta
stilla for att lara sig utan far vara mer aktiva med hela kroppen och alla dess sinnen.
(Bjorklund 2016, 32-33)
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6.2 Frihet

Enligt Bilton (1998, 26-27) ké&nner sig barnen mer fira nar de & utomhus och har lattare att
vara sig sjalva. Inomhus tvingas barnen att vara tysta och leka lugna leka for att dampa
ljudnivan och for att det inte skall bli for stokigt i daghemsutrymmena. Utomhus kan barnen

springa och hoppa och fa utlopp for sin energi pa ett helt annat sétt.

6.3 Naturmaterial

Utomhus dominerar naturmaterial barnens lekar. Materialet kan t.ex. vara sand, I6v, pinnar
och barr. Utomhus l&r barnen sig att anvanda sig av grov- men &ven finmotorik. Olika
material vacker barnens fantasi och naturmaterial kan anvandas symboliskt. Ett exempel pa
naturmaterial som symboliskt redskap kan t.ex. vara nar barn forestéller sig en naverbit som
en telefon. Olika naturmaterial kan symbolisera olika saker i barnens lekar. Barnen far 6va
sin fantasi men ocksa 6va pa att kommunicera med andra barn om vad olika saker symboli-
serar. (Anggard 2015, 100-104)

Naturen erbjuder alltsa ett rum for kreativitet och fantasi. Kreativitet och fantasi ar viktiga
egenskaper for att barnen skall ma bra och en forutsattning for deras valbefinnande. Att
barnen redan som sma lar sig att vara kreativa och fantasifulla genom naturmiljon skapar

goda forutsattningar for barnens framtid. (Dahlgren & Szepanski 1997, 26)

6.4 Valmaende

Mojligheten att vara utomhus ger barnen stor mojlighet att réra pa sig. | dagens nordiska
samhalle blir barnen mer och mer stillasittande. Detta 0kar risken for olika sjukdomar som
t.ex. 6vervikt och depression. Det &r darfor viktigt att pedagogerna inom smabarnspedago-
giken ger barnen olika mojligheter att rora pa sig. Utomhus finns det oftast storre ytor dar
barnen kan hoppa, klattra och springa. Pedagogerna kan tillsammans med barnen utféra olika
fysiska aktiviteter for att barnen skall fa positiva upplevelser av att rora pa sig. (Bjorklund
2016, 39-40)

De fysiska aktiviteterna kan ses som utmanande och dels farliga for barnen. Barnen lar sig
att hantera risksituationer nar pedagogerna forhaller sig till dessa risker och tittar efter
barnen. Potentiella risksituationer kan vara sadant som t.ex. hoga hojder, lekar med farliga
foremal eller lekar nara farliga platser. Vistelser med barn i skogar kan ocksa vara en
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potentiell risksituation eftersom barnen kan tappa bort sig i skogen. (Lysklett & Berger 2016,
95-107)

Andra fordelar for barnens valmaende &r solljuset som manniskan far D-vitamin ifran. Under
vinterhalvaret ar det endast nagra fa timmar dagsljus per dag och da ar det viktigt att ta
tillvara pa det lilla dagsljus som finns. (Bilton 1998,19-20)

7. Pedagogernas attityder

Anggard (2015, 55) betonar att Pedagogernas forhallningssatt och attityder gentemot utom-
husvistelse ar mycket viktiga for att barnen skall tycka att det &ar roligt att vara ute.
Pedagogerna behdver kunna uttrycka en kansla av trygghet i naturen for att barnen ocksa
skall kénna sig trygga. Olika styrdokument &r utgangspunkterna far pedagogerna men det
handlar anda oftast om en tolkning av styrdokumenten och hur pedagogerna planerar
verksamheten. (Linde 2012, 55)

Alla daghem ar mer eller mindre utomhus varje dag, hur mycket kan bero pa en rad olika
saker. Faktorer till utomhusvistelse kan vara vadret men &ven daghemmets mojligheter att
ha tillgang till en utomhusmiljé. En del daghem har stora utomhusomraden att vistas pa
medan andra daghem har mindre gardar. Daghem med mindre gardar kan behdva ga till
narliggande gronomraden for att fa stérre utrymmen att vistas pa. (Bjorklund 2016, 24-31).
Hur pedagogerna forhaller sig till utomhuspedagogik har ofta att géra med barnens alder,
hur gruppen fungerar, daghemmets gard, arstider och vadret. (Brugge et al. 2011, 33)

Om pedagogerna &r radda for ndgot i naturen dverfors radslan latt till barnen. En radsla i
naturen kan t.ex. vara radsla for nagot djur. Om det finns radslor bland pedagogerna maste

pedagogerna arbeta pa ett satt sa att inte radslorna dverfors till barnen. (Barr et.al 2014, 57)

Att anvanda sig av utomhuspedagogik for med sig andra utmaningar &n vad pedagogik
inomhus gor. Inomhus har pedagogen kontroll 6ver det fysiska utrymmet medan det utomhus
finns storre obevakade omraden. Utomhusmiljon &r oftast ganska stor vilket alltsa tillfor

storre utmaningar for pedagogen. (Brugge et al. 2011, 32-33)

En annan typ av utmaning i utomhuspedagogiken for barn och pedagoger &r klader. Barnen
och pedagogerna borde ha réatt typ av klader for att utevistelsen skall bli sa behaglig som
mojlig, i alla olika vader. Kladerna behdver vara oémma och vindtéta. (Brugge et al. 2011,
52-53)
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Pedagoger forhaller sig till regniga dagar pa helt olika vis. En del pedagoger ser regnvader
som en mojlighet medan andra pedagoger ser regnvéader som en utmaning eller ett hinder for
utomhusvistelse. Ser pedagogerna regnvéader som en mojlighet kan de tillsammans med bar-
nen skapa en intressant situation av vadret. Ett exempel pa en intressant situation kan vara
att t.ex. sitta under en presenning och héra hur regnet smattrar mot presenningen.
(Utbildningsstyrelsen 2017, 96). Flexibilitet bland pedagoger ar viktigt vid utomhusvistelse,
vadret kan snabbt &ndras och aktiviteter pedagogerna har tankt utfora kan snabbt behdva
andras (Anggard 2015, 55)

Om pedagogerna valjer att vara mycket utomhus sa flyttas en del av den pedagogiska
verksamheten utomhus. Detta betyder att pedagogerna behover fundera pa utomhusmiljon
som de annars hade funderat 6ver miljon inomhus. Vilka mojligheter finns det? Vilka platser
finns det? Vilken av verksamheterna vill pedagogerna flytta utomhus? (Bjérklund 2016, 24—
31)

8. Sammanfattning av teoridelen

I det h&r kapitlet sammanfattar jag teoridelen och dess huvudsakliga punkter. Syftet med
examensarbetet dr att se pa pedagogers erfarenheter och upplevelser av samt attityder till
utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Detta med ett fokus pa vad pedagogerna ser
for pedagogiskt varde i utomhuspedagogik samt vilka metoder pedagogerna kan anvanda sig

av.

Utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken innebéar att pedagogerna flyttar ut en del
eller all pedagogik utomhus. Utomhuspedagogiken betonades redan pa 1700-talet av
pedagogerna Frobel, Montessori & Freinet. Utomhusvistelse skapar extra rum pa daghem
som kan bidra till olika planerade och oplanerade inlarningssituationer. Utomhusmiljon pa
daghem &r mer an bara daghemsgarden. Utomhusmiljéer utanfor daghemsgéarden kan

innefatta t.ex. en promenad i skogen eller staden eller ett besok till en djurpark.

Att anvéanda sig av utomhuspedagogik som pedagogisk metod har blivit allt vanligare i
Norden. Utomhus far barnen uppleva en mangd olika sinnesintryck. I olika forskningar har
det konstaterats att anvandning av utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken har
manga positiva effekter for barnen. Barnen har lattare att lara sig utomhus eftersom det i
naturen finns manga olika sinnesuttryck. I barngrupper blir det battre sammanhallning och

stamning. Utomhus far barnen uppleva en storre frihet och uttrycka sig med hela kroppen.
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Utomhus har barnen majlighet att réra pa sig mycket och olika sjukdomar som t.ex. vervikt

och depression forebyggs.

Grunderna for planen for smabarnsfostran (2018, 17-18) sager bland annat att larmiljoerna
skall vara trygga och hélsosamma. Barnen ska fa mojlighet att njuta av att vara utomhus
genom att fa en relation med naturen. En relation med naturen fas genom t.ex. utflykter,
rorelse, studerande av véaxt och djurarter samt genom utevistelse i alla arstider. Styrdokument
skall foljas men det ar upp till pedagogerna pa vilket satt de genomfors.

Utomhus gar det att gora det mesta som man kan géra inomhus. Metoder som har beskrivits
i metodkapitlet & hur pedagogerna kan arbeta medupptackande tillsammans med barnen, att
pedagogerna kan dela in barnen i sma grupper, att ta in sprakinlarning utomhus, inkludera
olika uttrycksformer samt att arbeta i en mangsidig utomhusmiljo.

I teoridelen har jag beskrivit olika verksamheter som arbetar med utomhuspedagogik. ”Ur
och Skur” dr ett exempel pa en verksamhet som arbetar mycket med utomhuspedagogik i
Sverige. Inom Ur och Skur verksamheter gor barnen sadant som annars skulle goras
inomhus. Barnen ater, sover och deltar i samlingar utomhus. | teoridelen betonar jag ocksa
att det ar viktigt att barnen kanner sig trygga i naturen for att sedan vaga utforska naturen

och bli en miljdomedveten person.

Andra verksamheter som jag har lagt fokus pa ar skogsmulle och kvarkens naturskola som
pedagoger i Finland har mojlighet att anvanda sig av. Skogsmulle &r ett program som
pedagoger kan anvanda sig av sjalva pa daghem. Det finns olika program beroende pa alder
och malet med skogsmulle ar att barnen skall fa en relation till naturen och kanna sig trygga.
Naturskolan ar daremot en verksamhet dar personer utifran kommer och haller olika

temadagar pa daghemmen. Temadagarna har olika teman som oftast handlar om naturen.

Pedagogernas syn pa utomhuspedagogik spelar en stor roll for hur mycket pedagogerna ar
utomhus med barnen. Det &r viktigt att pedagogerna tycker om att vara utomhus och
formedlar en kénsla av trygghet ute i naturen. Barn behdver kanna sig trygga for att vaga
utforska naturen sjalva. Pedagogernas radslor fors latt dver till barnen. Utomhus behdver
pedagogerna kunna vara mer flexibla an inomhus, och kunna dndra sitt planerade program
eftersom véder latt kan andras. Vill pedagogerna pa daghem Oka anvandningen av
utomhuspedagogik kan det vara bra att tanka pa vilken av pedagogiken de vill flytta utomhus
och vilka platser utomhus som &r lampliga for pedagogiken.
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9. Undersokningens genomforande

| detta kapitel kommer jag att redogora for vilken metod som anvénts i undersdkningen samt
forklara varfor. Amnen som kommer att behandlas ar valet av respondenter, datasekretess
samt hur datainsamlingen gatt till. | sista stycken kommer jag att beskriva vilken

analyseringsmetod som anvéants och varfor.

9.1 Metodval

Metoden som jag har valt att anvdnda mig av ar den kvalitativa forskningsmetoden. Jag har
valt att anvanda mig av oppna fragor i enkaterna. En kvalitativ forskningsmetod har valts for
att kunna ta reda pa pedagogernas egna upplevelser, tankar samt asikter om utomhuspeda-
gogik inom smabarnspedagogiken pa ett djupare plan. En kvalitativ forskningsmetod ger
mojlighet att fa en helhetshild av pedagogernas attityder till utomhuspedagogik eftersom
respondenterna har majlighet att uttrycka sig med egna ord vilket resulterar i mera personliga
svar (Holme & Solvang 2012, 78-79).

Under forskningsprocessen anvénde jag mig av forskningsenkater, men informerade
respondenterna om att jag vid behov kunde ringa till respondenterna efter intervjun ifall
nagot svar behdvde fortydligas. Detta eftersom jag skulle ha mojlighet att stalla foljdfragor

och vara flexibel vid behov.

9.2 Flexibilitet

Under undersokningens gang har jag fatt tanka om ett flertal ganger eftersom pandemin
covid-19 har lett till olika samhallsomstéllningar. Fran borjan var det meningen att jag skulle
jamfora tva kommuner och anvanda mig av en komparativ metod. Nar jag skickade ut
enkaterna med fragorna var de planerade enligt en modell fér en komparativ metod. Det var
dock svart att fa in tillrackligt med svar fran en av kommunens olika daghem, som dels kan
ha berott pa covid-19. Kommunarbetsgivarna (u.d.) beskriver att regeringen i Finland har
uppmanat foraldrarna att inte fora sina barn till daghemmen i man om majlighet. Nér barnen
minskat pa daghemmen har pedagogerna uppmanats till distansarbete, blivit permitterade

eller blivit omplacerade till andra arbetsuppgifter i kommunen.

Det har varit svart att fa ihop tillrackligt med material for att jamfora tva kommuner och

pedagogernas attityder, erfarenheter och upplevelser i vardera av kommunerna. Istéllet valde



19
jag att designa om undersokningen och beakta allt insamlat material som en helhet och un-
dersOka vad pedagogerna har for attityder till, samt erfarenheter och upplevelser av att an-
vanda sig av utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Yin (2007, 84-85) betonar att
det &r viktigt att vara flexibel som skribent och se nya tillvagagangssatt under forsknings-
processen ifall om nagonting inte gar som planerat. Det ar fa studier som blir som forskaren

har tankt sig fran bérjan.

Min ursprungsplan for hur jag skulle samla in material innebar att jag skulle halla intervjuer
pa daghemmen fysiskt narvarande for att sjalv fa mota pedagogerna. Jag skulle alltsa
personligen stalla fragorna och samtidigt ha mojlighet att se daghemmens utomhusmiljo. Att
traffa respondenterna i verkligheten ger en mojlighet att se respondenternas forhallningssatt
till utomhuspedagogik pa ett annat satt. Pa grund av covid-19 var det inte lampligt for mig
att aka ut till daghemmen och intervjua pa plats. Jag valde istallet att anvanda mig av 6ppna

enkater.

Fordelarna med enkaterna var att pedagogerna i lugn och ro fick fundera Over svaren.
Pedagogerna kunde aven diskutera med andra pedagoger pa arbetsplatsen vilket jag inte ser
som nagot negativt i denna studie. Att pedagogerna fick chans att diskutera fragorna med
arbetskollegor ger ocksa ett resultat i sig. Pedagogerna fick fundera dver sin verksamhet
tillsammans med andra pa daghemmet géllande utomhuspedagogik och saledes inspireras
till att inkludera mer utomhuspedagogik i verksamheten. | enkéten stéllde jag aven fragor
som handlar om fortbildning, pedagogernas kunskap samt vilken av inomhusverksamheten

pedagogerna skulle vilja flytta utomhus.

9.3 Respondenter

Respondenterna jag valde ut i undersokningen ar larare inom smabarnspedagogiken fran tva
landsbygdskommuner som ligger néra varandra. Jag valde att endast vélja larare inom sma-
barnspedagogiken eftersom det & de som har ansvaret for planeringen, utférandet och
utvarderingen av den pedagogiska verksamheten. | undersokningsdelen kommer jag
benamna dem med pedagoger istéllet for larare inom smabarnspedagogik for att texten skall

bli smidigare.

Totalt har sex pedagoger fran fem olika daghem deltagit och svarat pa mina enkater. Fran ett
daghem har tva pedagoger svarat tillsammans, vilket kommer beaktas som ett svar. Utover
det har alla respondenter som deltagit i enkatundersokningen varit fran olika daghem. Jag

ville att respondenterna skulle vara fran olika daghem eftersom det skulle ge mer intressanta



20
resultat eftersom daghemsgardarna ar olika och rutinerna och daghemmens utomhusverk-

samhet kan variera. En av respondenterna valde dven att beskriva tidigare arbetserfarenheter.

9.4 Datainsamling och sekretess

I mars 2020 sokte jag forskningslov fran dagvardscheferna fran tvd Osterbottniska
narliggande kommuner. Darefter kontaktade jag sammanlagt 10 daghem fran bada
kommunerna och jag fick svar av fem daghem med en respondent fran vardera av
daghemmen. Fran den ena kommunen gick kontakten via forestandarna medan kontakten
med den andra kommunen gick direkt via daghemmen. Nér jag ringde beréttade jag vad jag
studerar och vad jag skriver om i mitt examensarbete. Jag fragade ocksa om de ville fylla i
en Oppen enkdt om utomhuspedagogik. Darefter skickade jag ut blanketterna pa e-post och
informerade samtidigt om att den som deltog kunde bli kontaktad via telefon av mig for att

vid behov komplettera svaren.

Enkaterna respondenterna svarade pa hade 16 fragor. Jag valde att ha manga fragor eftersom
respondenter i enk&tundersokningar tenderar att ge kortare svar &n vid intervjuer. Jag
informerade dven om att respondenterna kommer att vara anonyma i undersékningen.

E-postmeddelandena som skickats med respondenterna har raderats.

9.5 Analysmetod

Jag har valt att inte anvanda mig av nagon speciell metod for att analysera svaren utan jag
har istéllet valt att anvanda mig av teoretisk tolkning. Teoretisk tolkning betyder att
skribenten kan anvanda sig av den kunskap skribenten kan om @mnet. Anvands teoretisk
tolkning &r det viktigt att stéalla intervjufragor som anknyter till teoridelen. Jag anser sjélv att
jag har stéllt relevanta intervjufragor som anknyter till teoridelen i detta arbete. Jag har dven
last igenom mina svar flera ganger for att hitta vilka teman som uppkommer i texten. De

flesta teman som behandlats ar utgaende fran intervjufragorna. (Kvale 2009, 253-256)

| resultatredovisningen har jag fokuserat pa att se likheter och olikheter bland pedagogernas
attityder, erfarenheter och upplevelser av utomhuspedagogik. Jag har valt att anvanda mig
av citat i analysen for att gora texten mer levande. Citat ger dven ldsaren en klarare bild av
respondenternas asikter och tankar kring dmnet. Jag har dven anknutit svaren till den

teoretiska delen.
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10. Resultatredovisning

Jag kommer i detta kapitel att redovisa for mitt resultat av undersokningen. Syftet med
arbetet ar att undersoka vad pedagoger har for attityder till, samt erfarenheter och upplevelser
av att anvanda sig av utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Fragestéllningarna i
arbetet handlar om vad pedagogerna ser fOor pedagogiskt vérde i att anvanda sig av
utomhuspedagogik samt vilka metoderna for anvéndande av utomhuspedagogik &r. Jag
inkluderar dven perspektivet vilka hinder och utmaningar som finns i utomhuspedagogikens

genomforande.

Enkaterna som respondenterna svarade pa hade totalt 16 fragor. De tre forsta fragorna var
oppningsfragor och uppmjukande fragor for att ta reda pa bakgrundsfakta. Fragorna tog reda
pa pedagogernas arbetserfarenheter och deras erfarenheter av utomhuspedagogik och
huruvida daghemmen som pedagogerna jobbar for foljer nagon speciell pedagogisk
inriktning. Fragorna som jag stallde i frageformularet var till storsta delen 6ppna fragor.
Fragorna formulerades korta sa att de skulle vara latta att svara pa. Jag stéllde manga korta
fragor eftersom jag ville undvika att respondenterna missforstod fragorna. Vid anvéandning
av langre fragor anser jag att det latt kan bli missforstand nar respondenterna skall fylla i

enkaten.

10.1 Bakgrund

Till foljd av begransningarna till foljd av pandemin covid-19 kunde jag inte besoka
daghemmen och lat istallet daghemmen beskriva sin utomhusmiljé i enkéten. Svaren jag fick
var att alla daghem som respondenterna presenterade hade nara tillgang till naturen och nagra
har aven nara till havet. Alla daghem ligger pa landsbygden men gardarnas storlek varierar

mellan daghemmen.

Jag fragade vilken pedagogik pedagogerna foljde samt om de &r intresserade av nagon
speciell inriktning. Jag tog upp fragan om speciell inriktning ifall daghemmets pedagogik
skulle félja nagon speciell inriktning. Beroende pa om daghemmen foljde nagon speciell
inriktning kunde det paverka hur mycket pedagogerna ar utomhus. Pedagoger beskrev att de
jobbar utifran grunderna for planen for smabarnsfostran och att de utgar ifran barnens
intressen. Inget daghem féljde nagon speciell pedagogisk inriktning men tre av daghemmen
uppgav att de tyckte att utomhuspedagogik ar en viktig del av deras verksamhet.
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10.2 Erfarenheter

Respondenterna hade alla olika arbetserfarenhet inom smabarnspedagogik. Variationen i hur
lang arbetserfarenhet respondenterna hade varierade stort, allt fran 4-34 ars arbetserfarenhet.
Erfarenheterna av utomhuspedagogik som pedagogerna uppgav sig ha varierade. Fyra
pedagoger berdttade att de hade en hel del erfarenhet av utomhuspedagogik. Tre av
pedagogerna berattade att deras daghem anvénder sig mycket av utomhuspedagogik och att
det ar viktigt for deras verksamhet. Tva av pedagogerna uppgav att de har erfarenhet av
skogsmulleverksamheten och tva respondenter uppgav att de hade erfarenhet av kvarkens
naturskola. En av pedagogerna uppgav att hen inte alls hade nagon erfarenhet av
utomhuspedagogik utan endast sddant som hen last pa egen hand. Hen som uppgav att hen
inte hade nagon speciell erfarenhet av utomhuspedagogik ar ocksa den av respondenterna

som har jobbat kortast inom smabarnspedagogiken.

10.3 Utomhusvistelsen

Jag har valt att ta reda pa hur mycket pedagogerna vistas utomhus pa daghemmet eftersom
det kan sdga nagot om pedagogernas attityder och intresse till utomhuspedagogik.
Pedagogernas attityder syns frimst nér jag stéller frigan “vad som péverkar hur mycket

pedagogerna dr utomhus?”.

Alla pedagoger beskrev att deras utevistelse inom sin verksamhet ar minst 2 timmar per dag
och nagra beskrev att det ofta blir det upp till 3-3,5 timme per dag. Tva av pedagogerna
beskrev att tiden ute kan bli upp till 4-5 timmar vid sarskilda utedagar och nar det &r var och
sommar. Pedagogerna uppgav att uteutevistelsen oftast brukar infinna sig pa formiddagen
och en stund pa eftermiddagen.

Det som namndes angaende vad som paverkar hur mycket pedagogerna ar utomhus &r

speciellt véadret.
” Regn, sné och speciellt i kombination med hard vind och minusgrader”

Fyra av fem pedagoger beskrev att vadret ar sadant som &r sarskilt viktigt att beakta. En av
pedagogerna beskrev att de har koldgréans pa sitt daghem. Flera av pedagogerna namnde att
det ar viktigt att ta barnens &lder i beaktande. Ar barnen yngre &r flera av pedagogerna kortare
tid utomhus &n om barnen ar aldre. Vilken instélining pedagogerna har till att vistas utomhus
paverkar ocksa hur mycket man ar utomhus pa daghemmet, berattade en av pedagogerna.

Vidret kan piverka om “védret dr det extremt”, betonade en av pedagogerna. Om barnens
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vardnadshavare har satsat pa tillrackligt bra klader ar véadret oftast inget problem, uppgav en

av pedagogerna.

”De ddliga viderforhdllandena rader oftast inte en hel dag och man kan kanske ga ut lite

tidigare pa eftermiddagen med god tur”

10.4 Metoder

Eftersom metoder ar en central fragestallning i mitt arbete vill jag se vad pedagogerna
anvander for metoder nar de &r utomhus och vad de alltsa rent konkret gor dar ute. Vilka
metoder respondenterna anvande sig av utomhus var valdigt varierande. Det som alla
respondenter uppgav att de gér med barnen &r att ha bade fri och ledd lek. En av pedagogerna
beskrev att ledda lekar kan vara t.ex. leken “under hokens vingar”. Den fria leken ansag flera
pedagoger vara det viktigaste under utomhusvistelsen. Bland annat for att barnen skall orka
jobba inomhus senare under dagen. Under den fria leken &r det viktigt for pedagogerna att

vara narvarande och dvervaka lekarna.

Flera av pedagogerna utryckte att barnen far rora sig mera fritt utomhus &n inomhus och att
och att barnen sjélva far bestamma vad de hittar pa. | min teoridel tar jag ocksa upp friheten
barnen har mojlighet till dar ute. Utomhus kan barnen leka och anvénda sin energi, utan att
det blir allt for stokigt (Bilton 1998, 27).

En respondent uttryckte:
” Man behOver inte sdiga "kom ihdg” att gd ndr man ute ”

Skogen &r en gemensam namnare for alla respondenter. | skogen berattade tva av
pedagogerna att de bland annat anvander sig av skogsmulle och av skogsknytteverksamhet.
En av pedagogerna beskrev att barnen ofta far leka fritt i skogen men ibland har de olika
larstunder med barnen. Larstunderna kan exempelvis ga ut pd att hitta olika foremal i skogen.
Pedagogen som berattade om tidigare arbetserfarenheter namnde att hen pa den tidigare
arbetsplatsen brukade koka grét pa morgonen &ver Gppen eld ute i skogen. Att &ta

morgonmal eller ha med matsack beskriver hen som en aktivitet i sig.
Respondenterna uttryckte:

" I skogen dr upptdckandet ndra, liksom den egna fysiska aktiviteten med kldttrande och

t.ex. att slapa grenar till kojbygge ~
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7 I skogen dr barnen mer engagerade i ldrstunderna ndr det dr en annan miljo vi utforskar

2

och lir oss i
" Att grddda pinnbrod eller gahkku 6ver oppeneld en vinterdag dr oslagbart ”

Att ga pa promenader eller annars utforska narmiljon ar en metod pedagogerna berattade
om. Att vara en medupptdckare med barnen beskrev flera av pedagogerna som viktigt och
att fundera pa vad man ser i narmiljon tillsammans med barnen och samtala om det.
Intressanta saker att fundera pa ar bl.a. arstidsvaxlingar. Barr et al. (2014, 45-47) betonar
ocksa att det ar bra att anvanda ett utforskade arbetssatt med barnen i naturen. En pedagog
behdver inte ha svar pa alla fragor som barnen funderar Gver utan det kan istéllet vara en
mojlighet att ta reda pa svaren tillsammans med barnen. En av pedagogerna namnde aven

att narmiljon som larmiljo ar gratis och séaledes bra att anvéanda sig av.

Angaende upptackande berattade en av pedagogerna om att gora olika experiment i naturen.
Att experimentera med snd, varme och kyla ar lattare att géra utomhus &n inomhus berattade
pedagogen. Olika arstider &r ocksa valdigt intressanta i sig. En av pedagogerna berattade att
arstiderna behover upplevas pa sitt sétt. Pa ett av daghemmen beskrev en av pedagogerna att
de har ett odlingsvaxthus och kompost. Barnen far vara med och odla och se grédorna véxa.
Enligt Bjorklund (2016, 52-53) skapar arstiderna manga olika mojligheter for bade barnen
och pedagogerna. Det gar att anvanda sig av t.ex. naturmaterial som is, pinnar, sno och lév
pa olika sétt med barnen.

En av respondenterna uttryckte:

” Pulsa genom sno i kndhég sné och uppleva alla vider och drstider dr en erfarenhet som

inte kan laras ut, den maste upplevas

Tre av pedagogerna beskrev att de haller samlingar utomhus. Under samlingarna ar det olika
for vad pedagogerna gor. De beréttar att de bl.a. sjunger, funderar 6ver arstider och vilken
dag det ar. En annan aktivitet som namndes av en pedagog var att mala med vattenfarger.
Att hélla “minirdris” ute en dag i veckan dr ocksa en aktivitet som ndmns av en av

pedagogerna.

10.5 Mojligheter med utomhuspedagogik

Jag har valt att stélla fragan angaende majligheter till utomhuspedagogik for att pedagogerna

ska fa fundera dver vilka majligheter de upplever att det finns med att vara utomhus. Néar
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pedagogerna beskriver mojligheter kommer det ocksa fram vad de ser for pedagogiskt varde

I att anvanda sig av utomhuspedagogik.
” Allt man kan gora inne kan man goéra ute

Detta citat ar ett som tre av fem pedagoger ndmnde i sina svar. Dessa pedagoger anser att
det ar majligt att gora verksamheter som de vanligtvis gor inomhus ocksa utomhus. De tre
pedagogerna som uppgav detta &r &ven de pedagoger som uppgav att deras daghem anvéander
sig mycket av utomhuspedagogik, och det &ar viktigt for deras daghem. En av de fyra
pedagogerna beskrev och att om man riktigt vill sa gar det att halla all verksamhet utomhus.
Anggard (2015, 55) anser att pedagogernas attityder ar viktiga eftersom pedagogernas
attityder formedlas till barnen. Trivs pedagogerna utomhus ar det lattare for barnen att ocksa
gora det och kénns trygghet. Anggard (2014, 67—72) betonar ocksé att det man kan géra inne

kan man ocksa gora ute, om pedagogerna sjalv vill det.
Kommentarer tva av respondenterna uttryckte angaende ljudnivan:
” Ljudvolymen &r inte lika hdg ute som inne ”
” Bra att vara ute och med tanke pa ljudnivan ”

Andra saker som pedagogerna upplevde som positivt och som en mdjlighet med
utomhusvistelsen &r att ljudnivan blir lagre. Fyra av fem pedagoger betonade att ljudvolymen
halls pa en lamplig niva utomhus. Enligt Bilton (1998, 27) blir ljudnivan hégre néar barnen
ar inom fyra véaggar, medan lek utomhus ger mojlighet till fria lekar utan att ljudvolymen
blir for hog. Pedagogerna betonade ocksa att leken dndras utomhus. Utomhus upplevde
pedagogerna att barnen far en helt annan ro i leken och att samspelet mellan barnen fungerar
battre an inomhus. Det ar lattare for barnen att vara fysiskt aktiva och réra pa sig pa olika
satt. Flera av pedagogerna betonade ocksa att larmiljéerna & mera mangsidig utomhus.
Bjorklund (2016, 39-40) betonar att barnen far vara mer fysiskt aktiva utomhus, vilket
minskar risken for t.ex. depression och overvikt. Pedagogerna uttryckte ocksa att det ar
lattare fOr barnen att anvénda sin fantasi ndr utbudet av material &r stérre utom- &n inomhus.

Enligt Dahlgren & Szepanski (1997, 26) erbjuder naturen ett rum av fantasi.
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Tva av respondenterna uttryckte detta gallande det positiva de markte pa barnens beteende

utomhus.

” Utrymmet i naturen ger en annan ro att leka och upptécka och dar ar ibland lattare att

hitta in i leken vid en sten eller under ett trad ”

”Beteendet dr annorlunda. Det blir en annan ro i leken och i barnet. Alla leker med alla

och det finns inga genusaspekter pd leken.”

Det kom ocksa fram hos en av respondenterna att ~” Om barnen har en egen upplevelse av
natur, sa vet de vad som ska viirnas i miljéfragor”. | min teoridel tog jag upp att pedagogerna
i ur och skur verksamheten utgar fran att barnen skall bli trygga i naturen och sedan finna

mod i att utforska och senare bli miljomedvetna individer. (Lyskelett 2005, 45-47)

10.6 Hinder och utmaningar med utomhuspedagogik

En av mina fragestallningar i arbetet var att ta reda pa vad pedagogerna ser for hinder med
att anvanda sig av utomhuspedagogik. De svar jag fick av respondenterna pa denna fraga var
valdigt varierande. Har nedan har jag i sin helhet sammanfattat vad pedagogerna upplever

som hinder och utmaningar med utomhuspedagogik:

* Den egna instéllningen, praktiska saker som ekonomi, allergier och radslor.
» Om det dr regnigt och vatt ute dr det inte lyckat att ta ut sagobdcker.

* Déligt vader paverkar vilka laromedel som pedagogerna kan anvinda sig av.

» Det ar svart att fa barnen motiverade till ledda lekar eftersom barnen ér vana att fa leka

fritt utomhus.

* En av pedagogerna kommer inte pa nagot hinder alls.

10.7 Speciellt viktigt att tanka pa utomhus

En respondent uttryckte:
” Barnets sdkerhet och att ldrmiljoerna dr trygga ™

En gemensam punkt som alla respondenter upplevde och uttryckte pa olika att det ar extra

viktigt att tdnka pa sékerheten nar man befinner sig utomhus med barnen. Det som kom fram
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ar sakerhetsaspekten ar extra viktig ute i trafiken. En av respondenterna beskrev att det ar
viktigt att ha en klar strategi om nagon olycka skulle handa utomhus. Olyckor kan innefatta
allt fran rymning, fall och insektsbett. Brugge et al. (2011, 32-33) betonade ocksa att

sékerheten inte &r den samma utomhus som den ar inomhus innanfor fyra vaggar.

Andra saker pedagogerna betonade som viktigt att tanka pa utomhus &r att ha ratt klader
enligt vader. En pedagog berattade att det &r viktigt att ha mojlighet till ombytesklader och
att ha skor anpassade for miljon och védret. | teoridelen beskrev Brugge et al. (2011, 52-53)
att det &r viktigt att ha ratt klader ndr man ar utomhus, odmma och vindtata klader ar det

basta.

10.8 Intresse av mera utomhuspedagogik

Fyra av fem respondenter uttryckte att de skulle vilja ha mera utbildning angaende
utomhuspedagogik. Flera av respondenterna uppgav att de tagit reda pa mycket sjalva genom
bl.a. litteratur och sociala medier. En av respondenterna beréattade att pedagogerna gatt olika
inspirationskurser gallande utomhuspedagogik. Flera av respondenterna har tagit del av
skogsmulleverksamhet och tva pedagoger namnde att deras daghem samarbetar med

kvarkens naturskola.
En respondent uttryckte:

”Det skulle vara intressant att prova ha t.ex. en manad eller vecka med bara

utomhuspedagogik”

Jag stallde aven en fraga angdende vilken inomhusverksamhet som pedagogerna skulle vilja
gora utomhus. Denna fraga var till for att pedagogerna skulle fa fundera en extra gang pa
vad de skulle kunna forverkliga och vacka inspiration for att gora tanke till handling.

Flera av pedagogerna beskrev att de skulle vilja anvdnda sig av mera musik och
rorelsestunder utomhus. Annat som kom fram i anknytning till fragan var att pedagogerna
kunde tanka sig att ha mera gymnastisk utomhus samt att pyssla mera ute. En av pedagogerna

beskrev att de pa pedagogens daghem redan funderat pa att skapa en konstverkstad utomhus.
En av respondenterna uttryckte:

” Hoppas att jag far arbeta dnnu mer med detta, jag tror pd det hdr sdttet att arbeta”™
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Svaren pa fragan om vilken verksamhet pedagogerna skulle vilja flytta ut beror mycket hur
mycket pedagogerna tidigare anvant sig av utomhuspedagogik pa olika satt. De som genom
enkatundersokningen visade en bild av att de anvander mycket utomhuspedagogik, gav inte
nagon Klar bild for vad de skulle vilja gora utomhus eftersom de antydningsvis har en
uppfattning om att de redan kan gora allt utomhus som de kan gora inomhus. De pedagoger
som gav uppfattningen om att de inte anvander sig sa mycket av utomhuspedagogik var mer
tydliga for vad de skulle vilja géra utomhus. Detta &r ett resultat i sig eftersom pedagogerna

antagningsvis har funderat over sin verksamhet.

10.9 Sammanfattning av resultaten

Respondenterna som deltog i studien hade mellan 4-34 ars erfarenhet inom
smabarnspedagogiken. De hade varierande erfarenheter av utomhuspedagogik. Tva av
pedagogerna uppgav att de anvande sig av skogsmulleverksamhet. Tva andra pedagoger
namnde att de samarbetade med kvarkens naturskola. En av pedagogerna uttryckte att hen
inte har nagon erfarenhet av utomhuspedagogik forutom det hen hade last pa egen hand.

Daghemmen som pedagogerna jobbar pa hade alla nara tillgang till naturen. Daghemmen
hade en daghemsgard att leka pa och aven tillgang till skogsmiljo. Respondenterna berattade
att de ar utomhus minst 2 timmar per dag pa respektive daghem. Nagra av respondenterna
beréttade att de ibland kan vara ute omkring 4-5 timmar om det ar utedag, skogsdags eller
bra vader. Hur mycket pedagogerna ar ute inom smabarnspedagogiken varierar pa barnens

alder, pedagogernas instéllning till att vistas utomhus samt vadret.

Det pedagogiska vérdet pedagogerna upplevde att det finns med utomhuspedagogik ar att
ljudnivan inte ar lika hog utomhus, barnen finner en annan ro i leken och samspelet fungerar
béttre bland barnen. Larmiljéerna ar dessutom mer mangsidiga och barnen har majlighet till
att vara fysiskt aktiva. Barnen far ocksd majlighet att uppleva naturen och bli mer
miljomedvetna. Tre av pedagogerna sade att ” allt man kan gora inne kan man gora ute”.

Detta konstaterande visar pa att de sdg manga mojligheter med att vara utomhus.

Metoderna som pedagogerna anvande sig av varierade. Fri lek och ledd lek ar nagot som alla
pedagoger beréttade att de gor nar de ar utomhus. Den fria leken betonades som extra viktigt
for att barnen ska fa springa av sig. Alla pedagoger uppgav att de gick till skogen tillsammans
med barnen. | skogen namnde pedagogerna att barnen far leka fritt men att pedagogerna
ocksa ibland ordnar program och ledd lek. En pedagog namnde att daghemmet ibland ater

morgonmal ute i skogen.
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Att ga pa promenader och upptacka narmiljon tillsammans med barnen ar en metod flera av
pedagogerna berattade om. I narmiljon kan barnen betrakta pa naturens forandringar i
samband med arstidsvaxlingar. Tillsammans kan pedagogerna vara en medupptackare med
barnen och tillsammans reflektera 6ver naturen. Att experimentera med t.ex. vatten och sné
berattade en av pedagogerna ar valdigt intressant for barnen. Pa ett av daghemmen beréattade
en pedagog att de brukar odla olika véxter i ett vaxthus. Ibland haller nagra av pedagogerna
samlingar utomhus. | samlingar ingar t.ex. sangstunder och funderingar 6ver arstid och

dagar.

Alla pedagoger holl med om ar att det &r viktigt att tinka pa sdkerheten utomhus. En av
pedagogerna berdattade att det kan vara bra att ha en strategi om en olycka skulle ske. Annat
pedagogerna upplevde som viktigt var att tanka pa ar att alla har ratt klader pa sig. Det ar

viktigt att barnen och pedagogerna har tillgang till ombytesklader och bra skor.

Eftersom jag i mitt arbete funderat pa attityder till utomhuspedagogik ville jag ta reda pa
vilka hinder som pedagogerna anser att det finns med att anvanda sig av utomhuspedagogik.
De olika hindren pedagogerna uppgav att det finns ar den egna instéliningen, praktiska
arrangemang, vadret, allergier, radslor och att fa barnen motiverade till ledda lekar utomhus.
En av pedagogerna tyckte att det inte fanns nagra hinder for att anvanda sig av

utomhuspedagogik.

Fyra av pedagogerna upplevde att de skulle vilja ha mera fortbildning inom
utomhuspedagogik. Den kunskap pedagogerna har fatt om utomhuspedagogik har de tagit
reda pa sjalva medan en del har fatt kunskap fran skogsmulleverksamheten och kvarkens
naturskola. En av pedagogerna uttryckte att det skulle vara intressant att testa en hel vecka
eller manad med bara utomhuspedagogik. Den verksamhet pedagogerna skulle vilja anvanda

sig mer av utomhus ar musik, rérelsestunder och gymnastik.

11. Slutdiskussion

| detta kapitel kommer jag att sammanfatta examensarbetet och ta upp resultatet av
undersokningen samt anknyta resultatet till teoridelen. Jag kommer att granska
examensarbetet samt reflektera over hur arbetet har gatt och vad jag hade kunnat gora

annorlunda.

Syftet med arbetet var att understka vad pedagoger har for attityder till, samt erfarenheter
och upplevelser av att anvanda sig av utomhuspedagogik inom smabarnspedagogiken. Det
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jag fokuserade pa i arbetet var vilket pedagogisk varde pedagogerna sag i utomhuspedago-
gik, hur pedagogerna beskrev de arbetsmetoder de anvande sig av, och vilka hinder och ut-
maningar som framkom att det fanns med utomhuspedagogik. Den empiriska delen har jag
anknutit till den teoretiska delen och intervjufragorna &r baserade pa den teoretiska delen. |
analysen av undersokningen har jag anknutit till den teoretiska delen for att se olika

samband.

| detta stycke kommer jag att kort sammanfatta vad som framkommit i resultatet och sedan
ga mera in pa djupet langre ner i texten. Resultatet som framkommit ar att erfarenheterna
pedagogerna har av utomhuspedagogik varierar. Attityderna pedagogerna uttryckte gente-
mot utomhuspedagogiken var generellt véldigt positiva. 4 av 5 pedagoger uttryckte: “allt
man kan gora inomhus kan man gora utomhus”. | resultatet framkom det i den empiriska
delen att de metoder pedagogerna anvander sig av utomhus ar att de bland annat later barnen
leka fritt, ledd lek, att vara medupptackare tillsammans med barnen, ha samlingar utomhus,
tar promenader, gar till skogen, ater utomhus och gor olika experiment i naturen tillsammans
med barnen. Det pedagogiska vardet som pedagogerna ser i att anvanda sig av utomhuspe-
dagogik ar att ljudnivan bli lagre, barnen hittar en annan ro i leken och barnen far en
mojlighet att vara fysiskt aktiva. Utmaningar och hinder som pedagogerna ndmnde att de
upplevde i relation till utomhuspedagogik var pedagogernas instéallning, vader, klader, prak-

tiska arrangemang och allergier.

| arbetet har jag fokuserat till en stor del pa olika metoder pedagogerna kan anvanda sig av
utomhus. Den mest centrala metoden som togs upp i arbetet var att pedagogerna kan arbeta
utforskade och medupptéckande tillsammans med barnen. | teoridelen beskrev Barr et al.
(2014, 45-47) att pedagogerna kan vara medupptickare och ta reda pa olika saker
tillsammans med barnen i naturen. Olika satt att vara medupptackare tillsammans med
barnen kan vara att t.ex. betrakta olika arstidsforandringar, experimentera med sné eller
vatten. Pedagogen kan ocksa tillsammans med barnen ga pa en promenad och diskutera

sadant som finns runtomkring i naturen har det framkommit.

Andra metoder som har framkommit i arbetet &r att pedagogerna successivt kan tilldela
barnen olika ansvarsuppdrag och lata barnen tanka kreativt for vilka material de kan leka
med utomhus. Pedagogen kan skapa en varierande utomhusmiljo och gora sadant som
gruppen annars brukar gora inomhus, t.ex. lasa sagor. Det ar ocksa en bra metod att dela in
barnen i olika grupper for att lata barnen fokusera pa en viss aktivitet. Utomhus kan éven

pedagogen anvanda sig av olika uttrycksformer som t.ex. teater, sang och pysslande. Olika
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sprakliga verksamheter utomhus kan vara bra for barnens utveckling av spraket och deras
uttrycksférmaga. Verksamheter som féljer en utomhuspedagogisklinje har jag beskrivit i
arbetet. Verksamheterna som har beskrivits dr ’skogsmulleverksamheten”, i Ur och Skur”
samt “kvarkens naturskola”. | den empiriska delen framkommer att tva av pedagogerna som
deltog i enkétundersokningen anvander sig av skogsmulleverksamhet och kvarkens

naturskola.

Bade i teoridelen och den empiriska delen har det framkommit att pedagogernas attityder till
utomhuspedagogik spelar en stor roll for hur mycket pedagogerna anvander sig av
utomhuspedagogik. Anggard (2015, 55) framhaver att pedagogernas attityder gentemot
utomhuspedagogik ar en viktig del i hur barnen trivs utomhus. Om pedagogerna formedlar
en trygg kéansla for barnen utomhus kanner ocksa barnen sig trygga och vagar utforska sin
omgivning och ha roligt. Arbetets empiriska del visar att pedagogernas attityder till
utomhuspedagogiken varierar. Jag anser generellt att respondenterna i enkatundersokningen
uttryckte en mycket positiv attityd till utomhuspedagogiken. Citatet allt man kan gora inne

kan man gora ute” framkom i fyra av fem av respondenternas svar.

Den pedagogiska verksamheten bygger pa lagen om smabarnspedagogik samt planen for
grunderna for smabarnsfostran. Hur den pedagogiska verksamheten byggs upp pa ett
daghem har ocksa att géra med kommunens egna plan for smabarnspedagogik. En stor del
av hur den pedagogiska verksamheten byggs upp och hur stor del av utomhuspedagogik som
daghemmet anvénder sig av ar anda till stor del upp till pedagogerna. Pedagogerna ansvarar

namligen for planeringen, utférandet och utvérderingen av den pedagogiska verksamheten.

| bade teoridelen och den empiriska delen har jag lyft upp manga positiva synpunkter om
utomhuspedagogik. Dahlgren & Szepanski (1997, 49) menar att barn som spenderar mycket
tid utomhus tenderar att vara mindre sjuka an barn som spenderar mycket tid inomhus. I
teoridelen har jag aven lyft fram att barn har lattare att koncentrera sig utomhus an vad de
har inomhus. Dahlgren et al. (2007, 69) | teoridelen konstaterade jag att har barnen lattare
att lara sig nya saker och barnens fantasi 6kar. Barn ror ocksa pa sig mycket utomhus och

det &r lattare for barn att samarbeta med andra.

Det pedagogiska vardet pedagogerna i enkatundersokningen sag med att anvanda sig av
utomhusmiljo som larmiljo var att ljudnivan blev mer pa en lamplig niva utomhus. Barnens
fantasi 6kade och barnens samarbete med andra barn fungerade béttre. Pedagogerna beskrev
ocksa att barnen hittar en helt annan ro i att leka utomhus vilket kan vara en orsak av att

barnens koncentration forbattras utomhus. Pedagogerna betonade ocksa att barnen har storre
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mojligheter att vara fysiskt aktiva utomhus an inomhus. Fysiska aktiviteter gav barnen béttre

koncentration for aktiviteter och program inomhus.

| teoridelen har olika hinder och utmaningar gentemot att anvanda sig av utomhuspedagogik
behandlats. De centrala punkterna som teoridelen och den empiriska delen hade gemensamt
med olika hinder och utmaningar fér utomhuspedagogik var védret, pedagogernas
installningar, barnens alder, klader och sakerhet. | den empiriska delen framkom olika
synpunkter fran pedagogerna huruvida védret var ett hinder eller ej. Respondenterna
betonade att den egna instéllningen samt de andra pedagogernas installningar hade en
betydande roll for hur mycket de vistas ar utomhus pd daghemmet samt hur
daghemsverksamheten byggs upp. | den empiriska delen framkom det att alla respondenter
tyckte att sakerheten ar en viktig aspekt tanka pa under utomhusvistelser med barnen.

Nér jag kritisk granskar mitt examensarbete tycker jag att det mest véasentliga har behandlats
i den teoretiska delen. Jag tycker att jag hittade bra litteratur som relaterar bra till
utomhuspedagogik. Jag hade svart att hitta finlandska kallor vilket jag delvis upplevde som
begransande.

Den empiriska undersokningsdelen tycker jag gick ganska bra med tanke pa de
begransningar som satte stop for min ursprungliga plan for undersokningen. Detta pa grund
av pandemin covid-19, men jag fick istallet visa pa flexibilitet for att genomféra
undersokningen. Den empiriska undersokningen kunde ha gatt mer in pa djupet vilket den
eventuellt hade gjort om jag hade fatt géra som jag hade tankt enligt min ursprungsplan.
Ursprungsplanen var att intervjua respondenterna pa plats och samtidigt ha majlighet att se
daghemmens utomhusmiljoer. Pa grund av begransningarna till foljd av pandemin covid-19
var det inte tillatet att som utomstaende bestka daghemmen. Jag tror att jag skulle ha fatt in

mer material till den empiriska delen om jag hade fatt intervjua respondenterna pa plats.

Att fa traffa respondenterna personligen och stalla frdgor hade antagligen gett ett litet
annorlunda resultat som skulle ha gatt mera in pa djupet. Istallet for min ursprungliga plan
valde jag att gora en enkatundersokning med &ppna fragor. Fordelen med
enkatundersokningen var att pedagogerna i lugn och ro fick fundera éver sina svar. Negativt
med enk&tundersdkningen var att svaren antagligen blev mer ytliga an vad svaren hade blivit

vid intervjuer.

En annan sak som andrades under arbetets gang, var att jag blev tvungen att beakta mina

svar som en helhet eftersom bara fem respondenter svarade. Jag hade forst tankt jamfora tva
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kommuner och deras attityder till utomhuspedagogik. Nar jag skickade ut frageformuléren
hade jag planerat fragorna utgaende fran att jag senare skulle kunna jamfora respondenternas
forhallningssatt till utomhuspedagogik. Eftersom jag inte fick in tillrackligt med svar fran en
kommun blev jag tvungen att d&ndra om undersokningsdelen. Istillet for att jamfora tva
kommuner beaktade jag da pedagogernas svar i sin helhet och deras upplevelser och
erfarenheter samt attityder till utomhuspedagogik. Flexibilitet definierar alltsa utférandet av
min undersokning eftersom jag ett flertal ganger var tvungen att tanka om.

Jag é&r trots allt efter dessa omstandigheter n6jd med mitt arbete. Jag har lart mig hur jag kan
arbeta med olika metoder inom utomhuspedagogiken vilket ar mycket som jag sjalv kommer
att ha nytta av i arbetslivet inom smabarnspedagogiken. Det som jag tycker har varit speciellt
intressant med den empiriska undersékningen var att flera av respondenterna uttryckte att de
skulle vilja lara sig mer om utomhuspedagogik i form av nagon fortbildning. Sjalv har jag
jobbat som vikarie inom smabarnspedagogiken och har fatt hora fran manga arbetskollegor
pa olika daghem, att de géarna skulle ha tillgang till mer konkret material att utga fran, i
utomhuspedagogiken. Detta ar nagot som skulle vara ett alternativ att utveckla. Alltsa att
utveckla material som ger pedagogerna konkreta och enkla tips for hur pedagogerna pa

daghem kan utfora aktiviteter relaterade till utomhuspedagogik som inte enbart ar i skogen.
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Bilagor

Intervjufragor

1. Hur lange har du jobbat inom smabarnspedagogiken?

2. Beskriv den pedagogik ni foljer?

3. Vilken typ av pedagogik &r du sjalv mest intresserad av?

4. Vad har du for erfarenheter av utomhuspedagogik?

5. Kan du beskriva utomhusmiljon pa ert daghem?

6. Hur mycket &r ni utomhus med barnen per dag / per vecka pa daghem?

7. Berétta vad som paverkar hur mycket ni ar utomhus med barnen?

8. Beskriv vad ni gor rent konkret nar ni &r utomhus med barnen?

9. Kan du beskriva de metoder ni anvander er av utomhus.

10. Vad tycker du ar viktigt att tanka pa nar man befinner sig utomhus med barnen?
11.Vilka mojligheter ser du med att vara utomhus?

12. Vilka hinder tycker du att det finns att anvanda sig av utomhusvistelse som larmilj6?
13. Har du observerat nagon skillnad pa barnens beteende inomhus/utomhus?

14. Upplever du att personalen har tillrackligt med kunskap angaende utomhuspedagogik?

Har ni fatt nagon fortbildning hur ni kan anvéanda er av den?

15. Om ni skulle vara mera utomhus pa dagiset vilken del av verksamheten skulle du vilja
flytta ut da?

16. Finns det nagot du vill tillagga?



