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Various accidents are a major factor that threatens the safety of children and young
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten turvallisuutta uhkaavia tekij6ita ovat erilaiset tapaturmat. Vuosittain ne
aiheuttavat suurimman osan lasten ja nuorten kuolemista (Duodecim 2016). Siksi onkin

tarkeaa, ettd ensiaputaitoja opetetaan ja ensiaputaitoja pidetaéan koulutuksilla yll&.

Pienet tapaturmat ja ékilliset sairastumiset kuuluvat arkipaivaan. Tallaisissa tilanteissa en-
siavun yleensa pystyy antamaan maallikko. Isommissa onnettomuuksissa ja sairaskoh-
tauksissa maallikon tekemalléa nopealla tilannearviolla, avun halyttamisella ja tekemalla oi-
keita ensiaputoimenpiteita on téarkea merkitys kaynnistettdessa ensihoitojarjestelmaa.
(Sahi, Castren, Hellistd & Kamaradinen 2007, 13.)

Osaamalla ensiaputaitoja lisdéavat ne henkilon arkipdivan turvallisuutta ja kykya selviytya
erilaisista onnettomuuksista ja erityistilanteista. Ensiaputaitojen osaamista sanotaan kan-
salaistaidoksi. (Sahi, Castrén, Hellistd & Kamarainen 2007, 153.)

Auttajan valmius toimia ensiaputilanteissa mahdollisimman tehokkaasti ja tarkoituksenmu-
kaisesti koostuu kolmesta eri asiasta: ndma asiat ovat auttajan ennalta hankittu tieto, han
0saa varautua ja se, ettd han yllapitaa taitojaan paivittamalla ensiaputaitojaan. (Sahi,
Castrén, Hellistd & Kamarainen 2007, 153.)

Ensiapukoulutuspaivilla haluttiin kayttaa yhtend opetusmenetelméana pelipedagogiikkaa.
Ensiapukoulutuspaivien kohderyhméana oli joukko nuoria opiskelijoita, joten pelipedagogii-

kan kaytto oli luonnollinen valinta.

Erilaisia peleja kaytetddn opetuksessa yha enemman. Opettajan rooli oppimispelien ja pe-
liymparistdjen integroimisessa opetukseen on tarkea. Vaikka pelit olisivat pedagogisesti
hyvin toteutettuja, opettajalla on kuitenkin suuri rooli opetuksen suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa. (Krokfors, Kangas, Kopisto 2014, 27-34.) Ensiapukoulutuspaivilla
opetuksessa kaytettiin Seppo-pelia. Peli on Koulutuskeskus Salpauksella kaytossa, ja se
osoittautui hyvaksi opetusmenetelméaksi. Opiskelijoilta saadun palautteen perusteellakin

peli tuki heidan oppimistaan.

Opinnaytetyon kohderyhmaksi valikoitui nuoriso- ja yhteisbohjaajaopiskelijat. Opinnayte-
tyon aihe oli ajankohtainen, koska ensiapu 1 kuului nuoriso- ja yhteisbéohjaajaopiskelijoi-
den sen hetkiseen opetussuunnitelmaan (Opintopolku 2020), ja he eivét olleet ehtineet

sita vield suorittaa. Nuoriso- ja yhteisdohjaaja opiskelijat tulevat suurella todennakdisyy-
della tyoskenteleméan sellaisissa tydpaikoissa, joissa ensiaputaitojen osaaminen on tar-

peen. Tulevaan ammattiin kuuluu muun muassa osata, ohjata ryhmia leireilla ja retkilla.



Vastuu ohjattavien ja asiakkaiden psyykkisesta ja fyysisesta turvallisuudesta on myds

alan osaamisvaatimuksissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisaté koulutuskeskus Salpauksen nuoriso- ja yhteis6oh-
jaajaopiskelijoiden tarvitsemaa ensiapuosaamista tulevassa ammatissaan. Koulutuspai-
vien tarkoitus on lisdksi antaa opettajille ideoita ensiapukoulutuksen toteuttamisesta nuo-

riso- ja yhteiséohjaaijille.

Tavoitteena on tuottaa ja ohjata toiminnalliset ensiapukoulutuspaivat koulutuskeskus Sal-
pauksen nuoriso- ja yhteistohjaajaopiskelijoille. Tavoitteena on lisdksi kayttaa erilaisia op-

pimismenetelmia. Yksi ndista menetelmista on pelipedagogiikka.



2 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydn tarkoituksena on kehittaa koulutuskeskus Salpauksen nuoriso- ja yhtei-
sbohjaajaopiskelijoiden tarvitsemaa ensiapu osaamista tulevassa ammatissaan. Koulutus-
paivien tarkoitus on lisdksi antaa opettajille ideoita ensiapukoulutuksen toteuttamisesta

nuoriso- ja yhteisoohjaaijille.

Tavoitteena on tuottaa ja ohjata toiminnalliset ensiapukoulutuspaivat koulutuskeskus Sal-
pauksen nuoriso- ja yhteisoohjaajaopiskelijoille. Tavoitteena on liséksi kayttaa erilaisia op-

pimismenetelmia. Yksi ndistd menetelmista on pelipedagogiikka.



3 TOIMEKSIANTAJA JA KOHDERYHMA

3.1 Koulutuskeskus Salpaus

Opinnaytetyon tydelama toimeksiantajana toimii koulutuskeskus Salpaus. Koulutuskeskus
Salpaus sijaitsee Paijat-Hameessa. Se voidaan lukea yhdeksi Suomen suurimmista mo-

nialaisia ammatillista koulutusta jarjestaviin. (Koulutuskeskus Salpaus 2019.)

Salpauksessa voi suorittaa ammatillisia perustutkintoja sekd myds ammatti- ja erikoisam-
mattitutkintoja. Salpauksessa opiskelee noin 14000 aikuista ja nuorta. Henkil6kuntaa
sielld on noin 640. (Koulutuskeskus Salpaus 2019.)

3.2 Nuoriso- ja yhteis6ohjaajat

Opinnaytetydn kohderyhmaksi valikoitui koulutuskeskus Salpauksen nuoriso- ja yhtei-
sdohjaajaopiskelijat. Nuoriso- ja yhteisdohjaajat tytskentelevat moninaisissa tydpaikoissa.
Asiakkaita ovat niin lapset ja nuoret kuin myos aikuiset ja vanhukset. (Koulutuskeskus
Salpaus 2020.)

Nuoriso- ja yhteisbohjaajat voivat toimia nuorisoty0ssa, erilaisissa jarjestdissa ja projek-
teissa, iltapaivatoiminnassa, lastensuojeluyksikdissa ja vapaa-ajan yrityksissa. (Koulutus-
keskus Salpaus 2020.)

Tutkinnon sisaltd koostuu seuraavista kokonaisuuksista: ammatillinen kohtaaminen kas-
vatus- ja ohjausalalla, yksilon, ryhman ja yhteisén ohjaaminen, nuoren kasvun ja hyvin-
voinnin edistadminen ja osallisuuden tukeminen ja sosiaalinen vahvistaminen. Tutkintoon
siséltyy myds erilaisia valinnaisia osia, joita ovat vapaaehtois- ja jarjestdtoiminnan ohjaa-
minen, ik&antyvien toiminnan ohjaaminen, ilmaisun ohjaaminen, likkumisen ohjaaminen,
luonto- ja elamystoiminnan ohjaaminen ja tukea tarvitsevien ohjaaminen. (Koulutuskeskus
Salpaus 2020.)

Ensiapupaiville osallistuneet opiskelijat olivat peruskoulupohjaisia opiskelijoita. He olivat

ialtdan noin 16-20-vuotiaita nuoria.



4 TIEDONHAKU

Koulutuspaivien aikainen materiaali oli suurimmaksi osaksi SPR:n valmista materiaalia.
Kaytimme SPR:n materiaalia koulutuspdivien aikana, joka mahdollisti osallistujille EA-kor-
tin suorittamisen. Tiedonhaussa kaytettiin lisdksi erilaisia tietokantoja, kuten Kaypahoito-
suositukset, Terveyskirjasto, Terveysportti, EBSCO ja Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.
Kaytettyja hakusanoja olivat learning theory, first aid, ensiapu ja tapaturmat (taulukkol).
Tietoperustan kirjoittamisessa hyédynnettiin paljon painettuja lahteita verkkolahteiden li-

saksi.

Taulukko 1. Tiedonhaku eri tietokannoista

Hakupaiva Tietokanta Hakusanat Hakutulos/valitut
ldhteet
3.5.2020 EBSCO first aid 0/0
learning theory 296/0
4.5.2020 Kaypahoitosuositus ensiapu 16/0
25.3.2020 THL tapaturmat 411
7.5.2020 Terveysportti ensiapu 168/0
6.5.2020 Terveyskirjasto tapaturmat 311

Tiedonhaussa kaytettavia lahteita rajattiin sisdénotto- ja poissulkukriteereilla (taulukko?2).
Valitut aineistot eivat olleet vuoden 2000 vanhempia. Suurin osa lahteista olivat 2010 vuo-
den jalkeen. Aineistot olivat suomen- tai englanninkielisid. Opinnaytetyon poissulkukritee-
reind olivat maksulliset aineistot. Liséksi jatimme pois aineistot, joista ei ollut saatavilla

koko tekstia.

Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto julkaistu 2000-2020 Aineisto julkaistu ennen vuotta 2000

Aineisto suomen- tai englanninkielinen Aineisto ei suomen- tai englanninkielinen

Maksuttomat aineistot Maksulliset aineistot

Aineisto saatavilla kokonaan Aineistosta saatavilla vain osa




5 LASTEN JA NUORTEN TAPATURMAT

5.1 Lasten ja nuorten tapaturmat taustatietoa

Erilaiset tapaturmat ovat keskeisin tekij&, joka uhkaa lasten ja nuorten turvallisuutta. Tapa-
turmat ovat vakivallan lisaksi yksi suurimmista tekijoista, jotka aiheuttavat joka vuosi las-
ten ja nuorten kuolemaa. Suurimpia tapaturmia aiheuttavia ryhmia ovat likenneonnetto-
muudet, hukkumiset, kaatumiset ja putoamiset ja myrkytykset. ltsemurha on yksi vakival-

takuolemien suurimmasta ryhmasta. (Duodecim 2016.)

Vuosittain tapaturmaisesti kuolee keskimaéarin 107 alle 25-vuotiasta lasta ja nuorta. Suurin
osa (82%) naista kuolemista tapahtuu 15-25-vuotiaille. (THL 2019.)

Vapaa-ajalla eniten tapaturmia sattuu kouluikaisille, kun taas alle 10-vuotiaille tapaturmia
sattuu yleisemmin kotona. Vali- ja liikuntatunnit ovat isoin riski koulumaailmassa tapatur-
mien syntyyn. Koulussa tapahtuvat tapaturmat ovat kuitenkin yleensa pienia, esimerkiksi

ruhjeita, nyrjahdyksia. (Pohjois-Karjalan pelastuslaitos 2020.)
5.2 Liikenneonnettomuudet

Suomessa eniten alle 25-vuotiaiden tapaturmaisia kuolemia aiheuttavat liikenneonnetto-
muudet. Tapahtumaymparistot ja riskit vaihtelevat likenneonnettomuuksissa ikavaiheit-
tain. Pyorailyyn ja k&velyyn liittyvat onnettomuudet sattuvat useimmiten tieta ylittdessa.
Alle kouluikaisten liikenneonnettomuuksia sattuu yleensa auton kyydissd. Nama onnetto-

muudet ovat yleenséa peraanajoja ja nokkakolareita. (Liikenneturvallisuus 2020.)

Nuorilla onnettomuuksien riskia lisaa se, etta liikutaan eri tavoin ja kulkuvalinein. Turvava-
lineiden, kuten muun muassa kyparan kaytté vahenee. (THL 2019). Tarkasteltaessa ika-
ryhmid, on todettavissa, etta nuorilla on muita enemman henkilévahinkoja liikenteessa.
(Sahi, Castrén, Helistd & Kamarainen 2007, 33.)

Lasten ja nuorten turvavalineiden kayttssa tieliikenteessa on havaittu puutteita. Autolla
likuttaessa eniten kayttssa ollut turvavalinen on ollut turvavyd. Nuorten keskuudessa ky-
paran kaytossa pyorailtdessa on havaittu myds olevan puutteita. (Terve koululainen
2020.)

5.3 Myrkytykset

Alle 15-vuotiaiden ryhméssa harvemmin endé tapahtuu kuolemaan johtavia myrkytyksia.

Ikaryhmat 15-24-vuotiaiden kohdalla taas kuolemaan johtavia myrkytyksia tapahtuu



edelleen. Suomessa myrkytyskuolemia tapahtuu kaikissa ikaryhmissa enemman kuin esi-

merkiksi liikenneonnettomuuskuolemia. (THL 2019.)

Erilaisille myrkytystapaturmille erityisen alttiita ovat ikaryhmittéin 1-4 vuotiaat ja 12-15-
vuotiaat lapset. Alle 10-vuotiaiden keskuudessa myrkytykset ovat useimmiten tahattomia,

kun taas 10-15- vuotiailla myrkytykset ovat useimmiten tahallisia. (Terveystalo 2020.)

Tekijat, jotka ovat vaikuttaneet pienten lasten myrkytyskuolemien vahentymiseen, ovat
esimerkiksi kuluttajien saatavilta poistuneet vaaralliset kemikaalit seka kemikaaleihin tul-
leet turvakorkit. Myrkytystietokeskuksesta saatu &killinen tieto on myds vahentanyt myrky-

tyskuolemia pienten lasten keskuudessa. (THL 2019.)

Murrosikd tuo mukanaan usein paihdekokeiluja ja niiden kayttoa. Joka taas tuo mukanaan
myrkytystapaturmia. Paihteisiin liittyvia itsemurhayrityksia tapahtuu myds kouluikaisten
keskuudessa. Murrosiassa myrkytystapaturmat ovat vakavampia kuin pikkulasten tapatur-
mat. (Fimea 2012.)

Myrkytyskuolemien hoidolla ei ole katsottu olevan merkittavaa vaikutusta kuolemiin, koska
yleensa uhri lI6ydetéaéan jo kuolleena. Myrkytykseen johtavissa kuolemissa myrkytystilanne
ei useimmiten ole ensimmainen kerta. Tieto aiemmin tapahtuneesta myrkytyksesta on

mahdollisuus puuttua tilanteeseen ja ohjata oikean avun aarelle. Aina ei kuitenkaan osata

ohjata avuntarvitsijaa oikeaan paikkaan. (THL 2019.)

Nuorten myrkytyksia ehkaisevassa tydssa on tarkeaa selvittdd paihteiden kayton taustat,
ongelmien varhainen tunnistaminen seka tuen ja neuvon antaminen. Paihteiden vaaralli-
suudesta ja niiden vaikutuksista myrkytyskuolemiin on tarkeda nostaa esille nuorille, hei-

dan vanhemmilleen ja huoltajille annettavassa valistustydssa. (THL 2019.)
5.4 Kaatumiset ja putoamiset

Alle 25-vuotiaiden keskuudessa kaatumiset ja putoamiset ovat yleisempia tapaturmia,
jotka vaativat hoitoa. Liikuntatilanteissa tapahtuu suurin osa kaatumistapaturmista. Pienilla
lapsilla tapahtuu vamman aiheuttamia tapaturmia putoamistilanteissa. Kaatumisesta ja
putoamisesta johtuvia tapaturmia, jotka johtaisivat kuolemaan, tapahtuu melko vahan.
(THL 2019.)

Putoamisen ja kaatumisen yhteydessa saatuja vammoja ovat yleensa erilaiset kolhut ja
haavat, jotka kohdistuvat paédhan ja muihin raajoihin. Kun lapsi kasvaa, myos raajojen
murtumat yleistyvat. Kaatumisen yhteydessa tulevia yleisempiéa tapaturmia ovat ranne-

murtumat ja nilkan vendhdykset. (Mehildinen 2020.)



Putoamisesta syntyviin vammojen vakavuuteen vaikuttaa se, mika kohta kehosta osuu
alustaan putoamisen yhteydessa. Putoamiskohteen materiaalilla on myds vaikutusta vam-

mojen laatuun ja niiden vakavuuteen. (Punainen risti 2020.)
5.5 Hukkumiset

Suomessa hukkumisesta aiheutuvia tapaturmia tapahtuu alle 25-vuotiaiden keskuudessa
paljon. Alle kouluikaisten keskuudessa hukkumiskuolemat ovat yksi yleisemmista tapatur-
makuolemien syista. Hukkumisia tapahtuu enemman poikien kuin tyttdjen keskuudessa.
(THL 2019.)

Hukkumistapaturmissa syita ovat usein alkoholi, heikko uimataito, lapsen valvomatta jatta-

minen. Pienikin maara vetta lapselle voi olla kohtalokas. (Kotitapaturma 2020)

Hukkumistapaturmien ehkéaisyssa tarkeda on aikaisen uimataidon oppiminen ja vanhem-
pien valistamisen merkitys. Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on tarkeaa ottaa esille ve-
den vaarallisuus elementit ja se, ettéd uimataidon hankkiminen jo varhaisessa vaiheessa
ehkaisee hukkumistapaturmia. (Markkula & O6rni 2009, 51.)



6 ENSIAPUTAITOJEN OSAAMINEN
6.1 Tietoa ensiavusta

Loukkaantuneelle tai sairastuneelle tapahtumapaikalla annettavaa apua kutsutaan en-
siavuksi. Silla pyritddn turvaamaan autettavan peruselintoiminnot ja estamaan tilan pahe-
neminen. Ensimmaisen ensiavun antaa yleensa paikalle saapunut maallikko. (Punainen
risti 2019.)

Ensiavussa pyritd&n ensisijaisesti siihen, etta turvataan avunsaajan hapensaanti, tahan
kuuluu hengitys ja verenkierto. Tilanteessa pyritdédn antamaan henkea pelastavaa en-
siapua, tata kutsutaan hataensiavuksi, ja sitd annetaan siihen asti, kunnes ammattiapu

saapuu paikalle. (Sahi, Castren, Hellistté & Kamarainen 2007, 24.)

Ensiapua voi olla myos psyykkinen ensiapu. Psyykkinen ensiapu luetaan myds kansalais-
taidoksi. Se on tukea, jota voi antaa auttaja itse, ammattilainen tai vapaaehtoinen. Useim-
missa tapauksissa psyykkiseen ensiapuun kuuluu myos kaytannon apu. (Korte, Myllyrinne
2017, 162.) Psyykkisen ensiavun antamiseen kuuluu lohduttaminen, rauhoittaminen ja
tuen antaminen onnettomuus- tai vaaratilanteessa (Sahi, Castrén, Hellistt6 & Kamarainen
2007, 14).

Suomen laissa maaritellaan, etta jokaisella on auttamisvelvollisuus. Laki ei maaraa, etta
henkil6lla tarvitsisi olla ensiapukoulutus, vaan jokaisella on velvollisuus auttaa omien taito-

jensa mukaisesti. (Ensiapuopas 2018.)
6.2 Ensiaputaitojen koulutus

Suomen punainen risti kouluttaa viranomaistahojen sopimuksen mukaan vaestélle en-
siapukoulutusta. Punainen risti kehittda ja yllapitaa tasalaatuista ensiapukoulutusta ja kou-
luttajakoulutusta. Kansalaisten ensiaputaidot ovat tarkeéssa roolissa, kun varaudutaan

suuronnettomuuksiin. (Punainen risti 2019.)

Ensiapuohjeet perustuvat kansainvaliseen tutkimusnayttéén. Ohjeet on suunnattu Suo-
men punaisen ristin pitamiin ensiapukoulutuksiin. Tavoitteena on, etta taataan luotettavat
ensiaputoiminnan ohjeet, jotka perustuvat tutkimusnayttoon ja asiantuntijalausuntoihin.
Tarkoituksena on tuottaa naihin ohjeisiin pohjautuvaa ensiapukoulutusta. (Punainen risti
2016.)

Kaikki Suomen punaisen ristin ensiapukurssit ja niista saadut todistukset ovat voimassa
kolme vuotta. Ensiaputaitojen osaamista suositellaan yllapidettéavaksi kolmen vuoden va-

lein ensiapukurssilla. (Punainen risti 2020.)
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6.3 Nuoriso- ja yhteisbohjaajien ensiaputaidot

Nuoriso- ja yhteisbohjaajaopiskelijoiden koulutusohjelmaan ja tulevaan ammattiin kuuluu
muun muassa osata ohjata ryhmia leireilla ja retkilla. Vastuu ohjattavien ja asiakkaiden
psyykkisesta ja fyysisesta turvallisuudesta on myds alan osaamisvaatimuksissa (Opinto-
polku 2017).

Suomen partiolaiset antavat muun muassa seuraavanlaisia ohjeita leiriolosuhteisiin. Leiri-
olosuhteissa on tarkeada ottaa huomioon ensiaputaidot, ja ohjaajista on hyvéa nimeta hen-
kil, joka ottaa paavastuun ensiavusta. Ensiapulaukku tarkistetaan ennen retkelle tai lei-
rille 1&ht6a. Ensiapulaukun sisdllon voi itse suunnitella. On tiettyja perustarpeita, joita on
hyva loytya ensiapulaukusta. Néita ovat laastari, sidostarvikkeet, puhdistusaine ja haava-
pyyhkeet, rasvalaput, kolmioliina, sakset, lampdpeitto, otsalamppu ja mahdollisesti tarvit-
tavat yhteystiedot terveyspalveluihin ja myrkytystietokeskuksen numero. Laakkeina on
hyva olla mukana la&kehiili, kuumelaake, allergialdéke ja kyypakkaus. (Suomen partiolai-
set 2019.)

Tavallisimpia tapaturmia ja sairauksia leireilld ja retkilla ovat muun muassa erilaiset haa-
vat, nyrjdhdykset, hiertymat, pistokset ja niista johtuvat allergiset reaktiot seka paansarky,

joka voi johtua nestehukasta (Suomen partiolaiset 2019).

Luonnossa liikkuessa on hyva ottaa huomioon myos hukkumisen mahdollisuus ja heikot
jaéat talviolosuhteissa. SPR:n EAL- koulutuksessa puhutaan lyhyesti veden varaan joutu-

neen henkildn pelastamisesta (Suomen ensiapukoulutus 2020).

Mielenterveysasiat kuuluvat my®s osana nuoriso- ja yhteisdohjaajan tydhon. Nuorten mie-
lenterveyshéiriot ovat varsin yleisia ja eri tutkimusten mukaan niista karsii noin 20-25 pro-
senttia nuorista. TAman vuoksi ohjaajien ensiaputaidot ja riittdva ymmarrys mielentervey-

den ongelmista ja siihen viittaavista merkeista on tarkeaa. (THL 2019.)

Nuorten paihteidenkayttd on my6s osana nuoriso- ja yhteisdbohjaajan ty6ta. Ohjaajien on
ymmarrettava ja osattava auttaa nuorta tarvittaessa. Lisaksi varhainen puuttuminen péaih-
teiden kayttoon on tarkead. Paihdekokeilut ovat nuorilla varsin yleisia ja mita runsaampaa
paihteiden kayttd on, sen todennakoisempaa on, etta nuori oireilee myods psyykkisesti.
Noin viisi prosenttia nuorista karsii diagnoositasoisesta paihdehairiosta, joka tavallisesti
littyy alkoholin kayttéén. (THL 2019.)
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6.4 Ensiaputaitojen hyodyllisyys

Ensiaputaidot ja teoreettinen tieto on jokaisen hyodyllisté osata. Elamassa voi tulla tilan-
teita vastaan, jossa kyseisille taidoille voi olla tarvetta. Esimerkiksi tytpaikan ensiapuval-
mius on maaritelty laissa. Tydnantajan on vastattava tyontekijoiden turvallisuudesta. En-
siaputaitojen osaaminen lisaa valmiutta ja rohkeutta toimia vastaantulevissa tilanteissa.
(koulutus 2020.)

Ensiavun antaminen voi pelastaa ihmisen hengen. Jos ensiavun antaja on lisaksi saanut
koulutuksen ensiavun antamiseen, on todenndkdisempaé, ettd han uskaltaa ja osaa kayt-
tda oppimaansa. On hyodyllista, ettd mahdollisimman moni osaa antaa ensiapua niin etta
apua on tarjolla, kun sita tarvitaan. Ensiavun antajan on helpompi osata auttaa rauhassa

ja oikein jos on harjoitellut kyseisia taitoja. (Pelastustoimi 2007.)

Ensiaputaitoja voi opetella jo varhaislapsuudessa. Eréan tutkimuksen mukaan, johon osal-
listui 4-5 vuotiaita lapsia, todettiin heidan kykenevan oppimaan ja kayttamaan ensiaputai-
toja. 70% osallistujista muisti hatanumeron oikein vield kahden kuukauden kuluttua en-
siaputaitojen harjoittelemisesta ja 60% osasi auttaa hengitysteiden avaamisessa. 40%
lapsista osasi ja muisti kaikki opettelemansa asiat. Tutkimuksen mukaan péaivakoti-ikaisilla
lapsilla on kykyja oppia ensiapua ja tutkijoiden mukaan olisi tarkeaa opetella naita taitoja

jo varhaislapsuudessa. (Bollig, Myklebust, Osteringen, 2011.)

Englannissa, punainen risti ja vapaaehtoisty6ta tekema organisaatio, St John Ambulance
ovat suositelleet ensiaputaitojen opettamista ja puhuneet taitojen osaamisen hyodyllisyy-
desta. Lapsuudessa aloitettu ja jatkuva ensiaputaitojen harjoittelu lapi elaméan tuo var-
muutta yksilolle toimia ensiaputilanteissa. The Royal Society fot the Prevention of Acci-
dents (2002), laskivat etta pelkastaan Englannissa on vuosittain kolme miljoonaa tapatur-
maa, joita on hoidettu ensiavussa, joihin olisi voinut antaa hatéaensiapua ja siita olisi ollut
hyotyd. (Campbell, 2012.)
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7 MIELENTERVEYS JA PAIHTEET
7.1 Puuttuminen nuorten mielenterveysongelmiin

Mielenterveyshairitt ovat melko yleisia ja useat mielenterveyshairiét ilmaantuvat, ensim-
maisen kerran nuoruudessa. Erilaisia mielenterveyshairioita voi olla useita samaan ai-
kaan. Nuoren kehityksen arvioinnissa huomioidaan toimintakykya erilaisissa asioissa, ku-
ten omasta terveydestd ja turvallisuudesta huolehtiminen ja kyky suoriutua koulusta. Li-
saksi ihmissuhteet aikuisiin ja ikatovereihin arvioidaan. Oireiden ja hairididen varhainen
tunnistaminen on térkeaa ja on tarkeda ohjata nuori avun pariin, jos epéilee, etta kaikki ei

ole kunnossa nuoren elaméassa. (THL 2019.)

Nuori voi oireilla monella tavalla. Ahdistuneisuushairiét ovat lisdéntyneet Suomessa nuor-
ten parissa. Ahdistuneisuushairidista karsii eri arvioiden mukaan keskimaarin 4-11 pro-
senttia nuorista. Nuorilla esiintyy jonkin verran ahdistuneisuutta, joka on viela aivan nor-
maalia ja ohimenevaa. Hairiosta on kyse silloin, jos ahdistuneisuus aiheuttaa selvaa karsi-
mysta tai toimintakyvyttomyytta. Nuorella voi liséksi olla masennusoireita, sydomishairioita,
erilaisia tarkkaavaisuuden ja aktiivisuuden hairioita tai psykooseja. Nuoren itsetuhoisuus
on asia, joka olisi hyva osata tunnistaa ja nuoren olisi hyva paéasta avun pariin nopeasti,
mikali itsetuhoisuutta ilmenee. Suomessa vakavia ja toistuvia itsemurha-ajatuksia on noin
10-15 prosentilla nuorista. (THL 2019.)

Suomessa nuorisotyota jarjestda kunnat, erilaiset jarjestot ja kirkon nuorisotyd. Suomessa
tehtiin ensimmaista kertaa vuonna 2019 selvitys nuorisotydn eri toimijatahojen kasityksista
siit4, miten erilaiset yhteiskunnalliset ja nuorten elamé&én kuuluvat ilmidt néakyvéat nuoriso-
tydssa. Kyselyyn oli poimittu erilaisia ilmidita, mutta kaikkien sektoreiden nuorisotydnteki-
joita huoletti sama teema. Teema liittyi nuorten syrjaytymiseen, mielenterveysongelmiin ja
yksinaisyyteen. Nuorisojarjestétoimijoiden mukaan, nuorilla esiintyy entistd enemman
stressid ja uupumusta, johtuen suorituspaineista, jotka liittyvat nykyiseen opiskelu- ja tyo-

kulttuuriin. (Nuorisotytsta suomessa 2019.)
7.2 Varhainen puuttuminen nuorten paihdeongelmiin

Nuorten paihdeongelmat ovat yleistyneet suomessa ja paihdehdirié alkaa kehittyé noin
14-15 vuotiaana. Paihdehairio tarkoittaa, ettd paihteet alkavat vaikuttamaan elaménhallin-
taan ja alkavat lilan paljon hallita nuoren elamaa. Oireina voidaan pitaa pakonomainen
tarve kayttdd paihdettd, kayton kontrolli on heikentynyt ja tarvitaan aina suurempia maaria
paihteita. Silloin kun paihteista on tullut elamassa tarkein asia, on kyse paihdehairiosta.

Liséksi toistuva kyvyttémyys hoitaa arkisia asioita, kuten koulua tai tyota voidaan puhua
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hairiosta. On tarke&a osata tunnistaa nama ajoissa ja ohjata nuori avun piiriin mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Hoidon aikana pyritdédn vahvistamaan suojaavia tekijoita
ja vahennetaan altistavia tekijoitd. Moniongelmaisuus on hyvin tyypillista paihdenuorelle ja

se on otettava huomioon hoidossa. (THL 2019.)

Alkoholin ja muiden paihteiden vaikutusten alaisena nuorilla on suurentunut riski joutua
onnettomuuksiin. Nuoren riskinottokynnys alenee, mika voi johtaa onnettomuuksiin. Nuo-
ret ajautuvat liséksi helposti tappeluihin ja muihin vékivaltaisiin tilanteisiin. (Mielenterveys-
talo 2020.)

Suomen Sosiaali- ja terveysministerion tuottaman tutkimuksen mukaan nuorten alkoholin
kaytto oli laskussa vuosituhannen ensimmaisellda vuosikymmenella. Parin viime vuoden

aikana ei ole ollut laskua havaittavissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019.)

Nuorten paihdehoidon tavoitteena on aina paihteettdmyys. Paihteettémyyteen pyritaan
etenemaan pienin askelin. Huomioon on otettava kokonaistilanne ja nuoren paihteiden
kayttoon vaikuttaviin tekijoihin. Nuoren péaihteiden kayttajan kohtaamisessa on tarkeda
yrittda valttda moralisointia ja voimakasta asenteellisuutta. Huumeidenkayttd on rikos,
mutta nuoren kohdatessa aikuisen terveydenhuollossa tai nuorten asemilla heita velvoit-
taa vaitiolovelvollisuus. Nuorten paihteidenkayton puheeksi otossa kaytetaan motivoivaa
haastattelua ja ammattihenkil6ita sitoo lastensuojelulaki, mielenterveyslaki ja paihdehuol-
tolaki. Yleisimmin jos kyseessa on alaikainen, haneen sovelletaan lastensuojelulakia, jos
hoitoon ei sitouduta vapaa-ehtoisesti. Silloin voidaan nuorta hoitaa tahdosta riippumatta
psykiatrisessa hoidossa, jos siihen liittyy mielenterveyden ongelmia tai voidaan huostaan-
ottaa nuori ja sijoittaa esimerkiksi lastensuojelulaitokseen. Aina ensisijaisesti pyritddn avo-

huollon tukitoimiin. (Suomen mielenterveys ry 2020.)



14

8 OPETTAMINEN JA OPPIMINEN

8.1 Erilaiset opetusmenetelmat

Opetusmenetelmia on erilaisia ja niiden tarkoitus on edistad oppimista. Erilaisia menetel-
mi& voidaan kayttaa erilaisissa tilanteissa. Opetusmenetelmén valintaan vaikuttaa use-
ampi tekija. Koulutuksen tavoitteet, opiskeluymparistd, kohderyhma ja on myds tarkeaa

ottaa huomioon kouluttajalle itselleen sopivat menetelmat. (Mykra & Haténen 2008, 9.)

Nykyiset oppimiskasitykset pyrkivat aktivoimaan opiskelijat. On tutkittu, ett& silloin kun op-
pilas aktivoituu, han myds muistaa ja ymmartad paremmin uuden asian. Ulkoa opettelu ei
tuota samaa tulosta. Aktivoivissa opetusmenetelmissa oppilas itse miettii mik& jokin asia
tarkoittaa hanen toiminnassaan ja silloin oppilas oppii soveltamaan tietoa esimerkiksi, kun
kaytetaan soveltavia harjoituksia. Ryhma- ja projektitydskentely ovat esimerkkeja aktivoi-
vista opetusmenetelmistad. Naiden menetelmien tavoitteena on, etté oppilaat ovat aktiivisia
ja tuovat rohkeasti esiin omia ajatuksiaan ja osaamistaan. Ongelmalahtodisessé oppimi-
sessa on tarkoitus, ettd ryhmana yhdessa kerataan tietoa ja pohditaan ongelmaan ratkai-
sua. Lopuksi ratkaisu ongelmaan esitellaéan opettajalle. Opettaja toimii ohjaajan roolissa

naiden opetusmenetelmien kaytossa. (MAAMOT 2020.)

Kouluttajan rooli on tarke& mink& tahansa opetusmenetelman kaytéssa. Kouluttajan on
yhdessa kohderyhman kanssa saatava menetelméa toimimaan ja se vaatii kouluttajalta ky-
kya ja osaamista kayttdd menetelmaa hyvin. Perinteisesta luennoinnistakin voi tehda ylei-

s6é osallistavan ja herattéé yleison mielenkiinnon. (Mykra & Hatdénen 2008, 9.)

Yhteinen aloitus koulutuspadiville, jossa luodaan yhteiset tai henkilékohtaiset oppimistavoit-
teet yhdistavat ryhmaa. Tdma menetelma on vuorovaikutusta korostava ja tdssé voidaan
kayttaa erilaisia menetelmia, kuten esimerkiksi tutustutaan vierustoveriin, mietitaan yh-
dessa parin kanssa mitka ovat omat henkilékohtaiset tavoitteet koulutukselle, voidaan
haastatella toisiaan. (Mykra & Haténen 2008, 11-13.)

Muita erilaisia tapoja aloittaa koulutus on aloitus hahmottamalla kokonaisuus, aloitus en-
nakkotehtavalla, ongelmakeskeinen aloitus, jossa oppilaat kuvaavat ongelmia, jotka heilla
on opittavasta aiheesta. Koulutus voidaan myds aloittaa synnyttamalla ristiriita osallistujan
opittavan aiheen ja aiemman tietorakenteen valille. Aloitus voidaan tehda myds kysymyk-
silla aihe alueesta. (Mykréa & Hatonen 2008, 11-13.)



15

8.2 Pelien kayttd opetuksessa

Peleja ja kilpailuja on kaytetty opetuksessa jo kauan. Nykyaan kun lapset kayttavét paljon
digitaalista teknologiaa sitd on otettu enenevissa maarin kayttéon koulumaailmassa. Ny-
kyajan lapsille tietokoneiden ja tablettien kayttd on hyvin luonnollista ja osataan etsia tie-
toa internetisté eri tavalla kuin viel& pari vuosikymmenta sitten. (Krokfors, Kangas, Kopisto
2014, 16-20.)

Erilaisia peleja kaytetadn opetuksessa yha enemman ja oppimispelien tutkimisen suosio
kasvaa. Oppimispeleista on tehty lahivuosina useita kirjallisuuskatsauksia. On havaittu,
ettd opettajan rooli oppimispelien ja peliymparistdjen integroimisessa opetukseen on tar-
ke&. Vaikka pelit olisivat pedagogisesti hyvin toteutettuja, opettajalla on kuitenkin suuri
rooli opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. (Krokfors, Kangas, Kopisto
2014, 27-34.)

Suomessa tuotettiin vuosina 2009-2011 Tekesin rahoittamana kansallinen tutkimushanke
kolmentoista tutkimusyksikon toimesta ja lisaksi yhteistydssa oli mukana 28 yritysta ja 12
koulua. Tutkimus hanke on avannut haasteita, joita tietotekniikan opetuskaytt6 tuo tulles-
saan ja my6s avannut miten paljon mahdollisuuksia kaytannon tasolla on tietotekniikan
kaytosta opetuksessa. Hanke on luonut Suomeen suuntaukset ja strategiset linjaukset yh-

dessa liikenne- ja viestintaministerion kanssa. (Kankaanranta ym. 2011, 10.)

Haasteina voidaan pitda kuntien tietotekniikkastrategioita ja paattajien halut investoida
koulujen tietoteknisiin valmiuksiin. Opettajien kouluttaminen pelipedagogiikkaan ja tieto-

tekniikan hankintaosaaminen voivat myds olla haasteita. (Kankaanranta ym. 2011, 14-15.)

Seppo-peli oli luonnollinen valinta koulutuspaiville, koska se on ollut jo kaytdssa koulutus-
keskus Salpauksella yhtena oppimismenetelmana. Seppopelin omistaa Lentava liitutaulu
Oy niminen yritys. Pelin kehittdjat ovat Kibreab Tekle ja Toni Komu. Seppo-peli tarjoaa
mahdollisuuden oppia aidossa ymparistossa kokemuksellisella ja tutkivalla tavalla hyddyn-
taen tekniikkaa. Pelissa opitaan liséksi ongelmanratkaisutaitoja yhdessa ryhmana. Pelissa

likutaan fyysisesti paikasta toiseen. (Lentava liitutaulu Oy design N&S 2018.)
8.3 Oppimiseen vaikuttavia tekijoita

Aivotutkimuksissa saavutetut edistysaskeleet vahvistavat teoriaa kehityspsykologian teo-
reettisista ndkemyksista. Esimerkiksi varhaisen kokemuksen merkitys kehitykselle. Kehi-
tyspsykologian, kognitiivisen psykologian ja aivotutkimuksen tuottama suuri tutkimus-

maara on luonut perustan ja selkeyttaneet sitd, kuinka alyllinen kehitys tapahtuu. Aivotut-

kimus on kayttanyt apunaan positroniemissiotomografiaa ja funktionaalista
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magneettikuvausta havainnoidakseen inmisen oppimisprosesseja. (National Reaserch
Council. 2004, 134-135.)

Oppimisen aikana aivoissa tapahtuvat muutokset tekevéat hermosoluista tehokkaampia ja
voimakkaampia. Elainkokeilla, joita tehtiin hakkielaimilla ja vapaana olevilla elaimilla on
voitu todeta, ettd monimutkaisissa ymparistdissa elavien eldinten aivot toimivat tehok-
kaammin ja tAman perusteella on voitu todeta, kuinka aivojen kapasiteetin kasvu on riip-
puvainen kokemuksista. Liséksi selvitettiin, etta tiettyjen tehtavien tekeminen sai aikaan
tiettyja toimintoja aivoissa ja voitiin todeta, ettd oppiminen luo aivoihin uusia organisaa-
tiomalleja. Erilaisia oppimisen menetelmia kayttamalla aktivoidaan erilaisia osia aivoista ja
niitd on mahdollista kehittdd. Tutkimuksia on tehty esimerkiksi kuuroilla ihmisilla ja on to-
dettu heidan oppivan erilaisin menetelmin kuin esimerkiksi sokea ihminen. lhmisen ai-
voissa on olemassa erilaisia hermostollisia reitteja ja eri ihmisilla erilaisia kykyja kayttaa
naita reitteja. On olemassa esimerkiksi visuaalinen reitti, kuulemisen reitti jne. (National
Reaserch Council. 2004, 139-143.)

On olemassa erilaisia oppimistyyleja ja oppijatyyppeja. Visuaalis-verbaalisen oppimistyylin
taitaja oppii parhaiten lukemalla ja hanella on kyky oppia numerot ja sanat kirjallisessa
muodossa. Visuaalisnonverbaalinen oppija muistaa parhaiten tietoa, joka on esitetty ku-
vina ja han muistaa hyvin kuvat, piirrokset ja graafiset esitykset. Auditiivisverbaalinen oppii
ja muistaa parhaiten kuuntelemalla opittavat asiat. Kinesteettistaktiilinen oppii parhaiten
kokemalla ja tekemalla asioita. HAn myds muistaa hyvin koskettelemalla ja tunnustele-
malla. (Prahshnig 2000.)

8.4 Hyva opetus

Kouluissa vallitsevaa opetusta, eli suoraa opetusta, jossa opettaja puhuu ja antaa esi-
merkkeja ja sitten kdydaan yhdessa asioita lapi ja lopuksi oppilas siirtyy yksintyéskente-
lyyn, on kritisoitu sitd mukaan, kun kognitiiviset teoriat on vallannut opettajankoulutuksen.
Kritisoinnin kohteena on ollut suoran opetuksen mekanistisuus. Oppiminen on ulkoa an-
nettujen tietojen vastaanottamista eika siind oppiminen ole tulosta omasta toiminnasta.
Suora opetus on arvosteluista huolimatta pysynyt kouluopetuksen perusmallina. (Saloviita
2000, 44-46.)

Tehokkaaseen opetukseen kuuluu se, etta opettaja pitéda ylla korkeaa vaatimustasoa ja
varaa riittavasti aikaa oppimiselle. On tarkead, ettd opetustilassa on tyérauha ja hyva jar-
jestys. Uusien asioiden oppiminen on hyva jaksottaa pienempiin osiin. Tavoiteoppimisso-
veltaminen on myds tehokas tapa opettaa. Siina keskeista on, etté opettaja asettaa tavoit-

teet oppilaan tason mukaan ja arvioi oppimisen edistymista ja antaa palautetta, kunnes
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oppimistavoitteet on saavutettu. Myonteinen oppimisymparisté on myds keskeinen asia
tehokkaassa oppimisessa. Kognitiivinen nakékulma oppimiseen tuo esille asioita, kuten
oppilaan omat tavoitteet, valinnat, ideat, muistot, suunnitelmat, tunteet ja strategiat. (Salo-
viita 2000, 61-63.)

Tekemalla oppiminen on myds tehokas tapa opettaa asioita. Kokeilemalla ja harjoittele-

malla tutustutaan opittavaan asiaan. (Vuorinen 2001, 180-181.)

Menetelman kayttaminen esimerkiksi kursseilla ja koulutuksissa on todettu toimivaksi. Voi-
daan kayttaa esimerkiksi demonstraatiota ja draamatydskentelyd, joiden avulla voidaan

oppia teoriaa kaytannoéssa. (Vuorinen 2001, 179-180.)

Opetuksessa on tarkedda olla selkeat opettajan asettamat tavoitteet. Riittdvan haastavat
tavoitteet motivoivat oppilasta. Opettamisessa on hyva kayttaa kasitekarttoja, voidaan

kayttaa erilaisia muistitekniikoita. (Saloviita 2000, 64-65.)
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9 OPINNAYTETYON MENETELMA JA PROSESSIN KUVAUS

9.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Lahden ammattikorkeakoulussa opinnéytetyd toteutetaan paasaantoisesti tydelama- tai
hanketoimijan toimeksiantajana. Opinnaytetyd voidaan tehda yksin tai pareittain. Opinnay-
tetydn tarkoituksena on antaa opiskelijalle valmiuksia laajentaa ja syventaa omaa ammat-

tiosaamista. (Lahden ammattikorkeakoulu 2018)

Toiminnallisessa opinndytetydssa yhdistyy aina kaytannon toteutus ja raportointi. Opin-
naytetydna tuotetaan toimeksiantajalle esimerkiksi opus tai tapahtuma ja lisaksi tehdaan
kirjallinen osuus opinnaytetyona. Toiminnallisessa opinnaytetydssé on mahdollista kayttéaa
tutkimusmenetelmia hyddyksi, mutta se ei ole valttamatonta samalla tavalla kuin tutkimuk-

sellisissa opinnaytetodissa. (Vilkka, Airaksinen 2003, 9.)

Tutkimuskaytantdind kaytetaan esimerkiksi selvityksen tekemista ja sitd kaytetdan sa-
malla tiedonhankkimisen apuvélineena. Tutkimusmenetelmina voidaan kayttada maarallista
tai laadullista tutkimusta. (Vilkka, Airaksinen 2003, 56-57.)

Toiminnalliseen opinnaytety6hon voi kuulua myds palautteen kerddminen. Toiminnallises-
sa opinnaytetydssa keratylla aineistolla voidaan tehda analysointi, jos halutaan kayttaa
tutkimustietoa esimerkiksi joidenkin sisaltdjen valintojen perusteluun. (Vilkka, Airaksinen
2003, 63-64.)

9.2 Lineaarisen mallin kayttdminen opinnaytetyd prosessin suunnittelussa

Toiminnalliseen opinnaytety6hon kuuluu tietoperusta, toimijat, materiaalit, menetelmat ja
tuotos. Toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminnanvaiheet kohti tuotosta etenevét vuoro-

vaikutussuhteessa toimijoiden kanssa. (Salonen 2013)

Opinnaytetydprosessin suunnitteluun ja etenemiseen kaytettiin lineaarista mallia (kuvio 1).
Lineaarisen mallin mukaan ty0 etenee tietyn kaavan mukaisesti alkaen tavoitteen maéarit-
telysta. Tavoitteen maarittelyn jalkeen siirrytaan suunnitteluprosessiin, josta edetéaén to-

teutusvaiheeseen ja lopuksi arviointiin. (Salonen 2013)



19

Tavoitteen
maadrittely

Kuvio 1. Lineaarinen malli (Salonen 2013)

Idea opinnaytetydsta esitettiin toimeksiantajan edustajalle ja laadittiin kirjallinen sopimus
yhteistyosta. (LIITE 1.)

9.3 Ensiapukoulutuksen tavoitteiden méaarittely

Tavoitteiden maarittelyvaiheessa opinnaytetyélle asetettiin tavoite. Tavoitteet perustuivat
toimeksiantajan tarpeeseen ja opinnaytetydn tekijoiden ideoihin. Tavoitteet mietittiin tar-
kasti, koska niiden pohjalta ty6ta lahdettiin suunnittelemaan ja toteuttamaan. Opinnayte-

tydn aihe huomioon ottaen, paadyttiin siihen, etta tyo toteutetaan toiminnallisena tydna.

Tavoitteiden maarittelyvaiheessa tavoitteeksi muodostui ensiapukoulutus paivien pito nuo-

riso- ja yhteisdohjaajille, painottuen heidén tulevaan ammattiin.

Toiminnallisesta opinnaytetydstéa tehdaan kirjallinen tyd, jossa on tietoperustaa, minka pe-
rusteella on ensiapupaivat pidetty. Lisaksi tydsta tulee jaada konkreettinen tuotos toimek-

siantajalle, jotta sité voidaan jatko kayttaa.
9.4 Ensiapukoulutuksen suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa lahdettiin ideoimaan péaivien sisaltdd yhdessa toimeksiantajan edus-
tajan kanssa. Suunniteltiin, etté koulutus pidetdén kaksi paivaisena, joista ensimmaisena
paivana keskityttiin SPR:n ensiapukoulutukseen ja toinen paiva oli suunniteltu enemman
toiminnalliseksi. Jakamalla paivat kaksi paivaisiksi, saatiin koulutuksen edellyttama tunti-

maara tayttymaan.

Toimeksiantajan edustajan kanssa tavattiin kolme kertaa ennen varsinaisten pdaivien pita-
mista. Laadittiin alustava runko, jonka mukaan paivat etenisivat ja tama hyvaksytettiin toi-

meksiantajalla.

Opinnaytetydn yhtenda tavoitteena oli raataléida ensiapupaivat vastaamaan nuoriso- ja yh-
teisbohjaaja opiskelijoiden tulevaa ammattia varten. Suunnitteluvaiheessa paadyttiin sii-
hen, ettd ensiapukoulutuksessa paapaino oli retkeilyyn liittyvat asiat, kuten hukkuminen ja

jaihin putoaminen. Esille otettiin myds nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmat.
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Suunnitteluvaiheessa mietittiin tapaa, jolla kerdAdmme arviointia ensiapukoulutuspaivista.
Suunniteltiin arviointilomake, jossa oli kysymyksia ja arviointi asteikolla 1-5, liséksi siihen
laitettiin vapaalle sanalle tila. (LIITE 2) Arviointilomakkeeseen vastaaminen haluttiin toteut-

taa matalalla kynnykselle, ja tdméan vuoksi lomakkeet taytettiin nimettdmina.
9.5 Ensiapukoulutuksen toteutus

Ensiapukoulutuspaivat pidettiin 12-13.2.2020 Koulutuskeskus Salpauksen tiloissa. Meilla
oli kaytossa koulutuskeskus Salpauksen luokkatila ja tarvittava valineistt sielta. Liséksi
hyédynsimme lahimaastoa ja koulutuskeskus Salpauksen laavua harjoitteiden tekemi-

sessa.

Paiva aloitettiin pienelld esittdytymiselld ja opiskelijoille kerrottiin tulevien paivien kulusta.

Kerrottiin, ettd paivat olivat osa sairaanhoitajaopiskelijoiden opinndytety6ta.

Ennen ensimmaiselle paivalle osallistumista toimeksiantajan kanssa sovittiin, ettd opiskeli-
jat suorittavat SPR:n verkkokurssin, joka sisélsi ensiapu 1 vaadittavat taidot. Verkkokurs-
sin suorittaminen oli ehtona kurssille osallistumiselle, etta tayttyisi SPR:n vaatimus en-
siapu 1 taitojen opiskelusta. Paivan aluksi katsottiin kuitenkin tarpeelliseksi kayda viela

kertaalleen Suomen punaisen ristin ensiapumateriaalit yhdessa lapi opiskelijoiden kanssa.

Yhtena opinndytetydn tavoitteena oli erilaisten oppimismenetelmien kayttaminen. Ky-
seessa oli ensiapukoulutus, joka pohjautuu teoriatiedon soveltamiseen kaytannossa, joten
paivaan kuului erilasia kaytanndnharjoitteita muun muassa elvytys (kuvat 1 ja 2), defibri-

laattorin kaytto, tajuttoman laittaminen kylkiasentoon, erilaisten sidosten tekoa ym.

Yhtena oppimismuotona kaytettiin pelipedagogiikkaa ja valituksi tuli tydelamatahon edus-
tajan ehdottama Seppo-peli. Pelialustalle oli luotu erilaisia tehtavapisteita, joita opiskelijat

suorittivat pienryhmissa. Koulutuksen pitdjat pisteyttivat vastaukset.

Ensimmaisen paivan paatteeksi haluttiin loppuun luoda leikkimielinen Kahoot-tietovisailu,

jossa kaytiin lapi paivan aikana kaytyja asioita.

Toinen ensiapukoulutus paiva oli suunniteltu enemman toiminnalliseksi. Paivassa haluttiin
keskittyd enemman niihin asioihin ensiavussa, jotka koskettavat heitd tulevassa ammatis-

saan. Toiminnalliset osuudet suoritettiin Koulutuskeskus Salpauksen lahimaastossa.

Paivan aloituksena kaytiin jaihin putoaminen ja hukkuminen lapi videoiden ja keskustelu-

jen muodossa.
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Yksi péivan teemoista oli nuorten mielenterveys. Katsottiin aiheeseen liittyva video, jonka
jalkeen opiskelijat saivat hetken aikaa pienryhmissa kayda videon herattdmia asioita lapi.

Lopuksi kaytiin yhdessa lapi mita ajatuksia aihe heréatti.

Toisena paivan teemana oli retkelle 1&htd. Opiskelijoiden tehtavana oli valita ensiapulauk-
kuun tarvittavat valineet retkeilytarkoitukseen. Toiminnallisissa osuuksissa kaytiin lapi nyr-

jahtaneen raajan ensiapua ja lampdpeittoon pukeutumista.

Paivan ollessa puolessa valissa opiskelijat jaettiin kahteen eri ryhm&an. Toinen ryhma
kavi keskustelemalla lapi, kuinka toimia palovamma, haavojen ja mahdollisen tukehtumi-
sen sattuessa. Toinen osa opiskelijoista kavivat luokassa lapi erilaisia case-tapauksia

(LIITE 3). Ryhmat vaihtoivat noin 45 minuutin jalkeen paikkoja.

Kuva 1. Elvytysnuket. Kuva S.Karlsson

Kuva 2. Elvytysharjoitus. Kuvaan saatu lupa. Kuva S. Karlsson
9.6 Ensiapukoulutuksen arviointi

Toiminnallisen opinnaytety®n tulee olla ammatillisesti kiinnostava ja sen tulee olla hyddylli-
nen ja merkittdva kohderyhmalle. Yksi keskeisista arvioinnin kohteista on myds tyon toteu-
tustapa. (Vilkka, Airaksinen 2003, 157.)
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Laadimme arviointikysymykset (LIITE4) osallistujille. Halusimme selvittda mitd mielta osal-
listujat olivat koulutuksen hyddynnettavyydesta tulevaisuudessa. Halusimme myds selvit-

taa mita mielta osallistujat olivat, Seppo -pelin kayttamisesta ensiaputaitojen opettamises-
sa. Viimeisena halusimme selvittaa, olivatko ensiaputaitojen oppiminen hyodyllistd opiske-

lijan nékokulmasta.

Kysymykseemme siitd mita mieltéd osallistujat olivat koulutuksen hyddynnettavyydesta,
saimme vastauksia. Osallistujia oli neljatoista yhteensa. Vastaukset tdhan kysymykseen

olivat yksipuolisia. Kaikki osallistujat kokivat koulutuksesta olevan tulevaisuutta varten
hyotya.

Seppopelin kaytdsta opetuksen tukena suurin osa oli tadysin samaa mielta siitd, etta se tu-

kee opetusta.

Osallistujat kokivat ensiaputaitojen oppimisesta olevan hyotya heille tulevaisuudessa.

Vastausten perusteella osallistujat olivat [ahes yhta mielta siita.

Kysymykseemme siitd mita mieltéd osallistujat olivat koulutuksen hyddynnettavyydesta,
saimme vastauksia. Seuraavassa taulukossa ndemme mita mielta osallistujat olivat kes-

kimaarin kysymyksiimme. Osallistujia oli neljatoista yhteensa ja kysymyksia kahdeksan.

Voimme todeta vastausten keskiarvojen perusteella, ettéa osallistujat olivat joko taysin sa-
maa mielta tai osittain samaa mielta vastauksista. Kuviossa numero 5 vaakatasolla tar-

koittaa, etta osallistuja on taysin samaa mielta vaittdmasta ja numero 1 taysin erimielta.

Vastausten keskiarvot
1 2 3 4 5

1. On hyva asia, ettd ensiavun teoriaosuus opiskellaan verkossa ennen
toiminnallisia paivia

2. Seppo-peli tukee omaa oppimistani

3. Opin ensiaputaitoja toiminnallisten harjoitusten avulla

4. Uskon, etta minulle on tulevaisuudessa ammattissani hyotya
koulutuspaivien sisallosta

5. Ensiapupadivien aikana harjoituksia toistettiin useampaan otteeseen.
Tdama auttaa minua toimimaan ensiaputilanteessa.

6. Ohjaajat osasivat opettaa ensiaputaitoja ymmarrettavasti

7. Minulla on luottavainen mieli antaa ensiapua jatkossa, jos eteen tulee
tositilanne

8. Ensiapupadivilla opin ensiaputaitoja kdytannon harjoitteiden avulla

Kuvio 1. Koulutukseen osallistujien vastaukset
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Pyysimme liséksi kirjallista palautetta muutamalla kommentilla ensiapupéivista (LIITE 5) ja

saatiin hyvaa palautetta koulutuspaivien toteutuksesta.

Lopuksi osallistujien oma ensiapuopettaja koulutuskeskus Salpauksesta antoi meille kirjal-
lisen palautteen ensiapukoulutuspaivistd. Palaute oli kokonaisuudessa hyva ja opettajan
mielestd olimme toteuttaneet paivat hyvin. Liitteena (LIITE 5) opettajan kommentit mo-

lemmista koulutuspaivista.
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10 PROSESSIN ARVIOINTI JA TOTEUTUS

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa luotettavuuden arviointi tehdaan tietoperustan valinnan
mukaan. Opinnaytetydn tietoperustan on oltava nayttdon perustuvaa ja toimintaympéris-
ton hyddynnettavissa. (Toikko & Rantanen 2009, 121-125.)

Hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia ovat tydssa noudatettu rehellisyys, huolellisuus
ja tarkkuus. Kaikki tarvittavat tutkimusluvat on hankittava ja liséksi huomioidaan kaikki te-
kijanoikeuksiin ja kayttdoikeuksiin liittyvat asiat. (TENK 2012, 6.)

Opinnaytetydn aiheen valinnan jalkeen laadittiin toimeksiantosopimus, jonka allekirjoittivat
kohdeorganisaation, eli koulutuskeskus salpauksen ensiapu opettaja, opinnéytetydn oh-
jaava opettaja ja opinnaytetyon tekijat. Koulutuskeskus salpauksen opettajilta kysyttiin toi-
veita ja ideoita koulutuspaivien sisaltoon. Lisaksi kerroimme suunnitteluvaiheessa koulu-
tuspaivien sisaltbehdotuksia ja otimme vastaan palautetta ja muokattiin paivia heidan toi-
veiden mukaisesti. Saimme opettajalta tunnukset Seppo-peliin, opettaja vaihtoi salasanan

paivien jalkeen.

Opinnaytetyd prosessissa tulee kiinnittaa huomiota henkilotietojenkasittelyyn ja tutkimus-
kohteiden tietosuojan toteutumisen. (Arene 2018.) Ensiapukoulutuspaivien paivien arvi-

ointi tehtiin nimettdbmana, nain opiskelijoiden henkilokohtainen tietosuoja sailyi.

Tiedonhaussa kaytettiin luotettavia lahteita ja uusinta tietoa liittyen ensiapuun ja sen kou-
luttamiseen. Tiedonhaussa ja lahteissa kaytettiin paljon tutkimuksiin perustuvia lahteita.
Koulutuspaivien aikana otettiin kuvia paivista ja niiden kaytdsta opinnaytetydssa sovittiin
erikseen, seka opettajan, etta niissa esiintyvan nuoren kanssa. Nuoren huoltajalta saatiin

my6s lupa valokuvan kayttoon.

Koulutuskeskus salpauksen opettajat olivat mukana valvomassa paivien kulkua meidan

ohjaajien liséksi. Olimme perehtyneet koulun saéantoihin ja tapoihin etukateen.
10.2 Opinnaytetydn prosessin pohdinta

Opinnaytety® prosessin alkuvaiheessa mietittiin kohderyhmaa ja eri kohderyhma vaihto-

ehtoja kaytiin [&pi. Lopulta onnistuttiin 10ytamaén kohderyhma, joka hyotyi eniten tydsta.

Ensiaputaidot ovat taitoja, joita nuoriso- ja yhteiséohjaajien on hyva tulevassa ammatis-
saan osata. He tulevat tydskentelem&én monenlaisissa tyokentilla, jossa he luultavasti

joutuvat erilaisten tapaturmien kanssa tekemisiin. Vastuu ohjattavien ja asiakkaiden
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psyykkisesta ja fyysisesta turvallisuudesta on myds alan osaamisvaatimuksissa (Opinto-
polku 2017).

Jo heti opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa oli selvad, etta ensiapukoulutuspaivat halut-
tiin raataléida vastaamaan nuoriso- ja yhteisdohjaajaopiskelijoiden tarpeita. Hukkuminen
ja erilaiset tapaturmat esimerkiksi leiriolosuhteissa nousivat osa-alueiksi, joihin halusimme

koulutuksessa painottaa.

Opinnaytetyd prosessin suunnitteluvaiheessa paadyimme siihen, ettd haluamme ottaa
teemoiksi nuorten mielenterveys- ja paihdeongelmat. Suomen punaisen ristin ensiapu 1 ei
naita asioita oteta huomioon. Koimme nama kuitenkin tarkeiksi ja ajankohtaisiksi asioiksi
ja kyseiset asiat ovat varmasti nuoriso- ja yhteisbohjaaja opiskelijoiden tulevaa ammattia

varten tarkeita kayda lapi.

Terveys- ja hyvinvointilaitoksen mukaan mielenterveyshairiét ovat melko yleisia ja useat
mielenterveyshairiét iimaantuvat, ensimmaisen kerran nuoruudessa. Mielenterveysongel-
mien oireiden ja hairididen varhainen tunnistaminen on tarked&. Tunnistamalla oireita ja
hairidita osataan ohjata nuori avun pariin, jos epailee, ettéd kaikki ei ole kunnossa nuoren
elamassa. (THL 2019.)

Mykrd ym.(2008, 9.) toetaa, ettd opetusmenetelmén valintaan vaikuttaa useampi tekija.
Koulutuksen tavoitteet, opiskeluymparistd, kohderyhma ja on myos tarkeaa ottaa huomi-

oon kouluttajalle itselleen sopivat menetelmat.

Opinnaytetyd prosessissa halusimme kayttda toiminnallisten paivien yhteydessa pelipeda-
gogiikkaa. Tama tuntui luontevalta, koska kohderyhmé koostui nuorista, joille erilaiset vir-
tuaalipelit ja digilaitteiden kaytté on helppoa ja luontevaa. Palautteen perusteella olimme
onnistuneet valinnassamme ja opiskelijat kokivat pelipedagogiikan olleen hyédyksi oppi-

misessa.

Opetuksessa kayttamamme Seppo-peli oli meille opinnaytetytn tekijdille entuudestaan
vieras, mutta perehtyessamme peliin koimme, ettéd haluamme ottaa sen osaksi ensiapu-
paivia. Seppo-peli tarjosi mahdollisuuden oppia aidossa ymparistossa kokemuksellisella ja
tutkivalla tavalla hyddyntéaen tekniikkaa. Peliss& opiskelijat oppivat ongelmanratkaisutai-

toja yhdessa ryhmana (Lentava liitutaulu Oy design N&S 2018) .

Vuorinen (2001, 180-181.) toteaa, ettd tekemallda oppiminen on myds tehokas tapa opet-
taa asioita. Kokeilemalla ja harjoittelemalla tutustutaan opittavaan asiaan. Me totesimme
my6s taman. Alkuun opiskelijat olivat hieman arkoja toiminnallisten harjoitteiden tekemi-
seen, mutta rohkaisun kautta, kaikki uskaltautuivat osallistumaan ja saivat onnistumisen

kokemuksia.
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Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon prosessi sujui hyvin ja suunnitelman mukaisesti. Heti
alusta alkaen yhteisty® Koulutuskeskus Salpauksen edustajan kanssa oli helppoa, ja han
oli vastaanottavainen ideoillemme ja saimme hanelta vastaavasti ideoita paivien jarjesta-

miseen.

Saamiemme palautteiden perusteella olimme onnistuneet jarjestamaan paivéat hyvin.
Koimme my®ds itse, etta ensiapu paivat sujuivat hyvin ja onnistuimme niiden jarjestami-
sessda. Opiskelijat olivat oppineet lisdé ensiaputaitoja ja saaneet varmuutta toimia en-

siaputilanteissa, joka oli tydmme tarkoitus.

Tavoitteeseen paastiin hyvin. Saatiin painotettua ensiapupaivilla kohderyhman tulevan
ammatin kannalta tarkeitd asioita. Onnistuttiin tuomaan koulutukseen pelipedagogiikkaa ja
sen kaytt6 sai hyvan vastaanoton. Uskomme, ettd opinnaytetytn avulla pystyimme anta-

maan opettajille uusia evaita tulevaisuuden ensiapukoulutuksiin.
10.3 Kehittamisehdotukset

Ensiapu 1 kurssi on tuntimaarallisesti laaja, opinnaytetyon tekijat kokivat, etta olisi hyva,
ettd tAma koulutus jatkossakin voisi olla jarjestettyna kaksi paivaisena. Hyvaksi asiaksi ko-
ettiin myos se, ettd teoriaopinnot kaytiin verkko-opintoina ennen koulutukseen tuloa. Teo-
riaopintojen kdyminen jo ennen kurssille tuloa mahdollistaa sen, etta harjoitteita on enem-

man aikaa tehda kaytannossa.

Erilaisia oppijoita ja opetusmenetelmid on nykypéaivana paljon. Tulevaisuudessa namakin
edelld mainitut asiat tulisi jatkossa ottaa huomioon myés ensiapukoulutusta jarjestaessa.

Pelien kayttd havaittiin hyvéaksi ja oppimista tukevaksi.

Jatkossa voisi myds miettid, etta koulutukseen tuotaisiin enemman kohderyhman tulevaa
ammattia varten olevia asioita esille. Myos henkisen puolen ensiapu asioita olisi hyva

kayda lapi ainakin jollakin tasolla.

Palautteissa tuli ilmi se, etta oli hyva, kun oppimisympaéristd ei rajoittunut vain luokkatilaan
vaan toiminnallisia osuuksia tehtiin erilaisissa ymparistdissa. Tama voisi jatkossakin olla

toimiva asia.

Opiskelijoilta saadun palautteen perusteella ensimmaisena paivana voisi pitdéd aamupai-

vasta pienen kahvitauon. Nyt jarjestetyilla paivilla, tauko oli vasta lounasaikaan.
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LITTEET

Liite 1 Toimeksiantosopimus ty6elaméatahon kanssa

TOIMEKSIANTOSOPIMUS OPINNAYTETYOLLE

Toimeksiantaja: Koulutuskeskus Salpaus

Toimeksiantajan yhteyshenkil6:
Sari Kotonen

sari.kotonen@salpaus.fi

Opinnaytetyontekijat ja yhteystiedot:
Sonja Karlsson

sonja.karlsson@student.lab.fi

Sanna Keppo

sanna.keppo@student.lab.fi

Opinnaytetyon ohjaava opettaja:
Sari Lappalainen

sari.lappalainen@]lab.fi

Opinnaytetyo:

Ensiaputaidot — koulutuspaivat nuoriso- ja yhteis6ohjaaja opiskelijoille

Opinnaytetyon tavoitteet ja toteutus:
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Lahden ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat Sonja Karlsson ja Sanna Keppo jar-
jestavat nuoriso- ja yhteis6ohjaaja opiskelijoille kaksi paivaa kestavat EA1 tasoon perustu-
vat ensiaputaitopadivat. Suunnitelmana on tekemisen kautta oppia tarkeita taitoja ja erityi-

sesti nuoriso- ja yhteisdopiskelijoille suunnattuja ensiaputaitoja. Opinnaytety6 toteute-

taan toiminnallisena, josta tehddan myds kirjallinen tyo.


mailto:sari.kotonen@salpaus.fi
mailto:sonja.karlsson@student.lab.fi
mailto:sanna.keppo@student.lab.fi
mailto:sari.lappalainen@lab.fi
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Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata nuoriso- ja yhteis6osaaja opiskelijoiden tarvitse-
maa ensiapuosaamista tulevassa ammatissaan. Tyon tarkoituksena on myos antaa opetta-
jille ideoita ensiapukoulutuksen toteuttamiseen nuoriso- ja yhteis6opiskelijoille.

Padivien tavoitteena on toteuttaa erilaisia oppimistapoja mm. kayttden pelipedagogiikkaa.
Palautteen kerdaminen opinndytetyosta:

Tarkoituksenamme on kerata nimettémat palautteet opiskelijoilta ensiaputaidot paivista,
joiden tuloksia kdytetaan opinndytetyon kirjallisessa osuudessa.

Opinnaytetyon aikataulu:

Toiminnalliset ensiapupaivat 12-13.2.2020

Kirjallinen tyo valmis kevdaan 2020 aikana

Allekirjoitukset

Koulutuskeskus Salpauksen edustaja

Sonja Karlsson

Sanna Keppo
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Liite 2 Ensiapupaivien arviointilomake

ENSIHOITOPAIVIEN 12-13.2. ARVIOINTI
Ympyroi mieleisesi vastausvaihtoehto 1-5.

1 taysin erimieltd, 3 osittain samaa mieltd, 5 taysin samaa mielta.

1. On hyva asia, ettd ensiavun teoriaosuus opiskellaan verkossa ennen toimin-
nallisia paivia.

1 2 3 4 5

2. Seppo-peli tukee omaa oppimistasi.

1 2 3 4 5

3 Opin ensiaputaitoja toiminnallisten harjoitusten avulla.

1 2 3 4 5

4, Uskon, ettd minulle tulevaisuudessa ammatissasi hyotya koulutuspaivien si-
sallosta.

1 2 3 4 5

5. Ensiapupadivien aikana harjoituksia toistettiin useampaan otteeseen. Tama

auttaa minua toimimaan ensiaputilanteissa.



eteen.

9.
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Ohjaajat osasivat opettaa ensiaputaitoja ymmarrettavasti.

Tahan kohtaan voit kirjoittaa vapaasti muutamalla sanalla tai lauseella omia

ajatuksia ensiapukoulutuksesta.

Voisitko suositella tamankaltaista ensiapukoulutuksen toteuttamismuotoa jatkossa nuo-
riso- ja yhteisdohjaaja opiskelijoille?

Vastausvaihtoehdot: Kylla Ei

Kiitos vastauksistasi @
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Liite 3 Opinnaytetydn case tapaukset

Case 1l

Nuorella itkuisuutta ja elaméssa kaikki tuntuu huonolta. Nuori kokee stressia kouluasioista
ja on ahdistunut. Nuori on tuonut puheissaan esiin itsetuhoisuutta ja halua paattaa ela-

mansé. Nuori avautuu sinulle olostaan. Miten toimit?

Case 2

Nuorella tulee iso viiltohaava kateen. Miten toimit?

Case 3

Loydat omasta sangystaan nuoren tajuttomana vahvasti alkoholin hajuisena. Miten toimit?
Case 4

Kahdella nuorella on sanaharkkaa ja fyysinen tappelu lahestyy. Miten voit puuttua tilantee-

seen ennaltaehkéaisevasti?



Liite 4 Arviointikysymykset
Mita mielté osallistujat olivat Seppo-pelin kayttdmisesta ensiaputaitojen opettamisessa?
Mitd mielta osallistujat ovat koulutuksen hyddynnettavyydesté tulevaisuudessa?

Ovatko ensiaputaitojen oppiminen hyodyllista opiskelijan ndkdékulmasta?
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Liite 5 Kirjalliset palautteet kaikilta osallistujilta
1 Ensiapukoulutus oli hyvin toteutettu ja mielenkiinto pysyi koko ajan.
2 Hyva ja mukava koulutus. Aikataulut eivat ihan tdsméanneet (2h ulkona).

3 Koulutus oli hyvin jarjestetty ja oli hauskaa. Missdan vaiheessa ei ollut hetked, jossa

olisi ollut tilaisuus nukahtaa.

4 Koulutuksesta sai hyvin irti ja oppi asiat hyvin.

5 Oli kivaa ja hauskaa

6 Kivaa oli! Rento meininki ja osasitte hyvin opettaa kaiken.

7 Koulutuksessa ymmarsin asiat hyvin. Oli mukavaa olla koulutuksessa. Hyva opetus :)

Asiat kasiteltiin ymmarrettavasti seka kaytanndssa.
8 Oli tosi hyva ja opettava koulutus.

9 Minusta tama koulutus meni hyvin ja opin uusia ja todella tarkeita asioita. Minusta tuntuu

nyt paremmalta, kun osaan ensiaputaitoja :)
10 Oli kiva ilmapiiri ja helppo tehd& harjoituksia rennon olon ansiosta.
11 Ensiapukoulutus oli hyédyllinen ja tarkea.

12 Pidin tasta koulutuksesta. Hermot meinasi muutaman kerran menna netti kurssissa

kun minulla on lukihairio, se vaikeutti sita vahan.
13 Oli jees.
14 Todella hyddyllinen koulutus ja opin itse ainakin tosi hyvin.

15 1. paivan aamupaivalla lyhyt tauko, 5-10 min olisi ollut paikallaan keskittymisen kan-
nalta. Oli tosi hyva, etta harjoitukset oli kytketty opiskeltavaan alaan! Hyva, ettd mentiin

myos ulos.

Lopuksi osallistujien oma ensiapuopettaja koulutuskeskus Salpauksesta antoi meille kirjal-

lisen palautteen ensiapukoulutuspaivista.

” 1. Paiva: Teoriaosuus hyvaa kertausta verkkokurssiin. Sen aikana huomasi osallistujista,
ettd asiat oli opittu. Ohjaajien omat esimerkit saivat osallistujat "herddmaan”, jos olivat
nuukahtaneita. Kivasti annoitte tilaa osallistujien puheenvuoroille ja kannustitte ja moti-

voitte puhumaan. Ketéén ei teilattu, vaikka jokin mielipide ei ollutkaan ensiavun mukainen.
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2. Paiva: Kannustavaa, osallistavaa otetta koko paiva. Kaikki opiskelijat huomioitiin, se
hyva! Myés hiljaiset. Ensiapulaukun tayttdé ryhman toimesta, hieno juttu! Olitte jotenkin-
nuorten tasolla, vaikea kuvailla, mutta tuntui luontevalle ja nuorten silmista nakyi luotta-

mus, kun puhuivat teille. Kiitos kovasti! Myds mina nautin!”
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LIITE 6 Ensiapukoulutuspaivat

Etukateen jarjesteltavat/huomioon otettavat asiat

Yhteydenotto ja tapaaminen oppilaitoksen ensiapuvastaavan opettajan kanssa; ai-
kataulujen sopiminen, koulutustiloihin tutustuminen, tarvittavan valineiston lapi

kayminen (defibrilaattorit, elvytysnuket, ensiapulaukut ym.)
SPR:n materiaalin lataaminen muistitikulle

Seppo-peliin tutustuminen ja tunnusten saanti
Case-tapausten keksiminen case-tydskentelya varten
Arviointilomakkeen luominen

Kayttssa olleen kodan varaaminen koulutuspaivien kayttdon (Toimeksiantajan

edustaja)
Kahoot-tietovisaa varten palkinnot
Opetustilan laittaminen koulutuspaivia varten valmiiksi

Alustavan aikataulun suunnittelu

Koulutuspaivien aikana huomioitavaa

Ensiapukoulutuksen jarjestajat saapuvat paikalle tuntia aikaisemmin (Klo 8) ennen

kuin opiskelijat, jotta saavat opetustilan laitettua valmiiksi
Opetuksessa kaytetaan SPR:n dioja, joiden perusteella teoriaosuus kaydaan lapi

Opiskelijoita osallistutetaan koulutuksen aikana esittamalla kysymyksia ja rohkai-

semalla toimintaan osallistumiseen

Sopivassa suhteessa teoriaa ja kaytannon harjoitteita, jotta opiskelijoiden mielen-

kiinto ja vireystila sailyy

Huomioi opiskelijoiden ika, ala kayta likaa ammattisanastoa

Koulutuspaivia varten hankittavat tarvikkeet

Polttopuita kotaa varten
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¢ Mehua, vaahtokarkkeja

o sytykkeitd

e muovipusseja

e Palkinnot Kahoot-kisaa varten

(Nama eivat pakollisia, kodassa oli opetuksen ohessa vaahtokarkkien paistoa ym.)

Ensiapupaivana tarvittavat ensiapuvélineet

e Elvytysnuket

o defibrilaattori

e kolmioliinat

o erilaisia sidetarvikkeita
e avaruuspeitto

Paiva nro 1 klo 9-15

e Kouluttajien esittely ja koulutuspaivien taustan kertominen
e Paivan kulun lapikayminen

e Auttamistoiminta onnettomuudessa

e Sairaskohtaukset

e Haavat, nivelvammat, murtumat

o  Myrkytykset

e vierasesineet

e peruselvytys, defibrilaattori

¢ Ruokailu

e Seppo-peli (erilaiset toiminta/harjoittelupisteet)

¢ Kahoot-tietovisa

e Paivan paatteeksi ohjeistus seuraavaa paivaa varten

Taman paivan teoriaosuus kaydaan lapi SPR:n diojen avulla

Paiva nro 2 klo 9-15

e Kokoontuminen luokassa

e paivan asioiden lapikayminen/kertaus (paleltumat, haavat, vierasesineet, palovam-
mat, nivelvammat, myrkytys mm. kyy ampiaiset, alkoholi

e Nuorten mielenterveys kaytiin lapi videon ja keskustelun avulla

e Ensiapulaukkujen/tavaroiden lapik&dyminen, varautuminen ensiapuun

e Ulos lahtd, jossa kaydaan lapi toiminta paleltumistilanteessa, hukkumistilanteessa

e ruokailu

e Ruokailun jalkeen ryhmén jako kahteen

e Ryhma 1 siirtyy pihalle kotaan, jossa kdydaan lapi palovamma ja tukehtumisen en-
siapu (45min)

¢ Ryhma 2 siirtyvat luokkatilaan, jossa kayvat lapi erilaisia caseja (45min)
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¢ Ryhmat vaihtavat paikkoja
o Paivan paatteeksi kokoonnutaan luokkaan, jossa opiskelijat tayttavat palautelapun
pidetyista paivista

Taman paivan opetuksen kaytettiin SPR:n dioja ja youtube- videoita



