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1 JOHDANTO

Ylakouluikaisten nuorten kouluakaymattomyys on ollut vahvasti esilla viime vuosina sen
maaran lisaantymisen vuoksi (Tilastokeskus 2019; VIP-verkosto 2020a). Kouluakdaymatto-
myyden taustalla voi olla monia eri tekijoita, kuten kiusaamista, oppimisvaikeuksia tai
psyykkisia oireita. Kouluakdymattomyyteen vaikuttaa olennaisesti nuoren koulunkayntiky-
vyn heikentyminen. Koulunkayntikyky muodostuu monimuotoisesta joukosta psyykkisia,
fyysisia ja sosiaalisia tekijoita (Vip-verkosto 2020b). Nuoren jaadessa pois koulusta pois-
saoloihin tulisi puuttua nopeasti, koska poissaolojen jatkuessa kouluun palaaminen vai-
keutuu koko ajan (Tuuve 2019). Perusopetuslain (628/1998) mukaan alaikaisten lasten
vanhemmat ovat vastuussa lasten koulunkaynnista ja oppivelvollisuuden suorittamisesta.
Vanhemmilla on my6s velvollisuus toimia yhteistydssa koulun kanssa. Kun nuoren koulun-
kaynti ei suju, ovat vanhemmat alaikdisen lapsen huoltajina vastuussa kaikesta muustakin
siihen liittyvasta yhteistydstd. Vanhemman tehtévéa on huolehtia kouluakédyméttoman nuo-
ren asioista niin koulussa kuin koulun ulkopuolellakin. Vanhempien kantama taakka on

suuri ja tuen tarve myo6s sen mukainen.

Vertaisilta saatu vertaistuki voi olla hyvin merkityksellista kokijalleen. Vain toinen samassa
tilanteessa oleva tai saman kokenut voi ymmartaa taysin toisen tunteet ja kokemuksen
merkityksellisyyden. (Laatikainen 2010, 13). Ennen vertaistukea on pidetty lahinna toisen
kaden maallikkotietona, mutta nykyaan sita arvostetaan, ja se ymmarretdan oman koke-
muksen kautta saaduksi asiantuntijuudeksi (Mikkonen & Saarinen 2018, 31). Vertaisryh-
matoiminnassa keskeista ovat keskindinen tuki, tasa-arvoisuus ja yhdenvertaisuus. Ryh-
maén osallistuminen voi my6s voimaannuttaa osallistujaa negatiivisia tunteita vahenta-
malla. Vertaisryhméatoiminta pohjautuu ihmisten valiseen hyvaksyvaan ja arvostavaan
vuorovaikutukseen, jossa hyvéaksytaan toinen mielipiteineen ja tunteineen sellaisena kuin
han on. (Laatikainen 2010, 26; Mikkonen & Saarinen 2018, 58.) Vertaistukiryhmaan osal-
listuminen usein voimaannuttaa osallistujaa sekd kasvattaa sosiaalista paaomaa osalli-

suuden tunteen myota (Mikkonen & Saarinen 2018, 21).

Opinnaytetyon aiheena on ylakoulua kaymattdmien lasten vanhempien kokemuksia ver-
taisryhméatoiminnasta. Opinndytetyon tilaajana on Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman lap-
siperhepalvelut, joiden alla toimivat lapsiperheiden sosiaalihuollon ohjaus ja neuvonta
seka lastensuojelu. Lastensuojelun tehtavana on lapsen hyvinvoinnin edistaminen seka
lasten vanhempien ja huoltajien tukeminen kasvatuksellisissa asioissa. Lastensuojelun tu-
kitoimiin kuuluvat lapsen ja perheen ongelmien selvittelyn tuki ja tehostettu perhety®.
(PHHYKY 2019.)



Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa vertaistukitoimintaa osana Paijat-Hameen lapsi-
perhepalvelujen asiakkaille tarjottavaa tukea. Tavoitteena on selvittda kouluakaymatto-
man lapsen vanhempien vertaisryhmakokemuksia. Talla opinnaytety6lla tuotetaan tietoa
toimeksiantajalle kouluakdymattdman lapsen ja hanen perheensa kanssa tyéskentelyn ke-

hittamisen tueksi.



2 PERUSOPETUS JA KOULUNKAYNNIN TUKI YLAKOULUSSA
2.1 Oppivelvollisuus ja opetuksen tukeminen

Perusopetuslain (628/1998) mukaan kaikki Suomessa vakituisesti asuvat lapset ovat oppi-
velvollisia. Oppivelvollisuus alkaa samana vuonna, kun lapsi tayttaa seitseman vuotta, ja
kestaa kunnes perusopetuksen oppimaara on suoritettu paattyen kuitenkin viimeistaan 10
vuoden kuluttua oppivelvollisuuden alkamisesta. Oppilaan on osallistuttava jarjestettyyn
perusopetukseen tai muulla keinoin saatava perusopetuksen oppimaaraéa vastaavat tie-
dot. Opetuksen jarjestajan velvollisuus on seurata oppilaan poissaoloja ja ilmoittaa huolta-

jalle luvattomista poissaoloista.

Perusopetus on kunnan jarjestamaa, paaasiassa luokilla 1-9 annettavaa maksutonta ope-
tusta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019). Lahdessa perusopetusta annetaan kaupungin
25 peruskoulussa, joissa on yhteensa noin 10 300 peruskoululaista sekd noin 1020 opet-
tajaa ja avustajaa (Lahti 2019b). Yleisopetuksessa perusryhmien oppilasméaéaraa ei ole ra-
joitettu, kun taas erityisopetuksessa lainsdédantd maarittelee opetusryhman oppilaiden

enimmaismaaran (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019).

Yksi tarkea osa perusopetuksen toimintakulttuuria on oppilashuolto, joka tarkoittaa oppilai-
den fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista seké oppimisesta huolehti-
mista. Oppilashuolto on koko kouluyhteis6a tukevaa, ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa toi-
mintaa. Oppilashuoltoon kuuluu kouluterveydenhuollon, kuraattorin ja psykologin palvelut.
Tarvittaessa oppilas on oikeutettu myos yksilokohtaiseen oppilashuoltoon, jolloin tukea
saadaan moniammatilliselta asiantuntijaryhmalta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013; Tuuve 2019; Lahti 2020b.)

Oppilaalla on oikeus saada tukea opiskeluun heti tarpeen ilmettya. Ajoissa huomattu ja oi-
kein kohdistettu tuki ennaltaehkéisee ongelmien kasaantumista jatkossa. Oppimisen ja
koulunkaynnin tukemiseksi on olemassa kolmiportaisen tuen malli, jonka tuen tasoja ovat
yleinen, tehostettu ja erityinen (kuvio 1). Yleinen tuki kuuluu kaikille, ja sit ovat esimer-
kiksi lyhytaikainen tukiopetus ja ohjaus osana koulun arkea tai erityiset opetusjarjestelyt,
joilla voidaan muuttaa esimerkiksi tuntijakoa. Opetusta on mahdollista jarjestaa myos
joustavasti vuosiluokkiin sitomattomana eli oman opinto-ohjelman mukaan. Jos yleinen
tuki ei riitd, annetaan oppilaalle tarvittaessa tehostettua tukea, joka on yksildllista ja suun-
nitelmallista. Tehostettua tukea varten moniammatillinen tiimi kasittelee tuen tarpeen. Te-
hostetussa tuessa voidaan esimerkiksi opiskella vain oppiaineiden keskeisimmét asiat.
Jos taméakaan tuki ei riit, on oppilas oikeutettu saamaan erityista tukea hallintopaatok-

sella. Tukea ja yksildllista ohjausta annetaan moniammatillisessa yhteistydssa yhdesséa



huoltajan kanssa henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman
(HOJKS) mukaan. Erityisessa tuessa voidaan esimerkiksi muuttaa tuntijakoa ja maaritella
oppiaineisiin yksil6lliset oppimaaréat. (Perusopetuslaki 628/1998; Opetushallitus 2019b;
Tuuve 2019.)

Oppimisen tuki

Tehostettu Erityinen

Yleinen tuki tuki L

Kun yleinen
tuki ei riitd

Tuki vahvempaa, ‘

Kaikki oppilaat Kaikki tukimuodot

kuuluvat yleiseen pitkdjanteisempaa, 25 Callicis
tukeen. suunnitelmallista ja Sl IELE)
Smeew sa3nnallists. pitkdkestoisia.

Samat tukitoimet kuin HOJKS (yhdessé kodin

mm. tukiopetus, S : kanssa)
eriyttiminen, yleisessa tuessa, eri ) .

avustajapalvelut, osa- painotus Oppflas opiskelee
aikainen erityisopetus, Oppimissuunnitelma y'ﬁ'sﬂpef”_kj:"i ‘

oppilaanohjaus, (yhdess3 kodin kanssa) | oy .m.aslsa :(a "a
yhteisty6 kodin kanssa erityisluokalla

Pedagoginen Pedagoginen
l arvio | | selvitys )

Kuvio 1. Kolmiportaisen tuen malli (Lahti 2020a)

Joustavaa perusopetusta kunnat voivat jarjestad perusopetuksen 7-9 luokkien yhteydessa
toteutettavana paattamassaan laajuudessa (Perusopetuslaki 628/1998). Joustavaa perus-
opetusta jarjestetaan oppilaille, joiden opinnot ovat vaarassa keskeytya alisuorittamisen
tai heikon opiskelumotivaation my6ta. Tavoitteena on vahentaa perusopetuksen keskeyt-
tamistd, vahvistaa elaméanhallintaa ja estéé jatkokoulutuksesta syrjaytyminen. Joustavaa
perusopetusta saaville oppilaille tehddan oppimissuunnitelma, joka sisaltdéa mm. opetuk-
sen erityispiirteet, kuten koulun ulkopuolisissa oppimisymparistéissa jarjestettavan opetuk-
sen. Oppilas on oikeutettu saadodsten mukaiseen koulunkaynnin tukeen ja tarvittaessa
saamaan yleista tai tehostettua tukea opintoihinsa. (Lahti 2019a, 42; Opetushallitus
2019a.) Lahdessa joustavaa perusopetusta jarjestetaan paaasiassa 8.-9.-luokkalaisille.
Kuitenkin myos 7.-luokkalaisen on sinne mahdollista paasté, jos oppilaan kokonaistilanne
sitd vaatii. Joustavaan perusopetukseen haetaan (oppilas tai huoltaja) ja asiaa kasitellaan
monialaisessa asiantuntijaryhmassé, jossa oppilas ja huoltaja tulevat kuulluiksi. (Lahti
2019a, 42-43.)



Taman lisaksi opetusta voidaan jarjestdd myés muun muassa sairaalakoulussa, jossa eri-
koissairaanhoidossa olevan oppilaan on mahdollisuus saada opetusta osana kokonais-
kuntoutusta (Perusopetuslaki 628/1998, 4 8). Lahdessa erikoissairaanhoidossa oleva op-
pilas suorittaa opintonsa ensisijaisesti omassa koulussaan. Jos tata ei voida toteuttaa,
opetus toteutetaan sairaalakoulussa avo- tai osastohoitojakson ajan. Siirtymisissa oppi-

lasta tuetaan moniammatillisen yhteistyon voimin. (Lahti 2019a, 44.)

Lahdessa on syksysta 2018 alkaen jarjestetty vaativan erityisen tuen piiriin kuuluvaa ope-
tusta VETO-ryhméassa. Ryhma on tarkoitettu lahtelaisille ylakoululaisille, joiden koulun-
kaynti ei ole sujunut monialaisista tukitoimista huolimatta. Ryhmaan tulleilla oppilailla on
yleensa haasteita mm. koulun kaynnissa ja arjen hallinnassa. VETO-ryhméassa jokaisella
oppilaalla on yksiléllinen opintopolku. Jokaiselle tehdd&n HOJKS sekd oma lukujarjestys,
jossa oppituntien maaraa kasvatetaan pikkuhiljaa. VETO-ryhman erityisluokanopettaja ja
sosiaaliohjaaja tekevat tiivista yhteisty6ta huoltajien, monialaisen oppilashuollon, lahetté-
van koulun ja muiden nuoren kanssa toimivien yhteisty6tahojen kanssa. Perusopetusase-
tuksen 852/1998 mukaan ryhman koko voi olla enimmillaan 10 oppilasta, joista paikalla
voi maksimissaan olla yhta aikaa viisi. VETO-jaksolle ohjaudutaan alueellisen erityisopet-
tajan eli aluekoordinaattorin (AERON) kautta. (Voutilainen 2019). AEROt koordinoivat tu-
kea tarvitsevien oppilaiden opetusjarjestelyja ja valmistelevat erityisen tuen paattkset
(Lahden kaupunki 2019, 13). VETO-ryhmé&an paasyn edellytyksena on, ettd kaikki mah-
dolliset tukimuodot omassa koulussa on oppilaalle tarjottu. Nait& tukimuotoja ovat muun
muassa tukiopetus, erityisen tuen ryhma, opetusryhméan vaihtaminen, yksildllistdminen
sekd muutokset fyysisessa oppimisymparistdossa. Paastakseen VETO-ryhmaan on nuo-
rella itsellaén oltava motivaatiota rynmassa toimimiseen. Taman liséksi myds vanhempien
tulee olla valmiita sitoutumaan ryhman toimintaan. VETO-ryhman tavoitteena on oppilaan
palaaminen takaisin omaan lahikouluun ja paattétodistuksen saaminen. (Voutilainen
2019.)

2.2 Huoltajien rooli nuoren koulunkaynnissa

Huoltajalla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983; Lastensuojelulaki 417/2007). Huoltaja on vel-
vollinen huolehtimaan ja valvomaan, etté lapsen oppivelvollisuus tulee suoritetuksi. Jos
huoltaja jattdad oppivelvollisuuden suorittamisen valvomatta, voi oppivelvollisen asuinkunta
tehdé huoltajasta tutkintapyynnon, joka voi johtaa sakkoon oppivelvollisuuden valvonnan
laiminlyomisesta (Opetushallitus 2019c; Perusopetuslaki 628/1998). Suomessa sakkoja
oppivelvollisuuden laiminlyénnista on annettu vuosittain muutama (Hamalainen 2019).

Vuonna 2019 isa tuomittiin karajaoikeudessa 20 paivasakon rangaistukseen, koska hénen



16-vuotias poikansa oli ollut yli 700 tuntia poissa koulusta kahdeksan kuukauden aikana
(Eklund 2019). Rikosilmoituksia laiminlyénnistd on vain vahén, koska ennen rikosilmoituk-
sen tekoa koulupoissaolojen vahentamiseksi on tehty suuri maara tyota niin kodin ja kou-
lun valilla kuin oppilashuollon moniammatillisena yhteistydna. Rikosilmoitukseen paady-
taan vasta, jos naiden liséksi lastensuojeluilmoituskaan ei ole tuottanut ratkaisua tilantee-
seen. (Hamalainen 2019; Lahti 2020b.)

Perusopetuslain (628/1998) mukaan koulun ja kodin tulee toimia yhteistytssa kesken&an.
Yhteistydn pohjana on luottamus ja molemminpuolinen kunnioitus, jonka onnistumisen
kannalta tarke&a on koulun aloitteellisuus. Kun oppilaasta ilmenee huoli, on opetushenki-
|6stdn ensisijaisesti jaettava huoli oppilaan huoltajien kanssa. Koulun toimintakulttuurissa
huoltajien osallisuus ja koulutydssa mukana olon mahdollisuus on yksi keskeisimmista
asioista. Huoltajilla on mahdollisuus osallistua vanhemmille jarjestettyihin tapahtumiin, ku-
ten vanhempainiltoihin, vanhempainvarttiin tai arviointikeskusteluihin. Huoltajilla tulee
my0s olla tarpeeksi tietoa koulun opetussuunnitelmasta, lukujarjestyksesta, saannoista ja
muista toimintaperiaatteista seka tieto omasta roolistaan lapsen koulunkéynnin tukemi-
sessa. (Lahti 2019a, 33; Lahtinen 2011, 182 & 336.)

Huoltaja voi tukea lapsen koulunkéayntid tavallisen arjen keinoin Lapsella tulee olla sdan-
ndllinen paivarytmi, puhelimella oloa on syyta rajoittaa, ja terveellisesta ruokavaliosta huo-
lehtiminen tukee jaksamista ja vireystasoa. Lapsen harrastustoiminta tukee kaverisuhteita
ja liikkuminen erilaisissa ymparistdissa edesauttaa jaksamista. (Mehilainen 2020; Tuuve
2019, 11.) Huoltajan aito kiinnostus lapsen oppimisesta ja koulunkaynnista seka hyvien
puolien vahvistaminen tukevat osaltaan lapsen koulunkayntia ja auttavat keskusteluyhtey-
den sailyttamisessa (MLL 2017).



3 YLAKOULUIKAISEN KOULUAKAYMATTOMYYS
3.1 Koulunkayntikyky

Koulunkayntikyky tarkoittaa lapsen kykya opiskella ja kdyda koulussa. Se on myds lapsen
kykya noudattaa sdantoja, suoriutua erilaisista ryhmaétilanteista ja vastata aikuisten odo-
tuksiin toimintakykynsa osalta esimerkiksi huolehtimaan ikatasonsa mukaisesti laksyistéa ja

muista vastaavista tehtavista. (VIP-verkosto 2020b.)

Koulunkayntikyvyn osa-alueiksi luetaan opiskelu- ja toimintakyky. Opiskelukyvylla tarkoite-
taan omien edellytysten mukaista asioiden omaksumistaitoa, johon vaikuttavat kognitiivi-
nen taso, opiskelutaidot, terveys ja voimavarat, opetus ja opiskeluymparisté seka naiden
kaikkien yhteinen vuorovaikutus. Opiskelukyvyn ollessa hyva koulunkaynti ja oppiminen
onnistuvat ja energiaa riittda koulunkaynnin lisdksi muuhunkin. Opiskelukyvyn ollessa osit-
tainen oppiminen vie voimavaroja ja vaatii ponnisteluja. Stressi- tai kaytdsoireet ilmaantu-
vat ja tukitoimia tarvitaan tai niitd joudutaan tehostamaan. Riittaméattomaksi opiskelukyky
katsotaan silloin, kun opiskelu ei onnistu tai vaatii kohtuuttomasti ponnisteluja. Oppimisen
esteend ovat usein sekd kaytos- ettd tunneoireet, jolloin tukitoimet ovat riittamattomia tai
niista on saatettu kieltaytyd. Toimintakykyyn vastaavasti vaikuttaa ymparist6, joka on aina
kontekstisidonnaista. Tama tarkoittaa sita, etta toimintakyky on sellainen, millaisessa ym-
paristdssa toimitaan. Toimintakykyyn vaikuttavat myds lapsuuden ja nuoruuden aikana
kypsyvat kayttaytymisen ja tunteiden sdatelyn taidot sekd samoihin aikoihin kehittyvét toi-
minnanohjauksen, sosiaaliset ja kommunikaation taidot. My6s stressi voi vaikuttaa toimin-
takykyyn. (Puustjarvi & Luoma 2019, 1; VIP-verkosto 2020b.)

Koulunkayntikykyyn vaikuttavat lapsen psyykkinen ja fyysinen terveys seka koulumotivaa-
tio. Aiemmin koetut kokemukset koulunkayntitilanteista ja lapsen oma kasitys itsesta oppi-
jana vaikuttavat koulumotivaatioon heikentavasti tai vahvistavasti. Koulunkaynnin onnistu-
miseksi oppilaan tulee saada riittavaa huolenpitoa ja pedagogisia tukitoimia. Omalta osal-
taan onnistumiseen vaikuttavat myds koulun ilmapiiri, toisten lasten ja aikuisten toiminta,
toimintakulttuuri, asenteet ja arvot seka eri tahojen odotukset. Koulunkayntikyky kokonai-
suudessaan koostuu kaikista naista toisiinsa vaikuttavista tekijoista (kuvio 2). (Puustjarvi &
Luoma 2019, 1; VIP-verkosto 2020b.)



Koulunkayntikykyyn vaikuttavia tekijoita
Oppilaan oireet ja ( Koulun ja ryhmédn )
kdyttdytyminen tilanne
Kognitiivinen taso, Opiskeluympiristd, ( Koulunarvot, )
mahdolliset ryhman koko ja ilmapiiri ja asenteet,
oppimisvaikeudet vuorovaikutussuhteet, opettajan osaaminen
oppilaisiin kohdistuvat ja jaksaminen,
odotukset tarjolla oleva tuki
[ Sosiaaliset ja Opetussuunnitelma,
tunnetaidot, pedagogiset
toiminnanohjaus menetelmat,
kayttaytymisen tukitoimien
sddtely . toteutuminen )
Psyykkinen (" Kasitys itsestd
ja fyysinen oppijana, opiskelu-
terveydentila taidot, motivaatio
- 4 \ -
Eldmadntilanne, i
huolenpito ja vanhemmuus,
odotukset ja asenteet koulunkdyntid kohtaan,
perheeseen, kaverisuhteisiin ja kouluun liittyvat stressitekijat )
L Tarvittavat ja toteutuneet tukitoimet )

Kuvio 2. Koulunkayntikykyyn vaikuttavia tekijoitd (Puustjarvi & Luoma 2019)
3.2 Kouluakaymattomyys ylakoulussa

Kouluakaymattomyys on kasvava ongelma (Koivula 2016; Passoja 2018; Lauttakyla 2019;
Kauma 2019). VIP-verkoston kansallisen koordinaattorin mukaan kouluakaymattomaét ovat
suurilta osin ylakouluikaisid, mutta ongelmaa on tavattu myoés alakouluissa (Passoja
2018). Koulukieltaytymiseen ja koulupoissaoloihin puuttumisessa, toimenpiteiden arvioin-

nissa ja paikallisissa puuttumisen malleissa on alueellisia eroja (Ranta 2019).

Koulukieltaytymisestéa puhutaan silloin, kun lapsi poistuu kesken koulupaivan, kieltaytyy
menemasta kouluun tai on sielté pois kokonaisia paivid. Koulukieltaytyminen kasitetdéan
lapsen tai nuoren tunnemaailman tai kayttaytymisen hairioksi. (Koivula 2016.) Koulun-
kayntikyvyn tavoin koulukieltaytyminen on hyvin monitahoinen asia. Koulukieltédytymisen
taustatekijoita voivat olla kiusaaminen, sosiaaliset tai terveydelliset syyt, oppimisen vai-
keudet tai perhetilanne. Taustalla on hyvin usein myds psyykkisia syité, kuten ahdistunei-
suutta, jolloin pelkkéa ajatus kouluun menosta ja muiden ihmisten kohtaamisesta voi tuntua
pelottavalta ja ahdistavalta. (Aatos 2012; Koivula 2016; MLL 2017; Tuuve 2019, 2-3.) Kali-
sen (2016) mukaan sosiaalisia ja arvioivia tilanteita vélttelevat saattavat ahdistua esimer-
kiksi aaneen vastaamisesta, ryhmatoista, esitelmien pidosta tai koetilanteesta. Osalla kou-
lukieltaytymisen syyné voi olla my6és huomion hakeminen heille tarkeiltd aikuisilta, kuten

vanhemmilta, tai mielihyvan hakeminen koulun ulkopuolelta. Yhten& tekijand on monesti



my0s runsas ja mydhaan yohon jatkuva pelaaminen, joka on usein kasvanut jo peliriippu-
vuudeksi (Espoo 2019; Hamalainen 2019).

Koulupoissaoloilla tarkoitetaan tédssa yhteydessa poissaoloja, joita on kertynyt yli 30 tuntia
lukuvuoden aikana. Naihin poissaoloihin lasketaan luvattomat poissaolot, toistuvat sai-
rauspoissaolot ja muut huolta herattavat poissaolot, kuten huoltajan hyvaksymat poissa-
olot, joilla ei ole patevaa syyta. Poissaolot saattavat pitkittyesséén johtaa koulupudokkuu-
teen. (Sergejeff, 2019.) Tilastokeskus (2020) maarittelee koulupudokkaiksi peruskoulun
oppilaat, jotka ovat keskeyttaneet koulunkayntinsa ennen oppivelvollisuuden suorittamista
(kokonaan oppivelvollisuutensa laiminlyoneet) tai eivat ole suorittaneet koko peruskoulun
oppimaaraa oppivelvollisuutensa aikana (ilman peruskoulun paattétodistusta eronneet).
llIman peruskoulun paattétodistusta eronneiden maaréa on ollut padasiassa hiljaisessa kas-
vussa vuodesta toiseen, kun taas ikaluokkien pienentymisen vuoksi kaikkien kevéatluku-
kauden 9. luokkalaisten maara on laskussa. llman paattdtodistusta jaaneiden suhteellinen

osuus on kymmenessé vuodessa kasvanut yli puolella, kuten taulukosta 1 kay ilmi.

Taulukko 1. Peruskoulun koulupudokkaat lukuvuosina 1999/2000-2017/2018 (mukailtu
Tilastokeskus 2019)

Lukuvuosi | Oppivelvollisuu- | llman peruskoulun paattétodistusta Kevatlukukauden 9.-
tensa kokonaan | eronneet 2 luokkalaisten maara
laiminlyéneet ¥ [Yhteensa | Kevatiukukauden lopun 9.-
luokkalaisten maaraan ver-
rattuna, %

1999/2000 90 193 0,29 66 821
2000/2001 69 210 0,33 64 512
2001/2002 63 191 0,31 62 095
2002/2003 79 161 0,26 61 419
2003/2004 67 178 0,28 64 456
2004/2005 70 218 0,34 64 350
2005/2006 60 178 0,27 66 473
2006/2007 55 152 0,23 66 230
2007/2008 47 115 0,17 67 388
2008/2009 39 150 0,23 65 687
2009/2010 41 152 0,23 65 560
2010/2011 95 180 0,28 64 125
2011/2012 86 212 0,34 61 778
2012/2013 85 202 0,33 60 323
2013/2014 78 269 0,46 58 554
2014/2015 71 301 0,51 58 919
2015/2016 94 315 0,54 58 707
2016/2017 73 314 0,54 58 376
2017/2018 74 436 0,75 58 151

1) Oppivelvollisuutensa kokonaan laiminlydneiksi katsotaan sellaiset oppivelvollisuusikéiset, jotka eivat lu-
kuvuoden aikana ja lukuvuodesta 2010/2011 |ahtien kevéatlukukauden aikana lainkaan osallistuneet perus-
kouluopetukseen. Tiedot lukuvuodesta 2010/2011 alkaen eivét ole taysin verrannollisia aiempiin vuosiin.
Oppivelvollisuutensa laiminlydneité voi olla kaikilla luokka-asteilla.

2) llman peruskoulun pééattdtodistusta eronneet ovat oppivelvollisuusian ohittaneita, jotka eivat ole oppivel-
vollisuutensa aikana suorittaneet peruskoulun koko oppimaéaréa.
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Voutilaisen (2019) mukaan Lahden tasolla koulua kdymattémia nuoria on vuosittain 15-30,
ja liséksi paattétodistus jaa puuttumaan muutamalta. Jatkokoulutukseen jattdd menemétta

vuosittain noin 50 nuorta.

Koulupoissaoloihin tulisi puuttua nopeasti, koska kouluun lahtemisen vaikeus kasvaa. Ku-
viossa 3 on kuvattu poissaolojen lisdantymisen prosessia. Alkutilanteessa pulmat nakyvéat
monesti vain kotona kouluun |&ahtemisvaikeuksina. Vahitellen myohéstymisten lisaantymi-
sen kautta poissaoloja rupeaa tulemaan ensin yksittéisilta tunneilta ja sitten kokonaisilta
paivilta tai pidemmiltd jaksoilta. Mité pidempi poissaolojakso on, sitda hankalampaa on kou-
luun paluu. (Sergejeff 2019; Tuuve 2019.)

ey Poissaoloja
IW?has"'?'V" yksittaisilta
isdantyminen tunneilta

Kuvio 3. Poissaolojen lisdantymisen prosessi (mukailtu Sergejeff 2019)

Nuoren jatkuvat koulupoissaolot kiristavéat usein huoltajien ja koulun véleja. Syyna tadhan
on usein molemminpuolinen huoli nuoren tilanteesta. Koululle haasteita asettaa koulun ra-
jalliset resurssit ja epatietoisuus nuoren tilanteesta seka siita, miten asiat etenevat mm.
erikoissairaanhoidossa ja sosiaalitoimessa. Huoltajien ja koulun yhteyden sailyttdminen
olisi nuoren nakdkulmasta katsottuna tarkeinta, koska tilanteessa tarvitaan kaikkien pa-
nosta. (Tuuve 2019, 9.)
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4 VERTAISTOIMINTA VANHEMMAN TUKENA
4.1 Vertaistuki

Vertaistuki voi tarkoittaa laajasti maariteltyné kaikkea inmisten valista inhimillista vuorovai-
kutusta ja omasta elamantilanteesta keskustelemista (Raitanen 2017). Rissasen & Puu-
malaisen (2016, 4) mukaan vertaistuki on organisoitua toimintaa, jossa samassa elamanti-
lanteessa olevat jakavat kokemuksiaan. Vertaistuesta puhuttaessa kaytetddn samassa
yhteydessa myds termeja vertaistoiminta ja vertaisuus. Vertaistoiminta kasittaa kaiken
vertaistukeen liittyvan toiminnan ja vertaisuus taas nahdaan inmisten valisena suhteena.
(Mikkonen & Saarinen 2018, 20.)

Vertaistoiminnassa osallistujia yhdistaa samankaltainen elamantilanne tai kokemus (Kan-
salaisareena 2020). Vertaistoiminta pohjautuu uskoon ihmisen omista sisaisista voimava-
roista, jotka voidaan aktivoida esimerkiksi vertaistoimintaan osallistumalla. Vertaistukitoi-
mintaan osallistuvalta edellytetddn omaa aktiivisuutta ja oivallusta. Usein mukana kulkee
myds toive oman hyvinvoinnin kasvamisesta. Hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa
muutostilanteisiin sopeutuminen, tunteiden tunnistaminen ja esiintuominen. (Laatikainen
2010, 12.)

Vertaisuus on toisen ymmartamista oman samankaltaisen kokemuksen kautta ja sita lei-
maa tasa-arvoisuus, luottamuksellisuus ja keskinainen asiantuntijuus. (Mikkonen & Saari-
nen 2018, 20). Rissasen & Puumalaisen (2016, 4) mukaan toisen ymmartamisessa ja ym-
marretyksi tulemisessa voi olla my6s kyse tunteesta, ettei ole yksin vastaavanlaisen koke-
muksen kanssa. Muilta vertaisilta saatua tukea kutsutaan vertaistueksi. Se on omien ko-
kemusten jakamista ja toisten kokemusten kuuntelemista, jonka mydéta siihen sisaltyy
my6s mahdollisuus omien tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn. (Laatikainen 2010, 12; Ver-
sova 2011; Mikkonen & Saarinen 2018, 20; Sosped 2019.)

Vaikka vertaistukitoiminta ei korvaa perhettd, ystavia tai ammatillista apua, se voi silti tay-
dentéa ja tukea sita. On tilanteita, joissa asia on lilan herkkaluontoinen kerrottavaksi lahei-
sille tai laheiset eivét tahdo tai jaksa kuunnella. Heilla ei mydskaan valttaméatta ole asiasta
samaa ymmarrysta, joka toiselta vertaiselta I6ytyy. TAman vuoksi vertaistuki voi nousta
merkitykselliseksi osaksi elamaa. (Laatikainen 2010, 13; Rissanen & Puumalainen 2016,
4)

Kokemusasiantuntijana vertainen voi toimia siiné vaiheessa, kun hdn omassa elamanti-
lanteessaan pystyy kasittelemaan seka jasentelemaan kokemaansa. (Mikkonen & Saari-
nen 2018, 42). Seka tuen saaja etta jakaja hyotyvat jaetusta kokemustiedosta. Tuen saaja

voi saada vinkkeja, miten selvita tilanteesta, joka voi myos vahentaa yksinaisyyden ja
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avuttomuuden tunnetta. Tuen antaja saa kokemuksen avuksi ja hyddyksi olemisesta. Ko-
kemustiedon jakaminen voi avata uusia ndkdkulmia asian uudelleen prosessoinnissa. Yh-
den ihmisen kokemustietoa ei kuitenkaan voida pitdé ainoana totuutena, koska jokainen
ihminen kokee ja tulkitsee elamantilanteet omasta lahtokohdastaan ja maailmankuvas-
taan. Jokaisen kokemustieto on yhta tarkea ja oikea. Henkilokohtaista kokemustietoa ar-

vostetaan jo paljon, koska sitéa ei voi saada kirjoja lukemalla. (Laatikainen 2010, 21-22.)

Kokemusasiantuntijan rooli ryhméassa nahdaén eri tavoin. Ryhmalaisten silmin kokemus-
asiantuntija on vertainen, kun ammattilaiset taas nékevat hanet asiantuntijana. Ammattilai-
sella kasitetd&n koulutuksen kautta tyon tekemiseen patevyytta saanutta henkil6d. Koke-
musasiantuntija pystyy omien kokemuksiensa my6té auttamaan vertaisia myos sellaisissa
asioissa, johon ammattilainen ei pysty. Ammattilainen voi antaa vertaiselle ammattiapua ja
toinen vertainen taas vertaistukea. Nain yhteistydssa asiakas voi parhaimmillaan saada
molempia sekd ammattilaisen tukea hyvinvoinnin lisaamiseksi etta vertaisten keskindisen
toiminnan oman hyvinvoinnin lisaamiseksi. (Mikkonen & Saarinen 2018, 16, 21, 28-29 &
42.)

Vertaistuki on ennen nahty lahinna toisen k&den maallikkotietona. Nykyisin se ymmarre-
taan asiantuntijuudeksi, joka on saatu oman kokemuksen kautta. Ammattilaisen asiantun-
tijuus on lahtoisin toisen kaden eli koulutuksen kautta. Taulukossa 2 kasitelladn maallikko-
tiedon, kokemustiedon ja asiantuntijatiedon sisaltoja. Siita kay ilmi naiden kolmen nako-
kulman erot: maallikko nékee ilmién ulkopuolisena, kokemusasiantuntija oman kokemuk-
sen kautta ja ammattilainen kokemuksensa ja opitun tiedon kautta. (Mikkonen & Saarinen
2018, 31)

Taulukko 2. Maallikko-, kokemus- ja asiantuntijatieto (mukailtu Mikkonen & Saarinen
2018, 31)

Maallikkotieto Kokemustieto Asiantuntijatieto

Koulutukseen/oppimiseen

Arkipaivan tieto Kokemukseen perustuva tieto ;
perustava tieto

Obijektiivinen tieto;
iimion kokeminen
ulkopuolisena

Obijektiivinen tieto;
ilmion tarkastelu
ammatillisesta nakékulmasta

Subjektiivinen tieto;
iimién kokeminen sisaltapain

Toisen kaden tieto;
perhe, osallisuus ja mediat,
tutkijat, ammattilaiset

Ensikéaden tieto; Toisen kéden tieto;
omistajuus kokemuksen kautta koulutuksen kautta

Usko omien kokemusten
Usko omiin mielipiteisiin merkittavyyteen, kuulumisen ja
jakamisen kokemukset

Usko teoreettisiin
selitysmalleihin
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4.2 Vertaisryhmatoiminta

Vertaistukea voidaan toteuttaa erilaisissa ymparistoissa kuten esimerkiksi avoimissa koh-
taamispaikoissa, verkkovertaistukena tai ryhmatoimintana vertaisryhmissa (Raitanen
2017). Vertaistukiryhma on yksi paikka, rakenne ja tila, jossa vertaisuus toteutuu. Ryhméa
kokoaa yhteen ihmisig, joilla on samanlaisia kokemuksia. (Laatikainen 2010, 14 & 25.)
Vertaisryhman osallistujilla on samankaltainen elaméntilanne, joten he voivat omakohtai-
sen kokemuksen perusteella tietda ja ymmart&a toisten tunteita. Myds vertaiselta saatu
empatia on erilaista kuin laheiselta tai ammattilaiselta saatu. Vertaisryhmé voi olla ensim-
mainen paikka, jossa osallistuja tuntee tulleensa oikeasti kuulluksi ja ymmarretyksi. Vasta-
vuoroinen jakaminen voi helpottaa henkilokohtaisista ja aroista asioista keskustelemista.
Myos pelkka kuuntelu voi tuoda helpotuksen tunnetta. (Laatikainen 2010, 18.) Vertaistu-
essa keskeisintéd on kokemus hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemisesta. Vertaistukiryhman toi-
minta perustuu vastavuoroiseen auttamisprosessiin, joka luo tasa-arvoisuutta seka lisda
itsetuntoa ja omaa pystyvyyden tunnetta. Ryhmassa oleellista ovat keskindinen tuki, yh-
denvertaisuus ja yhteisty6 eika siella ole tarvetta oman hyddyn tavoittelulle. (Laatikainen
2010, 14, 18-19.)

Vertaistukiryhmé&toiminta voi olla joko toiminnallista kerhon omaista ja vapaamuotoisem-
paa toimintaa tai keskustelevaa, jolloin oleellista on luottamus ja yhteinen tukeminen. Kes-
kustelevassa vertaistukiryhmassa ryhmalaiset saavat olla mukana omana itsendén, hy-
vaksyttyina ja kenenkdan tuomitsematta omasta sosiaalisesta asemastaan riippumatta.
Ryhmaén ilmapiiri on salliva ja ryhmé&én osallistujat voivat osallistua keskusteluun tai olla
kokonaan puhumatta. Ryhmaan osallistuminen saattaa my0s vahentaa negatiivisia tun-
teita, kuten hapeéda. (Mikkonen & Saarinen 2018, 57-61.) Ryhmaan osallistujaa voi helpot-
taa tieto, etta omat tunteet ovat normaaleja reaktioita. Tavallisia oivalluksia vertaistukiryh-
massa ovat kommentit "En olekaan tulossa hulluksi” tai "En olekaan ainut”. Silti hapea-
leima eli stigma on yha monesti asioissa mukana ja leimaantumisen pelko voi joskus tun-

tua suuremmalta kuin itse elamantilanne. (Laatikainen 2010, 19).

Vertaistukiryhma voi toimia ohjattuna tai ilman ohjaajaa, jolloin kaikki ryhmaélaiset ovat jae-
tussa vastuussa ryhmasta. Ohjaaja voi olla ammattilainen tai vapaaehtoinen. Ohjaajan ol-
lessa ammattilainen, ohjaajalla on asiantuntemusta, mutta ei valttamatta kokemuksellista
tietoa. (Laatikainen 2010, 16.) Vertaisuus kasitteena on omakohtaista kokemusta tietysta
elamantilanteesta. Asiantuntemus ja ammatillinen koulutukseen ja tutkimukseen perus-
tuva tieto on tdman vastakohta. Kuitenkaan ndma eivat ole toisiaan poissulkevia. (Laati-
kainen 2010, 16.) Ammattilaisella voi olla ryhméan toiminnassa moninainen rooli. Han voi

mm. toimia ryhman vetgjana, muodostaa ryhmaén, tukea ryhmén muodostumista tai
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seurata ryhmén toimintaa. (Mikkonen & Saarinen 2018, 33.) Hyvan ryhméanvetajan omi-
naisuuksia ovat empaattisuus, tasapuolisuus, uteliaisuus, joustavuus ja ystavallisyys.
(Laatikainen 2010, 51; Mikkonen & Saarinen 2018, 64-65).

Ihmisten valinen vuorovaikutus on vertaistuen perusta. Vertaisryhman ensitapaamisesta
l[Ahtien on tarkeaa, etté ihmiset tuntevat olevansa tervetulleita rynmé&én. Taman mahdollis-
taa hyvaksyva ja arvostava vuorovaikutus. (Laatikainen 2010, 51). Kahden tai useamman
ihmisen valista yhteista vuoropuhelua, jonka tarkoituksena on edistaé yhteista ymmar-
rystd, kutsutaan dialogiksi. Tasavertaisessa ja arvostavassa dialogissa kuunnellaan toista
ja tullaan itse kuulluiksi seké hyvéksytaan toisten mielipiteet, vaikka ne eroaisivat omista.
Dialogi voi toteutua vain, jos vertaisryhma on turvallinen. Turvallisuuden tunteen syntyyn
vaikuttaa toisen arvostus, joka pohjautuu kykyyn tarkastella asioita toisen nakdkulmasta.
(Laatikainen 2010, 53.) Lasnaolo vuorovaikutustilanteessa on muutakin kuin pelkkaa fyy-
sista lasnéoloa. Se on toisen ihmisen kokonaisvaltaista huomioimista ja kuuntelemista
seka tunteiden hyvaksymistd. Kokonaisvaltainen lasnéolo on nykyhetkeen keskittymista ja

vertaistuki voi toimia vain, jos lasnaolo toteutuu. (Mikkonen & Saarinen 2018, 87.)

Ihmisten valisen vuorovaikutuksen yksi keskeinen osa ovat tunteet. Ne viestivat, tarttuvat
ihmisesté toiseen ja ohjaavat kayttaytymistamme. Tunteet ilmenevét erityisesti kasvojen
lihaksista ja reagoimme ilmeisiin, eleisiin ja viesteihin monesti alitajuisesti. (Laatikainen
2010, 55.) Tunteet kuuluvat olennaisesti vertaistukeen ilmaisun, kasittelemisen ja ymmar-
tamisen muodoissa. Vertaisryhmassa kaikki tunteet ovat hyvaksyttavia, niin negatiiviset
kuin positiiviset. Tunteet ovat osa inhimillisyyttdmme. (Mikkonen & Saarinen 2018, 82-83.)
Ryhmalaisten tunteet voivat vaihdella poikkeuksellinen elaméantilanteen esiin tuomasta ha-
peasta, syyllisyydesta ja epdvarmuudesta aina onnistumisen, ilon ja onnellisuuden tuntei-
siin. MyOdnteisia tunteita on usein helpompi ilmaista kuin kielteisia, mutta hyvinvoinnin kan-
nalta on tarkeda pystya kasittelemaan ja hallitsemaan myds kielteiset tunteet. Tata kautta
energiaa vapautuu positiivisempaan ajatteluun ja toimintaan. Tunteiden ja vuorovaikutuk-
sen kasittelyprosessi on hyva keskittdd omiin vahvuuksiin seka kehittamisalueisiin. Esi-
merkiksi aiempien epaonnistumisien tarkastelu omien voimavarojen kautta voi auttaa na-
kemaan asian eri ndkodkulmasta. Vertaistukiryhmassé ohjaaja on hyvana apuna naiden

voimavarojen loytamisessa. (Laatikainen 2010, 55.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittéaa vertaistukitoimintaa osana Paijat-Hameen hyvin-

vointiyhtyman lapsiperhepalvelujen asiakkaille tarjottavaa tukea.

Tavoitteena on selvittdd kouluakdymaéattoman lapsen vanhempien vertaisryhmakokemuk-
sia. Talla opinnaytetyolla tuotetaan tietoa toimeksiantajalle kouluakaymattoman lapsen ja

hanen perheensa kanssa tydskentelyn kehittamisen tueksi.

Opinnaytetydn tutkimustehtavana on kouluakaymattémien lasten vanhempien kokemuk-

set saamastaan vertaistuesta.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
6.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista menetelmaa.
Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksena on saada kokonaisvaltainen ymmarrys tutkitta-
vasta asiasta (Kananen 2017, 32). Sutton & Austin (2015) mukaan ymmarryksen saami-
nen tutkittavan ajatuksista ja tunteista ei ole aina helppoa, koska kyse voi olla hyvin henki-
I6kohtaisista asioista. Silti tutkijan tulisi pystya asettamaan itsensa tutkittavan asemaan ja
yritté& ndhda asiat hanen nadkokulmastaan. Laadullisessa tutkimuksessa on nahtévissa
sille kuuluvia tyypillisia piirteité kuten aineistonkeruumenetelma, tutkittavien nakékulma,
harkinnanvarainen otanta, hypoteesittomuus, tutkijan asema ja narratiivisuus. (Eskola &
Suoranta 1998, 21-22; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Kananen 2017, 32 &
34.) Laadullisessa tutkimusmenetelmassa tutkimus tehdaan aidossa ymparistdssa ja ai-
neisto kerataan tutkittavilta vuorovaikutussuhteessa (Kananen 2017, 34). Tahan tyéhon
laadullinen tutkimus sopi parhaiten, koska vanhempien vertaisryhmakokemuksista halut-
tiin saada kokonaisvaltainen ymmarrys. Opinnaytetyssa on nahtavissa myos laadulliset
tutkimuksen tyypillisia piirteitd. Tutkimus tapahtui aidossa ymparistossa eli vertaisryhmata-
paamisissa, joissa opinnaytetyon tekija kerasi aineistoa tutkittavilta vuorovaikutuksessa

huomion ollessa tutkittavien nakokulmassa.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kaytettiin havainnointia, joka on yleinen aineis-
tonkeruumenetelma laadullisessa tutkimuksessa. Havainnoinnin k&yttdminen aineiston
keruumenetelmana on luontevinta ja perustelua silloin, kun on kyse ihmisten valisen vuo-
rovaikutuksen tutkimisesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109, 125.) Havainnointiin menetel-
mana paadyttiin, koska tutkimuksessa oli tarkoitus kerata tietoa seké vertaisryhmakoke-
muksesta ettd vanhempien tuen tarpeista. Tutkimushavainnoinnissa oleellista on, etta asi-
oita ja tapahtumia aistitaan kokonaisvaltaisesti ja tietoisesti suhteessa iimenemiskohtee-
seen. Taman lisaksi tietoisessa havainnoinnissa huomio suunnataan koko tutkimuskoh-
teeseen. Havainnointiin liittyy aina havainnointi- ja tulkintavirheiden mahdollisuus, koska
havainnointi tapahtuu havainnoijan omien kokemusten ja ymmarryksen pohjalta ja havain-
noija tekee havaitsemistaan asioista omat paatelmansa. (Vilkka 2006, 6-8.) Myds Sutton
& Austin (2015) mukaan tutkijan rooli tutkittavien nakékulmien ja ajatuksien esiintuojana
on merkittava. Tutkijan tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettei han tee tulkintoja omasta né-
kokulmastaan vaan tutkittavan nakokulmasta. Tama on mahdollista, jos tutkija pystyy
asettamaan itsensa tutkittavan asemaan ja miettii sitd kautta mita han yrittad kertoa. Tutki-
jan tulkintaan henkilon kokemuksista ja kertomasta saattaa vaikuttaa myds oma aiempi

tieto ja asiantuntemus aiheesta. Opinnaytetydssa havainnoinnin luotettavuuden
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varmentamiseksi havainnointia tehtiin keskittymalla tietoisesti ryhmalaisiin ja heidén koko
persoonaansa. Havainnointia helpotti se, etta asia ja tilanne olivat opinnaytetyon tekijalle

paaosin uusia, eikéa niista ollut taman vuoksi syntynyt ennakkokasityksia.

Havainnoinnin ilman osallistumista ja osallistuvan havainnoinnin valinen ero ei ole kovin
selkeédrajainen. Havainnoinnissa ilman osallistumista tutkija on ulkopuolinen, kun taas
osallistuvassa havainnoinnissa sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat tarkeé& osa tiedon-
hankintaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 126.) Osallistuessaan tutkija toimii yhdessa tiedonan-
tajien kanssa ja nain padsee osaksi ryhmaa saaden paremman ymmarryksen ilmiosta.
Osallistumalla saavutetaan myés ryhman jasenten luottamus, joka tuottaa luotettavampia
tutkimustuloksia. Vuorovaikutus tapahtuu kuitenkin ryhman jasenten ehdoilla ja tutkijan
osallistuminen ei saisi vaikuttaa tapahtumien kulkuun. (Grénfors & Vilkka 2011, 52; Kana-
nen 2014, 19.) Sutton & Austin (2015) mukaan ihmisten valisen vuorovaikutuksen pohjalta
aineistoa keréattdessa on hyva pohtia ihmisen kertoman liséaksi myds sitd, mita han ei
sano. Tarkoittaako esimerkiksi pitkd tauko puheen keskella sitd, ettd henkilé miettii asiaa
vai kokeeko han tilanteen vaikeaksi. Opinnaytetyon tekija toimi vertaisryhmatapaamisissa
havainnoijana ja menetelmana kaytettiin osallistuvaa havainnointia. Ryhmien ollessa
melko pienia nahtiin opinnaytetytn tekijan osallistuminen ryhmatilanteisiin luontevim-
maksi. Pelkk&na sivustatarkkailijana oleminen olisi tdssa tilanteessa voinut tuoda vanhem-
mille olon, ettd he ovat tarkkailun alaisina, mik& olisi osaltaan saattanut vaikuttaa keskus-
telun syntyyn.

Vertaisryhmatapaamisiin osallistuneet henkilt olivat kouluakdyméattémien nuorten van-
hempia. Heidéat oli kutsuttu vertaisryhmaan henkilokohtaisesti vetéjien toimesta, koska he
olivat osaltaan heitéa ketka toimivat nuoren ja perheen parissa arassakin tilanteessa. Tie-
dote vertaisryhman toiminnasta oli lahetetty myds lasten ja nuorten psykiatrian poliklini-
kalle ja sairaalakouluun. Vertaisryhman vetajat koostuivat moniammattisesta ryhmasta,
johon kuului sosiaalihuollon lapsiperhepalvelujen tydntekijoita, koulukuraattoreita ja koulu-
nuorisotydntekijoitd sekd seurakunnan erityisnuorisotyontekija, eli henkilot, jotka tydssaén
toimivat kouluakaymattdmien nuorten ja heidan perheidensa kanssa. Paavetovastuu ryh-
massa oli Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman lapsiperhepalvelujen tyéntekij6illa, mutta ku-
ten systeemiseen ajatteluun ja moniammatillisuuteen kuuluu myds muut, mukaan lukien
opinnaytetyon tekija, olivat mukana keskusteluissa samalla tasolla muiden kanssa. Ver-
taisryhmén suunnittelupalavereja pidettiin myds moniammatillisen ryhman kesken vertais-

ryhmatapaamisten valissa. Naihin kaikkiin opinnaytetyon tekija osallistui.

Itse vertaisryhmatapaamisia oli kolme, joista yksi huhtikuussa 2019 ja seuraavat syksylla

2019 lokakuussa ja marraskuussa. Ryhmétapaamiset pidettiin arki-iltoina Lahden
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seurakuntayhtyman omistamissa tiloissa. Vertaisryhman paavetajan lisaksi apuvetéjina
toimi kerran sosiaaliohjaaja ja kaksi kertaa sosiaalitydntekija. Lisaksi apuvetéjina toimi
koulukuraattori, koulunuorisotydntekija ja erityisnuorisotydntekija, joista kaksi viimeista
keskittyivat paaasiassa nuorten ryhman parissa toimimiseen. Opinnaytetyon tekija toimi
vertaisryhmétapaamisissa paaasiallisesti kuuntelijana ja tarkkailijana, osallistuen kuitenkin
my0s toisinaan keskusteluun. Vertaisryhméatapaamisissa ihmiset istuivat tuoleilla tai pen-
keilld suurehkossa piirissa, joten kaikilla oli hyvé nékyvyys toisiinsa ja keskusteluissa pys-
tyi katsomaan muita osallistujia. Tamé& osaltaan helpotti havainnointia. Vertaisryhmatapaa-
misessa havainnoitiin ryhm&an osallistuneita vanhempia, heidan kertomuksiaan ja vuoro-
vaikutusta ilmeet ja eleet huomioon ottaen. Havainnoinnissa keskityttiin erityisesti ennalta
mietittyihin teemoihin eli havainnoimaan vanhempien suhtautumista vertaistukiryhmaan ja
vanhempien tuen tarpeita sekd nuoren koulunkayntiin liittyvid asioita. Havainnoinnit kirjat-
tiin havainnointipaivakirjaan, joka tekee havainnoinnista tieteellistd (Kananen 2017, 85).
Paivakirjaan kirjattiin aika, paikka, paikallaolijat sekéd mahdollisimman tarkka kuvaus illan

kulusta ja havainnoinneista.

Ensimmainen vertaisryhmatapaaminen kevaalla 2019 kesti 1,5 tuntia. Vertaisryhmatapaa-
miseen oli kutsuttu noin 20 vanhempaa, joista moniammatillisen vetajaryhman lisaksi il-
taan osallistui vain kaksi vanhempaa. Toisen vanhemman roolina oli myds kokemusasian-
tuntijuus. Vetajaryhméana toimi perhetyontekijasta, sosiaalitydntekijastd, sosiaaliohjaajista,
koulukuraattorista, koulunuorisotydntekijasta ja erityisnuorisotyéntekijasta koostunut po-
rukka, joiden lisdksi iltaan osallistui myds opinnaytetyon tekija. lllan aikana kokemusasian-
tuntijavanhempi kertoi oman nuorensa ja perheensa tarinan, jonka jalkeen keskusteltiin
yhteisesti toisen paikalle saapuneen vanhemman kanssa hanen perheensa tilanteesta.
Opinnaytetyon tekija kerasi tutkimusaineistoa tassa ensimmaisessa vertaisryhmatapaami-
sessa paivakirjaan kasin kirjoittaen ja merkein aiemmin mainittuihin teemoihin keskittyen.
Mukaan kirjattiin myods muut tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. Seuraavana péaivana
kerétty tieto kirjattiin tietokoneelle seka tehtiin aineistosta yhteenveto, joka kasiteltiin seu-
raavassa moniammatillisessa suunnittelupalaverissa. Koontia hytdynnettiin seuraavan

vertaisryhmaillan suunnittelussa.

Koulujen kesaloman vuoksi toinen vertaisryhméatapaaminen oli vasta lokakuussa 2019, el
siind vaiheessa, kun koulunkaynnissa oli paasty vauhtiin ja voitiin nahda, kenella oli pul-
maa poissaolojen kanssa. Vertaisryhma kokoontui samassa Lahden seurakunnan omista-
massa tilassa ja aikaa tapaamiseen oli edellisen kerran tavoin varattu 1,5 tuntia. Talla ker-
taa paikalle oli moniammatillisen vetdjaryhman liséksi saapunut 9 vanhempaa, joista yksi
toimi kokemusasiantuntijan roolissa. Vetdjaryhma koostui perhetydntekijastd, sosiaalityon-

tekijasta, koulukuraattorista, opinnaytetyon tekijasta, koulunuorisotyéntekijasta ja
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seurakunnan erityisnuorisotydntekijasta, joista kaksi viimeisinta siirtyivat alun jalkeen
nuorten ryhmén kanssa eri tiloihin. Kokemusasiantuntijavanhemman kertomuksen jalkeen
ryhma keskusteli yhteisesti aiheesta. Opinnaytetyon tekija osallistui ryhmaan kuuntelijana
ja tarkkailijana seka keskusteli vanhempien kanssa heidan kokemuksistaan. Havainnoissa
keskityttiin aiemmin mainittuihin teemoihin ja niita kirjattiin havainnointipaivakirjaan. Kasin
kirjoitettujen muistiinpanojen lisdksi aineistoa kerattiin palautelomakkeella, jossa kysyttiin
mit& mieltd osallistujat olivat illasta, kokivatko he tapaamisen hyddyllisena ja tulisivatko he
tapaamiseen uudelleen, jos sellainen jarjestettaisiin. Palautelomakkeissa kysyttiin myos,
kenelta henkilo oli saanut tiedon vertaistapaamisesta, ja annettiin mahdollisuus kehitt-
misideoiden ja toiveiden esittamiseen. Nama kaikki materiaalit kirjattiin seuraavina paivina
tietokoneelle ja niista tuotettiin taas koonti, jonka pohjalta seuraavassa suunnittelupalave-

rissa suunniteltiin seuraavaa vertaisiltaa.

Kolmanteen vertaisryhmatapaamiseen marraskuussa 2019 osallistui sosiaalityontekijan,
perhetydntekijan ja opinnaytetyon tekijan lisaksi 6 vanhempaa. Tapaamispaikka oli sama
ja aikaa tapaamiseen oli varattu kaksi tuntia. Kaikki paikalle saapuneet istuivat huoneessa
piirimuotoisesti edellisten vertaisryhmatapaamisten tavoin. Opinnaytetyon tekija havainnoi
ryhmaan osallistujien keskusteluja ja heidan elekieltddn kirjoittaen kasin muistiinpanoja
havainnointipaivakirjaan. Havainnoinnin liséksi opinnaytetydn tekija esitti vanhemmille ky-
symykset: missa vaiheessa ensimmaisen kerran kysyttiin vanhemman jaksamisesta ja
mik& on ollut kaikkein vaikeinta koko tilanteessa. Nama kaikki illan aikana keratyt muistiin-
panot kirjoitettiin seuraavana paivana asiakirjaksi tietokoneelle, jonka jalkeen niisté tuotet-
tiin kooste. Tama kooste kasiteltiin seuraavassa suunnittelupalaverissa ja sen pohjalta
suunniteltiin vertaisryhméatoiminnan jatkoa. Vertaisillat jatkuivat, mutta opinndytety6hon ra-
jattiin vain naméa ensimmaiset kolme, koska vertaisryhmatapaamisten valit olivat ajallisesti

niin pitkat.
6.2 Aineiston analyysi

Aineiston kéasittely on hyva aloittaa mahdollisimman pian keraamisen jalkeen. Ennen var-
sinaista analyysia aineisto jarjestellaan ja yhteismitallistetaan eli litteroidaan. (Kananen
2017, 134; Silius & Tervakari 2008.) Opinnaytetyon aineiston lapikaynti aloitettiin mahdolli-
simman pian kunkin vertaisryhmétapaamisen jalkeen, jolloin havainnot ja keskustelut oli-
vat viela tuoreessa muistissa. Aineiston kasittely aloitettiin litteroimalla eli muuttamalla ka-
sin kirjoitetut muistiinpanot havainnoista tietokoneelle tekstimuotoon. Havainnoista tuotet-
tiin myds kirjallinen yhteenveto seuraavaa vertaisryhman suunnittelupalaveria varten. Yh-

teenvetoa kaytettiin pohjana ryhman vetéjien suunnitellessa seuraavaa vertaistapaamista.
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Kaikki kirjoitetut tekstit jarjestettiin paivamaarien mukaan yhteen ja samaan tietokoneen

kansioon.

Opinnaytetytn aineiston analyysimenetelmaksi valittiin teemoittelu, joka on laadullisen
analyysin perusmenetelmia. (Koppa 2016). Teemoittelussa aineistosta pyritdan lIoytamaan
tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. Keskeisia aihepiireja eli teemoja muodostetaan etsi-
malla aineistosta yhdistavia tai erottavia seikkoja teorialahtdisesti tai aineistolahtoisesti.
(Eskola & Suoranta 1998, 284; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Silius 2008;
Koppa 2016). Teemojen muodostamisessa apuna voidaan kayttdd koodausta, joka tar-
koittaa aineistoon tehtyja jasentelevida merkint6ja ja luokitteluja. Koodaus yksinkertaistaa
ja helpottaa aineiston kasittelya, koska siten aineistosta voi helposti poimia merkitykselli-

set asiat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Kananen 2017, 137.)

Koodit ovat merkkeja tai muilla tavoin aineistoon tehtyja jasentelevia merkintdja. Koodaus-
merkintdja on monenlaisia, esimerkiksi alleviivaukset, lihavoinnit, numerot tai erilaiset
merkit, ja ne toimivat kuvailun apuvélineend. Koodauksessa yksittaisten sanojen hakemi-
nen saattaa tuottaa vahemman yhtenaisyyksia kuin kokonaisten tekstien lukeminen koko-
naisuutena, koska samoista asioista voidaan kayttaa kiertoilmaisuja tai synonyymeja. (Si-
lius 2008). Opinnaytetyota varten muistiinpanoja alettiin koodaamaan eri varein ja mer-
kein. Punaisella varilla merkittiin vanhempien vertaistukiryhmakokemukseen ja tukeen liit-
tyvat asiat, vihrealla varilla korostettiin vanhempien tunteet ja sinisella varilla erotettiin
nuoren koulunkayntiin liittyvat asiat ja ongelmat (taulukko 2). Vanhempia kuvattiin muis-
tiinpanoissa numeroilla: 1, 2, 3... Muistiinpanoihin oli jo kasin kirjoittaessa merkitty huuto-
merkki tekstin reunaan, kun kyseessa ollutta asiaa painotettiin useasti. Huutomerkin vie-
reen oli merkitty myoés tukkimiehen kirjanpidolla, kuinka monta kertaa asia oli esiintynyt.
Muistiinpanoja luettiin ja kaytiin [&pi useaan kertaan, jotta kaikki tutkimuksen kannalta
oleellinen saatiin yl6és. Koodauksessa haasteena on koodiluettelon kasvaminen liian suu-
reksi ja monimutkaiseksi, jolloin se hankaloittaa luokittelua (Silius & Tervakari 2008). Koo-
diluetteloa tehdessa kiinnitettiin huomiota vain oleellisten asioiden poimimiseen, jotta koo-

deja ei tulisi liikaa.

Taulukko 2. Kaytetyt varikoodit

Punainen Vertaistukiryhmékokemus ja tuki

Sininen Nuoren koulunkaynti
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Koodattua aineistoa yhdisteltiin kopioimalla tietokoneella olevista asiakirjoista samaa vari-
koodia olevat tekstit yhdeksi tiedostoksi. Punaisella varilla merkityt asiat koottiin yhteen
tiedostoon, vihredlla toiseen ja sinisella kolmanteen. Muut koodit, kuten huutomerkit ja
vanhempien numeroinnit, liikkuivat varien perusteella tehtyjen luokittelujen mukana. Alku-
peraisiin tiedostoihin merkittiin kopioidun tekstin etupuolelle oranssi +-merkki heti kun

teksti oli kopioitu. N&in varmistettiin, etté kaikki koodatut asiat tulivat mukaan.

Tassa vaiheessa vareittain koottuja tiedostoja muokattiin yhdistamalla vinre&d ryhma pu-
naiseen, joista saatiin yksi teema ja sinisesta ryhmasta muodostui toinen teema. Nain
saaduista teemaryhmista ensimmainen nimettiin vanhempien vertaisryhmatoimintakoke-

mukseksi ja toinen nuoren kouluakadymattomyydeksi (taulukko 3).

Taulukko 3. Muodostetut teemat

Teema 1. (punainen ja vihred) Vanhempien vertaisryhméatoimintakokemukset

Teema 2. (sininen) Nuoren kouluakaymattomyys

Teemoittain jarjestetyssé aineistossa kaytetdan monesti sitaatteja kuvaamaan eri tee-
moja. Naita sitaatteja voidaan kayttdd perustelemaan tutkijan tulkintaa, esimerkkiné ai-
neistosta tai elavoittamaan tekstia. (Silius & Tervekari 2008.) Sutton & Austin (2015) tuo-
vat esiin, etta tutkijoiden tekemien johtopaatoksien tukemiseksi suorilla lainauksilla voi-
daan tehda lukijalle selvaksi, ettd keskustelun aiheet ovat nousseet tutkittavilta eika tutki-
jan omasta paasta. Opinnaytety6ta varten vareittain jaetuista teksteista poimittiin lainauk-

sia tutkimuksen kannalta oleellisista asioista.
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7 TULOKSET
7.1 Vanhempien kokemuksia vertaisryhmatoiminnasta

Vertaisryhmatapaamisissa vanhemmat kokivat paaosin saaneensa ryhmaéasta vertaistukea.
Useat heista olivat joutuneet selviamaan tilanteessa yksin ja toisen vertaisen kanssa kes-
kusteleminen toi lohdullisen tunteen siitd, ettei vanhempi ollutkaan ainoa, joka on tilan-

teessa, jossa lapsen koulunkaynti on haasteellista.
Ihana kuulla, etten oo ainut kenen lapsi.

Toisten samassa tilanteessa olevien kuunteleminen toi yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja
usein vanhemmat tunnistivat toisen vanhemman kertoman tilanteen olevan hyvin lahella
omaa kokemusta. Vertaisryhmatapaamisissa vanhemmat keskustelivat asioista avoimesti
toistensa kanssa. Monesti keskustelua olisi riittdnyt enemman kuin sille oli varattu aikaa.
Ihan kaikki eivét kuitenkaan vertaisryhmasta tunteneet saavansa apua. Ryhman palaut-
teissa tuli ilmi, etteivét ihan jokainen ollut paassyt kertomaan omasta tilanteestaan, koska
ryhméassa oli myds puheliaampia henkilita. Ryhmén keskusteluissa taas tuli esiin, etta
jollekin konkreettinen apu, kuten neuvot ja ohjeet johonkin tiettyyn tilanteeseen, olisivat
antaneet pelkk&a keskustelua enemman. Yleisesti ottaen vanhemmat kuitenkin kokivat
olevansa toisten vanhempien kanssa samassa tilanteessa ja jakoivat samanlaisia huolia
ja kokemuksia. Vertaistuen merkityksellisyydesta puhui osaltaan myds vanhempien toisil-
leen osoittama myo6tatunto ja empaattisuus seka keskustelujen jatkuminen viela tapaami-

sista pois lahtiessa.

Naissa illoissa on mun mielesté parasta se, kun kuulee muiden vanhempien koke-

mukset ja ajatukset.

Toisessa vertaisryhméatapaamisessa keratyissa palautteissa vanhemmat toivat ilmi, etta
he olisivat kaivanneet jo aiemmin vastaavaa vertaisryhmaa. Osa oli ilmoittautunut ryh-
maan heti siitd kuultuaan, ja he myds toivoivat tapaamisten jatkuvan. Palautteiden perus-
teella osa oli valmis tulemaan tapaamiseen uudelleen, jos tapaamiset olisivat saanndllisia

ja tutun porukan kesken, ja aikataulu antaisi periksi.
Aivan mahtava juttu!
lImoittauduin heti!
Tallaista ois kaivannut aiemmin!

Ehdottomasti jatkoa tallaiselle!
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Kahdessa ensimmaisessa vertaisryhmatapaamisessa mukana oli kokemusasiantuntija el
vanhempi, jonka lapsi ei ollut kaynyt koulua. Kokemusasiantuntijavanhempi kertoi oman
tarinansa siitd, miten heidan perheensa oli selvinnyt tilanteesta. Vertaisryhméaan osallistu-
neet vanhemmat kuuntelivat kokemusasiantuntijavanhemman kertomusta ymmartavaisina
ja ilmein ja elein, kuten paannyokyttelyin, ilmaisivat kokeneensa samoja kokemuksia. Ko-
kemusasiantuntijavanhemman mukaan nuorta oli tilanteessa auttanut vanhempien tuki,
aika ja tiivis yhteistyd eri tahojen, kuten koulun ja psykiatrisen hoitotahon, kanssa. Nuoren
kannustamisessa oli myos kaytetty palkintoja eli niin sanottuja "porkkanoita”. Nuori sai pal-
kinnon kouluun menemisesta. Kokemusasiantuntija myos kertoi, ettd nuoren kanssa oli
yhdessa sovittu isommasta palkinnosta, kun maaéritelty tavoite, tdssa luokalta paasemi-
nen, on saavutettu. Kokemusasiantuntijalta kysyttadessa mika heilla auttoi tilanteeseen,

han kiteytti tilanteeseen auttavan Paula Vesalan sanoin:
Aika, armo, ammattilaiset.

Vertaisryhmatapaamisissa vanhemmat kertoivat oman jaksamisensa olleen tiukalla, joko
talla hetkelld tai jossain aiemmassa vaiheessa. Moni heista, etenkin yksinhuoltajat, tunsi-
vat olleensa tilanteessa yksin ja nuoren kaikkien asioiden hoitamisen vievan suuren osan
ajasta ja ajatuksista. Ryhmalaiset nakivat erittain tarkedna keskustelemisen ja huolten ja-

kamisen toisen aikuisen ihmisen kanssa.
Erittain tarkeetd, ku myds ite saanu sité tukea. Mut ei se mik&én taikasauva ole.

Ja se, et ite kun ollu niin yksin. Se on niin iso juttu. On niin yksin ja loppu. Ja et te-
kee mieli soittaa sinne sossuun, ja sanoo, etta nyt ma en enda jaksa. Heittda hans-

kat tiskiin, et nyt riittaa.

Vanhemmat kertoivat olleensa tilanteeseen ajoittain hyvin vasyneita ja uupumisen par-
taalla. Yhteisesti heita mietitytti, milloin tulee se hetki, kun ei enaa jaksakaan. Silti he

myds toivat ilmi, etté lopulta ei ole muuta vaihtoehtoa kuin yrittdd menné eteenpain.
Se on vaan pakko jaksaa.

Kaikista vaikeimmaksi koko tilanteessa vanhemmat kuvasivat juuri jaksamista seké sen
lisdksi omia tunteitaan: tilanteesta aiheutuvaa syyllisyydentunnetta, toivottomuutta ja kei-
nottomuutta, jatkuvaa hataa ja huolta. Voimakkaat tunteet ovat lasnd koko ajan ja ne
mya@s tarttuivat. Vanhemmilta vaaditaan paljon, koska he ovat vastuussa alaikaisista lap-
sistaan. Lapsen asiat ja tilanne pydrivat koko ajan takaraivossa ja koko perheen elaméa
pyorii vain lapsen ymparilla. Taman he kertoivat johtaneen mya@s siihen, ettd omat harras-

tukset ja sosiaalinen elaméa vahenivat tai jaivat kokonaan. Useammat vanhemmat
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kertoivat myds miettineensa ovatko he tehneet jotain vaarin tai olisivatko he voineet tehda

jotain toisin.
Se on ehka se pahin tilanne, ku ei pysty auttaa sun omaa lasta.

Vaikeaksi osa vanhemmista koki myds tilanteen tiimoilta kohdatun byrokratian. Yhteyden
ottaminen ja saaminen eri paikkoihin, lausuntojen pyytaminen ja muiden tilanteeseen liitty-
vien asioiden hoitaminen, esimerkiksi nuoren koulun vaihdon yhteydessa, koettiin haas-

teelliseksi ja aikaa sek& voimia vievaksi.

Kolmannessa vertaisryhmétapaamisessa vanhemmilta kysyttiin, milloin joku oli kysynyt
heiltd, miten he jaksavat. Vanhemmat vastasivat, ettei tilanteen alkuvaiheessa vanhem-
pien jaksamisesta kyselty vaan talléin keskityttiin padasiassa nuoreen ja nuoren ongel-
miin.

Kylla siind alussa ihan muita asioita kysytaan.

Ite oon tehny lastensuojeluilmoituksen, ettd mé& oon siina ite sanonu, ettd ma en

enaa jaksa.

Vanhemmat kuitenkin kertoivat tilanteen pitkittyessa joko kuraattorin, hoitotahon tai sosi-
aalihuollon tydntekijan kysyneen heilta, miten he jaksavat. Apua vanhemmat kertoivat
saaneensa tilanteeseen mm. lastensuojelusta, sosiaaliohjaajalta tai lahityontekijalta, joka
oli konkreettisesti vienyt nuoren ulos. Joskin tyéntekijoiden, kuten sosiaalitydntekijoiden ja
hoitohenkilokunnan vaihtuvuus néhtiin ongelmaksi. Osa vanhemmista kertoi my6s saa-

neensa uusilta ammatti-ihmisiltd vain "paahan taputtelua” ja "viisastelua”, kuten:
On vaan lahdettava sinne kouluun. — lhan kun ei olisi yritetty.

Vanhemmat kokivat taman lisdévan tilanteesta stressaamista ja syyllisyydentunteen kas-
vamista. Nuoren ja perheen tilanne pysyi jokaisella koko ajan alitajunnassa. Vanhemmat
kertoivat myds, etteivat he aina saaneet ammattilaisilta ymmarrysta hataénsa, joka nuoren
ja perheen tilanteesta aiheutui. Vertaisilloissa vanhemmat toivat esiin toiveensa, ettd am-
mattilaiset luottaisivat enemman vanhempien sanaan ja siihen, etta he ovat tilanteessa
asiantuntijoita seka tehneet oman parhaansa. Osa vanhemmista myds koki avun tarpeen

myontamisen vaikeaksi, jopa hapealliseksi, vaikka he olivat itse tehneet kaikkensa.

Kyl se on niin, ettd vaikka on yrittanyt kaiken mahdollisen avun hakea, niin tuntee

olevansa tosi ep&onnistunut.

Niin on. Maailman paskin aiti.
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7.2 Nuoren koulunkaymaéttémyys vanhemman kokemana

Yleensa koulukieltaytyvalla nuorella on koulumaailman lisdksi kontakti joko hoitotahoon tai
sosiaalihuoltoon tai molempiin. Myds vertaisryhmatapaamisiin osallistuneiden vanhem-
pien nuoria oli yritetty auttaa niin lasten- kuin nuorten psykiatrian vastaanotolla tai sairaa-
lakoulussa. Vanhemmat toivat ilmi henkildkunnan vaihtuvuuden aiheuttaneen hankaluuk-
sia myos kaikissa néissa paikoissa. Jonkun nuoren tilanteessa oli ensimmainen sosiaali-
tyontekija antanut tukia ja toisen sosiaalitydntekijan vaihtuessa tuet oli otettu pois. Kolmas
sosiaalityontekija oli tuet taas palauttanut. Myos hoitotahoilla henkilékunnan vaihtuvuus
aiheutti ongelmia esimerkiksi luottamuksellisen suhteen luomisessa. Eraan vanhemman
mukaan nuori oli saanut ensimmaisen hoitajan kanssa luotua luottamuksellisen suhteen,
jollaista ei seuraavan vaihtuneen hoitajan kanssa en&é syntynytkaan. Vaihtuvuuden takia
vanhemmat joutuivat myds varmistelemaan asioita eri tahoilta, joka omalta osaltaan lisasi
vanhempien turhautumista. Henkilékunnan vaihtuvuus aiheutti myds sen, etté niin nuoren

kuin vanhemmankin taytyi kertoa samat tarinat aina uudelleen ja uudelleen.

Sehan on monesti ollu, et tavallaan, kun tuntuu etta itella se tilanne on kauan jun-
nannu sitd samaa. Mennaan sita samaa pyo6raa. Ja sit ne kaikki ihmiset siind ympa-
rilld vaihtuu koko ajan. Sit ne samat asiat kdydaan aina uudestaan eri ihmisten

kanssa. Sellanen mylly mik& vaan py0rii ja pyorii ja pyorii.

Vertaisryhméatapaamisessa vanhemmat kertoivat nuoren koulunkayntikykya heikentavan
erityyppiset ahdistukset ja masennukset. Osalla vanhempien nuorista oli ollut halua lahtea
kouluun, mutta siina vaiheessa, kun sinne olisi pitéanyt lahted, eivat he vain yksinkertai-
sesti pystyneet. Vanhemmat kertoivat olleensa myds henkilékohtaisesti paikalla, kun ah-

distus tai jokin vastaava sisainen tunne esti nuorta paddsemasta kodin ovesta ulos.
Lapsi haluaa menna kouluun, mutta ei vaan paase sinne. Ei vaan pysty lahtemaan.

Vertaisryhmadan osallistuneet vanhemmat kertoivat saaneensa nuortensa koulusta epai-
lyja lasten poissaolojen oikeasta syysta. Vaikka nuori oli poissa koulusta oikean sairauden
vuoksi, oli koulussa epailty vanhemman sanaa ja ilmoitettu, ettd nuoren tulee kayda ter-
veydenhuoltajalta hakemassa todistus. Vanhemmat kokivat joutuvansa todistelemaan

nuoren ollessa oikeasti sairas.

Yhdeksi koulukieltaytymisen syyksi vanhemmat epdilivat myods koulukiusaamista, vaikka
nuoret eivat sité olleet myontéaneetkddn. Keskusteluissa tuli ilmi erilaiset kiusaamisen ta-
sot. Vaikka sanallista kiusaamista ei olisi, osaavat nuoret myos pelkalla katseella ja sil-

mien pyorittelylld saada toisen tuntemaan olonsa huonommaksi ja epatoivotuksi seuraan.
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Monet vanhemmat kokivat nuoren ja vanhemman vélisen yhteisen ajan vahenneen. Van-
hempien yrityksista huolimatta nuoret eivat halunneet viettaa aikaa yhdessa sydden, lau-
tapeleja pelaten tai muulla tavoin. Nuorten ruokailu koettiin muutenkin joko puutteelliseksi
tai liilan yksipuoliseksi. Joku olisi halunnut syéda yhta ja samaa, toiselle taas ei ruoka

maistunut ollenkaan.

Koulussa nuorten koulunkayntia oli vanhempien mukaan yritetty helpottaa koulupolkua yk-
silllistamalla. Heille oli tarjottu erilaisia tukia ja joustavaa opetusta, mutta mikdan naista
tuista ei ollut riittavad. Vanhemmille jokainen uusi tukimuoto ja opetus tarkoitti uusia pala-
vereja, keskusteluja ja asioiden hoitamista. Opettajien asenne naita nuoria kohtaan néhtiin
vaihtelevana. Joillain oli huonoja kokemuksia opettajan reagoinnista nuoren palattua kou-

luun suurien poissaolojen jalkeen.
Ai missas sa oot ollu?
Tulit sit paikalle.

VETO-luokasta ja sen toiminnasta vanhemmilla oli positiivista sanottavaa. ltse ryhmaan
paasya kuvattiin vaikeaksi, mutta esimerkiksi opettajan kannustava ja joustava asenne
nuoria kohtaan sai kiitosta. VETO-ryhmasséa oppilaat mm. toivotettiin tervetulleeksi joka
kerta heidan saapuessaan paikalle. VETO-luokalla myds vanhemmat sitoutetaan osallis-

tumaan nuoren koulunkayntiin ja siihen liittyviin tapaamisiin.
VETO-luokalle paasy oli kuin lottovoitto. Pelastus.

Muutaman nuoren vanhempi kertoi nuorella olevan myds peliriippuvuutta, joka oli yksi
kouluakaymattémyyden osatekija. Pelaamisen rajoittaminen aiheutti joissain perheissa
ongelmia. Nuori oli uhkaillut tavaroiden hajottamisella ja jopa kayttaytynyt aggressiivisesti.
Vanhemmilla, joiden perheeseen kuului myds pienempia sisaruksia, oli haastetta tasapai-

noilla nuoren pelirajoitusten ja pienemman lapsen turvallisen ilmapiirin luomisen valilla.

Osa ryhmaan osallistuneiden vanhempien nuorista oli, tai oli ollut, koulunk&ynti- ja muiden
pulmien vuoksi myos sijoitettuna, esimerkiksi avohuollon tukitoimena. Vanhemmat kertoi-
vat syyllistdneensa tasta itsedan ja tunteneet itsensa huonoksi vanhemmaksi. Kuitenkin
sijoituksessa ollessaan nuoret olivat kAyneet koulua ja vaikka vanhemmat tunsivat syylli-
syyttd, osa tunsi myds helpotusta siitd, ettd joku vihdoin ottaa vastuuta nuoresta, eika van-
hemman tarvitse kantaa taakkaa yksin. Keskusteluissa tuli esiin, etté sijoituksessa olo oli
my@s auttanut erdsta nuorta niin henkisessa olossa kuin kouluun menemisessa. Aiemmin

kaukainen lapsi oli palannut samaksi kuin ennen alkaneita ongelmia.

Ma oon saanu nyt lapsen takasi.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittédd kouluakaymattoman lapsen vanhempien vertais-
ryhmé&kokemuksia. Tutkimuksen avulla haluttiin tuottaa tietoa toimeksiantajalle koulua-

kaymattéman lapsen ja hanen perheensa kanssa tydskentelyn kehittamisen tueksi.

Tulosten perusteella kouluakdaymattdmien lasten vanhemmat kokivat vertaistuen merkityk-
selliseksi ja lohtua tuovaksi avuksi. Vertaistuesta tehdyissa monissa tutkimuksissa on
huomattu vertaistuen ehkaisevan yksinaisyytta ja lisdavan tyytyvaisyytta (Mikkonen &
Saarinen 2018, 153). Myds Kososen (2010, 71) tutkimuksessa vertaistuen vaikuttavuu-
desta tuloksissa tuli ilmi, etta kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat yhta mielta vertais-
tuen tarkeydesta ja merkityksista. Vertaistukiryhnmaén osallistuneista vanhemmista ker-
toivatkin olleensa tilanteessa yksin, joko nyt tai aiemmin. Vanhemmat olivat kylla saaneet
kertoa eri tahojen ammattilaisille omia kokemuksiaan, mutta sita ei voi verrata keskuste-
luun toisen samaa kokeneen kanssa. Vain toisella vertaisella voi olla taysi ymmarrys siita
mit& toinen tuntee ja kokee. Laatikainen (2010, 21) tuo esiin, ettd kokemusasiantuntijan
mukana olo voi tuoda ryhmalaisille toivoa tilanteesta selviamisesta ja nostaa esiin uusia
nakokulmia. Ryhmalaiset myods kokevat kokemusasiantuntijan vertaisenaan. Kokemusasi-

antuntijavanhemman kertomuksesta moni l6ysikin yhtalaisyyksia omaan tilanteeseensa.

Mikkonen & Saarinen (2018, 51) kirjoittavat vertaisiksi ymmarrettavan laajassa mielessa
kaikki ne, joilla on jo vahaisidkin vastaavia ominaisuuksia. Laatikainen (2010, 44) esittaa
kirjoituksessaan vertaisuuden olevan alkavassa ryhmassa enemmankin toive kuin toteu-
tuma. Aloittavan ryhman yksi koossapitdja voi olla innostuneisuus seka ilo ryhmasta, mita
henkild on ehka pitkdankin kaivannut. Vertaisryhmatapaamisissa tama innostuneisuus na-
kyi ensimmaisilla tapaamiskerroilla ja keratyissa palautteissa palaute oli suurimmalta osin
innostunutta ja ryhmalle toivottiin jatkoa. Vertaisryhmatapaamisissa keskustelujen myota
vanhemmat kokivat toisensa sité laheisemmaéksi mitd enemman yhteisia tekijoita heilla oli.
Kuitenkin jo pelkka nuoren kouluakdaymattomyys oli vertaisuuden tunteen tuoja. Mikkonen
& Saarinen (2018, 57) tuovat kirjoituksessaan esiin, etta yleensa vertaisryhmiin osallistu-
vat ne, joilla jo on sosiaalista pddomaa. Myds naméa ryhmaéan osallistuneet olivat jo itse ol-
leet aktiivisia ja halukkaita tulemaan ryhmé&an. N&in ollen tietoa ryhman tarpeellisuudesta
ja toivottavuudesta ei voitu saada vanhemmilta, jotka eivét jostain syysta ryhmaan osallis-
tuneet kutsusta huolimatta. Suurena haasteena koko ryhman toteutumisessa olikin juuri

vanhempien paikalle saaminen.
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Vanhempien jaksaminen oli yksi vertaisryhman keskusteluissa jatkuvasti esiin housseista
puheenaiheista. Vertaistapaamisissa vanhemmat kertoivat yhdeksi vaikeimmaksi asiaksi
omien tunteiden kanssa selviamisen. Varsinkin ahdistuksesta ja masennuksesta karsivien
nuorten tilanteesta aiheutuva pelko oli jatkuvasti lasna vanhemman elamassa. Toivotto-
muuden tunnetta aiheutti se, etta vaikka vanhempi miten yritti eri keinojen avulla auttaa
lasta, ei mistaan tuntunut kuitenkaan olevan apua. Myds Ylen haastattelussa koulua-
kaymattdman nuoren aiti kertoi pidempaan jatkuneen tilanteen aiheuttaneen turhautumi-
sen ja voimattomuuden tunteita (Hamalainen 2019). Vertaisryhmén vanhemmille huolta oli
aiheuttanut myds lapsen kaytoksen muuttuminen murrosiassa. He kuvailivat, etteivét
ikd&an kuin tunnistaneet lasta enda entisekseen. Vanhemmat kokivat myoés syyllisyyden
tunteita tilanteesta kokonaisuudessaan, vaikka he olivatkin tehneet oman parhaansa sen

eteen.

Vanhemmat nostivat keskusteluissa esiin toisen aikuisen ihmisen tarkeyden. Kuitenkin
talla toisella aikuisella ihmisella tulee olla joko halu ymmartaa ja kuunnella toisen huolia tai
vastaavasti hanella tulee olla kokemus tilanteesta. Tasta voidaan paatella, etta vertaistuki-
ryhmassa keskustelu auttaa, koska kaikilla on samantyyppiset tunteet. Vertaistukiryh-
massa tunteet ovat lasna niin toisten ymmartamisessa kuin asioiden ilmaisussa ja kasitte-
lemisessa (Mikkonen & Saarinen 2018, 82-83). lhanaa, etten ole ainut -tyyppisten vas-
tausten perusteella voitiin paatelld, ettei vertaisia ollut suuremmalti tavattu. Laatikainen
(2010, 19) kertoo tallaisen olevan tavanomainen kommentti vertaisryhmassa. Vanhemmat
kokivat erittdin tarkeaksi sen, ettd myos he itse saavat tukea ja pystyvat puhumaan ja kay-
maén lapi omia tunteitaan. Kuitenkin kouluakaymattéman nuoren ongelmien kasautumi-
nen pitaa olla jo aika pitkalla ennen kuin vanhemmalta edes kysytdan hanen jaksamises-
taan. Toki koulun tehtava painottuu nuoren koulunkayntiin, vaikka vanhempien kanssa yh-
teistyota tehdaankin. Koska kouluakaymattomat nuoret ovat alaikaisid vanhemmat ovat
lopulta heista ja heidan koulunk&ynnistaan vastuussa ja nain ollen vanhemmat joutuvat

koko ajan olemaan tapahtumien keskitssa yhdessa nuoren kanssa.

Vanhempien mukaan negatiivisesti nuoren koulunkayntiin vaikuttivat nuoren ahdistus tai
masennus. Puustjarven & Luoman (2019) mukaan lapsen psyykkinen ja fyysinen terveys
yhdessa koulumotivaation kanssa ovat yksi koulunkayntikyvyn tekijéistd. Vanhemmat toi-
vat esiin, ettd eri kouluilla on my6s erilaiset kaytannét poissaoloihin puuttumisessa. Jos-
sain koulussa lapsesta ei ollut tehty yhtaan lastensuojeluilmoitusta, vaikka han ei kaynyt
koulua kaytadnnodssé ollenkaan. Toisessa koulussa taas lastensuojeluilmoituksia tehtiin
vastaavassa tilanteessa useita. Toisaalta, kun nuori oli poissa koulusta sairauden, esimer-
kiksi flunssan, vuoksi vanhemmat kokivat, ettéd he joutuvat todistelemaan, etta lapsi on oi-

keasti sairas. Rannan (2019) mukaan poissaoloihin puuttumisen malleissa on alueellisia
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eroja. Vanhempien kertomuksista kavi viela ilmi, etta vaikka alueen sisalla poissaoloja

seurattiin mallin mukaisesti, oli niihin puuttumisessa kuitenkin koulukohtaisia eroja.

Yhdeksi nuoren poissaolojen syyksi esitettiin koulukiusaamista, vaikka vanhempien kerto-
muksen mukaan nuoret eivat sitd olleet heille myontaneetkaan. Puustjarvi & Luoma
(2019) toteavat koulun ilmapiirin, opiskeluympériston ja sosiaalisten taitojen olevan osa
koulunkayntikykyyn vaikuttavia tekijoita. Ylen koulun opettajille ja rehtoreille tekeméan ky-
selyn mukaan rehtoreiden vastauksissa koulunkayntihaluttomuudessa ei kiusaaminen
noussut esiin, kun taas nuorten auttavien puhelinten paallikko kertoo, etta heille soitta-
neista lapsista ja nuorista hyvin moni kertoo kiusaamisesta. Kiusaaminen voi siis tapahtua

niin taidokkaasti, ettei aikuinen sitd huomaa. (Hamalainen 2019.)

Yhdeksi ongelmaksi kouluakdymattomyydessa vanhemmat nimesivéat peliriippuvuuden,
joka sotki vuorokausirytmin. Espoon (2019) kaupungin sosiaalisessa raportoinnissa tode-
taan runsaan ja jatkuvan pelaamisen olevan taustatekij6ita koulupoissaoloihin. Taustateki-
j6ita ovat myos paihdekokeilut ja paihteiden kaytté. Samoja huomioita tuli esiin myoés Ylen
rehtoreille suorittamassa kyselyssa (Hamalainen 2019). Peliriippuvuus saattaa aiheuttaa
artymysta ja hermostumista, ja muutaman vanhemman kertoman mukaan tata esiintyi pe-
laamista rajoitettaessa. Mielenterveystalo (2020) kertoo liiallisen pelaamisen haitoiksi
myds vasymyksen ja unettomuuden. Pelaaminen pitkalle yohon vaikeuttaa kouluunlahtta
ja sekoittaa vuorokausirytmin. Pelaamisen viedessa kaiken ajan ei aikaa riitd enaé per-
heelle tai kavereille. Nuoren pelaaminen saattaa toisaalta olla my6s keino purkaa pahaa

oloa ja ongelmia, kuten yksindisyytta, kiusaamista tai kouluongelmia.

Pelkka kouluakdaymattdmyys ei ole huostaanoton peruste (THL 2020). Sijoitus voidaan
kuitenkin toteuttaa avohuollon tukitoimena. Monessa perheessa tilanne kouluakdaymatto-
man nuoren kohdalla sisaltdd muitakin ongelmia, kuten vanhemman vasymysta, jolloin yh-
tend mahdollisuutena on lapsen véliaikainen sijoitus. Vaikka sijoitus vanhempien koke-
muksen mukaan on raskasta ja saa vanhemman tuntemaan itsensa jopa huonoksi van-
hemmaksi, saattaa se kuitenkin tuoda lapsen ja perheen elaméaan kaivattua muutosta.
Vertaisryhmassa vanhemmat kertoivat lasten kdyneen koulua sijoituksessa, joten siina
voitaisiin nahda olevan uuden alun mahdollisuuden. Kuitenkin, kun lapsi palaa sijoituk-
sesta takaisin kotiin, vanhemmat tarvitsevat edelleen uuden tilanteen ja alun jatkamiseen

tukea.
8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus on huomioitu alusta lahtien noudattamalla hyvia

tieteellisia kaytantoja. Eettisyytta lisaa opinndytetyon tekijan toiminnan rehellisyys,
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huolellisuus ja tarkkuus koko prosessin ajan aina tutkimustydsta tulosten arviointiin
saakka. Muiden tutkijoiden saavutuksiin ja toihin on viitattu asianmukaisin lahdemerkin-

noin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Osallistavaa havainnointia menetelména kayttaessa tutkijan on tarkasteltava tutkimuksen
aikana eettisessa mielessé, mitka havainnot han on saanut yksityishenkilona ja mitka tut-
kijan roolissa. Yksityishenkilona saatuja tietoja ei tulisi koskaan kayttaa tutkimuksessa.
(Vilkka 2006, 106.) Opinnaytetydsta on jatetty pois kaikki kahden kesken kaydyn keskus-
telut tutkimukseen osallistujien kanssa, jos nadissa keskustelujen yhteydessa ei osallistu-

jalle ole erikseen mainittu, ettd keskusteltavat asiat ovat tulossa opinnaytetyéhon.

Hyvan tutkimuskaytantt edellyttad, etta tutkittavat ovat antaneet tutkimukseen suostumuk-
sen (Saaranen, Kauppinen & Puushiekka 2006). Tutkimukseen osallistuva joukko koostui
vertaistukiryhmastd, joka oli vertaisryhman vetdjien kutsuma. Vertaisryhmiin osallistumi-
nen perustui vapaaehtoisuuteen ja ryhmiin osallistui eri kerroilla erilainen kokoonpano
vanhempia. Suostumus osallistumiseen kerattiin suullisesti, koska ennakkoon ei tiedetty
kuinka paljon ihmisi& kuhunkin vertaisryhmatapaamiseen osallistuu. Lyhyesta vertaisryh-
man tapaamisajasta ei mydskaan haluttu kayttad aikaa papereiden lukemiseen ja taytta-
miseen, koska osallistuneet vanhemmat niita saivat varmasti tehda muutenkin tarpeek-
seen. Jokaisen vertaisryhmatapaamisen alussa osallistuville vanhemmille informaoitiin
opinnaytetyon tekijan mukanaolosta, hanen asemastaan sek& myos siitd, ettei opinnayte-
tyon tekija kerdd mitaan yksityiskohtaisia tai tunnistamisen mahdollistavia tietoja vanhem-
mista, nuorista tai perheiden tilanteista. Osallistujille myds kerrottiin, etta tuloksia kayte-
taan opinnaytetydhodn. Osallistuminen ryhmé&an perustui vapaaehtoisuuteen ja luottamuk-

seen.

Koska laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien asiat ja kertomat saattavat olla hyvin henki-
I6kohtaisia, on henkildiden ja kerattyjen tietojen suojaaminen tutkijan vastuulla. (Sutton &
Austin 2015). Saaranen, Kauppinen & Puusniekka (2006) lisdavat, ettd mita arkaluontoi-
semmista asioista on kysymys, sitd paremmin tutkittavan anonymiteetti on suojattava.
Opinnaytetyon tekija oli myos itse mukana ryhman keskusteluissa ja kysyi vanhemmilta
kysymyksia, joten vanhemmat pystyivat itse paattaméaén mitd asioita he kertovat tai jatta-
vat kertomatta. Opinnaytety6ta tehdessa on huomioitu jo alussa, ettei mitdédn henkilékoh-
taisia tietoja ole kirjattu kasin paperille eikd mydskaén tietokoneelle. Vanhemmista ei ole
kaytetty nimid, vaan heidat on yksildity muistiinpanoihin numeroin (1, 2, 3...) Vanhempien
lapset on kohdistettu numeron perusteella ("1:n lapsi, 2:n lapsi...”). Mydskaan sukupuolia

tai muita yksityiskohtaisia tietoja, kuten koulujen nimié, ei ole kirjattu muistiinpanoihin eik&
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raportteihin. Opinnaytetyon valmistuttua kaikki paperinen materiaali tuhotaan paperisilppu-

rilla ja tietokoneella olevat muistiinpanot havitetaan.

Tutkimuksen luotettavuutta lisé& myos se, ettd havainnoista ja tutkimustuloksista on kes-
kusteltu vertaisryhmavetdjien kanssa koko prosessin ajan ja opinnaytety0 on annettu toi-

meksiantajan edustajille luettavaksi ennen julkaisua. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 240).
8.3 Johtopaatokset

Tutkimuksen tuloksissa tuli ilmi, etteivat vanhemmat olleet kovin suurissa maarin paasseet
keskustelemaan muiden samassa tilanteissa olleiden kanssa. Vertaisten kanssa keskus-
teleminen oli merkityksellista ja toi yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tata kautta sen voidaan
ajatella vahentavan tilanteessa koetun yksinaisyyden tunnetta. Koska vanhemmat kokivat
olleensa tilanteessa yksin, nosti vertaisen kanssa keskustelu viela enemman arvoonsa.

Vertaistuen merkitysta ei tdssékaan tutkimuksessa kannata aliarvioida.

Tutkimuksen aikana esiin nousi voimakkaasti vanhempien tuen tarve kouluakdymaéattdman
nuoren ja koko perheen jaksamisen varmistamiseksi. Kokonaisuutta ajatellessa on van-
hemmilla tilanteessa todella suuri rooli niin kotona kuin koulussa seké muissa asiaan liitty-
vissa tahoissa alaikdisen lapsen huoltajana ja asioiden hoitajana. Tuloksissa tuli ilmi, etta
nuoren kouluakaymattomyyden ongelmia on usein pohdittu pdéasiassa vain yksittaisissa
tahoissa, esimerkiksi koulu on huolehtinut koulunkayntiin liittyvistéa asioista, hoitotaho hoi-
toon liittyvista ja sosiaalitoimi omistaan, mutta kuitenkin niin nuoren kuin vanhemman teh-
tavana on olla naissa kaikissa mukana. Samat tarinat kerrotaan eri tahoille aina uudes-

taan ja uudestaan.

Nuoren ja vanhemman nékokulmasta ajatellen, tilanteesta aiheutuvaa kuormitusta vahen-
taisi huomattavasti se, etté lapsen parissa tyoskentelevat tahot toimisivat yhdessa, jolloin
tieto kulkisi eri tahojen valilla. Myos eri tahot hyotyisivéat yhteistyostd, koska esimerkiksi
koulu voi olla aiemmin tyoskennellyt lapsen ja perheen kanssa paljon enemman kuin esi-
merkiksi sosiaalihuolto tai hoitotaho. Toisinpain ajateltuna myds koulu voisi hydtyd muiden
lapsen kanssa tyoskentelevien tiedoista ja huomioista koulunkayntia ja nuorten tukemista
ajatellen. Vertaistuki varmasti vanhempia auttoi, mutta vielda paremmin se voisi auttaa, kun

sita tarjottaisiin moniammatillisen avun lis&na.

Yhteisty0 eri ammattilaisten kanssa voisi myds tuoda apua henkilokunnan vaihtuvuuden
aiheuttamaan pulmaan. Kun nuoren ja perheen tukena olisi yhteistydta tekeva ammatilli-
nen rinki, joka tietdisi ja tuntisi nuoren ja perheen, ei yksittdisen ihmisen vaihtuminen ai-
heuttaisi valttAméatta niin suurta ongelmaa. Kekoni, Monkkénen, Hujala, Laulainen & Hir-

vonen (2019, 15 & 18) tuovat moniammatillisuutta kasittelevassa kirjoituksessaan esiin
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yhteistyon olevan tarkeaa palveluja uudistaessa. Mygs riskien ja ongelmien ennakoiminen
vaatii ammattilaisten tiivista yhteistydta. Moniammatillisessa asiakastydssa tieto ja vuoro-
vaikutus rakentuvat vastavuoroisesti niin eri ammattilaisten, asiakkaiden kuin heidan la-
heisten kesken. Optimaalisessa tilanteessa asiakas ja ammattilaiset ovat tasavertaisia

kumppaneita yhteisessé ongelmanratkaisuprosessissa.

Vertaisryhmatoiminnan vetdjaryhméan hankkeen parissa tekema yhteistyo avaa jatkues-
saan uusia toimintamahdollisuuksia perheiden parissa tydskentelyyn. Toimeksiantaja voi
hyoddyntaa tutkimuksesta saatuja tuloksia myos lapsiperhepalveluiden perheiden parissa
tehtavassa tyossa. Liséksi kyseisen vertaisryhman ollessa pilottihanke, voi toimeksiantaja
hyodyntaa tutkimuksen tuloksia myoés mahdollisten muiden vastaavien ryhmien jarjestami-
sessd. Jatkotutkimuksena voisi tutkia oliko vertaistukiryhmasta hyétya vanhemmille ja per-
heille nuoren kouluakaymattomyydessa. Jatkotutkimuksena voisi myds selvittaa onko ver-
taisryhméssa mukana olleiden ammattilaisten valinen yhteistyd kehittynyt ja jatkunut ver-

taisryhmaén jalkeen.



33

LAHTEET

Aatos 2012. Koulukieltaytyminen ja ahdistuneisuus [viitattu 21.2.2020]. Saatavissa:
https://aatosklinikka.fi/koulukieltaytyminen-ja-ahdistuneisuus/

Eklund, V. 2019. Teinipoika ei kaynyt koulussa kuukausiin — lintsaus tuli isélle kalliiksi
[viitattu 17.22020]. Saatavissa: https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/teinipoika-ei-kaynyt-

koulussa-kuukausiin-lintsaus-tuli-isalle-kalliiksi/7559652#gs.x4uzp5
Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino

Espoo 2019. Koulupoissaoloihin pitdd pystya puuttumaan aiemmin [viitattu 21.2.2020].
Saatavissa: https://www.espoo.fi/fi-
Fl/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Asiakkaan_ja_potilaan_oikeudet/Sosiaalinen_raportointi/Ko
ulupoissaoloihin_pitaa_pystya puuttuma(167740)

Gronfors, M. & Vilkka, H. (toim) 2011. Laadullisen tutkimuksen kenttatydmenetelmat.
Hameenlinna: SoFia-Sosiologi-Filosofiapu Vilkka [viitattu 6.2.2020]. Saatavissa:

http://vilkka.fi/books/Laadullisen_tutkimuksen.pdf

Hamalainen, V-P. 2019. Kun 9.-luokkalainen Henkka lintsasi jatkuvasti koulusta, &iti oli
voimaton: "En voi jaada pois tdista, etta veisin pojan itse kouluun" [viitattu 17.2.2020].
Saatavissa: https://yle.fi/uutiset/3-10675684

Kalinen, S. 2016. Kun lapsi ei tule kouluun, mista kiikastaa [viitattu 21.4.2020].
Saatavissa:
https://www.hus.fi/ammattilaiselle/koulutus/koulutusmateriaalit/Hyvinkn%20sairaalan%20I
astenpsykiatrian%20yksikn%20alueell/Kun%20lapsi%20ei%20tule%20kouluun,%20mist%
C3%A4%?20kiikastaa%20%E2%80%93%20erikois|%C3%A4%C3%A4k%C3%A4ri%20Su
sanna%?20Kallinen.pdf

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinnaytetyona. Miten kirjoitan kvalitatiivisen
opinnaytetyon vaihe vaiheelta. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja 176. Jyvaskyla:

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kananen, J. 2017. Laadullinen tutkimus pro graduna ja opinnaytetydna. Jyvaskyla

ammattikorkeakoulun julkaisuja 234. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kansalaisareena 2020. Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan maaritelmat [viitattu 31.3.2020].
Saatavissa: http://www.kansalaisareena.fi/aineistoa/vapaaehtois-ja-vertaistoiminnan-

maaritelmat/



34

Kauma, P. 2019. Perusasiat kunniaan peruskoulussa [viitattu 3.6.2019]. Saatavissa:

http://www.piakauma.fi/perusasiat-kunniaan-peruskoulussa/

Kekoni, T., Monkkonen, K., Hujala, A., Laulainen, S. & Hirvonen, J. 2019.
Moniammatillisuus kasitteiné ja kaytanteina. Teoksessa Monkkdnen, K., Kekoni, T. &
Pehkonen, A. (toim.) Moniammatillinen yhteisty0. Vaikuttava vuorovaikutus sosiaali- ja

terveysalalla. Helsinki: Gaudeamus, 15-46

Koivula, U-M. 2016. Koulukieltaytyminen, ilmi6 johon on puututtava — Teija Halkolan
YAMK opinnaytety0 [viitattu 21.2.2020]. Saatavissa:
http://sosiaalialayamk.blogs.tamk.fi/2016/01/08/koulukieltaytyminen-ilmio-johon-on-
puututtava-teija-halkolan-yamk-opinnaytetyo/

Koppa 2016. Teemoittelu. Jyvéaskylan yliopisto [viitattu 23.3.2020]. Saatavissa:
https://koppa.jyu.fifavoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-

analyysimenetelmat/teemoittelu

Kosonen, K. 2010. "Voimia ja virtaa vertaistuesta” — Tutkimus Invalidiliiton vertaistukeen
perustuvasta toiminnasta. Pro gradu — tutkielma [viitattu 3.5.2020]. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/81564/gradu04287.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

Laatikainen, T. (toim.) 2010. Vertaistoiminta kannattaa. Asumispalvelusaatio ASPA
[viitattu 15.3.2020]. Saatavissa:

http://www.kansalaisareena.fi/Vertaistoiminta_kannattaa.pdf

Lahden kaupunki 2019. Oppimisen tuen toimeenpanosuunnitelma 2019 [viitattu
30.10.2019]. Saatavissa:
https://www.lahti.fi/PalvelutSite/PerusopetusSite/Documents/Oppimisen%20tuen%20toim

eenpanosuunnitelma%202019.pdf

Lahti 2019a. Lahden kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma [viitattu 30.10.2019].
Saatavissa: https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-
service/api/dokumentit/4041413

Lahti 2019b. Perusopetus [viitattu 4.11.2019]. Saatavissa:

https://www:.lahti.fi/palvelut/perusopetus

Lahti 2020a. Kolmiportainen tuki [viitattu 2.5.2020]. Saatavissa:
https://peda.net/lahti/koulut/ahtiala/oppimisentuki/kolmiportainen-tuki

Lahti 2020b. Oppilashuolto Lahden kaupungin perusopetuksessa [viitattu 17.2.2020].

Saatavissa:



35

https://peda.net/lahti/oppilashuolto/tiedottaminen/oelkp:file/download/357b2142bd5a57al
913d827d436b6f3df94cee39/oppilashuolto%20lahden%20kaupungissa%20opas.pdf

Lahtinen, N. 2011. Oppilaan oikeudet ja vanhempien vastuu. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361

Lastensuojelulaki 417/2007. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Lauttakyld 2019. Koulua kdyméattdmien maarat kasvussa [viitattu 3.6.2019]. Saatavissa:

https://www.lauttakyla.fi/luutinen/010519/koulua-k-ym-tt-mien-m-r-t-kasvussa

Mehilainen 2020. Ruokavalio [viitattu 18.2.2020]. Saatavissa:
https://www.mehilainen.fi/hyvinvointi/ruokavalio

Mielenterveystalo 2020. Peliongelmat [viitattu 7.5.2020]. Saatavissa:
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveyso

ngelmat/Pages/peliongelmat.aspx

Mikkonen, I. & Saarinen, A. 2018. Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki:

Tietosanoma.

MLL. 2017. Huoli nuoren koulunk&aynnista [viitattu 18.2.2020]. Saatavissa:
https://www.mll.fi/'vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-

kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/huoli-nuoren-koulunkaynnista/

Opetushallitus 2017. Muutoksen perusopetussuunnitelman perusteisiin 2014 [viitattu
4.11.2019]. Saatavissa:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/muutosmaarays_perusopetus_ja_lisaopet
us_oph_866_2017.pdf

Opetushallitus 2019a. Joustava perusopetus [viitattu 30.10.2019]. Saatavissa:

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/joustava-perusopetus

Opetushallitus 2019b. Oppimisen ja koulunk&aynnin tuki [viitattu 7.11.2019]. Saatavissa:

https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki

Opetushallitus 2019c. Usein kysyttya — Oppivelvollisuuden suorittamisen laiminlydnnin
seuraukset [viitattu 17.2.2020]. Saatavissa: https://www.oph.fi/fi/usein-

kysyttya/oppivelvollisuuden-suorittamisen-laiminlyonnin-seuraukset



36

Opetus- ja kulttuuriministerio 2019. Perusopetus [viitattu 4.11.2019]. Saatavissa:

https://minedu.fi/perusopetus

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

Passoja, A. 2018. Koulua kdymattdmien maara kasvaa — avun ammattilaiset tiivistavat
yhteisty6taan ja lupaavat lopettaa pallottelun [viitattu 3.6.2019]. Saatavissa:
https:/lyle.fi/luutiset/3-10439637

Perusopetusasetus 852/1998. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980852

Perusopetuslaki 628/1998. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#L7P25

PHHYKY. 2019. Lastensuojelu [viitattu 25.2.2020]. Saatavissa:
https://www.phhyky.fi/fi/perhe-ja-

sosiaalipalvelut/lapsiperhepalvelut/palvelukuvaukset/lastensuojelu/

Puustjarvi, A. & Luoma, I. 2019. "Mutta onko tdma lapsi koulukuntoinen?”
Koulunkayntikyvyn arviointi ja tukeminen. Laakarilehti 3/2019 VSK 74 |viitattu 20.2.2020].
Saatavissa: https://www.potilaanlaakarilehti.fi/site/assets/files/0/53/18/755/sl132019-
114.pdf

Raitanen, A. 2017. TyOntekijoiden ja vertaisten ndkemykset vertaistuesta erilaiset — uutta
tutkimustietoa! Kansalaisareena ry [viitattu 31.3.2020]. Saatavissa:
http://kansalaisareena.fi/verkkoareena/tyontekijoiden-ja-vertaisten-nakemykset-

vertaistuesta-erilaiset-uutta-tutkimustietoa/

Ranta, K. 2019. Koulua koulua kdaymattdmille -seminaari: Lasten ja nuorten koulunkaynnin
ongelmat ja koulukieltaytyminen [viitattu 1.5.2020]. Saatavissa: https://vip-verkosto.fi/wp-
content/uploads/2019/04/Koulukielt%C3%A4ytyminen-VIPverkosto-KR-3-19-
L%C3%84H.pdf

Rissanen, P. & Puumalainen, J. 2016. Kokemuksen kautta osaamiseen: vapaaehtoisuus,
vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus. Kuntoutus 1/2016 [viitattu 31.3.2020]. Saatavissa:

https://kuntoutussaatio.fi/files/2208/KUN1601_katsaus_vapaaehtoisuus.pdf

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTYV - Menetelmaopetuksen
tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [viitattu 4.6.2019]. Saatavissa:

http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/



37

Sergejeff, J. 2019. Koulua koulua kaymattomille. Valteri [viitattu 6.5.2020]. Saatavissa:
https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2019/12/Johanna-
Sergejeff_kouluakouluak%C3%A4ym%C3%A4tt%C3%B6mille_26.11.2019.pdf

Silius, K. 2008. Teemoittelu ja tyypittely. Tampereen teknillinen yliopisto [viitattu
23.3.2020]. Saatavissa: https://docplayer.fi/9898776-Teemoittelu-ja-tyypittely.html

Silius, K. & Tervakari, A-M. 2008. Kvalitatiiviset tutkimusmenetelmat [viitattu 25.3.2020].
Saatavissa: https://docplayer.fi/13737296-4-luento-mathm-57550-kvalitatiiviset-

tutkimusmenetelmat-5-op.html

Sosped 2019. Vertaisuus [viitattu 19.11.2019]. Saatavissa:

https://sosped.fi/toiminta/vertaisuus/

Sutton, J. & Austin, Z. Qualitative Research: Data Collection, Analysis, and Management
[viitattu 18.4.2020]. Saatavissa: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4485510/

THL. 2020. Huostaanottotarpeen arviointi [viitattu 15.5.2020]. Saatavissa:
https://thl.fiffilweb/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/huostaanotto/huostaanottotarpeen-

arviointi

Tilastokeskus 2019. Suomen virallinen tilasto (SVT): Koulutuksen keskeyttaminen
[verkkojulkaisu]. ISSN=1798-9280. 2017, Liitetaulukko 3. Peruskoulun koulupudokkaat
lukuvuosina 1999/2000-2017/2018. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 3.6.2019].
Saatavissa: http://www.stat.fitil/kkesk/2017/kkesk_2017_2019-03-14 tau_003_fi.html

Tilastokeskus 2020. Kasitteet: koulupudokas [viitattu 5.3.2020]. Saatavissa:

https://www.stat.fi/meta/kas/koulupudokas.html

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi, E-kirja. Uudistettu

laitos. Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa [viitattu 21.4.2020]. Saatavissa:
https://www.tenk fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf

Tuuve 2019. Koulua kdymattomat oppilaat — Pieni opas koulunkaynnin tueksi [viitattu
3.6.2019]. Saatavissa: http://www.tuuve.fi/wp-
content/uploads/2019/04/Kouluakaymattomatoppilaat_opas.pdf?fbclid=IwAR2_xyppFTDD
VMKBLP-1hTIC99_zolEDjkfrpbNwBKkXvkWiiSE2ZdovRhFY

Versova 2011. Vertaisryhmatoiminta [viitattu 3.6.2019]. Saatavissa:

http://www.kssotu.fi/versova/pages/vertaisryhmae-toiminta.php



38

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi [viitattu 14.4.2020]. Saatavissa:
http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-havainnoi.pdf

VIP-verkosto 2020a. Koulua kdymattomat lapset [viitattu 10.5.2020]. Saatavissa:

https://vip-verkosto.fiiteemaryhmat/koulua-kaymattomat-lapset/

VIP-verkosto 2020b. VIP-tietoiskut. Mitad on koulunkayntikyky ja miten sita tulisi arvioida?
Anita Puustjarvi [viitattu 25.2.2020]. Saatavissa: https://vip-verkosto.fi/vip-tietoiskut/

Voutilainen, K. 2019. Erityisluokanopettaja. VETO-ryhma. Tiirismaan koulu. Haastattelu
5.11.2019



