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1

JOHDANTO

Lasten liikkumattomuus ja lisadantyneet terveysongelmat herattavat paljon
keskustelua. Lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja liikkunnasta on tehty useita
tutkimuksia eri nakokulmista, niin liikunnan merkityksesta terveydelle, op-
pimiselle kuin hyvinvoinnillekin. Tutkimukset osoittavat, etta liikunta ja
fyysinen aktiivisuus voivat vahentdaa monia sairausriskeja, parantaa mie-
lialaa ja oppimistuloksia, lisdata hyvinvointia seka vahentaa stressihormo-
nien maaraa (OKM, 2016b). Jos ajatellaan fyysisen aktiivisuuden merki-
tysta laajemmin, on silla myds yhteiskunnallinen vaikutus. Aiempien tutki-
musten mukaan lapset liikkuvat lilan vahan (LIKES, 2018; OKM, 2016b), jota
voidaan pitda uhkana suomalaiselle kansanterveydelle. Varhaislapsuu-
dessa luodaan pohjaa myohemmalle fyysiselle aktiivisuudelle ja liikunnal-
liselle elamantavalle, joka puolestaan lukeutuu yhdeksi suomalaisen var-
haiskasvatuksen tavoitteista (OPH, 2018).

Varhaislapsuus on tarkea vaihe jokaisen ihmisen eldamadssa. Lapsen kehityk-
sen kannalta on olennaista, millaisessa kasvuymparistdssa lapsi kasvaa ja
kehittyy seka millaisia arvoja ja kayttaytymismalleja han omaksuu. (Kron-
gvist, 2017) Tutkimukset osoittavat, etta liikkunnallinen elamantapa omak-
sutaan jo varhaislapsuudessa (OKM, 2016b). Perheilld on merkittava rooli
lilkuntasuhteen muodostumisessa, mutta varhaiskasvatuksella voidaan ta-
soittaa perheiden vililla vallitsevia eroja ja olla myota vaikuttamassa
myonteisen liikuntasuhteen syntymiseen (Laukkanen ym., 2016, ss. 22-25;
Soiniym., 2016, s. 46). Vuonna 2018 varhaiskasvatukseen osallistui noin 74
prosenttia 1-6-vuotiaista lapsista, eli suuri osa lapsista kuului varhaiskas-
vatuksen piiriin (THL, 2019). Vaikka varhaiskasvatuksella ei tavoiteta koko-
naisia ikaluokkia, voidaan silla kuitenkin edistdaa yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa liikkuntaan liittyvissa asioissa.

Opinndytetyo liittyy olennaisesti varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen
aktiivisuuden lisadmiseen, silla se on itselleni tulevana varhaiskasvatuksen
ammattilaisena hyvin tarkea tavoite. Fyysisen aktiivisuuden merkitys las-
ten kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle on valtava. Lisaamalla fyy-
sistd aktiivisuutta lasten varhaiskasvatuspaiviin voimme omalta osal-
tamme olla vaikuttamassa heiddan oppimisen prosesseihinsa seka hyvin-
vointiinsa pidemmalla tahtdimelld. Tama edellyttaa vallitsevan toiminta-
kulttuurin tarkastelua seka kehittamista. Tarve toimintakulttuurin muutok-
selle on huomioitu jo tieteellisissa perusteissa varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suosituksille. Reunamo ja Kyhald (2016, ss. 54-58) toteavat
avainten toimintakdytantdjen muuttamiseksi olevan varhaiskasvattajien
kasissa.

Opinnaytetyon tyoeldamayhteytena toimii Palkdneen kunnan varhaiskasva-
tus. Opinndytetyd toteutetaan kuvailevana tutkimuksena, jonka



tarkoituksena on selvittad yhteistyotahona toimivan kunnan varhaiskasva-
tuksen toimintakulttuurin nykytila seka siina olevia kehityskohteita var-
haiskasvattajien nakokulmasta tarkasteltuna. Opinndytety6n perimmai-
send tavoitteena on mahdollistaa kunnan varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuurin kehittaminen liikuntamyonteisempaan suuntaan sekda sen
kautta fyysisen aktiivisuuden lisddminen lasten varhaiskasvatuspaiviin.

Raportissa esitelldaan ensin tutkimuksen tietoperustaa, joka koostuu lasten
fyysisesta aktiivisuudesta ja lilkunnasta, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suosituksista, varhaiskasvatusta ohjaavista asiakirjoista, liikuntakasva-
tuksesta seka liikuntamydnteisen toimintakulttuurin maarittelemisesta
aiempien tutkimusten seka kirjallisuuden avulla. Taman jalkeen perehdy-
taan tutkimuksen toteuttamiseen liittyviin tekijoihin ja tutkimuksen tulok-
siin. Lopuksi keskitytaan tutkimuksesta tehtyihin johtopaatoksiin ja pohdi-
taan opinnaytetyoprosessia kokonaisuudessaan.



2 VARHAISKASVATUSIKAISTEN LASTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

Lasten fyysista aktiivisuutta ja lilkuntaa on vuosien varrella tutkittu useista
eri nakokulmista niin fyysisen aktiivisuuden merkityksesta terveydelle, op-
pimiselle kuin hyvinvoinnillekin. Tutkimusten mukaan fyysisella aktiivisuu-
della on useita vaikutuksia, joilla voidaan parantaa lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia (OKM, 2016b). Varhaiskasvatusikaisten lasten fyysinen aktii-
visuus on hyvin moniulotteinen kasite. Kyse ei ole ainoastaan lasten liikun-
nasta vaan fyysinen aktiivisuus toimii ylakasitteena kaikelle lasten liikkumi-
selle.

Tassa luvussa avaan lasten fyysiseen aktiivisuuteen olennaisesti liittyvia ka-
sitteitd. Ensimmaiseksi maarittelen kasitteet fyysinen aktiivisuus ja lii-
kunta, silla vaikka niistd puhutaan usein sekaisin, on niiden tarkemmissa
madritelmissa eroja. Seuraavaksi kasittelen lyhyesti varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksia, joiden toteutumista voidaan varhaiskasva-
tuksessa tukea varmistamalla, ettd varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri,
toimintatavat ja oppimisymparistot muodostavat suotuisan maaperan liik-
kumiselle.

2.1 Fyysinen aktiivisuus ja liikunta

Fyysisestd aktiivisuudesta ja liikkunnasta puhutaan usein rinnakkain ja se-
kaisin, mutta niiden tarkemmat maaritelmat kuitenkin eroavat jonkin ver-
ran toisistaan. Caspersen, Powell ja Christenson (1985) maarittelevat fyy-
sisen aktiivisuuden tarkoituksen mukaiseksi keholliseksi liikkeeksi, joka
kiihdyttaa hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa ja taten aiheuttaa
ihmiselle energian kulutusta. Taman maaritelman mukaisesti fyysiseksi ak-
tiivisuudeksi voidaan lukea muun muassa jokapaivaiset arkiaskareet, hyo-
tyliikunta, lasten vauhdikas leikkiminen seka liikkunnan harrastaminen.
Nain ollen fyysinen aktiivisuus toimii ylakasitteena kaikelle liikkeelle seka
liikkumiselle.

Fyysista aktiivisuutta pidetaan edellytyksena lapsen normaalille kasvulle ja
kehitykselle. Fyysisen aktiivisuuden tiedetdan edistavan lasten psyykkista
ja kognitiivista kehitystd, parantavan fyysistd kuntoa ja toimintakykya,
edistavan terveytta, kehittdvan motorisia taitoja seka lisddvan hyvinvoin-
tia. (Saakslahti, 2018, ss. 123-124; Haapala ym., 2016, ss. 12—-21) Fyysinen
aktiivisuus voi olla kuormittavuudeltaan hyvin vaihtelevaa. Yleisimmin fyy-
sinen aktiivisuus jaetaan kuormittavuudeltaan kevyeen, reippaaseen ja
vauhdikkaaseen tai voimakkaaseen fyysiseen aktiivisuuteen. Lasten fyysi-
nen aktiivisuus ilmenee yleisimmin aktiivisena leikkina. (OKM, 2016a) Fyy-
sista aktiivisuutta mitataan tutkimuksissa yleensd kokonaisaktiivisuuden
kautta, joka kattaa kaiken paivan aikana kertyvan liikkumisen (LIKES,
2018).
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Liikunta puolestaan on hyvin suomalainen kasite, jolle ei taysin saman si-
saltoista vastinetta |6ydy muista kielista (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti,
2017, s. 12). Caspersen ym. (1985) maarittelevat englanninkielisen termin
"exercise” fyysisen aktiivisuuden alakasitteeksi. Heiddan maaritelmansa
mukaan se on suunnitelmallista, strukturoitua, saanndéllista ja tarkoituk-
senmukaista fyysista aktiivisuutta. Heidan maaritelmansa termista “exer-
cise” on hyvin lahelld meidan kasitettamme liikunta.

Saakslahti (2018, ss. 141-143) puolestaan maarittelee liikunnan kaiken-
laiseksi liikkumiseen ja lilkkunnan harrastamiseen liittyvaksi toiminnaksi
seka kayttaytymiseksi. Myonteiset vaikutukset ovat hanen mukaansa lii-
kunnalla ja fyysisella aktiivisuudella hyvin samankaltaiset, mutta taman li-
saksi Saakslahti toteaa, etta liikunnalla voidaan vaikuttaa lapsen sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen. Lapselle liikunta on niin itseensa tutustumista,
oman kehon kayttamista, fyysista leikkia kuin ajatteluakin.

2.2 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on julkaistu vuonna
2016. Suositusten kantavana voimana toimii yhdessa tekeminen, ilo ja
leikki. Suosituksissa korostuu lasten oikeus monipuoliseen liikkumiseen ja
virikkeelliseen toimintaan seka ymparistéon. Suositusten mukaan lasten
tulisi liikkua vahintaan kolme tuntia paivassa. Lapsia tulisi innostaa aktiivi-
seen toimintaan ja antaa heille mahdollisuus vaikuttaa liikkkumiseensa niin
kotona kuin varhaiskasvatuksessa. Lapsille tulisi tarjota monipuolisia mah-
dollisuuksia omaehtoiseen seka ohjattuun liikuntaan ja innostaa heita ko-
keilemaan uusia vélineita. (OKM, 2016a)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten suositeltava kolme tun-
tia liikkumista pdivassa koostuu kuormittavuudeltaan erilaisista arjen tou-
huista. Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta tulisi jokaiselle lapselle kertya
padivan aikana vahintdan tunti. Loput kaksi tuntia tulisi koostua reippaasta
ulkoilusta tai kevyesta lilkkunnasta. Suosituksissa on lisdaksi huomioitu riitta-
van unen, levon ja terveellisen ruokavalion merkitys seka pitkan istumisen
véalttaminen. (OKM, 2016a)

Viimeisin tuloskortti lasten ja nuorten liikunnasta Suomessa ilmestyi
vuonna 2018. Tuloskortin mukaan varhaiskasvatusikaisista lapsista 54—59
prosenttia liikkkuvat suositusten minimivaatimusten mukaisesti, eli reipasta
liilkkumista kertyi vahintaan tunti paivassa. Tuloskortin mukaan siis vain
hieman yli puolet varhaiskasvatusikaisistd lapsista liikkuvat suositusten
mukaisesti. Tutkimuksen mukaan fyysinen kokonaisaktiivisuus lahtee va-
henemaan ian myota. (LIKES, 2018) Varhaiskasvatuksen liikuntamydntei-
sella toimintakulttuurilla voidaan edesauttaa varhaisvuosien fyysisen aktii-
visuuden suositusten toteutumista.



3 VARHAISKASVATUS LIIKUNNAN NAKOKULMASTA

Varhaiskasvatus on pedagogisesti painottunut kokonaisuus, joka muodos-
tuu kasvatuksesta, opetuksesta seka hoidosta. Varhaiskasvatus on suunni-
telmallista ja tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on tukea lasten
huoltajia heidan kasvatustydssaan. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
muun muassa lasten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukeminen
seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 § 2, § 3; OPH, 2018, s. 7)

Varhaiskasvatuksen liikunta on hyvin moninainen kasite ja se pitaa sisal-
laan kaiken lasten liikkumisen varhaiskasvatuspaivan aikana. Liikunta kyt-
keytyy moniin asioihin varhaiskasvatuksessa ja sen vaikutukset lapsen ko-
konaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja oppimiselle ovat kiistattomat (OKM,
2016b). Varhaiskasvatuksen liikunnan tulee olla hyvin tiivis osa varhaiskas-
vatuksen arjen pedagogiikkaa, silld lasten tapa toimia ja oppia on hyvin toi-
minnallinen (Saakslahti, 2018, s. 228; OPH, 2018).

3.1 Liikunta varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

Varhaiskasvatuksen tavoitteet on madaritelty varhaiskasvatuslaissa
(540/2018) seka tarkemmat sisallot varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi
Opetushallituksen (OPH, 2018) laatimissa varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on velvoittava asia-
kirja, jonka sisaltoihin ja tavoitteisiin jokaisen varhaiskasvattajan tulee si-
toutua. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodostavat kansallisen
normin, joka sisaltda varhaiskasvatuksen arvoperustan, tavoitteet, sisall6t
seka yhteistyon muodot. (OPH, 2018) Naiden asiakirjojen lisdksi YK:n lap-
sen oikeuksien sopimus vaikuttaa olennaisesti varhaiskasvatukseen seka
sen |lahtokohtiin.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus hyvaksyttiin YK:n yleiskokouksessa vuonna
1989. Suomessa sopimus ratifioitiin vuonna 1991. Lapsen oikeuksien sopi-
muksessa maaritelldadn niin lasten oikeudet kuin aikuisten velvollisuudet.
Lasten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden kannalta olennaisimmat asiat on
kirjattu sopimuksen artikloihin 3, 24 sekad 31. Nama sopimuksen kohdat ko-
rostavat lapsen edun ensisijaisuutta kaikessa toiminnassa ja paatoksente-
ossa seka takaavat lapselle oikeuden terveelliseen eldamaan, riittavaan le-
poon, leikkiin ja vapaa-aikaan. (Unicef, n.d.)

Sama periaate lapsen edun ensisijaisuudesta on kirjattu myds varhaiskas-
vatuslakiin sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018 § 4; OPH, 2018). Lasten liikkumisen ja hyvinvoinnin nako-
kulmat on huomioitu varhaiskasvatuksen tavoitteissa hyvin vahvasti. Var-
haiskasvatuslaki (540/2018 § 3) maarittaa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi
muun muassa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen, leikkiin ja liikkkumiseen perustuvan pedagogisen



toiminnan toteuttamisen seka kehittdavan, oppimista edistavan, terveelli-
sen ja turvallisen toimintaymparistén varmistamisen.

Lasten fyysinen aktiivisuus on huomioitu kattavasti myos varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa, joihin varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset on sisaankirjoitettu. Yksi varhaiskasvatuksen merkittavimmista
arvoperustaan pohjautuvista tehtavista liittyen lasten fyysiseen aktiivisuu-
teen ja liikkuntaan liittyy terveelliseen ja kestavaan eldamantapaan. Sen mu-
kaan varhaiskasvatuksen tehtava on ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia
edistaviin elamantapoihin. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lisaksi in-
nostaa lapsia liikkumaan, nauttimaan liikkumisesta seka kokemaan liikun-
nan iloa. (OPH, 2018, s. 21)

Kasvan, liikun ja kehityn on yksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
maaritellyistd oppimisen alueista. Oppimisen alueilla pyritddan kuvaamaan
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisimpia tavoitteita ja si-
saltoja. Tahan oppimisen alueeseen sisaltyy tavoitteet liikkumisesta ja ter-
veydestd. Lasten innostaminen liikkkumaan monipuolisesti ja kokemaan lii-
kunnan iloa on yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista, joihin varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet velvoittavat jokaisen varhaiskasvattajan sitou-
tumaan. Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan tulee olla luonteva osa jokai-
sen lapsen pdivaa. (OPH, 2018, ss. 47—-48) Varhaiskasvatuksessa toteutet-
tavaa liikuntakasvatusta ei voida siis ndhda muista oppimisen alueista ir-
rallisena osana, vaan liikuntakasvatuksen tulisi olla kiinted osa varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuria ja arjen pedagogiikkaa, silld sen avulla voidaan
yhdistaa useita oppisisaltdja yhdeksi toimivaksi kokonaisuudeksi.

3.2 Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus

Ponkko ja Saakslahti (2017a, s. 139) toteavat, ettd varhaisvuosien liikunta-
kasvatuksen tulee perustua tietoon liikunnan merkityksesta lapsen koko-
naisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla saan-
nollista, lapsilahtoistd sekd monipuolista (OPH, 2018). Aivan kuten kaiken
muunkin toiminnan varhaiskasvatuksessa myds liikkuntakasvatuksen tulee
olla tavoitteellista ja pedagogisesti perusteltua. Keskeisena tavoitteena lii-
kuntakasvatukselle voidaan pitaa lasten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehi-
tyksen tukemista (OPH, 2018). Kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys voidaan
jakaa fyysisen ja motorisen, kognitiivisen, psyykkisen sekd sosioemotio-
naalisen kehityksen osa-alueisiin (Sddkslahti, 2018, s. 154).

Liikuntakasvatus on Saakslahden (2018, s. 153) mukaan liikkunnan ilmiéén
liittyvaa toimintaa, jossa kasvatuksellinen nakékulma on oleellisesti lasna.
Liikuntakasvatuksen valitykselld lapsi oppii liikkumiseen liittyvia arvoja,
mielipiteita, kasityksia, kokemuksia sekd odotuksia. Nama kaikki muokkaa-
vat lapsen kasitysta liikunnasta seka itsestdan liikkkujana. Myonteisen kasi-
tyksen muodostumisen kannalta lapselle olisi tarkeda loytda itselleen



ominaiset tavat liikkua, tdma varhaiskasvattajien tulisi omalla toiminnal-
laan mahdollistaa heille. (Saakslahti, 2018, ss. 142—-154)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella luodaan elinikdisen fyysisen ak-
tiivisuuden perustuksia. Varhaislapsuudessa kehittyvat taidot toimivat pe-
rustana osallistumiselle fyysisesti aktiivisiin toimintoihin aikuisidssa seka
selviytymiselle arjen fyysisesti haasteellisista tilanteista (livonen ym., 2016
s. 32; Jaakkola, 2017, s. 147). Patevyyden ja onnistumisen kokemusten
kautta lapsessa syntyy sisdinen motivaatio liikkua ja harrastaa liikuntaa
(Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti, 2017, ss. 15—-16), tasta syysta on hyvin
merkityksellista, millaista liikuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa toteute-
taan. Onnistumiset ja myonteiset kokemukset edesauttavat myonteisen
liikuntasuhteen syntymista (Liukkonen & Jaakkola, 2017, ss. 134-136).

Koska liikuntakasvatus on tarkea osa varhaiskasvatusta, jokainen varhais-
kasvattaja toteuttaa liikuntakasvatusta osana tyotaan seka tietoisesti etta
tiedostamattaan. Lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa, jolloin asenteemme seka tapamme toimia
ja suhtautua asioihin vilittyy heille (OPH, 2018, ss. 21, 28). Kasvatusnake-
mystemme taustalla vaikuttavat omat kokemuksemme kasvatuksesta seka
kasvatettavana olemisesta (Parrila & Fonsén, 2016, s. 61), tama pitaa paik-
kansa myos lilkkunnan osalta.

Oma liikuntasuhteemme vaikuttaa siihen, millaista liikuntakasvatusta to-
teutamme, miten ohjaamme, kannustamme ja kasvatamme lapsia liikku-
maan (Kari, 2016). Oma liikuntasuhteemme kuvaa sita millaisia merkityksia
liikunnalle olemme antaneet seka asemaa, jonka olemme liikunnalle ela-
massamme suoneet (Koski, 2017, s. 87). Jaana Kari (2016) tutki vaitoskir-
jassaan luokanopettajaopiskelijoiden kehittymista liikunnanopettajuuteen
koulutuksen aikana. Han esittelee vaitoskirjassaan seitseman liikkujatyyp-
pid, joiden avulla voidaan kuvata omaa liikuntasuhdetta. Oman liikunta-
suhteen ymmartaminen ja tiedostaminen on olennaista, kun liikuntakas-
vatuksen tavoitteena on lilkkunnalliseen elamantapaan kasvattaminen seka
lapsen myonteisen liikuntasuhteen synnyttaminen. Vaikka vaitoskirja
suuntautuu koulumaailmaan, voidaan Karin tutkimuksen tuloksista saada
hyotya myos kaikille, jotka liikuntaa ohjaavat lapsille. Jokainen liikkuja-
tyyppi toteuttaa liikuntakasvatusta omista laht6kohdistaan ja omalla taval-
laan, joten eri liikkujatyyppien huomioiminen pohtiessa liikuntakasvatusta
on olennaista.

3.3 Liikuntamydnteinen toimintakulttuuri

Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelman avulla pyritdan edis-
tdmaan varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumista. Ohjelma julkistettiin
vuonna 2015 ja talla hetkelld se kulkee nimelld Liikkuva varhaiskasvatus.
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman llo kasvaa liikkuen -ohjelma-asiakirjan
mukaan liikuntamyonteisessad toimintakulttuurissa jokaisella lapsella on
mahdollisuus paivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen, liikkumiseen ja



liikunnan iloon aktiivisessa toimintaympaéristossa (Liikkuva varhaiskasva-
tus, n.d.a).

Jos tarkastellaan liikuntamyonteista toimintakulttuuria varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden valossa, niin varhaiskasvatuksen oppimiskasitys
pohjautuu nakemykseen lapsesta aktiivisena toimijana, joka on luontai-
sesti utelias ja halukas oppimaan uutta. Lasten oppiminen on hyvin koko-
naisvaltaista ja toiminnallista. Lasten oppimista tapahtuu jatkuvasti heidan
liikkuessaan, leikkiessdaan ja tutkiessaan ymparistéaan. Varhaiskasvatuk-
sen oppimisymparistéjen seka toimintakulttuurin tulisikin tukea lasten ko-
konaisvaltaista kasvua ja kehitystd, tukea heille ominaisia tapoja oppia
seka ohjata heita fyysisesti aktiiviseen toimintaan. (OPH, 2018, ss. 31-32)

Lilkuntamyonteisessa toimintakulttuurissa liikkuminen ja hyvinvointi on
kiintea osa arjen pedagogiikkaa. Liikkuntamyonteisyydella tarkoitetaan kan-
nustavaa ja innostavaa ilmapiiria sekd ymparisto3, jossa jokaisella lapsella
on tilaa ja mahdollisuuksia liikkua itselleen ominaisella seka riittdvan haas-
tavalla tavalla. Liikuntamyonteisessa toimintakulttuurissa varhaiskasvatta-
jat ymmartavat ja kunnioittavat lasten ominaispiirteita seka luontaista ta-
paa oppia liikkuen ja leikkien. Varhaiskasvattajat ohjaavat lapsia omalla toi-
minnallaan fyysiseen aktiivisuuteen ja pyrkivat valttamaan liiallisia paikal-
laan olon jaksoja. Liikuntamyo&nteisessa toimintakulttuurissa varhaiskas-
vattajien toimintakdytanteet ja ymparisto tukevat seka kannustavat lapsia
liikkumaan ja suosivat fyysisesti aktiivista toimintaa. (Liikkuva varhaiskas-
vatus, n.d.b)

Varhaiskasvattajien toiminnalla on merkittava rooli liikuntamyonteisessa
toimintakulttuurissa. Varhaiskasvattajat voivat toimia seka liikuntaa ja fyy-
sista aktiivisuutta edistavina etta estavina tekijoina, riippuen siita miten he
liilkuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen suhtautuvat ja sitoutuvat. Varhais-
kasvattajien asenteella seka kannustamisella on tutkitusti vaikutusta las-
ten fyysisen aktiivisuuden maaraan (Alvoittu, 2015; Jdmsén, 2013), niinpa
se on myods merkittava tekija pohtiessa liikkuntamyonteista toimintakult-
tuuria. Varhaiskasvattajien tehtava on luoda oppimisymparistoista liikun-
taan ja fyysiseen aktiivisuuteen innostavia ja kannustavia (Reunamo & Ky-
hala, 2016).

Lilkuntamyonteista toimintakulttuuria voidaan tarkastella myds liikunta-
kasvatuksen kautta, jolloin liikkuntamyodnteisessa toimintakulttuurissa lii-
kuntakasvatukselle asetetut tavoitteet toteutuvat paivittdin ja varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset toimivat kantavana voimana kai-
kelle toiminnalle. Tallin liikkuntamydnteisella toimintakulttuurilla tarkoite-
taan toimintakulttuuria seka varhaiskasvattajien toimintatapoja, joilla py-
ritaan aktiivisesti edistamaan liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutu-
mista.



3.4 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittaminen

Increasing physical activity requires a whole of society and
culturally relevant approach and therefore demands a collec-
tive effort (WHO, n.d.).

Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddminen vaatii koko tyoyhteison ja toimin-
takulttuurin tukea, aivan kuten Maailman terveysjarjeston (WHO, n.d.) si-
vustolla todetaan. Vastuu liikunnan lisdaamisesta kuuluu kaikille, jotka ovat
lasten kanssa tekemisissa. Tasta syysta liilkuntamyoénteisen toimintakult-
tuurin luominen ja kehittaminen vaatii jokaisen varhaiskasvatuksessa tyds-
kentelevan panosta. Vastuu fyysisen aktiivisuuden lisdamisesta ei ole aino-
astaan varhaiskasvatuksen opettajilla vaan jokaisen henkilostdon jasenen
esimiesta myoden on sitouduttava sen tavoittelemiseen.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kulttuurisesti ja historiallisesti
muodostunut tapa toimia. Toimintakulttuuria muokkaavat jatkuvasti niin
tiedostetut kuin tiedostamattomatkin asiat. Muokkaamme omalla toimin-
nallamme toimintakulttuuria myos tahattomasti. Varhaiskasvatuksen hen-
kiloston tapa toimia valittyy mallina lapsille, jotka oppivat elaman kannalta
tarkeitd ja olennaisia arvoja seka kasityksia vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten kanssa. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ydin muodostuu
oppivasta yhteisosta, joka tunnistaa vahvuutensa ja ymmartad oman toi-
mintansa vaikutukset lapsiin. (OPH, 2018, s. 29)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan toimintakulttuurin ke-
hittdminen lahtee toimintakulttuurin ei-toivottujen piirteiden tunnistami-
sesta sekd korjaamisesta. Toimintakulttuurin kehittdmisen kannalta on
olennaista ymmartaa toiminnan taustalla vaikuttavia arvoja ja uskomuksia.
Taman lisaksi on osattava huomioida henkil6stén osaaminen ja kehittamis-
ote. (OPH, 2018, s. 29) Opinndytetydn kannalta tdma varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin kehittamisnakdokulma on olennainen. Liikuntamyodntei-
semman toimintakulttuurin kehittdminen vaatii yhteisen toiminta-ajatuk-
sen |6ytamista seka myonteisen ja sallivan ilmapiirin korostamista.

Lilkuntamyonteisen toimintakulttuurin kehittaminen lahtee toimintakult-
tuurin muuttamisesta liikunnallisemmaksi pieni askel kerrallaan (Liikkuva
varhaiskasvatus, n.d.b). Pienten askelten ottaminen vaatii kuitenkin yh-
teistd nakemysta siitd mihin suuntaan ollaan menossa. Toimintakulttuurin
kehittaminen vaatii lisdksi toiminnan taustalla olevien ajatusten seka asen-
teiden ymmarrysta (OPH, 2018, ss. 28—29), jotta niihin voitaisiin vaikuttaa.
Vallitseviin arvoihin ja asenteisiin seka toimintatapoihin vaikuttaminen on
kuitenkin kehittamistyon haasteellisin osuus, silla ne ovat yleensa hyvin sy-
valla toimintakulttuurissa (Parrila & Fonsén, 2016, ss. 68—69). Erilaisten
hankkeiden seka projektien avulla voidaan saada aikaiseksi hyvia tuloksia
ja ne voivat motivoida henkildkuntaa muuttamaan toimintatapojaan,
mutta pysyvien toimintakulttuuri muutosten aikaan saaminen voi
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osoittautua haasteellisemmaksi ja vaatia pitkdjanteisempaa tyota (Parrila
& Fonsén, 2016, s. 67; Alvoittu, 2015).

Lasten fyysisen aktiivisuuden ja lilkkunnan edistaminen vaatii liikuntamyon-
teisten ajattelumallien omaksumista seka jo olemassa olevien hyvien kay-
tantojen hyoddyntamista. Kehittdmistyd vaatii yhteisty6ta, sitoutumista
seka pitkajanteisyytta. Toimintakulttuurin kehittamisen tulee olla suunni-
telmallista ja jarjestelmallista, jolloin toiminnan on mahdollista integroitua
osaksi arkea. (OKM, 2019) Kehittamistyossa jaetulla pedagogisella johta-
juudella voidaan saada aikaan sitoutumista, jolloin jokainen kasvattajayh-
teisdn jasen ymmartaa oman panoksensa merkityksen seka vastuunsa ko-
konaisuuden toteutumisesta (Fonsén & Parrila, 2016, s. 30—31). My0s esi-
miehella ja johtajalla on merkittava rooli toimintakulttuurin muodostumi-
sessa ja kehittamisessa (OPH, 2018, s. 29).

4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Lasten fyysisesta aktiivisuudesta, liikunnasta seka liikuntakasvatuksesta on
tehty lukuisia tutkimuksia, opinnaytetoita seka Pro gradu -tutkielmia. Lii-
kuntamyodnteisen toimintakulttuurin kehittamisen kannalta on olennaista
ymmartaa millaiset tekijat vaikuttavat toimintakulttuurin muodostumi-
seen (OPH, 2018). Toimintakulttuuri muodostuu useiden eri tekijoiden
vuorovaikutuksessa ja taten voi sisaltaa tekijoita, jotka edistavat seka es-
tavat fyysista aktiivisuutta ja lasten liikunnan iloa. Aiemmista tutkimuksista
kay ilmi muun muassa kuinka merkittdava varhaiskasvattajan rooli on fyysi-
sen aktiivisuuden ja liikunnan mahdollistajana ja lisddjana (OKM, 2016b;
Alvoittu, 2015; Honkanen & Saarimaa, 2017). Varhaiskasvattajien roolin li-
saksi lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa myds ymparistéon liittyvia
tekijoita. Opinndytetyon kannalta olennaisia tutkimustuloksia l6ytyy muun
muassa seuraavista tutkimuksista.

Alvoittu (2015) tutki pro gradu -tutkielmassaan vanhempien seka varhais-
kasvattajien nakemyksida 3-5-vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavista tekijoistd. Tutkimuksen han toteutti laadullisia menetelmia
hyédyntdaen osana Dagis tutkimus- ja interventiohanketta, jonka tavoit-
teena oli edistda varhaiskasvatuksessa olevien lasten elintapoja. Tutkimuk-
sensa aineiston han kerasi seka lasten vanhemmilta ettd varhaiskasvatta-
jilta fokusryhmahaastatteluilla. Hanen tutkimuksensa mukaan kasvattajien
asenteet seka kiinnostus aiheeseen vaikuttavat eniten lasten fyysisen ak-
tiilvisuuden maaraan. Alvoitun (2015) tutkimuksesta kay ilmi sekd lasten
fyysista aktiivisuutta edistavia etta estavia tekijoitda. Muun muassa fyysinen
ymparisto voi toimia sekd edistdvana etta estavana tekijana, riippuen siita
miten siihen kasvattajat suhtautuvat seka miten sitd hyodynnetdan. Kas-
vattajan oma suhtautuminen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa siihen mil-
laista toimintaa han tarjoaa lapsille. Fyysisen aktiivisuuden kannalta lasten
kannustaminen on olennaista, silti sitd tehddan arjessa hyvin vahan.



11

Tutkielmasta kay ilmi, ettd sallivalla ilmapiirilla, luovuudella ja innovatiivi-
suudella voidaan lisata lasten fyysista aktiivisuutta, vaikka ymparistotekijat
eivat sitd suoraan tukisikaan.

Hyvin samansuuntaisia tuloksia omassa tutkimuksessaan ovat saaneet
myo6s Honkanen ja Saarimaa. He tutkivat laadullisessa opinnadytetydssaan
varhaiskasvattajien roolia lilkuntakasvatuksen edistamisessa yhteistydssa
IImajokisen paivakodin kanssa. Heidan opinnadytetydstaan kay ilmi kuinka
merkittava varhaiskasvattajien rooli on lilkkunnan edistadjana. Erityisesti var-
haiskasvattajien asenne liikuntaa kohtaan korostui heidan opinnayte-
tyonsa tuloksissa. Lasten liikkunnan edistaminen lahtee varhaiskasvattajien
innostuksesta, heittaytymisesta ja asenteesta. Lapset aistivat varhaiskas-
vattajien asenteen liikuntaa kohtaan niin hyvadssa kuin pahassa, tasta
syystda oman asenteen tiedostaminen ja yhteisen ymmarryksen I6ytaminen
tyoyhteisdssa sekd yhteisten toimintatapojen luominen on tarkeaa. Arjen
liilkunnallistaminen vaatii motivaation I6ytamista. Oma liikunnallisuus voi-
daan nahda voimavarana, mutta myos erilaiset liikuntasuhteet tulisi nahda
rikkautena. Heidan opinnadytetyonsa tuloksista kay ilmi, ettd vastuun lii-
kuntakasvatuksesta tulisi jakautua kaikkien kasvattajien valilla tasaisem-
min. (Honkanen & Saarimaa, 2017)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen toteuttamiseen sisdltyy useita vaiheita ja jokaisessa vai-
heessa tutkimuksen tekijan on tehtava ratkaisuja ja valintoja, jotka tulee
perustella huolellisesti. Aiheen valinnan seka rajaamisen jalkeen on olen-
naista pohtia mitd aiheesta haluaa tietda ja miten tutkimusta lahdetdan
tekemaan. Tutkimuksen luonne ohjaa olennaisesti tutkimusmenetelmien
valintaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2015, ss. 63—66, 81, 123-124)
Tassa luvussa kuvaan opinndytetyon toteutusprosessia seka siihen liittyvia
sisaltoja. Ensimmaiseksi maarittelen tutkimustehtavan seka sen pohjalta
muodostamani tutkimuskysymykset. Taman jalkeen esittelen tutkimuk-
sessa kadytetyt tutkimusmenetelmat seka aineistonkeruumenetelmaksi va-
likoituneen kyselylomakkeen laatimiseen liittyvia vaiheita. Lopuksi pohdin
tutkimuksen eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia tekijoita.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnadytetyon yhteistydkumppanina toimii Pdalkdneen kunnan varhaiskas-
vatus. Yhteistyokumppanin valinta opinnaytetydlle oli looginen, silld tyds-
kentelen itse Palkaneen kunnalla varhaiskasvatuksen opettajana ja toimin
yhtena kunnan liikuntavastaavista. Yhteys tyoelamaan oli siis jo valmiiksi
olemassa. Tydn yhteyshenkilona toimii toinen kunnan varhaiskasvatuksen
aluepéallikoistd, joka tekee myos tiivista yhteistyota kunnan liikuntavas-
taavien kanssa.
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Palkaneen kunta on mukana llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa, jonka tavoit-
teena on liikkuntamyodnteisen toimintakulttuurin rakentaminen varhaiskas-
vatukseen. Liikuntamyonteisen toimintakulttuurin tavoitteena on varmis-
taa, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkumiseen ja liikkkumisen
iloon aktiivisessa toimintaymparistossa (Liikkuva varhaiskasvatus, n.d.a).
Ohjelman toteuttaminen ja jalkauttaminen on jo aiemmin aloitettu kun-
nassa, mutta halusin opinndytetyolla tutkia mita lilkkuntamyodnteisen toi-
mintakulttuurin kehittaminen vaatii seka millaisista lahtokohdista tyota
tehdaan.

Opinndytetyon tutkimustehtavana on tuottaa ajantasaista tietoa yhteis-
ty6tahona toimivan kunnan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin nykyti-
lasta seka kerata tietoa liikkuntamyodnteisemman toimintakulttuurin kehit-
tamistyon pohjaksi. Yksi opinndytetyon tarkeimmista tavoitteista on mah-
dollistaa liikuntamyonteisemman toimintakulttuurin kehittdaminen seka
lasten fyysisen aktiivisuuden lisddminen. Varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuurin kehittaminen vaatii toiminnan taustalla olevien ajatusten seka asen-
teiden ymmarrysta seka yhteistyota (OPH, 2018, ss. 28-29), joten on tar-
keda tarkastella sitd varhaiskasvattajien nakokulmasta. Taman pohjalta
tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

— Millainen varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin nykytila on varhais-
kasvattajien nakemysten mukaan?

— Miten varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria voidaan kehittaa liikun-
tamyodnteisemmaksi?

5.2 Monimenetelmainen tutkimus

Opinndytetyo toteutetaan kuvailevana tutkimuksena, jonka tarkoitus on
kuvata ilmion tai tilanteen, tassa tapauksessa toimintakulttuurin, luon-
netta seka keskeisimpida tunnuspiirteita. Tutkimuksella pyritdan kuvaa-
maan tosi asioita mahdollisimman todenmukaisesti ja tarkasti. Kuvailevalla
tutkimuksella pyritdan vastaamaan kysymyksiin mita, millainen tai miten.
(KvantiMOTV — Menetelmaopetuksen tietovaranto, n.d.; Vilkka, 2007, s.
20)

Opinnaytetyo sisaltaa tekijoita seka maarallisestad ettd laadullisesta tutki-
muksesta. Tallaista useamman eri menetelman kayttod yhdessa tutkimuk-
sessa kutsutaan triangulaatioksi, monimenetelmaisyydeksi tai metodien
vhdistamiseksi (Eskola & Suoranta, 2014, s. 69; Hirsjarvi ym., 2015, s. 233).
Tutkimusmenetelmien yhteiskdytolla voidaan tdydentaa seka laajentaa
tutkimuksesta saatavia tuloksia (Hirsjarvi ym., 2015, s. 233). Yhdistamalla
tutkimuksessa sekd maarallisia etta laadullisia piirteita pyrin kuvailemaan
yhteistydtahona toimivan kunnan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria
ja muodostamaan siita laajan kokonaiskuvan seka |6ytamaan kehittamis-
kohteita, joihin puuttumalla toimintakulttuuria voidaan kehittaa liikunta-
myonteisempadn suuntaan. Kanasen (2008a, s. 118) sanoja mukaillen,
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kvantitatiivisella tutkimuksella tuon tutkimukseen laajuutta ja kvalitatiivi-
sella tutkimuksella syvyytta seka uusia ulottuvuuksia.

Kvantitatiiviselle tutkimukselle on keskeistd, etta tutkimus on liitettavissa
aiempiin tutkimuksiin ja teoreettisiin lahtokohtiin. Kvantitatiivisessa tutki-
muksessa tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset kasitteet on maaritelty
huolellisesti (Hirsjarviym., 2015, s. 140), tdman olen tehnyt opinnaytetyoni
raportin alussa avatessani tutkimukseen olennaisesti liittyvia kasitteita. Ka-
nasen (2008b, ss. 10—-13) mukaan kvantitatiivinen tutkimus on perusluon-
teeltaan maarallista ja silla pyritdan yleistamaan seka kuvaamaan tutkitta-
vaa ilmidéta numeerisessa muodossa. Kvantitatiiviselle tutkimukselle on
luonteenomaista, ettd vastaajajoukko on valmiiksi maaritelty. Kvantitatii-
visessa tutkimuksessa tutkimuksen kohderyhmasta kaytetdaan nimitysta
perusjoukko (Vilkka, 2007, s. 51).

Opinnaytetyon tavoitteiden mukaisesti tutkimuksen perusjoukoksi maarit-
telin yhteistyd6tahona toimivan kunnan varhaiskasvatuksen henkiléston.
Tutkimussuunnitelma vaiheessa rajasin tutkimuksen ainoastaan kunnan
paivdkoteihin sekda ryhmaperhepdivahoitoon, mutta yhteistyétahon toi-
veesta laajensin tutkimuksen kattamaan myds avoimen varhaiskasvatuk-
sen ja perhepaivdahoidon. Tutkimuksen ulkopuolelle jaivat kunnan liikunta-
vastaavat, silla tydon yhtena tavoitteena on kehittdada myos heidan tyétaan
ja koin heidan vastaustensa vaaristavan tutkimuksen tuloksia. Tutkimuk-
sen ulkopuolelle rajautui lisaksi esiopetuksessa tyoskenteleva henkilosto,
silld heidan toimintaansa ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den lisaksi esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (OPH, 2016) seka
Perusopetuslaki (628/1998).

Tutkimuksen maarallinen osuus muodostuu toimintakulttuurin nykytilan
arvioinnista ja laadullisessa osassa keskitytaan toimintakulttuurin kehitta-
miseen. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on oppia jotakin uutta seka
|6ytaa uusia nakokulmia tutkittavaan aiheeseen (Eskola & Suoranta, 2014,
s. 20). Hirsjarven ym. (2015, s. 161) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen
|lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisella eli laadul-
lisella tutkimuksella pyritddn saamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen
kuva tutkittavasta aiheesta. Tasta syysta laadullisen tutkimuksen piirteiden
kayttaminen tutkittaessa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria seka siella
vallitsevia kehittamiskohteita on hyvin perusteltua. Laadullisuus nakyy li-
saksi tutkimuksen kysymysten asettelussa.

5.3 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Tutkimusaineiston tehtdva on rakentaa tutkijan ymmarrysta tutkittavana
olevasta aiheesta (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 61-62). Varhaiskasvatuk-
sen toimintakulttuurin nykytilan arvioinnin seka kehittamiskohtien loyta-
misen vuoksi on olennaista tavoittaa mahdollisimman laaja vastaaja
joukko, jolloin erilaiset nakemykset voivat paastd kuuluviin. Naista
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lahtokohdista ja opinndytetyon tavoitteiden vuoksi valitsin aineistonke-
ruumenetelmaksi sahkoisesti taytettavan kyselylomakkeen.

Kyselylomake on tehokas aineistonkeruumenetelma, joka mahdollistaa
useamman vastaajan tavoittamisen seka saastaa tutkijan aikaa. Kyselylo-
makkeen avulla on mahdollista saada kasaan kattava tutkimusaineisto ja
sen avulla voidaan kerata tietoa muun muassa vastaajien toiminnasta,
asenteista, kasityksista ja mielipiteista. Kyselylomakkeen kayttaminen so-
veltuu seka laadulliseen etta maaralliseen tutkimukseen, mutta yleisimmin
sitd kaytetdan nimenomaan maarallisten aineistojen hankkimiseen. (Hirs-
jarviym., 2015, ss. 194-197)

Opinndytetyon maarallisen aineiston kerdamiseen kaytetaan kyselylomak-
keessa taustakysymyksia seka suljettuja kysymyksia, jotka keskittyvat toi-
mintakulttuurin nykytilan kuvaamiseen. Suljetuissa eli strukturoiduissa ky-
symyksissa vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi maariteltyja (Kananen,
2008b, s. 26; Hirsjarvi ym., 2015, ss. 198-201). Taustakysymysten avulla ei
kerata vastaajien henkilotietoja eika sellaista tietoa, jonka perusteella vas-
taajat voitaisiin yksiloida. Taustakysymysten muodostamat taustamuuttu-
jat toimivat mittareina ja niiden avulla voidaan tasmentaa seka l6ytaa yh-
teyksia eri muuttujien valilla (Kananen, 2008b, s. 18-19).

Tutkimuksen avoimet kysymykset liittyvat liikuntamyonteisen toiminta-
kulttuurin kehittamiseen. Avoimissa kysymyksissa vastaaja saa vastata ja
ilmaista itsedan omin sanoin (Hirsjarvi ym., 2015, ss. 198-201). Avoimilla
kysymyksilla pyritddan kerdamaan kehittamisehdotuksia seka l6ytamaan
uusia ideoita. Avointen kysymysten avulla keratty aineisto muodostaa tut-
kimuksen laadullisen aineiston.

5.3.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Kyselylomakkeen laatimista pidetdaan kyselytutkimuksen haasteellisim-
pana osuutena. Kyselylomakkeen kysymysten tulisi antaa vastauksia tut-
kittavana olevaan ongelmaan ja siitd johdettuihin tutkimuskysymyksiin.
Onnistunut kyselylomake vaatii huolellista asiaongelman maarittelya, kir-
jallisuuteen ja aiempiin tutkimuksiin tutustumista seka tutkimuskysymys-
ten kannalta olennaisten kasitteiden maarittelyd. Operationalisoinnin
avulla teoreettiset kasitteet muutetaan arkikielen tasolle seka mitattavaan
muotoon. (Vilkka, 2007, ss. 36—39)

Kyselylomakkeen suunnittelun aloitin perehtymalla tutkimuksen avainka-
sitteisiin sekd maarittelemalld ne huolellisesti teorian ja aiempien tutki-
musten avulla. Huolellisen kasitteiden maarittelyn jalkeen pystyin jaka-
maan liikuntamyonteiseen toimintakulttuuriin liittyvat tekijat ylaotsikoiksi
ja tarkemmiksi mitattaviksi vaittamiksi. Lilkkuntamyonteiseen toimintakult-
tuuriin vaikuttavat olennaisesti henkiloston osaaminen, toimintatavat,
asenteet, motivaatio seka sitoutuminen (Ponkkd & Saakslahti, 2017). Li-
saksi toimintakulttuuriin vaikuttavat myos toiminnan taustalla vallitsevat
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arvot, tavoitteet, toimintaperiaatteet, ilmapiiri, yhteistyo, oppimisympa-
ristd seka esimiestyd ja johtaminen (OPH, 2018, s. 28). Naiden pohjalta
ylaotsikoiksi muodostuivat varhaiskasvattajien oma tiedollinen ja taidolli-
nen liikuntakasvatus osaaminen, oma toiminta liikuntakasvattajana, ylei-
nen ilmapiiri ja toimintatavat seka sisatilojen ja piha-alueen muodostamat
oppimisymparistot.

Kyselylomakkeen teknisen toteutuksen tein suunnitelman mukaisesti
Webropol-ohjelmalla, jota olin hydédyntanyt myds aiemmissa opinnoissa.
Ohjelman avulla kyselyn luominen onnistui ongelmitta. Kyselylomakkeen
alkuun sijoitin taustakysymykset, joista saatavat tiedot toimivat tutkimuk-
sen taustamuuttujina. Muuttujiksi maarittelin tyoskentely ympariston ja
vastaajien oman liikuntasuhteen. Toimintaymparistdn avulla halusin selvit-
taa, onko silla yhteytta varhaiskasvattajien nakemykseen toimintakulttuu-
rin nykytilasta. Taman lisdksi otin taustamuuttujaksi kasvattajien oman lii-
kuntasuhteen, koska aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kasvat-
tajien omalla liikuntasuhteella on vaikutusta siihen, millaista liikuntakasva-
tusta toteutamme (Kari, 2016; Alvoittu, 2015). Omaa liikuntasuhdetta ku-
vaavien vaittamien luomisen apuna kadytin Jaana Karin (2016) vaitoskir-
jassa esittelemia liikkujatyyppeja, joiden pohjalta muokkasin vaittamat.

Kyselylomakkeen maarallisissa kysymyksissa hyddynsin asenneasteikkoa,
jonka avulla on mahdollista mitata vastaajan asennetta tai mielipidetta tut-
kittavasta aiheesta (Vilkka, 2007, s. 45). Asteikkoihin perustuvassa kysy-
mystyypissa vastaajalle esitetdaan vaittama, johon vastaaja valitsee as-
teikolta, kuinka voimakkaasti hdan on eri tai samaa mielta esitetyn vaitta-
man kanssa (Hirsjarvi ym., 2015, s. 200). Asenneasteikkona kaytin Likertin
4-portaista asteikkoa, jossa vastausvaihtoehdot ovat taysin eri mieltd, jok-
seenkin eri mieltd, jokseenkin samaa mielta tai taysin samaa mielta. Har-
kitsin myds neutraalin vastausvaihtoehdon tai “en osaa sanoa” -vaihtoeh-
don lisdamista, silla vastaajia ei tulisi pakottaa vastaamaan kysymykseen
(Kananen, 2008b, s. 31), mutta en kokenut sen antavan riittdvasti tietoa
vastaajien mielipiteesta ja asenteesta. Lisaksi “en osaa sanoa” vastausvaih-
toehto voidaan analyysivaiheessa tulkita puuttuvaksi vastaukseksi (Vilkka,
2007, ss. 108-110).

Toimintakulttuurin nykytilan arviointiin painottuvissa kysymyksissa lahdin
liikkeelle vastaajien omasta osaamisesta ja toiminnasta liikuntakasvatta-
jana. Se on toimintakulttuurin kannalta erittdin merkittava asia, koska lap-
set oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, jolloin oman toi-
mintamme kautta valitimme lapsille omia kasityksiadmme ja asenteitamme
lilkuntaa kohtaan (OPH, 2018, ss. 21, 28; Sdakslahti, 2018, s. 142). Aiemmat
tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd varhaiskasvattajien rooli liikunnan
mahdollistajana ja fyysisen aktiivisuuden lisddjana on valtava (OKM,
2016b; Alvoittu, 2015; Honkanen & Saarimaa, 2017). Keskittymalla ensim-
maisissd kysymyksissa vastaajien omaan osaamiseen seka toimintaan saa-
daan tietoa henkiloston tiedollisesta ja taidollisesta osaamisesta,
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kiinnostuksesta aiheeseen, sitoutumisesta liikkunnan ja fyysisen aktiivisuu-
den lisaamiseen seka halukkuudesta kehittda ja kehittya tyossaan.

Kyselylomakkeessa tuodaan esiin my6s toimintakulttuuriin vaikuttavia
muita tekijoita. Toimintakulttuuri muodostuu vuorovaikutuksessa ja siihen
vaikuttavat muun muassa ilmapiiri, toimintatavat seka johtamiskaytanteet
(OPH, 2018, s. 28). Taman pohjalta loin vaittamia, joilla selvitetaan, millai-
nen varhaiskasvatuksessa vallitseva ilmapiiri seka toimintatavat ovat. Ylei-
sesti ilmapiiriin ja toimintatapoihin liittyvilla vaittamilla selvitetdaan kan-
nustavatko ne lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, onko henkilosto sitoutunut,
tehddanko tyota yhdessa ja aktiivisella otteella seka tukevatko toiminta-
kaytannot lilkkunnalle asetettuja tavoitteita.

My0Os oppimisymparistét sekda niiden hyodyntaminen vaikuttavat lasten
fyysiseen aktiivisuuteen. Lasten liikkumiseen seka sisatiloissa etta ulkona
vaikuttavat niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinen ymparisto (Soiniym.,
2016, ss. 44-48). Lasten liikkumiseen sisatiloissa ja ulkona liittyvilla vaitta-
milld selvitetdan, miten lasten liikkumiseen suhtaudutaan eri ymparis-
toissa, tuetaanko lapsille ominaisia tapoja oppia ymparistosta riippumatta
sekd hyddynnetadankoé oppimisymparistdja monipuolisesti lapsia kuunnel-
len.

Kyselylomakkeen viimeisen osan muodostin avoimista kysymyksista, joilla
selvitetdan, miten toimintakulttuuria voidaan kehittda liikuntamyontei-
sempadn suuntaan. Koska toimintakulttuurin kehittaminen vaatii yhteisen
ymmarryksen lisddmista ja yhteisen toiminta-ajatuksen |6ytamista (OPH,
2018), oli tarkeaa sisallyttaa tutkimukseen avoimia kysymyksia, joihin vas-
taajat voivat vastata omin sanoin. Avointen kysymysten avulla voidaan 16y-
tda myos uusia ideoita kehittamistyon pohjaksi. Halusin antaa tutkimuk-
seen osallistuville mahdollisuuden maaritella liikuntamydnteisen toiminta-
kulttuurin, silla maaritelma muuttuu vuorovaikutuksessa ihmisten valilla ja
se antaa myods kuvan siitd, miten vastaajat ymmartavat liilkkuntamyonteisen
toimintakulttuurin. Muilla avoimilla kysymyksilla selvitetaan miten fyysista
aktiivisuutta ja lilkuntaa voitaisiin lisata lasten varhaiskasvatuspaiviin seka
millaista apua ja tukea henkilosto tahan tyohon kaipaisi niin liikkuntavastaa-
vien kuin esimiesten taholta.

5.3.2 Kyselylomakkeen testaaminen ja lahettdminen

Onnistuneen kyselylomakkeen laatiminen vaatii tarkkaa suunnittelua, ky-
symysten muotoilua seka testaamista. Testaus vaiheessa testaajaksi valitut
henkil6t tekevat kyselyn sekd mittaavat vastaamiseen kuluneen ajan. Tes-
taamisvaiheessa kiinnitetadan huomiota lomakkeen virheisiin ja korjataan
ne ennen varsinaista aineiston keruuta. Testaamisessa on tarkeaa kiinnit-
taa huomiota lomakkeen kysymysten selkeyteen, tarkoituksen mukaisuu-
teen, lomakkeen pituuteen sekd tarkastellaan, sisdltdako lomake kaiken
olennaisen tutkimuskysymysten kannalta. (Vilkka, 2007, ss. 78-79)
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Opinnaytetyon kyselylomakkeen testaajina toimivat Palkdneen kunnan
muut lilkuntavastaavat, joita kunnassa on itseni lisdksi kolme. Kunnan lii-
kuntavastaavia toimii seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajan etta varhais-
kasvatuksen opettajan tehtavissa. Kyselylomakkeen ensimmaisen eli raa-
kaversion luki ja kommentoi kaksi liikuntavastaavista. Heidan palautteensa
pohjalta jatkoin kyselylomakkeen muokkaamista, selkiyttamista seka vait-
tamien hiomista ja muotoilua. Viimeisimman version liikuntavastaavat ja
yhteyshenkilona toiminut aluepaallikkd saivat taytettavakseen ennen ky-
selylinkin lahettamista vastaajille. Heidan tekemansa testauksen perus-
teella kyselylomakkeen tayttamiseen kului noin 15 minuuttia.

Kyselylomakkeen valmistuttua laadin saatekirjeen (liite 1). Saatekirjeen
tarkoitus on antaa vastaajille tietoa tutkimuksesta ja sen perusteella vas-
taaja paattaa osallistumisestaan (Vilkka, 2007, s. 80). Kyselylomakkeen |a-
hettamisessa vastaajille hyddynsin opinnaytetyon yhteyshenkilén kontak-
teja. Saatekirjeen (liite 1) ja linkin avoinna olevaan kyselyyn (liite 2) Iahetin
yhteyshenkil6lle, joka jakoi ne sahkopostitse kunnan varhaiskasvatuksen
henkilostolle.

5.4 Kuvaileva tilastoanalyysi ja sisallonanalyysi

Koska opinndytety0 sisaltaa tekijoita seka maarallisesta etta laadullisesta
tutkimuksesta myos tutkimuksen analyysivaihe on jaettu kahteen osaan.
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin nykytilan arvioimiseen kaytetty
strukturoitu kyselylomake on tehty Webropol-ohjelmalla, joka antaa kyse-
lyn vastaukset valmiiksi maarélliseen analyysiin soveltuvassa muodossa.
Webropol antaa kyselyn tulokset koontina, josta niitda on helppo lahtea tul-
kitsemaan. Tutkimustulokset osiossa esitellyt tulokset ovat tulkintojani
Webropol-ohjelman antamista tuloksista. Kyselylomakkeen avulla saatuja
avoimia vastauksia puolestaan analysoin hyddyntaen laadullista analyysi-
menetelmaa. Laadullisella aineiston analyysilld luon aineistoon selkeytta
tiivistamalla sitd, kadottamatta kuitenkaan sen sisaltamaa informaatiota
(Tuomi & Sarajarvi, 2002, s. 110).

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa analyysimenetelman valintaan vaikuttaa
tarkastellaanko tuloksia yhden vai useamman muuttujan avulla. Jos tarkas-
telun kohteena on ainoastaan yksi muuttuja, keskitytdaan analyysissa muut-
tujan arvojen jakaumaan. Tall6in jakaumaa voidaan kuvailla keskilukujen
tai hajontalukujen avulla. Kuvailevalla tilastoanalyysilla kuvaillaan maaral-
lisen muuttujan arvojen jakaumaa asenneasteikolla. Useamman muuttu-
jan tarkastelussa hyddynnetaan ristiintaulukointia, jonka avulla voidaan
tarkastella muun muassa yhteyksida muuttujien valilla. (Vilkka, 2007, ss.
118-120; Kananen, 2008b, ss. 41-44, 51)

Opinnaytetyon kyselyssa on hyodynnetty Likertin 4-portaista asenneas-
teikkoa, joka on jarjestysasteikko. Vilkan (2007, s. 49) mukaan jarjestysas-
teikoissa vastausten jakauman tarkastelussa hyodynnetddn yleisimmin
mediaania eli keskilukua, jolloin vastaukset asetetaan
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suuruusjarjestykseen ja mediaanin molemmille puolille jaa yhtd monta ha-
vaintoa. Tulosten tarkastelun yhteydessa havaitsin, etta keskiluku ei kerro
riittavasti vastausten jakaumasta, joten tarkastelin tuloksia vastausten
suoran jakauman avulla. Suora jakauma on Kanasen (2008b, s. 41) mukaan
yksinkertaisin tapa kuvata yhden muuttujan ominaisuuksia havainnollista-
malla tietoa kayttamalla muuttujan arvojen suhteellisia osuuksia koko ai-
neistosta. Yhden muuttujan lisaksi opinndytetydssa on hyddynnetty ris-
tiintaulukointia etsiessani yhteyksia muuttujien valilla. Ristiintaulukoinnilla
tarkastelin seka toimintaympariston etta vastaajien oman liilkuntasuhteen
yhteytta vastausten jakaumaan asenneasteikolla.

Otanta (N) merkataan yleensa tuloksissa nakyviin, silla se antaa tietoa tut-
kimukseen liittyvista mittasuhteista. Tilastolliselle paattelylle on keskeista,
ettd saadut tulokset pystytdan yleistamaan koskemaan koko perusjouk-
koa. (Kananen, 2008b, ss. 41-43, 51) Maarallisen aineiston esittelyn aloitin
kuvaamalla ja esittelemallda taustamuuttujat ja niiden tilastollisen ja-
kauman. Tutkimuksen maarallisia tuloksia kuvaan sekd numeerisesti, graa-
fisesti ettd sanallisesti. Tarkeimmat tutkimustulokset olen kerdannyt taulu-
koiden muotoon, joista kdy selkedsti ilmi vastausten prosentuaalinen ja-
kauma asenneasteikolla. Kayttdamani graafiset kuviot antavat yleiskuvaa
vastausten jakautumisesta.

Kvalitatiivisen analyysimenetelman avulla luodaan aineistoon selkeytta ja
tuotetaan uutta tietoa tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta, 2014, s.
138). Sisallonanalyysilla voidaan kuvata aineistoa yleisella tasolla seka ana-
lysoida aineistoa jarjestelmallisesti ja objektiivisesti. Sisdllonanalyysin
avulla aineistoa tiivistetdan ja selkeytetdaan kadottamatta sen informaa-
tiota. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa lahdetaan liikkeelle aineiston
huolellisesta lapikaymisesta, redusoinnista eli pelkistamisesta ja vastaus-
ten luokittelusta. Pelkistamiselld karsitaan aineistosta kaikki epaolennai-
nen pois. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, ss. 105-113)

Laadullisen aineiston sisallénanalyysin aloitin perehtymalld vastauksiin
huolellisesti ja lukemalla ne lapi useampaan kertaan. Pelkistamisvaiheessa
alleviivasin tulostetusta aineistosta erivarisilla kynilla samankaltaisia il-
mauksia etsien vastauksista samankaltaisuuksia. Pelkistetyista ilmauksista
loin luokkia, joiden avulla sain selkeytta aineistoon. Aineistosta luodut luo-
kat esittelen tulosten yhteydessa. Aineiston selkeyttaminen helpottaa
myos tuloksista my6hemmassa vaiheessa tehtadvien johtopadatosten tekoa
(Tuomi & Sarajarvi, 2002, s. 110). Luokittelun avulla pystyin myo6s kvantifi-
oimaan aineistoa ja laskemaan kuinka usein maarittelemani luokat esiin-
tyivat vastauksissa. Tutkimustuloksissa hyodynnetdan lisaksi suoria lai-
nauksia kyselyyn vastanneiden vastauksista.
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5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen toteutuksessa tulee ottaa huomioon hyva tieteellinen kay-
tanto (TENK, 2012). Tutkimuksen suunnittelussa sekd toteutuksessa on
noudatettu rehellisyytta, huolellisuutta seka tarkkuutta. Tutkimusproses-
siin liittyvat vaiheet on raportoitu tarkasti ja totuudenmukaisesti. Tutki-
muksen eettisyyteen liittyen tutkimuksen toteutuksessa on huomioitu tut-
kimuksen tekijan ja vastaajien aiemmat suhteet seka tyoskenteleminen sa-
malle tydnantajalle. Tutkimuksen teon haasteena oli huolehtia vastaajien
anonymiteetista seka varmistaa ettei tutkimuksen tekijan tyésuhde seka
lasnaolo tydpaikalla vaikuta vastaajien valintoihin ja vastauksiin.

Vastaajien anonymiteetin varmistamiseksi kysely toteutettiin kayttaen jul-
kista nettilinkkia. Nettilinkin avulla voidaan kerata vastauksia internetin
kautta kayttdaen samaa linkkia kaikille vastaajille. Nettilinkki on automaat-
tisesti anonyymi ja vastaajat voidaan tunnistaa ainoastaan, jos kysely sisal-
taa yhteystietolomakkeen. (Webropol, 2019) Opinndytetyoni kyselyyn ei
sisaltynyt yhteystietolomaketta ja taman lisdksi linkin jakelussa hyddyn-
nettiin opinnaytetydn yhteyshenkilon kontakteja, jolloin minulle opinnay-
tetyon tekijana ei tallentunut vastaajien yhteystietoja.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on olennaista varsinkin maaralliselle
tutkimukselle. Luotettavuuden arvioinnin yhteydessa puhutaan reliabili-
teetin ja validiteetin kasitteista. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittausten eli
saatujen tulosten pysyvyytta. Talla tarkoitetaan sitd, etta mikali tutkimus
suoritettaisiin uudelleen samalle kohderyhmalle tulos olisi sama. Validitee-
tilla puolestaan tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta. Tutkimuksessa kay-
tetyt mittarit ovat valideja, jos ne mittaavat tutkimuksen kannalta oikeita
asioita ja tutkimuksen menetelmat on valittu huolella. (Kananen, 2008b,
ss. 79-81)

Tassd opinnaytetydssa tutkimuksen reliabiliteetin takaamiseksi opinnayte-
tyon vaiheet on dokumentoitu tarkasti ja ratkaisut perusteltu huolella.
Opinndytetytssa on huomioitu, etta reliabiliteetin kannalta otoksen tulee
olla tarpeeksi suuri edustaakseen perusjoukkoa (Vilkka, 2007, ss. 149—
150). Tutkimuksen perusjoukoksi maarittelin yhteistydtahona toimineen
kunnan varhaiskasvatuksen henkiléston, josta tehty otos oli riittdva edus-
tamaan koko perusjoukkoa. Kyselyyn vastanneiden maara oli riittava ja
vastausprosentti tarpeeksi korkea (65 %) takaamaan tutkimuksen reliabili-
teetin. Tutkimuksen tulokset on pysyvid, mutta niita ei voida yleistdaa opin-
ndytetyon yhteistyétahona toimineen kunnan varhaiskasvatuksen ulko-
puolelle. Tutkimustulokset kuvastavat kunnan varhaiskasvatuksen nykyti-
laa tutkimuksen teko hetkelld, joten se on sidoksissa aikaan, jolloin tutki-
mus on tehty.

Opinnaytetyossa teoreettisten kasitteiden operationalisointi on tehty huo-
lella, joka on olennaista tutkimuksen validiteetin kannalta. Liikuntamyon-
teisen toimintakulttuurin maaritelma rakentuu oman kasitykseni ymparille
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korostaen varhaiskasvattajien ndkdkulmaa. Tarkkaa maaritelmaa liikunta-
myonteisesta toimintakulttuurista ei ole olemassa ja jouduin rakentamaan
kasitteen maarittelyn palasista. Maaritelmani liikuntamyoénteisesta toimin-
takulttuurista nostaa tyontekijan keskioon, jolloin lasten osallisuus ja joh-
taminen jaa vahemmalle huomiolle. Opinnaytetydssa on pyritty huomioi-
maan, etta teoriasta muodostetuilla vaittamilla mitataan tutkimuksen kan-
nalta oikeita asioita. Vaittamien muotoilussa on onnistuttu yleisella tasolla
hyvin eika systemaattisia virheita ole. Tutkimukseen valittu Likertin 4-por-
tainen asenneasteikko antoi riittavaa laajuutta ja tietoa vastaajien saman-
mielisyyden asteesta, mutta laajemmalla asenneasteikolla vastausten ha-
jonta olisi voinut olla suurempaa.

Opinnadytetytssa on huomioitu myos laadullisen tutkimuksen luotettavuu-
teen liittyvat tekijat. Eskolan ja Suorannan (2014, s. 211) mukaan laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on olennaista arvioida tutkimus-
prosessia kokonaisuutena. Luotettavuuden arvioinnissa tulee pohtia, onko
tutkimus pateva ja perusteellisesti tehty sekd onko saadut tulokset ja paa-
telmat "oikeita”. Tassa opinndytetydssa on pyritty ottamaan kaikki nama
tekijat huomioon. Tutkimus on kokonaisluotettavuudeltaan hyva, silla tut-
kimusprosessi on kuvattu raportissa hyvin tarkasti ja avoimesti, tutkimus-
tulokset ovat patevia ja vastaavat tutkimuskysymyksiin, vastausprosentti
oli hyva ja tutkimus mahdollisti kaikkien vastaajaryhmien nakemysten esiin
tuomisen. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myos tutkimusmenetelmien
vhdistaminen, jonka avulla on saatu tutkimukseen laajuutta ja syvyytta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Palkdaneen kunnan varhaiskasvatuksessa tydskentelevasta henkilostosta
linkki kyselyyn lahetettiin yhteensa 40 henkil6lle tekemieni rajausten pe-
rusteella. Kyselylinkki oli avoinna 27.3.2020 asti, jolloin henkildstélla oli yh-
teensa kolme viikkoa vastausaikaa. Vastaajille lahetettiin kaksi muistutus
viestida yhteyshenkiléon kautta ja vastausaikaa jatkettiin alkuperdisesta
suunnitelmasta poiketen viikolla.

Kaiken kaikkiaan kysely avattiin vastaajien toimesta 57 kertaa ja vastaami-
nen aloitettiin 32 kertaa. Vastauksia kyselyyn kertyi lopulta 26 (N) kappa-
letta. Vastausprosentiksi muodostui taten 65 prosenttia, joka on tutkimuk-
sen luotettavuuden kannalta riittava. Kyselyyn vastanneista 73 prosenttia
(N 19) eli suurin osa tyoskentelee paivakodissa, 15 prosenttia (N 4) ryhma-
perhepdivahoidossa, kahdeksan prosenttia (N 2) perhepaivdahoidossa seka
nelja prosenttia (N 1) avoimessa varhaiskasvatuksessa (kuvio 1.).

Toimintaymparisto, jossa tyoskentelet
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Kuvio 1. Vastaajien maarat prosentteina toimintaympariston mukaan.

Kyselyn toisena taustakysymyksena kysyttiin vastaajien omaa liikuntasuh-
detta, heidan omaa kokemustaan itsestaan liikkujana sekd mika heille on
liikkumisessa tarkeaa. Yli puolet vastaajista (54 %) kokevat itsensa muka-
vuudenhaluisiksi liikkujiksi, jotka arvostavat liikunnan tuomia elamyksia ja
tykkaavat liilkkua omaan tahtiinsa. Yhta suuren kannatuksen (54 %) sai kun-
toilija, jolle liikkumisessa on tarkeda hyvinvointi ja terveys. Heille liikkunta
antaa hyvaa oloa seka energiaa. Nama kaksi liikkujatyyppia erottuivat sel-
vasti muista, silla kolmanneksi eniten vastauksia (19 %) sai vaittama aktii-
visesta liikkujasta, joka haluaa jakaa myonteisia liikuntakokemuksia myos
muille. Kysyttdessd omasta liikuntasuhteesta vastaajien oli mahdollista va-
lita vaittamista useampi vaihtoehto kuvaamaan omaa liikuntasuhdettaan.
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Kaikki vastaajat valitsivat joko mukavuudenhaluisen liikkujan tai kuntoili-
jan yhdeksi omaa liikuntasuhdettaan kuvaavaksi vaittamaksi. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Varhaiskasvattajien oma liikuntasuhde, vastausten prosentuaa-
linen jakauma vaittamien valilla. Vastausten kokonaismaara 42.

6.1 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin nykytilan kuvaus

Kyselylomakkeen ensimmaisessa osassa keskityttiin varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin nykytilan selvittamiseen erilaisten vaittamien avulla.
Asennevaittamia oli yhteensa 50 ja vaittamat oli jaettu viiden ylaotsikon
alle. Ensimmaiset kaksi kysymysta liittyivat varhaiskasvattajien omaan toi-
mintaan ja osaamiseen liikuntakasvattajina. Seuraavassa kysymyksessa
selvitettiin toimintakulttuurin yleista ilmapiiria seka toimintatapoja. Vii-
meisissa kysymyksissa painotettiin sisa- ja ulkotilojen vaikutusta liikunta-
myonteiseen toimintakulttuuriin ja toimintatapoihin. Vastauksia toiminta-
kulttuurin nykytilan arviointiosaan kertyi yhteensd 26, mutta joidenkin
vaittamien kohdalla osa vastaajista oli jattanyt vastauskentan tyhjaksi. Vas-
tausten jakautumista asenneasteikolla on kuvattu sekd sanallisesti, nu-
meerisesti ettd graafisesti. Graafiset kuviot on tulosten luettavuuden
vuoksi sijoitettu liitteeseen 3.

6.1.1 Varhaiskasvattajien oma toiminta ja osaaminen

Varhaiskasvattajien tiedolliseen osaamiseen liittyvista vaittamista kay ilmi,
ettd varhaiskasvatuksen henkildsté ymmartaa liikkunnan ja fyysisen aktiivi-
suuden merkityksen lasten kasvulle ja kehitykselle, 88 prosenttia (N 23)
vastaajista oli vaittaman kanssa tdysin samaa mieltd. Varhaiskasvatussuun-
nitelman liikuntasisalloista taysin selvilld on 56 prosenttia (N 14) vastaa-
jista. 36 prosenttia (N 9) oli vadittdman kanssa jokseenkin samaa mielta.
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Parhaiten perillad varhaiskasvatussuunnitelman sisalldista ovat itsensa kun-
toilijoiksi mieltavat vastaajat. He arvioivat myds tuntevansa lasten motori-
sen kehityksen vaiheet hyvin. Kaikista vastaajista 46 prosenttia (N 12) vas-
tasi olevansa hyvin perilla lasten motorisen kehityksen vaiheista.

Eniten hajontaa vastauksissa oli vaittamissa, jotka koskivat varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksia sekd oman tiedollisen osaamisen riitta-
vyyttd, kuten kdy ilmi taulukosta 1. Vastaajista 40 prosenttia (N 10) kokee
oman tiedollisen osaamisen olevan joko taysin tai jokseenkin riittamatonta
tavoitteellisen ohjatun lilkkunnan toteuttamiseksi. Suurin osa mukavuuden-
haluisista liikkujista kuuluu heihin, jotka kokevat tiedollisen osaamisensa
puutteelliseksi. Ainoastaan 16 prosenttia (N 4) kaikista vastaajista kokee
oman tiedollisen osaamisen olevan taysin riittavaa.

Taulukko 1. Mina liikuntakasvattajana. Oma tiedollinen osaaminen lii-
kuntakasvattajana. Vastausten prosentuaalinen jakauma.

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin Taysin Yhteensa
eri eri mieltd samaa samaa (N)
mielta mielta mielta
Tunnen vasuperusteet seka 0% 8% 36 % 56 % 25
sen sisallot liittyen lasten fyy-
siseen aktiivisuuteen
Ymmarran liikunnan ja fyysi- 0% 0% 12 % 88 % 26
sen aktiivisuuden merkityksen
lapsen kasvulle ja kehitykselle
Tunnen lasten motorisen ke- 0% 4% 50 % 46 % 26
hityksen vaiheet
Olen tutustunut varhaisvuo- 4% 8% 56 % 32% 25
sien fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin
Minulla on riittdvasti tietoa ta- 4% 36 % 44% 16 % 25

voitteellisen ohjatun liikkunnan
toteuttamiseksi

Varhaiskasvattajien omaan taidolliseen osaamiseen liittyvien vaittamien
vastauksissa on huomattavissa eroja. Varhaiskasvattajat havainnoivat las-
ten motorisia taitoja, mutta ainoastaan 38 prosenttia (N 10) vastanneista
oli vaittdman kanssa tdysin samaa mielta ja koki havainnoinnin sdannol-
liseksi. Suunnitellun liikkunnan suhteuttaminen lasten kehitykseen ja taitoi-
hin tuottaa jonkin asteisia haasteita suurimmalle osalle vastaajista, silld 61
prosenttia (N 16) valitsi vastausvaihtoehdoista jokseenkin samaa mielta.
Vastaajat kokivat myos toimintaympariston monipuolisen hyodyntdmisen
lilkunnan suunnittelussa vaikeaksi, silld ainoastaan 24 prosenttia (N 6) piti
omaa osaamistaan riittdvana ja valitsi taysin samaa mieltd. 38 prosenttia
(N 9) vastaajista ei anna fyysisen ympariston rajoittaa lasten liikkumista,
kun taas 62 prosentille (N 15) vastaajista fyysinen ymparistod toimii jonkin
asteisena rajoittavana tekijana.
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Eniten hajontaa oli vaittamissa, jotka koskivat itsensa kehittamista liikun-
takasvattajana, ohjatun liikkunnan suunnittelemista ja pitamista seka liikku-
misideoiden jakamista muille, kuten esitetty taulukossa 2. Vastaajista 31
prosenttia (N 8) ei pida itsensa kehittamista liikkuntakasvattajana kovin tar-
kednd, ja hieman reilulle kolmasosalle vastaajista (N 9) ohjatun liikunnan
suunnitteleminen ja pitdminen ei ole helppoa eikd mieleista. Naista vas-
taajista suurin osa luokittelee itsensa mukavuudenhaluisiksi liikkujiksi. Ai-
noastaan kaksi vastaajista (8 %) kokee heilld olevan paljon liikuntaideoita
ja olisivat valmiita myos jakamaan niita muille.

Taulukko 2. Mina liikuntakasvattajana. Oma taidollinen osaaminen liikun-
takasvattajana. Vastausten prosentuaalinen jakauma.

Taysin  Jokseenkin  Jokseenkin Taysin Yhteensa
eri eri mieltd samaa samaa (N)
mielta mielta mielta
Itseni kehittaminen liikunta- 4% 27 % 42 % 27 % 26
kasvattajana on minulle tar-
keaa
Ohjatun liikunnan suunnittele- 4% 33% 33% 29% 24
minen ja pitdminen on minulle
helppoa ja mieleista
Minulla on paljon liikkumiside- 8 % 52 % 32% 8% 25
oita ja jaan niita mielellani
myos muille

Varhaiskasvattajien omaan toimintaan liittyvista vaittamista kay ilmi, etta
suurin osa varhaiskasvattajista kannustaa lapsia liikkkumaan, vastaajista 48
prosenttia (N 12) oli vaittdman kanssa jokseenkin samaa mielta ja 36 pro-
senttia (N 9) tdysin samaa mieltd. Aktiivisimpia lasten kannustamisessa
ovat itsekin aktiivisesti lilkkuvat. Lapsia rohkaistaan kokeilemaan uusia asi-
oita sekd haastamaan itsedan, silla vastaajista 92 prosenttia (N 24) oli vait-
tdman kanssa joko tdysin tai jokseenkin samaa mielta. Parhaiten lapsia
rohkaisevat itsensa aktiivisiksi liikkujiksi seka kuntoilijoiksi mieltavat vas-
taajat.

Vastausten perusteella lapsia saadaan innostumaan liikkumisesta omalla
positiivisella asenteella, ndyttamalld esimerkkia ja tarjoamalla mahdolli-
suuksia fyysisesti aktiivisiin leikkeihin, naihin vaittamiin vastanneista yli 80
prosenttia oli vaittamien kanssa joko taysin tai jokseenkin samaa mielta.
Vastaukset jakautuivat kuitenkin hyvin tasaisesti molempien vastausvaih-
toehtojen vilille, joten tulosten perusteella ei voi sanoa vaittamien toteu-
tuvan tadysin kaikissa tilanteissa. Ainoastaan 27 prosenttia (N 7) vastaajista
antaa lasten osallistua aktiivisesti liikunnan suunnitteluun, kun puolestaan
62 prosenttia (N 16) vastaajista oli vaittdman kanssa jokseenkin samaa
mielta. Yli puolet (54 %) vastaajista kokee motivoivansa vahan liikkuvia lap-
sia riittavasti osallistumaan. Aktiiviset liikkujat seka kuntoilijat nayttaisivat
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tulosten mukaan motivoivan vahan liikkuvia lapsia eniten sekd nayttavan
lapsille parhaiten esimerkkia omalla asenteellaan seka osallistumisellaan.

Vastaajat antavat lapsille palautetta heidan liikkumisestaan, mutta ainoas-
taan 24 prosenttia (N 6) vastaajista kokee tekevansa sita saannollisesti. 52
prosenttia (N 13) vastaajista oli vaittdman kanssa jokseenkin samaa mielta
ja 24 prosenttia (N 6) jokseenkin eri mielta, eli palautteen antaminen to-
teutuu ainoastaan osittain. Myds lasten aloitteista innostumisessa ja osal-
listumisessa on havaittavissa vaihtelua. 20 prosenttia (N 5) ei innostu las-
ten aloitteista eika osallistu aktiivisesti heidan liikunnallisiin leikkeihinsa.
Ainoastaan 38 prosenttia (N 9) vastaajista kokee osallistuvansa aktiivisesti
lasten ehdottamiin liikuntaleikkeihin.

Tarkastellessa tuloksia toimintaympariston muodostaman muuttujan va-
lossa tuloksista kay ilmi, ettd paivakodin toimintaymparistossa tyoskente-
levat kokevat ohjatun liikkunnan suunnittelun ja toteuttamisen helpom-
maksi kuin muissa toimintaymparistoissa tyoskentelevat. 85 prosenttia (N
6) ryhmaperhepdivahoidon, perhepdivahoidon ja avoimen varhaiskasva-
tuksen vastaajista pitda ohjatun liikunnan suunnittelua ja pitamista jok-
seenkin vaikeana. 71 prosenttia (N 5) heista kokee, etta heilla ei ole riitta-
vasti tietoa tavoitteellisen ohjatun liikunnan toteuttamiseksi. Lisdksi eniten
liikkumisideoita ja halukkuutta niiden jakamiseen nayttaisi olevan paivako-
dissa tydskentelevilld. Tuloksista kdy ilmi, ettd myds palautteen anto on
paivdkodeissa aktiivisempaa ja sdaannollisempaa kuin muissa toimintaym-
paristoissa.

Yleisesti ottaen paivakodeissa tydoskentelevien vastauksissa oli eniten ha-
jontaa. Heidan vastauksensa jakautuivat tasaisimmin asenneasteikolla |a-
hes kaikissa vaittamissa. Tasaisempaa jakaumaa voi selittda vastaajien suu-
rempi maara. Toimintaymparist6lla ei kuitenkaan nayta olevan vaikutusta
varhaiskasvattajien omaan nakemykseen itsestaan liikuntakasvattajana.
Oman liikuntasuhteen vaikutus puolestaan on huomattavissa joissakin vas-
tauksissa. Omaa liikuntasuhdetta ei voi kuitenkaan pitaa taysin selittavana
tekijana, silla vastaajista lahes kaikki olivat valinneet enemman kuin yhden
vaittdaman kuvaamaan omaa liikuntasuhdettaan, ja osa vastaajista oli va-
linnut sekd mukavuudenhaluisen liikkujan etta kuntoilijan.

6.1.2 Vallitsevat toimintatavat ja ilmapiiri

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta fyysisen aktiivisuuden lisdamista pi-
detdan yleisesti tarkeana tavoitteena, 58 prosenttia (N 15) vastaajista oli
vaittdman kanssa tdysin samaa mieltd, kuten kady ilmi taulukosta 3. Kysyt-
tdessa tavoitteista tarkemmin vastauksista kay kuitenkin selvaksi, etta tar-
kempia tavoitteita lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmisen saavutta-
miseksi ei ole laadittu yhdessa. Ainoastaan 27 prosenttia (N 7) kaikista vas-
taajista oli sitd mieltd, ettd tavoitteista fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi
on sovittu yhdessa. 88 prosenttia (N 21) vastaajista oli jollakin tasolla tyy-
tyvdisia henkiloston sitoutumiseen liikunnan lisddmiseksi, ainoastaan
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kolme (12 %) vastaajista oli vaittaman kanssa jokseenkin eri mieltd eika pi-
tanyt sitoutumista riittavana. Vastuu lasten liikuttamisesta ei kuitenkaan
sitoutumisesta huolimatta jakaudu talla hetkelld tasapuolisesti kaikille,
sillda 32 prosenttia (N 8) vastaajista oli vaittaman kanssa joko jokseenkin tai
taysin eri mieltd ja ainoastaan neljad vastaajaa (16 %) oli tdysin samaa
mielta. 40 prosenttia (N 10) vastaajista piti henkiloston asennetta liikku-
mista kohtaan myonteisend, mutta yli puolet (60 %) vastaajista olivat sita
mieltd, ettd asenteessa on jokseenkin parantamisen varaa.

Taulukko 3. Yhteiset tavoitteet, sitoutuminen ja vastuu. Vastausten pro-
sentuaalinen jakauma.

Tdysin  Jokseenkin Jokseenkin Tdysin  Yhteensa

eri eri mieltd samaa samaa (N)
mielta mielta mielta

Lasten fyysisen aktiivisuuden li- 0% 4% 38 % 58 % 26

sddminen nahdaan yleisesti tar-
kednd tavoitteena

Tavoitteet fyysisen aktiivisuuden 4% 15% 54 % 27 % 26
lisddmiseksi on sovittu yhdessa

Henkildsto on sitoutunut lisaa- 0% 12 % 54 % 34 % 26
maan liiketta lasten varhaiskas-

vatuspaiviin
Vastuu lasten liikuttamisesta ja- 4% 28 % 52% 16 % 25
kautuu tasapuolisesti
Henkildston asenne liikkumista 0% 12 % 48 % 40 % 25

kohtaan on myonteinen

Kysyttdessa ilmapiirista vastauksista kdy ilmi, ettd hieman yli puolet vas-
taajista (52 %) pitaa varhaiskasvatuksessa vallitsevaa ilmapiiria jokseenkin
liikkkumaan ja kokeilemiseen innostavana, mutta 20 prosenttia (N 5) ei pida
ilmapiiria kovin innostavana. Vastaajista 68 prosenttia (N 17) kokee, etta
lapsia ohjataan fyysisesti aktiiviseen leikkiin ja toimintaan, mutta ohjausta
saisi olla enemman. Ainoastaan viisi (20 %) vastaajista kokee lasten oh-
jausta tapahtuvan tarpeeksi. Lahes kaikki (92 %, N 23) vastaajista kokee
toimintatapojen sallivan ja mahdollistavan lasten péivittdisen liikkumisen
jollakin tavalla, heista hieman yli puolet (52 %) ovat sitd mieltd, ettd toi-
mintatavat mahdollistavat taysin lasten paivittaisen liikkkumisen.

Esimiehen toimintaan liittyvien vaittamien vastausten jakaumassa oli ha-
vaittavissa selkeda hajontaa. Vastaajista kuitenkin melkein puolet (46 %)
kokevat, ettd esimies tukee ja rohkaisee kehittdmaan toimintatapoja lii-
kuntamydnteisempaan suuntaan. Vastaajista 35 prosenttia (N 8) on tdysin
tyytyvaisia esimiesten sitoutumiseen lasten fyysisen aktiivisuuden lisaami-
sessa. Tuloksista kay kuitenkin ilmi, ettd melkein 20 prosenttia (N 4) vas-
taajista on sitd mielta, etta esimiehen tulisi tukea ja rohkaista enemman
seka sitoutua toimintaan paremmin.
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Vaittamat, jotka kasittelivat lasten liikkumista sisatiloissa, kerasivat selke-
asti eniten myos eri mielta vastauksia, vastausten jakautuessa asenneas-
teikolla tasaisemmin, kuten havaitaan taulukosta 4. Yli puolet vastaajista
(52 %) kokivat, etta sisasdaantoja ei ole luotu tukemaan lasten fyysisesti ak-
tiivista leikkia. Silti sdantdjen joustavuuden koetaan mahdollistavan moni-
puolisen liikkumisen sisatiloissa, silla 64 prosenttia (N 16) vastaajista oli
vaittaman kanssa samaa mieltd. Ainoastaan 27 prosenttia (N 7) kaikista
vastaajista oli sitd mielta, etta lapset saavat liikkua sisatiloissa omaehtoi-
sesti. 31 prosenttia (N 8) vastaajista oli vaittdman kanssa jokseenkin eri
mielta.

Taulukko 4. Lasten liikkuminen sisatiloissa. Vastausten prosentuaalinen

jakauma.
Taysin Jokseenkin Jokseenkin  Tdysin  Yhteensa
eri eri mieltd samaa samaa (N)
mieltd mieltd mieltd
Sisdsaannot on luotu tuke- 4% 48 % 24 % 24 % 25
maan lasten fyysisesti aktii-
vista leikkia
Oppimisympadristdja muoka- 4% 17 % 50 % 29% 24
taan yhdessa lasten kanssa
Liikuntavalineet ovat lasten 15 % 31% 39 % 15 % 26
saatavilla ja vapaassa kdytossa
Ohjattua liikuntaa jarjestetdaan 19 % 35% 46 % 0% 26
sisalla paivittain
Sisatiloja hyodynnetdaan moni- 16 % 20 % 52 % 12 % 25
puolisesti liikkumiseen
Lasten annetaan keksia ja ko- 16 % 19% 46 % 19% 26

keilla erilaisia tapoja liikkua
esim. siirtymatilanteissa

Ohjatun liikunnan jarjestamista sisalla voidaan pitdaa puutteellisena, silla
vastaajien mukaan ohjattua liikuntaa ei jarjesteta sisalla paivittdain missaan
toimintaymparistossa (taulukko 4). Paivakodeissa ohjattua liikuntaa jarjes-
tetdan kuitenkin useammin kuin muissa toimintaymparistoissa. Kaikista
vastaajista ainoastaan neljan (15 %) mukaan liikuntavalineet ovat lasten
saatavilla ja vapaassa kaytdssa. Vastauksista kay ilmi myos, etta liikkuntava-
lineet ovat paremmin lasten saatavilla pdiviakodeissa, silla ryhmaperhepai-
vahoidon vastaajista kukaan ei vastannut valineiden olevan lasten saata-
villa. Mielipide sisatilojen hyédyntamisesta jakautui myods voimakkaasti.
Vastaajista nelja (16 %) kokivat, ettei sisatiloja hyddynneta lainkaan ja ai-
noastaan kolme (12 %) vastaajista oli sitd mielta, etta sisatilojen hyodynta-
minen on monipuolista. Pdivakodeissa sisatiloja hyodynnetaan liikkumi-
seen muita toimintaymparist6ja paremmin, silla vastaajista 83 prosenttia
(N 15) oli vaittaman kanssa samaa mielta. Siirtymatilanteita hyodynnetdan
kuitenkin liikkumiseen vain harvoin. 19 prosenttia (N 5) vastaajista hyodyn-
taa siirtymatilanteet antaen lasten keksia ja kokeilla erilaisia tapoja liikkua
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niissa. Neljan vastaajan (16 %) mielestd lasten ei anneta itse paattaa miten
he siirtymatilanteissa liikkuvat.

Kyselyyn vastanneista kaikki olivat sitda mielta, etta lapset liikkuvat talla
hetkella ulkona riittavasti ja monipuolisesti. Vastaajat olivat myds sita
mieltd, ettd ulkoilut ovat lasten omaehtoista liikkumista varten, joka nakyi
myo6s ohjattuun liikuntaan liittyvan vaittaman vastauksissa. 56 prosenttia
(N 14) vastaajista olivat sita mieltd, etta ohjattua liilkuntaa ei jarjesteta ul-
kona saannollisesti. Lasten liikkumista ulkona lisataan kuitenkin osallistu-
malla ajoittain lasten leikkeihin seka kannustamalla vahan liikkuvia lapsia
liikkumaan. 88 prosenttia (N 23) vastaajista oli sitd mielta, etta lapsia in-
nostetaan ja kannustetaan liikkkumaan enemman ulkona.

Tulokset osoittavat, etta liikuntaan innostavien véalineiden saatavuudessa
on myos ulkona vaihtelua, 28 prosenttia (N 7) vastanneista pitaa valineiden
saatavuutta riittdmattémana. Valineet ovat kuitenkin ulkona paremmin
lasten saatavilla kuin sisalla. Paivakodeissa liikuntavalineiden saatavuus on
parempi kuin muissa toimintaymparistoissa. Ulkosdaannoissa lasten liikku-
minen ja motorisen kehityksen tukeminen on paremmin huomioitu kuin
sisdsaanndissa. Yli puolet (60 %) vastanneista oli sitd mielta, ettd ulkosaan-
not tukevat taysin lasten lilkkkumista ja 28 prosenttia (N 7) kokee etta lasten
lilkkkuminen on huomioitu sdannoissa osittain, loput vastaajista olivat vait-
tdman kanssa eri mielta. Vastaajista kolmas osa (31 %) on sita mielta, etta
yksikdiden pihoja hyddynnetaan monipuolisesti liikkumiseen, mutta vas-
taajista kuitenkin suurin osa (69 %) oli sitd mieltd, etta niitad voitaisiin hyo-
dyntda enemman. Vastaajista 65 prosentin (N 17) mielesta lahiymparistoa
hyddynnetdan saannollisesti liikkumiseen.

Toimintaympariston vaikutus tulee selvasti esille vaittamissa, jotka liittyvat
lasten liikkumiseen sisatiloissa. Paivakodeissa lasten omaehtoiseen liikku-
miseen sisatiloissa suhtaudutaan sallivammin kuin muissa toimintaympa-
ristdissd. Mukavuudenhaluiset liikkujat nadyttdisivat suhtautuvan lasten
omacehtoiseen lilkkkumiseen sisalla muita negatiivisemmin seka saantoihin
tiukimmin, muuten oma liikuntasuhde ei nay tuloksissa merkittavana teki-
jana. Lasten liikkkuminen on huomioitu paremmin paivakotien oppimisym-
paristdissa, joissa vastaajat kokevat niiden tukevan lasten fyysisesti aktii-
vista leikkia. 71 prosenttia (N 5) muiden toimintaymparistéjen vastaajista
kokevat, ettei oppimisymparistot tue talla hetkella fyysisesti aktiivista toi-
mintaa. Kaikista vastaajista 25 prosenttia oli vaittdaman kanssa taysin sa-
maa mieltd, kun taas 75 prosenttia heista oli vaittaman kanssa jokseenkin
eri tai jokseenkin samaa mieltd. Oppimisymparistdja muokataan paivako-
deissa aktiivisemmin yhdessa lasten kanssa kuin muissa toimintaymparis-
toissa. Kaikista vastaajista kuitenkin ainoastaan 29 prosenttia (N 7) oli sita
mielta, ettd vaittdma toteutuu taysin.
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6.2 Liikuntamyonteisemman toimintakulttuurin kehittaminen

Kyselyn viimeinen osa sisalsi avoimia kysymyksid, joiden avulla selvitettiin,
miten toimintakulttuuria voitaisiin kehittaa liikkuntamydnteisempaan suun-
taan. Avoimiin kysymyksiin 26 vastaajasta vastasi 21 henkil6a, joten vas-
tausprosentti oli avoimissa kysymyksissa huonompi kuin suljetuissa kysy-
myksissa. Vastaamista ei ollut yhdenkaan kysymyksen kohdalla pakotettu,
joten vastaajien oli mahdollista tehda valinta vastaamatta jattamisesta jo-
kaisen kysymyksen kohdalla erikseen. Vastausprosenteissa oli myos kysy-
mysten valista vaihtelua. Avointen kysymysten avulla saatu laadullinen ai-
neisto oli kuitenkin tutkimuksen kannalta riittavan kattava ja monipuoli-
nen.

Avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset muodostavat tutkimuksen laadul-
lisen aineiston, josta saadut tulokset on jaettu hyédyntden jo kysymysten
asettelussa kdytettya jaottelua. Liikkuntamyodnteisemman toimintakulttuu-
rin kehittdmisen kannalta olennaisiksi asioiksi nousi varhaiskasvattajien
ndakemys liikuntamyonteisen toimintakulttuurin maaritelmasta, heidan
omat lilkuntaideansa seka tuki, jota he toivoisivat saavansa lasten liikun-
nan lisddmiseksi. Osa analyysissa kaytetyista luokista on esitelty tulosten
yhteydessa ja tuloksissa on lisdksi hyodynnetty lyhyitd suoria lainauksia
vastauksista.

6.2.1 Liikuntamyonteinen toimintakulttuuri varhaiskasvattajien maarittelemana

Varhaiskasvattajat maarittelivat liikkuntamyonteista toimintakulttuuria hy-
vin monipuolisesti, mutta vastauksissa oli havaittavissa selkeita painotus ja
sisalto eroja. Vastaukset olivat my6s pituudeltaan hyvin eri mittaisia. Eroa-
vaisuuksien huomaamiseksi luokittelin vastausten sisaltoja etsien vastauk-
sista samankaltaisia ilmaisuja. Aineistosta l6ytyi yhteensa 12 luokkaa, jotka
on esitelty taulukossa 5.

Taulukko 5. Vastauksista muodostetut luokat seka niiden esiintyvyys vas-

tauksissa.
Luokka Esiintyvyys
Saannot 9
Ymparisto 9
Yhdessa tekeminen 8
Liikunnan ilo 5
Asenne 7
Mahdollistaminen 13
Kannustaminen 7
Lilkunnan hyodyt 9
Saannollisyys 7
Vilineet 5
Monipuolisuus 8
Vastuu 5
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Vastauksissa korostui selvasti lilkkunnan mahdollistaminen lapsille varhais-
kasvattajien oman toiminnan kautta. Suurimmassa osassa vastauksia mai-
nittiin, miten tarkeaa lilkkuntamyonteisessa toimintakulttuurissa on antaa
lapsille mahdollisuus liikkua. Vastaajien mukaan liikkuntamyodnteisessa toi-
mintakulttuurissa lasten annetaan kokeilla ja lilkkkua oma-ehtoisesti, heita
kannustetaan, rohkaistaan ja motivoidaan liikkumaan. Varhaiskasvattajien
tehtavaksi mainitaan myos riittavasta liikkumisesta huolehtiminen seka
turhan istumisen vahentaminen. Vastaajien mielesta liikuntamyonteisessa
toimintakulttuurissa lapsia ohjataan aktiivisesti lilkkkumaan ja autetaan lap-
sia toteuttamaan omia liikunnallisia ideoita seka tarjotaan lapsille virik-
keita.

Useissa vastauksissa mainittiin asioita, joita varhaiskasvattajien ei tulisi
tehda, nama vastaukset kuuluvat luokkaan saannot. Vastaajien mielesta
lapsia ei tulisi estaa liikkumasta eika kieltaa ja rajoittaa. Vastaajien mukaan
turhat kiellot seka saannot tulisi poistaa ja lilkkunnan merkitys tulisi ottaa
huomioon saantoja laatiessa. Vastaajat, jotka toivat vastauksissaan esille
kieltojen poistamisen ja saannot, mainitsivat kuitenkin ldhes aina myods
turvallisuuden. Heiddan mielestdaan lasten tulisi antaa liikkua, mutta siten
ettd se on turvallista lapsille.

Turhat kiellot liikkumiselle poistetaan, muistaen kuitenkin
turvallisuus.

Ei esteta lapsia liikkumasta heille ominaisella tavalla. Tarkoit-
taen ettd ei kielletd juoksemasta ja kiipeamasta. Vaikka aikui-
nen yleensa ajattelee ensimmaisena turvallisuutta.

Seitsemdssa vastauksessa mainittiin henkilokunnan asenne liikuntaa koh-
taan. He pitivat toimintakulttuurin kannalta tarkeana, etta kaikenlaiseen
liikunnalliseen toimintaan suhtauduttaisiin myonteisesti, jolloin oma
asenne voi kannustaa ja innostaa lapsia lilkkumaan. Kahdeksan vastaajista
korosti vastauksissaan myos yhdessa tekemisen tarkeytta. Omalla esimer-
killa voidaan saada lapset liikkkumaan ja innostumaan. Myos lasten osallis-
taminen ja yhteinen pohdinta oli otettu vastauksissa huomioon.

Lapset ja aikuiset liikkuvat yhdessa --- Liikkuva aikuinen mal-
lintaa lapsille positiivista kuvaa liikunnasta.

Kyselyyn vastanneista seitseman mainitsi vastauksessaan liikkunnan saan-
nollisyyden. Heidan vastauksistaan kay ilmi, etta liikunnan ja liikkkumisen
tulisi olla paivittaista ja osa arjen toimintaa. Liikuntaa ei pitdisi ndhda aino-
astaan ohjattuna toimintana vaan siihen luetaan myods lasten omaehtoinen
lilkkkuminen. Liikkumisen tulisi olla monipuolista ja sita tulisi hydédyntaa mo-
nenlaisissa tilanteissa mahdollisuuksien mukaan. Lapsille tulisi lisaksi mah-
dollistaa uusien taitojen opettelu seka tarjota riittavasti haasteita. Erilaisia
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lilkuntamuotoja tulisi kokeilla lasten kanssa rohkeasti, myos sellaisia, jotka
herkasti mielletdaan aikuisten lajeiksi kuten keppijumppa.

Jokaisella lapsella on oikeus liikkua pitkin padivaa mahdolli-
suuksien mukaan.

Lilkuntaa hyédynnetdan siirtyma ym. tilanteissa. Liikunta ei
rajoitu pelkastaan ohjattuun liikkuntaan.

Liikunnan hyodyt oli mainittu yhteensa yhdeksdssa vastauksessa. Hyo-
dyista mainittiin muun muassa motoristen taitojen oppiminen seka liikun-
nan tuomat positiiviset asiat ja mahdollisuudet, sen tarkemmin niita kui-
tenkaan erittelematta. Osa vastaajista koki, etta liikkuntamydnteisessa toi-
mintakulttuurissa tulisi kdyda keskustelua liikkunnan tarpeellisuudesta ja
hyodyista myods lasten kanssa seka ottaa liikunnan tuomat positiiviset asiat
huomioon kaikessa toiminnassa.

Nahdaan liikkunnan hyodyt ja mahdollisuudet.
--- hyotyliikunta, lilkkunnan tuomat positiiviset asiat.

Vastauksista yhdeksdssa mainittiin ymparisto jollakin tavalla. Vastaajien
mukaan liikkuntamyonteisessa toimintakulttuurissa liikutaan ymparistosta
ja tiloista riippumatta. Lasten annetaan liikkua joka puolella paivdkotia
seka sisalla ettd ulkona. Yksi vastaajista kuitenkin mainitsi vastauksessaan
my0s, ettd lasten liikkumisen mahdollisuudet ovat riippuvaisia tiloista.
My0s lahiymparistda tulisi heidan mukaansa hyodyntaa liikkkumiseen. Viisi
vastaajista mainitsi lisaksi, ettd lasten saatavilla tulisi olla riittavasti asian-
mukaisia valineita.

Annetaan lapsille tilaa ja valineita liikkua paivittdin ja harjoi-
tella motorisia taitoja.

--- annetaan lapsille virikkeita ja tarjontaa.

Vastuu lasten liikuttamisesta oli mainittu viidessa vastauksessa. Vastauk-
sissa mainittiin koko henkilokunnan sitoutuminen lasten liikuttamiseen,
myo6s heiddn, jotka eivat luontaisesti ole kiinnostuneita toivottiin olevan
aktiivisia liikuttajia ja kehittdjid. Osa vastaajista toivoi, ettd vastuu lasten
liilkuttamisesta jakautuisi tasapuolisesti kaikkien ryhman aikuisten kesken,
kun taas osa vastaajista piti hyvana, ettd innokkaimmat ottaisivat vastuuta
enemman. Ainoastaan kahdessa vastauksessa oli mainittu lasten luontai-
nen tarve liikkua ja oppia sen avulla. Mydskdan liikunnan tuomaa iloa ja
positiivisia kokemuksia ei ollut mainittu kovin monessa vastauksessa. Vii-
dessa vastauksessa mainittiin, etta liikuntamyonteisessa toimintakulttuu-
rissa lasten tulisi saada iloa seka positiivisia kokemuksia liikkumisesta.
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Jokainen lapsi pdaasee nauttimaan liikkkumisen ilosta paivako-
dissa sisalla ja pihalla.

6.2.2 Varhaiskasvattajien ideoita liikunnan lisdaamiseksi

Kysyttdessa, miten liikkuntaa ja fyysista aktiivisuutta voitaisiin lisata lasten
varhaiskasvatuspaiviin, vastaajat mainitsivat vastauksissaan lukuisia help-
poja keinoja liikkunnan lisaamiseksi. Vastausten perusteella voidaan todeta,
etta varhaiskasvattajilla on itselldan runsaasti ideoita ja jo valmiiksi tie-
dossa millaisiin tilanteisiin sekda mihin kohtiin paivia liiketta tulisi lisata.
Vastauksien perusteella luokkia muodostui yhteensa 7 (taulukko 6). Vas-
taajien mukaan liiketta voitaisi lisata ottamalla varhaiskasvatusyksikkojen
tiloja paremmin kaytt66n seka muokkaamalla ja kehittamalla ymparistosta
liikuntaan innostava ja kannustava paikka. Myo6s lisaamalla liikuntavali-
neita jokaiseen ryhmaan voitaisiin liiketta lisata helposti lasten paiviin.

Taulukko 6. Varhaiskasvattajien ideat liikunnan lisdamiseksi.

Luokka Esiintyvyys

Arjen tilanteet 4
Oppimisymparistot
Liikuntapaivat
Ohjattu liikunta
Varhaiskasvattajien oma toiminta
Liikuntavalineet
Retket

B - e

Vastaajat luettelevat useita jokapaivaisia tilanteita, joihin liiketta tulisi li-
sata. Heidan mukaansa liikuntaa voitaisiin lisata ottamalla aamupiireille
seka lyhyille toimintatuokioille erilaisia liikunnallisia juttuja ja lisaamalla lii-
kettda odotushetkiin seka siirtymiin. Lasten liikkumista voitaisiin lisata jar-
jestamalla enemman erilaista ohjattua liikuntaa ja liikuntaleikkeja niin si-
salla kuin ulkona. Liikunnan lisddamiseksi vastaajat ehdottivat liikunnan tee-
mapadivien kayttoon ottamista seka erilaisten ulkoilutapahtumien jarjesta-
mistd. Teemapaivia he ehdottivat pidettavaksi joko jokaisessa yksikdssa
erikseen tai yhdessa muiden yksikdiden kanssa. Varhaiskasvattajat lisdisi-
vat liiketta lasten paiviin my6s tekemalla enemman retkia luontoon ja met-
sadn seka laheiseen liikuntakeskukseen.

Vastaajat ovat ottaneet huomioon myos oman toimintansa vaikutuksen
lasten liikkumisen ma&araan, sillda heidan vastauksissaan mainitaan muun
muassa kannustamisen lisddaminen. Lasten liikkumisen lisddmiseksi lapsia
tulisi heidan mukaansa kannustaa, innostaa, tukea ja kehua entista enem-
man. Yksi vastaajista mainitsi, ettd myos toisiaan aktivoimalla ja osallista-
malla heidan on mahdollista lisata lasten lilkkkumista. Seuraavassa yhden
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vastaajan vastauksessa kiteytyy hyvin se, miten omalla asenteella ja suh-
tautumisella voitaisiin lasten liikkumista lisata.

Etta lapsia innostetaan, tuetaan ja kehutaan liikkumaan. Ke-
hitetaan lasten kanssa yhdessa paivakodin sisatiloista ja ulko-
tiloista mielekkaita liikkumista innostavia paikkoja. Mennaan
lasten omiin ideoihin mukaan ja kehitetdaan niita eteenpain.
Annetaan lapsille liikuntaan virittavia valineita ja tehdaan ti-
loista liikkumiseen kannustavia tiloja.

6.2.3 Millaista tukea varhaiskasvattajat kaipaavat?

Useat vastaajista kokivat, etteivat tarvitse minkaanlaista apua liikunnan li-
saamiseksi eika heilla ole ollut tilanteita, joissa apua olisi tarvittu. Vastaa-
jista ne, jotka vastasivat kaipaavansa tukea ja apua lasten liikunnan lisaa-
miseksi, mainitsivat muun muassa kaipaavansa apua eri-ikdisten lasten lii-
kunnan jarjestamiseen. Lisdksi he kaipaisivat apua virikkeellisen ja turvalli-
sen liikkumisympariston luomiseen. Lasten liikunnan lisddamiseksi tarvittai-
siin my06s hyvin konkreettista apua, kuten toimintamenetelmia seka tari-
noita ja musiikkia satuliikuntaan ja lisaa liilkuntavalineitd. Yhdessa vastauk-
sessa mainittiin my0ds, ettd haastavassa ryhmassa tarvittaisiin lisaa aikuisia,
jotta lasten kanssa voitaisiin turvallisemmin liikkua.

Kysyttdessa liikuntavastaavien roolista ja tuesta lahes kaikki kysymykseen
vastanneista olivat sitd mielta, etta liikuntavastaavien rooli on erittain tar-
ked. Vastausten pohjalta luokittelin liikuntavastaavien roolin ja tuen vii-
teen luokkaan taulukon 7 mukaisesti. Osa vastaajista koki saaneensa lii-
kuntavastaavilta jo tdhan mennessa apua ja olivat tyytyvaisia liikuntavas-
taavien antamaan panokseen ja siihen, etta on joku huolehtimassa, ettei
liilkunta jaa arjen jalkoihin. Vastaajat odottavat kuitenkin saavansa liikun-
tavastaavilta viela enemman tukea. Ainoastaan yhdessa vastauksessa mai-
nittiin, ettei tukea tarvita ollenkaan oman kokemuksen vuoksi. Vastaaja ei
myo6skaan ollut tietoinen, millaista tukea tai millaisia asioita liikkuntavastaa-
vat ovat aiemmin hoitaneet.

Taulukko 7. Liikuntavastaavien tuki ja rooli.

Luokka Esiintyvyys

Ideoita ja vinkkeja 8
Tapahtumien jarjestaminen
Vierailuja ja yhteydenpitoa

Motivointityd

w B B O

Tiedon lisddaminen
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Vastaajien mukaan liikuntavastaavien rooli liikuntamyonteisen toiminta-
kulttuurin kehittamistydssa on jakaa ideoita seka vinkkeja, jarjestaa erilai-
sia tapahtumia, vierailla ja pitaa yhteytta eri varhaiskasvatusyksikoihin,
motivoida ja lisata tietoa. Selvasti eniten vastaajat toivoivat saavansa lii-
kuntavastaavilta vinkkeja eri-ikaisten lasten liikuntatuokioiden jarjestami-
seen seka ideoita siihen, miten liikunnan saisi osaksi jokapaivaista toimin-
taa. Vastaajat olivat tyytyvaisia aiemmin jarjestettyihin yhteisiin tapahtu-
miin ja toivoivat niita jarjestettdavan myds lisaa. Liikuntavastaavilta toivot-
tiin myos yksikoiden valisen yhteistyon lisdamista seka ohjattujen tuokioi-
den pitamista eri yksikoissa. Vastaajat toivoivat, etta liikuntavastaavat pi-
taisivat saannollisesti yhteytta eri yksikdihin ja mahdollisuuksien mukaan
kavisivat myos vierailemassa paikan paalla.

Motivointityota pidettiin yhtena liikuntavastaavien tehtavista. Heidan toi-
vottiin innostavan ja tsemppaavan muita liikunnan lisdédmiseen ja jarjesta-
miseen. Yksi vastaajista toivoi, etta lilkuntavastaavat kavisivat muistutta-
massa heita, etta lilkkunta on iloinen asia eika vakisin puurtamista. Vastaa-
jat pitivat tarkeana, etta liikuntavastaavat jakavat muille tietoa ja ideoita
ja lisddvat sen kautta muun henkiloston tietotaitoa. Liikuntavastaavien
roolia kehittamistyossa pidettiin selvasti tarkeampana kuin esimiesten.
Esimiehen rooliksi jai mahdollistaa kehittamistyo ja jarjestdd muun muassa
liilkuntavastaaville aikaa palavereihin. Esimiesten tehtavaksi ja rooliksi lu-
ettiin hankintojen, lilkuntakeskuksen kdyton ja koulutusten mahdollistami-
nen koko varhaiskasvatuksen vaelle. Osa vastaajista toivoi myos esimiehen
osallistuvan aktiivisemmin yksikdiden jarjestamiin liikuntatapahtumiin ku-
ten pelipdiviin. Usean vastaajan mukaan kuitenkin riittaa, etta esimies on
liikuntamydnteinen, kannustava ja innokas kehittdamaan toimintakulttuu-
ria.

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd monet asiat ovat jo valmiiksi
hyvin kunnan varhaiskasvatuksessa. Toimintakulttuurissa on kuitenkin te-
kijoita, joihin puuttumalla sitd voidaan kehittda entista liikkuntamyontei-
semmaksi. Seka nykytilan arvioinnista ettd avoimien kysymysten vastauk-
sista nousevat kehittamiskohteet ovat hyvin samankaltaisia. Tuloksista sel-
keimmiksi kehittamiskohteiksi osoittautuivat varhaiskasvatushenkilston
tiedollisen osaamisen lisdadminen, ohjatun liikunnan jarjestaminen, sisati-
lojen hyddyntdminen sekd oppimisymparistéjen muokkaaminen. Haas-
teita toimintakulttuurin kehittamistyélle voi muodostua yhteisen ymmar-
ryksen loytamisestd, yhteisten toimintatapojen ja tavoitteiden laatimi-
sesta, vastuun jakamisesta ja ottamisesta, asenteista seka liikkunnan saami-
sesta osaksi arjen pedagogiikkaa. Erinomaisena lahtokohtana kehittamis-
tyolle voidaan kuitenkin pitaa sitd, ettd lilkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden
merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle ymmarretdaan
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hyvin, silld juuri se tieto toimii Ponkon ja Sdadkslahden (2017a, s. 139) mu-
kaan pohjana kaikelle liikuntakasvatukselle.

Talla hetkella useat varhaiskasvatuksen henkilostésta kokevat oman liikun-
takasvatusosaamisensa puutteelliseksi ja toivoivat saavansa lisaa tietoa
niin liilkunnan hyodyista kuin keinoista lilkunnan toteuttamiseksi. Varhais-
kasvattajien tiedollista osaamista voidaan lisata mahdollistamalla erilaisiin
koulutuksiin osallistuminen koko henkilostolle seka aktivoimalla niita, joilla
on ideoita ja tietotaitoa liikunnasta, jakamaan sitda myos muille. Tiedon li-
sadamisessa liikuntavastaavien rooli korostuu, silld muu henkilosto luottaa
saavansa heilta uusia ideoita ja vinkkeja omaan tyohonsa. Liikuntavastaa-
vien avulla voidaan myos saada jo olemassa olevat hyvat kaytannoét kaik-
kien kayttéon. Tiedollisen osaamisen lisadntyessa lilkkunnan suunnittelemi-
nen ja toteuttaminen seka ohjatun liikunnan jarjestaminen muuttuu hel-
pommaksi myos niille, jotka talla hetkella kokevat liikkuntakasvatuksen vai-
keaksi osa-alueeksi toteuttaa. Varhaiskasvattajia on myos hyva heratella
pohtimaan oman liikuntasuhteensa vaikutusta siihen, millaista liikuntakas-
vatusta he toteuttavat. Silld jokainen toteuttaa liikuntakasvatusta omista
lahtokohdistaan ja oma liikuntasuhde voidaan nahda myos rikkautena tyo-
yhteisOssa, kuten kay ilmi Honkasen ja Saarimaan (2017) opinndytetyosta.

Honkasen ja Saarimaan (2017) opinndytetydstd ilmenee, kuinka tarkeaa
lasten liikuttamisen kannalta on [6ytda tyoyhteisossa yhteinen ymmarrys
sekd yhteiset toimintatavat. Toimintakulttuurin kehittamisessa on olen-
naista ymmartaa, etta lasten fyysisen aktiivisuuden lisédminen vaatii koko
yhteisén panosta sekda yhdessda tekemistda (Liikkuva varhaiskasvatus,
n.d.b.). Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd yhteisen
ymmarryksen aikaan saamiseksi on tarpeellista maaritella lilkuntamyontei-
nen toimintakulttuuri seka luoda yhteiset tavoitteet varhaiskasvatusyksi-
koissa. Varhaiskasvattajat maarittelivat liikuntamyodnteista toimintakult-
tuuria monipuolisesti ja kattavasti, mutta vastauksissa oli selvida eroavai-
suuksia. Yhteisten ja selkeiden tavoitteiden avulla vastuun jakaminen ja ot-
taminen seka sitoutuminen on helpompaa, kun kaikki tietdavat, mita heilta
odotetaan. Honkasen ja Saarimaan (2017) opinnaytetyon haastatteluihin
osallistuneet varhaiskasvattajat toivoivat vastuun jakautuvan tasaisemmin
kasvattajien valilla, tutkimukseeni vastanneet olivat heiddan kanssaan hyvin
samoilla linjoilla. Talla hetkelld vastuu lasten liikuttamisesta ei kuitenkaan
jakaudu taysin tasapuolisesti.

Alvoitun (2015) pro gradu -tutkielmasta kay ilmi, ettd fyysinen ymparisto
voi toimia herkasti lasten fyysista aktiivisuutta estavana tekijana, mikali
kasvattajat nakevat sen rajoittavan liikkkumista. Suhtautumisessa lasten
liikkkumiseen on selkea ero sisa- ja ulkotilojen valilla. Lasten liikkkuminen ul-
kona ndhddin monipuolisempana, ymparistoa osataan hyodyntaa parem-
min ja liikkkuminen on otettu sdannoissa paremmin huomioon. Sisatiloissa
saannot eivat puolestaan tue lapsille ominaisia tapoja toimia. Siséatiloja ja
siirtymatilanteita ei myoskdan osata hyodyntaa liikkumiseen monipuoli-
sesti. Soinin ym. (2016) mukaan yksi varhaiskasvattajien tehtdvista on
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liikkkumisen esteiden ratkominen. On siis tarkeaa ratkaista ne ongelmat,
jotka talla hetkella estavat lasten lilkkkumista sisatiloissa. Jotta lasten liikku-
mista sisatiloissa voitaisiin lisata, tulisi kiinnittaa huomiota erityisesti saan-
toihin. Sisdasdaantoja muuttamalla ja turhia kieltoja poistamalla voidaan
myo0s sisatilojen muodostamat oppimisymparistot saada aktiivisempaan
kayttéon. Muun muassa Alvoitun (2015) pro gradu -tutkielmassa ilmenee,
etta sallivalla ilmapiirilla voidaan vaikuttaa lasten fyysisen aktiivisuuden
madraan merkittavasti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan oppimisymparistojen
tulee kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, mahdollistaa lapsille mo-
nipuolinen ja vauhdikaskin liikkkuminen seka antaa virikkeita (OPH, 2018 ss.
32-33). Liikuntamyonteisessa toimintakulttuurissa oppimisymparistojen
tulisi tukea lapsille ominaisia tapoja oppia liikkuen ja leikkien (Liikkuva var-
haiskasvatus, n.d.b). Tulosten perusteella oppimisymparistojen kehittami-
seen tulee panostaa, jotta nuo tavoitteet tayttyvat. Ehdottoman olen-
naista oppimisymparistdjen muokkaamisessa on saada liikuntavalineet las-
ten saataville ja vapaaseen kayttoon seka poistaa selkeat esteet lasten liik-
kumiselle. Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd ohjattua lilkuntaa ei jarjes-
teta lapsille tarpeeksi saannollisesti, joten myds sita tulisi lisatd. Soinin ym.
(2015, ss. 46—-47) mukaan oppimisympadristdjen rikastuttamisella voidaan
kuitenkin lisata lasten liikkumista jopa enemman kuin ohjaamalla lapsille
liikuntaa, joten talla hetkelld toimintakulttuurin kannalta tarkeampaa olisi
keskittyd oppimisymparistéjen muokkaamiseen. Tuloksista kdy ilmi, etta
paivikodeissa oppimisymparistot tukevat lasten liikkkumista paremmin
kuin muissa toimintaymparistoissd, joten kehittamistydn haasteena on
saada myos ryhmaperhepdaiviahoidon, perhepaivdahoidon ja avoimen var-
haiskasvatuksen oppimisymparistét vastaamaan lasten tarpeisiin. Liikun-
tavalineiden saatavuus taytyy lisdksi taata kaikkien ndiden toimintaympa-
ristdjen lapsille.

Liikuntamyonteisemman toimintakulttuurin kehittamisessa on olennaista
saada liikunta osaksi arjen pedagogiikkaa (Liikkuva varhaiskasvatus, n.d.b).
Avointen kysymysten perusteella varhaiskasvattajilla on ideoita ja tietoa
siitd, miten liikkunta saadaan osaksi arkea, mutta he tarvitsevat keinoja ja
ulkopuolisen tukea sen toteuttamiseen ja integroimiseen. Liikunnan integ-
roiminen osaksi arkea vaatii myonteista suhtautumista ja lasten liikkumi-
sen mahdollisuuksien nakemista kaikissa arjen tilanteissa. Varhaiskasvat-
tajien asenteella, suhtautumisella ja innovatiivisuudella voidaan merkitta-
vasti vaikuttaa lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan (Alvoittu, 2015; Hon-
kanen & Saarimaa, 2017). Asenne liikuntaa kohtaan on ratkaisevaa, kun
[ahdetdan muuttamaan toimintakulttuuria. Alle puolet vastaajista arvioi
henkiloston asenteen liikuntaan tdysin myonteiseksi ja ilmapiirin liikkkumi-
seen innostavaksi. Taman vuoksi asenteet voivat muodostua haasteeksi
lahdettdessa vaikuttamaan ja hakemaan pysyvia muutoksia toimintakult-
tuuriin. Muun muassa Parrila ja Fonsén (2016, ss. 68—69) ovat maininneet
asenteiden muuttamisen olevan kehittdmistyon haasteellisimpia osuuksia,
koska ne ovat niin syvélla toimintakulttuurissa.
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Tutkimuksen tulosten perusteella kunnan varhaiskasvatuksessa lapsia kan-
nustetaan liikkumaan. Kannustamisella on tutkitusti suuri merkitys lasten
liikkumiseen ja fyysisen aktiivisuuden maaralle (Alvoittu, 2015; Soini ym.,
2016; Jamsén, 2013). Varhaiskasvattajat mainitsivat kannustamisen teki-
jana, jolla voidaan lisata lasten liikkkumista, joten kasvattajia tulisi aktivoida
tekemaan sita useammin. Kannustamisen lisdksi lasten liikkkumisesta tulisi
antaa aktiivisemmin palautetta. Positiivisella palautteella ja kannustami-
sella lapset saavat onnistumisen kokemuksia, jotka puolestaan vaikuttavat
myonteisen liikuntasuhteen syntymiseen (Liukkonen & Jaakkola, 2017, ss.
134-136). Onnistumiset ja myodnteiset kokemukset auttavat 16ytamaan
liikkkumisen ilon, joka on yksi keskeisimmista tavoitteista liikuntamyontei-
selle toimintakulttuurille (Liikkuva varhaiskasvatus, n.d.a).

Toimintakulttuurin kehittdminen liikuntamyonteisemmaksi vaatii suurta
panosta liikuntavastaavilta ja heiddn osaamisensa hyddyntamista. Tutki-
mukseen vastanneet nakevat heidan roolinsa hyvin merkittdvana ja odot-
tavat saavansa heiltad tukea arjen liikunnallistamiseen. Liikuntavastaavien
tyon tuloksellisuuden arvioimiseksi heiddn tyonsa tulee tehda nakyvaksi.
Talla hetkellad osa liikuntavastaavien tydsta on jaanyt muilta varhaiskasvat-
tajilta huomaamatta. Koska liikuntavastaavien rooli ndhdaan paljon suu-
rempana kuin esimiesten rooli, heille tulisi antaa mahdollisuus ottaa
enemman vastuuta toimintakulttuurin muutoksesta. Jaetun pedagogisen
johtajuuden periaatteiden mukaisesti esimiehet voivat jakaa heille vas-
tuun toimintakulttuurin muutoksesta mahdollistamalla ja luomalla raamit
kehittamistyolle. Fonsénin ja Parrilan (2016) mukaan jaettu pedagoginen
johtajuus voidaan nahda ensisijaisesti varhaiskasvatuksen perustehtavan
laadusta vastaamisena. Tall6in on tarkeaa, etta jokainen tyoyhteisdssa ym-
martdaa oman vastuunsa ja toimintansa merkityksen. Tyoyhteisossa jokai-
sen olisi siis otettava vastuu toimintakulttuurin muutoksesta, eika sita voi
tyontaa ainoastaan liikkuntavastaavien harteille. He voivat kuitenkin tukea
muita ja toimia motivaattoreina, tiedon ja ideoiden jakajina, tapahtumien
jarjestdjina seka yhteyden pitdjina, kuten vastaajat olivat toivoneet.
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8 POHDINTA

Kokonaisuutenaan opinnaytetydprosessi on ollut opettavainen. Tutkimuk-
sen tekoon on liittynyt niin onnistumisen kokemuksia kuin tuskailemista.
Tutkimuksen yksin tekeminen on ollut haastavaa. Omia valintojaan seka
ratkaisujaan on joutunut pohtimaan ja punnitsemaan useampaan ottee-
seen. Lopulta omien ratkaisujen tekeminen on kuitenkin ollut opinnayte-
tyoprosessin antoisin osa, silla se on opettanut luottamaan omaan vais-
toon, pysymaan omien paatoksien takana seka perustelemaan omia rat-
kaisujaan. Opinnaytetyon aihe on minulle henkilokohtaisesti tarkea, mika
on auttanut eteenpadin prosessissa. Aiheen omakohtainen merkitys on kui-
tenkin tuonut myos haasteita pitaa tutkijan rooli objektiivisena koko pro-
sessin ajan. Koen kuitenkin onnistuneeni siind hyvin. Pystyin jattdmaan
omat mielipiteeni taustalle kirjatessani tuloksia ja tehdessani niista johto-
paatoksia.

Tutkimuksen toteuttamisen ja lopputuloksen kannalta tekemani ratkaisut
olivat oikeita ja veivat tutkimusta oikeaan suuntaan. Sahkoisen kyselylo-
makkeen valitseminen aineistonkeruumenetelmaksi mahdollisti tarpeeksi
laajan tutkimusaineiston kerdaamisen ja antoi jokaiselle tydntekijalle mah-
dollisuuden osallistua. Lisdksi se antoi tutkimukseen osallistuneille mah-
dollisuuden vastata vapaammin ja anonyymisti. Jos tutkimus olisi toteu-
tettu haastatteluilla, olisi my6s tutkimuksesta saadut tulokset olleet var-
masti toisenlaiset. Kyselylomakkeen kaytossa oli kuitenkin omat riskinsa,
silla vastausten saamisesta ei ole koskaan takuita. Lisdksi ei ole varmuutta
siitd, ovatko vastaajat vastanneet rehellisesti vai siten kuin he olettavat,
ettd heidan tulisi vastata. Otin lisaksi kyselylomaketta laatiessani tietoisen
riskin ja jatin vastaajille myos mahdollisuuden olla vastaamatta kaikkiin ky-
symyksiin. Pakottamalla vastaukset olisin voinut saada avoimiin kysymyk-
siin useampia vastauksia. Siita, olisivatko vastaukset kuitenkaan antaneet
tutkimuksen kannalta lisdarvoa, en voi olla varma.

Koska kysely toteutettiin sahkdisessa muodossa, minun on vaikea lahtea
arvioimaan, miksi osa varhaiskasvatuksen henkilstosta on jattanyt vastaa-
matta kyselyyn. Kyselytutkimuksiin liittyy kuitenkin aina katoa, ja kyselyyn
vastaamattomuuden syyna voi olla vallitseva ajanjakso tai tutkimuksen
aihe. Kyselylomake oli avattu huomattavasti useammin kuin mita vastauk-
sia kertyi, joten yhtena selittavana tekijana voidaan pitaa kyselyn pituutta.
Kyselylomake oli laaja, ja sita olisi ndin jalkikdteen arvioituna voinut hie-
man tiivistda. Tarkastellessani kyselylomakkeen vaittamia tulosten analy-
soinnin yhteydessa huomasin myos joitakin korjattavia asioita. Muutamat
vaittamista sisalsivat kaksi erillistd osaa, mika on varmasti vaikuttanut sii-
hen, miten vaittamiin on vastattu. Laajemmalla asenneasteikolla olisi voi-
nut myos saada enemman hajontaa vastauksiin sekd paremman kuvan
siitd, kuinka voimakas samanmielisyyden tai erimielisyyden aste on.
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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ajantasaista tietoa yhteistyétahona
toimivan kunnan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin nykytilasta seka
kerata tietoa liikuntamyonteisemman toimintakulttuurin kehittamistyon
pohjaksi. Yksi opinnaytetydn tarkeimmista tavoitteista oli mahdollistaa lii-
kuntamyonteisemman toimintakulttuurin kehittaminen seka lasten fyysi-
sen aktiivisuuden lisaaminen kunnan kaikissa varhaiskasvatusyksikoissa.
Tutkimus antoi vastauksen tutkimuskysymyksiin, ja minun oli tulosten
avulla mahdollista kuvailla, millainen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri
on varhaiskasvattajien nakemyksen mukaan. Seka nykytilan arviointi etta
kehittamiseen liittyvat kysymykset tuottivat tietoa siita, miten varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuria voidaan kehittaa liikkuntamyonteisempaan
suuntaan. Seuraava askel toimintakulttuurin kehittamistyéssa on ottaa
tutkimuksen tulokset huomioon pohdittaessa ja valittaessa toimenpiteita.

OpinnadytetyOprosessin alussa minulla oli ajatus toteuttaa opinndytetyo
toiminnallisena. Ajatuksena oli ensin kerata kyselyn avulla tietoa siita, mil-
laista tukea ja apua varhaiskasvattajat tarvitsevat lasten liikunnan lisda-
miseksi, ja sen jalkeen kyselyn pohjalta koota heille materiaalia sen toteut-
tamiseksi. Paadyin kuitenkin tekemaan opinndytetyoni taysin tutkimuksel-
lisena. Olen erittdin tyytyvdinen tasta valinnasta, silld alkuperaisen suunni-
telman mukaisesti toteutettuna opinnaytetyollani olisi voitu vaikuttaa ai-
noastaan yhteen osaan toimintakulttuuria. Nyt opinndytetyoni tulosten
avulla toimintakulttuuria voidaan kehittaa paljon monipuolisemmin ja ko-
konaisvaltaisemmin. Opinndytetydstani on hyotya yhteistyétahona toimi-
neelle kunnalle, mutta se antaa samalla ajatuksia myds muille toimijoille,
jotka pyrkivat luomaan toimintakulttuuristaan liikuntamyodnteisempaa.
Opinnadytetyon tekeminen on antanut myds itselleni entistad laajemman ku-
van varhaiskasvatuksen liikunnasta seka siitda, miten lasten fyysinen aktii-
visuus tulisi ndhda kiintedna osana arjen pedagogiikkaa ja toimintaa.

Toimintakulttuurin kehittaminen on pitka prosessi, joka vaatii aktiivista
tyootetta, suunnitelmallisuutta ja sitoutumista koko henkilokunnalta
(OPH, 2018, s. 29). Toimintakulttuurin kehittamisprosessi on vasta alussa,
ja sita tulee jatkossakin arvioida sdaanndllisesti. Opinnadytetyén tekeminen
on antanut minulle my6s uusia nakdkulmia siihen, miten aihetta olisi voi-
nut lahestya. Toimintakulttuuria olisi voinut arvioida ja tutkia myos lasten
tai heidan vanhempiensa nakokulmasta. Jatkotutkimuksina voisi olla hyo-
dyllista ja mielenkiintoista selvittdaa, mika heiddan nakemyksensa on toimin-
takulttuurista. Nakyyko liikkuntamyonteisyys vanhemmille? Tai kokevatko
lapset, ettd he saavat liikkua varhaiskasvatuksessa riittavasti ja monipuoli-
sesti ja kannustetaanko heita sielld liikkumiseen? Jatkotutkimuksena voi-
taisiin lisaksi selvittaa, miten toimintakulttuurin kehittdminen on onnistu-
nut ja onko kehittamistyolla saatu toimintatapoihin selkeitd muutoksia.

Kuten jo raportin alussa mainitsin, lasten liikkumattomuus on herattanyt
huolta pidemman aikaa ja lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, miten tar-
keda on lisata lasten fyysista aktiivisuutta. Kaikilla lapsilla ei ole samankal-
taisia mahdollisuuksia liikkkua, mutta varhaiskasvatuksella voidaan
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tasoittaa perheiden valistd kuilua ja tarjota kaikille toimintakulttuuri ja ym-
paristo, jossa jokaisella lapsella on oikeus ja yhtaldiset mahdollisuudet liik-
kua. Varhaiskasvattajien velvollisuus on taata, ettd edes yhdessa lasten
kasvuymparistossa fyysinen aktiivisuus nahdaan heille luonnollisena ta-
pana toimia ja mahdollistetaan heille ne hyodyt, joita fyysisesta aktiivisuu-
desta saadaan. Liikuntamyonteiselld toimintakulttuurilla ja lisaamalla fyy-
sista aktiivisuutta voidaan parantaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia
pidemmalla aikavalilla. Opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut minulle
entisestaan, kuinka tarkeaa on muuttaa toimintakulttuuri liikkuntamydntei-
semmaksi ja miksi meidan jokaisen tulisi pyrkia edistamaan sen muodos-
tumista.
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Hyva varhaiskasvatuksen tyontekija,

Olen viimeisen vuoden sosionomi opiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta ja teen
opinnadytetyotani yhteistyossa Palkaneen kunnan varhaiskasvatuksen kanssa. Opinnay-
tetyoni aiheena on lilkkuntamyénteisen toimintakulttuurin kehittdminen ja lasten fyy-
sisen aktiivisuuden lisdaminen.

Opinndytetyoni tavoitteena on tuottaa ajantasaista tietoa kunnan varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin nykytilasta seka kerata tietoa liikkuntamy6nteisemman toiminta-
kulttuurin kehittamistyon pohjaksi. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittami-
nen vaatii toiminnan taustalla olevien ajatusten seka asenteiden ymmarrysta (OPH,
2018). Jokaisen varhaiskasvatuksen tyontekijan panoksella on merkitysta kehittamis-
tyossa, siksi myOs teidan vastauksenne on arvokkaita.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja kaikki vastaukset kasitelldan luotta-
muksellisesti ja anonyymisti. Yksittdisid vastaajia ei voida tunnistaa vastausten perus-
teella. Tutkimusaineistoa kdytetdan ainoastaan tutkimuksessa, johon téalla saatekirjeella
viitataan. Tutkimusaineisto havitetdan tutkimuksen valmistumisen jalkeen, ainoastaan
lopullinen opinndytetyd on julkinen ja tullaan tallentamaan osoitteeseen
www.theseus.fi.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia. Kyselyyn vastaamisesta tydajalla on
sovittu aluepaallikdon kanssa. Kysely on suunnattu kaikille Palkdaneen kunnan varhaiskas-
vatuksessa tyoskenteleville, lukuun ottamatta esiopetusta seka kunnan liikuntavastaa-
via. Kyselyyn vastaamalla annat luvan kayttaa vastauksiasi opinnaytety6ssa.

Kyselyyn paaset vastaamaan oheisen linkin kautta
https://link.webropolsurveys.com/S/175979A2F49C8BC8
Kysely on avoinna 22.3.2020 asti.

Muistathan tallentaa vastauksesi painamalla lopuksi “Laheta”.

Mikali teillda on kysyttavaa liittyen opinndytetychon tai kyselyyn, voitte ottaa yhteytta
sahkdpostitse osoitteeseen
etunimi.sukunimi@student.hamk.fi

Ystavallisin terveisin,
sosionomi opiskelija

Johanna Lindholm
Hameen ammattikorkeakoulu


https://link.webropolsurveys.com/S/175979A2F49C8BC8
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Liikuntamyonteinen toimintakulttuuri

Tama kysely liittyy opinnaytetydhon, jonka aiheena on liikkuntamyonteisen toimintakulttuurin kehittaminen
ja lasten fyysisen aktiivisuuden lisdaminen.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa ajantasaista tietoa Palkaneen kunnan varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin nykytilasta seka kerata tietoa likuntamydnteisemman toimintakulttuurin kehittamistyon
pohjaksi. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittaminen vaatii kasvattajien toiminnan taustalla
olevien ajatusten seka asenteiden ymmarrysta (OPH, 2018).

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.
Kyselyyn vastaamalla annat luvan kayttaa vastauksiasi opinnaytetydssa, jonka lopullinen raportti on
julkinen.

Jokainen vastaus on arvokas ja auttaa kehittdmaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria
likuntamyé&nteisemp&an suuntaan.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

1. Toimintaympéristd, jossa tybskentelet

() Paivakoti
() Ryhmaperhepaivahoito
() Perhepaivahoito

() Avoin varhaiskasvatus

2. Oma liilkuntasuhteesi, oma kokemuksesi itsestisi lilkkujana sekd mika lilkkumisessa on sinulle
térkedd? Voit valita useamman vaihtoehdon.

| | Olen hyva liikkuja ja minulle likkuminen on keino saavuttaa menestysta. Liikunnalliset
vahvuuteni motivoivat minua likkumaan,

| | Olen ahkera liikkuja ja minulle likkumisessa tarkeaa on jonkin hyddyn saavuttaminen.
Tunnen syyllisyytta likkumattomuudesta,

| | Olen mukavuudenhaluinen liikkuja ja arvostan liikunnan tuomia elamyksid. Tykkaan likkua
omaan tahtiini.

| | Olen aktiivinen liikkuja ja haluan jakaa mybnteisia likuntakokemuksia myts muille. Nautin
muiden ohjaamisesta ja innostamisesta.

| | Olen véhan liikkuva, mutta pidan joistakin likuntamuodoista. Aiemmat kielteiset
likuntakokemukset vaikuttavat likkumiseeni.
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(] Olen kuntoiliia ja minulle likkumisessa on tarkeaa hyvinvointi ja terveys. Lilkunta antaa
minulle hWEE oloa seka energiaa_

|_| Olen elamantapaliikkuja ja liikkuminen on minulle valttamattdmyys. Lilkunta on elamassani
ensimmaiselld sijalla.

Toimintakulttuurin nykytilan arviointi

3. Mind lilkuntakasvattajana. Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa tiedollista ja
taidollista osaamistasi lilkuntakasvattajana.

1=taysin eri mielta, 2=jokseenkin eri mielta, 3=jokseenkin samaa mieltd, 4=taysin samaa mielta
1 2 3 4

Tunnen vasuperusteet seka sen sisallét ~ N ['\. e
littyen lasten fyysiseen aktiivisuuteen ~ ~ - '

Ymmarran liilkunnan ja fyysisen
aktiivisuuden merkityksen lapsen O O) O O
kasvulle ja kehitykselle

Tunnen lasten motorisen kehityksen ~ e s a
\'aihﬁ&t L L L, L
Olen tutustunut varhaisvuosien fyysisen ~ a e
aktiivisuuden suosituksiin ~ o e ~

Minulla on riittavasti tietoa tavoitteellisen

i '
ohjatun likunnan toteuttamiseksi A (- J O
Havainnoin lasten motorisia taitoja e I e '
saanndllisesti \_/ \_J
Osaan suhteuttaa suunnittelemani
likunnan lasten kehityksen ja taitojen () O ) )
mukaisesti
Osaan hyddyntaa toimintaymparistoa —~ — O O
monipuolisesti liilkunnan suunnittelussa ~ e
Itseni kehittaminen liikuntakasvattajana . O e
on minulle tarkeaa : \
Ohjatun liikunnan suunnitteleminen ja
pitdminen on minulle helppoa ja () () () ()
mieleista
Minulla on paljon likkumisideoita ja jaan I ® ~\
L L LY ./

niita mielellani myds muille



48

Liite 2/3
KYSELYLOMAKE

4. Min3 liilkuntakasvattajana. Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa toimintaasi
liikuntakasvattajana.

1=taysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mielta, 3=jokseenkin samaa mielta, 4=taysin samaa mielta

1 2 3 4
Kannustan lapsia sanallisesti likkumaan — —~ — )
. N L ! ] \
niin sisalla kuin ulkona hand hand "/
Rohkaisen lapsia kokeilemaan uusia —~ —~ —~ P
[ § ( |
asioita seka haastamaan itseaan A " S o
I‘:laytan Igpsille e_sirfﬂerkkia_ osallistumalla e A ~ ~
liikunnalliseen toimintaan itse At o e St
Saan lapset innostumaan likunnasta —~ ~ ~ ~
J L) ! )

omalla positiivisella asenteellani — s - [
Motivoin vahan liikkuvia lapsia —~ .y ~ ~
osallistumaan et s N~ ~
En anna fyysisen ympariston rajoittaa ~\ —~ e )
lasten liikkumista N~ N
Tarjoan lapsille mahdollisuuksia i i ) .
toiminnallisiin ja fyysisesti aktiivisiin O O O )
leikkeihin
Annan lapsille sa&nndllisesti palautetta ~ A~ ) ~
heidén liilkkumisestaan ~ s s e
Innostun lasten aloitteista ja osallistun
aktiivisesti heidan likunnallisiin O ) O O
leikkeihinsa
Annan lasten osallistua liikunnan I —~ e

A U . \/

suunnitteluun

§. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri. Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa mielestisi
parhaiten varhaiskasvatuksessa tdlld hetkelld vallitsevaa toimintakulttuuria, ilmapiirid sekd
toimintatapoja.

1=tdysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mielté, 3=jokseenkin samaa mielta, 4=taysin samaa mielta

1 2 3 4

Lasten fyysisen aktiivisuuden

lisaaminen nahdaan yleisesti tarkeana () () () ()
tavoitteena
Tavoitteet fyysisen aktiivisuuden I a I

lisaamiseksi on sovittu yhdessa
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1 2 3 4
Ij&nkilﬁslﬂ on sitout_unut lisdamaan ) O ':::' C'
liiketts lasten varhaiskasvatuspaiviin e e
Vastuu lasten likuttamisesta jakautuu O ~ O O
tasapuolisesti o — ~
Henkildston asenne lilkkumista kohtaan - -

) ) [ ®
on myé&nteinen o — - -
Laps:a I_:Ihjafl.aalr'l fyysisesti aktiiviseen e ) 'Q C‘
leikkiin ja toimintaan e d
limapiiri innostaa lapsia liikkumaan,
kokeilemaan ja tekemaan omia O O O O
ehdotuksia
Toimintatavat sallivat ja mahdollistavat ~ O e
lasten likkumisen paivittain U </ . (o
Esimies tukee ja rohkaisee kehittamaan i i
toimintatapoja likuntamydnteisempaan O @) O O
suuntaan
Esimies on sitoutunut lasten fyysisen P O O 2
akfiivisuuden lisaamiseen s o - o

6. Lasten liikkuminen sisétiloissa. Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omia
ajatuksiasi sekd mielipidettdsi lasten lilkkumisesta sisétiloissa seké sisétilojen muodostamasta
oppimisympéristosta tilla hetkella.

1=taysin eri mielta, 2=jokseenkin eri mielta, 3=jokseenkin samaa mielta, 4=taysin samaa mielta

1 2 3 4
Lapset saavat liikkua siséatiloissa ~ ~ ("*. )
omaehtoisesti e hd
Sisdsaanndt on luotu tukemaan lasten ~ ) O A
fyysisesti aklilvista leikkia \ -
Saantdjen joustavuus mahdollistaa p ~ O e
monipuolisen likkumisen sisatiloissa - ol g ;
Lasten toiminnallinen oppiminen on ) ™\ O '
huomioitu oppimisymparistossa ~ ~ e
Oppimisympéristit tukevat lasten I \ O O

fyysisesti aktiivista leikkia

Oppimisymparistdja muokataan ~\ ~
yhdessa lasten kanssa o /

.\
-
o
oy
L
L
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1 2 3 4
Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla ja — ) — A
vapaassa kaytdssa W p— ' S
Ohjattua liikuntaa jarjestetaan sisalla — —~ M I
paivittain L -, - .
Sisatiloja hyodynnetaan monipuolisesti ~\ ~\ . |
likkumiseen e s W~ p—

Lasten annetaan keksia ja kokeilla
erilaisia tapoja likkua esim. O O ) O
siirtymatilanteissa

7. Lasten liikkuminen ulkona. Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten ndkemystasi ja
ajatuksiasi lasten liikkumisesta ulkona seké ympéristén toimivuudesta talla hetkella.

1=taysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mieltd, 3=jokseenkin samaa mielts, 4=taysin samaa mielta

1 2 3 4
Lapset liikkuvat ulkona riittavasti ja a e ) )
monipuolisesti o al - -
Ulkoilut ovat lasten omaehtoista ) R
likkumista varten J l“'-’
Ohjattua liikuntaa jarjestetaan ulkona —~ — : .
saannollisest U % ~ ~
Lasten likkumista lisataan ~ ™ e
osallistumalla heidén leikkeihinsa b ~ —
Vahan liikkuvia lapsia innostetaan ja —~ ~ |
kannustetaan likkumaan enemman U ‘-' / k’
Lasten saatavilla on riittévasti likuntaan I s e e
innostavia valineita et et et -
Yksikdn pihaa hybdynnetaan I { ' '
monipuolisesti likkumiseen ~ ~’ ~
Lahiymparistda hyddynnetadn ) s |
saannollisesti lasten liikkumiseen : ~ -/ ~
Ulkosaannot on luotu tukemaan lasten I s e '

W/ Y \

motorista kehitysta seka liikkumista

Liikuntamyoénteisen toimintakulttuurin kehittdminen
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8. Mitd lilkkuntamy&nteinen toimintakulttuuri mielestdsi tarkoittaa?

9. Miten lilkuntaa ja fyysistd aktiivisuutta voitaisiin mielestési lisdta lasten
varhaiskasvatuspaiviin?

10. Millaisiin tilanteisiin kaipaisit apua ja keinoja liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi?
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11. Millaista apua tarvitsisit lasten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisdamisen tueksi?

12. Millaista tukea toivoisit saavasi lilkuntavastaavilta sekd millaisena ndet heiddn roolinsa
toimintakulttuurin kehittdmistytssd?

13. Millaista tukea toivoisit saavasi esimiehiltdsi sekd millaisena koet heidédn roolinsa
toimintakulttuurin kehittdmistyossd?
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Mina liikuntakasvattajana, oma osaaminen

Minulla on paljon liikkumisideoita ja jaan niita...
Ohjatun liikunnan suunnitteleminen ja pitdminen on...
Itseni kehittaminen liikuntakasvattajana on minulle...
Osaan hyodyntaa toimintaymparistdd monipuolisesti...
Osaan suhteuttaa suunnittelemani likkunnan lasten...

Havainnoin lasten motorisia taitoja saannollisesti
Minulla on riittavasti tietoa tavoitteellisen ohjatun...
Olen tutustunut varhaisvuosien fyysisen...

Tunnen lasten motorisen kehityksen vaiheet

Ymmarran liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden...

Tunnen vasuperusteet seka sen sisallot liittyen lasten...

W Tdysin eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd  ® Jokseenkin samaa mieltd M Taysin samaa mieltd

Kuvio 3. Mina liikuntakasvattajana, oman osaamisen arviointi. Vastausten prosen-
tuaalinen jakauma.

Mina liikuntakasvattajana, oma toiminta

Annan lasten osallistua liikunnan suunnitteluun
Innostun lasten aloitteista ja osallistun aktiivisesti...
Annan lapsille sddanndllisesti palautetta heidan...
Tarjoan lapsille mahdollisuuksia toiminnallisiin ja...
En anna fyysisen ympariston rajoittaa lasten...

Motivoin vahan liikkuvia lapsia osallistumaan
Saan lapset innostumaan liikkunnasta omalla...
Naytén lapsille esimerkkia osallistumalla...

Rohkaisen lapsia kokeilemaan uusia asioita seka...

Kannustan lapsia sanallisesti lilkkumaan niin sisalla...

W Tdysin eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd ™ Jokseenkin samaa mieltd M Taysin samaa mielta

Kuvio 4. Mina liikuntakasvattajana, oman toiminnan arviointi. Vastausten prosen-
tuaalinen jakauma.
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Toimintatavat ja ilmapiiri

Esimies on sitoutunut lasten fyysisen aktiivisuuden...
Esimies tukee ja rohkaisee kehittamaan...
Toimintatavat sallivat ja mahdollistavat lasten...
Ilmapiiri innostaa lapsia liikkumaan, kokeilemaan ja...
Lapsia ohjataan fyysisesti aktiiviseen leikkiin ja...
Henkildstdn asenne liilkkumista kohtaan on...

Vastuu lasten liikuttamisesta jakautuu tasapuolisesti
Henkildstd on sitoutunut lisddmaan liikettd lasten...

Tavoitteet fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi on...

Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddaminen nahdaan...

B Tdysin eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd M Jokseenkin samaa mieltd M Taysin samaa mielta

Kuvio 5. Vallitsevat toimintatavat ja ilmapiiri. Vastausten prosentuaalinen jakauma.

Lasten liikkuminen sisatiloissa

Lasten annetaan keksia ja kokeilla erilaisia tapoja...
Sisatiloja hyodynnetaan monipuolisesti lilkkkumiseen
Ohjattua liikuntaa jarjestetaan sisalla paivittain
Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla ja vapaassa...
Oppimisympadristoja muokataan yhdessa lasten kanssa
Oppimisymparistot tukevat lasten fyysisesti aktiivista...
Lasten toiminnallinen oppiminen on huomioitu...
Saantojen joustavuus mahdollistaa monipuolisen...

Sisdsadannot on luotu tukemaan lasten fyysisesti...

Lapset saavat liikkua sisatiloissa omaehtoisesti

W Tdysin eri mieltd M Jokseenkin eri mieltda  ® Jokseenkin samaa mieltd M Taysin samaa mielta

Kuvio 6. Lasten liikkuminen sisatiloissa. Vastausten prosentuaalinen jakauma.
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Lasten liikkuminen ulkona

Ulkosaannot on luotu tukemaan lasten motorista...

Lahiympadristoa hyodynnetdan saannollisesti lasten...

Yksikdn pihaa hyodynnetdan monipuolisesti...

Lasten saatavilla on riittavasti liikuntaan innostavia...

Vahan liikkuvia lapsia innostetaan ja kannustetaan...

Lasten liikkumista lisatdan osallistumalla heidan...
Ohjattua liikuntaa jarjestetaan ulkona saannollisesti

Ulkoilut ovat lasten omaehtoista liikkumista varten

Lapset liikkuvat ulkona riittavasti ja monipuolisesti

B Tdysin eri mieltd M Jokseenkin eri mieltd M Jokseenkin samaa mieltd M Taysin samaa mielta

Kuvio 7. Lasten liikkkuminen ulkona. Vastausten prosentuaalinen jakauma.



