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1 INLEDNING

| vart examensarbete vill vi utforska hur, och om, barnets anknytning till foraldrarna
paverkas av skilsmassa och vaxelvist boende. Vi vill ta reda pa vad man som foralder
eller vardare kan gora for att framja en trygg anknytning till bada foraldrarna. Vi hoppas
aven att vi, med hjalp av vart arbete, kan 6ka den professionellas, foralderns samt lasa-
rens forstaelse om barnets anknytning vid skilsméssa och véxelvist boende. Aldern som
vi koncentrera oss pa ar 0-3 ar. Vi anser att temat ar relevant eftersom skilsmassor har
Okat sedan 1950-talet, darmed lever allt fler barn i antingen ombildade familjer eller i

familjer dar foraldrarna valt att skilja sig. (Vaestoliitto 2019a)

Sedan borjan av 2000-talet har nastan halften av alla &ktenskap i Finland slutat i skils-
massa. Ar 2018 var antalet skilsmassor 13 145 kontra antalet ingdngna aktenskap som
var 23 799 (Statistikcentralen 2019). Flest skilsmassor sker inom familjer utan barn,
men var fjarde skilsmassa sker i familjer med ett eller tva barn. Resterande 13% av
skilsmassorna i Finland sker inom familjer med tre eller flera barn (Vaestoliitto 2019b).
Finland hor till de lander i Europa som toppar skilsméssostatistiken (Vaestoliitto
2019a). Dock har vi an idag bara begransad information om hur skilsméssa och véxel-

vist boende paverkar barnets anknytning till foraldrarna.

Vi hoppas att vi genom vart arbete ska kunna fordjupa kunskapen vad galler vaxelvist
boende och riktigt sma barn, d.v.s. specificera hur véxelvist boende kan paverka barnets
anknytning till foraldrarna. Vi forsoker ta reda pa vad man kan gora for att framja en
trygg anknytning till bada foraldrarna samt vilka faktorer som kan paverka barnets an-
knytning till foraldrarna efter en skilsmassa. Arbetet ska vara till nytta for bade personal

och organisationer som jobbar med barn och familjer inom social- och halsovarden.

Examensarbetet gors som en bestallning av Barnavardsforeningen i Finland. Barna-
vardsféreningen ar den &ldsta och den enda svenska barnskyddsorganisationen i Fin-
land. De erbjuder material och stod till familjer som genomgar skilsméassor och bistar

med hjalp géllande vard och fostran av barn. (Barnavardsforeningen 2018)



Utover detta examensarbete skrivs fyra andra examensarbeten som bestéllningsarbeten
for Barnavardsforeningen inom samma tematik géllande skilsmassa, starkt foraldraskap

samt vaxelvist boende och hur dessa kan paverka barnet.

Temat har en stark arbetslivsrelevans, vilket syns redan eftersom detta examensarbete
skrivs som ett bestallningsarbete av Barnavardsforeningen i Finland. Alltsa har organi-
sationer och professionella ett behov av mer information, speciellt ny information, gal-
lande hur skilsméassa och vaxelvist boende paverkar sma barn. Trots att skilsméassor &r
ett vanligt fenomen i dagens samhalle sa finns det alldeles for lite information géllande
sma barn som plétsligt ska bo véaxelvist hos sina foraldrar. Det &r viktigt att som pro-
fessionell kunna bemota dessa barn pa ett bra sétt och att kunna finnas som stod for
bade barnet och familjen. Som professionell kan det vara bra att fordjupa sin kunskap

kring &mnet for att kunna 6ka barnets och familjens valmaende pa béasta sétt.

2 BEGREPP

| detta avsnitt presenteras olika centrala begrepp som anvénds i arbetet. Vi har valt att
definiera begreppen redan i borjan eftersom dessa begrepp ar aterkommande i vart ar-
bete. Vi kénner att det &r viktigt att l1asaren har en tydlig bild av vad vi menar med dessa

begrepp for att underlatta lasandet och for att det inte ska forekomma missforstand.

Vaxelvist boende

Med véaxelvist boende syftar man pa barn, vars foraldrar har skilt sig, som i sin tur gor
att barnet bor vaxelvist pa tva olika adresser. Véxelvist boende behdver dock inte betyda
att barnet dr den som flyttar varannan vecka, vissa skilda par har arrangerat det sa att

foraldrarna istéallet byter hem och bor hemma hos barnet varannan vecka. (FOS 2019)

Vardnadshavare

Med vardnadshavare syftar man pa personen, eller personerna, som har ansvaret Gver
barnet. Vardnadshavare ar oftast barnets foraldrar, men kan ocksa vara andra personer
som domstolen anfortrott vardnaden at. Da barnet fyller 18 ar upphor vardnadshavarnas

vardnad. Vardnadshavaren bor alltid, i den man det ar mojligt, inkludera barnet i beslut
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som galler barnet. (Lag angaende vardnad om barn och umgangesratt 1983/361) Barnets
omvardnad, trygghet och fostran ansvarar vardnadshavaren fér (Bergstrom 2018 s. 212).

Gemensam vardnad

Gemensam vardnad innebar att bada foraldrarna fattar gemensamma beslut géllande
barnets liv. Till dessa beslut hor skolgang, medicinsk och psykologisk vard. Begreppet
”delad vardnad” kan dven anvindas som ett synonym till gemensam vardnad. FOréld-

rarna har skyldighet att skéta om barnet och dess behov. (Bergstrom 2018 s. 210)

Priméar & sekundar anknytningsperson

Med primar anknytningsperson syftar man till personen som barnet har en livslang
emotionell forbindelse med. Den priméara anknytningspersonen ar ocksa den personen
som barnet vander sig till da hen kanner sig radd och ledsen. Oftast ar det biologiska
mamman som blir barnets priméara anknytningsperson, men inte nédvandigtvis. (Wen-
nerberg 2014)

Sekundara anknytningspersoner &r de speciella personer som barnet knyter ett livslangt
band med. Dessa personer kan till exempel vara barnets farforaldrar, morféraldrar, sys-
kon och framforallt barnets far. Att barnet har manga sekundara anknytningspersoner
gor att barnet kénner sig mer trygg och darmed minskas stressen for att bli lamnad en-
sam. Dessa personer fungerar med andra ord som ett skyddsnat under barnets uppvéxt.
(Wennerberg 2014)

I materialet som vi anvént anses mamman oftast vara den primara anknytningspersonen
och pappan den sekundéra anknytningspersonen. Vi vill dock lyfta fram att det inte be-
héver vara situationen i alla familjer, pappan kan likaval vara barnets primara anknyt-
ningsperson och mamman barnets sekundara anknytningsperson. Vi har tagit detta i
hansyn, men for att fortydliga texten har vi anvant 0ss av.mamman som primér och

pappan som sekundar anknytningsperson i vart arbete.



Kéarnfamilj

Definitionen pa karnfamilj &r en familj dar det bor ett eller flera barn med sina foraldrar,
dar foraldrarna antingen ar gifta eller sambor. Det ar den mest férekommande typen av
familj. (Véestoliitto 2020)

3 BAKGRUND

| detta kapitel tar vi upp grunder till teorier, olika forskningar och lagstiftningar. Vi vill
aven lyfta fram vardarens perspektiv och betydelse i stodjandet av familjen. Med var-
dare menar vi i hela arbetet den professionella vardaren som t.ex. sjukskétare inklusive
annan halsovardspersonal. | kapitlet anvéander vi oss av olika typer av litteratur for att

bilda en helhetstackande bild av temat i vart arbete.

3.1 Anknytningsteorins bakgrund

Anknytningsteorin ar teorin om nara relationer och relationernas utveckling genom li-
vets gang. John Bowlby var en utbildad psykoanalytiker samt barnpsykiatriker som ar-
betade for varldshélsoorganisationen (WHO) under 1950-talet. WHO gav Bowlby i
uppdrag att fokusera pa ”barn som separerats fran sina fordldrar” dir anknytningsteorin
ocksa fick sitt ursprung. Detta amne blev aktuellt i samhallet eftersom en stor skara barn
var foraldraldsa till foljd av andra varldskriget. Bowlbys intresse for amnet var stort ef-
tersom han sjalv hade erfarenhet kring d@mnet. Han fick ett separations-trauma efter att
hans barnskotare, som var hans priméra anknytningsperson, plotsligt lamnade honom
vid fyra ars alder. Bowlbys forskning har lett till att man har fatt en storre forstaelse for
den manskliga psykologin och hur vi manniskor paverkas av vart medfodda anknyt-

ningssystem. (Wennerberg 2014)

3.2 Olika typer av anknytning

Barns anknytning till foraldrarna &r nagonting man efter ca 70 ar efter att Bowlby pre-
senterade den ursprungliga anknytningsteorin fortfarande forskar aktivt i. Under aren
har man kategoriserat fyra anknytningsmonster. Dessa fyra &r trygg, otrygg-undvikande,

otrygg-ambivalent och desorganiserad-desorienterad anknytning eller den s.k. D-
10



anknytningen. Den desorganiserade anknytningen &r ovanlig och uppkommer i situat-
ioner da barnets primara anknytningsperson vécker radsla i barnet. D-anknytningen &r
dock inte sa relevant for detta arbete eftersom den &r sa ovanlig och darfor fokuserar
detta arbete pa de tre andra anknytningsmaonster som alla hor till en normal utveckling.
(Wennerberg 2014)

De tre olika anknytningsmonstren trygg, otrygg-undvikande och otrygg-ambivalent
(som alla klassas som normala) upptacktes av psykologen Mary Ainsworth i borjan av
1960-talet. Ainsworth upptackte dessa anknytningsmonster efter att hon markte skill-
nader i hur barnen betedde sig beroende pa hur foraldrar bemotte sina barn i spadbarns-
aldern da barnen sokte efter trygghet och narhet. Detta paverkar i sin tur hur barnet gar
igenom den sa kallade anknytnings-individuationsprocessen, vilket gar ut pa att barnet
ska k&nna sig trygg att soka narhet hos den primara anknytningspersonen och samtidigt
vara nyfiken och vaga utforska sin omgivning. Desto mer balanserade dessa tva motsat-

ser &r desto tryggare ar anknytningen. (Wennerberg 2014)

| ett experiment som Ainsworth utférde som kallas for frammandesituationen fann hon
att typiska kannetecken pa en trygg anknytning &r att barnet blir osaker och ledsen nar
mamman lamnar barnet ensamt i ett obekant rum. Barnet later sig snabbt trostas av
mamman da hon atervander. Barnet vagar ocksa utforska rummet dd mamman ar borta
och fortsatter att utforska rummet efter att mamman atervant och barnet blivit trostat
(Wennerberg 2014). Detta betyder alltsa att barnet blir bekvam pa egen hand men sam-
tidigt sdker trygghet hos den priméra anknytningspersonen och flexibelt kan véaxla mel-
lan dessa behov. En trygg anknytning anses vara ett resultat av lyhordhet och varme
fran anknytningspersonen samt kommunikativ synkroniserad vaxelverkan mellan barnet
och den priméra anknytningspersonen (Svanberg 2010 s. 364). | det otrygg-undvikande
anknytningsmonstret visade barn lite intresse 6verlag for mamman, barnet fokuserade
bara pa rummet och leksakerna. Barnet gav alltsa ingen notis vid att mamman lamnade
och atervande till rummet. Detta forklarade Ainsworth vara en foljd av att den priméara
anknytningspersonen inte besvarat barnets behov av nérhet och reagerat undvikande da
barnet varit ilsket eller nedstdmt och darfor har barnet i princip slutat soka trost hos den
primdra anknytningspersonen. Det otrygg-ambivalenta anknytningsmonstret visar sig i
huvudsak pa motsatt sétt till det otrygg-undvikande. Har soker sig barnet till mamman
11



for trost och trygghet och bryr sig igen inte alls om omgivningen. N&r mamman lamnar
rummet sitter barnet fortvivlat och véantar pa att mamman ska atervanda. Detta beteende
anses vara en foljd av att mamman inkonsekvent besvarat barnets narhetssokande. Pa
grund av detta soker barnet hela tiden mammans bekréftelse och nédrhet. (Wennerberg
2014)

De olika anknytningsmonstren féljer med individen genom hela livet och paverkar hur
personen formar relationer till andra manniskor och hur dessa relationer ser ut. Att inte
ha en trygg anknytning betyder dock inte att alla relationer man bildar kommer vara
svagare eller samre jamfort med de som har en trygg anknytning. Likasa ar inte en
otrygg-undvikande eller otrygg-ambivalent anknytning svagare an en trygg anknytning,

de ar bara olika anknytningsmdonster. (Wennerberg 2014)

3.3 Familjen i borjan

| Bergstroms (2018 s. 93) bok lyfter hon fram riktlinjer till hur ett barn i en skilsmésso-
familj ska tas hand om. Hon anser att mamman oftast ar barnets primara anknytnings-
person, men vill dven forstarka pappans betydelse i barnets liv. Foraldrarnas relation till
varandra spelar dven en stor roll i hur barnet omhéndertas, speciellt vid véxelvist bo-

ende.

Lyhordhet maste finnas for att forséakra att ett barn ska kunna bilda en trygg anknytning.
Bristfallig lyhordhet kan leda till problem i relationen till fordldern och problem med
amningen. Mammans lyhordhet bildas ofta tidigare da hon &r den som har burit barnet
under graviditeten. Detta kan vacka oro hos pappan da han vill kunna bilda en lika god
relation till barnet. (Bergstrom 2018 s. 95-96)

Under barnets forsta ar ar det ytterst viktigt att mamman och barnet bildar en stark an-
knytning. Daremot ska pappan inte lamnas utanfor, utan han ska ges mdjligheten att
kunna bilda en lika stark anknytning. Barnet kan knyta an till bada foraldrar sida vid
sida och detta uppmuntras for att barnet ska ha en bra relation till bada foraldrarna i
framtiden. Da pappan spenderar tid med barnet sa starks anknytningen och lyhordheten.

Barnets anknytningssystem aktiveras da barnet soker sig till en foralder for trost da hen
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ar trott, hungrig eller vill ha uppmarksamhet. Fastdn mamman oftast ar barnets priméra
anknytningsperson kan det 16na sig att pappan tar hand om barnet vid situationer dar
barnet soker trost. Detta for att barnet ska knyta an till pappan. Da barnet trostas frisatts
hormonet oxytocin, som &r ett viktigt hormon vid anknytning. (Bergstrom 2018 s. 96—
98)

Barnets anknytning kan paverkas ifall ena foraldern lamnar barnet. Oftast ar det pappan
som flyttar bort fran barnet vid till exempel skilsmassa. Att barnet har en trygg och sé-
ker plats att vara pa spelar en stor roll i hur barnet upplever sin omgivning. Aven hur
foraldrarna talar om varandra kan paverka barnet. Barnet laser sin foralder val och for-
star da foraldrarna talar gott eller ont om den andra. Barnet bygger darmed ocksa upp en
uppfattning om sina foraldrar. (Bergstrom 2018 s. 98)

Att 6vernatta i tva hem

Vid 6vergang av boende och 6vernattning hos den andra foraldern, ar det fordelaktigt att
gora det stegvist. | synnerhet da barnet ar mycket litet I6nar det sig att gora korta besok
och att bytena gors ofta. Som foraldrar maste man tillsammans kunna komma underfund
med hur man vill att barnet omhandertas. Det ar viktigt att specificera vilken foralder
som har ansvaret for vad. Omstandigheter inom familjen maste tas i beaktande. Till
dessa omstandigheter hor avstandet som foraldrarna bor ifran varandra, foraldrarnas ar-
bete och eventuella syskon som barnet har. Hinder som uppkommer kan péaverka bar-
nets relation till den andra fordldern och det kan ta en langre tid for barnet att skapa en
bra relation till denne. Daremot har barn en bra anpassningsformaga och det brukar ofta
I6sa sig med tiden. (Bergstrom 2018 s. 102-103)

Det gynnsammaste sattet for barnet att bo &r att barnet under dagtid vistas hos den andra
foraldern. Speciellt da barnet ar litet kan det vara svart for barnet att anpassa sig att bo
pa ett annat stalle. Primara anknytningspersonen spelar en storre roll under forsta aren,
da barnet behover trost fran sin foralder da barnet ar trott eller sarbart. Daremot har det
visat sig vara mest lonsamt om barnet stegvis far dvernatta hos sin sekundara anknyt-
ningsperson for att barnet ska kénna sig tryggt vid 6vernattningarna och det véxelvisa
boendet. Ifall fortroendet for den andra foraldern ar bristfalligt, kan det kannas svart for
den priméara anknytningspersonen att lata barnet dvernatta hos den sekundéra anknyt-

ningspersonen i borjan. Det ar darfor viktigt att tanka pa att det kan kannas tungt for den

13



primdra anknytningspersonen att lamna ifran sig barnet 6ver natterna, till en borjan.
Darfor kan det vara bra for den primara anknytningspersonen att fa se hur barnet reage-
rar till den sekunddra anknytningspersonen, vilket kan leda till att primdra anknytnings-
personens oro minskar da hen ser att barnets relation till sekundara anknytningsperso-
nen &r bra. (Bergstrom 2018 s. 98-102)

Ett barn kan l&sa sina foraldrars kanslor mycket vél, och reagera kring dem. Ett exempel
pa detta & om mamman har separationsangest da hon lamnar sitt barn pa dagis. Detta
kan leda till att barnet kopplar ihop mammans angest med platsen och darfor far en osa-
ker och negativ bild av dagiset. Detta lyder aven da barnet ska bo vaxelvist. Kommuni-
kationen ar i detta fall mycket viktigt mellan foraldrarna. Man maste kunna arbete som
ett team, vilket betyder att man maste kunna vara 6dmjuk mot varandra som foraldrar.
Att kunna forsta varandras situation och sétt att reagera har betydelse vid stodjandet av
varandras foraldraskap. Anpassningen till omstandigheterna ar individuellt. (Bergstrém
2018 s. 98-102)

Forsta halvaret

Anknytningen bildas under de forsta sex manaderna. Under den tiden lar sig barnet att
kanna igen foraldern och bilda tillit. Malet med véxelvist boende, speciellt i borjan, ar
att barnet far vara med bada foraldrarna med jamna mellanrum. Detta ar tyvarr inte all-
tid mojligt och det maste finnas en viss flexibilitet da det ar fragan om att foraldrarna
ska kunna samsas om en plan som fungera for bada. Man maste dven ta i beaktande att
barnets amning kan vara oregelbunden speciellt under de tre forsta manaderna. Ett mer
realistiskt mal kan vara att amma ett par ganger i veckan. Da barnet ar litet kan det vara
Ionsamt for barnet (speciellt i borjan) om mamman dr med under barnets vistelse hos
pappan, ifall relationen mellan féraldrarna ar bra. D& barnet ammas &r det bra om pap-
pan &r med och gor andra sysslor med barnet. Ett bra satt for pappan att skapa néarhet ar

att halla barnet i famnen eller bara barnet i en sele. (Bergstrom 2018 s. 104-105)

Oftast &r det pappan som jobbar under det forsta halvaret medan mamman ar pa forald-
raledighet. Pappans arbetsdagar kan betyda att han endast hinner tr&ffa barnet under
kvallar och veckoslut. Barnet ar ofta mycket skrikigt och gnalligt vid ett till tre mana-
ders alder vilket betyder att pappan kanske inte far en lika bra upplevelse da han umgas

med barnet. Da ar det viktigt att pappan ges mojligheten att traffa barnet vid en annan
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tidpunkt, kanske tidigare under dagen, eller fa lite kortare pass oftare som de kan um-
gas. (Bergstrom 2018 s. 105)

Andra halvaret

Barnet anvander foraldrarna som tva trygga personer. Barnet har en stark anknytnings-
formaga vid sex till nio manaders alder, vilket betyder att barnet soker sig till féraldern
under denna tidsperiod. Barnet anvander endast sina instinkter, vilka &r att soka sig till
sina foraldrar och andra personer som hen kanner val och har en anknytning till. (Berg-
strom 2018 s. 106-108)

Fyra till sju manader &r den optimala tiden for barnet att borja spendera mera tid med
den andra foraldern. Rekommendationerna &r ett par timmar om dagen, eller atminstone
ett par ganger i veckan. Man kan bygga upp ett system dar pappan ar narvarande anting-
en de sena eller tidiga timmarna av dagen for att vanja barnet vid tanken att sova hos
pappan. Efter att barnet har en lika stark relation med bada foraldrarna kan man stegvis
borja med Gvernattningen hos pappan. Om det forekommer svarigheter med foraldrar-
nas relation kan det vara I6nsamt att anvanda en narstaende som brygga vid bytena eller
gora bytet i en neutral miljo som i en park till exempel. Det kan ocksa I6na sig for for-
aldrarna att lamna anteckningar at den andra foraldern om barnets valmaende och dag-
liga behov. (Bergstrom 2018 s. 106-108)

Ett till tva-aringar

Fysisk narhet spelar stor roll for barnet. Da barnet ar hos den andra foralder eller pa da-
gis kan barnet ha ett behov av att fa fysisk narhet. Narheten behdvs for att barnet ska
kunna ateranknyta sig till sin foralder efter en viss tidsperiod av separation. Barn kan
aven under natten, eller da de vaknar, vilja ha sina foraldrars narhet. Det ar da de soker

sig till foréldrarnas séng eller vill ha foréldern att mysa med. (Bergstrom 2018 s. 111)

Vid véxelvist boende ar det viktigt att bygga upp rutiner for att barnet ska kunna finna
regelbundenhet. Barnet ska kéanna sig tryggt vid bytet av hem. Tryggheten fas genom att
man forbereder barnet och tydligt visar att ndr man séger “hejda” sd kommer man dnda
tillbaka efter en viss tidpunkt. Oregelbundet boende kan anses som ett hot gentemot
barnets rutiner. Man kan forbattra situationen genom att forbereda barnet infor andrade

eller rubbade rutiner. Det gor att barnet lattare stéller sig in pa det som komma skall.
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Det dr viktigt att man inte bara forsoker undvika situationen, utan man hanterar situat-
ionen med lugn. Vid denna alder kan man trappa upp vaxelvist boende om situationen
ar tillrackligt bra mellan barnet och den andra foréldern. Barnets tidsuppfattning och
minne &r annorlunda jamfort med den vuxnas och detta maste tas i beaktande da man
planerar évernattningar. Om barnet umgatts aktivt med bada foraldrarna sa kan man pa-
bérja dvernattningarna tidigare. Aven da barnet ar i ett till tva ars alder &r det I6nsamt
att barnet ofta byter hem. Barnet kan i bdrjan ha svarigheter med att vénja sig vid att
sova hos den ena fordldern och kanske saknar den andra foraldern, men det gar Gver
med tiden. Déaremot finns det barn som har det lattare att byta hem mer séllan, for
manga och snabba byten kan helt enkelt bli for hektiskt for dem. Hela veckor kan passa
for vissa barn mycket béttre, och i sddana situationer kan den ena foraldern hélsa pa mitt
i den andra foralderns vecka. Det lonar sig ocksa att komma ihag att ifall man har aldre
barn sa maste man ta i hansyn att barnet i ett till tva ars alder kanske inte kommer att
reagera pa samma satt som de aldre till vaxelvis boende. Barnet maste ses som en en-
skild individ som reagerar pa sitt eget satt och som har egna behov. (Bergstrom 2018 s.
111-114)

3.4 Vardarens perspektiv

| vanliga vardsammanhang med sma barn spelar barnets anknytning en viktig roll, men
det kan vara svart att som vardare se barnets anknytning. | detta kapitel forsoker vi lyfta
fram hur anknytningen kan synas och varfor det kan vara viktigt att lagga marke till an-
knytningen hos barnet i ett tidigt skede.

Som vardare kan man pa till exempel barnradgivningen marka av anknytningen och
olika anknytningsmonster genom att observera barnets interaktion med andra manniskor
och foraldrarna. Vid ett par manaders alder later sig barnet ofta tas hand om av flera
olika personer och kan visa positiva signaler (leende, 6gonkontakt) till en stor skara
maéanniskor, men efter en tid blir barnet vanligtvis mera avvaktande gentemot frimmande
manniskor och visar missnoje da hen skiljs fran foraldern. Detta ar ett bra tecken pa an-
knytning, da barnet foredrar fordldern och snabbt later sig tréstas hos mamman eller
pappan. Detta beteende kan observeras pa barnradgivningen och éven pa barnavdel-
ningar pa sjukhus. (Risholm Mothander & Broberg 2018 s. 76-77)
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Det ar viktigt att kanna till detta fenomen eftersom anknytningen paverkar vem barnet
soker trost hos och uppfattar som trygg. Om ett litet barn insjuknar eller rakar ut for en
olycka ar det viktigt att forstd vikten av att forsoka sammanfora barnet med anknyt-

ningspersonen.

Som vardare ingar det att bemdta vuxna och barn i olika livssituationer. Vissa fall kan
vara mer komplicerade &n andra, och oavsett bakgrund ska man kunna beméta dessa
manniskor pa det satt som passar situationen bast. Nar det handlar om barn i skilsméassa
sa ar det som vardare viktigt att skapa en kontakt med familjen for att kunna ge dem
hjalp och stod. Att ha ett ordentligt samtal med familjen och fa kontakt med alla famil-
jemedlemmar &r en viktig faktor for vardaren, som utifran det kan stotta familjen i sin
helhet och stotta barnet i anknytningen till fordldrarna. Samtalet med familjen kan dess-
utom vara avgorande for deras fortroende for vardpersonalen och varden i stort. Ibland
kan det vara svarare att fa kontakt med familjen, eftersom de inte vill att ndgon annan
lagger sig i deras liv. Familjer dar ett barn far illa kan kénna sig kréankta och undvika allt
som har med varden att géra. Da maste vardaren ha sjalvfortroendet att vaga agera, for
barnets skull. (Soderman & Jackson 2011)

Barn, vars foraldrar valt att skilja sig, behdver inte vara nagonting negativt. En skils-
massa kan vara nagonting bra for bade familjen och for barnet i framtiden. Som vardare
ska man inte ha nagra forutfattade meningar som avgor kvaliteten av varden. Da forald-
rarna valt att ga skilda véagar gor att barnet slipper vistas i en miljo dar foraldrarna inte
mar bra tillsammans, men aven i sddana lagen kan en familj beh6va hjélp av profession-
ella inom varden. Det kan vara svart att veta hur man ska ga tillvaga gallande barnets
anknytning till bada foraldrarna, da &r det bra att en vardare som &r insatt kring amnet
kan végleda dem pa bésta sitt.

3.5 Relevant lagstiftning

I forskning framkommer det ocksa att en orsak till att vaxelvist boende har blivit allt
vanligare ar till en foljd av den 6kande medvetenheten géllande jamstéalldhet mellan ko-

nen och kvinnors allt storre roll i arbetslivet. Att fordldraledighet och ratt till moder-

17



skaps- och faderskapspenning har blivit allt mera jamstallt 6kar ocksa andelen méan som
véljer att stanna hemma med barnen under de forsta aren av barnets liv. Andringarna
som gjordes i familjeréattslagstiftningen i Sverige var en stor bidragande faktor till att
vaxelvist boende 6kade kraftigt i borjan pa 2000-talet (Bergstrom et al. 2014 s. 433). |
USA stodjer ocksa lagen att varje foralder ska fa vara sa delaktiga i barnets liv som moj-
ligt efter en skilsmassa och for att uppna detta ska barnet ha majlighet traffa bada for-

aldrarna lika mycket eller sa ofta som majligt (MclIntosh et al. 2013 s. 225).

| Finland finns det en lag angaende vardnad av barn och umgangesrétt (8.4.1983/361)
som séger att barnet har ratt till en balanserad utveckling och att man bor framja posi-
tiva manniskokontakter, speciellt det mellan barnet och dess foraldrar. I lagen fér Um-
gangesratt (28) star det skrivet att barnet bor ha majlighet till att skapa och uppratthalla
ett forhallande med den féraldern som barnet inte huvudsakligen bor hos. Det ar upp till
bada foraldrarna att forverkliga detta. Om foraldrarna avtalar om véaxelvist boende i
domstolen bor de d4nda anméla om vilket hem som &r barnets officiella bostad. Detta
betyder alltsa att trots att foraldrarna efter en skilsméssa bestammer att dela jamnt pa
barnets vardnad sa kommer bara den ena foralderns hem enligt lagen vara barnets offi-
ciella bostad. (Lag angaende vardnad om barn och umgéngesratt 8.4.1983/361)

| versionen fran 1983 namns inte vaxelvist boende som ett vardnadsalternativ for barn
med skilda foraldrar medan termen nu anvénds i den kommande lagen som tréder i kraft
1.12.2019. (Lag angaende vardnad om barn och umgangesratt 8.4.1983/361)

Utover detta har Finland jamfort med en del andra lander flera sociala férmaner som
stodjer att bada foraldrarna ska kunna vara sa delaktiga i barnets liv som mojligt upp till
att barnet ar tre ar gammalt. Moderskaps-, faderskaps- och féraldrapenning ar alla for-
maner som ér till for att bada foraldrarna skall ha mojlighet att spendera lika mycket tid
med sitt barn efter fodseln upp till tva ars alder. Moderskapspenning kan betalas ut upp
till 75 dagar efter foérlossningen medan faderskapspenning betalas ut i 54 dagar. Detta
betyder att mamman enligt lag har ratt till langre ledighet med barnet, dock maste man
tanka pa att denna ledighet ocksa ar till for att mammans kropp skall hinna laka och
aterhamta sig fore hon atergar till arbetslivet och inte endast for att ge mamman tillfalle
att skapa en relation med barnet. Denna skillnad i ledighetens l&ngd mellan mamman
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och pappan kan dock jamnas ut med foraldrapenningen som betalas i 158 dagar till
mamman eller pappan. Foraldrapenningen kan alltsa delas individuellt mellan bada for-
aldrarna beroende pa hur jamt foraldrarna vill dela pa dessa formaner. Dessa formaner
ar givetvis samma for gifta par eller skilda foraldrar. (Sjukforsakringslag
21.12.2004/1224)

Vardledighet ar den forman som till skillnad fran moderskaps-, faderskaps- och forald-
rapenning beviljas dnda till barnet fyller tre ar, istéllet for tva. Denna ledighet kan &ven
delas fritt mellan mamman och pappan beroende pa hur mycket tid vardera foraldern
vill spendera med barnet. Utéver detta finns det flera stod, bade ekonomiska och &ven
stod i form av ledighet, som kan beviljas fordldrar da barnen ar éldre &n tre ar. Dessa
formaner gar vi dock inte igenom nu nar vi fokuserar pa vilka rattigheter foraldrar har
som har barn mellan 0 - 3 ar. (Arbetsavtalslag 26.1.2001/55)

4 TIDIGARE FORSKNING

Forskning inom hur sma barns (0 - 3 ar) anknytning till sina foraldrar paverkas genom
véxelvist boende finns bara i ett begrénsat antal. Stor del av forskningarna konstaterar
att detta ar ett relativt nytt forskningsomrade som bor studeras djupare for att man ska
kunna bilda sig en fullstandig forstaelse. En orsak till att det finns s& sparsam mangd
med forskning ar att konceptet gemensam fysisk vardnad eller vaxelvist boende bland
sma barn &r ett ratt sa nytt fenomen. Forr antog man att sma barn i huvudsak skulle bo
och uppfostras hos en av foraldrarna (oftast mamman) efter en skilsmassa men i dagens
lage blir det allt vanligare att bada foraldrarna vill vara en lika stor del av barnets upp-
vaxt. Men eftersom detta ar ett ratt sa nytt fenomen, och man inte har klara riktlinjer an,
finns det delade asikter om hur véxelvist boende kommer att paverka barnets anknyt-
ning till foraldrarna och vilken inverkan detta kommer ha pa barnets stresshantering och
kanslor. En del experter menar att det viktigaste ar att barnet har sa bra anknytning och
relation till bada fordldrarna som mojligt medan andra anser att véxelvist boende kan
stora anknytningen med den primara vardnadshavaren (oftast mamman) vilket de anser
ar den viktigaste anknytningen for spadbarn. Enligt en forskning trodde man att ju mer

tid barnet spenderade fran anknytningspersonen, desto flera problem skulle barn i kolt-
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aldern ha med anknytningen till den primara anknytningspersonen. (Mclntosh et al.
2013)

Ur ett evolutionsbiologiskt perspektiv stods dock teorin om att barn ofta behdver flera
anknytningspersoner eftersom det skulle visa sig vara katastrofalt om barnets enda an-
knytningsperson dog och barnet inte hade ndgon annan att vanda sig till. Detta sager
dock inte att barnets anknytning till de olika personerna skulle vara lika trygg. Nyare
forskning bekréftar att barnet mer an val kan bilda en trygg anknytning till fler &n en
person, bara barnet far spendera lika mycket och lika vérdefull tid med bade mamman
och pappan. (Main et al. 2011 s. 438)

4.1 Foraldrarnas lika varde

Mellan aldern 0 - 3 ar &r ett barn i en mycket viktig utvecklingsalder. | forskningar har
det visat sig att barn bildar anknytning till sina foraldrar pa basta satt da de far umgas
med bada. An idag 4r normen att mamman ar den primara vardnadshavaren och pappan
ar sekundar. Det har visat sig att ju yngre barnet &r, desto mer sannolikt ar det att bar-
nets anknytning till den andra foraldern blir sémre, ifall barnet och den andra foraldern
inte traffas lika ofta. Barn under tre ars alder bildar battre anknytning da de inte &r ifran
sin primara vardnadshavare sa manga natter. Daremot har det visat sig att barnet gynnas
av vaxelvist boende efter tre ars alder, och darefter visar battre beteende vid fem ars al-
der. I forskningen tog man foraldrarnas maende i beaktande och faktorer som kunde pa-
verka resultatet som konflikter och samarbete mellan foraldrar och pappans engage-

mang i barnets liv till exempel. (Tornello et al. 2013, s. 871-885)

I en forskning har pappans engagemang vid véaxelvist boende jamforts da barnet bodde
antingen primart eller sekundért hos pappan. Det visade sig att pappor som barnet bodde
sekundart hos, hade fler finansiella problem med barnet. Det visade sig ocksa att de inte
hade lika bra relationer med barnets mamma. Pappor som hade ekonomiska svarigheter
var ofta radda att barnets mamma skulle minska pa barnets vistelser till pappan, vilket
ledde till att pappans engagemang var riskerat. Bada grupperna av pappor ansag att en-
gagemanget i barnets liv var ytterst viktigt, men pappor som barnet bodde primaért hos

verkade anse det lattare. Bada grupperna visade sig mycket motiverade att halla sig en-
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gagerade, vilket man borde stddja genom att erbjuda mera statligt stod for att vagleda
papporna till basta mojliga relation till deras barn. Detta stod skulle kunna erbjudas
ekonomiskt, socialt och genom att forbattra pappa-mamma relationen med hjélp av, till

exempel, socialarbetare. (Roberts et al. 2014)

4.2 Vaxelvisa boendets inverkan

Gemensam fysisk vardnad ar det som pa engelska kallas JPC (joint physical custody).
Detta betyder att barn med separerade foréldrar delar sin tid mellan foréldrarnas hem.
For att det ska raknas som gemensam fysisk vardnad anses det att barnet ska spendera
mellan 30-70% av néatterna hos vardera foraldern under ett ars tid (Mcintosh et al.
2013). Alla ar dock inte 6verens om denna definition da vissa anser att det racker med
20-50% (Steinbach 2018 s. 355). | en undersdkning som gjordes i Wisconsin, USA, vi-
sade resultaten att bara 2% av foraldrarna hade gemensam fysisk vardnad ar 1981 me-
dan siffran var 32% ar 2001. Siffrorna var liknande i hela USA men da hade man bara
kunnat forska procenten av barnen 6-12 ar som spenderar mellan 30-70% av sin tid
med den sekundara vardnadshavaren. 7% av barnen i koltaldern i Amerika bor med for-

aldrar som delar gemensam fysisk vardnad. (Tornello et al. 2013)

Pa samma satt som i USA sa har fenomenet vaxelvist boende hos barn med separerade
foraldrar ocksa okat i Sverige fran ca 2 % i mitten av 1980-talet till mellan 30-40% ar
2010. Dessa siffror géller dock barn enda fran 0-18 ar. Det ar allt vanligare att forald-
rarna har gemensam fysisk vardnad de forsta aren efter en skilsmassa, vilket betyder att
sannolikheten att sma barn som bor véxelvist okar (Bergstrom et al. 2014 s. 433). Enligt
statistik bor ca 50% av forskolebarnen i Sverige, med separerade foréldrar, lika mycket
hos bada foraldrarna. 28% av forskolebarnen i Sverige med separerade foraldrar bor hos
bada féraldrarna men pa en ojamn basis. Gemensam fysisk vardnad (JPC) okar dven i
andra vastlander sasom Norge, Danmark, Nederlanderna och USA, och berér mellan 20
— 25% av barnen med separerade foréldrar. Denna 6kning bland separerade familjer be-
ror pa mer jamstallda foraldraroller, faderns engagemang i foraldraskapet och kvinnors
deltagande i arbetskraften. Okningen av barn som delar sin tid mellan tvd hem kan hév-
das vara en av de storsta forandringarna i barnens livsvillkor de senaste aren. (Berg-
strom et al. 2019)
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Det har forekommit konflikter dar det diskuteras att barn under fyra ars alder inte ska ha
vaxelvist boende eller endast ett fatal natter ifran den priméara vardnadshavaren, medan
andra pastaenden tyder pa att det ar fordelaktigt att barnet far spendera nagra natter per
vecka med den sekundara vardnadshavaren. En ledande orsak till att barnet inte ska bo
for mycket véxelvist ar att barnets rutiner, som &r viktiga for sma barn, kan rubbas.
(Tornello et al. 2013 s. 871-885) Andra orsaker till att en del forskare inte rekommen-
derar vaxelvist boende ar att de anser att barnets trygga anknytning kan skadas av att
barnet separeras fran den primara vardnadshavaren. Daremot pastar modern forskning
inom anknytning att barn samtidigt kan knyta an till bada foraldrarna och darfér borde
korta perioder ifran den priméara anknytningspersonen inte géra nagon skada. Dock sa-
ger forskare att det ar svart att ge konkreta riktlinjer eftersom varje barn ar unikt och
darfor maste foraldrarna kunna vara lyhérda och ta reda pa vad som passar deras barn
bast. (Steinbach 2018)

4.3 Familjens valmaende

I en forskning dar foraldrarna svarade pa ett frageformular om sina egna tankar, sitt be-
teende, barnets beteende och reaktioner i olika situationer framkom det att storsta delen
av foraldrarna som har gemensam fysisk vardnad oftast har ett sakrare ekonomiskt lage,
hogre utbildning, kommer béattre 6verens sinsemellan och ser tillbaka pa aktenskapet
med positiva kanslor. Som det redan tidigare namnt sa hade barnen i aldern 0 - 3 ar
(som mestadels bodde vaxelvist) flera utmaningar da det kom till anknytningen och
uppvisade ofta humorsvangningar. De uppvisade ocksa orolighet da barnet exempelvis
aterforenades med den priméara vardnadshavaren. | en undersokning framkom det att 4 -
5 aringar hanterade vaxelvist boende battre eftersom de lite aldre barnen kunde anpassa
sig till nya situationer béattre, samt har mer individuell och stabil kénsloreglering. Mest
led dock barnets emotionella utveckling och anknytning till féréldrarna om barnet upp-
levde fientlighet och stress i hemmet, oavsett om barnet bodde véxelvist eller inte
(Mclntosh et al. 2013). Enligt nordisk forskning har barn som bor i kdrnfamiljer minst
problem med anknytningen och stabilast emotionell utveckling, men de barn som bor
vaxelvist anses vara lika ndjda med sin relation till foraldrarna som barn i karnfamiljer.

Barn som endast bodde med ena fordldern ansags ma psykiskt samre och bedémde re-
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lationen med speciellt ena foraldern, men dven ibland bada foraldrarna, som samre.
Denna forskning géller forstas framst barn i skoldldern som sjalva kan bedéma sitt ma-

ende och relationen till féraldrarna. (Bergstrom et al. 2014)

Da ett barn kommer till barnradgivningen ska en vardare kunna identifiera svarigheter
som barnet kan ha. Daremot kan det vara svart att samla information om barnets stress
eller maende, speciellt da det kan vara svarare att fraga barnet hur hen har det hemma. |
den amerikanska forskningen anses det viktigt att man speciellt i borjan av barnets liv (0
- 12 man) foljer upp barnets valmaende, speciellt om det forekommer ndgon sorts stress.
Det har visat sig att upplevelser och handelser som sker i borjan av barnets liv, paverkar
aven i framtiden. Enligt American Academy of Pediatrics (AAP) kan anvéndningen av
ACE (Adverse childhood experience) paverka barnets kognitiva funktion och barnets
utveckling. De skulle dven onskas att barnradgivningen skulle utféra screening for att
identifiera forandringar i familje- eller samhalleliga forhallanden. (Kerker et al. 2016 s.
154-160)

| ett tidigare stycke i examensarbetet diskuteras det hur vardaren maste kunna bygga
upp en relation med familjen for att kunna bygga tillit. VVardaren maste kunna ta stall-
ning till olika situationer och speciellt vid skilsmassa ar det viktigt att vardaren kanner

igen olika kannetecken vid barnets anknytning. (Séderman & Jackson 2011)

4.4 Anknytningen

| Storbritannien har man gjort en forskning utgdende frdn CARE-index. Med hjalp av
CARE-index ville man ta reda pa skillnaden mellan barnets och foréaldrarnas relation.
Man vill lyfta fram hur mammans lyhérdhet paverkar barnets anknytning till mamman,
och hur man kan identifiera och forbattra den. CARE-index métte mammans lyhordhet,
kontroll i olika situationer och okénslighet. Med barnet analyserade man samarbetsvil-

lighet, svarighetsgrad, passivitet och tvangsmassighet. (Svanberg et al. 2018)

Mamma-barn relationen delades upp i lag, mellan och hog risk. Baserat pa vilken grupp
de lades i fick de material pa videon for att stodja béattre lyhordhet som sedan skulle re-

sultera i battre anknytning mellan mamman och barnet. De som var i lagriskgruppen
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fick en aterkopplingsvideo dar de kunde se hur de presterat under undersokningen. De
som horde till mellan- och hogriskgruppen fick flera anvisningar och aterkopplingsvi-
deor som de kunde anvénda sig av for att forbattra relationen. Vid behov erbjods det
ytterligare stod, som till exempel psykoterapeutiska interventioner. (Svanberg et al.
2018)

Det visade sig att barn som var i mellanriskgruppen fick storst hjalp av stédet som er-
bjods under forskningen. Lite forbattring fanns ocksa i lagriskgruppen, medan det i hog-
riskgruppen hade en positiv inverkan. Vid analysering av data kom de fram till att
CARE-index var en bra indikator for att lyfta fram mammor och barn som har svarig-
heter med lyhdérdhet och anknytning. Som slutsats kom de fram till att CARE-metoden
var lyckad for att identifiera de olika riskgrupperna. Detta ledde sedan till att mamman
och barnet kunde végledas pa ratt satt for att forbattra deras relation. (Svanberg et al.
2018)

I USA har det gjorts forskning om pappor i familjer dér barnet bor véxelvist. | forsk-
ningen vill man lyfta fram faktorer som paverkar pappans férmaga att vara engagerad i
barnets liv. Faktorerna kan delas upp i framjande och férhindrande. De framjande fak-
torerna ar handledning, goda relationer med barnets mamma, ekonomisk stabilitet och
stod fran omgivningen. Till de forhindrande faktorerna hor begransning av vistelsetid
med barnet pa grund av mamman, dalig sjalvsakerhet kring faderskap och ekonomisk
ostabilitet. (Roberts et al. 2014)

Det har visat sig att pappans franvaro kan inverka pa barnets valmaende kraftigt. Fa-
derns engagemang i foréldraskapet ar en viktig del av barnets utveckling, hélsa och be-
teende. Forhallandet mellan foraldrarna paverkar foralder-barn relationen. Det har visat
sig att separerade foraldrar med bra samarbete sinsemellan leder till ett positivt familje-
klimat och paverkar barnets mentala hélsa och sociala anpassningar positivt (Bergstrom
et al. 2019). Pappan anses som den mindre lyhérda och omhéndertagande jamfort med
mamman. Det ar darfor mamman ofta ar den som tar fler beslut angaende barnet.
Mamman kan vara ett hinder for pappa-barn relationen, om relationen mellan henne och
pappan ar dalig. Mamman kan forhindra att pappan och barnet bildar en relation, genom
att begrénsa deras vistelse tillsammans. Detta kan sedan leda till att pappan blir osaker
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kring sina kunskaper i att ta hand om barnet. | lander som USA finns det daligt med
ekonomiskt stod for pappor, orsaken ar att man anser att pappan inte spelar en lika stor
roll i omhandertagande av barnet i ett tidigt skede av barnets liv. | forskningen visade
det sig aven att pappors egen relation och uppfostran fran sina pappor paverkade hur
engagerade de var med sina egna barn. (Roberts et al. 2014) | en undersdkning av Ste-
inbach (2018) kom hon ocksa fram till att papporna hade det mycket lattare att anpassa
sig till det vaxelvisa boendet. De fick ocksa mer stod fran mammorna om de hade var

aktiva enda fran barnets fodsel och satsat pa relationen till barnet.

Fordelarna med vaxelvist boende ar att pappor som har vaxelvist boende, k&nner att de
har en storre roll och fler mgjligheter att ta beslut i barnets liv, jamfért med pappor som
endast traffar sitt barn da och da. Pappor som traffar sina barn mer séllan kan kanna att
de inte kan forverkliga sin roll som foralder, dd mamman ar primarforaldern och kanske
tar fler beslut géllande barnet (Steinbach 2018 s. 362). De storsta fordelarna for mam-
morna med vaxelvist boende visade sig i flera fall vara att det minskade pa mammans
stress. Det minskade aven pa den ekonomiska osédkerheten efter skilsméassan, gav
mammorna mera tid att koppla av och satsa pa sina sociala kontakter vilket i sin tur bi-
drog till battre mental halsa. (Steinbach 2018 s. 362)

I Amerika gjordes en forskning dar man métte 13 manaders och 3 ariga barns relation
till sina pappor. Papporna fick fylla i ett frageformular och blev bedémda av utomsta-
ende forskare som matte olika formagor. | forskningen mattes pappans engagemang,

kanslighet och anknytning till barnet. (Brown et al. 2012)

For att mata engagemang, kénslighet och anknytning till barnet anvéndes flera olika me-
toder. FOr att méta pappans ansvarstagande och engagemang anvénde man PRS (Paren-
tal Responsibility Scale). PRS bestar av 14 grundliga formagor som en forélder ska ha
for att fa ta hand om barnet. Papporna fick da fylla i frageformularet, och bedéma med
procent hur ofta pappan tog hand om &rendet och hur ofta foréldrarna tillsammans ut-
forde det. Foljande steg i bedomningen var pappans kanslighet. Uppgiften gick ut pa att
forskarna skulle folja med hur vél pappan kunde fylla i ett frageformulér och vara nar-
varande i sitt barns behov samtidigt. Uppgiften beddmdes pa en fem poéngs skala, dar 5
var mycket kanslig och 1 var mycket okansligt. Pappan och barnets anknytning mattes
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med hjélp av Strange Situation Procedure och videon som togs kodades med forskaren
Ainsworths kodningssystem. Barnets anknytning delades in i A, B, C och D. A anses
som otrygg-undvikande, B star for trygg, C otrygg ambivalent och D desorganiserad-
desorienterad. Alla de tre omraden som skulle forskas gjordes pa liknande satt for 13
manader gamla barnet och for 3-aringen, men med nagra forandringar for att passa in i
forskningen. For barnet som var 13 manader gjordes forskningen vid ett laboratorium.
For barnet som var 3 ar gammalt gjordes forskningen hemma men uppgifterna gjordes
pa film sa att den i efterhand kunde observeras och analyseras. Vid 3-aringarnas studie
anvandes Q-set for att mata anknytningen. Detta gjordes genom 90 fragor angaende
barnets beteende som foraldrarna observerat. (Brown et al. 2012)

Forskningen visade sig att pappor som arbetade mycket eller var borta mycket hade ett
lagre engagemang, men det paverkade inte pappans anknytning eller kéanslighet mot
barnet. Det visade sig dven att pappor med dottrar & mera kansliga &n pappor med so-
ner. Pappans engagemang holl sig mycket stabil fran 13 manader till 3 &r, daremot var
pappans kanslighet inte lika stabil. Anknytningen holls mycket stabil mellan de tva ald-

rarna. (Brown et al. 2012)

Trots att manga anser att mammorna har rollen primar anknytningsperson och darfor
antar att mammorna medfor mera trygghet och skydd for barn, visar en del forskning att
papporna som &r barnets primara anknytningsperson visar lika mycket prov pa trygghet
och sékerhet. Dessutom visar forskning att de dven visar en storre kapacitet av att upp-
muntra barnets nyfikenhet och utforskande sida med utmanande och kreativa lekar.
Detta tyder alltsd pa att tron att mammor ofta ar naturligt battre pa att stoda barnets an-

knytning inte stammer. (Main et al. 2011 s. 438)

4.5 Overforing av anknytningen

Enligt en forskning gjord i Finland géllande anknytning har man forskat i om anknyt-
ningsmodeller d.v.s. trygg, otrygg-undvikande och otrygg-ambivalent, éverfors fran en
foralder till barnet. I forskningen deltog 32 familjer fran olika stader i Finland och man

koncentrerade sig pa att hitta sambandet i anknytningen mellan kvinnor och deras mor
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samt kvinnornas treariga barn, d.v.s. tre generationer deltog i studien. (Hautamaki et al.
2010 s. 347)

| studien fann man att det verkade finnas samband mellan hur anknytningen overfors
fran foralder till barn. Den vanligaste anknytningen visade sig vara otrygg-undvikande
och den overfordes i 22% av fallen fran mormor till mamman och vidare till barnet.
Andra vanligaste var den trygga anknytningen som visade sig foras éver till 19% till
barnet om bade mamman och mormodern hade en trygg anknytning. De vanligaste vax-
lingarna i anknytningsstilarna visade sig vara mellan otrygg-undvikande och otrygg-
ambivalent. | dessa fall kunde bade mormodern och barnet ha en otrygg-undvikande
anknytning och mamman otrygg-ambivalent eller tvartom. Bada modellerna utgjorde
22% av fallen. Resterande procent utgjordes av blandningar mellan dessa tre anknyt-
ningsstilar. Denna forskning gjordes dock endast inom familjer som hor till den socioe-
konomiska normen och som ansags vara stabila familjekonstellationer (forskningen ut-
forskar inte hur traumatiska eller stressande héandelser, som skilsmassa, kan paverka

dessa anknytningsmodeller). (Hautamaki et al. 2010)

A(Mor) A(Barn)

B(Mormor) B(Mor) B(Barn) ¢

A/C(Mor) C/A(Barn)

Figur 1. Ankntnigsoverforing. Figuren beskriver de olika anknytningsmoénstren overfo-
ring genom tre generationer. A = otrygg-undvikande anknytning. B = trygg anknytning.

C = otrygg-ambivalent anknytning.
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta examensarbete ar att 6ka den professionellas, forélderns och lasarens
forstaelse om barnets anknytning vid skilsmassa och véxelvist boende. Vi hoppas att
professionella vardare, som jobbar med familjer och barn, samt foraldrar ska fa en ékad
forstaelse for sma barns anknytning och hur skilsméassa och véxelvist boende kan pa-
verka anknytningen genom att lasa vart arbete. Vi vill ta reda pa vad man kan gora for
att framja att barnet far en trygg anknytning till bada foraldrarna och hur en skilsméassa

kan paverka barnets anknytning till foraldrarna.

Fragestallningar:
“Hur kan fordldrarna stodja att barnet far en trygg anknytning till bdda foréldrarna vid

vaxelvist boende?”

“Hur kan en véardare uppméarksamma ett barns anknytning till sina foréldrar efter skils-

massa?”’

6 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel beskriver vi de teorier som vi kommer att anvanda som grund da vi laser
de vetenskapliga artiklarna. Da vi tolkar undersokningarnas resultat och vad dessa ger
for svar pa vara fragestallningar forsoker vi reflektera dver detta utifran vad teorierna i

det har kapitlet sager om anknytning och barnets utveckling i en tidig alder.

Teorierna som vi anvéander oss av & Bowlbys anknytningsteori som vi redan tog upp i
bakgrunden. Utdver anknytningsteorin tar vi upp utvecklingsteorin av Erikson eftersom
hon ocksa tar upp liknande element som anknytningsteorin. Utvecklingsteorin handlar
om livets olika utvecklingsperioder men vi fokuserar endast pa de utvecklingsperioder

som paverkar barnet fram till tre ars aldern.
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6.1 Anknytningsteorin

Det finns tva grundlaggande behov som manniskan styrs av. Forsta behovet ar nérhet,
trygghet och forstaelse av andra méanniskor vilket styrs av manniskans anknytningssy-
stem. Det andra behovet &r stravan efter att skiljas fran méangden, att behalla sin egen
identitet och att utforska omvarlden, som i sin tur styrs av det nyfikna systemet. Utover
dessa tva grundlaggande behov finns det ocksa tva olika typer av anknytning, den
trygga anknytningen och den otrygga anknytningen. Den trygga anknytningen &r da
barnet kan balansera och tillgodose de grundldggande behoven, det vill séga nérhet,
trygghet och nyfiket utforskande. Den otrygga anknytningen betyder att barnet har sva-
righet med att tillgodose de grundldggande behoven. Bowlby menade att det viktigaste
for barnet i aldern 9 - 18 manader é&r att inte separeras fran sin anknytningsperson, ef-
tersom detta stor barnets sjalvstandighetsstravande. FOr att barnet ska bli sjalvstandigt,
kravs det att barnet har en trygg forbindelse till sin anknytningsperson under dessa ma-
nader (Wennerberg 2014). Enligt Bowlby &r det viktigt att som forélder vara den som
lyckas svara pa samt uppfylla barnets behov da barnet ar litet eftersom barnet inte sjalv
kan saga vad hen behover. Foraldrarna maste vara kansliga for barnets signaler lyckas
skapa ett synkroniserat kommunikationssystem. For att lyckas med detta anser Bowlby
att ena eller bada foraldrarna borde spendera sa mycket tid som mojligt tillsammans
med barnet fram tills skolalder men pa grund av kvinnornas mera betydande roll pa ar-
betsmarknaden ansag Bowlby att detta hotades. | dagens lage anses dock kvaliteten pa
den tid barn och foraldrar spenderar tillsammans ha en storre betydelse &n mangden tid.
(Bowlby 2010)

Tidigare har man fokuserat pa anknytningen mellan mamman och barnet, eftersom man
har sett att mamman har varit den som fatt forsta kontakten med barnet. Daremot har
man insett att primara anknytningspersonen inte behdver vara mamman, utan det kan
aven vara pappan som far den rollen. Dessutom anser man idag att det ar naturligt att
barnet riktar anknytningsbeteende till flera olika personer istéllet for bara mamman och
att flera anknytningsrelationer ar viktiga. Dock vet man ocksa att det endast & mojligt
att bilda en viss mangd anknytningsrelationer (Bowlby 2010 s. 10-11). Anknytning &r
det psykologiska bandet barnet far med anknytningspersonen. Det handlar om hur vi

manniskor behdver varandra, ha ett samband med andra manniskor genom hela livet, for
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att overleva. Anknytningen mellan spadbarnet och dess foréldrar &r speciellt viktigt for
spadbarnets Overlevnad. Det &r ett medfott system i det nyfodda barnets beteende for att
barnet ska fa vad som kravs for sin dverlevnad, det vill saga foda, naring och trygghet.
Bandet, eller anknytningen, som skapas mellan spadbarnet och foraldrarna kallas for
omvardnadssystem. Idén med anknytningen &r att spadbarnets primara anknytningsper-
son svarar pa de fysiska och psykiska behoven, sa som narhet, foda, varme, karlek och

att barnet kanner sig vardefull. (Aspegren 2016)

Bowlby menade att anknytningssystemet ar mest aktivt da barnet fortfarande utforskar
sin miljo och maste forsakra sig om sin 6verlevnad, vilket sker i ett till tre ars alder.
Daremot ar anknytningssystemet alltid aktivt, fran att vi fods till att vi dor. Om barnets
anknytning till anknytningspersonen har varit otrygg, sa formar det barnets anknyt-
ningsmanster for resten av livet. Vissa manniskor har svarare att leva i nara relationer
an andra och det beror pa de anknytningsmonster man format som barn. Anknytnings-
monstret gor att vi kan relatera oss till andra manniskor och detta blir som tydligast i
vara nara relationer. Om man har haft en otrygg uppvaxt som barn, format ett ohallbart
anknytningsmonster som paverkar oss som vuxna, sa gar det att behandla med hjélp av
nya ldkande erfarenheter och till exempel psykoterapeutisk behandling (Wenneberg
2014). Bowlby menade ocksa att vi har tre djupa och langsiktiga relationer som paver-
kar oss mest under hela livets gdng och som formas av anknytningen i barndomen; relat-
ionen till sina egna barn, relationen till sina foraldrar och relationen till sin sexuella
partner (pojkvan, flickvan, maka/make). Det &r dock viktigt att inse att dessa tre relat-
ioner skiljer sig fran varandra och innehaller olika aspekter och att anknytningen i barn-

domen darfor bara &r en grund for dessa relationer. (Bowlby 2010)

6.2 Utvecklingsteorin

Precis som anknytningsteorin fick sin borjan efter andra varldskriget fick &ven andra
psykosociala utvecklingsteorier sin borjan eller 6kat intresse efter 1950-talet. En av
dessa teorier &r Eriksons (1995) utvecklingsteori. Teorin delar upp livet i olika utveckl-
ingsperioder dar individen gar igenom sa kallade psykosociala kriser vartefter individen
utvecklar en s.k. positiv eller negativ egenskap. Alla dessa utvecklingsperioder blir in-

véavda i varandra efter att personen gatt igenom kriserna och bildar tillsammans indivi-
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dens jaguppfattning och personlighet. Eftersom vi i detta examensarbete fokuserar pa
barn i 0 - 3 ars alder tar vi bara snabbt upp de tva forsta psykosociala kriserna som sker i

spadbarnsaldern och smabarnsaldern.

Enligt Erikson upprattas antingen grundtillit eller misstro i spadbarnsaldern medan
autonomi kontra skam och tvivel skapas i smabarnsaldern. Enligt utvecklingsteorin far
skapande av grundetillit eller misstro sin borjan i barnets “forsta dialog” som enligt Erik-
son sker under det forsta 6ga-mot-6ga-motet. Genom 6gonkontakten for barnet en
kdnsla av att bli bemétt och forstatt. Ifall mamman undviker 6gonkontakt skadas upprét-
tandet av en god mamma-barn relation vilket gor att barnet inte kanner sig bekréftad och
skapar misstro (Erikson 1995 s. 39-40, 56-57). Dessa kan liknas med anknytningssy-
stemet och det nyfikna systemet i anknytningsteorin dar malet ar att barnet ska fa be-
kraftelse pa sin narhetssokande for att kanna sig trygg och saker och samtidigt vaga ut-
forska omvarlden sjélvstandigt. Om dessa behov inte uppfylls kan barnet sluta soka nér-
het hos den priméra anknytningspersonen eller standigt séka narhet och strunta i att ut-
forska omvarlden (Wennerberg 2014). Enligt Erikson blir dessa egenskaper nagot som
foljer med resten av livet och paverkar vara relationer till manniskorna runt omkring oss
(Erikson 1995).

7 METOD

Som forskningsmetod for detta arbete har vi valt att gora en kvalitativ litteraturstudie
eftersom denna metod ansags kunna ge de bésta svaren pa forskningsfragorna. I en litte-
raturstudie stéller vi fragor till litteraturen och detta mojliggor att vi kan anvanda oss av
flera olika forskningar och analysera informationen av dessa samt att vi har méjligheten
att granska amnet pa ett longitudinellt plan vilket inte skulle vara mojligt med en enkat-
undersokning till exempel. Malet med informationen som samlats ar att férbattra kun-
skap om anknytningen till foradldrarna med barn som &r del av en skilsméssofamilj och
bor vaxelvist hos bada foraldrarna. De vetenskapliga artiklarna vi anvant oss av i littera-
turstudien baserar sig pa vardpersonalens observationer eller foraldrarnas observationer
och svar pa frageformular som skickats ut. Detta eftersom barnen i malgruppen 0 - 3 ar
inte sjalva kan bedoma skilsmassans och det véxelvisa boendes paverkan pa deras an-

knytning till foréldrarna. En del forskningar anvénder dven olika standardiserade maét-
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metoder for anknytning dar forskare observerat, eller pa basis av svar pa intervjufragor,

kunnat dra slutsatser om barnets anknytningsmonster.

7.1 Litteratursékning

Den begransning som sattes pa informationssokningen ar att materialet ska vara publi-
cerat mellan 2010-2019. Som s6kord anvander vi oss av smabarn, spadbarn, skilsmassa,
separerade foraldrar, véaxelvist boende, gemensam vardnad och anknytning. Sokorden
anvandes pa finska, svenska och framst engelska. UtGver dessa sokord anvande vi oss
ocksa av namn pa forskare for att hitta vetenskapliga artiklar. Vi fick forslag av bestélla-
ren och andra studerande pa forskare som skrivit mycket om det amnet som vart arbete
handlar om. Mer information om litteratursokningen i Bilaga 1. | informationssékningen
efterstravades sa mycket nordisk forskning som majligt men péa grund av att en valdigt
begransad mangd av undersokningar var gjorda i Norden, vidgades informationssok-
ningen till d&ven amerikansk och europeisk forskning. | de utlandska artiklar som valdes
kom det inte fram nagra tydliga kulturskillnader och darfor ansags de passande att an-

vanda.

Av de traffar som vi fick med sokorden uteslots artiklarna efter att vi gatt igenom titlar-
na pa artiklarna, abstrakten och med vissa sjalva texten. Fastdn vi satt in tydliga be-
gransningar var inte alla artiklar relevanta. Exempel pa detta ar att aldersgruppen var for
hdg, d.v.s. barn aldre an tre ar, eller att kulturskillnaderna var for stora. Som exempel pa
detta &r undersokningar dar man undersokt hur barns anknytning avviker da deras et-
niska bakgrund gor att de hor till en minoritet i Amerika. Vi vill koncentrera oss pa ar-
tiklar d&r man undersokt samhaéllen i sin helhet, dar det inte starkt framkommer hur mi-
noritetsstatus paverkar barnen vid skilsmassa och vaxelvist boende. Artiklarna som vi
valt tar endast upp barnets anknytning under de tre forsta aren och inte hur det paverkat
barnet da det ar aldre. Vid anvandning av de finska och svenska sokorden och databa-
serna, fann vi att det kom mycket fa eller inga sokresultat alls. De sokresultat som kom
fram var inte anvandbara i arbetet da de var for specifikt vinklade. Flera artiklar var for
gamla, fokuserade pa hur foraldrarnas relation till barnen paverkas av foraldrarnas

missbruk, eller pa hur anknytningen paverkas da familjen lever i fattigdom i utveckl-
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ingslander. Under var litteratursékning hittade vi manga artiklar som skulle kunna ha
varit relevanta, men dessa artiklar var inte tillgangligt gratis.

Vetenskapliga artiklar soktes fran databaserna Academic Search Elite (EBSCO), Cl-
NAHL, Sage, PubMed och Google Scholar.

7.2 Kvalitativ litteraturstudie

Eftersom vi har valt att skriva en litteraturstudie sd kommer arbetet att bli baserat pa se-
kundardata, vilket dven utgor arbetets undersokningsdesign. En annan orsak till att var
forskningsmetod é&r en litteraturstudie &r pa grund av att vara bestéllare, Barnavardsfor-
eningen, 6nskade en litteraturstudie dar vi presenterar den nyaste forskningen kring &m-
net. Svaren pa fragestallningarna fas genom att lasa och tolka vetenskapliga artiklar.
Studien ar kvalitativ, men vi anvénder oss av kvantitativa och kvalitativa studier for att
fa en djupare insikt av de teman vi undersoker (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 25). |
vart fall kommer vi att fordjupa oss i fakta och information som finns om sma barns an-
knytning till foraldrarna vid skilsmassa och véxelvist boende. Malet ar att ssmmanstélla
resultat och teorier inom @mnesomradet for att sedan kunna svara pa arbetets fragestall-
ningar. Eftersom vi anvéander oss av en kvalitativ innehallsanalys kommer var datain-
samling vara ett induktivt forskningssatt. Detta gor vi eftersom vi i resultatdelen kom-
mer att studera resultaten av de olika undersokningarna och utifran resultaten baserat pa
fakta, svara pa vara forskningsfragor. I analysdelen tolkar vi resultaten utifran vara teo-
rier i den teoretiska referensramen och reflekterar pa detta satt ver resultaten.

Reliabilitet och Validitet

Vi vill anvanda oss av intern (det man tror man maéter), extern validitet (vilken grad in-
formationen generaliseras) och reliabilitet. Genom att forsékra att den information som
presenteras ar relevant och giltig. Vi vill dven forsékra informationens palitlighet och
trovardighet genom hdg reliabilitet for att forsakra att man besvarat fragan har sattet

som vi anvant gett oss resultatet. (Jacobsen 2007, s. 12-13)
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Validitet betyder att man mater det som &r relevant och det som man har avsett att méta.
De viktigaste delarna av validitet ar innehallsvaliditet, begreppsvaliditet och kriterieva-
liditet. Innehallsvaliditet avser hur lampligt ett test ar for sitt omrade. Innehallsvaliditet
kan ses som en form av begreppsvaliditet som i sin tur handlar om hur vél ett test méater
abstrakta psykologiska begrepp. Kriterievaliditet, som ocksa kallas empirisk validitet,
innebér att man jamfor resultaten med en annan séker matmetod som mater samma sak.
Reliabiliteten anvands for att méta tillforlitligheten av det man undersoékt och att kun-
skapen framtagits pa ett tillforlitligt satt. Om man far fram samma matt efter varje mat-

ning sa betyder det att instrumentet har hég reliabilitet. (Henricson 2017, s. 152-154)

7.3 Innehallsanalys

| en innehallsanalys anvander man sig av att dela upp informationen i kategorier eller
teman. Genom att dela upp informationen kan man sedan analysera den genom att jam-
fora materialet d.v.s. hitta samband och skillnader. For att bearbeta informationen delar
man upp den i fem faser: kategorisering, fylla kategorierna, rakna aterkommande av in-
formation, jamfora och soka forklaringar. Kategorisering sker genom att man hittar ka-
tegorier som passar for de flesta artiklar och som verkar férnuftiga. Kategorierna skall
fungera som struktur for texten och att ta reda pa vilka teman som finns i alla artiklar.
Foljande steg ar att fylla kategorierna genom att grupperar artiklarna enligt den inform-
ation som tas fram i materialet. Da vill man lyfta fram de viktigaste punkterna i texten,
detta kan goras med hjélp av en tabell. Den aterkommande informationen fungerar som
en bindning mellan de olika artiklarna. Jimférande av information efter att man katego-
riserat gor det enklare att forenkla information pa ett omfattande satt. For att jamfora
informationen I6nar det sig att stalla fragor som varfor och hur det finns olikheter och
likheter. Varfor visst material tar upp vissa drenden pa olika satt eller inte alls. Sista
skedet &r att soka forklaring och detta gérs genom uppfattning av materialet som sam-
lats. (Jacobsen 2007 s. 135, 139-144)

Var innehallsanalys baserar sig pa kategorierna i nedanstaende figur 2 (se s. 36). | prak-
tiken betyder detta att vi till en borjan last igenom de vetenskapliga artiklar som vi valt
och dérefter plockat fram de viktigaste kategorierna eller teman som de olika artiklarna

behandlar. Efter det har vi i nedanstaende figur 2 (se s. 36) illustrerat vilka artiklar som
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tar upp vilka teman. I figuren ar det sedan latt att se vilka av artiklarna behandlar samma
teman. Efter det analyserar vi &nnu artiklarnas resultat med varandra for att klargéra om
resultaten ar enhalliga eller strider mot varandra. Detta steg presenteras i kapitlet Resul-
tat (se s. 37).

Vi har anvént oss av relevanta artiklar som vi sokt efter med hjalp av vél valda sokord.
Vi har valt tolv vetenskapliga artiklar vars innehall vi genom att lasa artiklarna, har ana-
lyserat. Malet var att fran artiklarna fa fram den information som behovs for att vi ska
kunna besvara vara forskningsfragor. Vi har alltsa stallt vara forskningsfragor till artik-
larna och fran artiklarna rett ut vilka faktorer och vad foraldrar kan gora for att framja
att barnet far en trygg anknytning till dem bada om barnet bor vaxelvist samt hur skils-

massa i allménhet kan paverka barnets anknytning till féraldrarna.

Vi har noggrant analyserat artiklarna och sedan delat in innehallet i olika kategorier.
Forst kommer vi att lyfta fram vilka faktorer som anses framja en trygg anknytning i de
olika artiklarna, bade till mamman och pappan. Efter detta reder vi ut hur skilsméassa
paverkar barnets anknytning till foraldrarna och hur vardare kan uppmarksamma den.
Hé&r hoppas vi kunna bevisa att véxelvist boende har mera fordelar for barn &n att endast
bo hos en av foraldern efter skilsmassa. Vi lyfter dock ocksa fram vilka negativa effek-

ter véaxelvist boende kan ha pa barnens anknytning enligt olika undersokningar.

7.4 Materialbearbetning

Bearbetningen av materialet gick ut pa att valja artiklar, lasa igenom dem och sedan fa
fram material som vi sedan kategoriserade. Vi har valt att dela upp artiklarna i fem ka-
tegorier och som finns i nedanstaende figur 2. Vi byggde upp kategorierna enligt de lik-
heter som fanns i artiklarna och relevanta @mnen som hade med vara fragestallningar att
gora. Det finns &ven kategorier som fungerar som stod for att vi skall kunna dela upp
artiklarnas information pa ett enklare och tydligare satt. Genom att kategorisera artiklar-
na var det lattare att kunna jamfora dem med varandra for att hitta likheter och olikheter.
Dessa kategoriseringar har anvants senare i arbetet som rubriker i resultat, d&r vi anvan-
der dem som stod for att kunna analysera materialet. Flera av kategorierna har aspekter

som gar in i varandra och forutom Vardaren kan alla andra kategorier kopplas till fak-
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torer som kan paverka anknytningen. Jamfor med bilaga 1 for numrering av artiklar.

Kryssen som lagts in i figuren visar vilka artiklar som tar upp de olika &mnen.

Artiklar Trygg Vardaren Vaxelvist Foréldra- Barnets
anknytning boende relation beteende

1 X X X X

2 X X

3 X

4 X X X X

3) X

6 X

7 X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X

Figur 2. Kategorisering

7.5 Etik

| vart arbete stravar vi efter att framstalla resultaten pa ett satt som inte kranker eller sa-
rar lasaren da skilsmassa kan vara ett mycket kansligt amne. Eftersom information i
detta arbete presenteras ur en vardares perspektiv ska arbete vara icke-démande och ob-

jektivt.

Arbete &r en litteraturstudie som ska folja Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis.
Att kunna hanvisa och referera pa ratt satt till det material som man har anvant. For att
gora detta maste man var konsekvent och noggrann med vad man skriver och hur man

framfor det material man fatt. Ta hansyn till materialet som anvands och kunna respek-
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tera det resultat som fas. Planering, utforande och rapportering gors med vetenskapliga
faktas villkor. (Forskningsetiska delegationen 2012 s. 18-19)

Eftersom vi inte utfor intervjuer eller enk&tundersékningar har vi inte behdvt ansdka om
forskningslov och inte heller behévt dokument pa samtycke. Vart examensarbete har
inte heller kravt att vi forvarar information pa ett sakert stalle som bara vi (skribenterna
i detta arbete) har tillgang till. (Yrkeshdgskolan Arcada 2014 s. 1-2)

8 RESULTAT

Malet med vart examensarbete var att ta reda pa hur véxelvist boende och skilsméssa
kan paverka hur barn 0 - 3 ar knyter an till sina foraldrar. Eftersom vi studerar till halso-
vardare och sjukskotare ville vi dven ta reda pa vad vardare kan gora for att hjalpa bar-
nen och foraldrarna om det finns nagra problem eller oro géllande barnet anknytning. Vi
har mest forsokt fokusera pa hur en vardare skulle kunna identifiera en trygg eller
otrygg anknytning vartefter vi hoppas att vart arbete ska kunna komma med svar pa vad
man for foréldrarnas del kan rekommendera for att framja en trygg anknytning. Genom
att analysera artiklarna har vi forklarat hur olika faktorer paverkar barnets anknytning,
hur anknytningen kan beddmas och vilka metoder som kan anvéndas for att kartlagga
ett barns anknytning. Kapitlet ar indelat enligt figur 2 for bearbetning av vart material

och vi beskriver har varje kategori utifran artiklarna vi analyserat.

8.1 Trygg anknytning

Enligt Svanberg et al. (2010) framjas en trygg anknytning av att den primara anknyt-
ningspersonen ar lyhérd och har en férmaga att uppmarksamma barnets behov och
kanslor. Faktorer som kan minska anknytningspersonens lyhordhet ar forlossningsde-
pression, andra problem med den mentala hélsan och om anknytningspersonen upplever
mycket stress kopplat till foréldraskapet. Det &r dock viktigt att notera att barnet bra kan
fa en trygg anknytning fast den priméara anknytningspersonen lider av nagot av de ovan-
namnda faktorerna med det kan vara bra att som foralder vara medveten om detta och
som vardare kunna uppmarksamma detta om det blir relevant. For att 6ka lyhordheten

foreslar Svanberg att foraldern ska utéva mindfulness, uppméarksamma ambivalensen i
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sitt eget beteende, analysera sin egen relation till sin priméra anknytningsperson och
studera separationens inverkan pa barnet. Enligt Svanberg 6kar dessa dvningar anknyt-
ningspersonens forstaelse for barnet och hen lér sig att urskilja egna erfarenheter fran
den aktuella situationen och lar sig skilja pa sina egna och barnets kéanslor. Aven Ro-
berts et al. (2014) anser att foraldrarnas egen anknytning och erfarenheter kan paverka
relationen mellan foralder och barn och haller darfor med om att det kan vara bra for
foraldern att vara medveten om detta. Viktigt ar ocksa att anknytningspersonen visar
varme, vilket dven Mclntosh et al. (2013) pastar ar en av de viktigaste faktorerna for en
trygg anknytning. Samt att skapa en synkroniserad interaktion med barnet dar anknyt-
ningspersonen stravar efter att skapa trygghet genom att trgsta och skota om barnet och
samtidigt uppmuntra barnets nyfikenhet och sjalvstandighet. En sista faktor som anses
avgorande for att framja att barnet far en trygg anknytning ar anknytningspersonens el-
ler anknytningspersonernas formaga att reparera forhallandet mellan barn och den pri-
mara anknytningspersonen om grunden av nagon orsak skadas. Detta ar viktigt att
komma ihag eftersom man som foralder kan vara radd for att géra nagot fel (som kom-
mer att skada barnet) men faktum é&r att de flesta foraldrar eller ocksa barnet nagon gang
gor misstag som skadar relationen. Det viktiga ar att inte vara radd for att forsoka repa-
rera situationen och tala om det samt att inte bli radd for géra samma fel igen.

Utover de faktorer som foraldrarna sjalva och tillsammans kan gora for att framja att
barnet far en trygg anknytning verkar det aven enligt forskning som att det finns en viss
chans for att anknytningsmonstren kan ga i arv, eller i alla fall paverkas av vad foraldrar
och farforaldrar har for anknytningsmonster. Dels kan aven det faktum att det i familjer
dar mormddrar och mammor har en trygg anknytning bara géra att det finns en stabilare
miljo, mindre mental ohalsa och mojligtvis storre kapacitet till varme och lyhordhet.
Detta i sin tur kan gora att barnet pa grund av dessa faktorer lattare bildar en trygg an-
knytning och sjélva arvet av foraldrarna inte egentligen spelar nagon roll. (Hautamaki et
al. 2010)

8.2 Foraldrarelation

Eftersom vi i detta arbete forsoker fokusera pa hur barns anknytning till bada foraldrar-

na paverkas efter en skilsmassa och vid véxelvist boende &r det viktigt att poangtera att
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bada foraldrarna enskilt bor forsoka uppna de ovannamnda faktorerna for att barnet ska
kunna bilda en trygg anknytning och god relation till bada foraldrarna. For att framja
vardera foralderns relation till barnet skulle det vara viktigt att bada parterna alltid for-
soker samarbeta sa bra som majligt och beter sig snallt och respektfullt framfor barnet.
Att man talar illa om den andra foraldern och brakar sa att barnet hor kan leda till att
barnets relation till den andra foraldern blir komplicerad och att barnet har svart bilda
sig en uppfattning om foraldern da barnet latt hamnar i en situation d& hen méste “vilja
sida” mellan fordldrarna. (McIntosh et al. 2013)

Enligt Bergstrom et al. (2019) har foraldrarnas uppdelning av ansvar 6ver barnet efter
skilsmassa visat sig ha en koppling till fordldrarnas socioekonomiska och kvalitativa
familjefaktorer. De kvalitativa familjefaktorerna ar bland annat foraldrarnas formaga att
kommunicera, komma Overens, samarbeta och stddja varandra. Dessa kvalitativa famil-
jefaktorer har visat sig paverka pappans engagemang i foraldraskapet efter skilsméssa.
Jamstalldhet mellan bada foraldrarna &r en stark faktor for vaxelvist boende, detta beror
pa att mammorna i jamstallda forhallanden har storre fortroende for faderns vardfor-
maga och ansvar 6ver barnet. Darmed & mammorna mer benéagna att fortsétta dela for-
aldraansvaret dven efter separationen. | Sverige far antingen modern eller fadern vara
foraldralediga under barnets forsta ar, man har stravat efter jamstalldhet oavsett kén och
darmed har lusten av delad vardnad av barnet okat. | Finland finns det aven mojligheter
for foraldrarna att dela jamnt pa foraldraledigheten vilket bidrar till att barnet skall
kunna bilda en betydelsefull relation till bdde mamman och pappan (Sjukforsakringslag
21.12.2004/1224)

Tidigt engagemang i fordldraskapet, eller delad foraldraledighet, under barnets forsta ar
har en stor inverkan pa barn-foraldrar forhallandet. Likasa har samspelet och fortroendet
mellan foraldrarna, sérskilt efter separation, en inverkan pa barnets forhallande till sina
foraldrar. Detta beror pa att da samarbetet mellan foraldrarna fungerar sa forbattras aven
familj klimatet, darmed paverkas barnets sociala anpassningar och mentala halsa posi-
tivt. Foraldrarnas intima och kérleksrelaterade aspekter har visat sig vara mindre viktiga
da det kommer till barnets vdlmaende. Kvaliteten av samarbetet mellan foraldrarna har
daremot beskrivits som en viktig faktor for hur barnet klarar sig mentalt efter skils-
massa. Vissa forfattare anser att skilsmassan i sig har ingen paverkan pa barnets psyko-
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logiska funktion, daremot spelar familjens samspel efter skilsméssan en stor roll for
barnets valmaende. (Bergstrom et al. 2019) Foraldrarnas ekonomiska status kan aven ha
en stor betydelse i hur fordldrarna samarbetar efter skilsmassa. Speciellt pappan kan
kanna att det kan forekomma konflikter ifall hans ekonomiska situation ar ostabil. Bar-
net kan da latt reagera pa att foraldrarna blir stressade vid spanda relationer. Detta kan
lattas genom de ekonomiska stoden och med en socialarbetare som kan forbattra forald-

rarnas relation. (Roberts et al. 2014)

8.3 Vaxelvist boende

Enligt Mclintosh et al. (2013) visar forskning att barn béast anpassar sig till vaxelvist bo-
ende da de &r over tre ars alder. Tornello et al. (2014) stodjer aldersrekommendationen
att barn under tre ars alder inte ska ha allt for manga Gvernattningar ifran sina primar-
foraldrar. Orsaken till att barnet helst ska sova hos sin primérforélder och vistas korta
tider hos sin sekundarforalder ar for att barnets rutiner ar ytterst viktigt att ta i beaktande
vid 0 - 3 ars alder. Enligt Mclntosh &r det svart att saga hur anknytningen paverkas vid
vaxelvist boende men barnets humaor anses hallas mer stabilt da barnet borjar bo vaxel-
vist vid fyra ars alder. Dock &r alla forskare enhélliga om att man fére man borjar med
vaxelvist boende bor ha latit barnet spendera tid hos den andra foraldern mer och mer
under de tidiga aren. Detta for att det inte ska bli en drastisk 6vergang fran att forst ha
bott hos ena foraldern till att bo véxelvist. Steinbach (2018) anser dock att dvernattning
och vistelse ar nagot som maste foljas med fran fall till fall da alla barn reagerar pa olika
satt. Vissa barn kan redan i en valdigt tidig alder ha borjat med 6vernattningar hos bada
foraldrarna och anser detta vara normen. Det dr dock oftast lattare, speciellt under det
forsta halvaret, for manga att barnet spenderar mer tid med en av anknytningspersoner-

na.

Vixelvist boende har anda manga fordelar. En del experter och forskare menar istallet
att dessa Overnattningar och vaxelvist boende starker relationen till bada foraldrarna.
Detta i sin tur gor att barnet utvecklar parallella anknytningsforhallanden. Det har &ven
visat sig att pappans engagemang i foraldraskapet efter skilsméssan har en positiv in-
verkan pa barnets halsa, beteende och utveckling (Bergstrom et al. 2019). Enligt en

forskning har papporna som spenderar halften eller mer tid med barnet béattre kanslighet
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och lyhordhet vilket i 1anga loppet hjalper barnet att skapa en trygg anknytning till pap-
pan (Brown et al. 2012).

8.1 Barnets beteende

Liknande rutiner i bada hemmen och ett strukturerat schema da det kommer till vem
barnet ar hos och nar, skapar en storre trygghet for ett litet barn och barnet har en béttre
forutsattning att veta vad hen ska férvéanta sig vilket stabiliserar kénsloregleringen. 1
praktiken betyder detta att oroligt beteende som kan uppkomma vid “féraldrabyte” vid
vaxelvist boende kan minskas med hjalp av goda rutiner. Pa sa satt kanns bytet bade lat-
tare for barnet och for foraldrarna vilket kan leda till att den trygga anknytningen fram-
jas. Enligt forskare har barn vars foraldrar beskriver sitt ekonomiska lage som sékert
ocksa en tryggare anknytning, detta beror troligtvis pa att dessa foraldrar upplever
mindre stress i vardagen och stress kopplat till foraldraskapet. Barn som upplever
mindre stress har ofta en storre trygghetskansla och detta kan bidra till ett lugnare hu-

maor och att barnet béattre anpassar sig till vaxelvist boende. (MclIntosh et al. 2013)

Att en pappa tar hand om sitt barn och far spendera vardefull tid med barnet anses vara
en forutsattning for barnets anknytning och dess utveckling till sin pappa. Detsamma
galler forstas barnets relation med mamman. Om anknytningen mellan barnet och pap-
pan eller mamman saknas sa kan barnet bli mer sarbart kansloméassigt om anknytnings-
forhallandet till den enda narvarande foraldern inte ar sékert. Beteendemaéssiga resultat
och valmaende hos spadbarn och sma barn som bor véaxelvist pekar i olika riktningar
och darfor ar det ocksa svart att saga om det ar anknytningen som paverkar barnets be-
teende eller barnets anknytning och boendeformen som paverkar beteendet (Bergstrom
et al. 2019). Enligt barnen sjalva anser de dock ofta att de &r ndjdare da de har méjlighet
att ha en lika bra relation med bada foréaldrarna vid vaxelvist boende. Forskning tyder
ocksa pa att barn som har ett gott forhallande med bada foraldrarna mar mentalt béttre.
(Bergstrom et al. 2014)
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8.2 Vardaren

Det finns olika metoder och matare som anses vara de mest palitliga och mest anvanda
da det kommer till att bedéma barnets anknytning. Det ar oftast vardare eller psykologer
som gor bedémningar med dessa metoder. Aven om de oftast anvands i undersékningar
ar de séllan definitiva da sa manga faktorer kan paverka resultatet och unders6kningarna
oftast goras under en tidsperiod pa flera ar. Inga av de nedan namnda metoderna an-
vands aktivt inom varden for att kartlagga ett barns anknytning men en kannedom av
dessa metoder kan ge vardare verktyg och exempel pa tecken genom vilka man kan
identifiera barn med komplicerade anknytningsmoénster. Med hjalp av dessa skulle man
forhoppningsvis kunna utveckla en standardiserad metod som man skulle kunna an-

vanda inom varden.

I Sunderland Infant Programme i England anvidnde man CARE-index for att méta
mammornas lyhdrdhet och kanslighet samt okanslighet. Utifran resultaten valde man
vilken intervention man skulle utfora for att 6ka mammornas lyhordhet och pa sa vis
frdmja att barnet fick en trygg anknytning (Svanberg et al. 2010). SSP (The Strange Si-
tuation Procedure) dar en annan metod genom vilken man kan bedéma barnets anknyt-
ning. Denna metod beskrivs noggrannare i stycket om anknytningsteorin. Metoden
skapades av Ainsworth. SSP kan ofta anvéndas vid sidan av andra metoder. Adult Atta-
chment Interview (AAI) och Attachment Q-sort plus SSP anses vara de basta metoderna
att anvanda for att bedéma en individs anknytning. I AAI gors forskningen pa vuxna dar
de ombeds beréatta och beskriva sin egen barndom gallande en situation som kan anses
vara avgorande for anknytningen. Utifran de vuxnas reaktion och svar till fragorna upp-
skattar man deras anknytningsmonster. Den tredje metoden uppskattar (som SSP) sma
barns anknytning vid 12 - 18 manaders alder. Denna metod baserar sig pa noggranna
observationer av barnet tillsammans med den primdra anknytningspersonen i bekant
miljo. Ett problem med néstan alla dessa metoder med vilka man uppskattar olika an-
knytningsmonster &r att de alltid anvands for att bedoma anknytningen till mamman och

inte till pappan. (Main et al. 2011)

Trots att alla dessa metoder ar lite olika, ar det 4nda vart att notera att man i alla meto-

der dar man iakttar barnet for att bedéma barnets anknytning utgar fran Ainsworths ka-
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tegorisering av de olika anknytningsménstren fran experimentet med frammandesituat-
ionen (SSP). For att beddma barnets anknytning tittar man pa hur mamman reagerar pa
barnets narhetssokande och ocksa pa hur barnet vaga utforska omvarlden eller i vilken
man barnet soker sig till mamman och i vilka situationer. Om forskningen gors via

frageformular bedoms oftast foraldrarnas kanslighet och lyhordhet gentemot barnet.

For att fa en nagorlunda saker bild av ett barns anknytning pa en radgivning till exem-
pel, kravs en langre vardrelation for att man skall kunna géra en bedémning av anknyt-
ningsmonstret. Darfor anser Kerker et al. (2016) att man borde ha tat uppféljning av fa-
miljen speciellt under det forsta till andra aret. Detta kan dock vara ett problem for de
familjer som verkligen skulle krava uppféljning och dar det finns en risk att barn far illa
eftersom de familjer inte soker vard eller byter vardare om man som vardare borjar rota
for mycket (S6derman & Jackson 2011).

8.3 Analys

| denna analys forsoker vi spegla resultaten fran de vetenskapliga artiklarna med var
teoretiska referensram d.v.s. anknytningsteorin och utvecklingsteorin. Kort sagt antar
och rekommenderar teorierna i stort sett samma sak som resultaten av de olika forsk-
ningar. Dock maste man papeka att en del forandringar har skett i anknytningsteorin un-
der den senaste tiden fran att den uppstod. Detta betyder alltsa att den ursprungliga teo-

rin skiljer sig mera fran dagens rekommendationer.

Enligt bade Bowlby (anknytningsteorin) och Erikson (utvecklingsteorin) borjar barnet
skapa betydelsefulla relationer redan vid ndgra manaders alder och relationerna ar vik-
tiga for att barnet skall k&nna trygghet och dven motiveras till att utforska vérlden. In-
nan barnet l&r sig uttrycka sig med ord och gester &r teorierna 6verens om att 6ga-mot-
0ga-motena ar en viktig del av att skapa relationer eftersom detta ar ett bemdtande som
ger barnen bekréftelse. Det &r i dessa moten som anknytningspersonens kanslighet och
lyhordhet gentemot barnet &r en viktig komponent for att en slags dialog skall kunna
skapas mellan foraldrar och barn och barnets nérhetssokande besvaras.
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For att dessa bemotanden skall kunna ske krdvs det att anknytningspersonen ar néarva-
rande och speciellt att barn och féralder spenderar betydelsefull tid tillsammans. Bada
foraldrarna ska ha mojlighet att vara en trygg person som barnet kan soka trést hos och
som barnet kan lita pa att alltid finnas dar for hen, aven da hen inte behdver trost och
vill vara sjalvstandig. Pa grund av detta anses vaxelvis boende framja en trygg anknyt-
ning till bada foraldrarna da bada har nastan samma méjligheter att spendera betydelse-
full tid med barnet och sa att det inte blir sa att ena foraldern alltid bara ar den som bar-

net en gang i veckan gor nagot roligt med.

Till skillnad fran vad Bowlby forst ansag angaende en enda viktig anknytningsperson
har anknytningsteorin utvecklats och man anser nu i dagens lage att det &r mer givande
for barnet att bilda flera betydelsefulla relationer, och pa sa satt knyta an till flera perso-

ner.

Att barnet har mojlighet att skapa en trygg anknytning till nagon annan an mamman ger
aven barnet chanser att ha en eller flera andra vardefulla relationer, om barnet inte har
en trygg anknytning med mamman. Om barnet inte har mojlighet att bilda en vardefull
relation med nagon av féraldrarna kan detta enligt Erikson (1995) leda till misstro
gentemot andra manniskor vilket leder till att det senare i livet kan vara svarare att lita
pa manniskor och skapa starka relationer. Fast en otrygg anknytning kan lamna langva-
riga spar anser bade Bowlby och Erikson att till exempel psykoterapi kan vara effektivt
for att bearbeta detta och det &r aldrig omojligt att skapa betydelsefulla relationer fastén

man inte bildat en trygg anknytning i barndomen.

Anknytningsteori Utvecklingsteori

¥ g ~a B

Trygg anknytning Vardare Véxelvis boende || Féraldrarelationen Barnets beteende

|
Figur 3. Teoriernas koppling till resultatet
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De flesta av kategorierna som vi lyfter upp i de vetenskapliga artiklarna gar ocksa att
hitta i teorierna som utgor var teoretiska referensram. Teorierna beskriver bada de vik-
tigaste egenskaperna hos foraldrarna som framjar att barnet far en trygg anknytning till
dem samt anser bada teorierna att barnet kan ha och drar fordel av att ha flera anknyt-
ningspersoner eller betydelsefulla relationer. Daremot maste det papekas att det i ur-
sprungsteorierna ofta anses att mamman ar den viktigaste relationen eller nagon annan
kvinnlig barnskotare, medan man idag vet att pappan likvél kan vara den mest betydel-

sefulla vuxna for ett barn och att papporna kan vara lika k&nsliga och lyhorda.

Bada teorierna tar ocksa upp att miljon kan inverka pa anknytningen d.v.s. foréaldrarelat-
ionen eller stress. Som det redan ndmnts tidigare kan en otrygg anknytning eller alldeles
for lite varme fran foraldrarna enligt bade Bowlby och Erikson paverka barnets bete-
ende och handlingar bade kortsiktigt och langsiktigt. Bada teorierna tar dessutom upp
vardaren genom att papeka att terapi kan anvandas for att bearbeta en otrygg anknytning
till en viss man. Teorierna tar dock inte upp hur man som vardare skulle kunna hjalpa

familjer med riktigt sma barn.

Den enda kategorin som man kan séga att inte tydligt diskuteras i nagon av teorierna &r
vaxelvist boende da detta antagligen inte ansags som ett vanligt koncept da teorierna
skapades. Darfor ger teorierna inga rekommendationer om aldrar eller annars bara vard-

naden vid vaxelvist boende.

9 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi fora en kritisk diskussion gallande metoden vi valde for vart
arbete samt litteraturen och etiken. Utdver det diskuterar vi resultaten, om de kan gene-
raliseras eller inte, samt vilken fortsatt forskning som skulle vara bra inom detta om-

rade. Vi beskriver dven var arbetsprocess och férdelningen oss emellan.
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9.1 Resultatdiskussion

Resultaten som vi fatt genom att analysera de tolv vetenskapliga artiklarna i vart arbete
stdimmer i huvudsak 6verens med vad litteraturen i bakgrunden séger. Alla forskare och
experter ar 6verens om att det viktigaste for att framja att barnet far en trygg anknytning
ar att foraldrarna spenderar vardefull tid med barnet. Dessutom ar det viktigt att foréld-
rarna, eller atminstone den primédra anknytningspersonen, dr en varm och séker “hamn”
for barnet. Resultaten som vi fick var ganska sjalvklara, men det finns forstas annu fler
olika asikter om hur det verkliga vaxelvisa boendet borde forverkligas. Manga forskare
menar dock att varje familj individuellt ska komma Gverens om huruvida barnet klarar

av att anpassa sig till den nya situationen eller inte.

Trots att de vetenskapliga artiklarna var svarare att hitta an vad vi till en bérjan hade
tankt oss, och vi var tvungna att utvidga vart sckomrade till hela Europa och Amerika
(istallet for att endast halla oss inom Norden), anser vi att resultaten anda ar anvandbara
i Finland. Detta p.g.a. att de faktorer som framjar en trygg anknytning &r liknande runt
om i vérlden samt att utmaningarna vid véxelvist boende liknar de utmaningar vi har i
Norden. Inom varden varierar vardarens insats och hur man uppmarksammar barnets
anknytning en del och det var dven den fragan som var svarare att svara pa. Flera meto-
der som man med hjalp av bedémer barnets anknytning, och genom vilka varden kan
stddja barnets anknytning, anvands antingen bara i forskningar eller har &nnu inte blivit
standardiserade metoder. | Finland skulle social- och halsovarden, smabarnspedagoger
och annan forskolepersonal kunna ge vardaren mer information om barnets anknytning

och darmed forbattra vardarnas mojlighet att ge foraldrarna det stod de behdver.

Man skulle kunna tro att Finland &r ett land dar forutsattningarna for véaxelvist boende &r
bra eftersom foraldrarna har réatt till stod fran staten. Foraldrarna kan dven dela jamnt pa
foraldraledigheten da de har sma barn. Detta ger foraldrarna mojligheten att redan fran
barnets fodelse bilda en vérdefull relation med barnet. Forskning i andra l&nder har dock
visat att vaxelvist boende verkar vara ett vanligare fenomen da foraldrarna har en battre
ekonomisk situation, men man skulle kunna tro att dven laginkomstforaldrar i Finland
skulle ha flera mojligheter an foraldrar i vissa andra lander pa grund av statliga stod som

till exempel barnbidrag. Daremot &r inte dessa situationer sa svartvita och det finns sa-
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kert en sanning i att véxelvist boende &r vanligare bland foraldrar som har en béttre so-
cioekonomisk stéllning, eftersom de sakert har en storre mojlighet till flexibilitet och
kanske &ven far mer socialt stod fran omgivningen. Vaxelvist boende bland sma barn ar
ett fenomen som blir allt vanligare som foljd av attitydandringar och andrade sam-
hallsnormer. Detta fenomen kommer troligtvis bli vanligare inom den kommande fram-

tiden.

Forutom forédldrarnas socioekonomiska stéllning och olika statliga stédformer tyder
forskning ocksa pa att en stor bidragande faktor for vaxelvist boende och barnets moj-
lighet att bilda en trygg anknytning till bada foraldrarna efter en separation ar foraldrar-
nas samarbetsformaga och det gemensamma foraldraskapet. Genom ett gott samarbete
och god véxelverkan mellan foraldrarna starks barnets positiva bild av foréldrarna vilket
bidrar till att barnet snabbare och lattare kan bilda en god relation med foraldern. Pa
detta sétt uppehalls dven relationen da barnet spenderar tid med den andra foraldern.
Déremot kan det vara utmanande for fordldrarna att ha en riktigt god relation sinsemel-
lan efter en separation, men som redan tidigare namnts skulle det vara viktigt att forsoka
tanka pa att inte tala illa om den andra foraldern framfor barnet eftersom det kan leda till
att barnets uppfattning om foréldern blir motstridig. Det &r i dessa situationer som det
kan vara bra att vanda sig till en vardare pa barnradgivningen eller till personal pa for-
skola for att fa stod med det vaxelvisa boendet. Som foralder kan man ocksa tala om for

vardare hur situationen &r sa att de efter basta formaga kan hjalpa till.

9.2 Metoddiskussion

Da vi borjade planera och soka litteratur till vart examensarbete jamfarde vi flera olika
metoder som vi skulle kunna anvénda oss av, samt vilken metod som bést skulle kunna
ge den information som vi 6nskade. Vi lutade snabbt mot en litteraturstudie eftersom
bestallarna av detta examensarbete, Barnavardsforeningen, hade onskat att nagon skulle
gora en litteraturstudie for att sammanfatta den nyaste och mest relevanta informationen
gallande vaxelvist boende for riktigt sma barn. Vi kom aven snabbt fram till att en litte-
raturstudie var den enda metoden som kunde ge oss den information vi sokte. Med hjalp
av denna metod skulle vi pa basta satt kunna svara pa vara fragestallningar med de re-

surser och den tidtabell som vi hade. En enkatstudie skulle majligtvis ha varit vart andra

47



alternativ for att besvara vara fragestallningar. Detta alternativ utesléts dock ganska
snabbt eftersom vi hade behovt ha med valdigt manga och specifika fragor. Dessutom
hade vi behovt ha manga respondenter for att gora det majligt att dra slutsatser. En in-
tervju skulle i sig ha gett mer information &n en enkétstudie, det hade &ven gett oss moj-
lighet att ga mer pa djupet. Om vi hade valt att géra en eller flera intervjuer sa hade det
varit valdigt tidskravande och &aven i detta fall skulle vi ha behovt ganska manga re-
spondenter for gora det mojligt for oss att analysera resultaten. Utdver detta skulle vi ha
blivit tvungna att anséka om forskningslov och om vi dessutom skulle ha velat ta med
barnen i intervjuerna sa skulle det ha tagit langre tid for forskningsloven att bli god-
kénda. Vi skulle &ven ha blivit tvungna att beakta betydligt fler etiska aspekter. Genom
en litteraturstudie fick vi mojlighet att analysera forskningar gjorda av professionella
som ar kvalificerade att beddma barns anknytning och de kunde ge oss information om
hur anknytningen utvecklas under en langre tid i den tidiga barndomen. Denna metod
gav oss aven majlighet att jamfora experters synpunkter pa vaxelvist boende for barn
under tre ar och fora en diskussion kring @mnet. Med denna metod var det aven latt att
tillampa och jamfora den information som vi har i var bakgrund for att analysera resul-

taten av de olika forskningarna.

Genom att anvanda oss av en kvalitativ litteraturstudie anser vi att vi har svarat pa vara
forskningsfragor efter basta formaga och att vi hittat sadan information som vi letat ef-
ter. Med denna information har vi kunnat ge ett sa sanningsenligt och tackande svar som
mojligt gallande vilka faktorer som framjar en trygg anknytning samt hur en vardare

kan uppmarksamma barnets anknytning.

Som grund for vart examensarbete har vi anvant oss av de riktlinjer som namns som god
vetenskaplig praxis pa Arcada gallande litteraturstudier och darmed inte plagierat eller
forfalskat resultat. Vi har varit sa sanningsenliga som majligt och noggrant analyserat
vart material samt koncentrerat oss pa att inte uttala oss krankande da det kommer till
uttalanden om skilsmassor, vardnad och fostran av barn. Vi ar medvetna om att det finns
en starkare betoning pa barnets anknytning till mamman jamfort anknytningen till pap-
pan, vilket vi garna skulle ha velat franga men pa grund av litteraturens starka betoning

pa forhallandet mellan mamma och barn samt den allméant bristande forskningen gal-
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lande barns anknytning till pappan var detta inte mojligt. Vi har darfor gjort vart basta
for att dven lyfta upp forhallandet mellan sma barn och pappan.

Genom att jamfora flertalet olika studier och fordjupa oss i dem sa fick vi svar pa vara
fragestallningar. Dock fanns det inte sa mycket information om vardarens roll i upp-
marksammandet av barnets anknytning vid skilsmassa, men trots det hittade vi nagra
studier som var relevanta for vart arbete som i sin tur mojliggjorde det for oss att svara
pa var fragestallning. Vi hittade, till skillnad fran vardarens roll, mycket relevant in-
formation om barnets anknytning till foraldrarna vid véxelvist boende. Med hjélp av de
studier och kallor som vi anvande i vart arbete sa kunde vi svara utforligt pa var frage-
stallning om hur foraldrar kan stodja att barnet far en trygg anknytning till bada forald-

rarna vid vaxelvist boende.

9.3 Fortsatt forskning

Vi anser att vi har svarat pa vara fragestallningar pa basta mojliga satt, men som vi kon-
staterat under loppet av detta examensarbete sa finns det annu bristféllig information da
det kommer till sma barn och vaxelvist boende samt anknytning. Darfor foreslar vi att
fortsatt forskning skulle kunna goras angaende hur barns anknytning i Finland vid véx-
elvist boende paverkas jamfort med till exempel Sverige eftersom forskning gallande
Finland néstan saknas helt. Vi anser ocksa att man skulle kunna gora en studie dar man
intervjuar foraldrar och professionella om deras egna synpunkter om hur sma barn rea-
gerar pa vaxelvist boende. Ett forslag ar ocksa att man skulle kunna kartlagga till vilken
utstrackning vardpersonal uppmarksammar barns anknytning till foraldrarna pa till ex-
empel barnradgivningen, samt vilket stod och vilken information féréaldrar upplever att

de far av vardare om barnets anknytning vid véxelvist boende i Finland.

9.4 Arbetssétt och arbetsférdelning

Arbetssattet, det vill saga hur mycket vi har jobbat sida vid sida eller pa distans, har un-
der denna process att skriva examensarbetet varierat en del. Vi anser anda att vart ar-
betssatt och var arbetsfordelning i det langa loppet varit lyckat. | borjan av processen

bestod var grupp av tva istéllet for tre och da jobbade vi tva mycket ihop tillsammans i
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skolan for att fa en gemensam uppfattning om vart forskningsomrade och vad vi riktigt
ville skriva om. Efter en god start fick vi annu en till medlem i var grupp, vartefter vi for
en stund fokuserade pa att var nyaste medlem hangde med i vara tankar och planer. Ef-
ter detta jobbade vi lite mer pa distans eftersom nya kurser borjade och nagra av oss
hade jobb vid sidan av skolan vilket gjorde att vi inte kunde spendera sa mycket tid pa
att jobba tillsammans pa samma plats. Vi planerade in traffar med jamna mellanrum i
tillfallen da vi kande att vi hade fastnat, for att ga igenom feedbacken fran handled-

ningstillfallen samt for att gora finjusteringar i vart arbete.

Under processen bestamde vi aldrig nagon noggrann arbetsfordelning, d.v.s. vem som
skulle gora vad utan varje medlem hade som uppgift att leta litteratur till bakgrunden
och hitta ndgra vetenskapliga artiklar. Om nagon hade hittat en bra bok eller annan litte-
ratur till bakgrunden tog den gruppmedlemmen mest ansvar for att l&sa litteraturen samt
bedéma om den var anvéndbar. For att skriva den teoretiska referensramen jobbade vi
mycket tillsammans for att komma 6verens om vilka teorier som var relevanta och
samma galler skrivande av resultatet. Da tog alla del av de vetenskapliga artiklarna och

tillsammans analyserade och grupperade vi artiklarnas innehall.

Mest givande med att jobba i grupp var att det var lattare att komma framat i arbetet om
det kandes som att man hade fastnat. Det hjalpte dven mycket att ha nagra att bolla idéer
med. Dessutom ville man inte missa deadlines da det skulle paverka hela gruppen, vil-
ket gjorde att vi jobbade mer aktivt an vad man kanske skulle ha gjort ensam. Enligt 0ss
finns det fa negativa aspekter med att jobba i grupp men en &r forstas att det ibland
kunde vara utmanande att hitta ett datum att traffas som skulle passa alla, speciellt da vi

ocksa under varen hade praktik pa olika orter.
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