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FORORD

Jag vill tacka mina handledare Cia Térnblom och Marko Vaappo for den hjdlp jag fatt i
denna process. Jag vill 4ven tacka mina fordldrar for det otroliga stod de gett mig under

denna utmanande tid.

Pé grund av att det i skrivande stund pégéir en pandemi (Covid-19) vérlden 6ver, har
min process med skrivandet utmanats vildigt mycket. Coronavirusets spridning ledde
till att alla skolor, bibliotek och allmdnna utrymmen stingdes i Finland. Detta ledde
naturligtvis till att min examensarbetesprocess forsvarades. Processen har trots
omstdndigheterna gétt vél och skolan har lyckligtvis kunnat hélla all handledning pa

distans. Detta dr jag extremt tacksam over.



1 INLEDNING

Den fysiska aktivitetsnivan hos barn under skoldldern &r véldigt varierande frén barn till
barn. De flesta barn utdvar danda ndgon form av fysisk aktivitet bdde pa daghemmet och
hemma pa fritiden. Men vad dr det egentligen som leder till att barn utdvar fysisk
aktivitet? Vad &r det som far barnen att vilja rora pa sig fran dag till dag, och vilka

faktorer kan leda till att barn hindras utdva fysisk aktivitet?

Det finns en hel del faktorer som péverkar just aktivitetsnivdn, motivationen och viljan
att rora pa sig hos barn. Barn som véxer borde rora pa sig 180 minuter per dag for att
utvecklas pé ratt sitt. For att detta ska ske maste ocksd viljan att rora pa sig finnas dér

(Willumsen & Bull, 2020).

Detta arbete dr en systematisk litteraturstudie om fysisk aktivitet hos barn under
skolaldern. Arbetet kommer att klargdra vad det &r som gor att barnen blir motiverade
till att rora pa sig, och varifrdn viljan att utdva fysisk aktivitet kommer. Jag kommer

dven att klargora vilka hinder det kan finnas for ett barn i daghemsaldern att rora pa sig.

Eftersom jag jobbat mycket med barn i just daghemsalder, har jag utvecklat ett genuint
intresse for varfor barn verkligen vill rora pé sig. Jag kommer genom att kritiskt granska
vetenskapliga artiklar, bocker och publikationer att klargdra for den information vi har i
nuldget, och ddrmed fé fram en helhetsbild pa orsakerna som ligger bakom barns fysiska

aktivitet.

Eftersom arbetet riktar sig till barn under skolaldern, har jag ocksé valt att kort klargdra
vad som hdnder i utvecklingen under den hér tiden, och pa vilket sitt fysisk aktivitet kan
gynna utvecklingens géng. Jag kommer inte att g& djupare in pé all utveckling som sker,
utan koncentrerar mig mest pa den utveckling som har en koppling till den fysiska akti-
viteten och vilka olika faktorer i utvecklingen som kan ta nytta av den fysiskt aktiva

livsstilen.



2 BAKGRUND

Fysisk inaktivitet dr ett allt mer vanligt forekommande problem hos béde vuxna och
barn. D& barnen dnnu ar under skoladldern, dr det den perfekta tiden att skapa en livsstil
av den fysiska aktivitetsnivan, och diarmed ocksa stodja barnets utveckling. Barnet ut-
vecklas nagot enormt bdde kognitivt och fysiskt under dessa ér, vilket gér den fysiska

aktiviteten dnnu viktigare (Willumsen & Bull, 2020).

2.1 Rekommendationer for barns fysiska aktivitet

Enligt Undervisnings- och kulturministeriet (2016) behdver barn som véxer och utveck-
las rora pé sig for att utveckla sina muskler, sin benstomme, och for att kroppen ska ut-
vecklas pd ett normalt och hdlsosamt sétt. For att barnen ska kunna utvecklas pa rétt
satt, ska de rora pa sig minst tre timmar per dag. Den aktivitetstiden ska besta av all

sorts motion, saval litt som vildigt anstrdngande.

For att utveckla en stark benstomme och starka muskler, rekommenderar UKK-institutet
(2006) att barn ska rora pa sig cirka 60 minuter at gdngen, 3 génger i veckan. Under
dessa ginger ska barnen dgna sig &t hoppande (exempelvis med hopprep), rorelser i
olika riktning (exempelvis i form av olika bollgrenar) men ocksé grunder i redskaps-
gymnastik och styrketréning. Forutom detta ska barn ocksa dgna sig at lattare fysisk ak-

tivitet.

Det ar viktigt att barnen inte hindras fran att rora pa sig, och att man som forélder eller
ledare inte sdtter stopp for fartfylld lek och rorelse. Ifall man &r alltfor forsiktig och
begrinsar barnet alltfér mycket, kan det leda till brister 1 barnets utveckling d& det
kommer till bade benstomme och motoriska férdigheter. Som fordlder eller ledare ska
man dérfor lata barnen dgna sig at rorelser som gynnar den fysiska utvecklingen

(Nikander et al. 2005).

Nikander et al. (2005) skriver ocksa att det &r rekommenderat att man som vuxen

fordlder eller ledare ger barnet mojligheten till en omvéxlande milj6 d& det kommer till
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fysisk aktivitet. Genom att ge barnet chansen att utova fartfylld fysisk aktivitet bade
utomhus och inomhus under alla érstider, leder det till att barnet utvecklar formagan att
fungera i varierande forhdllanden. For att dessutom barnet ska utvecklas ytterligare, kan
man ta hjilp av olika féreméal och redskap, som hjélper barnet att rora péd sig mangsidigt.
Dessa redskap kan vara till exempel hopprep, gummiband, rockringar, klitterviggar

med mera.

2.2 Orsaker till att rora pa sig

Faktorer som péverkas av fysisk aktivitet hos barn ar bland annat inldrning, vakenhet,
minne och uppmérksamhet. Férutom dessa kognitiva faktorer, dr det dven fysiska fak-
torer som utvecklas. Till dessa hor bland annat kondition, motorik, balans och koordi-
nation. Forutom dessa fardigheter utvecklas ocksd sjilvfortroendet, sjilvbilden och
sjdlvkinslan genom att dgna sig at fysisk aktivitet (Undervisnings- och kulturministe-

riet, 2016).

Overviktiga barn har en stérre risk att lida av psykiska sjukdomar di de blir #ldre. De
har ocksé en storre risk att utveckla hjirt- och kiirlsjukdomar och diabetes typ 2. Over-
viktiga barn har ocksa en storre risk att lida av psykiska problem i olika former, och
4ven lida av social stigmatisering. Overvikten hos barn har ocks4 en paverkan pa skol-

géngen (Yetter, 2009).

Det har ocksé bevisats att ett fysiskt aktivt barn med storre sannolikhet ocksa ar fysiskt
aktiv pé dldre dagar. I och med att §vervikt, fetma och hjért- och kirlsjukdomar blir allt
mer vanliga bdde hos barn och vuxna, ér det hér en faktor som ar véldigt viktig att ta i
beaktande. I och med detta &r fysisk aktivitet for alla individer bade en investering for
individen i sig, men ocksé for samhéllet och dess kostnader i framtiden (Undervisnings-

och kulturministeriet, 2016).
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2.3 Barns fysiska utveckling i korthet

Under hela barndomen vixer kroppen béde i ldngd, vikt och muskelmassa. Fore ett barn
kommer till puberteten, vixer det pd ldngden cirka 5,1 centimeter per &r, och okar i vikt
ungefdr 2,3 kilogram per ar. I och med det hir, dr det viktigt att barn 1 ett tidigt skede
blir vana med att rora pa sig och att bli bekvima med att anvénda sin kropp. Ju mer bar-
net anvénder sin kropp och blir van med hur den fungerar, desto ldttare dr det for barnet
att anvénda kroppen till bland annat fysisk aktivitet i ett senare skede di tillvixten skju-

ter till (Gallahue & Ozmun, 1998).

Formagor som ocksé utvecklas hos barnen i daghemsalder dr motoriken. Motoriken kan
indelas 1 tvd huvudgrupper: grovmotorik och finmotorik. Grovmotoriken omfattar de
stora rorelserna i kroppen, som till exempel olika rorelsemonster, forflyttningsrorelser
och kroppskontroll. Finmotoriken omfattar de mindre, mer petiga rorelserna, som t.ex.
har med fingrarna, hinderna, dgat och talférmagan att gora. Finmotorik kan till exempel

handla om att knéppa knappar eller tré pirlor pa ett band (Akerman, 1995).

I daghemsalder ska den fysiska aktiviteten vara lekinspirerad och barnen ska sjdlv
komma fram till de bdsta sdtten att rora pa sig. I dldern 3-6 &r utvecklar barnen ett rorel-
seforrdd med manga olika rorelsekombinationer, som de sedan kan anvédnda sig av i
olika situationer och vid olika behov. Med hjélp av att 6va pé de olika rorelserna i rorel-
seforradet utvecklas de och rorelserna blir allt mer sékra och kvalitativa. Dé rorelserna
utvecklas, utvecklas ocksa barnets formaga att anvéinda dem 1 olika situationer och pa

olika sétt (Miettinen, 1999).

Daghemséldern ér ockséd aldern d& de mest vanliga rorelseformerna automatiseras, vil-
ket innebdr att det dr véldigt viktigt att rorelserna gors pa rétt sétt, sa att rorelserna ocksa
automatiseras som korrekta. Ifall en rorelse automatiseras pd fel sitt, leder det till att
personen senare maste lara bort den felaktiga formédgan forst, innan hen kan léra sig den
ritta formagan helt frdn borjan. Darfor vill man som ledare, ldrare och annan vuxen all-

tid se till att grundrorelserna hos ett barn ldrs ut korrekt (Miettinen, 1999).
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Viktigt att komma ihdg dd man talar om barns utveckling &r att alla barn utvecklas i
olika takt. Exempelvis kan det for vissa tvd-aringar vara hur latt som helst att sta pa ett
ben, medan det for en annan tva-aring kan vara en stor utmaning. Det 16nar sig att som
vuxen inte att ha brattom och skynda pa barnens utveckling, utan bést ar det att ta det
lugnt, lata barnen léra sig saker i sin egen takt och koncentrera sig pé kvaliteten framfor
kvantiteten. Vanligt dr ocksé att barn lér sig 1 etapper. Detta innebér att det kan finnas
stunder dér barnet ldr sig ménga nya saker pa en kort tid, men likasd kan det finnas
stunder dér inldrningen star stilla och barnet inte l4r sig mycket nytt. Detta &r helt nor-

malt och hor till barnets utveckling (Akerman, 1995).

Forutom att barnen lér sig de olika fysiska formigorna med hjélp av fysisk aktivitet, lar
de sig ocksd sociala och kognitiva formagor. Exempel pa sociala formagor kan vara att
std i ko, att samarbeta med andra, att ta andra i beaktande och att fungera i grupp. Kog-
nitiva formagor som utvecklas hos barn da de dgnar sig at fysisk aktivitet dr t.ex. min-

net, uppmirksamheten och vakenheten (Miettinen, 1999).

2.4 Motivation

Motivation handlar i princip om individens val till ett visst beteende och vad det egent-
ligen dr som fér en individ att borja agera. Motivation hos individer har manga olika
bakgrunder och orsakerna till motivation &r olika fran individ till individ. Motivationen
till att utfora vissa specifika saker kommer fran individens egna livserfarenhet och for-
mas med hjélp av den kultur och omgivning man vuxit upp i. Olika sociala faktorer pa-

verkar ocksa motivationen hos individen (Leontiev, 2012).

Motivationen till olika inldrningsprocesser paverkar huruvida du lar dig ndgot specifikt.
Ifall du dr motiverad till att ldra dig ndgot nytt, kommer du ldra dig det snabbare och
formodligen kommer du ocksd komma ihdg det du lirt dig en langre tid. Det finns
manga olika orsaker till varfor du blir motiverad. Det kan handla om att du 4r rent genu-
int intresserad av att ldra dig nagonting specifikt, eller s kan det handla om yttre moti-

vationsfaktorer som t.ex. pengar eller ndgot pris (Murayama, 2018).
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Motivation korrelerar med utfoérandet till specifika uppgifter. Ifall din motivation till att
utfora nagon specifik uppgift ar 1ag, kommer hogst antagligen din prestation vara svag.
Pé samma sétt fungerar det ocksé ifall din motivation dr hog. D4 kommer din prestation
vara stark. Den som &r motiverad till att utféra en viss uppgift, kommer att vara mer fo-
kuserad, tévlingsinriktad och malinriktad &n den som saknar motivation for uppgiften i

fraga (Smela et al. 2019).

Det finns forskningar som tyder pa att fordldrarna har stor inverkan pa barns motivation.
Enligt manga forskningar har fordldrarnas kontroll av barnen en stor inverkan pa
huruvida barn halls motiverade till nagot. Ifall fordldrarna dr for kontrollerande, sjunker
barnens motivation till utforandet. Ifall fordldrarna daremot stoder barnet till att vara
autonomt, hojer detta barnens motivation. Genom att fordldrarna stoder barnen till att
vara autonoma och agera pa sitt eget bevag, leder detta till att barnen kénner att de

sjdlva kan ta initiativ och ddrmed ocksé pdverka omgivningen (Ng et al. 2004).

241 Sjalvbestammandeteorin (Self-Determination theory)

Sjélvbestimmandeteorin (Self-Determination theory) grundar sig i att alla individer har
mojligheten till att utveckla en vélutvecklad och forenad sjélvuppfattning. Enligt sjilv-
bestimmandeteorin dr orsakerna och innehallet av varfor man dgnar sig i ett beteende,
och varfor man blir motiverad till ett beteende det viktiga. Detta innebér i princip att
individen alltid har en orsak till sitt beteende. Orsakerna kan vara manga och vildigt

olika (Deci & Ryan, 2000).

Enligt Deci och Ryan (2002) har individer tre olika basbehov som ar viktiga for att in-
dividen ska kinna en helhet och kénna sig integrerad i olika sammanhang (se figur 1).
Dessa dr kompetens (eng. competence), samband (eng. relatedness) och autonomi (eng.
autonomy). Genom att dessa tre basbehov uppfylls, skapar individen en trygg omgiv-

ning som gor att man kan fungera hélsosamt och mélmedvetet.

I denna teori innebédr kompetens att man kédnner sig kunnig och effektiv dd det kommer
till ens egen sociala omgivning. Det innebédr ocksd att man kénner att man har mojlighet

att uttrycka sitt kunnande och sina fardigheter till full kapacitet. Tack vare denna férdig-
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het fir individen sténdigt tillfdllen att soka utmaningar och chanser att utveckla sina

egna kunnandeomraden pa (Deci & Ryan, 2002).

Kompetens

-Kdnslan av att
beharska nagot

Samband

Autonomi -Kanslan av att

-Kdnslan av att kanna
kunna paverka samhdrighet
med andra

Figur 1. Sjdlvbestdmmandeteorin

(Modifierat frdan Deci & Ryan, 2002)

Autonomi innebér i denna teori att man som enskild individ dr kéllan till ens eget bete-
ende. Genom att agera autonomt agerar individen enligt egna personliga véarderingar och
intressen. Detta sker ocksd da man som individ ska reagera pa handlingar fran andra in-
divider. D4 kan man autonomt behandla och reagera pa handlingen eller beteendet, och

pa sa sétt ocksa vara autonom (Deci & Ryan, 2002).

Den sista delen, samband, innebér att man kan relatera till andra individer. Det innebér
att man kénner sig uppskattad av andra individer, men ocksad att man kan uppskatta
andra. Viktigt dr ocksa att man kénner att man har ett socialt samband bade pa individ-
niva, men ocksa pa samhéllsnivd. Man ska som individ kdnna att man dr en del av en

grupp béde pa storre och mindre niva (Deci & Ryan, 2002).
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Denna studies syfte ér att klargora vilka faktorer som péverkar barn i daghemsélder att
dgna sig at fysisk aktivitet. Arbetet kommer dven ta upp faktorer som hindrar barn att
utdva fysisk aktivitet. I arbetet kommer det att klargoras for vilka komponenter som pé-
verkar barns vilja att rora pa sig. Genom att ta reda pa vad det dr som motiverar barn i
daghemsaldern att rora pd sig, dr det léttare att 1 framtiden forsta barn och forstd hur de
fungerar da det kommer till fysisk aktivitet, och ddrmed kanske ocksé hjdlpa barnen pa

traven ifall de saknar motivation till fysisk aktivitet.

De fragestéllningar som arbetet kommer att fokuseras pa ér foljande:

1.) Vad dr det som motiverar barn till fysisk aktivitet?

2.) Vad ér det som hindrar barn till att utfora fysisk aktivitet?

4 METOD

I detta kapitel presenteras metoder som anvints for att bygga upp detta arbete, och pa
vilka sdtt arbetet har begrinsats. I detta kapitel presenteras ocksa hur datainsamlingen
gjorts och hur den analyserats. Nedan finns ocksa de etiska vervidganden som format

detta arbete.

4.1 Matmetoder och avgransningar

Detta arbete &r en systematisk litteraturstudie. En systematisk litteraturstudie innebér att
skribenten samlar ihop sd mycket information som mdjligt som angér dmnet, for att se-
dan skapa en helhetssyn pd nuldget. Genom att soka fram vetenskapliga artiklar och
publiceringar, och sedan kritiskt granska dem, far man sedan fram de mest reliabla, va-

lida och trovérdiga resultaten (Forsberg & Wengstrom, 2015).

Detta arbete dr begrinsat till barn under skoldldern. Detta innebir i princip barn i1 dag-
hemséldern, eftersom arbetet inte heller tar barn i beaktande som inte kan dgna sig at

fysisk aktivitet (barn under 3 ar).
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411

Inklusions- och exklusionskriterier

Foljande variabler har varit nyckeln till vilka artiklar som inkluderats respektive exklu-

derats i arbetet (se tabell 1).

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

Artikeln &r skriven pa 2010-talet

Artikeln ar skriven fore 2010-talet

Forskningen dr gjord med barn i daghems-

alder

Forskningen &r gjord med barn under eller

over daghemsalder

Forskningen ér gjord pa friska barn

Forskningen dr gjord pa barn med en sjuk-

dom eller nedsédttning

Artikeln dr skriven pa svenska, engelska

eller finska.

Artikeln ar skriven pa ndgot annat sprék dn

svenska, engelska eller finska.

4.2 Datainsamling och dataanalys

Databaserna som anvénts for att soka upp vetenskapliga artiklar d&r Academic Search
Complete (EBSCO) och Sport Discus (EBSCO). For att utveckla bakgrundsdelen ar
ndgra artiklar dven hamtade fran Science Direct. Alla artiklar som anvénts i1 detta arbete
ar “peer-rewiev” artiklar, vilket innebér att alla artiklar &r vetenskapliga och tillforlit-
liga. Alla artiklar som anvints &r fullstdndiga artiklar. Alla artiklar &r skrivna péd eng-

elska.

For att utveckla bakgrundsdelen ér artiklarna hittade med sdkord som exempelvis moti-
vation och children. Aven sokningar med orden development, growth, self-
determination theory, Maslow, physical exercise, exercise och physical activity ér gjor-
da. Genom att lagga till AND, OR och NOT i olika sammanhang, har de mest passande
artiklarna hittats (Forsberg & Wengstrom, 2015). P4 svenska har s6kningar med ord
som till exempel motivation, vilja, fysisk aktivitet, barn, fysisk utveckling och sport
gjorts. Aven pé svenska har motsvarande ord som ovan, alltst OCH, ELLER och INTE

anvants.
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Forutom vetenskapliga artiklar anvdnds ocksa finska ministeriers och institutioners
hemsidor for att f4 information om rekommendationer i Finland. Aven Arcadas biblio-
tek har anvints for att fa fram reliabla kéllor i form av bocker. Bocker i fysisk form frén

biblioteket har anvénts, men ocksa e-bocker som hittats i bibliotekssystemet pa internet.

4.3 Etiska overvaganden

De etiska riktlinjer som arbetet byggts upp pa dr ifrdn "God vetenskaplig praxis” av
Forskningsetiska delegationen. Enligt delegationen ér syftet med dessa anvisningar att
alla organisationer som &gnar sig at forskning av ndgot slag ska kunna delta i en &rlig
forskning med god forskningspraxis. Forskningen ska vara tillforlitlig och trovirdig
(Forskningsetiska delegationen, 2012).

En central punkt for god vetenskaplig praxis &r exempelvis att datainsamlingen sker
korrekt, det vill séga sker pa ett etiskt sédtt dir man dr noggrann, precis och érlig da det
kommer till att hdnvisa till datainsamlingen. En annan viktig punkt &r att man som skri-
bent dr ansvarsfull och 6ppen sévil i datainsamlingen som i publiceringen av undersok-
ningsresultaten. En tredje punkt dr att skribenten utfor forskningsprocessen pé ett kor-
rekt sétt, dir det insamlade data man skrivit ner ocksd publiceras och lagras pa rétt sitt.
Genom att anvédnda sig av exempelvis det sa kallade peer review-systemet da man letar
efter vetenskapliga artiklar, gor det att det adr enklare for forskare och skribenter att

virna om en god vetenskaplig praxis (Forskningsetiska delegationen, 2012).

Faktorer som kan paverka etiken och praxis negativt i arbetet dr exempelvis ifall skri-
benten ér slarvig, anvinder sig av otillforlitliga kéllor eller dgnar sig at ndgon som helst
octisk/ohederlig verksamhet. Beteenden likt dessa pdverkar forskningen negativt och
leder till att forskningen inte &r tillforlitlig. Andra faktorer som ocksa leder till att forsk-
ningen kan bli oetisk ar till exempel ifall skribenten hinvisar till datainsamling pa ett
missvisande sitt, ifall skribenten manipulerar en forskningstext eller forsvarar en annan

forskares arbete (Forskningsetiska delegationen, 2012).
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4.4 Validitet och reliabilitet

Validitet i sig betyder att méta och undersoka det som avses undersokas. Reliabilitet
ddremot, innebdar att resultatet som framfors dven skulle bli detsamma ifall ett likadant

arbete skulle genomforas igen pé ett likadant sétt (Stockholms universitet, 2016).

Genom att hitta artiklar och kéllor som direkt speglar arbetets forskningsfrdgor och
syfte, leder det till att validiteten och reliabiliteten starks. I arbetet kommer bara de ar-
tiklar viljas som har en direkt koppling till rubriken, forskningsfragorna och syftet. Re-
sultatdelen byggs noga upp pa ett sddant sitt att all viktig fakta kommer med, vilket

ocksa leder till att arbetet ar reliabelt.

Aven tack vare klara inklusions- och exklusionskriterier, en noggrann kvalitetsgransk-
ning och exakta forskningsfrdgor har validiteten och reliabiliteten beaktats i detta arbete.
Ocksé genom att vélja artiklar som dr skrivna pé 2010-talet 6kar validiteten och reliabi-

liteten, da informationen som hittats ar aktuell.

4.5 Kvalitetsgranskning

Kvaliteten pa vetenskapliga artiklar varierar véldigt mycket. Alla artiklar kan inte anses
som tillforlitliga dven ifall att de klassas som vetenskapliga artiklar. Séttet artiklarna ar
skrivna p4, kéllorna skribenterna anvént och tidpunkten dé artikeln skrivits dr exempel
pa faktorer som kan leda till att artiklarna inte gar att lita pa och ddrmed inte gér att an-

vinda 1 en studie som denna.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2015) ar det viktigt att tolka, analysera och beskriva
kéllorna pa ett ritt sitt. De papekar dven att man ska granska varje studie skilt for sig
och vara kritisk till hur den 4r uppbyggd och skriven. Dessutom dr det viktigt att kéllan

korrelerar med studiens syfte och frigestillningar.

Eftersom studien gar ut pa att samla ihop ménga olika, redan slutférda forskningar och

artiklar, dr det viktigt att vara sdker pd ifall kéllorna ar reliabla och korrekta. Genom att
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omsorgsfullt vélja passande material, och l4sa igenom materialet flera gdnger for att sa-
kerhetsstilla reliabilitet och validitet, har ratt artiklar kunna viljas till arbetet. Materialet
som valts ska bdde passa for studien i sig, men ocksa vara kvalitativ, informativ och

trovardig.

I detta arbete far alla artiklar och studier podng fran 1 till 4, dir ldgre poédng tyder pa
mer reliabel. Detta innebar alltsi att ifall studien dr vildigt reliabel, trovéirdig och av hog
kvalitet, far den 1 poédng. Ifall en artikel till exempel inte &r trovérdig, av 1ag kvalitet
och har icke reliabla kéllor, far den ddremot 4 podng. Artiklar och studier med podngen
3 och 4 har valts att gallras bort. Arbetet har byggts upp pa artiklar med podngen 1 och
2 (se tabell 2) (modifierat frdn Forsberg & Wengstrom, 2015).

Tabell 2. Kvalitetsbedémning

Artikel Skribenter Publicerings- Kvalitets-

ar

bedomning

"Thin people...they’re healthy’: young Baxter, Coll- 2015 2
children’s lins & Hill
understanding of body weight change
Preschoolers’ Physical Activity Participa- Wadsworth, 2017 1
tion Across a Yearlong Mastery- Rudisill, Has-
Motivational Climate Intervention tie, Irwin &

Rodriguez-

Hernandez
”Oh oobe doo, I wanna be like you” as- Fossdal, 2018 1
sociations between physical activity of Kippe, Han-
preschool staff and preschool children degard & La-

gestad

Tuominen,
The effect of a movement-to-music video Husu, Raita- 2017 2
program on the objectively measured nen, Kujala
sedentary time and physical activity of & Luoto
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10

11

preschool-aged children and their moth-
ers: A randomized controlled trial
Preschool children’s preferences for sed-
entary activity relates to parent’s restric-
tive rules around active outdoor play
Parental influences on child physical ac-
tivity and screen viewing time: a popula-

tion based study

”It’s like you are in the jungle”: Using
the draw-and-tell method to explore pre-
school children’s play preferences and

factors that shape their active play

The relationship between the family’s
socio-economic status and physical activ-

ity level of pre-school children

Parent recommendations to support phys-
ical activity for families with young chil-
dren: Results of interviews in deprived
and affluent communities in South Wales

(United Kingdom)

Practical and applied aspect of motivation
role for game and physical activity in
transition between preschool and school

age

Role of preschoolers in motivation for

20

Wiseman,
Harris &
Downes
Smith, Grun-
seit, Hardy,
King, Wol-
fenden & Mi-
lat

Wiseman,
Rossman,
Lee & Harris
Miklanova,
Gorny &
KlimeSova
Khanom,
Evans,
Lynch, Mar-
chant, Hill,
Morgan,
Rapport,
Lyons &
Brophy
Doncheva &
Ilieva

Piech & Grad

2019

2010

2018

2016

2019

2015

2014



physical activity in their families

What practices do parents perceive as ef- De  Lepele- 2013 1
fective or ineffective in promoting a ere, De Smet,

healthy diet, physical activity, and less =Verloigne,

sitting in children: parent focus groups Cardon & De
Bourdeaud-
huij
Educating Students for a Lifetime of Ennist 2017 2

Physical Activity: Enhancing Mindful-

ness, Motivation and Meaning

4.6 Urvalsprocess

Litteratursdkningen har péborjats den 3.4.2020 och avslutats den 24.4.2020. Totalt fyra
(4) sokningar har gjorts pa tva olika databaser, och med olika sammanstdllningar av

sokord (se tabellerna 3, 4, 5 och 6 nedan).

Tabell 3. Litteratursékning 1

Databas Sokord Antal traffar Lésta Anvinda

artiklar artiklar

Academic Search Motivation AND young 23 6 2
Complete (EBSCO) children OR early child-

hood AND exercise
Sport Discus Motivation AND young 13 2 0
(EBSCO) children OR early child-

hood AND exercise
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Tabell 4. Litteratursékning 2

Databas

Sokord

Antal traffar Lista

Anvinda

artiklar

Academic Search
Complete (EBSCO)

Sport Discus
(EBSCO)

Tabell 5. Litteratursékning 3

Physical activity AND moti-
vation OR engagement OR
participation AND kindergar-
ten OR preschool OR early
childhood education

Physical activity AND moti-
vation OR engagement OR
participation AND kindergar-
ten OR preschool OR early

childhood education

artiklar
100 13
59 4

Antal traffar  Lista

Anvinda

artiklar

Academic Search
Complete
(EBSCO)

Sport Discus
(EBSCO)

Motivation AND physcial
activity AND factors OR
causes OR influences AND
children AND pre-school or
preschool or early childhood
or kindergarten

Motivation AND physcial
activity AND factors OR
causes OR influences AND
children AND pre-school or
preschool or early childhood

or kindergarten

22

artiklar
12 2
5 3
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Tabell 6. Litteratursékning 4

Databas Sokord Antal traffar  Lista Anvinda

artiklar  artiklar
Academic  Search Physical activity AND 32 5 1
Complete (EBSCO) young children OR early
childhood AND motiva-

tion
Sport Discus Physical activity AND 24 4 1
(EBSCO) young children OR early

childhood AND motiva-

tion

5 RESULTAT

I detta kapitel presenteras resultaten av de tretton (13) artiklar som inkluderats i arbetet

efter att de gatt igenom kvalitetsgranskningen och kvalitetsbeddmningen.

5.1 Vad ar det som motiverar barn till fysisk aktivitet?

Baxter et al. (2015) visar pa att barn redan i ung &lder 4&r medvetna om den fysiska akti-
vitetens effekt pa kroppen. Forskningen visar pa att barnen dr medvetna om att fysisk
aktivitet kan ha en inverkan bade pa kroppens utseende och péd kroppens védlmaende.

Barnen i forskningen kopplar dven saknad av fysisk aktivitet till eventuella sjukdomar.

5.1.1 Faktorer dar vuxna spelar en roll

Att fordldrarna och familjen i sig den storsta motivationsfaktorn till fysisk aktivitet hos
barn dr helt klart. Fordldrarnas engagemang for att uppmuntra barnen &r den faktor som
paverkar mest da det kommer till barnens motivationsméngd till fysisk aktivitet. Den
fysiska aktivitetsnivan hos fordldrarna ér direkt jamforbara med barnens fysiska aktivi-
tetsniva, vilket alltsd innebér att da fordldrarna ar fysiskt aktiva, dr ofta deras barn ocksa

det (Miklankova et al. 2016).
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Det #r inte bara uppmuntring som krivs av forildrar. Aven forildrarnas egna deltagande
1 fysisk aktivitet tillsammans med barnet, motiverar barnet till att rora pa sig. Det dr
manga ginger bevisat 1 olika forskningar att barnen hellre ror pé sig tillsammans med
sina fordldrar, &n att gora det ensamma. Da det kommer till att uppmuntra till fysisk ak-
tivitet, ar det inte bara fordldrarna som uppmuntrar barnen till det, utan dven barnen som
uppmuntrar fordldrarna. Ifall denna balans av uppmuntran optimeras frdn béda hallen,

kan en tillricklig niva av fysisk aktivitet uppnds i hela familjen (Piech & Grad, 2014).

Att med jdmna mellanrum fa uppmuntrande respons av ldrare, ledare och andra vuxna
kan ha en stor inverkan péd barns vilja och motivation att utdva fysisk aktivitet. Barn
Onskar ofta att fa direkt respons med positiva ord som uppmuntrar till en vél utford
handling. Tidigare forskning har visat pd att barn ofta ror pad sig mer da det kommer till
att leka fritt, utan instruktioner av larare, ledare eller andra vuxna. Men dven dar beho-
ver barnen forutom séllskap, dven respons och uppskattning av ndgon vuxen for att bi-

behéalla motivationen till rorelse (Madsworth et al. 2017).

Enligt De Lepeleere et al. (2013) kan man ta stdd av sjdlvbestimmandeteorin (Self De-
termination theory) som vuxen da man forsoker uppmuntra barnen till fysisk aktivitet.
Genom att exempelvis forklara for barnet vad en hilsosam livsstil kommer att erbjuda
och huruvida en okad fysisk aktivitetsmingd péverkar hélsan, kan man som vuxen fa
barnet att forstd varfor man maste leva en aktiv livsstil och ddrmed ocksé f4 barnet att
bli mer autonomt. Man kan ocksa som fordlder uppmuntra barnet till att vélja aktivitet

eller lek, just for att uppmuntra till en autonomi-kénsla hos barnet.

Foréldrar, larare och ledare kan dven pdverka barnens kénsla av kompetens. Genom att
stdda barnen att leka lekar eller utdva dvningar som de klarar av och utvecklas i, leder
det till att barnen féar en kinsla av kompetens och av att de utvecklas. De vuxna kan
ocksa hjélpa till att f4 barnen att kdnna av ett samband, dé de till exempel far rora pa sig

1 grupp. Detta stods ocksa av sjdlvbestimmandeteorin (Ennist, 2017).

Barn blir ocksa motiverade till fysisk aktivitet genom yttre motivationsfaktorer. Enligt

forskning mutar fordldrar ofta barnen till fysisk aktivitet exempelvis genom att sedan ge
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dem skdrmtid som pris. Det dr ett ofta forekommande fenomen att barn dgnar sig it fy-

sisk aktivitet bara for att sedan fi spendera tid framfor en skdrm (Wiseman et al. 2019).

5.1.2 Faktorer dar vuxna inte spelar en roll

Enligt Wiseman et al. (2018) tycker barn i daghemsalder mest om att leka ostrukture-
rade lekar som inte har nagot specifikt mél. Barn tycker i allmdnhet mest om att leka pa
deras egna villkor, i miljoer de sjdlv far bestimma om. Dessutom blir barnen d&nnu mer
motiverade till att leka och rora pd sig ifall de fir gora det med ndgon vin, bekant eller
fordlder. Denna forskning tyder ocksé pa att en betydande del av barnen blir motiverade
dé den fysiska aktiviteten dr utmanande pa nagot sitt, exempelvis att man ska springa sa

fort man kan eller hoppa sé langt det gar.

Miljon som barnet ror sig i har ocksé en stor inverkan pd huruvida barn vill d4gna sig at
fysisk aktivitet. Ifall barnet har mojlighet att autonomt rora sig i en mangsidig miljo
med manga olika intryck, leder detta till att barnet hogst troligen sjdlvmant kommer att
rora pa sig mer. Ifall barnet dessutom erbjuds olika tillvigagéngssitt till att utféra ndgon

viss lek eller rorelse, motiveras barnet ytterligare (Wadsworth et al. 2017).

Det har dven blivit bevisat att barn blir motiverade av att ha rollmodeller som de kan
folja och hdrma. Ifall man som vuxen presenterar fysisk aktivitet som ndgot positivt och
ndgot man kan njuta av, leder det till att barnen ocksé far en positiv bild av det. Det
finns ndmligen en direkt korrelation till den fysiska aktivitetsmingden hos daghemsper-
sonal och barnen pa daghemmet. Det finns manga saker som barnen hirmar d& det
kommer till fysisk aktivitet. Det handlar inte bara om den fysiska aktiviteten i sig, utan
ocksé attityder och beteendemonster som har med rorelsegléddjen att géra (Fossdal et al.

2018).

Da barn dr i daghemsélder har de dnnu svarigheter att se fenomen och hindelser som en
helhet. Detta innebér ocksa att barnens lekar och fysiska aktivitet inte har ndgon direkt
baktanke eller orsak. Barn i daghemsalder leker och ror péd sig mest for att de genuint
tycker om det och njuter av det. Barnens sitt att visa uppskattning socialt till andra per-

soner sker ocksa genom lek och fysisk aktivitet (Doncheva & Ilieva, 2015).
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5.2 Vad ar det som hindrar barn att agna sig at fysisk aktivitet?

Ju mer tekniken utvecklas, desto mer 0kar ocksa skdarmtiden for savil vuxna som barn.
Forskningar har visat att skarmtiden har 6kat markant for barn i daghemsélder, och detta
innebdr ocksa att tiden som barnen kunde dgna sig dt fysisk aktivitet minskar. Det dr
ocksa bevisat att fordldrarnas skdrmtid korrelerar direkt till barnens. Detta innebér alltsa
att ifall fordldrarna dgnar sig at mycket skdrmtid om dagen, gor ocksa deras barn det.
Detta i sin tur innebér att den fysiska aktivitetsméngden minskar eller till och med helt

och hallet uteblir pa grund av skirmtiden (Tuominen et al. 2017).

Barnens fordldrar har en betydande roll d& det kommer till barnens fysiska aktivitet och
deras mojligheter att utfora den. Det &r forskat i att fordldrar 1 dagens ldge dr mer och
mer ridda for att ett fysiskt aktivt barn ska skada sig sjdlv dd det dgnar sig at ndgon
slags fysisk aktivitet. Detta har allt oftare lett till att fordldrarna begrénsar barnets fy-
siska aktivitetsméngd ndgot enormt. Det dr ddrmed ofta létt hant att fordldrarnas radsla
och overforsiktighet bidrar till att barnen sjilva formar en ridsla kopplat till fysisk akti-
vitet. Rédslan som formas 6vervinner sedan kdnslan om att fysisk aktivitet &r viktigt och

hilsosamt (Wiseman et al. 2019).

Forutom att fordldrarna pdverkar barnens attityd till fysisk aktivitet genom att omed-
vetet hindra dem till utférande, kan dven andra faktorer inom familjen péverka den fy-
siska aktivitetsmidngden hos barnet. Detta dr exempelvis den ekonomiska situationen i
familjen. Den ekonomiska situationen korrelerar direkt till exempelvis vilka redskap
som inskaffas till familjen eller huruvida barnen kan delta i organiserad aktivitet pd sin
fritid. Dessutom spelar det dven en stor roll var man dr bosatt och hurdant utbud det

finns pa organiserad aktivitet i niromradet (Smith et al. 2010).

Forskningar visar dven pa att omradet man bor i direkt korrelerar till hur aktiva barnfa-
miljer &r. Ifall barnfamiljer bor i omraden dér det finns friluftsomraden, parker och sko-
gar ndra till hands, dr chansen storre att ocksé barnen kommer att vara mer fysiskt aktiva
an ifall familjen exempelvis ér bosatt mitt i ett stadsomrade. En omfattande och varie-
rande omgivning kring barnets hem motiverar barnen till att ta sig utomhus for att leka

och rora pa sig (Khanom et al., 2019).
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6 DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att f4 fram sa manga olika faktorer som mgjligt som har med
barn under skoldlderns motivation till fysisk aktivitet att géra. Genom de tretton (13)
artiklarna som inkluderades &r jag av den dsikten att syftet har uppnétts. Artiklarna ar
mangsidiga och tar fram flera olika faktorer som paverkar motivationen pa olika vis.
Alla artiklar som inkluderats &r reliabla och valida, just pa grund av att de genomgétt en

kvalitetsgranskning.

Eftersom mitt arbete riktade sig till barn i daghemsaldern, var jag tvungen att exkludera
manga bra artiklar med mangsidigt med information som tyvérr inte rorde barn i just
den aldern. Alternativt kunde ett bredare resultat ha uppnatts ifall jag skulle ha valt att

delvis inkludera sadana artiklar, bara for informationens och jamforbarhetens skull.

Jag ansag att det var viktigt att skilja pa faktorer som fridmjar motivationen, och faktorer
som hindrar till fysisk aktivitet. Dessa tva rubriker och d&mnen korrelerar starkt till
varandra, men jag ville andé halla det som tvé skilda rubriker for att tydligt dra en linje
kring vad som stodjer till aktivitet och vad som alternativt kan stjélpa chanserna till ak-

tivitet hos barnen.

Aven utifall att jag forviintade mig att mycket kring resultatdelen skulle handla om for-
dldrarna och deras engagemang, var jag dnda positivt 6verraskad 6ver hur ménga fak-
torer som faktiskt inte paverkas av fordldrarna. Eftersom barn i daghemsélder énnu ér
vildigt unga, hade jag forvintat mig att de flesta resultaten skulle ha att gora med fak-
torer som barnen inte kan pdverka. Till min forvéning var antalet motivationsfaktorer
som barnen faktiskt kan paverka sjélva, storre &n jag tinkt mig.

Jag valde att inte alls ta i beaktande de olika kdnen i mitt arbete. Eftersom skillnaden pa
konen hos barn i daghemsalder inte ar sérskilt betydande dnnu, speciellt inte da det
kommer till fysisk aktivitet, valde jag att inte alls ta fasta pd det. Ett annat resultat

kanske hade uppnétts ifall man delvis ocksa tagit fasta pa konen.

Da det kommer till barn i s& hér ung é&lder, kan man &nda inte sékerstélla exakta orsaker

till motivation. Barnen &r for unga fOr att berdtta i intervjuer och forskningar vad de
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egentligen kdnner, och vilka faktorer som verkligen spelar roll d& det kommer till deras
motivation. Forskningar med barn i sd hir ung alder som anvénder sig av intervjuer blir
sdllan reliabla och valida, just pd grund av att barnen har svart att sjdlva uttrycka sina

kénslor och tankar kring just motivation.

6.1 Resultatdiskussion

Det ar savil fysiska, psykiska som sociala aspekter som utvecklas och trdnas upp da ett
barn dgnar sig at fysisk aktivitet. De sociala faktorerna ar vildigt viktiga d& det kommer
till barns motivation att dgna sig at fysisk aktivitet. Artiklarna 2, 3, 7, 8, 10, och 11 (se
tabell 2) tar i olika omféng upp de sociala faktorerna och deras inverkan pa den fysiska
aktivitetsnivn hos barn i daghemsilder. Aven Undervisnings- och kulturministeriet
(2016), Yetter (2009) och Miettinen (1999) stodjer detta. Att fa vara en del av ett soci-

alt sammanhang okar alltsd motivationen till att vara fysiskt aktiv.

Enligt artikel nummer 2, 5, 8, och 11 &r fordldrarnas engagemang och involvering direkt
kopplat till barns fysiska aktivitetsnivd. Barn borde vara fysiskt aktiva en stor del av
dygnet, och pa grund av att barn i daghemsélder &nnu &r i sa ung alder, kopplas foréld-
rarnas engagemang direkt in pa aktivitetsnivan. Detta stods ocksd av Nikander et al.

(2005) och Ng et al. (2004) i bakgrundsdelen.

En omfattande och omvixlande miljo dr dven en faktor som dr ofta forekommande i de
invalda artiklarna. Enligt artikel nummer 2, 6, och 9 &r miljon dir barnet ges mojlighet-
en att dgna sig at fysisk aktivitet valdigt viktig d& det kommer till méngden fysisk akti-
vitet som utfors. Miljé och omgivning dr dven nagonting som stdds av Nikander et al.

(2005).

Da det kommer till begreppet motivation, kan man tydligt se att det forekommer bade
yttre- och inre motivationsfaktorer till fysisk aktivitet hos barn i daghemsalder. I artik-
larna 4 och 5 tas yttre motivationsfaktorer upp som betydande faktorer for fysisk aktivi-
tet hos barn. De yttre motivationsfaktorernas betydelse stods dven av Ng et al. (2004)
och Murayama (2018).
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Sjalvbestimmelseteorin (Self Determination theory) kunde man dven spegla direkt till
barn i daghemsalder. I bakgrundsdelen forklaras teorin med hjilp av Deci & Ryan (2000
& 2002), men man kan dven 1 artikel nummer 12 och 13 verkligen se att teorin fungerar
och anvinds. Autonomi, kompetens och samband i koppling till sjdlvbestimmandeteo-
rin &r faktorer som man som vuxen kan bekanta sig med for att kunna stodja barnen till

att bli mer motiverade till att utfora fysisk aktivitet.

Séttet barnen utfor fysisk aktivitet pa tas upp av artiklarna 2, 7 och 10. Det podngteras
att barn i daghemsalder tycker om att leka ostrukturerade lekar pé deras egna villkor.
Barnen vill vara autonoma i sina lekar och sjidlv kunna bestimma 6ver hur de leker.

Denna helhet stods av Miettinen (1999) i bakgrundsdelen.

Att barn redan i tidig alder till en viss del &r medvetna om att den fysiska aktivitetsnivén
hos en person direkt korrelerar till en persons vdlméaende kommer klart fram 1 artikel
nummer 1. Detta stods dven starkt av artikel nummer 3 som huvudsakligen koncentreras
pa barns rollmodeller d& det kommer till fysisk aktivitet. For att barn ska vara tillrack-
ligt fysiskt aktiva krdvs det att de har bra forebilder som hjélper till att utveckla en hil-

sosam och hilsofrdmjande bild av fysisk aktivitet.

6.2 Metoddiskussion

Detta arbete formades som en systematisk litteraturstudie, da jag tyckte den metoden
passade bist for mitt syfte. Det visade sig vara en passande metod for just det hir arbe-
tet. I och med att det finns mycket tidigare forskning kring de olika motivationsfak-
torerna for barn, var denna metod ett bra val for att f4 en stor del av all den tidigare

forskning in i ett och samma arbete.

De olika forskningarna som inkluderades i arbetet var frdn ganska manga olika land och
miljoer. Detta kan ha en stor inverkan pé resultatet. Olika land i vérlden satsar pad barns
fysiska aktivitet pd vildigt olika sdtt, och dven barnen har olika tankesitt beroende pa
var ndgonstans i vérlden de &r bosatta. For att eventuellt fa resultaten att bli mer koncen-

trerade pa den miljo vi lever i, kunde det ha varit ett bra alternativ att bara inkludera
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forskningar frén exempelvis Europa. Da skulle antalet artiklar och mingden information

dock vara vildigt mycket mindre.

Jag har last igenom 39 artiklar for att forma ett s& exakt resultat som mojligt. De flesta
artiklarna som maste exkluderas redan efter den forsta genomgéngen var ofta artiklar
som hade gjort forskningar pa barn i skoldldern, eller forskningar pa barn med en ned-
sattning eller sjukdom. Vildigt ofta forekommande artiklar behandlade just barn med
exempelvis cancer, och huruvida de barnen finner motivation till fysisk aktivitet i sin

vardag.

Kvalitetsgranskningen har gjorts av mig sjilv, vilket ocksa delvis paverkar pé validitet-
en och reliabiliteten. Jag har tagit tips frdn Forsberg och Wengstrom (2015) kring hur
kvalitetsgranskningen ska gdras, men som ovan nyborjare da det kommer till vetenskap-
liga artiklar, kan det vara utmanande att se vilka artiklar som verkligen &r mest valida
och reliabla. Jag har &nda valt att f6lja inklusions- och exklusionskriterierna véldigt ex-

akt, och alla de artiklar som inte var passande har exkluderats.

Forsberg och Wengstrom (2015) har varit till ett stort stod dd jag utfort mina s6kningar.
Att f4 in AND, OR och NOT i olika sammanhang for att hitta exakt det man soker &r
inte latt. Det krévdes flertal test pa sokningar och olika slags forsok innan jag insédg hur

det l6nar sig att gora.

Jag har genom hela processen varit noga med att anvinda mig av ”God vetenskaplig
praxis” av Forskningsetiska delegationen (2012). Jag har exempelvis bara anvint mig av
peer-review artiklar, tillforlitliga kédllor och har hdnvisat noggrant och exakt till alla

mina inkluderade artiklar.

30



6.3 Slutsatser

Jag blev dverraskad over hur mycket forskning det sist och slutligen finns som ror detta
dmne. Det forskas vildigt mycket hela tiden om varfor barn ror pd sig sé lite som de
gor, och vilka faktorer som har lett till att den fysiska aktivitetsnivdn pa barn har mins-
kat. And4 finns inte det lika mycket forskning kring vad man gjort for att stoppa aktivi-
tetsmingden fran att minska. Manga forskare har bra idéer kring vad som skulle kunna
goras, men jag har dnda inte stott pd minga forskningar eller projekt dar nagot sant pro-

jekt skulle ha tagits tag i och utforts.

Det jag sirskilt ocksa dr oroad Over dr hur det ofta ar fordldrarna sjdlva som &r orsaken
till minskad aktivitetsniva hos sina barn. Att som fordlder vara dverbeskyddande och
véldigt forsiktig, paverkar ofta vildigt negativt pd ditt barns fysiska aktivitetsniva, vilket
1 sin tur ocksd paverkar pé barnets utveckling. Jag har séklart en viss forstaelse for var-
for fordldrar agerar sahédr, men det oroar dndd mig att det faktiskt paverkar direkt pa

barnens utveckling.

Tanken med denna studie var ocksé att gora en klar bas infor vidare forskning. Det finns
en hel del forskningar som man kunde gora da det kommer till barns fysiska aktivitets-
niva i Finland, och orsaken till att de finska barnen ror pé sig just den méngd de gor.
Genom detta arbete hoppas jag att ndgon far vidare motivation och hjélp pa traven till

en fortsatt forskning inom samma dmne.
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