LASTEN VAIPAT

Ympiristollisistd, terveydellisistd ja taloudellisista ndkokohdista

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Tekstiili- ja vaatetustekniikka
Opinnéytetyo

Kevit 2009

Marjo Malm



Lahden ammattikorkeakoulu
Tekstiili- ja vaatetustekniikka
Tekniikan ala

MALM, MARIJO: Lasten vaipat
Ympiristollisistd, terveydellisistd ja ta-
loudellisista ndkdkohdista

Tekstiili- ja vaatetustekniikan opinnéytetyo, 63 sivua, 2 liitesivua

Kevit 2009

TIVISTELMA

Téassd opinndytetydssd pohditaan lastenvaippojen valintaa ympéristollisista, ter-
veydellisistd sekéd taloudellisista ndkokulmista. Tarkastelussa ovat aiemmin tehdyt
tutkimukset ja selvitykset aiheesta seki kyselytutkimus kestovaippojen valmista-
jille. Markkinoilla on kertakdytt6isid, biohajoavia kertakayttoisid sekd kankaisia
kestovaippoja. Kankaisia vaippoja on kéytetty kauan, kun taas kertavaippojen ke-
hitys alkoi toisen maailmansodan jidlkeen. Nykyaikaiset kestovaipat parjadvét hy-
vin kdyttomukavuusvertailussa kertavaippojen kanssa..

Elinkaarivertailuissa, joissa on tutkittu kertavaippojen ja kestovaippojen ymparis-
tolle aiheuttamia kuormituksia, on huomattu, ettd kertavaippojen suurimmat rasi-
tukset ympiristolle keskittyvét niiden elinkaaren loppupdihin, kun taas kesto-
vaippojen kohdalla ne kasaantuvat elinkaaren alkuun ja keskiosaan, eli niiden
valmistukseen ja huoltamiseen. Kestovaippojen pesu- ja kuivatustavat nousevat
avainasemaan vaippojen ympéaristomyotédisyyttd verrattaessa. Biohajoavista vai-
poista ei ole tehty kattavaa timén hetkistd elinkaarianalyysia, eikd niiden valmis-
tamisesta ole saatavilla tarkkaa tietoa. Niiden héavittiminen tapahtuu kuitenkin
tavallisten kertavaippojen tapaan sekajétteend.

Vaippojen terveysvaikutuksista tehtyjen tutkimusten mukaan kertavaipoista irtoa-
vat poly ja hoyryt aiheuttivat hiirille astmatyyppistd oireilua. Toisissa tutkimuksis-
sa niiden on todettu nostavan poikavauvojen kivesten limpdétilaa, mutta yhteytti
kivessyopiin niiden kohdalla ei 16ydetty, mutta sitd ei myoskéédn pystytty sulke-
maan pois. Suomessa valmistettujen kestovaippojen materiaaleista suuri osa vai-
kuttaa olevan turvallisia lapsille.

Kestovaipat ovat taloudellisesti kannattavampi valinta, varsinkin jos samoja vaip-
poja kdytetddn seuraavalla lapsella tai niitd huolletaan hyvin ja ne myydédin eteen-
pdin kdytettynd. Vaippayrittdjille suunnatun kyselyn perusteella vaipat valmiste-
taan kestdamiidn useammalla lapsella.

Avainsanat: lasten vaipat, vaipat, kertakdyttovaipat, kertavaipat, kangasvaipat,
kestovaipat
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ABSTRACT

There are disposable diapers, biodegradeable disposal diapers and reusable diapers
available for infants. The aim of this study was to find out which diaper is the best
considering environmental, sanitary and economical aspects. It is based on re-
searches and reports already made on this subject and on a query that was sent to
Finnish entrepreneurs who make cloth diapers.

The history of reusable diapers reaches far beyond centuries whereas the devel-
opment of disposable ones started during the second world war. It can be said that
modern reusable diapers are as convient to use as disposable ones. Lifecycle as-
sessment studies made for disposable and reusable diapers show that it is not ob-
vious which kind of diaper is a better choise from the environmental point of
view. There is also a need for lifecycle assessment analysis for biodegreadable
diapers.

It is shown in previous studies that there might be some health risks in using dis-
posable diapers. Reusable diapers, at least those made in Finland, should be quite
safe according to the query done within this study. Economical facts suggest that
money can be saved by using reusable diapers.

Key words: disposable diaper, reusable diaper, biodegradeable diaper, infant
nappy, infant diaper, lifecycle assessment
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1 JOHDANTO

Lasten vaippoja on saatavilla karkeasti jaoteltuna kahdenlaisia, kerta- seké kesto-
vaippoja. Kertavaipat ovat kertaalleen kéytettdavid vaippoja, jotka heitetdin aina
kiyton jidlkeen pois. Kestovaipoilla tarkoitetaan kankaasta tai neuloksesta valmis-
tettuja yksiosaisia tai useammasta osasta koottavia vaippoja, jotka pestéén, ja kay-

tetddn aina uudestaan vaatteitten tapaan.

Kestovaippojen suosio on kasvanut tdimén vuosituhannen puolella. Niiden valintaa
perustellaan ekologisin, taloudellisin ja terveydellisin syin, mutta niiden pesua ja
kuivatusta pidetéddn tyoldind. Kertavaipat taas koetaan usein helppokayttdisiksi ja

nykyaikaisiksi, mutta niistd koituva jateméaara huolestuttaa.

Tamin tyon tarkoituksena oli selvittdd millaisia tutkimuksia vaipoista on tehty, ja
niiden perusteella pohtia, milld tavoin vaipat todella eroavat toisistaan ympiriston
kannalta ja taloudellisista seké terveydellisistd 1ahtokohdista. Kestovaippojen ter-
veys- ja ympiristomyotdisyyttd selvitettiin myos kyselytutkimuksen avulla, joka
lahetettiin kotimaisille kestovaippavalmistajille. Téltd osin pyrittiin tdydentdmiin
tietoja niistd kestovaippojen ominaisuuksista, joilla on merkitystéd verrattaessa
niitd kertavaippoihin. Vaippojen taloudellinen puoli késitellddn vertaillen kerta-

vaippojen ja kestovaippojen kustannuksia.

Liséksi kdydadn lyhyesti 1dpi vaippojen historiaa sekd selvitetddn millaisia tilld
hetkelld markkinoilla olevat lasten vaipat ovat, mistd ne on valmistettu ja miten.

Kestovaippojen osalta esitetddn my0Os se, miten niitd kédytetddn ja hoidetaan.



2 LASTEN VAIPAT

Vaipat ovat lapsella vilttimattomii tarvikkeita ennen, kun tama oppii tekemain
tarpeensa pottaan tai ponttoon. Niiden tehtdvédni on pitdd sisdlldén lapsen tuottama
virtsa ja ulosteet niin, ettd vaatteet pysyvit kuivina ja puhtaina. Vaippoja on ny-
kyisin saatavilla kertakédyttoisind seki kankaisina kestotuotteina, joita pestddn ja

kiytetddn uudelleen.(EDANA 2001, 2; Aalto & Pylvindinen 1993, 1)

Téssd osiossa kerrotaan millaisia vaippoja aikojen saatossa on lapsilla kiytetty.
Samalla kuvaillaan my6s kertavaippojen kehitystd, markkinoille tulemista ja suo-
sion kasvua seki kestovaippojen kehitysté ja suosion vaihtelua viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana. Seuraavaksi tutkitaan vaippojen rakenteita ja sitten keski-

tytddn materiaaleihin, joita vaipoissa kaytetdin.

2.1 Vaipat aikojen saatossa

Ensimmadisid vaippoja on tehty esimerkiksi eldinten nahoista, joihin on sisélle lai-
tettu jotain imukykyistd materiaalia kuten eldinten villoja. Amerikan intiaanien
tunnetaan kiyttdneen vaippojen tapaan turvesammaltukkoja. Suomessa on joissain
paikoin kiytetty kehdoissa kosteutta imevid lampaantaljoja ja olkia ja kehdon poh-
jassa on ollut reikié tai kouru, joista pissa on padssyt valumaan pois. (Niemeld

2007,79.)

Kestovaippa-lehdessi julkaistussa artikkelissa on 1960-luvulla ilmestyneiden
vaippaoppaiden perusteella koottu tietoa siitd, millaisia vaippoja tuohon aikaan on
kiytetty. Artikkelin kirjoittaja on selvittinyt, ettd 1960-luvulla vaippa koostui ny-
kyiseen malliin kosteutta imevéstd ja kosteuden pitidvéastd osasta. Vaipat valmistet-
tiin pidasiassa itse, ompeluun sai ohjeita silloisista vauvaoppaista. Yleisimpéni

imevina osana kaytettiin kaksinkertaiseksi ommeltua sideharsoa, tai nelionmalli-



sia froteisia vaippoja, joita ilmeisesti kdytettiin nykyisten potkdimujen tapaan tai
taitettiin kolmioksi ja kiedottiin lapsen piille. Kuoriosana kéytettiin muovihousu-
ja, joiden liiallisesta kdytostd vauvaoppaissa varoiteltiin, silld muovi hengittamét-
tomind materiaalina aiheutti helposti iho-ongelmia. Artikkelista kdy ilmi, ettid
muovihousujen sisdin laitettavaksi saatavilla oli myos puuvanua, joka oli kerta-
kayttoistd ja kallista. 1960-luvulla markkinoille tuli myds kuivavaippa, joka oli
valmistettu kosteutta imeméittomastd materiaalista ja johti pissan pois iholta. Tatd
vaippaa kiytettiin ldhinni ulko- ja yokiytossi. Oisin saatettiin pitdd patjan paalli
suojusta, puuselluloosalevyi tai bitumikreppid, jotka imivét kosteuden itseensi.

(Fieandt 2008, 21-22)

1970-1uvulle tultaessa muovihousut vaihtuivat kolmionmalliseen muoviliinaan.
Néiden sivuihin jadvien reikien kautta ilma piisi kiertimain lapsen iholla parem-
min kuin muovihousuissa. Muovihousuja kdyttdmittomén tdytyi varata paiviai

kohden tarpeellinen méaéra vaihtovaatetta. (Fleandt 2008, 21-22.)

2.1.1 Kertavaippojen kehitys

Ensimmidiset kertavaipat kehitettiin 1940-luvulla toisen maailmansodan aikoihin.
Ei voida varmuudella sanoa, kuka keksi ne ensimmaéiseni. Tarve kangasvaippojen
korvaamiselle muilla materiaaleilla juontui siité, ettd sota-aikana puuvillalle oli
muuta tirkedmpad kiyttod. Ruotsissa kehitettiin 1940-luvun alussa kreppiselluloo-
saa oleva tyyny, jota kdytettiin muovihousujen sisdlld. Muutama vuosi myohem-
min yhdysvaltalainen Marion Donovan valmisti suihkuverhosta kangasvaipalle
muovisen kuoren, jota kutsuttiin nimelld ’boater”. Ensimmaiinen kuitukankaasta
valmistettu suorakaidevaippa kehitettiin vuonna 1947 Englannissa. Sen imukerros
koostui 15-25 kerroksesta pehmopaperia ja se imi vain noin yhden desilitran nes-

tettd, joten se tdytyi vaihtaa heti yhden tuotoksen jdlkeen uuteen.(Richer 2007.)

1950-luvun lopulla tuotiin markkinoille kehittyneempi kertavaippamalli. Se oli
pehmopaperiin koteloitu paperimassavaippa, jonka ympdrille oli kiedottu jonkin-

lainen neulottu verkko. Kertavaippojen kehitys kiihtyi, pehmopaperinen imukerros



korvattiin selluloosalla, joka paransi vaippojen imukykyéd huomattavasti. Kuitu-
kankaat kehittyivit ja vaippojen pééllinen tehtiin pehmeistéd viskoosista. Vaipoista
oli tarjolla kaksi kokoa “mediun” ja “large”. 1970-luvulla kertavaippojen suosio
kasvoi Yhdysvalloissa, Euroopassa ja Japanissa eksponentiaalisesti. Tdlloin val-
mistusmenetelmaét ja vaippakoneet muokkaantuivat yhda nopeammiksi seki vaipat

saivat tiimalasimuodon suorakaiteen sijaan. (Richer 2007.)

1980-1uvulla liséttiin elastomeereji kertavaipan vyotirolle, titd ennen niitéd oli
ollut vain reisiaukoissa. Viskoosi korvattiin polypropyleenilla ja Euroopassa kek-
sittiin kiinnitysteipit. Vuonna 1982 Japanissa ryhdyttiin laittamaan terveyssiteissi
jo silloin kiytettyd superabsorbenttia lastenvaippoihin, miké oli erittdin tirkea
kehitysaskel kertavaippojen kehityksessd. 1990-luvulla vaippoihin tuli mekaani-

nen tarrakiinnitys teippikiinnityksen sijaan. (Richer 2007.)

2000-luvulla kertavaippoja on pyritty ja edelleen pyritdin kehittamain pienem-
miksi, halvemmiksi, ympéristomyotaisemmiksi, helpommiksi kdyttdd, ja ne halu-
taan my0s kaikkien saataville. Huolestuneisuus kertavaipoista aiheutuvasta jite-
madristd onkin innostanut yrityksii kehittiméédn biohajoavia kertavaippoja. On
kehitetty osittain biohajoavia tuotteita, koska niille on kysyntdd. (Davis Dyer

2005; Naty AB. 2009.)

2.1.2 Kestovaippojen kehitys

Nykyisten kaltaiset kestovaipat saavuttivat markkinoita Suomessa 1980-luvun
loppupuolella. Niihin aikoihin Suomessa kiytettiin enimmaikseen T-mallisia ker-
tavaippoja. Tutkimusten mukaan tuohon aikaan Suomessa housumallisia kesto-
vaippoja kéytti noin 10 % lapsiperheistd. Néistd puolet kiytti kestovaippoja koko-

aikaisesti ja puolet vain pdivédaikaan. (Aalto & Pylvédnidinen 1993, 1.)

Kaksikymmenti vuotta sitten kestovaipat olivat rakenteeltaan ja toimintaperiaat-
teeltaan samankaltaisia kuin nykyédédnkin. Vaipat rakentuivat imu- ja kuorikerrok-

sesta, jotka olivat joko kaikki yhdessé vaipassa kuten nykyisissd AIO-vaipoissa tai



sitten erillisind paallekkdin puettavina osina. Kosteussuojakerroksena kéytettiin
myos tuolloin villahousuja, erillisid kosteussuojahousuja tai kosteussuojakerros oli
jotain hengittamatontd muovimateriaalia kuten PVC:ti tai polyuretaania. Imuma-

teriaali oli padsddntoisesti puuvillaa. (Aalto & Pylvindinen 1993, 8.)

Suomen kuluttajatutkimuskeskuksen vuonna 1997 tekemén vaippakartoituksen
mukaan kestovaippojen kayttdjid oli 90-luvun lopulla Pohjoismaissa arviolta vain
viisi prosenttia vaippojen kiyttdjistd. Ihoa vasten tuleva materiaali oli useimmiten
polyesterid, polyamidia tai puuvillaa. Kosteussuoja oli joko erillinen kerros poly-
uretaania tai PVC:td. Myos villaisia vaippahousuja oli saatavilla. Kartoituksen
mukaan imukerroksissa kiytettiin puuvillaa ja puuvilla-viskoosisekoitteita puris-

tekuituina sekd vanuina. (Aalto & Pylvéndinen 1993, 26.)

Nykyaikaisten kestovaippojen materiaalit ovat kehittyneet muiden tekstiilien kehi-
tyksen myotd. Puuvilla on edelleen yksi tarkeimmistd kestovaippamateriaaleista,
mutta imumateriaaliksi ovat sen rinnalle nousseet bambuselluloosasta tehty vis-
koosi sekd hamppu. Kosteussulut ovat hengittdvid mikrohuokosia polyuretaanila-
minaatteja ja kestovaipoissa on ryhdytty kidyttiméédn kuivaliinoja, jotka auttavat
pitamédn ihon kuivana. Vaippojen ulkonidk66n on kiinnitetty enemmin huomiota
ja vaipoissa on jopa nédhtédvissi vallitsevien vaatetrendien vaikutus. ( Kestovaip-

painfo 2009; Korpela 2008, 4-5.)

Vuosina 2004-2008 on Kansanelidkelaitoksen ditiyspakkauskyselyn yhteydessi
kysytty onko vastaajien kédytossi kerta- vai kestovaipat. Taulukossa 1. on esitetty-
nid vaippojen kayttoon liittyvien kysymysten vastaukset. Vuonna 2008 kyselyyn
vastasi 173 ditiyspakkauksen vastaajaa. (Aitiyspakkaus kiyttdjien puntarissa VIL
2008, 3,10.) Taulukosta on nédhtévissi, ettd vuosien 2004 ja 2006 vililla kerta-
vaippoja aina tai enimmikseen kéyttdvien osuus oli vihentynyt ldhes 15 %:lla.
Mika tarkoittaa, ettd kestovaippojen kéyttdjien midrd on kasvanut samalla prosent-
tiyksikolld. Vuodesta 2006 vuoteen 2008 vililld kestovaippojen kdyttdminen on

taas hieman vahentynyt.



TAULUKKO 1. Vaippojen kiyttd vuosina 2004-2005 (%)* (Aitiyspakkaus kiyt-
tdjien puntarissa VII. 2008, 10)

20045 2006° 2008

Aina kertakayttovaippoja 88 70 64
Enimmakseen kertakayttovaippoja 8 12 20
Sekd kertakdyttd- ettd kestovaippoja 2 6 9
Enimmakseen kestovaippoja 2 9 5
Aina kestovaippoja 1 4 2

“Taulukon luvut pydristetty ylospdin ja tastd johtuen yhteen lasketut prosentit saattavat olla yli 100.
Luvut on poimittu vuoden 2004 ja 2006 aineistoista.

2.1.3  Aitiyspakkauksen vaipat

Aitiyspakkausta on jaettu Suomessa vuodesta 1937 alkaen. Pakkausta toimittivat
alun alkaen sosiaalihallitus ja Valtion hankintakeskus. Pakkausten siséllosté ei ole
tarkkaa kirjanpitoa ennen vuotta 1994, jolloin pakkauksen jakovastuu siirtyi kan-
sanelidkelaitokselle eli KELA:1le. (KELA 2005.) 1960-luvulla julkaistujen vauva-
oppaiden mukaan vuonna 1962 on pakkauksessa ollut ainakin neljd housuvaippaa,
neljdnneskilo puuvanua ja kaksi hapanselluloosalevyd. Vuonna 1969 housuvaipat
olivat vaihtuneet kuuteen sideharsovaippaan, mukana oli ollut yksi kertakadytto-

vaippa ja endd yksi hapanselluloosalevy. (Fieandt 2008, 21-23.)

KELA aloitti ditiyspakkauksen jakamisen vuonna 1994. Pakkauksen kertavaipat
ovat olleet kertavaippafirmojen ilmaisia muutaman vaipan niaytepakkauksia. Kes-
tovaippojen madrid ditiyspakkauksessa eri vuosina on esitetty taulukossa 2. Har-
sovaippoja ditiyspakkauksessa on ollut mukana vuoden 1994 jilkeen joka vuosi.
Niiden mééra on vaihdellut kolmen ja kahdentoista vélilld. Muunlaisiakin kesto-
vaippoja on pakkauksessa ollut 90-luvun loppuun saakka, jonka jidlkeen muuta-
mana vuonna kestovaippoja ei ditiyspakkauksen mukana jaettu lainkaan. Takaisin
ne tulivat vuonna 2006, jolloin pakkauksessa oli yksi kestovaippasetti, mihin kuu-

lui sisédvaippa ja kuori. Kestovaippojen méérii on sittemmin lisétty ja vuoden



2009 pakkauksesta 10ytyy jo kaksi kestovaippasettii ja lisdksi kaksi sisdvaippaa.
Kestovaippailuun on kannustettu myos jakamalla ditiyspakkauksessa Jitelaitosyh-
distyksen julkaisemaa Kestovaippaopas-vihkosta vuodesta 2005 alkaen. Vuoden
20009 ditiyspakkauksessa tulee olemaan Jételaitosyhdistyksen julkaisema opasvih-

konen nimeltddn “Innostu kestovaippailusta!”. (Schonin 2009.)

TAULUKKO 2. Esimerkkeja ditiyspakkauksessa jaetuista kestovaipoista vuosien
varrelta 1994-2009 (Schonin 2009)

1994 1996 1998 1999 2000 2001 2002 2005 2006 2008 2009

Vaippahousut/kpl 2 2 1 1

Kuivavaippaliina/kpl - - 2

Kestovaippasetti/kpl (hou-

sut+1 sisdvaippa) - - - - - - - - 1 1 2
Kestovaipan sisavaippa’kpl 3 2
Sideharsovaippoja/kpl 12 10 8 6 3 5 5 6 4 7
Kertavaippanaytepaketti/kpl - - 1 1 1 1 3 3 3 2

KELA:n teettdimin asiakastyytyviisyyskyselyn perusteella vuoden 2008 ditiyspak-
kauksen kestovaippasettid piti tarpeellisena 35 prosenttia kyselyyn vastanneista, ja
44 prosenttia piti sitd tarpeettomana. Vuoden 2006 ditiyspakkauksen tuotteita kos-
keneessa kyselyssi kestovaippasettid piti tarpeellisena 29 prosenttia, 59 prosentin
pitdessd sitd tarpeettomana. Suhtautuminen kestovaippoihin on siis muuttunut
kahden vuoden aikana myOnteisemmiksi, mutta se on edelleen melko ristiriitaista.
Aitiyspakkauksen kertavaipat taas nousivat kiyttijikyselyvastausten perusteella
kolmen tarpeellisimman tuotteen joukkoon. Téstidkin huolimatta KELA haluaa
mieluummin tutustuttaa lasten vanhemmat kestovaipan kayttoon, ja sen vuoksi
vuoden 2009 ditiyspakkauksesta kertavaippandytepaketit on jétetty kokonaan pois.
(Aitiyspakkaus kiyttidjien puntarissa VIL. 2008, 8.)



2.2 Vaippojen rakenne

Seki kerta- ettd kestovaippojen toiminta perustuu hyvin pitkélti samanlaisiin ra-
kenteisiin. Kertavaipan ihoa vasten tuleva kerros on pintakuivaa materiaalia. Ndin
on myos kuivaliinallisissa kestovaipoissa. Imukerros pyritddn kummassakin vaip-
patyypissd saamaan mahdollisimman imukykyiseksi ja uloin kerros on kertavai-
poissa laminaattia, samoin kuin kestovaippojen kosteussulkuna kiytettivét poly-

uretaanilaminaatit.

2.2.1 Kertavaippojen rakenne

Kertakidyttoisten vaippojen rakenne koostuu sisdpinnasta, ulkopinnasta ja niiden
vilissd olevasta imukerroksesta. Imukerroksessa on tavallisen kertavaipan tarkein
ainesosa, joka on superabsorbent, raemainen aines, miki sitoessaan kosteutta
muuttuu geeliméiseksi massaksi, joka sitoo kosteuden itseensd. Kuviossa 1 on

esitettynd karkea poikkileikkauskuva kertavaipasta.

Kuviosta 1 ilmenevit vaippojen rakenteen osat:
1. Kerrokset on liimattu yhteen polymeeripohjaisilla liimoilla tai vastaavilla.
2. Ohivuotosuojat auttavat ehkdisemaidn ohivuotoja
3. Huokoinen, pintakuiva polypropeeninen kuitukangas
4. Joissain vaipoissa pintakuivuutta lisddamaissd kuitukankainen kosteudensiir-
tokerros, joka on usein polyesterid.
5. Imukerros koostuu puuselluloosasta ja superabsorbent jauheesta.
6. Ulommainen kerros on kosteutta 1dpédiseméiton polyeteeni.

7. Elastisia joustinnauhoja, jotka parantavat vaipan pitdvyytta.
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KUVIO 1. Poikkileikkaus kertakdyttovaipasta
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Biohajoava kertavaippa on rakenteeltaan samanlainen kuin tavallinen kertavaippa.
Tavallisista kertavaipoista ne eroavat materiaaliensa puolesta, joista suurempi pro-
senttiosuus on luonnossa hajoavaa ainesta (Naty AB 2009). Suomessa myytdvien
vaippojen biohajoava osuus vaihtelee 60 %:sta ldhes 100 %:iin. Markkinoilla on
maatuvia kertavaippoja, joissa 0ljypohjaisia valmistusmateriaaleja on korvattu
maissitarkkelyksestd kdymisteitse valmistetulla polylaktidikuitumateriaalilla eli

PLA:lla (Eranto 2008; Naty AB 2009.)

2.2.2 Kestovaippojen rakenne

Kestovaipoissa on paljon eri materiaaleista valmistettuja ja erindkoisid malleja,
mutta kaikkien vaippojen rakenne ja toimintaperiaate on péaépiirteissddn sama.
Vaippojen tarkeimmaét osat ovat imuosa ja kuori, mutta vaipoissa voi olla nykyisin
mukavuuden takaamiseksi myos kosteussulku. Kuviossa 2 esitetddn paapiirteittdin
kestovaipan toimintaa. Neste imeytyy kuivaliinakerroksen ldpi imukerrokseen ja
pysidhtyy kosteussulkuun. Kuivaliina estdd myos kosteuden pddsyn takaisin ihon

pinnalle pysyen my0s kuivan tuntuisena.
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KUVIO 2. Rakennekuva kestovaipasta piadpiirteittdin kuvattuna

Imuosan tehtdvini on imed vaippaan tuleva kosteus itseensid. Imumateriaaliksi
sopivat kankaat ja neulokset, jotka on valmistettu imukykyisistd kuiduista. Téllai-
sia ovat esimerkiksi puuvilla, hamppu, pellava ja bambuselluloosasta valmistettu
viskoosi (Innostu kestovaipoista 2008, 11). Tarked ominaisuus on my6s kosteuden
imeytyminen tasaisesti koko imuosaan, minki vuoksi imumateriaaleissa suositaan
sekoitemateriaaleja tai kahden eri materiaalista valmistetun imun yhdistelmia

(esim. Kestovaippayhdistys 2009).

Kuoriosan tarkoitus on estdd kosteuden pddaseminen vaipan ulkopuolelle. Kuoriosa
voi olla erillinen kuorivaippa tai kiintednéd osana vaippaa. Kuorimateriaali on
usein hengittdvii polyuretaanilaminoitua materiaalia, kuten polyesterineulosta.
Villa ja paksu fleece-materiaali tai kaksinkertainen ohuempi fleece kidyvit myos
kosteussulkumateriaaliksi. Hengittiméttomét materiaalit kuten muovitettu frotee
ei sovi kovin hyvin kuorimateriaaliksi. (esim. Innostu kestovaipoista 2008, 67,

11.)

Kuivaliinamateriaali tulee vaipassa osaan, joka on vasten lapsen ihoa. Sen tehti-
vini on pitdd vaipan sisdpinta kuivana ja mukavan tuntuisena. Kuivaliina ehkdisee
titen ithon hautumista ja siitd johtuvia ithottumia. Kuivaliinamateriaalit ovat yleen-
sd tekokuitua kuten esimerkiksi polyesteristd valmistettua mikrokuitufleecea,

Coolmax®-neulosta tai polyestermokkaa tai polyesteri-polypropeenisekoitteista
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kuivaliinaneulosta. (Innostu kestovaipoista! 2009, 11). Jos vaipassa ei valmiiksi
ole kuivaliinaa, voi vaippaan itse lisitd joko kertakdyttoisen kuitukankaisen hoito-
liinan tai vaikkapa sopivan kokoiseksi leikatun palan kuivaliinamateriaalia. Saata-
villa on my®0s kuivaliinoja, joissa on mukana muutama imukerros, jotka kdyvit

samalla lisdimusta. (Kestovaippayhdistys 2009.)

2.3 Vaippojen materiaalit

Kertavaipat ovat myydyin kertakdyttotuote ja samalla suurin kuitukankaiden kayt-
tokohde. Kertavaippoihin kédytettdvien materiaalien osuudet kertavaipassa on esi-
tetty kuviossa 3. Tavallisten kertakdyttoisten teippivaippojen sekd housuvaippojen
valmistusmateriaaleja ovat puuselluloosa, superabsorbentit polymeerit, polyetee-
ni, polypropeeni ja muut, joihin lukeutuvat joustavat elastomeerit, polymeeripoh-
jaiset litmat ja teippikiinnitykset. Joustavia elastomeereja kidytetdédn istuvuuden ja
kayttomukavuuden takaamiseksi sekd ohivuotojen vilttimiseksi. Vaipan kerrosten
yhdistdmiseen kédytetdin polymeeripohjaisia liimoja. (Nurmi & Tuomisto 1993,

42; EDANA 2001.)

0 Puuselluloosa 43%
B Superabsorbent SAP 27%
m Polyeteeni PE 13%

0O Polypropyleeni PP 10%

2 Muut 7%

KUVIO 3. Kertavaippojen prosentuaalinen materiaalisisilto (EDANA 2001)
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Kestovaippamateriaaleja on luonnonkuituisia, tekokuituisia seka sekoitemateriaa-
leja. Kestovaippojen valmistuksessa on ehdottoman tirkedd, ettd vaippojen eri
osissa kiytetdan oikeantyyppisid materiaaleja, jotta vaippa ylipdétidin toimii vaip-
pakiytossd. Taulukossa 3 on koottu kestovaippoihin kiytettdvid materiaaleja ja

niiden kuitujen seké niistd valmistettujen kankaiden tai neulosten kauppanimié.

TAULUKKO 3. Kestovaippoihin kéytettdvid materiaaleja

IMUOSA
luonnonkuidut: sidoksia: tekokuidut: sidoksia:
puuvilla ja luomu- frotee, joustofrotee, trikoo, bambuviskoosi: frotee, fleece ja
puuvilla: neulokset, ohuet kudokset, neulokset
velour, sherpa
villa: merinovillaneulokset, vil- mikrokuitu polyesteri/ frotee
laneulokset, villalanka ja polyamidi PES/PA
hahtuvalanka neulontaan
hamppu fleece, neulokset ja kudokset
silkki neulokset
sekoitteet: bambu/hamppusekoitteet
KUORIOSA/ KOSTEUSSULKU
luonnonkuidut: sidoksia: tekokuidut: sidoksia:
villa merinovillaneulokset, vil- polyesteri PES fleecemateriaali
laneulokset, villalanka ja kuten Polarflee-
hahtuvalanka neulontaan ce®, kaksinker-
tainen mikrokuitu-
fleece
polyuretaanilaminoitu polyesterineu-
polyesteri PU/PES loslaminaatteja
kuten breathable-
PUL, Pul breath-
able-sandwich,
Pul 1 mil Usa, Pul
2 mil Usa
sekoitteet: polyuretaanilaminoidut luonnonmateriaalit, kuten puuvillaneulos, -velour ja
-trikoo
KUIVALIINA
luonnonkuidut: sidoksia: tekokuidut: sidoksia:
polyesteri PES fleece, mikrokui-

tufleece, esimer-
kiksi Polarflee-
ce®, Coolmax®

polyesteri/polypropeeni | vuorineulosta
PES/PP oleva kuiva-
liinakangas

sekoitteet: polypropeeni/puuvillasekoiteneulos
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Kertavaipoissa kiytetddn tekokuiduista valmistettua kuitukangasta. Kuitukankaal-
la tarkoitetaan kangasta, jonka kuidut on sidottu yhteen mekaanisin, kemiallisin tai
fysikaalisin menetelmin tai nditten menetelmien yhdistelmélld, mutta ei kuiten-
kaan kutomalla tai neulomalla tai ompelemalla. Kuitukankaisiin kiytettdvat kuidut
voivat olla tekokuitua tai luonnonkuitua, mutta kertakdyttoisissd vaipoissa ne ovat

tekokuituja. (Nurmi & Tuomisto 1993, 68, 70.)

2.3.1 Luonnonkuidut ja muut orgaaniset vaippojen valmistusmateriaalit

Puuselluloosaa kiytetdidn kertavaipan imevissid ydinkerroksessa. Vaipoissa kiy-
tettdva valkaistu puuselluloosa on perdisin havupuista. Valkaisu tapahtuu esimer-
kiksi hapen tai klooridioksiinin avulla. Selluloosamassaa tarvitaan vaipan imuker-
roksessa sekd imemadn nestettd, ettd pitimiin suberabsorbentjauheen paikoillaan.
Biohajoavien kertavaippojen selluloosan valkaisussa kerrotaan markkinointiteks-
teissd kdytettdvan kloorittomia vaihtoehtoja, kuten luontaisesti desinfioivaa perok-

sidia. (Naty AB 2009; Aalto 1997, 4.)

Puuvilla on siemenkuitu, joka kuuluu luonnon selluloosakuituihin. Se on maail-
man eniten tuotettu tekstiilikuitu ja my6s yksi perinteisimmistd kangasvaippojen
valmistusmateriaaleista. Puuvillalla on monia hyvid ominaisuuksia, jotka tekeviit
siitd toimivan materiaalin vaippakdytossd. Puuvilla sopii ihoa vasten pidettaviksi,
silld se pitdd kosteudenimukykynsé ansiosta thon kuivana. Koska se on selluloo-
sakuitua, myos sen kosteudenpidityskyky on hyvi. Se pystyy sitomaan itseensi
suuren méirdn vettd tuntumatta maréltid. Puuvilla on lisidksi luja seki kestidvi raa-
ka-aine. Se sietdd hyvin pesua ja kestdd kuumia limpotiloja. Puuvillaiset vaipat
voi tarvittaessa pestd 90 asteessa ja ne voidaan rumpukuivata. Puuvilla on myos
edullista. Puuvillan huonoihin puoliin lukeutuvat sen hidas kuivuvuus ja ongelmat
sen viljelyssd sekd sen kisittelyyn kdytettdavit kemikaalit. (Talvenmaa, 1998, 14,

15; Innostu kestovapoista! 2008, 11; Boncamper 1999, 106-109)

Suurin osa puuvillasta tuotetaan USA:ssa ja Kiinassa. Puuvilla tarvitsee kasvaak-

seen limpimit olosuhteet ja sen viljely keskittyy pdivédntasaajan ldhettyville. Suu-
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rimmat haitat puuvillan viljelystd koituvat keinokastelusta, torjunta-aineista ja
lannoitteista. Ongelmallista on myds kilpailu viljelyalasta elintarviketeollisuuden
kanssa. Ekologisemman puuvillan viljely aloitettiin 1990-luvun alussa. Koko puu-
villan tuotannosta sen osuus on kuitenkin erittdin pieni. Suurin osa ekologisesta

puuvillasta kasvatetaan USA:ssa. (Aalto 1998, 22-23.)

Hamppu on yksi maailman vanhimmista viljelykasveista. Tekstiileissd kaytettavad
hamppukuitua saadaan kuituhamppukasvin varresta. Hamppua pystytién viljele-
maiin ldhes misséd tahansa. Hampun ominaisuudet ovat samat kuin pellavalla, joka
imee nopeasti ja tehokkaasti kosteuden itseensd. Kuidut myos kuivuvat suhteelli-
sen nopeasti. Pellavaa ei vaippakiytossi ole paljolti ndkynyt, miké saattaa johtua
sen melko kalliista hinnasta. Hamppu taas on noussut suosituksi imumateriaaliksi.

(Boncamper 1999, 129 — 131; Korpela 2008.)

Hamppukuidun tuottaminen on ekologista sen nopeakasvuisuuden ja helppohoi-
toisuuden ansiosta. Sitd pystytiin viljelemédédn ilman synteettisid lannoitteita ja
torjunta-aineita. Hamppukasvilla on kyky muuttaa hiilidioksidi hapeksi keskimaa-
rin nopeammin kuin muilla kasveilla, jolloin sen viljelyn lisddminen voisi osaltaan

hidastaa my0s ilmastonmuutosta. (ELOAdesign 2009.)

Villan tuotannosta ldhes puolet tapahtuu Australiassa ja Uudessaseelannissa. Eu-
roopan osuus villan tuottajana on n 10 %:n luokkaa. Villalla on ominaisuuksia,
jotka tekevit siitd oivallisen materiaalin kestovaippakdyttoon. Se pystyy imeméaian
kosteutta itseensi yli kolmanneksen painostaan, mutta silti se pitdd kosteuden si-
séllddn niin hyvin, etti siitd saadaan toimivia housujen tapaan kaytettdvii villa-
vaippahousuja joita kiytetddn kuorivaippoina. Villa on myos hyvin hengittavi
materiaali, miké tekee siitd ihanteellisen kuorimateriaalin herkkiihoisellekin lap-

selle. (Suojanen 1997, 32; Holttinen 1984, 10.)

Villaa tuotetaan padsddntoisesti limpimissd maissa, minki vuoksi loisia ja muita
tuhohyonteisid joudutaan karkottamaan hyonteisten torjunta-aineilla. Villassa on
my0s paljon epédpuhtauksia, joita pois pestessd villassa oleva rasva aiheuttaa pai-

kallisia jatevesiongelmia. Muita villan késittelyaineita ovat koinsuoja-aineet, jotka
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ovat hajoavat huonosti ja ovat biokertyvid. Superwash-késittelyja ei vaipoissa kay-

tettdville villalle tehdi. (Aalto 1998, 24.)

Silkki on kehréddjdhyonteisen erittdmai kuitu, ja tirkein silkkityyppi on mulperisilk-
ki. Silkkidistoukat eldvét ja kdyttdvat ravinnokseen mulperipuun lehtia. Silkin
tuottamisesta ja mulperipuiden viljelysti ei ole havaittu koituvan ympiristolle
haittaa. Silkin osuus tektiilikuitujen tuotannosta on vain 0,2 %. Silkin tuotannosta

80 % tulee Kiinasta. (Aalto 1998, 24.)

Silkki johtaa huonosti lampdd, miké tekee siitd lampimén materiaalin. Sen kuitu-
pintoihin on sitoutuneena runsaasti ilmaa, joka tekee siitd 1Aamp04 eristdavin tuot-
teen. Lisdksi sen kosteudenimukyky on erinomainen, minki vuoksi se toimii myos
hyvinid liammonsiitelijdnd. Se voi imed kosteutta 30 % painostaan tuntumatta méa-
raltd. Silkki on hengittdvd materiaali. Silkki tuntuu miellyttivéltd kuitujensa hie-
nouden ja sileyden ansiosta.(Boncamper 1999, 203-206.) Vaippakdytossi silkkid

kédytetddn hoitoliinana ihottumien hoidossa (Villavauva 2008, 30).

2.3.2 Tekokuidut ja muut epdorgaaniset vaippojen valmistusmateriaalit

Tekokuidut jaotellaan muuntokuituihin, synteettisiin kuituihin ja epdorgaanisiin
kuituihin (Boncamper 1999). Kestovaippoihin sopivia materiaaleja 10ytyy muun-
tokuiduista sekd synteettisistd kuiduista. Suuressa suosiossa on tilld hetkelld
muuntokuituihin lukeutuva bambuselluloosasta valmistettu viskoosi. Synteettisista
materiaaleista kdytetdédn ldhinni polyesteria ja polypropeenia. Vedenpitidvissi kal-

voissa raaka-aineena on polyuretaani (esim. Kestovaippakauppa 2009.)

Bambuviskoosi on vield melko uusi raaka-aine tekstiiliteollisuudessa. Siitda valmis-
tetaan viskoosia, joka luokitellaan selluloosamuuntokuiduksi (Xu & Lu & Tang
2007, 197). Viskoosin tuotannossa arvioidaan olevan kymmenia tekijoité, jotka
vaikuttavat sithen, millaiseksi kehrityn viskoosin ominaisuudet ja rakenne muo-
dostuvat. Muuttujia 16ytyy ldhtoraaka-aineen ominaisuuksista valmistusprosessin

eri vaiheisiin. (Boncamper 1999, 222-223.)
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Viskoosin kosteudenimukyky on parempi kuin puuvillalla, joten se toimii siind
mielessd varsin oivasti kestovaippamateriaalina. Viskoosi imee kosteutta nopeasti
itseensd, ja tistd kiddntdpuolena kuivuu hitaasti. Viskoosi myds kostuessaan turpo-
aa ja kutistuu, eikd palaa endi entiseen kokoonsa kuivuttuaan. Viskoosin homeen-
kestdvyys on puuvillaa parempi, koska se on valmistettu puhtaasta selluloosasta.
Homehtumisvaara on kuitenkin olemassa kosteissa olosuhteissa. (Boncamper

1999, 224.)

PLA-kuitu on muuntokuitu, jota kiytetddn biohajoavissa vaipoissa korvaamassa
Oljypohjaisia materiaaleja. Sen ldhtoraaka-aineena on maissitirkkelys, josta uute-
taan glukoosia. Glukoosista tuotetaan fermentoimalla eli kdymisprosessin avulla
maitohappoa, joka muunnetaan laktidiksi, jonka jilkeen se puhdistetaan ja poly-
merisoidaan polylaktidiksi ja muokataan granulaattimuotoon kuituteollisuuden
tarpeisiin. Prosessiin ei tarvita lainkaan liuottimia. Polylaktidista valmistetaan
kuitua polyesterin tapaan mirkdkehruumenetelmalld, siksi sitd kutsutaan myos

biohajoavaksi polyesteriksi. (Calvin Woodings Consultant Eathorpe UK 2000.)

Polyesteri on synteettinen kuitu. Sen valmistusraaka-aineena on mineraalioljy. Se
valmistetaan sulakehruumenetelmilld ja sen kuidun lujuuteen pystytddn vaikutta-
maan valmistusvaiheessa. Polyesterifilamenttikuiduista voidaan valmistaa mikro-
kuituja ja modifioimalla kuidusta pystytddn valmistamaan ja kaikenlaisia erikois-
kuituja. Polyesteri ei rypisty helposti ja suoristuu itsestddn. Polyesteria kidytetdin

yksindin tai sekoitteina, joissa se on usein mukana parantamassa luonnonkuitujen

ominaisuuksia. (Finatex 2006.)

Kestovaippojen valmistusmateriaalinakin polyesteria on monentyyppistd. Polyure-
taanilaminoitujen kuorivaippojen toisena materiaalina on usein polyesteria. Poly-
esteria ovat myos kuivaliinoissa kdytettdviat mikrokuitufleecet, polyestermokka,
kuivaliinakangas-nimikkeelld myytdvistad kuivaliinaneuloksesta on noin puolet

polyesteria ja puolet polypropeenia.(esim: Kestovaippakauppa 2009.)



17

Polypropeeni kuuluu polyolefiineihin ja se valmistetaan sulakehruu ja kalvokeh-
ruumenetelmilld. Valmistusraaka-aineina ovat 6ljyteollisuuden jitteet. Polypro-
peenia kdytetdin sellaisenaan tai sekoitteina. Polypropeeni on kevyt, mutta luja
kuitu. Se eristdd hyvin lampdd ja ldpidisee hyvin vettd, miki tekee siitd toimivan
materiaalin kestovaippojen kuivaliinoissa. Se kestdd hyvin kemikaaleja, mutta

heikosti auringonvaloa. (Finatex 2006; Boncamper 1999, 308, 309.)

Polypropeenista valmistetaan mikrokuitukankaita, joille odotetaan olevan paljon
kiyttdd vaatetuskankaina ja -neuloksina. Kuitukankaana polypropeeni on kerta-

vaipoissa yleisesti kiytettiva materiaali. (Boncamper 1999, 309; EDANA 2001.)

Kertavaippojen ulkopinta on usein materiaalia, jossa on liimattuna yhteen poly-
propeeni kuitukangas ja laminaattina polyeteenikalvo (EDANA 2001). Kertavai-
poissakin kéytettavien laminaattien kalvo on useimmiten mikrohuokoista, jotta
vaippa olisi vesitiivis, mutta hengittdvd. Mikrohuokoiset kalvot ovat hydrofobisia,
eli vettd hylkivid ja ne lapdisevit hyvin vesihOyrya. Ne ovat pehmeén tuntuisia,
mutta niiden hankauksenkesto on usein melko heikko, miké ei sikéli haittaa, kun

kyseessd on kertakdyttdinen tuote. (Nurmi & Tuomisto 1993, 68, 70.)

Polyamidi tunnetaan paremmin nimelld nylon. Polyamidikuidut valmistetaan 6ljy-
teollisuuden sivutuotteista. Suurin osa polyamideista valmistetaan sulakehruume-
netelmilld. Polyamidikuidut ovat tiiviitd ja pinnaltaan sileitd kuituja. Kuidut eivit
eristd kovin hyvin lampoa vaikkakin tdta ominaisuutta voidaan parantaa tekstu-
roimalla, tai kuituhienoutta pienentdamailld. Tall6in tuotteen ilmamiird lisdédntyy.

(Boncamper 1999, 261-268.)

Polyamidia voidaan modifioida monenlaisiin kéyttotarkoituksiin, jolloin kuitujen
huonoja ominaisuuksia on pyritty parantamaan. Polyamidia kédytetidin kestovaip-
pojen mikrokuitufroteisissa imuissa, joissa on mukana polyesteria. Useimmat
PE/PA mikrokuidut valmistetaan kehrdadmailld kuidut bikomponenttikuituna, sitten
ettei niiden vilille synny koheesiota vaan ne erottuvat toisistaan kehruun jélkeen

(Boncamper 1999, 270-271; esim: Jardine Diapers 2009.) Mikrokuitukangasta ei
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suositella laitettavan suoraan lapsen ihoa vasten (Dreamnappy 2009). Polyamidin
eiki polyesterin pitdisi itsessdédn aiheuttaa terveydellisid ongelmia, mutta jotkin
viri- ja viimeistysaineet saattavat aiheuttaa iho-ongelmia. My6s polyamidiin her-
kisti jadvit pesuainejadmét saavat helposti aikaan kuivumista ja ihon hilseilyd
(Boncamper 1999, 273, 287-288.) Mikrokuituimua suositellaan kaytettdaviksi
luonnonkuituisen imun kanssa, jolloin mikrokuitumateriaali imee kosteuden no-
peasti ja levittdd sen luonnonkuituisen imun koko pituudelle. Nidin saadaan paras

kayttokapasiteetti. (Dreamnappy 2009.)

Polyuretaanikuidut ovat disyanaateista ja glykoleista tuotettuja suurimolekyylisid
kuituja. Elastisia polyuretaanikuituja kutsutaan elastaaneiksi. Ne ovat joustavia
kuituja, jotka palautuvat nopeasti alkuperdiseen mittaansa, kun ne pééstetdin ve-

nytyksestd vapaaksi. (Boncamper 1999, 312-315.)

Polyuretaanilaminoituja materiaaleja eli PUL-materiaaleja kiytetddn kestovaippo-
jen kosteussuluissa. Vaipoissa se on usein polyesterineulosta, joka on pinnoitettu
ohuella polyuretaanikerroksella, jossa on mikroskooppisen pienida huokosia. Reiét
ovat niin pienid, ettd vesimolekyylit eivit pysty ldpdisemédn niitd, mutta ne paas-
tavit kuitenkin vesihdyryn lavitseen. Tdmai tekee materiaalista hengittdvin ja sa-
malla vedenpitdvin. Laminointeja on eri vahvuisia, jolloin nyrkkisddntond pitee
se, ettd mitd paksumpi laminointi sitd kestavimpi materiaali, mutta heikompi hen-

gittdvyys. (Innostu kestovaipoista! 2008, 11: Nurmi & Tuomisto 1993, 68-70.)

Superabsorbentteja polymeereja kiytetddn vaippojen imukerroksessa, jonne vaip-
paan tulevat nestemaiiset aineet johdetaan muiden vaipan kerrosten lipi (EDANA
2001). Superabsorbentit polymeerit lisdtiddn vaipan imukerroksen selluloosan
joukkoon valmistusvaiheessa joko jauheena tai kuituna. Superabsorbentit ovat
aineita, jotka imevit nestetti moninkertaisesti omaan painoonsa néhden ja pysty-
vit pidattiméaian suuren osan kuormitettuna. Ne muuttuvat geeliksi joutuessaan
kosketuksiin nesteiden kanssa. Jotta geeliytyminen ei estéisi nesteen kulkeutumis-
ta imukerroksen syvempiin kerroksiin, on polymeereissi kaytetty ristisilloitusta.

(Nurmi & Tuomisto 1993, 49, 50.)
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2.4 Vaippojen valmistus

Kertavaipat valmistetaan teollisin valmistusmenetelmin suurilla koneilla tehtaissa.
Tyypillinen vaippakone on 2045 metrid pitkd ja 613 metrid leved. Pituuteen
vaikuttavat koneen nopeus ja valmistettavan vaipan rakenteen monimutkaisuus.

Vaippoja valmistuu noin 200—600 kappaletta minuutissa. (Richer 2007.)

Vaipan valmistus aloitetaan imukerroksen selluloosan valmistuksella. Selluloosa
muokataan sopivaan kuitupituuteen ja siihen sekoitetaan superabsorbentti. Imu-
kerroksen ympdrille liitetddn pehmopaperia ja se muokataan sopivankokoisiksi
paloiksi. Tdmaén jédlkeen lisdtdaan péélikerrokset. Tarrallisten vaippojen etutarrat
liimataan piilikerrokseen ennen vaipan kasausta. Sivujen sditotarrat liimataan
viimeiseksi. Tédssd on vaipanvalmistusprosessi karkeasti kuvattuna. Osa nykyai-
kaisista vaipoista valmistetaan monista erilaisista osista ja materiaaleista, jolloin

valmistusvaiheita tulee lukuisia. (Richer 2007.)

Suurin osa kestovaipoista ommellaan kankaista, neuloksista tai laminaateista.
Kuorivaippana kaytettivit villaiset vaippahousut ja villaiset imut voidaan valmis-

taa neulomalla.

Kestovaippojen valmistuksesta tai myynnistéd saa ainakin osittain elantonsa talla
hetkelld arviolta 300 yrittdjdd Suomessa. Osa yrittdjistd ompelee kestovaippoja
alihankintana toiselle yrittdjdlle. Moni ndisti yrittdjistd on niin sanottu WAHM
(work-at-home-mother) eli kotiditiyrittdjd, joka on lihtenyt mukaan yritystoimin-

taan mahdollistaakseen lastensa kotihoidon. (Santaluoto 2008, 14—15)

Kestovaippojen ompeleminen itse on hyvin suosittua tilld hetkelld. Kestovaipan
ompelukursseja jirjestetddn monilla paikkakunnilla ja internetistéd 10ytdd helposti

ilmaisia kaavoja seki ohjeita ompeluun. Nimenomaan kestovaippoihin tarkoitettu-



ja materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa lukuisista niihin erikoistuneista internet-

kaupoista (Kettunen & Kiveld 2008, 16)

20
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3 VAIPPOJEN MALLIT, KAYTTO JA HOITO

Erilaisten vaippatyyppien ja mallien hahmottamisen avuksi on tehty tidhén tutki-
mukseen kaavio, joka on tyossa liitteend. Tamai osio on painottunut kestovaippa-
mallien esittelyyn, koska kertavaipoista on saatavilla vain kaksi erilaista mallia ja
kestovaippojen kirjo on hyvin runsas. Aineisto on koottu kestovaippaoppaista,
lehtiartikkeleista ja kestovaippatuotteita myyvien kauppojen kestovaippaoppaista,
jotta saatiin tarpeeksi kattava selvitys siitd millaisia kestovaippoja télld hetkelld

markkinoilla on. Liséksi on tutkittu kiytdnndssd muutamia vaippoja.

3.1 Kertavaippamallit

Kertavaipat voidaan jakaa tarrakiinnitteisiin vaippoihin ja housuvaippoihin. Tar-
roilla kiinnitettava malli sopii kdytettdviksi koko vaippaidn ajan. Housuvaippoja
voidaan ryhtyd kdyttaméén, kun lapsi alkaa liitkkua kontaten tai kédvellen. Vaippo-

jen koot midrdytyvit lapsen painon mukaan. (Aalto 1997, 2, 6.)

3.2 Kestovaippamallit

Ohivuotojen vilttimiseksi suurimmassa osassa nykyaikaisia kestovaippoja on
kuminauha jalan aukoissa sekd vyotirolld, jolloin vaippa mukautuu sopivaksi eri-
kokoisille lapsille ja kasvaa lapsen mukana. Yleensd vaippoja pystytddn myos sidi-
tdméadn lapselle paremmin istuvaksi erilaisten mekanismien avulla, timéi tuo vai-
palle myos lisdd kayttoaikaa. Sddatomekanismeista kerrotaan tarkemmin erilaisten
vaippatyyppien yhteydessid. Vaippojen sdidtomahdollisuuksista huolimatta kaikki
vaipat eivit sovi kaikille lapsille vaan jokaisen on loydettdvd omalle lapselle sopi-
van mallinen vaippa. Esimerkiksi jo poikien ja tyttdjen anatomiset erot voivat vai-
kuttaa siihen, millainen vaippa on sopiva. Sopivan vaipan loytdmiseksi voi ostaa

muutaman erimallisen vaipan tai edullisempi vaihtoehto on ottaa yhteytti vaippa-
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lainaamoon ja lainata sieltd paketillinen erilaisia vaippoja kotiin kokeiltavaksi.

(Kestovaippayhdistys 2009.)

AlIO-vaippa eli (all in one) “’kaikki yhdessd” kestovaippa muistuttaa kiyttbominai-
suuksiltaan eniten kertakédyttovaippaa. AIO-vaipassa on imuosa, kuori ja joskus
myos kuivaliinaosa, kaikki samassa paketissa. Vaippa on todella helppokiyttdinen
ja sopii sen vuoksi erityisen hyvin hoitopaikkavaipaksi. (Innostu kestovaipoista!

2008, 7; Me & Mama. 2007c¢)

Téysin integroidun AIO-vaipan huono puoli on hidas kuivuminen. Se kuormittaa
my0Os ympiristod enemmaén kuin erilliset kuori- ja sisdvaippa, koska likaantues-
saan tiytyy aina pestd koko vaippa, jolloin pyykkid syntyy enemmén (Innostu kes-
tovaipoista!, 7). AIO-vaipat voivat olla neppari- tai tarrakiinnitteisii ja -
saadollisid. Nepparikiinnitys voi olla edessd tai sivulla. AIO-vaippoja on myds

housumallisena. (Innostu kestovaipoista!, 7)

Taskuvaippa on nimensd mukaisesti taskumallinen kestovaippa. Kuviossa 4 on
kuvattuna kolme erilaista taskuvaippaa. Taskuvaipassa on yhdistetty kuivaliina ja
kuoriosa. Yleensa taka- tai etusaumassa on tayttdaukko, josta vaippaan lisatdin
imuosa. Useimmissa taskuvaipoissa kuoriosa on polyuretaanilaminoitua polyeste-
rid ja kuivaliina mikrofleecea tai kuivaliinaneulosta. Vaippojen lahkeensuissa sekid
takana on vuotosuojana kuminauhaa. Kiinnitykset ja sdddot toimivat samalla ta-

voin kuin AIO-vaipoissa. (Innostu kestovaipoista!, 7.)
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KUVIO 4. Erilaisia taskuvaippoja

Sisdvaippa periaatteessa vastaa vaipan imuosaa. Niitd on nédhtdvisséd kuviossa 5.
Ne voidaan jakaa karkeasti kolmeen ryhméén eli raittovaippoihin, nauhavaippoi-
hin ja muotoon ommeltuihin sisdvaippoihin. Sisdvaipan kanssa on aina kéytettiva

kuorivaippaa.

KUVIO 5. Erilaisia sisdvaippoja.

Taittovaippa on yksinkertaisimmillaan taiteltu harso, joka ei kuitenkaan véalttdmat-

td ole kiyttdominaisuuksiltaan kidytdnnollisin vaihtoehto ainakaan koko vaippaidn
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ajaksi. Vauvan ensimmdisten viikkojen aikana harsovaippa on hyvinkin kitev,
koska alussa lapsi kasvaa valtavasti eikd kaikille vilttamaéttd ole taloudellisesti
mahdollista hankkia monenkokoisia kalliimpia AIO-, tasku- tai muotoon ommel-
tuja sisdvaippoja. Vaippojen vaihtovili on my0s alussa tihedmpi, jolloin nopeasti
kuivuvat harsot ovat erittdin toimiva ratkaisu. Prefoldit ovat esitaiteltuja vaippoja,
jotka on ommeltu suorakaiteen muotoisiksi. Kuviossa 9. on keskelld kuvassa puu-
villainen taittovaippa. Perinteisissi kiinalaisissa prefoldeissa on keskelld 6-8 ker-
rosta puuvillaa ja reunoilla useimmiten neljd. Prefoldeja ja muita taittovaippoja on

saatavilla useista eri materiaaleista. (Kestovaippainfo; Me & Mama 2007a.)

Nauhavaipat ovat nauhoilla kiinnitettivid ja sdddettivid sisdvaippoja. Nauhavaipat
ovat oikeastaan koko vaippaidn vaippoja silld niitd on helppo taitella pienemmiksi
ja niiden sisdédn voi lisidtd imuosan miérad lapsen kasvaessa. Nauhavaipat ovat
edullisia ja pienelld harjoittelulla vaipat saa kasaan nopeasti ja napakasti. (Me &
Mama 2007a.) Kuviossa 5 on alarivissd vasemmalla hamppuneuloksesta valmis-
tettu nauhavaippa ja alarivissi oikealla puuvillaribbineulosta oleva nauhavaippa.

Samat vaipat on kuvattuna auki levitettyind kuviossa 6.

KUVIO 6. Auki levitetyt nauhavaipat
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Moderneimmat muotoon ommellut sisdvaipat ovat taskullisia tai lappamallisia
muotoon ommeltuja vaippoja, jotka kiinnitetdén ja sdddetddn AIO- ja taskuvaippo-
jen tapaan neppareilla tai tarranauhoilla. Kuviossa 5 on ylédrivissi esitettynid kolme
erilaista muotoonommeltua sisdvaippaa. Osa muotoonommelluista vaipoista kiin-
nitetdéin vaippakiinnittimen eli “nédpsyn” avulla, joka nidkyy myos kuviossa 4 oike-
alla ylhailla olevan sisdvaipan piilld. Useimmissa muotoon ommelluissa sisdvai-
poissa on kuminauhat lahkeensuissa sekd vyotiarolld. Muotoon ommeltuja sisé-
vaippoja on saatavilla sekd useammassa koossa- ettd yhden koon malleina. (Kes-

tovaippayhdistys 2009a.)

Kuorivaipoista hengittivin ja luonnonmukaisin vaihtoehto on villaiset vaippahou-
sut. Nditd on tarjolla villaneuloksesta ommeltuja malleja, joista esimerkki kuvios-
sa 7 vasemmassa reunassa seki keskelld. Ne voivat olla my0s késin neulottuja, ja
toki villaiset vaippahousut voi neuloa myos itse. Itse neulotut hahtuvahousut ovat
kuviossa 7 oikealla ylhdilld. Neuloksesta valmistetut vaippahousut ovat useimmi-
ten pehmedid merinolampaan villaa. Kisinneulotut ovat hahtuvaa, villaa tai me-
rinovillaa. (Kettunen 2008, 6-7) Kuviossa 7 nékyy erilaisia kuorivaippoja.
Toinen yleinen kuorimateriaali on polyuretaanilaminoitu polyesterineulos. Niistéd

esimerkki kuviossa 7 oikealla alhaalla.

KUVIO 7. Erilaisia kuorivaippoja
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Paksu fleeceneulos ja ohut kaksinkertaisena ovat myds yksi vaihtoehto vaipan
kuoreksi. Yksinkertainen ohuempi fleece toimii kuivaliinana, mutta kaksinkertai-

sena se on kdypd kuorimateriaali. (Kestovaippainfo 2009.)

Yhdenkoon kestovaipat tarjoavat mahdollisuuden kiyttdad lapsella samoja vaippoja
koko vaippaién ajan. Yhdenkoon vaippoja on sisdvaipoissa, taskuvaipoissa ja
AlO-vaipoissa. Vaipat on varustettu erilaisilla sdatomekanismeilla, joiden avulla
vaippa voidaan pienentii jopa vastasyntyneelle sopivaksi. Mekanismit toimivat
usein siten, ettd nepparien tai jonkin muun systeemin avulla taaperolle mahtuva
vaippa taitellaan vaipasta riippuen eri tavoilla pienemmaéksi. Yhdenkoon vaipat
ovat usein hieman hintavampia kuin useammassa koossa myytavét. Niiden valmis-
tuksessa kustannuksia lisdavit sddtomekanismit, joihin tulee esimerkiksi enem-

min neppareita kuin muihin vaippoihin. Toimiva yhdenkoon vaippa tuo kuitenkin

sddstod vaippakustannuksiin.

KUVIO 8. Vasemmassa reunassa yhdenkoon sisdtaskuvaippa, keskelld ja oikeassa

reunassa olevat vaipat, ovat yhdenkoon taskuvaippoja

Lisdimuja tarvitaan, kun vaipan oma imu ei riitd imeméén kosteutta tarpeeksi te-
hokkaasti. Lisdimuina voidaan kdyttidd esimerkiksi harsoa, 40 cm x 40 cm flanelli-
vaippaa tai prefoldia, jolloin puhutaan taitelluista lisdimuista. Muotoonommellut

lisdimut ovat valmiiksi suorakaidevaipan tai tiimalasin muotoisiksi ommeltuja
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imuja, joissa on useampia kerroksia imukykyistd kangasta tai neulosta. (Me &

Mama 2007b.) Kuviossa 9 on esitettynd erilaisia imuja.

KUVIO 9. Erilaisia imuja

3.3 Vaipanvaihtovili ja vaippojen médri

Laajan englantilaisen tutkimuksen mukaan kertavaippoja kéytetdén vastasynty-
neelld 7 kappaletta vuorokaudessa ja sen jédlkeen luku laski niin, ettd 2,5 vuoden
ikdiselld vaippoja kului noin 5 kappaletta vuorokaudessa. Kestovaippoja kiytta-
neilld vastasyntyneen vaipat vaihdettiin 8 kertaa vuorokaudessa, minki jidlkeen
vaihdot vihenivit siten, ettid 2,5 vuoden ikéiselld vaippoja vaihdettiin suunnilleen

6 kertaa vuorokaudessa. (Aumonier & Collins 2008)

Kestovaippojen sopivaan miirddn vaikuttavat lapsen ikd, vaippojen kuivumisaika
sekd se, kuinka usein vaipat pestidin. Miérédn olisi hyvi olla sellainen, ettid vaipat

voi pestd kahden—kolmen péivin vilein. (Innostu kestovapoista! 2008, 8.)

Jos vaippoja kuluu keskimiirin 6-8 kappaletta vuorokaudessa, olisi tidhén kier-
toon péddsemiseksi vaippoja oltava vihintdin 18-24 kappaletta, kun vaipat pestiéin
joka toinen pédivi. Télloin yksi vuorokausi on varattu vaippojen narukuivatukseen.

Jos vaipat kuivataan kuivausrummussa, niitd tarvitaan vihemmaén. Vastasynty-
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neelld vaippojen vaihtotiheyden perusteella vaippoja tarvitaan enemmén, vaipat
pitdd pestd paivittdin ja/tai kuivata kuivausrummussa tai kiyttdd nopeasti kuivuvia

vaippoja, kuten harsoja.

3.4 Vaippojen kiyttoonotto ja huolto

Kaikki uudet vaipat tulee pestd ennen kéayttoonottoa. Useimmat luonnonkuituiset
kestovaipat tulee pestd muutaman kerran ennen kuin ne saavuttavat tiyden imuky-
kyisyytensd. Talloin materiaaleista poistuvat valmistusvaiheessa kiytetyt késitte-
lyaineet, jotka vaikuttavat heikentdvisti niiden imutehoon. Vaippoja voi jo en-
simmadisen pesun jilkeen kéyttdd, mutta niiden vaihtovéli kannattaa pitdé lyhyena,

ettei ohivuotoja tulisi. (Kestovaippayhdistys 2009b.)

Likaiset vaipat sdilytetddn pesujen vililld mielellddn ilmavasti joko muovisessa tai
metallisessa astiassa. Ne voidaan hyvin sdilyttdd samassa astiassa muiden pyykKki-
en kanssa. Kakat pitdd huuhtoa vaipoista vessanponttoon heti. Helpoiten se onnis-
tuu késisuihkulla. Useimmiten kakka kuitenkin irtoaa laattana vaipan tekstiilipin-
nasta ponttoon helposti eikd sitd tarvitse sen kummemmin puhdistaa ennen pesua.
Pissavaipat voidaan laittaa suoraan pyykkiastiaan odottamaan pesua. Todella mi-
rit vaipat kannattaa jittdd kuivahtamaan ilmavasti, jotta ne eivit ala haista. (Kes-

tovaippayhdistys 2009b.)

Kestovaippojen kuten muidenkin tekstiilituotteiden kdyttdidn kannalta on olen-
naista, ettd ne pestddn ja kuivataan asianmukaisesti. Eri materiaaleille on erilaiset
pesusuositukset, joita kannattaa noudattaa, jotta kestovaipan elinkaaresta tulisi

mahdollisimman pitki. (Aalto 1998, 12.)

Villan molekyylirakenteen ansiosta se pystyy irrottamaan sitomansa kemialliset
yhdisteet kuten pissassa olevan ammoniakin. Tamin vuoksi villaisten vaippatuot-
teiden puhdistamiseksi riittdd sddnnollinen tuuletus, ja pesu siind vaiheessa, kun
ne likaantuvat nékyvisti tai alkavat haiskahtaa. Néin hoidettu villa pysyy puhtaana

ja sdilyttdd kotioloissa vaadittavan hygieniatason. (Ruskovilla 2003.)
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Villaiset ja silkkiset vaippatuotteet pestidin kuten mitkd tahansa villa- ja silkkituot-
teet villanpesu- tai kdsinpesuohjelmalla pesukoneessa tai runsaassa vedessi hella-
varaisesti késin. Villa- ja silkkituotteita pestidessid kdytetddn rasvaa liuottamatonta
pesuainetta. Sopiva lampdétila on alle 40 astetta. Liian kuumassa pesuldmpotilassa
villa huopuu ja menettdi joustavuutensa. Jos villaisissa ja silkkisissid vaipoissa on
sitkeampid tahroja, ne kannattaa esipestd sappisaippualla ja lampimalld vedella.
(Kestovaippayhdistys 2009b.) Villaiset vaippatuotteet tdytyy hoitaa sdinnollisesti
lanoliinilla eli villarasvalla. Niin ne sdilyttdvét parhaiten imukykynsi ja itsestdin

puhdistuvan ominaisuutensa. (Aalto 1993.)

Muille kestovaipoille riittdd pesu 60 asteen ldmpdétilassa, jossa ne tulevat puhtaak-
si. Ainoastaan silloin, jos vaippa-alueella on todettu jokin infektio tai vaipat alka-
vat haiskahtaa normaalia voimakkaammin peruskédytdssd, on pesu 90 asteessa ai-
heellista. Kestovaipat voi hyvin ja kannattaakin pestd muun pyykin seassa. PUL-
kuoria, kuten villaisia vaippahousujakaan, ei tarvitse pestd jokaisen vaipanvaihdon
jalkeen vaan vasta siind vaiheessa, kun ne likaantuvat nikyvésti. Riittdd, kun kos-
tuneen kohdan huuhtelee ja laittaa kuoren kuivamaan ja tuulettumaan. (Kesto-

vaippayhdistys 2009b.)

Kestovaippoja pestdessi tulee pesuaineen valintaan kiinnittdd erityistd huomiota.
Polyuretaanilaminaatti ei kestd valkaisuaineita, joten siti sisdltdvid vaippoja pes-
tessd tulee kéyttdad valkaisuaineetonta pesuainetta. Muut, valkaisua kestéavit kesto-
vaippamateriaalit voi pestid valkaisuaineita siséltivilld pesuaineilla ja myds val-

kaista tarvittaessa. (Kestovaippayhdistys 2009b.)

Saippuaa kiytetddn nykyisissd pesuaineissa vaahdonestoaineena, kun pesuaktiivi-

sina aineina toimivat synteettiset tensidit. Jos kestovaippojen kuivaliinamateriaali-
na on fleecea, pitdd pesuaineen sisidltdda mahdollisimman vihén saippuaa. Saippua
nimittdin tukkii fleecen huokoset, miki estdd kosteuden siirtymisen sen lipi vai-

pan imukerrokseen. (Kestovaippayhdistys 2009b.)
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Yli puoleen myynnissi olevista pesuaineista on lisdtty vedenpehmentimeni kiytet-
tdvad zeoliittid, jonka tehtdvinid on parantaa pesutulosta. Pesuaineissa oleva zeo-
liitti kuitenkin kerddntyy vaippoihin, miki saattaa aiheuttaa herkkéihoisille lapsille
allergiaa ja heikentii myos vaipan imutehoa. (Kestovaippainfo 2009.) Sen vuoksi
kannattaakin valita pesuaine, joka siséltdi alle 5 % zeoliittia. Jos pesuaineessa on
zeoliittid enemman, pitdd vaippapyykille suorittaa ylimé4rdinen huuhteluohjelma,
miki puolestaan ei ole energiataloudellisesta ndkokulmasta kovin jarkevaa. (Kes-

tovaippayhdistys 2009b.)

Jo pesuaineen koostumuksellakin on merkitystd. Jauhemainen pesuaine voi jidda
vaipan pintaan ja aiheuttaa ihodrsytystid. Nestemiinen pesuaine taas voi kovettaa

kosteussulkumateriaalia. Sopivan pesuaineen 10ytdimiseksi kannattaa tutkia kesto-
vaippainfon internet-sivulle keréttyd pesuainetietokantaa, josta 10ytyy kattava va-

likoima Suomessa myytéivid pesuaineita. (Kestovaippayhdistys 2009b.)

Pesuainetta tulee kestovaippapyykissi yrittdd annostella pienin mahdollinen maa-
rd, jolla se tulee puhtaaksi. Yleensd sopiva médrd selvidd kokeilemalla. Pesukonet-
ta el myOskéidn kannata ahtaa aivan tdyteen, jolloin pyykki huuhtoutuu paremmin
ja viltytiddn pesuainejadmiltd. (Kestovaippayhdistys 2009b.) Toisaalta vajaiden
koneellisten peseminen ei ole ekologisesti kestivaa (Jatelaitosyhdistys 2005). Kes-

tovaippakoneellisen tulee siis olla tdysi, muttei liian tdysi.

Huuhteluainetta ei kestovaippoja pestessi kaytetd. Se viahentdd vaippojen imuky-
kyd, haurastaa kuminauhoja ja aiheuttaa helposti ihodrsytystd. Huuhteluaineen
sijaan kannattaa kiyttda etikkaa pehmittdméaén pyykkié ja poistamaan hajuja.

(Kestovaippayhdistys 2009b.)
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4  LASTEN VAIPAT JA YMPARISTO

Lasten kertakdyttovaipat muodostavat suurimman yksittdisen kotitalousjétteen
lapsiperheessd. Keskimédrin ldhes puolet lapsiperheen tuottamasta jitteestd on
vaippajdtetti. Kertavaipat ovat myos kaatopaikkojen suurin yksittdinen jétteen jae.
On arvioitu, ettd kertavaipan maatuminen kestdd satoja vuosia, mika tarkoittaa,
ettei yksikédin 0ljypohjaisesta materiaalista valmistettu kertavaippa ole vield maa-
tunut. Kertavaippojen hajoamistuotteena vapautuu metaania, kaasua, joka edistda
kasvihuoneilmion etenemisti. Jitelaitoksen arvioiden mukaan yhden lapsen vaip-
paidn ajalta kertyy noin 400 kiloa kertavaippajitetté. (Jatelaitosyhdistys 2008;
Opas uuteen vaippakulttuuriin. 2005.)

Suomen kuluttajatutkimuskeskuksen arvioiden mukaan lapsi kéyttidd vaippoja jopa
noin 5 000 kappaletta 2,5 vuoden vaippakautensa aikana (Aalto 1997, 21). Britti-
laisessi tutkimuksessa luku oli hieman alhaisempi; siind kertavaippojen kulutus
keskimiirin koko vaippaidn aikana on noin 3800 kertavaippaa. (Aumonier & Col-

lins 2008.)

4.1 Kestovaippoja ja kertavaippoja vertailevia tutkimuksia

Kertavaippoja ja kestovaippoja vertailevia elinkaarianalyysiin perustuvia tutki-
muksia on tehty maailmalla useita (esim. Aumdnier & Collins 2008; Sauer ym.
1994; Wizcarra ym. 1994). Elinkaarianalyysilla mitataan tuotteen, prosessin tai
toiminnon aiheuttamia ympdéristorasituksia sen koko elinkaaren aikana. Vaipoista
tehtyjen analyysien tulokset ovat olleet melko ristiriitaisia ja niiden pohjalta on
ollut ongelmallista tehdi selkedd johtopditostd siitd, kumman vaippatyypin kiyt-

tdminen on parempi ratkaisu ympiriston kannalta.

Suomessa Suvi Haaparanta on tehnyt kerta- ja kestovaipoista MIPS (Material In-

put per Service unit)-menetelméén perustuva selvityksen, jossa laskettiin vuoden
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aikana kiytettidvien kertavaippojen seki kestovaippojen materiaalivirtoja (Suomen
luonnonsuojeluliitto 2009). MIPS-tutkimus vertaa tuotteen valmistuksessa kulu-
nutta materiaalipanosta tuotteesta saatavaan hyotyyn. Luonnonvarat on jaettu vii-
teen luokkaan, joilla on omat MIPS-kertoimensa (Luonnonsuojeluliitto). Esimer-
kiksi taulukossa 4 esitellddn, miten vuoden aikana tarvittavien polyeteenistd val-
mistettujen jdtepussien paino on 4,15 kg. Se kerrottuna polyeteenin MIPS-
kertoimella, joka on 5,4, tekee yhteensid 22,4 kg, mikd on se luonnonvarojen méa-
rd, mikd on tarvittu vuoden aikana kiytettyjen kertavaippojen kuljettamiseksi ja-

teastiaan.

Kertavaipan ja kestovaipan MIPS-vertailussa selvisi, ettd vuoden aikana kiytetti-
vien kertavaippojen MI oli yli kolme kertaa suurempi kuin vuoden kestovaippo-
jen. Tulokset nikyvét tarkemmin taulukoissa 4 ja 5. Huomioitavaa on, ettd MIPS
on laskettu ainoastaan kiinteille aineille, eikd esimerkiksi veden kulutusta liséiti

kokonaistulokseen tidssi tutkimuksessa.

TAULUKKO 4. Yhden vuoden aikana kidytettdvien kertakédyttovaippojen materi-

aalipanos (Suomen luonnonsuojeluliitto 2009)

Kertaléyttdvaipat

materiaali/ painofuote  [MEkerroin Wl
kormponentit (ko) kofk) (ko)
Tuaotteen materiaali-
koostumus
seliulonsa i 12 427 7
SAFP 238 B 142 B
PE B3 A4 34
PP 85 39 ET
rrut 4 5] 238
Fakkausmateriaalit
polieteani (nakliaus] 22h 54 122
polyetesni (atepuss)) 4 .15 5.4 224
Kaatopaikkakasittely” 368 1.1 404 2
Kaatopaikka kuljetukset 294
MI yhteensa (kg) 1134

* waipat, ulostest, pakkaukset ja jEepussit
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TAULUKKO 5. Yhden vuoden aikana kdytettivien kestovaippojen materiaali-

panos (Suomen luonnonsuojeluliitto 2009)

Kestovaipat

matetiaali/ paincfuote | Ml-kerroin M
kornponentit (ky) (kafky) (ky)
Tuotteen materiaali-
koosturmus
puilla 0gB5 22 14 3
viskooss 1.51 75 11,3
polaarmidipaluretaan 04h 3] 3
Pesuaine 915 5] a4 8
Pesuvesi 12810 001 1281
Yaippojen huohteluvesi 3650 0,01 5
energiankulutus| MI-kerroin il
Yaippojen pesu kh) (kafkVvhi (k)
G0°C (23 peswista) 1342 a4 50
B0°C (443 pesuwistal 1.2 a.41 a0,0
MI yhteensi (ky) 353

Brittildisen ympéristoviraston vuonna 2005 teettiméssi tutkimuksessa selvitettiin
laajasti seki kertavaipan ettd kestovaipan elinkaaren aikana aiheutuneet kuormi-
tukset ympiristolle. Tutkimuksessa selvisi, ettd kertavaippa aitheutti suurimmat
ympdéristokuormitukset elinkaarensa ihan alussa, superabsorbentin ja puuselluloo-
san valmistusvaiheissa, seki lopussa kaatopaikkakisittelyn aikana. Kertavaipan
kohdalla isoin kuormitus keskittyi elinkaaren keskivaiheeseen, eli siihen, kun kes-
tovaippoja pestiin ja kuivattiin. Tutkimus perustui selvitykseen brittildisten pesu-
ja kuivaustottumuksista, joiden perusteella arvioitiin kestovaippojen huoltamisesta

koituvaa rasitusta ympéristolle. (Aumonier & Collins 2008.)

Tuloksista kivi ilmi, ettd brittildisten tekstiilien pesu- ja kuivaus tottumusten ai-
heuttama rasite kestovaipan elinkaaressa oli niin suuri, ettd sen hiilidioksidin ko-
konaispidéstot nousivat korkeammiksi kuin kertavaipalla. Tutkimus uusittiin
vuonna 2008, jolloin tulokset olivat samansuuntaiset kuin kolme vuotta aiemmin
valmistuneessa tutkimuksessa. Keskiverto brittildisen pesu- ja kuivaustottumuksil-
la kestovaipan hiilidioksidijalanjilki oli aavistuksen suurempi kuin kertavaipan.
Uudistetussa tutkimuksessa oli kuitenkin tehty vaihtoehtoisia laskelmia esimer-

kiksi kokonaan narukuivatetulle kestovaipalle, kierritetylle kestovaipalle seka
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kokonaan rumpukuivatetulle ja korkeassa 90C° lampotilassa pestylle kertavaipalle.
Hiilidioksidipdastot rumpukuivatetuille ja korkeassa lampdétilassa pestyille vain
yhdelld lapsella kdytettiville vaipoille oli ldhes kolminkertainen verrattuna koko-
naan narukuivatettuihin ja 60C° limpotilassa pestyihin seuraavalla lapsella kéytet-
taviin vaippoihin. Kestovaippojen ympéristokuormitusta voidaan siis vihentaa:

narukuivatuksella

- kiyttamalld rumpukuivausta mahdollisimman vihéan

- suosimalla energiatehokkaita malleja uutta pesukonetta hankittaessa
- vilttamalla yli 60C°.een pesua

- pesemilld tdysid koneellisia

- Kkierrattimalld vaipat seuraavalle lapselle tai myymaélld ne eteenpéin

(Aumonier & Collins 2008).

4.2 Kertavaippajitteen sijoitus

Kertavaipat lajitellaan sekajitteeseen ja niiden loppusijoituspaikka Suomessa on
Turkua lukuun ottamatta kaatopaikka. Turussa on Suomen ainoa lajittelematonta
yhdyskuntajitettd vastaanottava jitteenpolttolaitos (Ymparistoministerio 2008.)
Vaippafirmat liputtavat jitteenpolttolaitokselle sijoittamisen puolesta. Niiden mu-
kaan vaipat voitaisiin turvallisesti polttaa nykyaikaisessa jédtteenpolttolaitoksessa,
jossa vaippojen palamistuotteena syntyisi lahinna hiilidioksidia ja vettd (Libero
2009). Helsingin yliopiston ympéristonsuojelun emeritusprofessori Pekka Nuorte-
van nikemyksen mukaan nykyiselld jitteenpolttotekniikalla sekajitettd poltettaes-
sa syntyy herkésti supermyrkyiksi luokiteltavia PCDD/F-dioksiineja ja furaaneja,
joita pddsee ympiristoon, jos savukaasuja ei oteta huolellisesti talteen (Nuorteva
2006). Uusien jitteenpolttolaitosten rakentamiseen sisédltyy muutakin problema-
tiikkkaa. Joidenkin asiantuntijoiden mielesti olisi kauaskantoisempaa keskittya

jatteen synnyn ehkéisyyn (esim. Uudenmaan ympiristonsuojelupiiri 2008).

Biohajoavien kestovaippojen kehittdmiselld toivotaan parannusta kertavaipoista
aiheutuvaan jiateongelmaan. Toistaiseksi ratkaisua ei ole tullut, silld 100 prosentti-

sesti biohajoavatkin kertavaipat eivit kelpaa biojitteeseen hygieenisyyssyisté.
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Kaikki biohajoavat vaipat pitdi laittaa tavallisten kertavaippojen tapaan sekajit-

teeseen. Kaatopaikalla biohajoavat vaipat saattavat jopa tuottaa enemmén metaa-
nia kuin tavalliset kertavaipat, koska niissd on enemmaén orgaanisia aineita, jotka
eivit kaatopaikan hapettomissa jdtevuorissa pysty maatumaan vaan alkavat miti-

neméain. (Rouskis Oy 2009.)

Perinteisistd muovikalvoisista kertavaipoistakin pyritddan koko ajan tekemédin ym-
paristomyotdisempid versioita. Tdma tapahtuu 1dhinnéd pyrkimaélld tekeméén vai-
poista mahdollisimman ohuita, jolloin niiden kuljetuksissa ja pakkaamisessa sdas-
tetddn sekd rahaa ettd luontoa ja kaatopaikalle pdityvin jdtteen midrd vihenee
my0s. Ohentaminen on mahdollista vihentdmaélld imuosan puuselluloosan méaardi
vaipassa ja korvaamalla sitd superabsorbentilla. Samalla vihenee my0s selluloo-
san kulutus, jonka vuoksi happea tuottavaa metséa tarvitaan vihemmaén vaippaa
kohden. Superabsorbentin lisddmisen mydtd vaippojen kerrotaan tulevan imuky-
kyisemmaéksi, mikd vihentdd ohivuodoista aiheutuvaa pyykkid. (Muumivaipat
2009). Kéantopuolena tdhin vaipat kuitenkin muuttunevat vield huonommin maa-

tuviksi 0ljypohjaisen superabsorbentin lisddmisen myota.
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5 KYSELYTUTKIMUS SUOMESSA VALMISTETTAVIEN VAIPPOJEN
TERVEYS- JA YMPARISTOMYOTAISYYDESTA

Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd milld tavoin suomalaiset kestovaippoja valmis-
tavat yrittdjdt ovat huomioineet terveys- ja ympdristdasiat. Suomessa on lihes
kolmesataa yrittdjdd, joiden toimenkuvaan kestovaipat liittyvét jollain tavalla. Osa
myy vaippoja, osa valmistaa vaippoja alihankintatyoni ja osa valmistaa sekd myy
omaa vaippamerkkiddn. Tdma kysely ldhetettiin sdhkopostitse kolmellekymmenel-
le kestovaippoja valmistajalle yrittdjdlle, joilla on oma vaippamerkki. Vastauksia
kyselyyn tuli kaksitoista kappaletta. Kysymysvastauksia ei ole mééritelty tai rajat-
tu etukéteen, koska haluttiin tietdad, kuinka laajasti yrittdjdt itse ovat nditd asioita

miettineet. Kyselylomake on tyon lopussa liitteend 2.

Ensimmdiisessd kysymyksessd tiedusteltiin kuinka pitkéksi yrittdjat arvioivat

myymiensi vaippojen kdyttoidn.

Osa vastaajista mitoitti vaipan kayttoikdd kertomalla niiden kestidvén esimerkiksi
2-3 lapsen tai usean lapsen kidytossd. Vastausten tarkastelun helpottamiseksi tdssi
on oletettu, ettd koko vaippaidn-vaippoja lukuun ottamatta, joista mainittiin erik-
seen, vaippaiidlld tarkoitetaan yhtéd vuotta, minké joku vastaajista koki M- ja L-
kokoisten vaippojen olevan kiyttoikd yhdelld lapsella. Usealla lapsella kdytettavi
vaippa on oletettu kestdavin vihintddn kolmella lapsella. Yksi vastaajista ilmoitti
vaippojen kestidvidn 1 000 pesua. Kestovaipoille suositellaan pesua joka toinen tai
joka kolmas pdiva. Joka toisena pdivianid pestynd vaippojen kayttoidksi tulisi yli

viisi ja puoli vuotta, jota on kdytetty tdssd kyselyvastausten yhteenvedossa.

Seitsemin eli suurin osa vastaajista kertoi valmistamiensa vaippojen kestdvin
vihintdan 2-3 vuotta, ja hyvin hoidettuna pitempainkin. Nelja vastaajaa vakuutti,
ettd vaipat kestivit aktiivikdytdssd vihintddn neljd vuotta. Ainoastaan yksi vastaa-
ja sanoi valmistamiensa kestovaippojen idksi vdhintddn yksi vuotta ja hyvilla hoi-
dolla kéyttoidn nousevan kahteenkin vuoteen. Vastausten jakaantuminen on esitet-

ty kuviossa 10.
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8 %

B vahintaan 1 vuosi

2-3 vuotta

O vahintaan 4 vuotta

KUVIO 10. Suomessa valmistettujen vaippojen kéyttoaika vuosina

Vastausten linja oli aika samansuuntainen ldhes kaikilla vastaajilla. Pitkédn kayt-
toidn koettiin olevan tdrked asia, lihes kaikki vastaajista myds mainitsivat, ettd
kiyttdidn pituuteen vaikuttaa ratkaisevasti se miten vaippoja hoidetaan. Rumpu-
kuivatuksen ja voimakkaan linkouksen oletettiin vaikuttavan kuluttavasti vaippoi-
hin ja vahentidvan kayttoikdd. Kayttoikddn vaikuttaa myos materiaalien kestdavyys
sekd oma kisitys siitd, milloin vaipan kiyttoikd on saavuttanut padmiirinsi. Toi-
sille jo kuluneen nékdinen, ja jopa reikdinenkin vaippa, on vield kédyttokelpoinen,

kun taas toiselle se on loppuun kiytetty.

Toisella kysymykselld kartoitettiin sitd, pyrkivétko yrittdjét jollain tavalla lisda-

miin valmistamiensa kestovaippojen kayttoikaa.

Kaikki kolmetoista vastaajaa kertoivat pyrkivinsi lisddamédn valmistamiensa
vaippojen kayttoikdd. Kymmenen vastaajaa kolmestatoista painotti laadukkaitten,
kestdvien materiaalien merkitystd kayttoidn lisddmisen kannalta. Viisi vastaajista
mainitsi pyrkivénsa lisddméin vaippojen kayttoikdd valmistamalla tuotteet mah-

dollisimman hyvin. Yksi vastaaja kertoi laittavansa yksityiskohtaiset huolto-ohjeet



38

vaippoihin. Yksi vastaajista ei eritellyt tarkemmin, miten vaippojen kéyttoaikaa

pyrki lisddmain.

Osa vastaajista mainitsi seki valitsevansa tuotteisiinsa mahdollisimman korkeata-
soiset materiaalit sekd hyvilaatuisen valmistuksen kautta pyrkivénsa lisddmiin
tuotteidensa kayttoikdd. Kaksi kertoi vaihtavansa kiyttdméansd materiaalit vieldkin
parempiin, jos sellaisia vaan tulee vastaan. Yksi vastaaja sanoi poistavansa hei-

koksi todetun materiaalin kiytosta.

Kolmannessa kysymyksessi kysyttiin ovatko yrittdjit huomioineet tuotesuunnitte-

lussa tuotteiden korjattavuuden, esimerkiksi kuminauhojen vaihdettavuuden.

Kahdeksan vastaajaa mainitsi varta vasten huomioineensa suunnitteluvaiheessa tai
tuotekehittelyvaiheessa tuotteiden korjattavuutta ainakin jollain tasolla. Vastaajista
kolme kertoi, ettd esimerkiksi kuminauhat pystyy tuotteesta vaihtamaan, vaikka he
eivat korjattavuutta suunnitteluvaiheessa kertoneet ottaneensa huomioon. Yksi
vastaajista vakuutti valmistamiensa vaippojen kuminauhojen kestdvin kadytossa

yhti pitkdin kuin vaippakin. Kuviossa 11. on esitetty vastausten hajonta.

8 %

Oli huomioinut
korjattavuuden
suunnitteluvaiheessa

B Ei ollut huomioinut
korjattavuutta
suunnitteluvaiheessa

O Ei tarvetta korjaamiselle

25 %

KUVIO 11. Suomessa valmistettujen kestovaippojen korjattavuus
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Vaipan kuminauhat voidaan vastaajien mukaan vaihtaa paidsaantoisesti purkamalla
1-2 saumaa ja ompelemalla ne uudestaan vaihdon jilkeen kiinni. Yksi vastaaja oli
kehittdanyt vaipan, jonka kuminauhat pystytddn vaihtamaan kokonaan ilman sau-
mojen purkua. Muita vaihdettavia tai korjattavia osia vaipoissa mainittiin olevan

nepparit ja tarranauhat.

Myos tuotteiden korjattavuus ja rikki menneiden osien vaihto ovat tarkedt tekijit
niiden kéyttoidn pidentdmisessd (Suojanen 1998, 86) ja timén olivat useimmat

kyselyyn vastanneet yrittdjat ottaneet huomioon.

Neljdannessd kohdassa Kysyttiin miten vaippayrittdjat varmistavat valmistusproses-

sien ympdaristomyotidisyyden tuotannossaan.

Vastaajista neljd kertoi suosivansa kotimaisia materiaaleja, miké pitdd niiden kul-
jetuksesta aiheutuvat paastot siten minimissé. Jos sopivaa materiaalia ei 10ydy
kotimaisena suosittiin ulkomaisista ldhialueilta kuten Ruotsissa, Virossa tai Eu-
roopassa valmistettavia materiaaleja. Yksi vastaaja kertoi pyrkivinsi tilaamaan
materiaalit suoraan valmistajalta mikd myos vihentdd kuljetuksesta aiheutuvia
padstoja. Samasta syystd yksi vastaaja koki vaippojen myymisen suoraan internet-
kaupan kautta olevan ympiristomyotdistd, koska silloin jdi pois kuljetukset vihit-
tdiskauppoihin. Yksi vastaaja mainitsi, ettei hdanen tuotteitaan pakata erillisiin
myyntipakkauksiin vaan ainoastaan postin kuoreen tai vastaavaan toimittaessa.
Neljd vastaajista mainitsi hyodyntdviansad valmistusmateriaalit mahdollisimman
tarkkaan. Isommista hukkapaloista valmistetaan liivinsuojia tai pikkuhousunsuojia
tai vastaavia. Kaksi vastaajaa kertoi toimittavansa pienemmaét hukkapalat pédiviko-

tiin tai -kerhoon askartelumateriaaliksi.

Viisi vastaajista ilmaisi tuotteittensa valmistuksen tapahtuvan pienissd kotiompe-

limoissa. Télloin ei tarvita erillisii tiloja tuotteiden valmistusprosessissa.

Tamin kysymyksen kohdalla hajontaa vastauksissa oli eniten. Hajontaa on voinut
aiheuttaa kysymyksen laajuus, jolloin vastaajat ovat voineet ymmartidd kysymyk-

sen eritavoilla ja vastatessa on koettu tirkeéksi painottaa eri asioita.
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Viidennessd kysymyksessi otettiin selvii olivatko vaippayrittédjét tehneet tuotteil-
leen elinkaarianalyysia tai muuten miirittineet valmistamiensa tuotteiden elin-

kaarta.

Nelji vastaajista ilmoitti tehneensé elinkaarianalyysin tai olevansa paraikaa teke-
missi sellaista. Elinkaarianalyysia tuotteistaan ei ollut tehnyt kahdeksan vastaajis-
ta, mutta nelji vastaajaa oli kuitenkin seurannut valmistamiaan vaippoja kaytossa
omilla tai ystidviensi lapsilla tai niiden kuntoa kirpputorilla. Yksi vastaajista kertoi
valmistaneensa asiakkaiden toiveesta vaippoja my0s kierrdatysmateriaalista ja yksi
vastaaja painotti, ettid heidédn kdyttimidin ja myymidin materiaaleja tutkitaan jat-

kuvasti. Vastausten jakaantuminen on esitettynd kuviossa 12.

B Oli tehnyt tai parhaillaan
tekemassa

Ei ollut tehnyt

KUVIO 12. Tuotteille tehdyt elinkaarianalyysit tai vastaavat

Kuudennessa kysymyksessi tiedusteltiin miten vaippayrittdjit ovat varmistaneet
valmistamiensa kestovaippojen tai myymiensd kestovaippamateriaalien turvalli-

suuden.

Kymmenen vastaajaa ilmoitti hankkivansa materiaalin vain luotettavaksi arvioi-
miltaan tukkumyyjiltd. Materiaalit on testattu ja tarkoitettu vaippakayttoon. Nelja
vastaajaa mainitsi osan kankaista olevan Oko-tex standard 100 merkinnlli varus-

tettuja tai muuten sertifikoituja. Yksi vastaaja kertoi materiaalien olevan padsain-
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toisesti luomua tai Ekotext 100 standardoitua. Yksi vastaajista kertoi tuotteidensa
olevan tutkitusti ihoystédvillisid ja saaneen allergia- ja astmaliiton myontimaén al-

lergiatunnuksen.

Kyselyn perusteella vaikuttaa silti, ettd kotimaiset vaippoja suunnittelevat ja val-
mistavat yrittdjidt ovat ottaneet terveys- ja ymparistomyotdisyys asiat huomioon
tuotteittensa suunnittelussa ja valmistuksessa. Kestovaippojen valmistuksen Suo-
messa vol sanoa olevan my0s taloudellisesti kestdvid Suojasen médritelmén mu-
kaan "Tulevaisuudessa ympdristod sddstdvd suunnittelu ja tuottaminen tulevat
olemaan yksi tuotteen laadun kriteeri ja siten tdrked kilpailuvaltti” (Suojanen
1997). Nykyisten tutkimusten valossa oikeilla pesu- ja tavoilla myos tuote eli kes-

tovaippa sddstdd ymparistod kertavaippaan nidhden.
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6 VAIPAT JA TERVEYS

Vauvan terveys on yksi keskeisimmisti asioista, jota lapsen vanhemmat haluavat
edistdd ja vaalia. Tdssé osiossa selvitetddn ensin millainen on vaippaikéisen lapsen
iho ja miten sitd hoidetaan. Seuraavaksi késitellddn vaippaihottumaa, vaippoihin
liittyvid allergioita seké atooppista ihoa ja viimeiseni selvitetddn millaisia kemi-

kaaleja vaipoissa saattaa olla.

6.1 Vaippaikiisen iho

Vastasyntyneen vauvan iho on hyvin ohut ja helposti ldpidisevi. Ennenaikaisesti
syntyneilld tilanne vield korostuu. Vastasyntyneen ihon ldpi voi imeytyd jopa kol-
minkertainen méérd kemikaalia aikuisen samansuuruiseen ihoalueeseen verrattu-
na. Heti syntymaén jidlkeen iho alkaa paksuuntua ja muodostuu tehokkaaksi suojak-
si jo muutaman viikon ikdiselld vauvalla. Suhteellisesti ithon kautta imeytyminen
on kuitenkin koko lapsuusidn runsaampaa kuin aikuisidlld johtuen kehon pinta-
alan suhteesta painoon, mik lapsilla on luonnollisesti suurempi kuin aikuisilla.

(Lasten ympdristo ja terveys 2007, 37.)

Ihon ldpdisevyyden vuoksi ei siis ole aivan yhdentekevid millaisen vaipan lapsen
paille pukee. Vaippa peittdd suuren osan lapsen ihosta koko vaippaiin ajan. Jos
kiytettdvassd vaipassa on jotain haitallista ainetta, on ilmeisté, ettéd sitd imeytyy

ihon ldpi elimistoon.

6.1.1 Vaippaihottuma

Vaippaihottuma on drsytysihottuma, jonka oireita ovat punoittavat kohdat vaippa-
alueella. My0s ndppyloité tai pienid rakkuloita saattaa ilmetd. Vaippaihottuman

syynd pidetidin ulosteen entsyymeji, jotka aktivoituvat silloin, kun bakteeritoimin-
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ta vaipan kosteissa ja lampimissd olosuhteissa nostaa pH-arvoa. Vaippaihottumaa
saattaa muutaman péivén kuluttua seurata Candida Albicans—hiivan aiheuttama

ihotulehdus. (Terveysportti 2005.)

Hoito-ohjeeksi vaippaihottumaan suositellaan pepun pesua haalealla vedelld, pe-
suaineita seki hajustettuja kosteuspyyhkeiti pitdisi vélttdd. Vaippoja tulisi vaihtaa
tihedén tahtiin ja esimerkiksi Allergia- ja astmaliiton internetsivuilla kehotetaan
kdyttamédn nimenomaan kuivapintaisia kertavaippoja thottumaiselle iholle. (Al-
lergia 2006.) Tama on kuitenkin jo vanhentunutta tietoa ja Allergia- ja astmaliitto
on uudistamassa oppaitaan ja ohjeitaan Kansallisen allergiaohjelman seké uudis-
tuneitten Allergiatunnuskriteereiden myotd. Tand vuonna kestovaipoille laadittiin
allergiakriteerit ja jo ensimmadinen kestovaippatuote on saanut allergiatunnuksen.

(Alanko 2009.)

Kestovaippayhdistyksen vaippaihottumaa kisittelevélld internetsivulla vedotaan
tutkimukseen, jonka mukaan kankaisia vaippoja kéyttédvilla lapsilla vaippaihottu-
mat eivit olisi yhti yleisid kuin kertavaippoja kayttavilla (Mékeld 2009). Tama
voisi pitdd paikkaansa ainakin sen perusteella, ettd kestovaippojen vaihtovili saat-
taa pysyd jo luonnostaan lyhyempiné kuin superimukykyisilld kertavaipoilla, joita
erddn kertavaippavalmistajan internetsivuilla mainostetaan jopa ympéristomyotii-
siksi pitkien vaipanvaihtovilien ansiosta. Tdlld tavoin pyritddn vihentdméaén vaip-
pajatettd. (Libero 2009.) Tietenkin, jos kestovaippaa ei vaihdeta tarpeeksi usein,
muodostanee sekin helposti optimaaliset olosuhteet vaippaihottumaa aiheuttavien

ulosteen entsyymien toiminnan kiihdyttimiselle.

Vaippaihottuman vilttimiseksi, ja jo olemassa olevan ihottuman hoidon kannalta
on tarkedd, ettd vaippa ei haudo (Poliklinikka 2006). Saksalaisessa tutkimuksessa,
jossa verrattiin poikavauvojen kivespussien lampdtilan nousua kerta- ja puuvillai-
sessa kangasvaipassa, erottui kestovaippa huomattavasti edukseen. Kivespussien

lampdtila nousi kertavaipassa noin yhden asteen korkeammaksi kuin puuvillavai-
passa. (Partsch, Aukamp & Sippell 2000.) Téastd voitaneen arvella my0s niin, ettid
ilma kiertdisi paremmin ainakin puuvillaisessa kestovaipassa. Lisdd tutkimuksia

voisi tehdd muista materiaaleista valmistetuilla vaipoilla.
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Muita vaippaihottuman hoitokeinoja ovat sinkkioksidia siséltavin voiteen voite-
leminen ihottuma-alueelle ja runsaat ilmakylvyt, jolloin vauva on ilman vaippaa.
Kestovaippayhdistys suosittelee vaippaihottumaiselle pyllylle kuivaliinaa tai silk-
kivaippaa, joka asetetaan puhdasta, rasvaamatonta ihoa vasten, jonka jéilkeen pue-
taan vaippa. Myos villatuotteista 10ytyy “parantava villa”, jonka pitédisi myos hoi-
taa ihottumainen peppu kuntoon. Parantavalla villalla tarkoitetaan erittdin hieno-
jakoista villavanua, jossa on mukana villarasvaa eli lanoliinia. llmava villavanu
kuljettaa kosteuden vaipan alempiin kerroksiin ja sallii ilman kiertdd lapsen iholla,

jolloin se pitdd lapsen ihon kuivana. (Mikeld 2009.)

6.1.2 Atooppinen ihottuma

Atooppista ihottumaa tavataan n. 15 %:lla lapsista. Se on yksi yleisimpii ihotaute-
jamme. Atooppisen ihottuman tyypillinen alkamisikd on ennen kahden vuoden
ikdd. Sen oireita vaippaikdisilld ovat poskien punoitus, ja ithottuma sekd ihon kar-
heus, kuivuus ja kutina eri puolilla kehoa ja raajoissa. (Atooppinen iho ja lapsi

2006.)

Atoopikkojen ihottumaa voivat lisété fysikaaliset tekijét, kuten édkilliset lampdtilan
muutokset, hikoilu, sekd kemialliset tekijat, kuten kemikaalit, voimakkaat seka
hajustetut pesuaineet, tekokuidut seki villa. Atooppista ihottumaa voivat pahentaa
myo0s tietyt ruoka-aineet tai ilmassa olevat allergeenit kuten poly tai kotieldinpoly.
Ylenpalttista ihon pesemistd tulisi vélttidd ja kdyttdd peseytymisen jidlkeen runsaas-
ti perusvoidetta. Stressi saattaa usein lisdtd ihottumaa. Atoopikoille voi kehittyi
my0s kosketusallergia esimerkiksi nikkelille tai iholle tarkoitetuille hoitotuotteille.

(Poliklinikka 2006.)

Atoopikkovauvan hoidossa on varmasti oleellista 10ytda vaippa, joka ei pahenna
atooppista ihottumaa. Atooppista ihottumaa lisdivien tekijoiden listan perusteella
vaipan tulisi olla mahdollisimman hengittidvé, jotta lampdtila vaipassa pysyy mah-

dollisimman tasaisena eiké iho haudu tai hikoile. Vuonna 2000 saksalaisessa tut-
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kimuksessa verrattiin kertakdyttdisen ja kangasvaipan aiheuttamaa limmonnousua
kiveksissd. Tutkimuksessa osoitettiin kertavaippojen aiheuttavan merkittavisti
suurempaa lampotilan nousua (n.1°C) kivespusseissa kuin puuvillaisten vaippo-
jen.(Partsch ym. 2000.) Tamién tutkimuksen tulokset antavat viitettd siiti, etti ai-
nakin lampdétilan vaihteluun reagoivilla atoopikkovauvoilla, kertavaippa ei valtti-

miittd olisi sopivin vaihtoehto.

Vaipan tulisi olla my6s vapaa atooppista ihottumaa lisdédvistid kemikaaleista ja
niitd sisdltavistd hoitotuotteista. Perusvoiteet eivit saisi vaikuttaa vaipan toimivuu-
teen. Vaippa ei saa sisiltdd allergeeneji tai kosketusallergiaa aiheuttavia materiaa-

leja, jos vauvalle tulee niisté oireita.

Sopivin vaippa atoopikkovauvalle 16ytynee kokeilemalla. Vanhanaikaiset hengit-
tamittomistd materiaaleista valmistetut kestovaipat voinee jéttdd kokeiluista si-
vuun. Kosteussulullisia kestovaippoja kiytettidessa tulisi perusvoiteella rasvatun

ihon ja vaipan viliin laittaa hoitoliina, jottei voide tuki kosteussulun huokosia.

6.1.3 Allergiat

Allergiat ovat hyvin yleinen ongelma. Noin puolet ihmisisté kirsii jostain allergi-
asta elinikénsé aikana. Allergisen ihmisen elimiston immuunipuolustusmekanismi
toimii liian herkisti ja suojautuu sinénsi vaarattomia aineita vastaan. Allerginen
reaktio toimii samalla periaatteella kuin kehon puolustautuessa taudinaiheuttajia,
kuten bakteereja ja viruksia vastaan. Allergian aiheuttamia sairaustiloja on hyvin
erilaisia ja eriasteisia, ja allergiareaktio voi kehittyi hitaasti tai nopeasti. (Allergia
2006.) Vaipoissa allergeeneji voi olla materiaaleissa, joista vaippa on valmistettu
tai sitten kemikaali- tai muiden aineiden jaamisti, joilla vaippamateriaaleja on

valmistusvaiheessa késitelty.

Vaatetustekstiilien, joihin kestovaipat voidaan sujuvasti rinnastaa, tiedetdén aihe-
uttavan yleensi hitaasti ilmenevii allergiaa. Tekstiilien kuluttajille aiheuttamia

terveysriskeji ei ole juurikaan tutkittu vaan tutkimukset ovat rajoittuneet tekstiili-
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en aiheuttamiin tyGterveysriskeihin ja tyoterveyden parantamiseen. Tekstiilien
kéyttdjille niistd atheutuvat terveysriskit voivat olla mekaanisia tai kemiallisia.
Karkeakuituiset materiaalit, kuten esimerkiksi villa, voivat aiheuttaa tulehduksen

hangatessaan ihon rikki kdyton aikana (Suojanen 1997, 58.)

Vuonna 1999 tehdyssid Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa selvitettiin kertavaipois-
ta tulevien “pédstdjen” yhteyttd astmaattisiin oireisiin. Tutkimuksessa altistettiin
hiirid kolmen eri kertavaippamerkin ja yhden kangasvaipan “pééstoille” tunniksi,
jonka ajan piirturi piirsi kdyrdd niiden hengitysteiden toiminnasta. Hiiret saivat
selvisti oireita kaikista kolmesta kertavaipasta ja kun koe toistettiin, oireet pahe-
nivat entisestddn. Kangasvaippojen kohdalla ei tapahtunut merkittavii drsytysta.
Téamin tutkimuksen perusteella, tutkijoiden ndkemyksen mukaan, kertavaipat pi-
tdisi luokitella tekijdksi, joka saattaa aiheuttaa ja tai pahentaa astmaa seké astmaat-

tisia oireita. (Andersson & Andersson 1999.)

Valmiissa tekstiilituotteissa olevista kemikaalijddmistd lakisditeiset enimméis-
madrdt on médritelty ainoastaan formaldehydille. Muita rajoituksia on asetettu
vapaa-ehtoisissa merkintdjirjestelmissd. Formaldehydin ilmoittamisesta méddradvit
saadokset ovat olleet voimassa vuodesta 1988 alkaen ja ne ovat erittédin tiukat.
Formaldehydisti suuri osa ldhtee pois pesuissa ja paljon formaldehydii sisdltdvis-

sd tekstiilituotteissa on kehotus pestd ne ennen kiyttod. (Talvenmaa 1998, 51.)

6.2 Haitalliset kemikaalit vaipoissa

Kertavaippojen kayttd alkoi 1960-luvulla ja yleistyi huimasti 1970-luvulla, joten
ensimmadiset kertavaipoilla vaipatetut sukupolvet alkavat olla neljinkymmenen ja
viidenkymmenen ikdvuoden vililla. Heiddn lapsuudessaan kdyttaméansa kertavai-
pat eroavat 80-luvun superabsorbent-tiytteisistid kertavaipoista sen verran, ettei
pitkdn aikajakson tutkimusta vaippojen vaikutuksista ole tiettdvésti vield tehty.
Kangasvaippojen historia on jo paljon pitempi, mutta nykyaikaiset vaippamateri-

aalit ja niiden tuotanto poikkeavat entisistd myos huomattavasti.
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Kertavaippojen superabsorbenttina kéytetty polyakrylaatti on herittianyt paljon
keskustelua siitd 1dhtien, kun superabsorbenttia sisédltineiden tamponien valmis-
taminen lopetettiin 80-luvun alussa. Tamponit yhdistettiin tietyn bakteerin kas-
vuun, joka voi aiheuttaa hengenvaarallisen toksisen oireyhtymén. Superabsorben-
tia siséltdneiden tamponien markkinoilta katoamisen my6ta myos toksisien oireyh-
tymien médrd romahti. Suberabsorbentin turvallisuutta on kyseenalaistettu, ja on
pelitty sen olevan vahingollista varsinkin, jos vaippa-alueella on rikkindistd ihoa.
Ei kuitenkaan ole niyttod siitd, ettd superabsorbentista ulkoisesti kdytettynd esi-

merkiksi vaipoissa olisi haittaa. (Heal & Cooper 2001.)

Kertavaipoista on 10ydetty myos haitallisia kemikaaleja kuten dioksiineja ja TBT-
eli tribyylitinayhdisteitd (Greenpeace 2000; DeVito & Schecter 2002). Dioksiinit
ovat karsinogeenisii eli syovélle altistavia ympéristomyrkkyjd. Dioksiineja on
arveltu jddvin vaippoihin selluloosan valkaisuprosessista. Yhdysvaltalaisessa tut-
kimuksessa selvitettiin vaipoissa ja tamponeissa olevien dioksiinijidmien laatua ja
madrdd. Tuloksia verrattiin ruokavalion kautta saatavaan dioksiiniméérddn. Tut-
kimuksessa testattiin neljad vaippaa, joista kolme oli kertakayttoista ja yksi puu-
villainen kestovaippa. Kaikista neljistd vaipasta 10ytyi dioksiineja, mutta médéra
oli 30,000-2,200,000 kertaa pienempi kuin se madrd mitd ruoan kautta vilittyy
elimistoon. (DeVito & Schecter 2002.) Selluloosan valkaisussa on kehitetty val-

kaisumenetelmii, joista ei aiheudu dioksiinipaddstoja.

TBT-yhdisteitd on kdytetty muun muassa laivojen pohjamaaleissa pienelididen
kiinnittymisen estimiseksi, massa- ja paperiteollisuudessa liman- ja homeen tor-
junnassa seki lisdaineena muovi- ja kemianteollisuudessa (Suomen ympaéristokes-
kus 2008). TBT-yhdisteet luokitellaan ympdéristolle haitallisiksi aineiksi, jotka
ovat aiheuttaneet hormonihdirioitd vesieldimille ja veden pienelidille estden testo-
steronin tuotantoa (Greenpeace 2000; Meronen 2008; Suomen ympiéristokeskus

2008).

Nuorten miesten lisddntymishdiriot ovat huolestuttavasti lisdintyneet viime vuosi-

vihentynyt puoleen ja laskua tapahtuu koko ajan lisda. Tilanne on jo kirjistynyt
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Tanskassa, jossa joka toisella nuorella tanskalaismiehelld on ongelmia lasten saa-
misessa. Kivessyovit ovat lisddntyneet ja niithin sairastutaan nuorempina kuin en-
nen. Poikavauvoilla on todettu enenevissd méérin laskeutumattomia kiveksii ja

virtsaputken kehityshiirioitd. (Ruukki 2005.) Syitd on enimmékseen jiljitetty ras-
kaudenaikaisiin myrkkyaltistuksiin, mutta myos kertavaippojen osuutta asiaan on

tutkittu (esim. Partsch ym. 2000).

Vuonna 2000 saksalaisessa tutkimuksessa todettiin kertavaippojen synnyttineen
huomattavan 1C°:een lammonnousun kiveksissd. Aikuisilla miehilld limmonnou-
sun on todettu aiheuttaneen hedelmillisyyden laskua. Tutkimustietoa ei kuiten-
kaan ole siitd, onko vaippaidssa tapahtuneesta limmon noususta haittaa myohem-
malld idlld. (Partsch ym. 2000; Hedelmallisyys.fi. 2008.) Myos kertavaippojen
yhteyttd kivessyopiin on selvitetty tutkimuksessa, jossa tutkittavat olivat tanskalai-
sia miehid. Yhteyttd syopien ja kertakdyttovaippojen vililld ei 10ydetty, muttei sitd

voitu tdmén tutkimuksen myotd myoskéidn sulkea pois. (Mgller 2001.)

Valmiissa tekstiilituotteissa, kuten kestovaipoissa, oleville kemikaalijadmille, la-
kisddteiset enimmaismadrit on médritelty ainoastaan formaldehydille. Muita rajoi-
tuksia on asetettu vapaa-ehtoisissa merkintdjirjestelmissda. Formaldehydin ilmoit-
tamisesta madraavit siddokset ovat olleet voimassa 1988 alkaen ja ne ovat erittdin
tiukat. Formaldehydisté suuri osa lidhtee pois pesuissa ja paljon formaldehydia
sisdltdvissi tekstiilituotteissa onkin kehotus pestd ne ennen kiyttdd. (Aalto 1998,

34)

Kuten muidenkin vaatetustekstiilien kanssa, kestovaippoihin jda pesuissa pesu-
ainejddmid, jos pesukone ladataan liian tdyteen, kiytetdédn liikaa pesuainetta tai
huuhtelu on muuten liian tehotonta. Pesuainejdimét saattavat aiheuttaa ihodrsytys-
td (Suojanen 1997, 59). Koska kestovaipat ovat jatkuvassa ithokosketuksessa, tulisi

tdhén kiinnittda erityisesti huomiota.

Kestovaippojen materiaalien turvallisuus vaikuttaa kangasvaippoja valmistaville
yrityksille tehdyn terveys- ja ympéristomyotdisyyskyselyn perusteella hyvilti. Ky-

sely ja yhteenveto vastauksista 10ytyvit liitteistd. Suurin osa vastaajista kertoi
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hankkivansa materiaalit ainoastaan luotettavana pitamaltdan myyjéltd. Materiaalit
hankittiin pitkélti Suomesta tai 1dhialueilta tai kiytettdvit materiaalit olivat ni-
menomaan vaippakdyttoon suunniteltuja. Osasta materiaaleja 10ytyy ympéristoser-
tifikaatteja ja yksi vaippamerkki oli saanut myos Allergia- ja Astmaliiton Aller-
giatunnuksen tuotteillensa. Allergiatunnuksen on saanut myo6s ainoa kotimainen
kertavaippamerkki. Allergiatunnus voidaan myontii tuotteille tarkoin tuotekohtai-
sin kriteerein, ja esimerkiksi hajusteita tai muita yleisesti drsyttdavid tai herkistavid
aineita ei allergia tunnuksen saaneissa tuotteissa saa olla (Allergia- ja astmaliitto

2007).
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7 LASTEN VAIPAT TALOUDELLISISTA NAKOKOHDISTA

Kestovaippojen sanotaan tulevan halvemmiksi kuin kertavaippojen. Kertavaippo-
jen kustannukset koostuvat niiden hankintahinnasta ja mahdollisista jitemaksuis-
ta, jotka voivat lisdédntyai jiteastian nopean tidyttymisen vuoksi. Kestovaippojen

kulut muodostuvat niiden hankintahinnasta ja hoitokustannuksista, joita aiheutuu

niiden pesemisestd ja mahdollisesti kuivatuksesta. (Innostu kestovaipoista!, 9-10.)

7.1 Kertavaippojen kustannukset

Vaippaiki on keskimédrin 2,5 vuotta ja tdmin aikana lapsi kéyttdd brittildisen tut-
kimuksen perusteella keskiméérin 3 800 kertavaippaa (Aumonier & Collins).
Suomen kuluttajatutkimuskeskuksen arvion mukaan vaippoja kuluu noin 5 000
kappaletta. Jos yhden kertavaipan keskimddrdinen hinta on 0,20 euroa (Innostu
kestovaipoista!, 10) niin tidlléin yhden vaippakauden vaippojen hinnaksi tulee 3
800 vaipalle 760 euroa ja 5 000 vaipalle 1 000 euroa. Jos lapsi kdyttdd vaippoja

pitempéin tai kalliimpia vaippoja, niin kustannukset tietenkin nousevat.

Kertavaippojen kdyton lisdkustannuksia omakotitalossa voi koitua siitd, jos vai-
poista nopeasti tdyttyvé jateastia joudutaan tyhjennyttiméin ylimééraisia kertoja.
Jos ylimédrdinen tyhjennys tilataan kerran kuussa, maksaa se noin 150 euroa yh-

den lapsen vaippakauden aikana.(Innostu kestovaipoista!, 10)

7.2 Kestovaippojen kustannukset

Kestovaipan kustannukset kertyvit hankintahinnan liséksi niiden pesusta seki
kuivauksesta, jos sithen kdytetdin kuivausrumpua. Hankintahinta voi vaihdella
paljon riippuen ostettavista vaippamallista, vaipan merkistd, ja siitd ostaako vaipat
uutena vai kiytettynd. Taulukossa 6 on arvioitu hankintahintoja muutamille kesto-

vaippatyypille olettaen, ettd kaikki hankitut vaipat ovat samantyyppisié.
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TAULUKKO 6. Uusien kestovaippojen hankintahinta-arvioita

Tarvittava Hinta arvio€/

maara: 1kpl: Yhteensa:
Yhdenkoon taskuvaippa 24 20,00 € 480,00 €
Yhdenkoon sisavaippa 24 18,00 € 432,00 €
+ kuori (S,M,L) +6+6+6 15,00 € 270,00 €
Yhdenkoon AlO-vaippa 24 24,00 € 576,00 €
Taskuvaipat/ vaippakausi:
S-koko 24 18,00 € 432,00 €
M-koko 18 18,00 € 324,00 €
L-koko 18 18,00 € 324,00 €
Harso lisdimuksi 18 3,00 € 54,00 €

Kestovaippojen huoltamisesta tulevia kustannuksia on esitetty kuviossa 7. Kuvi-
oon on koottu neljén erilaisen hoitotavan mukaan aiheutuvia kuluja. Sdhkonhin-
taan sisdltyvit siirto ja myyntimaksut, ja laskelmissa on kdytetty noin 5 000 kWh:a
vuodessa kuluttavan pientalon mukaan laskettua keskihintaa. Veden hintaan on
laskettu sekd myyntihinta, ettd jiteveden hinta. Laskelmat on tehty viidelle kilo-
grammalle pyykkid neljin eri hoitotavan kulutuksien perusteella. Kustannukset
laskettu olettaen, ettd vaippakoneellinen pyykkid pestdédn joka toinen paiva. Tar-
kempia laskutoimituksia vaippojen pesemisestd on lihes mahdotonta tehdd, niiden

erilaisten mallien, valmistusmateriaalien ja kokoonpanojen vuoksi.

TAULUKKO 7. Kestovaippojen kustannuslaskelmissa kdytettyjd lukuja

(energiamarkkinavirasto

S&hkon hinta / kWh 0,125 € 1.2.2009)
Veden hinta / m3 2,90 € (Lahti aqua)
Pesuaine 1,35kg/ 36pesua 45€

Sahkoénkulutukset keskiméarin (tyétehoseura):

60°C pesuohjelma 1,1kWh
90°C pesuohjelma 1,8kWh
kuivausrumpu (puuvillapyykki

3kg) 2,1kWh

Vedenkulutus keskiméarin (tydtehoseura):

Yksi 5kg;n koneellinen pyykkia 50litraa
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TAULUKKO 8. Selvitykset laskelmissa kéytetyistd hoitotavoista

pesuohjelma kuivatus

Hoitotapa 1. 60C? narukuivatus
Hoitotapa 2. 60C® rumpukuivatus
Hoitotapa 3. 90C® narukuivatus
Hoitotapa 4. 90C*® rumpukuivatus
450
400 -
8 Kuivausrummun kuluttaman
350 1 sé&hkoén osuus
300 1 0O Pesuaineen osuus
§ 250 -
3 200 m Pesukoneen kuluttaman
150 veden osuus
100 @ Pesukoneen kuluttaman
sé&hkén osuus
50
0 - ‘
Huoltotapa Huoltotapa Huoltotapa Huoltotapa
1 2 3 4

KUVIO 13. Kestovaippojen huollosta aiheutuvien kulujen arvio koko vaippaiin

(2,5 vuotta) ajalle

Kestovaippojen kustannuksia on laskettu neljidn erilaisen huoltotavan mukaisesti,
jotka on esitetty taulukossa 8. Erilaiset huoltotavat voivat korottaa huoltokuluja

merkittdvasti. Tdima on ndhtidvissd kuviosta 13. Esimerkiksi pesu 60 C°:ssa ja na-
rukuivatus verrattuna pesuun 90 C°:ssa ja rumpukuivattuihin lisdéd kestovaipoista

aiheutuvat kustannukset toisiinsa ndhden jopa yli kaksinkertaisiksi.

Kestovaippojen hankintahinta ja huoltokustannukset saattavat ensimmaéisen lapsen
kohdalla kohota korkeammiksi kuin kertavaipoista aiheutuvat kustannukset. Tami
nikyy kuviosta 14, jossa on esitettynd ensimmaiselle lapselle hankittavien uusien
kestovaippojen hankintahinnat seki kertavaipoista aiheutuvat kulut. Kestovaippo-
jen hankintahinnasta saa kuitenkin osan takaisin, jos niitd hoitaa hyvin ja myy

eteenpdin. On arvioitu, ettd hyvin hoidetuista vaipoista saa ne edelleen myytiessi
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jopa yli puolet hankintahinnasta (Innostu kestovaipoista!, 9). Jos tarkoituksena on
hankkia lisdd lapsia, voi seuraavalla lapsella kédyttdid samoja vaippoja jolloin vaip-
pojen kiyttokulut koostuvat pelkistdan pesusta ja kuivatuksesta. Tama tilanne on

esitetty kuviossa 15. Kestovaippojen hankintahintaa voi alentaa voi liséksi alentaa

ostamalla vaipat kéytettynd tai tekemdlld ne itse. (Innostu kestovaipoista! 2008, 9).

1600,00 €
1 400,00 €
1200,00 € 1
1 000,00 €
800,00 €
600,00 €
400,00 € -
200,00 € -
0,00 € -

8 Huoltotapa 1.

0O Jateastian tyhjennys
W Harsot

Vaipat

Yhdenkoon Yhdenkoon Yhdenkoon Taskuvaipat/ Kertavaipat Kertavaipat
taskuvaippa sisdvaippa + AlO-vaippa vaippakausi (3800 kpl) (5000 kpl)
kuori

KUVIO 14. Ensimmadiselle lapselle hankittavien uusien kestovaippojen hankinta-

hinnat sekd huoltokustannuksien miéréd verrattuna kertavaippojen kustannuksiin

1 400,00 €

1200,00 €
1000,00 €

O Kestovaipat
W Jateastian tyhjennys
Vaipat

800,00 €

600,00 € A

400,00 €

200,00 € |:|
0,00 €

Huoltotapa Huoltotapa Huoltotapa Huoltotapa Kertavaipat Kertavaipat

1. 2. 3. 4. (3800 kpl) (5000 kpl)

KUVIO 15. Toisen lapsen kohdalla kestovaipoista aiheutuvat kustannukset ver-

rattuna kertavaipoista aiheutuviin kuluihin

Vaipoista aiheutuvien kustannusten laskelmien perusteella voidaan todeta, ettéd

kestovaippojen kayttiminen tulee edullisemmaksi, jos ostaa edullisia vaippoja,
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huoltaa ne hyvin kiyttden edullisempia huoltotapoja ja kdyttdaa seuraavalla lapsella

tal myy ne eteenpdin, kun niitd ei enda tarvitse.
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8 YHTEENVETO

Kangasvaippojen historia ulottuu huomattavasti pitemmélle kuin kertavaippojen,
joiden kehitys alkoi 1950-luvulta. Kertavaippojen suosio kasvoi huomattavasti
1970- ja 1980-luvuilla, jolloin ne syrjayttivit ldhes kokonaan kankaiset vaipat.
Nykyisen kaltaiset kestovaipat saavuttivat hieman suosiota 1980-luvun lopulla,
mutta 1990-luvun puolessa vilissid suosio hiipui kasvaakseen taas vuosituhannen
loppua kohden. Tdmén vuosituhannen puolella kestovaippojen kiyttdjien maara
on lisddntynyt. Kestovaippojen kiyttoon pyritddn kannustamaan my0s viranomais-
ten taholta, ja ndin ollen ditiyspakkauksen kertavaippaniytteet on jitetty pois vuo-

den 2009 ditiyspakkauksesta ja kestovaippojen médridd pakkauksessa on lisitty.

Nykyaikaiset kestovaipat ovat kdyttomukavuudeltaan vastaavia kuin kertakdyttoi-
set. Tekstiilimateriaalit ovat kehittyneet ja imukykyisemmait materiaalit ovat mah-
dollistaneet vaipan ohenemisen huonontamatta sen imukykya. Nykyiset laminaat-
timateriaalien kehittdmisen myotd vaipoista on pystytty kehittiméén hyvin help-
pokayttoisid ja pitdvid, mutta kuitenkin hengittdvid. Kestovaippojen materiaalien
lisdtutkimus olisi kuitenkin paikallaan, jotta saataisiin enemmaén tietoa niiden

imukyvysti, kosteudenpitdvyydestd ja kuivaliinojen ominaisuuksista.

Suurin osa lapsiperheisti valitsee nykyisin kertavaipat. Ongelmana on niisté koi-
tuva valtava miird jétettd, joka tayttdd kaatopaikkoja. Ympéristokuormitusta tulee
my0s vaippoja valmistettaessa ja kuljetuksista. Kertavaippoja ja kestovaippoja
vertailevia kuormitus- ja elinkaarilaskelmia on tehty useita. Tulokset ovat olleet
melko ristiriitaisiakin riippuen siitd, miten tutkimuksia on tehty ja mité tutkittu.
Viimeisimpienkin tutkimusten valossa ndyttda siltd, etteivit kestovaipat itsestdin
selvisti ole ympéristomyotdisempid kuin kertavaipat. Paljon energiaa kuluttavat
pesu- ja kuivatustottumukset nostavat kestovaippojen hiilidioksidipddstot suu-
remmiksi kuin mitéd ne ovat kertavaipoilla. Matalammissa ldmpdtiloissa pestyni ja
narukuivatettuna ne ovat kertavaippoja ymparistomyotdisempi vaihtoehto. Tarkedd

on myos kestovaippojen kierridttdminen. Biohajoavat kertavaipat ovat ilmaantu-
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neet markkinoille tuomaan helpotusta jiteongelmaan, mutta toistaiseksi ne pitaa
kiyton jdlkeen laittaa sekajitteeseen, mikd saattaa jopa lisdtd vaipoista aiheutuvia
kasvihuonekaasupiadstojd. Tarvetta olisikin elinkaarianalyysivertailulle, jossa mu-

kana on biohajoava kertavaippa.

Vaippojen terveysvaikutteita on tutkittu jonkin verran. Kertavaipasta irtaantuvan
pOlyn tai kemikaalien on tutkimuksessa todettu aiheuttavan astman kaltaisia oirei-
ta. Kertavaippojen on todettu nostavan poikavauvojen kivespussien lampotilaa
jopa asteella puuvillaisiin kangasvaippoihin verrattuna. Téstd aiheutuvaa mahdol-
lista haittaa ei ole pystytty pitkédn aikavélin tutkimuksin todentamaan. Tekstiilima-
teriaaleissa saattaa olla jidmid valmistuksen aikana kdytettyja kemikaaleista tai
viimeistysaineista, mutta Suomessa valmistettuja kestovaippoja voitaneen pitdi
jokseenkin turvallisina perustuen timén tutkimuksen yhteydessi tehtyyn Terveys-
Jja ympdristomyotéisyyskyselyyn, johon vastasi 12 suomalaista vaippoja valmista-

vaa yrittdjaa.

Taloudellisesti kestovaipat tulevat kertavaippoja edullisemmaksi vaihtoehdoksi,
jos ostaa ne edullisesti, panostaa niiden huoltoon, kiyttdd ne seuraavalla lapsella
tai myy ne eteenpdin. Jatkotutkimusta vaippojen taloudellisesta nikokulmasta voi-
si tehdé sairaaloissa ja muissa vastaavissa laitoksissa kéytettdvien vaippojen osal-

ta, joissa kéytetddn pesulapalveluja.
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Kyselylomake Liite 2

TERVEYS/YMPARISTOMYOTAISYYSKYSELY KESTOVAIPPOJEN
VALMISTAJILLE

Hei

Olen tekstiili- ja vaatetustekniikan opiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta ja
teen opinndytetyonini kartoitusta lastenvaipoista keskittyen niiden terveydellisiin

ja ekologisiin ndkokohtiin ja vertaillen erilaisia vaihtoehtoja.

Kestovaippoja markkinoidaan ympéristoystivélliseni seki terveyttd edistdvina
vaihtoehtona kertavaippoihin nidhden. Tassd kyselyssa selvitetddan milld tavoin
Suomessa valmistettujen kertavaippojen valmistajat pyrkivit takaamaan tuot-
teidensa turvallisuuden seki kuluttajille ettd ymparistolle. Olette yrittdjana var-
masti kiireisid, mutta toivoisin, ettd voisitte kiyttdd ajastanne hetken ja vastata

kyselyyni. Voitte ldhettdd vastauksenne sdhkopostiini: marjo.malm @Ipt.fi Paljon

kiitoksia vastauksistanne jo etukiteen! ©

1. Kuinka pitkiksi arvioitte myymienne kestovaippojen kayttdidn?

2. Pyritteko jollain tavalla lisidméédn valmistamienne kestovaippojen kéyt-
toikaa?

3. Oletteko huomioinut tuotesuunnittelussa tuotteiden korjattavuuden, esi-
merkiksi kuminauhojen vaihdettavuauden?

4. Miten varmistatte valmistusprosessien ympéaristomyotdisyyden tuotannos-
sanne?

5. Oletteko tehneet tuotteillenne elinkaarianalyysia tai muuten maérittanyt
valmistamienne tuotteiden elinkaarta?

6. Miten varmistatte valmistamienne kestovaippojen/ myymienne kestovaip-
pamateriaalien turvallisuuden?



