W ARCADA

Produktion av holistiska valmaendefestivaler

Cindy Sukapéa

Examensarbete
Kulturproducentskap
2020




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Kulturproducent

Identifikationsnummer: 7589

Forfattare: Cindy Sukapéa

Arbetets namn: Produktion av holistiska valmaendefestivaler
Handledare (Arcada): John Gronvall

Uppdragsgivare: |-

Sammandrag:

Mitt examensarbete handlar om hur man ordnar holistiska valmaendefestivaler i Finland.
Arbetets syfte ar att fa en battre Gversikt hur man skapar framgangsrika holistiska
valmaendefestivaler. For att fa svar pa min forskningsfraga, har jag valt att anvanda mig
av kvalitativa fallstudier och intervjuer som metod. Jag har intervjuat 3 olika holistiska
valmaendefestivaler som ar baserade i Finland. Dessa festivaler & Natural High Healing
Festivalen, HUG Festivalen och Kosmos Festivalen.

| varje intervju fragade jag fragor om festivalens marknadsforing, ekonomins
uppbyggnad och hur man ordnar ett bra innehall for en festival. Baserat pa intervjuerna
har jag kommit till den slutsatsen att det inte finns bara ett satt att ordna framgangsrika
holistiska valmaendefestivaler.

En stark och positiv branding av festivalen ar livsviktigt for framgangen av festivalen.
Jag kom till den slutsatsen att alla festivalers ekonomi ar uppbyggd pa olika sétt, och
ingen &r béattre 4n den andra. Marknadsforingen uppehalls mest pa sociala medier och
fastan marknadsforingen &r viktig for en festival, kom det fram att annu viktigare &r
brandingen av festivalen. Planeringen av innehallet fungerar langt pa arrangorernas eller
arbetsgruppens intuition. Dessutom framkom det att desto mera festivalen kanner sin
malgrupp, desto mer lockande och intressant ar festivalens innehall. Alla dessa
huvudteman ar viktiga da det kommer till att gora en holistisk valmaende festival
framgangsrik. Ordnandet av holistiska valmaendefestivaler hor till eldsjalar som ger sitt
allt, tror stark pa sin sak och som vill sprida kérlek till alla.

Nyckelord: valmaende,  holistik,  andlighet,  festivalproduktion
Sidantal: 45

Sprak: Svenska

Datum for godkénnande: |26.5.2020




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Cultural Management

Identification number: 7589

Author: Cindy Sukapaa

Title: How to organize holistic  wellness  festivals
Supervisor (Arcada): John Gronvall

Commissioned by: | .

Abstract:

My thesis is about how to organize holistic wellness festivals in Finland. The thesis purpose
is to get a better overview on how to produce successful holistic wellness festivals. | have
chosen to conduct qualitative case studies and interviews in order to get answers to my
research question. | have interviewed 3 different holistic wellness festivals from Finland.
These festivals are Natural High Healing Festival, HUG Festival and Kosmos Festival.

In each interview, | asked questions about the festivals marketing, how the economy was
constructed and how to organize good content for a festival. | have concluded, based on
the interviews, that a successful holistic wellness festival can be organized through many
ways — not just only one.

A strong and positive branding of the festival is paramount for the success of the festival.
| came to the conclusion that all the festivals have constructed their economy differently,
and one is not better than the other. All the festivals have focused their marketing on social
media platforms and even though marketing is an important thing to focus on, it became
clear how branding was even more important. The planning of the festivals content mostly
works through the intuition of the organizer, the producer, or the working group. It also
became clear that the better the festival knows its target group, the more attractive and
interesting the content becomes. All these themes are important when it comes to making
successful holistic wellness festivals. The organizing of holistic wellness festivals is for
true enthusiasts that give their all, believe in themselves and what they are doing and that
want to spread love to everyone.

Keywords: wellness, holistic, spirituality, festival production
Number of pages: 45

Language: Swedish

Date of acceptance: 26.5.2020




OPINNAYTE

Arcada
Koulutusohjelma: | Kulttuurituotanto
Tunnistenumero: 7589
Tekijé: Cindy Sukapéa
Tyon nimi:
Miten tuottaa holistisid hyvintvointi festivaaleja
Ty06n ohjaaja (Arcada): John Gronvall

Toimeksiantaja: |-

Tiivistelma:

Opinndytetyoni kasittelee miten jarjestad holistisia hyvinvointi festivaaleja Suomessa.
Tyo0ni tarkoitus on saada laajempi ja parempi kasitys miten tuottaa menestyneita holististia
hyvinvointi festivaaleja. Jotta saisin vastauksen minun tutkimus kysymykseeni, olen
valinnut tehd& laadullisen tapaustutkimuksen sekd haastatella eri festivaalien tuottajia.
Olen haastatellut kolme erilaista holistista hyvinvointi festivaalia jotka toimivat
Suomessa. Nama festivaalit ovat Natural High Healing Festival, HUG Festival ja Kosmos
Festival.

Haastatteluissani kysyin kysymyksia markkinoinnista, talouden rakenteesta sekd miten
jarjestdd hyvéa siséltoa festareille. Haastatteluideni perusteella olen tullut siihen
johtopédétokseen ettd ei ole vain yhtd tapaa tehda menestyneen holistisen hyvinvointi
festivaalin.

Vahva ja positiivinen branddys on elintirkeda festivaalin menestyksen kannalta. Voin
totea ettd kaikken festivaalien talous ovat rakennettu eri tavoin mutta yksi ei ole parempi
kuin toinen. Markkinointi on keskittynyt sosiaaliseen median eri kanaville, ja vaikka
markkinointi on tarkedd festivaaleja varten, branddys on vield tarkeampéé. Sisallon
suunnittelu toimii pitkalti tuottajien ja tydryhman intuition mukaan. Kavi myos ilmi ettd
mit& paremmin festivaali tuntee oman kohderyhmansd, sitd parempi ja mielenkiintoinen
festivaalin sisaltdé on. Kaikki ndmé padteemat ovat tarkeitd kun tulee menestyneen
holistisen hyvinvointi festivaalin tekemiseen. Naiden festivaalien jarjestdminen on
tulisieluille tarkotettu, heille jotka antavat kaikkensa, jotka uskovat itseensa ja asiaansa ja
jotka haluavat levittaa rakkautta.

Avainsanat: hyvinvointi, holistisuus, henkisyys, festivaalituotanto
Sivumaara: 45

Kieli: Ruotsi

Hyvéksymispéivamaara: 26.05.2020







INNEHALL / CONTENTS

1 INLEDNING ...ttt e ettt e e e et eeera e eeeees 99
1.1 Syfte, malsattning och fragestallning ...........c.ccoveviiiieiiiecie e 99
1.2 AVOFANSNINGA ... 1010
1.3 CeNtrala PGNP oo 12
1.4 Metod OCH MALEITAL ........eeiiiiiiiiiiiiiiie ettt eeeeeeeennees 12

14.1 EMPINSKE MALEITAL. ......eeeiiiiiiiiiiiiii ittt eeeeneees 14

2 BAKGRUND. ...t 14
2.1 =] =T g Lo |1 oo [T PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPRS 17
2.2 Natural High Healing FESHIVAL.............uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiieeeeeee e eeeeeeeeeeees 2020
2.3 HUG FESHIVAL ......oiiiiiiiiiiiiiiiiiiteeiee ettt e e e e s aeeesbeneeennee 23
24 KOSMOS FESHIVAI .....eiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ee e e s eeeeeennnees 24

B RE SUL T AT e ettt 27
3.1 Y= T2 = o £ (o 1 o PP 27
3.2 EKONOIMI <.t 3131
K 10 R 1T =13 - 1SS 33

4  DISKUSSION OCH SLUTSATSER ....cuiiiiiiiiiii e 35

KB O e 4141

27T = To - U 4444



Figurer / Figures

Figur 1. Tumregler for fallstudieforskning. Jensen & Sandstrom............c.cccooeeriieninns 13

Figur 2. Arketyper, dess primara funktion och exempel pa brand fran Mark och Pearsons

DIOK. ettt 19
Bilder

Bild 1. ”The Lovers” kort fran en tarot Kort packa.............cccoceveviiiiiiniiiniiiiieiien 20
Bild 2. Natural High Healing Festivalens affisCh............ccccooiiiiiiii s 28
Bild 3. Kosmos Festivalens affisCh............cccooviiiiiiii e 29
Bild 4. HUG Festivalens affiSCh............ccooiiiiiiiiiiiiee e 31

Bild 5. Jag tillsammans med Lauri, Christoffer och Raappana pa Natural High Healing
FEStIVAIEN Ar 2019 ........cuiiiiiieiiieiciet ettt sttt ettt et 40



FORORD

Pa en samhallelig niva ses konsekvenserna av en individs mentala ohélsa. Denna ohélsa
kan bland annat leda till att flera manniskor behdver sjukvard, att sjukdomskostnaderna
stiger, att drogproblemen Okar, att pensioner tas ut i fortid pa grund av arbetsoférmaga
och till otillrackliga resurser for att hjalpa de som behdéver hjalp. Brist pa terapeuter och
utbildade professionella ménniskor inom den sociala sektorn som &r specialiserade i
amnet mental hélsa leder till att manniskor inte far hjalp med sin mentala ohélsa. Bristen
pa hjalp leder det till att manniskor som behdver vard pa grund av mental ohélsa, inte far
den hjélp de behdver och slutar vara en lonsam pusselbit i samhéllet och anses som
misslyckade eller onddiga. For en manniska som inte mar bra, kan inte ta hand om sig

sjalv och da kan hen inte heller ta hand om nagon annan.

Flera vanner jag kanner och familjemedlemmar har vid nagot skede av sitt liv lidit av
mental ohalsa, och det har jag ocksa. En sak som har hjalpt mig och fler andra att ma
battre ar att delta i holistiska valmaendefestivaler. Av dessa orsaker har jag valt att dgna
mitt examensarbete at att behandla de holistiska festivalerna, hur de produceras och varfor

de har blivit sa framgangsrika under senare tid.



1 INLEDNING

Manniskor mar inte mentalt bra i dagens samhalle. Med detta syftar jag pa att manniskor
kan kanna sig deprimerade, vérdeldsa, misslyckade, omotiverade, hoppldsa, ensamma,
trotta osynliga och ledsna. Manniskor har tappat kontakten med sig sjalva for att uppfylla
samhallets forvantningar om hurudan en manniska skall vara och agera, pa bekostnad av

deras egen mentala halsa.

Da flera manniskor mar mentalt daligt ger det upphov till flera problem som olika fysiska-
och mentala sjukdomar, sjalvmord och isolation. Mental ohélsa syns alltsd ocksa som
fysisk ohdlsa eftersom méanniskan ar en holistisk helhet. Méanniskans tankar paverkar

kroppen.

Det finns 3 holistiska valmaendefestivaler i Finland som jag kommer att skriva om:
Natutral High Healing Festivalen, HUG Festivalen och Kosmos Festivalen. Alla dessa
festivaler ar framgangsrika och vaxer arligen, de har ocksa sadant innehall som framjar
manniskans mentala valmaende och som ser pa manniskan som en helhet med olika
behov. Festivalerna marknadsfor sig som unika erfarenheter vars mal ar att framja
valmaende, samhorighet och att njuta av livet. I ljuset av all mental ohalsa som finns i
vart samhalle, blir det aktuellt att underséka varfor manniskor dras till dessa holistiska

valmaendefestivaler och vad som gér dem sa framgangsrika.

1.1 Syfte, malsattning och fragestallning

Syftet med min studie ar att fa en battre 6versikt hur man skapar en framgangsrik holistisk
valmaendefestival. Vad ar det som far manniskor att dras till dessa festivaler och gér dem
sa framgangsrika? Jag &r intresserad av att battre forsta hur dessa festivaler har lyckats
identifiera en sa specifik malgrupp och marknadsforingssatt att festivalerna véxer arligen,
samt att manniskor koper biljetter till festivalerna forran de ens vet vem som kommer att

upptrada.

Jag &r intresserad av att undersoka huruvida det &r ekonomiskt hallbart att ordna holistiska
valmaendefestivaler och varifran pengarna kommer for att ordna dessa festivaler. En
tredje och viktig sak jag ocksa vill fa mera information om ar att hur man strukturerar ett
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lockande och intressant festivalinnehall, det vill saga hurudana teman fér workshops man
valjer och varfor. Hur kan arrangdrerna veta vilka workshops som tilltalar deras besokare

just detta ar och va det & som manniskorna behover.

Min hypotes till min forskningsfraga ar att marknadsforing, ekonomi och innehall &r de
viktigaste delarna som gér dessa holistiska valmaendefestivaler sa framgangsrika. Jag tror
att orsaken till varfor holistiska valmaende festiavler ar sa framgangsrika, ar pa grund av
att de koncentrerar sig mycket pa marknadsféring, ekonomi och innehallet av festivalen.
Séa genom att forska i mina hjalpfragor anser jag att jag far svar pa min forskningsfraga
och far veta ifall min hypotes ar rétt eller inte.

Min forskningsfraga ar:
Hur ordnas en framgangsrik holistisk valmaendefestival?
Dartill stravar jag till att fa svar pa foljande hjalpfragor:

- Pavilket satt marknadsfor och brandar sig festivalerna?
- Hur fungerar ekonomin for de 3 valda holistiska valmaendefestivalerna? Med
detta anser jag varifran pengarna for att ordna festivalen.

- Hur bygger man upp ett lockande och tilltalande innehall for festivalen?

1.2 Avgransningar

Jag har valt att avgransa mitt arbete till att endast intervjua arrangdrerna for de tre
holistiska valmaendefestivalerna eftersom jag vill fokusera mig pa deras synvinklar for
mitt slutarbete. Deras synvinklar kommer bést att svara pa fragorna jag vill fa svar pa.
Samtidigt kanner de till allt som hander och ska handa i samband med arrangemangen

runt deras respektive festival.

Jag kommer inte att ga in pd varfor deltagare deltar i festivalerna eftersom det inte &r

relevant for mitt arbete.

Min studie behandlar inte heller holistiska valméaendefestivaler fran ett internationellt
perspektiv utan mitt arbete fokuserar pa finska holistiska valmaendefestivaler eftersom

jag anser att branschens framskridande i Finland &r intressant. | denna studie &r jag inte
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heller intresserad av hur festivalen fungerar internt, vem som jobbar med vad. | denna
studie kommer jag inte heller att undersdka hurdana arbetspositioner som finns inom

festivalernas interna team eftersom dessa fragor inte ar relevanta for min forskningsfraga.

Mitt undersokningsmaterial &r avgransat till att galla ekonomi, marknadsféring och
branding samt innehallsplanering av festivaler. Genom fokusera intervjuerna med

arrangorerna pa dessa tre omraden, far jag béast svar pa min forskningsfraga.

1.3 Centrala begrepp

Eftersom mitt arbete innehaller olika ord som kraver fortydligande, har jag i detta kapitel
valt att ta upp nagra ord som jag anvander ofta i mitt arbete och forklaringen for dem.

Detta hjalper hoppeligen l&saren att folja med i min text &nnu smidigare.

Festival: ”Festival kallas ett storre evenemang som bestar av manga olika inslag och som

vanligen pagar i flera dagar” (Nationalencyklopedin, 2020)

Holism: | mitt arbete anvander jag mig av order holistisk som harstammar fran ordet
holsim. ”En vetenskapsteoretisk riktning som hdvdar att man i forsta hand ska studera
foreteelsers helhet och att helheten inte kan betraktas som en summa av delarna.”
(Svenska Akademiens Ordbdcker, 2020)

Mental/psykisk ohélsa: ”Begreppet psykisk ohdlsa anvands som en samlande
beteckning for mindre allvarliga psykiska besvar, som till exempel oro och nedstdmdhet,
och mer allvarliga symtom, som uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos.”
(Uppdrag Psykisk Halsa, 2020)

Ekonomisk hallbarhet: > Ekonomisk hallbarhet ar en integrerad del av hallbarhet och
innebar att anvanda, varda och underhalla resurser (ménskliga och materiella) for att
skapa langsiktigt hallbara varden genom battre utnyttjande, ateranvandning och
atervinning av saval fornyelsebara resurser som icke fornyelsebara resurser.” (Hogskolan
i Gavle, 2020)

Marknadsféring: ”Marknadsforing ar reklam och manga andra saker som foretag gor
for att fa manniskor och andra foretag att kopa deras varor och tjanster eller satsa pengar

i foretaget.” (Nationalencyklopedin, 2020)
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Mun till mun marknadsforing / ”Buzz marketing”: "En metod for att sdlja produkter
genom att f4 ménniskor att prata om produkten med andra ménniskor...” (Cambridge

Dictionary, 2020)

Marknadsforing i sociala medier: ”Sociala medier &r ett samlingsnamn pa kanaler som
tillater anvandare att kommunicera direkt med varandra genom text, bild, ljud och film. |
motsatts till traditionella medier sa genereras innehallet av dig som anvandare eller
besokare av webbplatsen. Exempel pa sddana marknadskanaler ar internetforum, bloggar,
wiki, poddradio/podcasts, artikelkommentarer samt de som kanske de flesta tanker pa;
Community och néatverkstjanster som t ex Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat,
Youtube, Google+, Linkedin och Pinterest.” (FOretagande.se, 2020) Marknadsforing i
sociala medier innebar da reklam och dylikt som gors pa dessa olika kanaler.

Eldsjal: ”Person med brinnande entusiasm for ngt”. (Svenska Akademiens Ordbdcker,
2020)

1.4 Metod och material

Som metod for att fa svar pa alla mina fragor anvander jag mig av kvalitativa fallstudier

med fokus pa tre holistiska festivaler i Finland.

| samband med fallstudierna utfor jag tre halvstrukturerade intervjuer enligt Steinar Kvale
(1997). Jag kommer att intervjua Henna Lansipad, grundaren av Natural High Healing
Festivalen, en arrangor fran HUG Festivalen som ville hallas anonym och Olli Suvanto
som ar en av flera grundare av Kosmos Festivalen. Genom att intervjua dessa personer
hoppas jag pa att jag kommer att forstd battre festivalernas ekonomiska del, hur
marknadsforingen av festivalen fungerar och hur festivalerna gar till vaga for att ordna
ett attraktivt och intressant innehall som gor att malgruppen vill delta i en ny eller tidigare

bekant erfarenhet.

Mina intervjuer ar semistrukturerade, det vill sdga jag hade vissa fastslagna fragor som
jag bestamt pa forhand och fragor som utvecklades vidare pa basis av svaren jag fick av
mina intervjuobjekt (Steinar Kvale 1997). Mina intervjufragor finns som bilaga i mitt

examensarbete. Jag stravade att halla mina fragor korta och enkla for att fa specifika och
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arliga svar av dem jag intervjuade. Alla intervjuer och intervjufragor var pa finska

eftersom arrangorerna pratar endast finska eller engelska.

Mina fallstudier har jag valt att géra enligt Tommy Jensen & Johan Sandstroms bok
”Fallstudier” (2016). Jensen och Sandstroms bok &r en kort guide i hur man planerar en
fallstudie, hur den genomfors samt kommuniceras till andra. Jensen & Sandstrom har
skrivit en sammanfattning pa 14 tumregler for fallstudieforskning, som jag anvant mig av
da jag planerat hur jag skall forska i mina fallstudier och hur jag skall analysera resultaten.
Denna sammanfattning ser ut pa foljande sétt:

1. Forskningsfragorna ska styra forskningsprocessen.

2. Fallstudier ar mest lampliga nar forskningsfragorna ar skrivna i hur, - eller varfor —
format.

3. Flerafall ar béttre an ett farre fall.

4, Litteraturgenomgangen ska genomforas for att ge en bild av tidigare kunskap om
foreteelser
och dérigenom undvika en naiv syn pa empirin.

5. Enforskningsdesign ska tas fram som identifierar tydliga granser for fallstudien och som
visar logiken mellan forskningsfragor, datainsamling och slutsatser.

6. Erfarenhet av fallstudieforskning &r bra, men om man forbereder sig val, haller sig
systematiskt till planen och lyssnar till erfarna kollegor sa kan det ga bra anda.

7. Ett genomarbetat fallstudieprotokoll maste tas fram.

8. En pilotstudie bér genomféras for att testa designen av fallstudien.

9. Flera olika datainsamlingsmetoder och bade kvalitativ och kvantitativ information bor
anvandas, da det mojliggor triangulering och hojer reliabiliteten.

10. Skapa en databas for arkivering av strukturerade bevis.

11. Fallstudieprotokollet specificerar den analytiska processen, som ska avsldja, avbilda
eller bevisa monster och samband.

12. Studiens resultat maste kunna generaliseras.

13. Fallstudieforskaren ska strava efter intersubjektivitet med dem som studeras och med
seniora kollegor.

14. Kommunikationen av fallstudien ska anpassa, efter de format som uppdragsgivaren
kréver.

Tabell 1. Tumregler for fallstudieforskning. Jensen & Sandstrom (2016)
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1.4.1 Empiriskt material

For min studie har jag valt att studera de tre holistiska valmaendefestivaler | Finland som
jag ndmnde ovan: Natural High Healing Festival, HUG Festival och Kosmos Festival.
Alla dessa festivaler har olika platser i samhallet. Natural High Healing Festivalen &r en
festival som ar framgangsrik och har etablerat sig som en del av samhallet redan under en
langre tid. HUG Festivalen ar en ny holistisk valmaendefestival som ordnats for en
kortare tid men som inom denna festivalgenre ar véldigt populér. Sist har vi Kosmos
Festivalen som ocksa ar en aldre festival men som séljer alkohol pa sin festival och satsar
mest pa musik och har mindre verkstader dn de tva andra festivalerna. Genom att valja
sa har olika festivaler anser jag att jag kommer att fa bra och bildade svar som hjalper
mig att forsta holistiska festivaler battre.

2 BAKGRUND

World Health Organization’s rapport: “What is the evidence on the role of the arts in
improving health and well-being?”” (2019). WHO definierar halsa som:
Ett tillstand av fysiskt, mentalt och socialt vdlméaende och inte endast franvaro av sjukdom eller

svaghet’, pa sé sitt begrunda hélsa téitt som en del av samhéllet och kultur. Det betonar viktigheten
av prevention av sjukdom (WHO, 2019).

WHO’s citat och korta granskning av hur hélsa och konst hér samman &r intressant
material att lasa for vilken som helst kulturproducent eller nagon annan som jobbar inom
kulturfaltet. P& holistiska valmaendefestivaler anvander man sig av olika former av konst
(dans, sang, musik med mera) for att framja och forebygga hélsa. Darfor ar det aktuellt
att granska WHO’s text som tydligt visar att konst forebygger sjukdom och uppehaller
halsa. Halsa ar alltsa inte bara ar en fysisk sak utan en holistisk sak var fysiska, mentala

och sociala faktorer paverkar individen precis som WHO skriver i citatet ovan.

En intressant fraga som &r aktuell i dagens samhalle och bland manniskor som é&r
intresserade av holistiska valmaendefestivaler ar ifall dessa typ av festivaler ar Ionsamma,
varfor manniskor gar pa dessa festivaler och hur denna bransch uppkommit och halls pa

ytan.
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Tiina Mahlaméki skriver i sin artikel: Mita uutta uushenkisyydessa (2020) om s.k. new
age holistiskt satt att se pa valmaende, om det ar ett fenomen som &r nytt eller som lange
varit pd kommande. Ar det ett fenomen som har vuxit med tiden och blivit aktuellt bland
annat pa grund av sociala medier och den sa kallade sjalv-hjalp kulturen vi lever i?
Mahlamaki pastar att new-age fenomenet har flera olika namn som kan anvandas:

alternativ andlighet, nyandlighet och new age-andlighet.

Artikeln ser kritiskt pa hur media och manniskor i allmanhet férsoker beskriva olika
termer for nyandlighet, oftast blir beskrivelserna diffusa eller oklara:
Det som ar gemensamt for dessa (olika ternerna) &r stravan efter andlig vaxt, betoningen av
individuella val och eklektik alltsa det att man far vélja de bitar som passar en bast. Viktigaste ar

koncepter om autentik och uppriktighet, da den mest centrala auktoriteten blir ens egna erfarenhet
(Mahlamaéki, 2020).

Artikeln pastar att detta fenomen déar en annan andlighet an kyrklig andlighet, har fatt en
storre roll i samhéllet och som syns i sociala medier och i manniskors liv, inte &r en ny
foreteelse. Nu for tiden finns det en massa litteratur, webinarier, seminarier, verkstader
och podcasts vars tema &r att hjalpa manniskor. Manniskor har blivit mera intresserade
av vad de sjalv kan gora for att ma battre, detta syns ocksa i att det finns en efterfraga pa
holistiska festivaler och att det troligen kommer de att uppkomma flera holistiska
festivaler i Finland och varlden. De holistiska festivalerna dr en del av ’self help”

kulturen.

Pa tal om ifall holistiska evenemang kommer att bli storre och flera, spekulerar Rina
Raphael i sin artikel: Namaste En Masse: Can Wellness Grow As Big As Coachella?
(2017) om detta amne. | artikeln beskriver Raphael noggrant sitt besok pa holistiska
valmaende festivalen Wanderlust i USA ar 2017.

Internationellt véaxer valméende-evenemang med 20% per ar och ar en betydande del av den globala
valmaende marknaden som ar vard 3,7 triljoner dollar (Raphael, 2017).

Artikeln ser kritiskt pa varfor holistiska festivaler har blivit sa stora och intressevéackande
for massorna och hur man gor pengar pa manniskor behov att férandras och hitta nya satt
att ma bra i samhallet. Dessutom ger den en inblick i hur mycket pengar olika foretag i

USA gor pa dessa festivaler och hur mycket pengar &r involverade i festivalerna.
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Den holistiska valmaende festival branschen &r ingen ny nisch i Finlands festival
repertoar. Dessa festivaler har funnits i flera ar i Finland men under de senaste tre aren
har holistiska valmaendefestivaler fatt mera synlighet av till exempel YLE som bandade
in en episod om Natural High Healing Festival for Egenland programmet som visades pa
tv och som annu hittas pa YLE Arenan. Egenland beskriver och bandar in olika reportage
av resedestinationer i Finland som ar unika, frdscha och varda att ta del i. Episoden om
Natural High Healing Festivalen bandades in ar 2018. Det skrevs ocksa en artikel pa basis
av vad reportern bandade in och vem de intervjuade pa Natural High Healing Festivalen
“Festarien tulevaisuus? Suosiotaan kasvattavalla hyvinvointifestivaalilla humallutaan
vain rakkaudesta ja joogasta” (2019). | denna artikel beskriver man Natural High Healing
Festivalen ur bestkarnas samt Henna Lé&nsipads synvinkel. Artikeln spekulerar ifall
holistiska valmaendefestivaler kommer att bli den nya normen inom festivalproduktion
och ifall liknande festivaler kommer att uppsta inom de nasta aren pa grund av behov och
intresse for &mnet av deltagare. Hannamari Hoikkala, forfattaren av artikeln skriver:
Satu Silvanto som ar insatt i olika festivaler, anser att det &r sannolikt att efterfragan av festivaler

som Natural High kommer att bli mer populdra i Finland. Intresset for valmaende véxer och pa
samma finns det samhélleliga studier dver att unga manniskor dricker mindre (Hoikkala, 2019).

Fran detta citat kan man dra slutsatsen att Satu Silvanto syftar pa att unga dricker mindre
alkohol &n tidigare och att vi kan forvanta oss flera festivaler som stravar till att vara
holistiska valmaende evenemang och festivaler. Institutet for Halsa och Valfard skriver i

sin natartikel:

Utifran dryckesvaneunderskningen 2008-2016, nar den totala forbrukningen minskade, har 15-69-
ariga finlandare bland annat gjort dessa férandringar som &r positiva for folkhalsan:

¢ andelen man som dricker alkohol varje vecka har minskat fran 60 procent till 53
procent

¢ andelen kvinnor som dricker alkohol varje vecka har minskat fran 35 procent till
28 procent

e atminstone bland mannen har méngden alkohol de dricker pa en gang minskat
e andelen helnyktra man har okat fran 10 procent till 12 procent

e andelen helnyktra kvinnor har 6kat fran 10 procent till 15 procent (Institutet for
Halsa och Valfard, 2018).

Allt fler unga anser att det ar onddigt att dricka, att man kan astadkomma samma bra

kansla utan substanser eller alkohol. Det ar ocksa mera socialt acceptabelt att inte dricka
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an forut. Kulturen i Finland och vérlden har &ndrats, man ser pa valmaende som en

holistisk erfarenhet och inte enbart som en psykisk eller emotionell sak.

2.1 Branding

Ett brand representerar allt som en person behdver veta om en produkt eller erfarenhet
och vad det betyder for dem. Branding &r en viktig del av festivaler och evenemang

eftersom festivaler maste sta ut fran mangden for att na sin malgrupp

Amerikanska Marknadsforings Foreningen (AMA) definierar brand som: “ett namn, en
term, ett tecken, en symbol, design eller en kombination av dem gjort for att identifiera
varor och tjanster fran en séljare eller en grupp av séljare och for att skilja dem fran de
andra sdljarna” (2020).

Ett starkt brand lyckas skapa en sammanfattning av kanslor, erfarenhet och kunskap som
en person kommer ihdg bara genom att till exempel titta pa en festivals logo.
Konsumenten far mycket kunskap genom att se pa olika brand, brandets makt skall inte
underskattas. Ett brand kan ocksa ses som ett 16fte till konsumenterna — brandet visar en
produkts eller erfarenhets innersta vasen pa ett satt som ar latt att forsta och att komma

ihag.

| boken Basics of Branding: A Practical Guide for Managers (2013) skriver Jay Gron-
lund:
Vi lever i en tid av informationsoverflode. Ny teknologi har gjort s stora framsteg att vi lever i ett
dversvammande av kommunikationsmeddelanden vart vi dn gar och det finns otaligt manga
alternativ for olika inkdp vilket gor att allt kan kannas som for mycket dessa tider. P& grund av allt

brate, star marknadsforare infor en stor utmaning som innebér att fa sitt brand att sta ut i mangden
(Grénlund, 2013).

Forfattaren presenterar olika definitioner av branding sa att lasaren skall battre forsta vad
branding egentligen innebar och olika sétt att framgangsrikt branda. For att ett lyckat
brand skall uppnas finns det vissa saker som man maste ta i beaktande da man barjar
bygga upp ett brand. De viktigaste sakerna enligt honom é&r att ha ett snartigt namn som
ger konsumenten ett speciellt intryck. Han skriver ocksa att det maste finnas en situation
med tillrackligt manga manniskor som har samma behov for att det skall vara vart att gora

ett brand. Konsumenterna som brandet ar for, maste ha vissa lockande behov och
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onskningar som dikterar hur brandet formas. Brandet maste ocksa vara annorlunda, det
maste pa nagot satt avvika fran tavlande brand. Idealiskt skall ett brand ha en tes som &r
emotionell, fullt av hopp och fértroende (Gronlund, 2013).

Flemming Hansen och Lars Bech Christensen skriver i sin bok: ”Branding and
Advertising” (2003) om brand positionering. Hansen och Christensen pastar att ett brands
position i allménhet &r en position av ’superkommunikation”, en effekt som beréttar for
konsumenten vad brandet ar, for vem det ar och dess erbjudande. Detta reflekterar da
enligt forfattarna, sambandet mellan brand positionering och de tva karneffekterna av
brand position det vill s&ga brandmedvetenhet och brandattityd. Forfattarna anser att ett
starkt brand maste kommunicera sin produkt till de som har behov av produkten for att
det skall vara en framgangsrik produkt och brand. Av detta kan man dra slutsatsen att
marknadsforing ar ocksa da en viktig del av branding eftersom marknadsféring &r ju
kommunikation av brand och produkt till konsumenten (Hansen, Christensen, 2003).

I boken frdn 1990 "The Hero and the Outlaw: Building Extraordinary Brands Through
the Power of Archetypes” av Margaret Mark och Carol Pearson skriver forfattarna hur
man kan framgangsrikt branda sig med hjalp av stereotypiska arketyper. Fastdn dessa

arketyper naturligtvis ar subjektiva kan de hjélpa till exempel festivaler att branda sig.

Vad ar egentligen arketyper da? Mark och Pearson citerar Carl Jung, en schweizisk
psykiater pa foljande satt: ~ Former eller bilder av kollektiv natur som forekommer
praktiskt dverallt i varlden som véljare av myter och samtidigt som individuella produkter
som hdrstammar frdan det omedvetna”. Carl Jung ar berémd av bland annat sina tankar
kring 12 arketyper och hur de paverkar vara liv, vart medvetande och var identitet. Det
har ocksa skrivits flera bocker om hur man kan tolka Tarot kort packor med hjalp av Carl
Jungs syn pa arketyper, eftersom det finns kort i Tarot packor som kallas for arketyper.
Ifall man vill ha en mer lattolkad definition pa ordet arketyp ger flera soktjanster svaret
till fragan vad ar en arketyp att det &r ett typiskt exempel av nagot, det vill sidga en
stereotyp av nagot. Nedan &r en tabell som Mark och Pearson anvander sig av i sin bok
for att klargora annu tydligare vilka arketyper det finns, vilka arketypernas priméra
funktioner ar och konkreta brand exempel pa arketyperna. Jag har valt att ocksa inkludera
de engelska namnen for arketyperna eftersom det troligtvis ar lattare att forsta arketyperna

da man laser dem pa tva sprak (Mark, Pearson, 1990).
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Arketyp Hjalper manniskor att Brand exempel
Skapare (Creator) hantverka nagot nytt Williams - Sonoma
Vardnadshavare ta hand om andra AT & T (Ma Bell)
(Caregiver)
Hérskare (Ruler) utéva kontrol American Express
Gycklare (Jester) ha roligt Miller Lite
Vanlig flicka/Pojke (reg.g) vara bra just sa som du ar Wendy’s
Alskare (Lover) hitta och ge kérlek Hallmark
Hjélte (Hero) handla modigt Nike

Kriminell (Outlaw)

bryta reglerna

Harley Davidson

Magiker (Magician) paverka omvandling Calgon
Den oskyldiga (Innocent) behalla eller fornya tro Ivory
Upptéckaren (Explorer) Uppratta sjalvstandighet Levi’s

Den Kloka (Sage)

forsta deras varld

Oprah’s Book Club

Tabell 2. Arketyper, dess primara funktion och exempel pa brand frdn Mark och Pearsons bok.

Mark och Pearson skriver om hur flera stora brand redan har forstatt hur mycket arketyper
har att géra med branding och marknadsforing. Ett exempel som boken tar fram ar artisten
Madonna. Fastdn Madonna byter sin kladstil och livsstil ser manniskor henne alltid som
en rebell. Dessutom pastar forfattarna att det ar bast for ett brand att enbart identifieras av

konsumenter till en arketyp.

Enligt Mark och Pearson ar arketypiska bildsprak inte nagonting nytt da det kommer till
marknadsforing av produkter. De skriver att det inte &r endast arketypiska symboler och
bilder som anvands for att positionera brand, utan med tid sa har bandet i sig sjalv en

symbolisk betydelse i samhéllet och fér konsumenten.

Manniskor kan ocksa leva sitt liv genom att agera som en arketyp, ta som exempel en
person vid namn Péar. Pér &r en riktig stereotypisk medelalders man som &r macho, tuff
och stor till sin kroppsbyggnad. Man kunde dra slutsatsen att han ar sitt eget livs
“lagbrytare”. Han tycker om vackra kvinnor och vill kéra en motorcykel for att vidare
visa till alla hur tuff han &r. Han lever alltsd sitt liv enligt ”Kriminell” arketypen och pa
sa satt dras han ocksa till en livsstil som stoder hans livsstil som redan finns. Han gér och
koper en motorcykel av Harley Davidson eftersom det mérket betyder for honom att han

ar en tuff kriminell som bryter mot samhallets regler.
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Mark och Pearson skriver att brand som associeras med de olika arketyperna kénns bra
och trygga till de manniskor som uttrycker dem. Ibland véacker olika livsfaser olika
erfarenheter, till exempel da man blir kar som gor att till exempel att Par gar fran den
kriminella” arketypen till ”Alskare” arketypen och pa si sitt har han andra behov och
andra brand som intresserar honom. Genom att festivaler och personer som jobbar inom
branding forstar arketypernas makt kan brandingen eventuellt ske lattare och smidigare
(Mark, Pearson, 1990).

Bild 1. ’The Lovers” kort frdan en tarot kortlek. (2020)

2.2 Natural High Healing Festival

Natural High Healing Festival ar en av den storsta holistiska valmaendefestivalen i
Finland. Denna festival haller pa i fyra dagar. Festivalen ar en drogfri festival som framjar
kreativitet, samhorighet, sexualitet och frihet enligt festivalens hemsidor. Festivalen
ordnas for attonde gdngen ar 2020 den 2-5.7.2020. Natural High Healing Festivalen
ordnas for femte gangen i Narvilinna Uusikaupunki nara Abo. Forsta gangen ordnades
festivalen ar 2013 och da var det drygt 500 deltagare som deltog. Med &aren har
deltagarantalet gatt fran 300 personer till 4900 personer. En fyra dagars biljett till
festivalen kostar 132,50€ for vuxna och for barn i1 aldern 7-15 kostar det 68€. Man kan

ocksa kopa tre-, tvd och en dags biljetter till festivalen fran Tiketti.

Festivalens huvudarrangdr, Henna Lansipaa grundade aktiebolaget Inspirational Events

Oy som finansierar festivalen. Festivalen finansieras med hjélp av sponsorer och
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biljettintakter. Natural High har inte sokt eller fatt pengar fran staden eller andra
stipendier eller bidrag. Enligt Kauppalehti (hdmtat 12.2.2020), har Inspirational Events
Oy har bransch klassificerings nummer 90020 - Stodtjanster och kulturell verksamhet
samt nojesverksamhet. Detta omfattar verksamhet som stdder artistisk verksamhet
(Statistikcentralen, 2020).

Natural High teamet, de som jobbar pa festivalen med forhandsproduktion &r till storsta
del freelancers eller volontéararbetare. En stor del av arbetskraften nagra veckor fore,
under och nagra veckor efter festivalen, &r volontarer som far delta i festivalen
kosntadsfritt ifall de en del av tiden pa festivalen hjalper med till exempel forséljning i
festivalens café eller biljetter, med att bygga festivalen och dekorera utrymmen for de
olika verkstaderna. Forra aret deltog drygt 100 volontarer i festivalen.

Festivalen marknadsfor sig via olika sociala medier; Facebook och Instagram. Dessutom
har festivalen en egen hemsida. De Sociala medierna uppdateras flera ganger i veckan.
Festivalen gor sig synlig ocksa genom att delta i olika massor som till exempel I Love
Me” méssan som ordnades i Helsingfors Masscentralen 18-20.10.2019. Festivalen gor sig
ocksa synlig genom att hanga upp posters i till exempel yogastudior och pa gatlampor i

huvudstadsregionen.

Natural High Healing Festivalen publicerar sallan sina artister eller workshopledare
forran i mars manad, fastan biljetterna for festivalen borjar saljas oftast foregaende ar i
november. Enligt Henna Lansipaa litar man pa det starka brandet och pa att manniskor
darfor atervander eller blir intresserade av festivalen pa grund av atmosfaren och

manniskorna som deltar och inte enbart pa grund av artisterna eller verkstaderna.

Innehallet under festivalen bestar av bade finlandska och internationella artister samt
olika verkstadsledare. Verkstaderna delas upp i 7 olika kategorier. Den forsta &r Yoga.
Denna kategori ar for de verkstader som innehaller olika tillampningar av yoga. Den
andra ar Tantra. Denna kategori ar for tantriska verkstdder som framjar nérvaro, sexuell
valmaende och njutning i alla sina former. Den tredje kategorin &r Dans, Kropp och
Rdrelse. Har hittar man verkstader som har att géra med kroppsmedvetande och kreativ
rorelse. Ljud och Rost ar den fjarde kategorin. | denna kategori kan man delta i verkstader
dar man sjunger eller anvander sin rost pa andra satt for att befria kroppen fran trauma

eller k&nslor. Den femte kategorin &r Meditation och Foreldasning. Denna kategori &r for
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olika foreldasningar som handlar om méanniskans holistiska vilmaende och “mindfulness”,
samt meditationsovningar. Den sjatte kategorin heter Ovriga. | denna kategori finns
sadana verkstader som inte passar in i de sex andra kategorierna. Exempel pa verkstader
inom denna kategori &r en kristall verkstad, zen coaching och vilda Orter verkstad.

Den sjunde kategorin kallas for Seremoni och Forestélining och i dessa kategorier &r

verkstaderna olika ceremonier eller forestaliningar man kan delta i.

Live musiken som deltagarna ocksa lovas fa uppleva bestar av finlandska och
internationella artister. Musikens genre varierar fran lugn mantra sang till reggae och
fartfyllda toner som en dj spelar for festivalfolket. Musikforestallningarna halls pa

kvallarna, och verkstaderna halls under dagtid.

Nastan alla verkstader ar for bade kvinnor och man pa grund av att festivalen vill framja
jamlikhet mellan méanniskor, men ibland ordnas det ocksa verkstader endast for kvinnor
och endast for mén. Som ett exempel ordnades det en verkstad endast for kvinnor
eftersom fokusen pa den verkstaden lag pa kvinnors livmoder och hur man kunde lara sig

att kénna sig sjalv battre genom att bli bekant med sina hormoner och mens cykel.

Barn ar ocksa véalkomna till festivalen. Det finns ett barntalt med olika program for barn
och barnfamiljer, som andras fran ar till ar. Barntéltets program kan endast hittas pa

festivalens info vdagg, man kan inte se det pa férhand.

Festivalens verkstader tar fran en timme till en och en halv timme och under en dag ordnas
det ungefar fyra verkstdder per utrymme. Festivalen har 12 olika utrymmen déar
verkstaderna ordnas. Alla utrymmen ar unikt dekorerade med egna namn och egna teman.
Temorna och namnen véxlar fran ar till ar. Nagra exempel namn pa dessa utrymmen ér:
Golden Heart Space, Share & Play, Crystal Gate och White Light Room.

Fastan det finns manga utrymmen for verkstader har festivalen anda fatt kritik for att alla
som vill delta inte ryms i utrymmen for verkstaderna: ”’I Narvilinnas idyll hor man tankar

om att det dr svart att rymmas i de populdraste verkstiderna.” (Yle 2019).

Pa festivalomradet far deltagarna ocksa chansen att njuta av vegansk mat. All mat som

tillverkas och saljs pa festival omradet ar vegansk, det &r en viktig del av festivalens
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brand. Natural High Healing Festivalen vill framja miljovanliga val och stdda klimatet

genom etiska val.

2.3 HUG Festival

HUG Festivalen &r en relativt ny festival om man jamfor med de andra festivalerna jag
undersoker. Denna festival ordnades for forsta gangen ar 2017 i Nokia i landskapet
Birkaland. Sedan dess har festivalen ordnats anda fram till 2019. HUG Festivalen ordnas
i borjan av juni. Festivalen skulle ocksa ordnas ar 2020, men pa grund av Corona virus
epidemin som kom till Finland under bdrjan av varen, ar det osakert ifall festivalen blir
av. Ar 2017 hade festivalen ungefar 200 betalande besdkare och &r 2019 300 betalande
besokare, det ar dock bra att ta i beaktande att denna festival har ocksa gratis program sa
besokar antalet kunde vara ocksa hogre. Biljetterna till festivalen saljs pa Holvi’s sidor
och den 1.4 var priset for en biljett till hela festivalen 59€ och festivalen racker tva dagar.

En orsak till att festivalen bestdmdes att ordnas var att géra den lite mer “underground”,
ickekomersiell eftersom flera av arrangorerna kannde att stora valmaendefestivaler har

blivit for komersiella. Ordet HUG kommer fran: "Hyvinvointi Underground”.

Festivalens hjarta &r en andelsférening vid namn Tehdas 108 som &r en organisation for
kreativ verksamhet var flera olika aktorer inom kreativa féltet jobbar. Tehdas 108
producerar flera olika evenemang, inte endast HUG Festivalen. Dessutom hyrs Tehdas
108 utrymmet ut till utomstaende personer for till exempel brollop eller for foretag.
Storsta delen av pengarna som gar till ordnandet av festivalen kommer av
biljettintackterna men festivalen har ocksa lyckats fa bidrag av staden Nokia. Festivalen
drivs och ordnas med hjélp av volontérer. Endast personalen som jobbar med festivalen
fore sjalva evenemanget far betalt. Festivalen har varje ar cirka 80 stycken volontarer som

hjélper till med att ordna festivalen.

HUG Festivalen marknadsfor sig pa Facebook och dessutom har de en hemsida var de
skriver all relevant information om festivalen. Det mesta informationen om festivalen och
dess artister hittas dock pa festivalens Facebook sida. Festivalen anvéander sig ocksa av
affischer och genom arliga medieanslag har de fatt synlighet i radio och i olika tidningar.

Enligt en av arrangdrerna, som vill hallas anonym, ger festivalen till besokarna:
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Avrlighet och autenticitet — inte for mycket glitter, forskonat andlighet och valméende. Konst och
konstnérlighet. Alltid behdver man inte vara en svéltande alkoholist for att vara en stor konstnar. Ett
evenemang dit vem som helst kan komma till valméende tjanster fastan man skulle kanna sig utanfor
valméende genren. Ett |6fte att stimmningen &r &kta och att alla kan vara sig sjalva precis som de ar
(Anonym,2020).

HUG Festivalen har ett mangsidigt program for saval vuxna som barn. Allt i programmet
har delats in i olika kategorier. Dessa kategorier ar: Valmaende, Musik, Konst, Barn och
familjer och Forel&sningar. Alla dessa kategorier beskriver sig sjalva vél. Inom kategorin
valméaende kan det finnas en verkstad inom yoga eller en dans klass som framjar
valmaende. Musik kategorin innebar antingen live musik eller en dj som spelar musik for
festival bes6karna. Kategorin konst innebér olika sorter av konst utstallningar samt ibland
diskussioner med konstndrerna. Barn och familjer kategorin innebéar verkstdder som
personer med barn kan delta i. Dessa verkstader ar familjevanliga och ibland ar dessa
verkstader ocksa for personer som inte kopt biljett till festivalen. Férelasningarna som
ordnas pa denna festival har temat vdlmaende och hur framja det i sitt eget liv.

Verkstaderna ar for alla kon, ingen av verkstaderna ar bara for man eller bara fér kvinnor.

Festivalen ordnas alltsa i Tehdas 108 utrymmen. Dessa utrymmen har olika namn som
ocksa finns pa programmet som ges till festival besokarna. Dessa utrymmen heter: Taivas,
Galleria, Pikkusalonki, Ateljee, Hoitohuone, Garden, Salonki och Parvi. Genom att se pa
utrymmens namn samt programmets och marknadsforings spraket stravar inte denna
festival att vara lika internationell som de tva andra festivalerna jag intervjuat. Parvi,
Hoitohuone och Ateljee utrymmena ordnades ar 2019 endast verkstader inom kategorin

Valmaende. | Salonki utrymmet ordnades det endast verkstader inom kategorin Musik.

2.4 Kosmos Festival

Kosmos Festivalen &r en tre dagars tvérkonstfestival var elektronisk musik spelas
konstant anda fran da festivalomrade 6ppnas tills festivalomradet stangs. Denna tre dagars
festival i Ristiinas skog, en stad nara S:t Michel, ordnas for sjunde gangen pa sommaren
2020. D4 festivalen ordnades for forsta gangen nadde besokarantalet 800 manniskor. Ar
2019 hade festivalen drygt 2300 besdkare per dag. Kosmos Festivalen har alltid ordnats i
Ristiina. Pa Tiketti.fi’s sidor kan man kopa enbart tre dagars biljetter till festivalen som
kostar 93,50€.
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Kosmos Festivalen ordnas av en forening vid namn “Elektro Shamans Ry” som ordnades
av de 4 arrangorerna som fungerar som hjartat bakom festivalen. Elektro Shamans har
enligt Olli Suvato, en av arrangorerna, sokt om bidrag av staden for att finansiera
festivalen men aldrig lyckats fa pengar darifran. Istéllet finansieras festivalen med hjélp
av Diljettintdkter och alkoholforséljning. Allt jobb som gors for festivalen &r
volontararbete, det vill sdga pengar gar inte till arbetskraft. Inte ens arrangdrerna tar betalt
for all den tid och jobb de satter i festivalen. Enligt Olli Suvanto vill inte festivalen ha
stora foretagssponsorer eftersom det tar bort pa den unika underground kéanslan som
festivalen vill uppehalla.

Kosmos Festivalen marknadsfér sig pa sin hemsida (2020) som: The Gathering of
Electronic Tribes” det vill sdga som att de dr en sammankomst av olika elektroniska
stammar. Med elektroniska stammar syftar man pa en folkmassa som lyssnar pa
elektronisk musik. Jussi Mankkinen skriver i sin artikel: ”Kosmonautteja taikamaailmaksi
muuttuneessa metsassa — katso maagiset kuvat Kosmos Festivalilta” (2018) hur
“evenemanget fokuserar sig pa mer marginal dansmusik, sasom psykedelisk trans, men
detta dr sdg ocksd psykedeliska rock band”. Festivalen syftar pa att ge festivalbestkaren
en helt ny erfarenhet, nagot som hen aldrig har forut sett eller kant genom olika musik
genren, cirkus och verkstader. En annan viktig sak som festivalen vill ge till festivalfolket
ar att upplysa manniskor om valmaende och den elektroniska musikens historia. Kosmos
Festivalen skiljer sig pa detta sett en bit av de tva dvriga festivalerna, eftersom fastan
denna festival framjar holistiskt valmaende gor man det i forsta hand genom musik och
sedan forst med hjélp av verkstader. De andra festivalerna fungerar tvartom. Pa denna
festival ar musiken i huvudrollen, det & musiken som fungerar som en enande och

lakande kraft fér manniskor.

Kosmos Festivalens arbetsupplagg dr uppbyggt pa foljande satt: varje scen var musiker
spelar och utrymmet dar verkstaderna halls, har ett eget team som ansvarar for allt
program pa den scenen, all dekoration och allmanna kéanslan. Teamet som ar ansvarigt
for en scen bestar av ca 5-10 personer som sjalv bestammer hur scenen ser ut, vilka artister

som spelar dar och gor upp schemat for den.

Marknadsforingen av festivalen sker pa Instagram och Facebook. Dessutom anvander sig

festivalen av olika posters som distribueras runt hela Finland for att ge festivalen mer
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synlighet. Marknadsforingen &r inte aggressiv, festivalen har redan varit i gang i flera ar
och de som &r intresserad av elektronisk musik vet nog om den stérsta underground musik

festivalen i Finland.

Festivalen satsar pa att vara internationell precis som Magnesia Festivalen och Natural
High Healing Festivalen. Detta syns pa Kosmos Festivalen program som &r pa engelska

och finska samt i deras artist utbud som bestar av saval finska som utlandska artister.

Ar 2019 fanns det fem olika scener: Vortex, Gravity, Spacetime, Levitation Station och
Asteroid. Pa dessa scener spelade sammanlagt ungefar 150 artister. Musiken som spelas
varierar fran dj sets till live musik. Enligt Emma Jantti skriver i sin artikel: "Nékokulmia
tapahtuman tuottamisesta: N&in syntyi Kosmos Festival” (2019), att de fem olika

scenerna spelade foljande musik:
- Vortex Stage ar huvudscenen var spelas psytrance i olika former

- Gravity scenen spelar techno, proge, live music, drum and bass och annan

alternativ music

- Space Time scenen var fran borjan en chill out zon, men nufortiden har det

kommit med dansbar och hypnotisk maskinmusik och downtempo
- Levitation Station scenen spelar tung maskinmusik, hi-tech och hardcore
- Asteroid scenen spelar psykedelisk rock och under natten ocksa suomisaundi

Dessutom fanns det ett utrymme vid namn Solar Temple var besokarna kunde delta i
verkstader samt foreldsningar vars tema var bland annat elektroniska musikens historia
och holistiskt valmaende. | utrymmet vid namn Cirkus kunde man delta i 20 olika
verkstader och i detta utrymme som ocksa hade en scen, kunde man beundra 42 olika
cirkus forestallningar och DJs som spelade musik. Har &r nagra exempel pa verkstader
och foreldsningar som besokarna kunde delta i: luft yoga, fe yoga for alla levande

varelser, Qigong, "Weeds as Medicine” foreldsning samt Introduktion till demoscenen.
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3 RESULTAT

Nedan skriver jag om de viktigaste delarna fran intervjuerna med alla festivalernas
arrangorer. Jag har valt att dela upp detta kapitel i tre delar enligt vilket tema for fragorna

har varit. Dessa tre teman ar: marknadsforing, ekonomi och innehall.

3.1 Marknadsféring

I min intervju med Natural High Healing Festivalens arrangér Henna Lénsip&a, kom det
fram att Natural High Healing Festivalen anvander sig primart av Facebook som sin
marknadsforingsplatform. Enligt L&nsipdd fungerar den bast och de flesta har ett
Facebook konto. Facebook har &nda sedan festivalen borjade varit den priméra
marknadsforings kanalen. Instagram anvands ocksa for att det ar trendigt och eftersom
manga unga manniskor anvander mer Instagram an Facebook nufértiden. Genom att
anvanda sig av tva sociala medieplatformer vill Natural High Healing festivalen na flera
manniskor som anser att festivalen ar nagot for dem och som de vill vara en del av och
uppleva. Festivalen har ocksa egna hemsidor som de uppdaterar med jamna mellanrum
med relevant information for de som inte anvander sociala medier. Festivalen har vissa
sponsorer som hjalper med marknadsféringen och som festivalen marknadsfor pa
festivalens och sponsorernas sociala medier. Programblad (flyers) och affischer har inte
alltid anvants, dessa blev en del av marknadsforingen for ungefar 4 ar sedan och har hallits

som en del av marknadsféringsstrategin anda sedan dess.

Marknadsforingen har varit mattlig och fastan festivalen har en marknadsféringsplan som
de foljer, anvéands inte mycket pengar. Henna Lé&nsipéa sager att festivalen hittar fram till
de manniskorna som behdver den och hon anser inte att det &r nagon idé att aggressivt
marknadsfora festivalen med hjélp av till exempel Facebook sponsorinlégg eller stora
marknadsforingskampanjer pa radio och tv och anvanda massor med pengar pa
marknadsforing. Henna Lansipaa anser att en av den basta metoden for att fa festivalen
synlig och att marknadsfora den, ar med hjalp av de manniskor som redan varit pa
festivalen tidigare. Enligt henne anvénder sig médnniskor inte av ”mun till mun” metoden
dé de pratar om Natural High Healing festivalen, utan frn “hjartat till hjartat” metoden.
Lansipaa litar pa att festivalen resonerar med de manniskor som kanner att detta ar nagot

for dem och att de hittar till festivalen da de ar fardiga i sitt eget liv att uppleva den.
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“Minniskorna kommer inte pa grund av artisterna utan for upplevelsen, erfarenheten och

kérlekens skull som é&r en stor del av vart brand”, sdger L&nsipaa (2020)

| Henna Léansipaas asikt, betyder en lyckad marknadsforing att festivalen vaxer. Enligt
Lansipad ar festivalens malgrupp hjartliga ménniskor som tar hand om sig sjdlva. “Letare,
upplevare och @ventyrare” dr orden hon anvinde for att beskriva malgruppen. Alla &ldrar

och kon hor till malgruppen eftersom kérlek inte diskriminerar nagon.
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Bild 2. Natural High Healing Festivalens affisch

Olli Suvanto, en av arrangodrerna av Kosmos Festivalen, anser att marknadsforingen har
andrats en hel del genom aren som festivalen har ordnats. De forsta 3-4 aren
marknadsfordes festivalen mycket pa Facebook och genom affischer. Affischerna satts
upp nufortiden i 10 olika stader runtom Finland. Helsingfors far tva olika affischer medan
resten av staderna far en affisch. Sa affischerna kommer i tva vagor: den forsta affischen
kommer i december, som endast Helsingfors far, och den andra affischen kommer i mars
som gar till alla stader. Den affisch som kommer i mars innehaller hela festivalens
program. Festivalen har ocksa hemsidor som uppdateras, men inte lika ofta som deras

Facebook-sida.
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Kosmos festivalen litar ocksa pa att festivalen far synlighet i deras malgrupp genom “mun
till mun” metoden. Enligt Suvanto marknadsfors festivalen ocksa utomlands. Kosmos
Festivalen marknadsfor endast sig sjalv pa sina sociala medier och ingen annan festival
kan marknadsforas under festivalen heller. Flera av de artister som spelat pa Kosmos
Festivalen marknadsfor festivalen pa sina egna sociala medier vilket gor att Kosmos
Festivalen béattre synlighet och nar den ratta malgruppen de vill nd. “Det finns ingen
marknadsforings plan, vi har vissa deadlines nog”. Festivalen vill inte heller
marknadsfora sig stort eftersom de vill behalla festivalen relativt liten och okommersiell.

Enligt Olli Suvanto &r lyckad marknadsforing det att man lyckas na de réatta manniskorna
genom sin marknadsforing. Suvanto ndmner att underground psyke kulturen och
mangden av de som lyssnar pa det ar ganska liten sd de behover inte marknadsfora
aggressivt eller gora nagra malgruppsundersokningar. Festivalen ordnas av arrangorerna
till sig sjalva, det vill saga festivalen féljer inte vanliga trender, utan arrangorerna litar pa

sin egen musiksmak, vision och intuition da det kommer till produktionen av festivalen.

10.-12.7.2020 Narhila, Ristiina Finland

MUSICIDANCE |5 STAGES IVIDEO ART IDECORATIONS
ART GALLERY | CIRCUS | WORKSHOPS & LECTURES
BAZAAR AREA | LAKE WITH SAUNA

Tickets: tiketti.fi
www.kosmosfestival.fi

Bild 3. Kosmos Festivalens affisch
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HUG Festivalens arrangtr som jag intervjuade beréttade att de marknadsfor festivalen
genom affischer och programblad som betalas av dem som fungerar som sponsorer for
festivalen. Festivalen har egna hemsidor som de uppdaterar da och da och som primér
marknadsforings kanal anvander sig de av Facebook. Dessutom har festivalen lyckats fa
lite synlighet pa radio och tidningar. HUG festivalen, precis som de andra festivalerna,
litar pa att manniskorna pratar till varandra om festivalen och vad de upplevt och sprider
festivalens vibe och namn genom “mun till mun” metoden. HUG Festivalen har ingen
marknadsforingsplan utan det &r producenten som valjer vilket innehall postas till
Facebook sidan och nér. Enligt HUG &r en lyckad marknadsforing.: “Effektiv i forhdallande
till anvanda resurser, som uppmuntrar kunder att paverka och inte bara vara en passiv
konsument, att na sin malgrupp, och att fa malgruppen att képa produkten/komma till
festivalen”. Festivalen skulle villa marknadsfora festivalen &nnu mera an vad de gor nu,

men det finns helt enkelt inte tillrackligt resurser for att gora det mojligt.

HUG Festivalens malgrupp &r enligt dem birkalands unga och familjer. De forsoker halla
festivalens innehall mangsidig och att de gor innehall for olika manniskor, inte for bara
en viss manniska eller typ av manniska. Enligt arrangdren &r malet att gora en festival

som for samman olika manniskor.

Alla festivaler dr brandade pa olika satt, de har till exempel olika malgrupper som de
satsar pa. Festivalerna anvander sig av olika logon och olika farger pa till exempel
affischer och hemsidor. Men festivalerna har samma budksap — gemenskap, karlek och

nya erfarenheter for festivalbesokaren.

30



Bild 4. HUG Festivalens affisch

3.2 Ekonomi

Natural High Healing Festivalens inkomster i budgeten bestar till 80 % av
biljettforsaljningen och den kvarstaende 20% bestar av pengar fran sponsorer och Henna
Lansipaa sjalv. Hon valde att starta ett aktiebolag vid namn Inspirational Events Oy for
att finansiera festivalen. Enligt henne kandes detta som det basta sattet att fa igang festival
produktionen eftersom hon ville gora nastan allt jobb sjalv och att genom att ha ett
aktiebolag var det lattast for henne att hantera allt da. Da festivalen foddes, var det Henna
Lansipaa som finansierade festivalen sjalv. Natural High Healing Festivalen far inte stod
av staden som de ordnar festivalen i och trots att festivalen ar ett aktiebolag &r Natural
High Healing Festivalens syfte inte att gora sa mycket vinst som mojligt. Lansipaa sager
att: “Pd grund av festivalens viixt, har inte evenemanget varit lukrativt, men vart mal ar
att fd det i balans och rationalisera ekonomin”. Festivalen har alltsa en budget som gjorts
av producentteamet och som Henna 6vervakar eftersom hon &r huvudproducent for

festivalen.

Da jag fragade i intervjun hur hon tror att holistiska valmaendefestivaler kunde fa mera
finansiering av staden eller stipendier svarade hon att en mojlighet kunde vara att jobba
mer tillsammans med féreningar och organisationer som stoder drogfria evenemang och
drogfri livsstil eftersom det ar en viktig del av festivalen. Alkoholforséljning ar ndgot som

Henna Lénsipaa anser att hon inte vill att &r en del av hennes festival. En av hennes flera
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missioner ar att andra pa festivalkulturen i Finland, detta gor hon konkret genom att inte

sélja alkohol.

Kosmos Festivalen drivs av en forening vid namn Electro Shamans r.f. som &r grundad
endast for att finansiera och ordna Kosmos Festivalen. Festivalen har inte lyckats fa
bidrag eller stipendier. Festivalen finansieras med hjalp av biljettintakter,
alkoholforsaljning och avgifter fran forsaljningsplatser. Fastan alkohol séljs pa festivalen
anser Olli Suvanto att andelen &r liten, manniskor koper inte mycket alkohol pa deras
festival. Festivalen har inga sponsorer och deras budget &r liten. Men trots att budgeten
ar liten, vet de redan ungefar vad som kostar vad da de har ordnat festivalen redan under

sa lang tid. Kosmos Festivalen fungerar enligt Suvanto med hjélp av volontarer.

For skapandet av budgeten ar Kosmos Festivalens uppbyggd pa ett sddant satt att varje
scen har ett eget team som véljer vilka artister man bokar, hur ljud och ljus fungerar samt
hurudana dekorationer scenen har. Alla dessa team far en budget fran arrangérerna, som
tillsammans har bestamt och fordelat pengarna som varje scen far. Olli Suvanto namner
att de litar pa sina volontarer, pa deras intuition och vision, men &nda har alltid
arrangorerna sista ansvaret att se att budgeten foljs. Da jag fragade hur holistiska
valmaendefestivaler kunde fa mera finansiering av till exempel staden svarade Olli
Suvanto att:
Ett problem vi stott pa ar att holistiska valméaende produkter ar en sa liten business att de inte har

nagon sponsor budget som de kunde sponsorera med ... varifran man sen dock kunde fa pengar ar
fran olika drick bolag, energi drycks bolag, men det vi vill inte ha reklamerna (Suvanto, 2020)

Stora kommersiella reklamskyltar strider da mot Kosmos Festivalens vibb och

underground kansla.

HUG Festivalens hjarta ar andelsforeningen Tehdas 108. Andelsforeningen far pengar av
staden Nokia och resten av inkomsterna kommer av biljettférsaljningen. Budgeten for
festivalen gors och dvervakas av producenten. Ifall det finns behov hjélper Tehdas 108
kreativa ledare att dvervaka budgeten. Festivalens inre team bestar av foljande titlar:
producent och kreativ ledare som gor alla forhandsjobb for festivalen. Nagra manader
fore festivalen borjar, hjélper producentpraktikanten producenten med hens arbete.
Néarmare festivalen deltar ocksd  utrymmesmanagers, ordningsvakter,

innehallsproducenter och volontérer.
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Da jag fragade hur holistiska valmaendefestivaler i Finland kunde fa mera finansiering
till festivalerna svarade arrangdren: ”Staden kunde ta i beaktande festivalernas betydelse
och aktor for multikulturalism och framjande av valmaende och pa sa sétt finansiera
festivalerna. (Anonym,2020)” HUG Festivalen anser att det finns tillrdckligt med
festivaler i Finland som sljer alkohol pa sina evenemang och darfor har de valt att inte
sdlja alkohol pa sin festival. Dessutom papekar arrangoren att alkoholforséljningen inte

resonerar med deras festivals tema.

3.3 Innehall

Natural High Healing Festivalen anser att ett av de viktigaste sakerna da man borjar bygga
upp en festivals innehall ar att det motsvarar den kansla som man vill att festivalen skall
ge till besokarna. Henna Léansipaa anvander ganska langt sig av intuition, hon foljer med
tiden vi lever i for att lyckas bygga ett intressant innehall. Hon undersoker och kanner
vad som resonerar med manniskor just nu och vad som resonerar till henne. “Det
viktigaste att komma ihag ar att hurudan festival du vill ordna, for det &r ju det som ar

innehallet”.

Det ar alltsd Henna som tillsammans med artistkoordinatorn valjer vilka artister som
upptrader pa festivalen, vilka som ryms och nar de upptrader och haller sina verkstader.
Artister kan ocksa fylla i ett ansokningsformular for att fa en plats som artist pa festivalen.
Henna Lansipaa har ocksa mycket erfarenhet av olika holistiska valmaendefestivaler sa
enligt hennes ord &r hon ganska medveten vad som fungerar pa en festival och vad som
manniskor vill ha och behover just det aret festivalen skall hallas. Artister som anstélls
maste ha mycket erfarenhet, bra hemsidor, yrkeskunniga och ha en 6verallt bra vibb. Med
dett anser Lansipaa sadana manniskor som passar festivalen och som har samma varden
i livet som festivalen har. Festivalen vill ge besokarna en ”vacker, vid, medveten, grundlig
och dppnande erfarenhet. Natural High Healing Festivalen vill ”’ge ménniskorna chansen
att vélja hurudan véag de vill ha fér veckoslutet och hurudana verkstader de anvéander for
att gora sin egen upplevelse. Sa vi ger da besokarna tillrackligt med byggklossar sa att

besokaren sjélv kan bestimma”, (L&nsipad, 2020).

Vad gor da en festivals innehall intressant? Enligt Henna Lansipaa ar det att innehallet ar
nytt, frascht och 6verraskande. Hon beskriver att ju mera man forstar sin malgrupp, desto
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lattare ar det att veta vad de vill ha till programmet och vilket innehall som attraherar
besOkarna. Festivalen borjar planeringen ungefér i november genom att bestdmma

innehallet och haller pa till slutet ungefar i maj da alla artister &r valda.

Kosmos Festivalens innehall byggs upp genom att varje team som ar ansvarig for en scen,
far sjalv valja vilka artister och vilka verkstadsledare de bokar till festivalen. Det finns
inte alltsa bara en manniska som valjer artisterna, utan teamet samarbetar och kommer
till den slutsatsen tillsammans. Detta arbetsupplégg ar enligt Olli Suvanto en sak som goér
innehallet pa festivalen unikt. han beskriver ocksa produktionen av festivalen som
“kérlek for vad man gor”. Det vill séga ifall arrangérerna inte skulle &lska vad de gor,
skulle inte festivalen ordnas. Festivalen vill enligt dem, inte begransa nagons vision och
kreativitet utan arrangdrerna litar pa att teamet vet vad de gor och vill, och hjalper endast
ifall det & nodvandigt.

Kosmos Festivalen anser inte att ett lyckat och intressant innehall maste innehalla en eller
tva huvudartister som lyfts upp extra mycket i marknadsféringen eller skrivs med storre
bokstaver i programmet, utan att alla artister ar lika viktiga. Enligt Olli Suvanto anvander
sig alla team och han sjélv, sin egen intuition och egna erfarenheter da det kommer till
att valja artister. Dessutom anvander festivalen sig av ett ansokningsformuldr som
artisterna kan fylla i, ifall de vill ansoka for en plats i festivalens program. D& Kosmos
Festivalen bdrjar bygga upp programmet, gor de forst ett klart och tydligt botten for
tidtabellen sa de ser hur manga artister som ryms och hur lange de kan spela. Efter detta

borjar sjalva bokningen av artisterna.

Ett av festivalens mal med de olika verkstaderna, forutom att sprida kunskap om olika
holistiska satt att se pA manniskan, ar ocksa att “’ge besékarna en chans att lira kinna
elektroniska musikens ursprung” genom olika verkstider. Festivalen borjar jobba med
programmet ungefar i november och jobbar med det &nda till mars, da affischen med

tidtabellen maste vara fardig.

HUG Festivalens innehall, paverkas mest av det som festivalen erbjuds.

Eftersom HUG inte betalar ndgon kompensation till innehallsproducenterna (artisterna och
verkstadsledarna), uppmuntras artisterna att sjalv vara i kontakt med festivalens producent ifall man
vill féra med sig ndgot program till HUG Festivalen (Anonym, 2020)

34



Man kan soka for att bli artist pa festivalen nar som helst men den officiella
ansokningstiden borjar i december. Dessutom hittar festivalen ofta artister genom sociala
medier och genom tips som producenten far via e-mail av olika méanniskor. HUG
Festivalen foljer inte de stora trenderna da det kommer till innehallsval eftersom de
stravar till att vara en underground” festival och inte en festival for massorna. Festivalen
anser att ocksa artister som inte har sa mycket erfarenhet ar valkomna att pitcha deras idé
till producenten. Det slutliga ansvaret vem som anvands som artist pa festivalen ligger
hos producenten och den kreativa ledaren. Enligt festivalen har alla en chans att framféra
sina onskemal angaende artister och verkstadsledare. Det viktigaste att komma ihag da
man borjar bestamma festivalens innehall &r att behalla en 6ppen och fri stamning och att
na de nya artisterna. Dessutom &r det viktigt att folja det arliga temat, malgruppen och att
folja HUG’s vision.

HUG Festivalen vill ge festivalbesokarna en mangsidig, annorlunda, modig,
overraskande och en erfarenhet som inte ber om ursakt till nagon. Denna festival litar
mycket ocksa pa intuition da det kommer till att vélja artister, ”man behover inte veta
allting”. Enligt festivalen gor innehallet pa en festival intressant det att man har aktuella
teman, gamla teman fran nya perspektiv, mod, minsklighet och méngsidighet” (Anonym,
2020).

4 DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Syftet med min studie var att fa en klarare bild av hur man ordnar en holistisk
valmaendefestival. Da jag borjade med mitt slutarbete hade jag en ganska klar syn hur de
holistiska valmaendefestivalerna fungerar och hur de ordnas. Jag forvantade mig att
festivalerna skulle ganska langt anvéanda sig av likadana metoder for att marknadsfora sig,
halla sin ekonomi rullande och gora innehallet pa festivalerna intressant. | ljuset av
intervjuerna som jag gjorde, blev det klart att det jag skrev introduktionen till storsta
delen var sant. Alla festivalerna ar framgangsrika och véxer arligen. Jag anser att jag fick
svar pa mina hjéalpfragor och en bra helhetssyn hur man ordnar en holistisk valmaende
festival i processen av detta slutarbete. Det vill séga, jag anser att min hypotes som jag
gjorde i borjan av mitt arbete var korrekt, alla festivaler satsar mycket pad marknadsforing

av festivalen, haller bra koll pa festivalens ekonomi och anvander mycket tid och energi
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pa festivalens innehall. Alla festivaler var ocksa av den asikt att dessa tre delar ar viktiga
att satsa pa, for att ordna en framgangsrik holistisk valmaende festival. Genom detta anser
jag att jag har fatt svar pa min forskningsfraga och svaret ar att ifall man vill ordna en
framgangsrik holistisk valmaendefestival skall man satsa pa marknadsféring, ekonomi

och innehall.

Jag antog i borjan av min studie att alla festivaler ganska langt skulle marknadsfora sig
sjalva pa liknande satt for festivalbesokarna och att det skulle vara en essentiell del av
dessa festivalers identitet. Men efter mina intervjuer insag jag att fastan marknadsféringen
ar viktigt for festivalerna &r branding en annu viktigare del som direkt paverkar festivalens
framgang. Festivalerna jag forskade i ar alla brandade pa olika sétt med vissa likheter.
Festivalerna har en klar bild av sin malgrupp och de har alla hittat en egen nisch som
tilltalar folk, men som anda inte ar for begransande utan det finns plats att vaxa och andra
pa nischen vid behov. Tid och pengar anvéands dock olika da det kommer till
marknadsforingen. Natural High Healing har en marknadsféringsplan och anvénder
pengar bland annat for att betala till en marknadsféringsansvarig, medan Kosmos och
HUG inte har en marknadsféringsplan och anvander volontérer for att marknadsféringen

skall fungera.

| min analys framkom det ocksa att det inte finns bara ett sétt att ekonomiskt ordna en
holistisk valmaendefestival, man kan anvéanda sig av olika former av finansiering och
struktur for produktionsteamet, och anda vara framgangsrik och ordna festivalen sa att
pengarna racker till. Alla festivaler jag intervjuade anvénde olika satt att ansdka om och
tjdna pengar. Detta dverraskad mig eftersom jag hade ténkt att det lattaste och vanligaste
sattet skulle ha varit att satta upp en forening som fungerar som drivkraft bakom
festivalerna. Men tydligen var det inte s3, en festival var en andelsférening, den andra var
en registrerad forening och den tredje ett aktiebolag. Denna information gav mig hopp
och gladje, man kan alltsd dstadkomma samma sak pa olika satt. Allt har att géra med hur
du vill ga till vaga. Mina intervjuer visade ocksa att alla festivaler ar valdigt medvetna

om att pengar ar en viktig del av festivalproduktionen.

Da det kom till att intervjua festivalledarna om skapandet av innehallet for festivalerna,
var jag Overraskad over att alla festivaler anvande ordet intuition da de beskrev hur de

valjer verkstadsledare och artister. Alla festivaler litar pa arrangdrens intuition och
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formagan att analysera och forsta vad samhéllet och varlden behover da innehallet for
festivalen valjs. Det finns flera kanaler man kan anvanda for att na arrang6rerna med tips
om artister, vissa festivaler anvande sig av ett ansokningsformulér. Detta tycker jag visar
att festivalerna stravar till att vara en del av samhéllet, frimja samhdrighet och att de har

en stark kommunikation med deras malgrupp.

Jag forvantade mig inte att tidtabellen och innehallet skulle vara sa olika uppbyggt i de
olika festivalerna. Vissa valde att forst boka artister och sedan gora en tidtabell. Andra
valde att forst gora en tidtabell och sedan boka artisterna. Bada satten har naturligtvis sina
bra och daliga sidor, men jag hade forvantat mig att alla festivaler forst skulle gora en
tidtabell och sedan forst boka artisterna. Sa det var intressant att se att en del arrangorer
tanker lite “outside of the box”. Det &r inte heller bara arrangdrerna som bestammer
innehallet utan ocksa de olika teamen som jobbar med de olika scenerna. Detta tycker jag
ar valdigt innovativt och forstarker palitlighet och samhdrighet mellan volontarerna och
arrangorerna. Mest intressant tycker jag var att fa veta hur festivalerna ansag att ett
framgangsrikt och lockande innehall gjordes. Svaren varierade fran att det ar viktigt att
boka nya artister till att boka gamla goda artister som méanniskor redan kénner. De som
alla hade gemensamt var att de tyckte att verkstdderna skall vara aktuella. Det &r en viktig
del av innehallet. Festivalens innehall skall motsvara det som méanniskorna behover just

i den stunden.

| mina intervjuer kom det tydligt fram att Kosmos Festivalen inte var en sadan holistisk
valmaendefestival som jag hade tankt, det vill séga den festivalen tilln6r inte samma nisch
som HUG Festivalen och Natural High Healing Festivalen. Kosmos Festivalens malgrupp
ar lite annorlunda och de har mera fokus sig pa psyke musik nischen an pa bara
valmaende. Detta syns genom deras val att spela musik non-stop under hela festivalen
och att det finns flera artister &n verkstader och verkstadsledare. Det verkar som att
musiken ar i rampljuset och att det a& musiken som fungerar som en enande,
sammantradande kraft for alla deltagare. Ifall vi jamfor Natural High Healing Festivalen
och Kosmos Festivalen med varandra, ser jag att Natural High ordnar mera vagledning i
valmaende och det andliga 4n Kosmos Festivalen. Kosmos har pa gett storre frihet till

sina festivalbesokare att bara kédnna och uppleva musiken, medan Natural High har valt
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att stalla upp flera verkstader som ger en frihet till festivalbesokaren att vélja hur hen vill

uppleva festivalen.

| branding kapitlet tog jag upp boken om arketyper och deras paverkan inom branding.
Nar jag ser pa de festivaler jag har undersokt, drar jag slutsatsen att alla holistiska
valmaendefestivalerna pa ett eller annat sétt representerar alla 12 arketyper samtidigt.
Personligen har jag véldigt svart att vélja bara en arketyp for varje festival eftersom dessa
festivaler ar sa unika, dvergripande och starka erfarenheter att det helt enkelt inte &r
mojligt att pasta att en festival hor till bara en arketyp. | ljuset av detta anser jag att det
vid branding av holistiska valmaendefestivaler inte ar sarskilt nyttigt att anvanda sig av
arketyper. Alla festivaler har en klar identitet, de vet vem de vill vara och fér vem de vill
finnas till, och festivalbesokarna dras och identifierar sig sjalva med dem.

Intervjuerna lyckades bra, jag upplevde att mina fragor var latta att forsta, djupgaende
och latta att svara pa. Intervjuerna, som uppgjorde den storsta delen av mitt slutarbete,
var trevliga att genomfora. Det kdndes valdigt naturligt att prata med alla arrang6rer och
det verkade som att atmosfaren under intervjuerna var lattsam. Jag hade stor nytta av
Steinar Kvales bok nar jag funderade pa hur jag skulle bygga upp intervjuerna samt
planera dem. Personligen anser jag att mitt metodval var lyckat, jag tror inte att jag skulle
ha fatt lika djupgaende svar och fakta ifall jag hade valt en annan metod &n att intervjua
arrangorerna av festivalerna. Ifall jag hade valt att anvanda frageformular tror jag att

svaren inte varit lika intressanta och personliga utan mera ytliga.

Det vore otroligt intressant ifall nagon skulle villa gora ett slutarbete som behandlar
holistiska véalmaendefestivaler ur festivalbesokarnas perspektiv genom till exempel
intervjuer eller frageformular. Det vore vildigt nyttig for arrangorerna att ha information
varfor festivalbesdkarna anser att dessa festivaler ar bra och varfor de valjer att delta i
holistiska valméaendefestivaler. Kanske man kunde gora ett sadant bestéllningsarbete for
nagon holistisk valmaendefestival. Ifall ndgon annan studerande ar intresserad av detta
amne skulle det ocksd vara spannande att gora en liknande undersokning om
internationella holistiska valmaendefestivaler, sa att man skulle fokusera sig pa de annu
storre festivalerna inom denna nisch som finns runtom varlden, och inte bara de som finns
i Finland. Hoppeligen kan detta arbete inspirera nagon att fortsatta forska inom detta amne

och ge hopp, idéer och information till hen.
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Jag kan konstatera att holistiska valmaendefestivalerna ordnas pa basen av en karlek for
vad man gor, en stark kansla av att det man gor ger ljus och hopp till manniskor. Dessa
festivaler ordnas av riktigt bestdmda och karleksfyllda eldsjélar. Det finns inte bara ett
satt att ordna en holistisk valmaende festival pa, men det som framst kravs av en arrangor
ar karlek och intuition. Da man satsar pa att gora sitt brand tydligt och inspirerande,
genom att satsa pa att skapa ett intressant och lockande innehall och genom en klar
ekonomisk plan, astadkommer man en grund fér en framgangsrik holistisk

valmaendefestival.

En viktig sak som ocksd framkom i mina intervjuer var att det centrala i
valmaendefestivalerna ar samhérigheten mellan olika manniskor som gor att
festivalupplevelsen k&nns som att man skulle vara med sin egen familj. Dessa festivaler
har en unik férmaga att fA manniskor att kanna sig valkomna oberoende av hur de ser ut
eller varifran de kommer. Alla manniskor behéver ha en plats dar de kanner sig alskade
och som en del av nagot storre. Det kan kallas for en stam eller en familj. Jag pastar ocksa
att i denna tid som vi lever, da flera manniskor vaknar upp till sitt eget potential och
marker vem de &r och vad de behover, desto mer behov har man av holistiska
valmaendefestivaler i Finland och varlden. Dessa manniskor behdver verktyg och ledning

i andlighet och emotionell och fysisk aktivitet.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att som blivande kulturproducent har detta
examensarbete gett mig bra nya verktyg och viktiga insikter infér min kommande

karriar. Arbetet har vackt ett annu djupare intresse for holistiska valmaendefestivaler.
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Bild 5. Jag tillsammans med Lauri, Christoffer och Raappana pa Natural High Healing Festivalen ar
2019. Bilden ar tagen av Petteri Niiranen (2019).
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BILAGA 1

Frageformularet for intervju pa originalsprak:
HAASTATTELU

Aluksi:

Miksi paatitte jarjestad festivaalinne alunperin?
Milloin ensimmainen festivaali jarjestettiin?
Kuinka monta osallistujaa oli ensimmaisend vuonna ja viime vuonna

festivaalilla?

Markkinointi ja kohderyhmé

Miten te markkinoitte festivaalia?

Mitd alustoja kaytatte ja miksi olette valinneet juuri ndm4 alustat?
Markkinoitteko festivaalia muualla kuin somessa?

Onko teilld markkinointi suunnitelma?

Mitd te oikein markkinoitte loppupeleissa muuta kuin teidén festivaalia? Mika
on teidédn lupaus/ ’product” kohderyhmélle? Miti kohderyhma saa siitd ettd
osallistuu teidan festivaalille?

Minké&lainen on onnistunut markkinointi?

Kuinka paljon aikaa ja rahaa kéytatte festivaalin markkinoimiseen?
Kuka/ketka on teidan kohderyhmé?

Misté tiedatte kuka on teidan kohderyhma?

Onko markkinointi teille tarke&dd? Vai luotatteko siihen ettd moni ihminen

kuulee tapahtumastanne suusta suuhun” metodin kautta?

Talous

Milta festareiden sisdinen tyotiimi ndyttdd — minkélaisia titteleita on ja mitka
ovat tydnkuvat?

Minkalainen tyénjako teidan festareilla on ja kuinka monta tyontekijaa?
Perustuuko teidan toiminta vapaaehtois toimintaan vai maksatteko palkkaa

tyontekijoille?



- Kuinka monta vapaaehtoista teill& on suunnilleen mukana festaritoiminnassa
festareiden aikana (jos ei lasketa esituotannossa olevia ihmisi)?

- Misté tulee rahat festivaalin jarjestamiseen?

- Voisitteko kertoa minkalainen taloudellinen toiminta on festivaalin takana?
Esimerkiksi, oletteko osakeyhti0 vai jarjestd?

- Saatteko rahaa kaupungilta tai rahallista tukea muilta tahoilta?

- Miten talous festareilla toimii? Kuka tekee budjetin ja kuka on vastuussa etta sitad
seurataan? Esimerkiksi: onko yksi tuottaja joka tekee lopulliset paatokset vai
paattadko koko tiimi yhdessd miten rahat kaytetaan?

- Milld tavalla holistiset hyvinvointi festivaalit suomessa voisivat teidén
mielestdnne saada enemmaén rahoitusta toimintaansa?

- Alkoholimyynti on iso osa suomen festivaali kulttuuria ja siit4 saa paljon rahaa.

Myytteko festareillanne alkoholijuomia vai ette? Miksi olette paattaneet ndin?
Festivaalin sisaltd

Siséllolla tarkoitan tydpajoja, performansseja ja musiikkiesityksid — en tarkoita dekotusta

tai yleista ilmapiiria

- Kuka paattaa minkalaista sisatoa festivaali tarjoaa?

- Mika on tarkein asia muistaa kun sisaltoa festareille ruvetaan tekeméan ja
paattamaan?

- Milla tavoin péatatte minkalaista ohjelmaa festarit tarjoavat?

- Minkalaisen siséllon haluatte antaa kohderyhmalle ja festivaalikavijoille?

- Misté loydétte tyOpajanpitdjia ja artisteja?

- Misté tiedatte mitka tydpajanpitdjét ja artistit valita?

- Mika tekee siséllosta mielenkiintoisen ja luoksensavetavan?

- Kuinka paljon aikaa ja vaivaa laitatte sisallon miettimiseen ja toteuttamiseen?

- Kuinka paljon noudatatte erilaisia trendeja kun valitsette sisaltoa festareille?
Lopuksi:

- Odotatteko etté holistisia hyvinvointi festivaaleja tulee ilmestymaan lisaa
suomessa parin-viiden vuoden paasta?

- Minkalaiset arvot kuvastavat teidan festivaalia parhaiten?



