LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

Siiven uudet tuulet

Osallistava toiminta Toimintakeskus Siivessa
vakituisesti kayville ylakouluikaisille pojille

Tiina Hanhela

Opinnaytetyo
Terveys ja hyvinvointi alat
Sosiaalialan koulutus
Sosionomi



LAPIN AM |(_] Opinnaytetyon tiivistelma

Lapland University of Applied Sciences

Terveys ja hyvinvointi alat
Sosiaalialan koulutus
Sosionomi AMK

Tekija Tiina Hanhela Vuosi 2020
Ohjaajat Teija Kynkaanniemi ja Marjukka Rasa
Toimeksiantaja Luotolan Nuoret Ry

Tyon nimi Siiven uudet tuulet

Sivu- ja liitesivumaara 43 + 2

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on mahdollistaa Toimintakeskus
Siivessa vakituisesti kayville ylakouluikaisille pojille osallisuutta lisdavaa toimin-
taa. Pojat paasevat suunnittelemaan ja toteuttamaan jotain heille itselleen merki-
tyksellista. Pojat paattivat tehda sakkituoleja ja maisemaikkunoita.

Opinnaytetyon tavoite on seka paikallinen, liittyen tdman nuorisotilan kavijéihin,
etta yleisesti sosiaalialaan liittyva. Tarkoituksena oli selvittaa miten merkitykselli-
sena taman ikaiset pojat kokevat osallisuuden vapaa-ajallaan.

Nuorison elamaa lahestytdan sosiaalisen kanssakaymisen kautta. Sosiaalisen
kanssakaymisen nakokulmasta tarkasteltuna nuoruus on kaveriporukoiden ja tii-
viiden ystavyyssuhteiden aikaa. Opinnaytety6 selvittda miten osallisuus nuoriso-
tilan toimintaan ryhmana vaikuttaa nuorten kaveriporukoissa. Onko osalliseksi
paaseminen nuorten mielesta tarkeaa ja miten he siihen suhtautuvat?

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkimus eli laadullinen tutkimus. Opinnaytetyo
on toteutettu toiminnallisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti. Palautteesta
saatujen vastausten perusteella tutkitaan, miten osallistavan toiminnan mahdolli-
suuksia lisdamalla tuotetaan nuorille myonteisia kokemuksia osallisuuden anta-
mista mahdollisuuksista. Mita mielta nuoret itse ovat osallisuuden tai osallistumi-
sen lisdantymisesta nuorisotydssa?

Pojat tekivat kaksi maisemaikkunaa ja kaksi sakkituolia. He pitivat yhdessa teke-
misesta ja ilmaisivat palautteessaan, etta haluaisivat lisaa samantyylista toimin-
taa nuorisotilalle. Taman opinnaytetydn johtopaatos on etta, tdman puolistruktu-
roidun toiminnan kautta nuoret saivat lisaa osallisuuden tunnetta nuorisotilalla
oleiluunsa. Osa pojista sai uusia kavereita, osa ei koska osa pojista tunsi toisensa
jo entuudestaan.
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The goal at this functional thesis is to provide some participational activity to up-
per-level-aged boys who spend time regurarly at Toimintakeskus Siipi. The boys
could design and execute something concrete and meaningful to themselves in
the place they spend their free time. The boys decided to do landscape frames
and bean bags.

The goal of the thesis was both local, concerning the visitors of this particular
community center and the sociological field. The goal was to find out how the
boys at this age think about participation in their free time.

The life of the youth is approached from the viewpoint of social communication.
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plemented in accordance with the principles on functional research. The thesis
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something together and expressed in the feedback that they would like to get
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ALKUSANAT

Miettiessani ensimmaisia kertoja opinnaytetydon monia mahdollisuuksia, oli paal-
limmaisena ajatuksenani, etta haluan tehda jotain toiminnallista. Suurin kiinnos-
tukseni monista erilaisista sosiaalialan asiakasryhmista kohdistuu nuorisoon. Ha-
luan tehda tydta nuorison kanssa ja nuoriso on taman opinnaytetyonikin keski-

oOssa.

Kevaalla 2018 Lapin ammattikorkeakoululla Sosiaalisen nuorisotyon kurssilla
kavi luennoimassa nuorten kanssa tehtavasta tydsta Luotolan Nuoret Ry:n jar-
jestdagentti Matti Virtasalo. Han piti hyvin avaavan ja vuorovaikutteisen luennon
siitd, miten han on tehnyt omalla persoonallisella tydotteellaan t6itd nuorten
kanssa. Kysyin Virtasalolta, etta I0ytyisiko Luotolan Nuoret Ry:n kautta jotain pro-
jektia nuorten kanssa, joka voisi taipua opinnaytetydksi? Virtasalo lupasi miettia

asiaa.

Siitd se ajatus sitten lahti hiljakseen kypsymaan. Tapasin Virtasalon marras-
kuussa 2018. Hanella oli kaksi ehdotusta minulle, joista valitsin taman ehdotuk-
sen, ettad nuoret paasisivat itse muuttamaan nuorisotilan sisustusta jotenkin. He-
polan alueen nuorisotilalla, eli Toimintakeskus Siivessa vakituisesti kayvat nuoret
olivat aikaisemmin muutamaan kertaan vihjanneet nuoriso-ohjaajille, etta nuori-

sotila tarvitsisi uudistusta ja piristysta sisustukseen.

Opinnaytetyoni perimmainen idea lahti kuitenkin omasta kiinnostuksestani nuor-
ten kokonaisvaltaista hyvinvointia kohtaan, etenkin vapaa-ajalla toteutuvan osal-

lisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteen kautta.



1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetyoni perustana on halu tehda jotain nuoria hyodyttavaa
toimintaa nuorten kanssa. Tilaisuuden toivomaani toimintaan minulle antoi Ke-
missa Luotolan Nuoret Ry:n pitama Hepolan nuorisotila eli Toimintakeskus Siipi.
Toimintakeskus Siivessa vakituisesti kayvat nuoret olivat jo usean kerran ilmais-
seet nuorisotilan tyontekijoille toiveensa saada jotain uudistusta ja piristysta Toi-

mintakeskus Siiven sisustukseen.

Paasin toteuttamaan kuuden ylakouluikaisen pojan kanssa toiminnallisen projek-
tin nimeltd Siiven uudet tuulet. Nuoret saivat itse suunnitella ja toteuttaa jotain
itselleen mieluista tekemista ja samalla Toimintakeskus Siipi sai uutta ilmetta.
Nuoret paattivat, ettd he haluavat tehda maisemaikkunat ja sakkituolit. Nuoret
itse tekivat puusta ikkunankarmit, joihin tilattiin maisemaprintit ja he myds ompe-

livat ja tayttivat sakkituolit.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittda, onko tallaisella puolistrukturoidulla toi-
minnalla vaikutusta nuorten osallisuuteen ja kaveriporukkaan nuorisotilalla. Ai-
heesta on tehty paljon teoreettista tutkimusta, mutta halusin itse paasta teke-
maan nuorten kanssa jotain. Joten tdma on enemman toiminnallinen kuin teo-

reettinen opinnaytetyo.

Opinnaytetyoni viitekehyksena toimivat osallisuuden tunne vapaa-ajan kaytdssa
nuorisotilalla ja osallisuuden mahdollistaminen. Tutkin palautteesta saamieni
vastausten perusteella, etta saivatko nuoret osallistavan toiminnan mahdollisuuk-
sia lisaamalla lisaa kavereita ja kokivatko he saavansa lisaa yhteenkuuluvuutta

suhteessa muihin nuorisotilalla kayviin nuoriin.

Teoreettisen pohjan rajaaminen oli todella tydlas. Seka nuoriso ettd osallisuus
teemoihin on todella paljon erilaisia Iahestymissuuntia. Monia hyvia ja mielenkiin-
toisia lahestymissuuntia piti karsia pois, ihan ajankaytollisista syista ja opinnay-
tetyon pituudenkin ja laajuuden kannalta. Olen tutkinut nuorten osallisuutta nuo-
risotilalla kavijoihin kuulumisen, voimaantumisen ja valtautumisen, vallan ja vas-

tuun jakamisen seka toimijuuden ja itsetunnonkohoamisen nakokulmista. Nuoret



saavat mahdollisuuden yksilona kasvamiseen yhdessa paattamisen ja yhdessa

tekemisen kautta.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITE

2.1 Opinnaytetyon tausta

Opinnaytetyoni taustalla vaikuttavia asioita ovat olleet haluni tehda jotain nuorten
kanssa seka haluni paasta mahdollistamaan jotain mitd nuoret itse haluavat
tehda. Osallistujien asuinalueen eli Hepolan alueen sijainnin aiheuttama epa-
suhta nuorten vapaa-ajan viettomahdollisuuksissa verrattuna Kemin keskustassa

asuviin nuoriin oli yksi taustatekija.

Opinnaytetyoni taustalla on vahvimpana vaikuttimena saada tehda jotain konk-
reettista nuorten kanssa. Jotain, mika ilahduttaa ja hyddyttaa jollakin tavalla heita
itsedan. Halusin, etta toiminta sijoittuu heidan vapaa-ajalleen. Ettei kyseessa olisi
toiminta, joka olisi liitettyna esimerkiksi peruskoulun oppiaineeseen, ja siten toi-
minta olisi jollakin tasolla pakollista. Osallistuvien nuorten vapaaehtoisuus toimin-
taan osallistumiseen oli hyvin tarkea aspekti minulle taman opinnaytetydn maa-

rittajana.

Opinnaytetyoni taustalta I0ytyy myos Toimintakeskus Siivessa vakituisesti kay-
vien nuorten oma tahto ja halu saada jotain uutta ja virkistavaa nuorisotilan si-
sustukseen. Siiven pelihuone on vaestonsuoja, jossa lattia ja seinat ovat maalat-
tua betonia. Pelihuoneen katossa on aanen kaikumista vahentavia levyja. Peli-
huoneessa on kolmen sohvan ja sohvapdydan liséksi biljardipoyta, pingispoyta,
televisio ja PlayStation pelikone. Toimintaympariston nakokulmasta tarkasteltuna

tila on olemukseltaan hyvin karu ja paljas.

Toimintakeskus Siiven henkilokunta oli miettinyt jo aikaisemmin, ettd miten ja mil-
loin tulisi sopiva mahdollisuus jonkinlaiseen sisustusprojektiin. Sisustusprojekteja
on ollut aikaisemminkin. Kahdella seinalla on hienot nuorten suunnittelemat graf-
fitit. Toimisto- ja askarteluhuoneen seinilla on lasten ja nuorten itse varittamia tu-
lostettuja Pokemon Go-pelin hahmoja. Kaytavan seina on rakennettu tiilista, koko
seina on maalattu rakennusvaiheessa valkoiseksi, nuoret ovat paasseet maalaa-

maan eri tiilia eri varisilla maaleilla.



Hepolan alue ei ollut minulle entuudestaan kovinkaan tuttu. Alueen sijainti oli mi-
nulle yksi tarkeimmista kriteereista, miksi halusin toteuttaa opinnaytetyoni siella.
Hepola sijaitsee noin kahdeksan kilometria Kemin keskustasta etelaan. Linja-au-
tot kulkevat sinne ja keskustaan harvakseltaan. Suurin osa Lapin ammattikorkea-
koulun sosiaalialan opiskelijoista asuu Kemin keskustassa tai lahella kouluamme,
joka sijaitsee vastakkaisessa suunnassa Kemin keskustasta Hepolaa ajatellen.
Halusin toteuttaa opinnaytetyoni kaukana keskustasta, jonne moni muu sosio-
nomi koulutuksensa opinnaytetyota tekeva ei lahde toimimaan. Taman takia He-
polan alueella asuvilla nuorilla, jotka kayvat Toimintakeskus Siivessa on vahem-
man mahdollisuuksia paasta osallistumaan nuorisotilan normaalista toiminnasta
poikkeavaan toimintaan. Perusteena opinnaytetyoni toiminnallisen toteutuksen
paikan valintaani on siis, seka Hepolan nuorten asukkaiden etta Kemin keskus-
tassa tai koulumme laheisyydessa asuvien opinnaytetyotaan tekevien sosiono-

miopiskelijoiden kannalta epasuotuisa asuinalue.

2.2 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetyoni tavoitteita on useita. Tavoitteeksi voisin mainita oman halun
paasta tekemaan, ei tutkimaan seka mahdollistaa nuorille mieluista tekemista il-
man digitaalisia valineista. Tavoitteisiin liittyi myds mahdollistaa ujoille nuorille
paasyn porukkaan mukaan ja selvittdad miten tarkeana nuoret kokevat porukkaan

kuulumisen vapaa-ajalla.

Halusin tehda toiminnallisen opinnaytetyon, koska en koe olevani itse teoreetti-
nen tutkija vaan haluan tehda kasillani ja oppia tekemalla. Tassa opinnaytetyds-
sani saan yhdistettya kaksi aspektia, haluan itse tehda kasillani jotain nuorten

kanssa ja saada nuoretkin tekemaan jotain itselleen mieluista.

Olen havainnut monissa medioissa kasiteltavan sita, etta nykyaan lapset ja nuo-
ret ovat paljon tekniikalla eli puhelimilla, tableteilla, tietokoneilla ja pelikonsoleilla.
Ylen artikkelissa Kainuun ammattiopiston kuraattori Matti llvonen kertoo, etta peli
hallitsee nuoren elamaa nykyisin yha enenevissa maarin ja koulutussuunnittelija
Aino Harvola kertoo, etta pelaamisen maara on kasvanut hurjasti. (Tiia Korhonen

2018). Yksi vaikutin toiminnalliseen opinnaytetydhdn oli saada nuoria hiukan irti
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vapaa-ajalla digitaalisista peleistd. Vahemman digitaalisuutta ja enemman teke-
mista. Ja yllattdvan hyvin nuorilla pysyikin sahat, vasarat ja maalipensselit hyp-
pysissaan. Jopa ompelukoneen kaytté onnistui hienosti. Toivon saaneeni toimin-
taan osallistuneet pojat huomaamaan, etta mukavaa voi olla ilman digitaalisia jut-
tuja ja etta tekemalla asioita tai tavaroita itse, voi saada aikaan vaikutuksia seka
mukavia hetkia mydhemminkin tehtyjen asioiden parissa. Osallistavan toiminnan
kautta nuoret itse lisdavat toimintaymparistonsa eli pelihuoneen muokattavuutta

helposti siirreltavilla ja moneen kayttoon taipuvilla sakkituoleilla.

Opinnaytetyoni tavoite on seka paikallinen, tdman nuorisotilan kavijoihin liitty-
vana, etta yleisesti sosiaalialaan liittyva, selvitdn miten merkityksellisena nuoret
kokevat osallisuuden vapaa-ajallaan. Mita meiltd nuoret ovat siita, etta paasevat
vaikuttamaan omalla toiminnallaan vapaa-ajanviettopaikkansa viihtyvyyteen ja

toimivuuteen?

Opinnaytetyoni tavoite on mahdollistaa Toimintakeskus Siiven vakituisille kavi-
j6ille osallisuutta lisdavaa toimintaa. Osallisuus taipui resurssien mahdollista-
mana sisustukselliseen toimintaan. Nuorilla on yleensa aika vahan mahdollisuuk-
sia paasta vaikuttamaan nuorisotilan sisutukseen nuorisotilan normaalien toimin-
tojen kautta. Opinnaytetyo on oivallinen keino lisata nuorisotilojen normaaliin ar-
keen lisaa vaihtelua. Nuorisotiloilla tapahtuvaan tekemiseen he paasevat enem-
mankin vaikuttamaan, esimerkiksi etta mita pelataan, mita kokataan tai leivotaan

tai minne tehdaan reissu.

Yksi tavoitteista muodostui matkan varrella. Se etta nuorisotiloilla kay aina niita-
kin nuoria, jotka ovat ujoja ja haluaisivat mukaan porukkaan, mutta miten liittya
joukkoon, jos ei ole muuta yhteista kuin se ettd kdy samaa koulua tai asuu sa-
malla asuinalueella. Nama nuoret ovat kuitenkin jo Toimintakeskus Siiven nuo-
riso-ohjaajille tuttuja peruskoulun aikana nuoriso-ohjaajien oppilasluokille teke-
mien ryhmaytysten kautta. Taman takia, nuoriso-ohjaajien oli suhteellisen helppo
valita tdhan toimintaan ne nuoret, jotka voisivat mahdollisesti hyotya eniten tallai-
sesta toiminnasta, jossa ujot nuoret voisivat paasta ikaan kuin porukkaan mu-

kaan.
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3 NUORISO KOHTEENA

3.1 Nuoruus ikavaiheena

Nuoruudesta on hyvin monenlaisia maaritelmia ja sitd voidaan kuvata useista eri-
laisista lahtokohdista kasin. Elina Nivala ja Mikko Saastamoinen maarittelevat
nuoruutta kronologisen, biologisen, kehityspsykologisen, institutionaalisen, juridi-
sen, yhteiskunnallis-funktionaalisen, sosiaalisen, toiminnallisen, kulttuurisen ja

kokemuksellisen lahtokohtien kautta (Nivala & Saastamoinen 2007, 10-11).

Tama opinnaytetyd lahestyy nuorisoa sosiaalisen kanssakaymisen kautta. Sosi-
aalisen kanssakaymisen kantilta katsottuna nuoruus on kaveriporukoiden ja tiivii-
den ystavyyssuhteiden aikaa (Nivala & Saastamoinen 2007, 11). Selvitan opin-
naytetyossani, miten osallisuus nuorisotilan toimintaan ryhmassa vaikuttaa nuor-
ten kaveriporukoissa. Onko osalliseksi paaseminen nuorten mielesta tarkeaa ja
miten he siihen suhtautuvat? Vuoden 2019 nuorisobarometrissa kysyttiin nuorten
arvoista seka tyytyvaisyydesta omaan elamaan, vastauksissa ilmeni, etta vapaa-
aika on nuorille tyota tarkeampaa ja etta vapaa-ajallaan nuorille on erityisen tar-
keaa ystavat (Haikkola & Myllyniemi 2019, 88-89).

Nuoruus on kehitysvaiheena lapsuuden ja aikuisuuden valissa. Nuoruus on suur-
ten muutosten aikaa yksilon elamassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mu-
kaan nuoruuden ikavaiheessa yksilon elamassa tapahtuu nopeaa kasvamista ja
kehitysta fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti (THL 2019). Ihmisella ndhdaan
biologisen ja fysiologisen kypsymisen lisaksi olevan erityinen psyykkinen nuo-
ruus. Tata nuoruuden ajanjaksoa yksilon elamassa pidetaan puberteettiin kytkey-
tyvan identiteettikriisin Iapaisemisen, sisaisen kuohunnan ja nuoruuteen maari-

teltyjen kehitystehtavien suorittamisen vaiheena. (Nieminen 2007, 44.)

Yksilolla alkaa puberteetista huima psyykkisten ja fyysisten muutosten vaihe.
Nuoruusika sijoittuu noin 12—22 ikavuosien valiin, tdssa vaiheessa tapahtuu va-
hittaista sopeutumista psykologisesti seka sisaisiin etta ulkoisiin muutoksiin. Nuo-

ren on ratkaistava omaan ikakauteen liittyvia keskeisia kehitystehtavia, niita ovat
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vanhemmista irtautuminen, lisaantyva turvautuminen kavereihin vanhempien si-
jasta, fyysisiin muutoksiin sopeutuminen ja oman seksuaalisen identiteetin jasen-

taminen. (Mielenterveystalo, 2019.)

Nuoruus on sosiaalipedagogiikan kantilta ajateltuna erityinen ikavaihe. Nuoret
ovat irtautumassa lapsuuden perheesta ja heillda on meneillddn maailmankuvan
laajentaminen sekd oman paikan etsiminen sosiaalisissa, kulttuurisissa ja toimin-
nallisissa kentissa koulutuksen, tyon ja vapaa-ajan kentilla. (Nivala & Ryynanen
2019, 244.) Nuoren asemasta yhteiskunnassa voisi sanoa, etta nuori ei ole enaa
lapsi mutta ei viela aikuinenkaan. Nuorilla on monessa suhteessa enemman val-
taa kuin pienemmilla lapsilla, mutta heita ei kuitenkaan pideta aikuisina (Pyyry
2012, 38). Nuorilla on jo mahdollisuuksia paattaa esimerkiksi omasta vaatetuk-
sestaan, kenen kanssa liikkkuvat ja missa liikkuvat seka mihin vapaa-ajan toimin-
toihin osallistuvat. Toki naihin voivat vaikuttaa muun muassa se, ettd milla asuin-
alueella nuori asuu ja asuuko han vield vanhempien luona seka vanhempien so-

sioekonominen asema.

Lotta Haikkola, Liisa Horelli ja Tiina Sotkasiira kirjoittavat artikkelissaan Osallis-
tuminen nuorisotydn lahestymistapana, ettd nuoruus on elamanvaihe, johon liit-
tyy uusien kulttuurisesti maaraytyneiden roolien ja asetelmien omaksuminen.
Nuori liikkuu yhteiskunnallisen jasenyyden keskiossa ja laitamilla, hanen paik-
kansa aktiivisena tai syrjaytyneena ei ole vakiintunut, vaan se vaihtelee ja on altis
muutoksille. (Haikkola, Horelli & Sotkasiira 2008, 217.) Osallisuushankkeet tar-
joavat nuorille muun muassa mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen kiinnittymiseen.
Kaytanndssa harvalla nuorella on osaamista ja voimavaroja taysipainoiseen osal-
listumiseen, moni nuori tarvitsee jonkinlaista tukea ja onnistumisen kokemuksia.
(Haikkola, Horelli & Sotkasiira 2004, 143.) Koen ettd Toimintakeskus Siivessa
tekemani toiminnallinen opinnaytetyd liittyy hyvin vahvasti tahan ajatukseen nuor-
ten ohjaamisesta osallisuuteen. Pienella houkuttelulla saatiin kuusi ylakoulu-
kaistd poikaa tekemaan jotain heille itselleen mielekasta yhteisen vapaa-ajan

viettopaikan sisustuksen muuttamiseksi.
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Nuorten kyky liittya yhteiskuntaan ja sen toimintaan perustuu myonteisten koke-
musten saamiseen perheessa ja koulussa seka nuoruuden vertaisryhmissa saa-
tuihin monipuolisiin kokemuksiin. Kouluyhteisdissa ja nuorisotaloissa muodostu-
vat toiminnalliset ryhmat ovat hyvin tarkeita sosiaalisia ymparist6ja, joissa nuoret
voivat vahvistaa ja harjoitella tasavertaisen osallistumisen vaatimia taitoja seka
psyykkisia valmiuksia. Tahan edellytyksena on, etta koulut ja nuorisotyé mahdol-
listaa nuorille edellytyksia aktiiviselle ja mydnteiselle osallistumiselle. (Vesikansa,
2002, 21-22). Opinnaytetyohoni liittyva toiminta on yksi tallainen mainittu mah-
dollisuus nuorelle osallistua aktiiviseen ja myonteiseen osallistumiseen nuoriso-

talon yhteisdssa.

Usein kuulee sanottavan, ettd nuoruus on vain yksi vaihe yksilon elamassa, mutta
kun otetaan huomioon, etta missa vaiheessa koko elamaa se on, niin siita tulee
hyvinkin merkittava vaihe yksilon elamassa. Tassa vaiheessa elamaa on noin
10-15 vuotta takana, mutta kuinka paljon sitéa on edessa, vuosikymmenia. Sanoi-
sin etta on erittain tarkeaa, millaisen omakuvan yksilo saa rakennettua itselleen

loppuelamansa ajaksi naina nopeasti kuluvina tarkeina kehittymisen vuosina.

3.2 Nuorisotydn tehtavia Kemin kaupungin maarittelemana

Kemin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on laadittu tavoit-
teita nuorisotyOlle. Naita tavoitteita ovat nuoren kasvun, itsenaistymisen ja yhtei-
sollisyyden tukeminen ja naihin liittyvien tietojen ja taitojen oppiminen. Tavoit-
teena on myo6s nuoren harrastamisen ja kansalaisyhteiskunnassa toimimisen tu-
keminen. Tavoitteeksi mainitaan myds nuorten yhdenvertaisuuden, oikeuksien
toteutumisen ja tasa-arvon edistaminen. Nuorten kasvu- ja elinolojen parantami-
nen on myos tavoitteiden listalla. (Kemin kaupungin lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelma 2018-2021 2018, 15.)

Kemin laajassa hyvinvointisuunnitelmassa on vuonna 2017 kirjoitettu, etta hei-
kossa tydmarkkina-asemassa oleville kemilaisille nuorille perustetaan tyollisyys-
palveluiden tuottamana matalan kynnyksen palvelupiste, jossa nuoret ja nuoret

aikuiset saavat monialaiselta toimijaverkostolta tukea ja apua hyvinvoinnin edis-
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tamiseen, kouluttautumiseen ja tyollistymiseen. (Kemin kaupungin laaja hyvin-
vointisuunnitelma 2017, 20.) On erittain tarkeaa, etta perustetaan seka peruskou-
lun ettd ammatillisen koulutuksen ulkopuolinen matalan kynnyksen palvelupaikka
nuorille, jonne voi kuka tahansa tulla kysymaan apua ja neuvoa itselleen. Etenkin,
jos nuorella on omassa koulussaan jotain ongelmia, joiden takia nuori ei halua
keskustella jo entuudestaan tutun koulussa toimivan opettajan, terveydenhoita-

jan tai kuraattorin kanssa.

3.3 Kemin alueella nuorison vapaa-ajalla nuorten parissa toimijat

Kemin kaupunki tuottaa monipuolisesti usealla eri asuinalueella nuorisotyota. Ke-
min kaupungilla on kaksi pysyvaa nuorisotilaa, etsiva nuorisotoimi ja liikkuvaa

nuorisotilatoimintaa pitava Puuhapaku. (LaNuTIl 2019.)

Takajarven kaupunginosassa on Toimintakeskus Takitsu. Se on auki viitena pai-
vana viikossa, tiistaista lauantaihin. Takitsu tarjoaa nuorille pysyvan paikan va-
paa-ajanviettoon, kerhoihin ja harrastuksiin. (LaNuTI 2019.) Takitsu on suosittu
nuorisotila nuorten keskuudessa. Takitsu sijaitsee noin kolme kilometrin paassa
Kemin keskustasta. Takitsu on rakennuksena suunniteltu ja rakennettu nuoriso-

tilaksi ja se on hyvin toimiva kokonaisuus erilaisine toiminnallisine huoneineen.

Hepolan kaupunginosassa koulun yhteydessa toimii nuorisotila nimeltaan Toi-
mintakeskus Siipi. Se on auki kuutena paivana viikossa, maanantaista lauantai-
hin. Toimintakeskus Siiven toiminnan jarjestda Luotolan Nuoret ry. Siipi tarjoaa
nuorille pysyvan paikan pelailuun ja oleiluun, siella jarjestetdan myos erilaisia ta-
pahtumia. (LaNuTI 2019.) Siipi sijaitsee ison koulukompleksin siivessa yhdessa
likuntasalin kanssa. Siiven tilat eivat ole alun perin tarkoitettu nuorisotilaksi, se
muistuttaa enemmankin vaestonsuojan vieressa sijaitsevaa henkiléston sosiaali-

tilaa.

Kemin keskustassa on etsivan nuorisotyon tila Argos. Etsivan nuorisotyon tyon-
tekijoillda on moninaisia tydmuotoja nuorten kanssa toimimiseen, esimerkiksi yk-

sildohjausta, kriisi- ja paihdetyota seka seikkailukasvatusta. (LaNuTIl 2019.) Ar-
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gosin tilat ovat melko viihtyisat. Se on yksi iso tila, joka on jaettu kaapeilla ja ti-
lanjakaijilla eri osioihin, on kahvittelutila, pelitila ja oleskelutila. Etsivannuorisotyon

tydntekijoille on erilliset lukolliset toimistotilat.

Kemissa on myos liikkkuvaa nuorisotyota. Puuhapaku liikuteltavine liikunta- ja pe-
laamisvalineineen liikkuu pitkin Kemia arki-iltoina. Puuhapaku kysyy usein nuo-
rilta sosiaalisessa mediassa, etenkin Instagramissa, ettd minne tullaan. Kesaisin
sadesaalla ja talvisin Puuhapaku avaa nuorisotilatoimintansa joko Takitsun tai
Argosin tiloissa. (LaNuTI 2019.) Kesalla Puuhapaku on usein mukana erilaisissa
tapahtumissa koko Kemin alueella. Puuhapakulla on mukanaan kasattava irroi-
tettavilla seinillda oleva iso teltta, jonka suojassa on hyva pelata pelikonsoleilla

samalla kun rennosti voi istuskella sakkituoleilla.

Kemin Seurakunta tarjoaa nuorisolle monipuolisia toimintoja. Toimintaan kuuluu
muun muassa viikkotoimintaa, leireja, retkia, koulutuksia ja tapahtumia. (Kemin
seurakunta 2019.) Kemin seurakunnan nuorisotyd on Kemin keskustassa kirkon
laheisyydessa (LaNuTi 2019). Seurakunnan Kemin keskustassa sijaitseva nuori-
sotila on myds hyvin suosittu Kemin nuorison keskuudessa. Tahan vaikuttaa var-

masti sijainti.

Luotolan nuoret ry osallistuu Kemin kaupungin hyvinvointisuunnitelman toteutta-
misen osaan osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen, yhteistydn kautta. Toi-
mintakeskus Siiven eli Hepolan nuorisotilan toiminta on Kemin Kaupungin osto-
palvelu Luotolan Nuoret Ry:lta. Nuorten hyvinvoinnin parantaminen elamanhal-
linnan paranemisen kautta on osa Kemin Kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa,
naissa yhtena vastuutahona ovat nuorisoty6 ja yhteistyétahona on kolmas sek-
tori, eli tdssa tapauksessa Luotolan Nuoret Ry. (Kemin kaupungin Laaja hyvin-
vointisuunnitelma 2017-2021 2018, 25-27.) Tama opinnaytetyd liittyy tdhan an-
tamalla nuorille kokemuksen vaikuttamisen mahdollisuudesta ja sita kautta pa-

rantaa nuorten tunnetta elamansa hallinnasta.
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3.4 Nuorisotyohon liittyva lainsaadanto

Nuorisoty6ta ohjaavat monet lait paikallisesti ja valtakunnallisesti. Nuorisolaki
maarittdd kunnan huolehtimaan nuorisotydsta ja sen laadusta. Lastensuojelulaki

osoittaa nuorisotyon olevan osa ehkaisevaa lastensuojelutyota.

Nuorisolain mukaan kunnan vastuulla on nuorisotyd ja sen toiminnan
edistaminen (Nuorisolaki 1285/2016 1:1 §). Lain tavoitteena on myds tukea
nuorten kasvua ja yhteisOllisyytta (Nuorisolaki 1285/2016 1:2.2 §).
Opinnaytetyoni  tavoitteena on lisatd projektiin  osallistuvien nuorten
mahdollisuuksia kasvaa sosiaalisesti ja lisatd heidan yhteen kuuluvuuden
tunnetta nuorisotilalla kayvien nuorten joukkoon. Nuorisolain tavoitteena on
edistaa nuorten vaikuttamismahdollisuuksia seka kykya ja edellytyksia toimia
yhteiskunnassa (Nuorisolaki 1285/2016 1:2.1 §). Tahan liittyen koen, etta
opinnaytetyoni antaa nuorille hyvan mahdollisuuden harjoitella heille valmiiksi

tutussa ymparistdssa osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuutta.

Lastensuojelulaki mainitsee, ettd nuorisotyd osallistuu ehkaisevaan
lastensuojeluun tukemalla nuorta (Lastensuojelulaki 417/2007 1:3.a §). Tama
toteutuu nuorisotydssa edistamalla nuorten kehitysta ja hyvinvointia. Nama asiat
tulevat hyvin edustetuiksi tassa opinnaytetyossa, koska vaikuttamisen
mahdollisuuksien lisdaminen on nuoria kasvattavaa ja kehittavaa seka

onnistumisen kokemukset lisdavat yksildiden hyvinvointia.

3.5 Aikaisempaa tutkimusta nuorisotyosta Kemissa

Kemissa on tehty aikaisemminkin tutkimusta nuorisotyosta. Tarja Niemi on tehnyt
opinnaytetyon Monialainen nuorisotyd Kemissa — nykytila ja tulevaisuuden haas-
teet. Niemi oli haastatellut Kemissa kahta etsivannuorisotydn tydntekijaa ja kahta

nuorisotilatydntekijaa. Tama opinnaytetyd on tehty vuonna 2012.

Niemi kirjoittaa opinnaytetyonsa pohdinnassa ja johtopaatoksissaan seuraavaa:
Tulevaisuuden haasteena koetaan lisaantyvat mielenterveysongelmat, syrjayty-

minen, nuorten katoaminen ja nuorisoty6ttomyys. Tama kasvava asiakaskunta
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tarvitsee paljon tukea ja oman polun I0ytaminen jokaiselle on haasteellista.
(Niemi 2012, 61.) Toivon opinnaytetydni projektin tuovan nuorille osallistavan toi-
minnan kautta myds rohkeutta tarvittaessa ottaa tulevaisuudessa yhteytta nuori-
soa auttaviin tahoihin, jotta he saavat tarvitsemansa avun ja tuen. Rohkeutta ky-

sya neuvoa oman polun |0ytymiseen.
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4 OSALLISUUDEN MAHDOLLISUUKSIA JA MERKITYKSIA

Osallisuutta on olemassa monenlaista ja monessa ulottuvuudessa. Kayn osalli-
suutta lapi sen kautta, etta opinnaytetydhoni osallistuneet nuoret ovat Toiminta-
keskus Siiven kavijoita. Toisaalta osallisuuteen kuuluu voimakkaasti se, miten
nuoret kokevat osallisuutensa tai sen puutteen. Toimijuuden kokemuksen lisaan-
tymisella voi olla nuorelle isokin merkitys osallisuuden tunteeseen. Myds voi-
maantumisella ja valtautumisella seka positiivisilla kokemuksilla ja vallan seka

vastuun antamisella nuorille voidaan lisata nuoren kokemaa osallisuutta.

4.1 Toimintakeskus Siiven kavijoihin kuuluminen

Osallisuutta tutkin sen kautta, ettd miten ndma nuoret tuntevat kuuluvansa Toi-
mintakeskus Siiven kavijoihin. Osa nuorista tulee yksin Siipeen ja viettavat ajan
siella yksin, he pelaavat tai ovat puhelimellaan. Siivessa kayvista nuorista jotkin
eivat itse ota kontaktia toisiin nuoriin. Ohjaajiin he kylla ottavat kontaktia, jos on
jotain asiaa tai kysymista. Osa Siivessa kayvista nuorista tulee oman porukan
kesken Siipeen ja ovat siella olo ajan omissa porukoissaan, eivatka he ota muihin
Siivessa kayviin nuoriin yhteytta. Havaintojeni mukaan Siivessa kayvista nuorista
suurin osa ovat sosiaalisia toisia nuoria kohtaan. Yksi omanlainen ryhma ovat ne
nuoret, jotka tulevat Siipeen viettdamaan aikaa pelaamisen ajaksi. Esimerkiksi tiet-
tyjen pelien turnausten ajaksi. Kaiken kaikkiaan voisi sanoa, etta Siivessa kay

hyvin monenlaisia nuoria.

Riikka Korkiamaki kasittelee vaitdskirjassaan Kaveria ei jateta! nuorten nakemyk-
sia ja kokemuksia yhteisdihin kuulumisesta ja kuulumattomuudesta. Yhtena huo-
miona han kertoo, ettad jos nuori kay yksin jossain missa on muitakin nuoria ja
vaikka han ei valttamatta ota kontaktia toisiin nuoriin ja ei saa nain koettua osal-
lisuuden tai porukkaan kuulumisen tunnetta, han voi nain toimimalla valttaa yksi-
naisyytta ja yksin nayttaytymista. (Korkiamaki 2013, 55, 144.) Toimintakeskus
Siipi nayttaytyy minun silmissani juuri tallaisena paikkana, jossa nuori voi kayda

myOs yksin ja koittaa valttaa saamasta erakon mainetta.
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Tama tutkimustoiminnallinen opinnaytetyo koittaa selvittaa, tuleeko naille toimin-
taan osallistuville nuorille lisda kontakteja toisiin Siivessa kayviin nuoriin. Vaikut-
tavana taustekijana on se, ettd nama toimintaan osallistuvat nuoret tekevat toi-
minnan aikana Siipeen maisemaikkunat ja sakkituolit, jotka tulevat olemaan kaik-
kien Siivessa kayvien nuorten nakyvilla ja kaytossa.

4.2 Osallisuutta voimaantumisen ja valtautumisen kautta

Kirjassa Lapset, nuoret ja aikuiset toimijoina Anu Gretschel maarittelee osallisuu-
den nimenomaan sellaisena osallisuuden tunteena, joka paljastuu nuorten tun-
teista, tiedoista, tarinoista ja paikallisista diskursseista. Voimaantuminen ja val-
tautuminen kuvaavat osallisuuden tunteessa yhdistyvaa tunnetta ja kompetens-
sia. Nuori tuntee patevyytta ja pitdd omaa itse omaa rooliaan merkittavana. (Gret-
schel 2002, 50.)

Oman roolin arvostamisen ja patevyyden tunteen kautta nuori saa lisaa kompe-
tenssia tuoda esille omia hanen itsensa asettamia odotuksia ja intentioita seka
arvioida naiden toteutumista yhteison jasenena (Gretschel 2002, 50). Tama on
mielenkiintoinen aspekti nuorten havainnointiin toiminnan aikana. Jos joku osal-
listuja paljastuu jossain kadentaidossa hyvaksi ja saa hyvaksyntaa sen kautta
toisilta osallistujilta, uskaltaako han jatkossa sanoa mielipiteitdan ronkeammin?
Ja kuten Noora Pyyry kertoo artikkelissaan Nuorten osallisuus tutkimuksessa,
positiivinen kokemus osallistumisesta voi myOs vahvistaa tunnetta pystyvyy-
desta, vaikkei rakenteellisia rajoituksia syvallisesti olisikaan tiedostettu (Pyyry
2012, 37). Jos nuori onnistuu yhdessa asiassa ja saa siita positiivista palautetta,

voi se antaa rohkeutta osallistua enemmankin erilaisiin asioihin.

Edellisiin liittyen koitan opinnaytetydssani saada nuorille valitettya sellaista tun-
netta, ettd heidan osallistumisensa ja tekeminen toiminnassa on merkityksellista,
ei vain heille itselleen vaan etta kaikki Toimintakeskus Siivessa kavijat saavat
esimerkiksi lisaa viihtyisyyden tunnetta oleillessaan Toimintakeskus Siiven ti-
loissa. Riikka Korkiamaki kirjoittaa vaitoskirjassaan, etta nuoret voivat saada ko-

kemuksen osallisuudesta melko lyhytaikaisissa ja vaihtuvissakin olosuhteissa
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(Korkiamaki, 2013, 130). Nain ollen koen, ettd tama varsin lyhyt aikainen opin-
naytetyohon liittyva toiminta saattaa mahdollistaa Siiven kavijdissa uusien ysta-

vyssuhteiden ja osallisuuden tunteiden muodostumista.

Artikkelissaan Osallistuminen nuorisotyon lahestymistapana Lotta Haikkola, Liisa
Horelli ja Tiina Sotkasiira luettelevat millaisia erilaisia mahdollisuuksia osallistu-
misen eri muodot voivat tarjota nuorille. Naita voivat olla esimerkiksi kiinnittymi-
nen yhteiskuntaan, uudenlaisen poliittisen toimijuuden l6ytaminen ja itsetunnon
kohoamiseen. (Haikkola, Horelli & Sotkasiira 2008, 217.) Opinnaytetyoni osata-
voitteena on kohottaa nuorten itsetuntoa tekemisen kautta. Mina opin, osaan ja
olen hyva opitussa taidossa. Ja etta toisetkin nuorisotilalla kavijat huomaisivat
taman. ltsetunnon kohoamisella voi olla nuorelle isoja vaikutuksia elamaan, han

voi alkaa uskaltaa alkaa juttelemaan toisten nuorten kanssa.

4.3 Osallisuutta vallan ja vastuun jakamisen kautta

Tomi Kiilakoski kertoo osallisuuden edellyttavan, etta yksiloille annetaan mahdol-
lisuus toimia. Tama tarkoittaa vallan ja vastuun jakamista. (Kiilakoski 2007, 14.)
Opinnaytety0ssani nuoret saavat paattaa millaista sisustuksellista muutosta he
haluavat tehda Toimintakeskus Siiven sisustukseen, toki tilan ja resurssien mah-
dollistamien rajojen sisalla. Nama muutokset tulevat olemaan kaikille Siivessa
kayville lapsille, nuorille, aikuisille ja myos tyoskenteleville nuorisotyon ammatti-

laisille yhta lailla kaytossa ja nakyuvilla.

Vallan ja vastuun jakamiseen nuorisolle osallisuuteen liittyen, pitdd myds muis-
taa, etta vaikka nama korostavat yksilon oikeuksia monilla tavoilla niin osallisuu-
teen liittyy myoOs vastuu. Osallisuus ei voi olla vain vapaamatkustamista. (Kiila-
koski 2007, 14.) Tama tuli valilla esille toiminnassa nuorten kanssa. Jonakin pai-
vana nuorta saattoi vasyttaa tai olla huono paiva, niin heitad sai kylla houkutella
osallistumaan. Vetosimme nuoriso-ohjaajan kanssa yhdessa nuorten kanssa so-
vittuun aikatauluun, jossa koitimme pysya. Hyvin saimme puhuttua nuoret osal-
listumaa ja tekemaan. Jos ei mitaan isompaa niin ainakin jotain pienta askaretta

puuhaamaan.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA KAYTETYT MENETELMAT

5.1  Toiminnan suunnittelu ja tutustuminen nuoriin

Lokakuussa 2018 kavin Luotolan Nuoret Ry:n toimistossa keskustelemassa jar-
jestoagentti Matti Virtasalon kanssa, etta millainen tama opinnaytetyo voisi olla.
Mika on opinnaytetyon tausta-ajatus ja tavoite seka mitka ovat minun, Luotolan

Nuoret Ry:n ja nuorisotilalla kdyvien nuorten toiveet.

Tammikuussa 2019 kavin tutustumassa Toimintakeskus Siipeen eli siihen nuori-
sotilaan, jonka nuoriin ja tilaan opinnaytetyoni tulisi tiiviisti liittymaan. Siiven esit-
telyn minulle teki Siivessa tydskenteleva nuoriso-ohjaaja Anssi Ruohonen. Anssi
Ruohonen on Siiven paasaantdinen nuoriso-ohjaaja, han on tdissa tiistaista lau-
antaihin. Maanantaisin Siivessa on toinen nuoriso-ohjaaja. Paatimme yhdessa
Virtasalon ja Ruohosen kanssa, etta se mita ja milloin toteutetaan Siivessa opin-
naytetyohaon liittyen, tehdaan tiistaista lauantaihin sijoittuvina paivina. On kaikille
helpompi tdman toiminnan suhteen, etta se tehdaan koko ajan saman kolmikon

voimin.

Tila itsessaan hahmottui hyvin mieleeni. Eteinen, kaytava, toimistohuone, keitto-
komero, WC-tilat ja iso pelihuone. Nuoret ottivat minut hyvin vastaan. Pienem-
milta alakouluikaisiltd tuli heti paljon kysymyksia. Kuka oot? Miks tulit tanne?
Ootko kauan taalla? Millon tuut seuraavan kerran? Isommat ylakouluikaiset otti-
vat minut vastaan huomattavasti varovaisemmin, kauempaa katselen ja sitten
sopivassa hetkessa nuoriso-ohjaajalta kysyen, kuka tuo on? Muutaman nuoren

kanssa paasin keskustelemaan, aiheina olivat pelit ja harrastukset.

Olin Toimintakeskus Siivessa 19. - 23.3.2019 illat suunnittelemassa nuoriso-oh-
jaaja Ruohosen ja nuorten kanssa sita, etta mitd muutoksia he haluaisivat paa-
asialliseen toimintaymparistonsa eli pelihuoneen sisustukseen. Toimintakeskus
Siiven nuoriso-ohjaajat olivat valmiiksi miettineet seitseman nuorta Siivessa kay-
vista nuorista, joille tallainen toiminta voisi olla hyodyllista. Esittelin itseni heille
yksi kerrallaan ja selitin ettd mitd olen suunnitellut nuoriso-ohjaajien kanssa.

Kuusi nuorta suostui mukaan toimintaan. Toiminta suunniteltiin nuoriso-ohjaajan



22

ja nuorten aikatauluihin sopivaksi. Paatimme etta tehdaan yhdessa puiset taulu-
jen karmit, joihin tilataan yhdessa valittavat maisemaprintit ja ommellaan yhdessa
sakkituolit seka taytetaan ne. Toimintakeskus Siiven nuoriso-ohjaaja Ruohonen
huolehtii, etta kullekin tulevalle tapaamiselle on valmiina materiaali ja tyovalineet,

joista nuoret alkavat tydstamaan taulujen karmeiksi ja sakkituoleiksi.

Maria Saarela-Kinnunen ja Jari Eskola kirjottavat artikkelissaan, etta tapaustutki-
mus on aina rajattava tarkasti muusta maailmasta ja on esitettava tapauksen va-
lintaan vaikuttaneet kriteerit. Tutkittavan yksilon, ryhman tai tapauksen valintaan
johtaneet syyt on perusteltava. Jos tutkitaan tilannetta, episodia tai tapahtumaa
on esitettava sen alku- ja loppukohdat. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2007, 188).
Toimintakeskus Siiven nuoriso-ohjaajat olivat kayttaneet reilusti aikaa miettiak-
seen Siivessa kayvien nuorten joukosta sopivan kokoisen ryhman tallaiseen si-
sustukselliseen toimintaan, nuorten oli tultava keskenaan toimeen ja heille tulisi
olla jotain hydtya tallaisen osallisuutta lisdavan toiminnan tuomista mahdollisuuk-

sista.

Isona mahdollistajana tassa toiminnassa oli Nuorten Akatemian Mahis toiminta-
tuki. Nuorten Akatemia on valtakunnallisesti toimiva nuorten osallisuutta edistava
yhteistyoorganisaatio. Toimintatuki on tarkoitettu nuorten ja ohjaajan yhdessa
ideoiman ja suunnitteleman toiminnan kustannuksiin, esimerkiksi materiaaleihin
ja ruokailuihin. Mahis-toimintatukea voivat saada ryhmat, joita vetaa Mahis-kou-
lutettu ohjaaja ja osallistujat ovat haavoittuvassa elamantilanteessa olevia 13—-17
-vuotiaita nuoria. (Nuorten Akatemia 2020). Toimintakeskus Siiven nuoriso-oh-
jaaja Anssi Ruohonen on kaynyt Mahis-koulutuksen. Han teki toimintatuen hake-
muksen Nuoriso Akatemialle ja talle toiminnalle saatiin rahallinen tuki. Saadulla
taysimaaraisella kuudensadan euron suuruisella toimintatuella kustannettiin sak-
kituolien materiaalit ja taytteet sekd maisemataulujen materiaalit ja maisemaprin-
tit. Materiaalien hankkimisen jalkeen jai rahaa muutama kymmenen euroa jaljelle,

niilla kustannettiin osallistuneille nuorille ruokailu yhdelle illalle Siivessa.

Huhtikuussa 2019 tein toiminnan suunnittelua nuoriso-ohjaaja Ruohosen ja nuor-
ten kanssa samalla kun kavin kerran viikossa iltaisin muutaman tunnin ajan Sii-

vessa tekemassa itseani viela tutummaksi nuorille. Juttelin ja pelasin nuorten
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kanssa. Loin luottamusta valillemme, jotta nuoret alkaisivat todella puuhaamaan

Siipeen jotain uutta konkreettista sisustukseen liittyvaa.

Sakkituolien kankaiksi nuoriso-ohjaaja Ruohonen katsoi internetin kautta sopivan
vahvuiset ja laatuiset kankaat ja niista sitten aanestettiin minka variset sakkituolit
tehdaan. Suurimman aanisaaliin saivat musta ja sahkonsininen. Varin paatta-
mista helpotti se, etta tarpeeksi vahvoissa kankaissa ei ollut kuvioita, vain yksi-

varisia kankaita oli tarjolla. Nuoriso-ohjaaja tilasi yndessa aanestetyt kankaat.

Samoin maisemataulujen kuva-aiheista oli dénestys. Adnestyksessa kaytettiin
laajasti mielikuvitusta, elokuva- ja pelimaailmoista lahtien oli erilaisia ehdotuksia.
Rantamaisema ja jalkapallostadion voittivat. Nuoriso-ohjaaja Ruohonen tutki in-
ternetin kautta, ettd mika firma tekee tallaisia kestavia kangasprintteja. Ensin aa-
nestettiin aiheet ja sitten aihepiireista kuvat. Printin koko maarasi sitten sen, etta

minka kokoiset karmit tehdaan. Nuoriso-ohjaaja tilasi maisemaprintit.
5.2 Toiminnan toteutus

Toiminnan toteutus itsessaan sijoittui 7—18.5.2019 eli kahden viikon ajalle paiviin
tiistaista lauantaihin. Ajallisesti toiminta sijoittui iltapaiviin ja iltoihin, nuorten kou-
lupaivien jalkeen Toimintakeskus Siivessa, sen aukioloaikojen mukaisesti. Itse
toimintaan osallistui kuusi nuorta seka fasilitaattoreina Toimintakeskus Siiven
nuoriso-ohjaaja Anssi Ruohonen ja mina. Tapaustutkimuksen maarittelyn mu-
kaan itse toiminta, toiminnan sijoittumisen paikka ja toimintaan osallistujat ovat

tarkkaan maaritellyt.

Nuoret itse ompelivat sakkituoleihin sisapussin ja paallisen nuoriso-ohjaajan ti-
laamista kankaista seka tayttivat sisapussin tilatuilla taytteilla. Ompeluvaiheessa
piti nuoria hiukan suostutella ompelemaan, kolme heistd suostui ompelemaan.
Tein itse suurimman osa valmistelevista toimista ompelua ajatellen ja nuorten piti
vain ommella koneella suoraa eteenpain. Yksi nuorista ompeli seka sisapussiin
etta paalliseen vetoketjut paikoilleen. Nuorten kanssa keskusteltiin, etta jos ei
osallistu sakkituolien ompeluun niin taytyy kuitenkin osallistua niiden tayttami-

seen. Tama sopi loppujen lopuksi kaikille hyvin.
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Sakkituolien sisapussien tayttaminen styroksitaytteella oli erityisen mukava ta-
pahtuma. Siihen halusivat osallistua kaikki nuoret. Muovisakista sakkituolin sty-
roksitaytteen kauhominen astialla sakkituolin sisapussiin oli mukavaa puuhaa.
Vuorotellen pidettiin sisapussia auki ja kauhottiin taytetta. Sakkituolien tayttami-
sesta johtuneen jalkien siivoaminen jai minun ja nuoriso-ohjaajan tehtavaksi,

koska nuorisotila piti aukioloaikojensa mukaisesti laittaa kiinni.

Opinnaytetyon toimintaan osallistuneilla poijilla oli huoli sakkituolien kestami-
sesta. He puhuivat useana paivana sakkituolien valmistuttua, etta heita huolet-
taa, etteivat nuoremmat nuorisotilalla kavijat riko tahallaan naiden toimintaan
osallistuneiden nuorten tekemia sakkituoleja. Mielestani tama nuorten pohtimi-
nen osoittaa halua ottaa vastuuta siita mita on tehnyt itse ja etta se mita on itse
tehnyt, on vaivan arvoista ja sita arvostetaan itse ja ehka jopa enemman kuin
muiden tekemaa. Nama pohdinnat nuorten kesken todentavat mahdollisesti osal-
lisuuden lisdantymisesta vallan ja vastuun antamisen kautta nuorille. Nuoret toi-

vovat, etti heidan tekemat asiat eivat mene hukkaan.

Nuoret tekivat maisematauluihin laudoista sahaamalla, hiomalla ja naulaamalla
karmit, jotka he petsasivat ruskealla petsaus 6ljylla. Nuoriso-ohjaaja teki suurim-
man osan taman puutdihin liittyvan osion alkuvalmisteluista. Laudoista sahattujen
rimojen hiominen hiontapaperilla ulkona [ampimassa alkukesan aurinkoisessa il-
lassa oli mukavaa touhua nuorten kanssa. Nuoriso-ohjaaja ja mina osallistuimme
rimojen hiomiseen ja petsaamiseen. Rimat aseteltiin isolle poydalle valmiiksi mi-
tattuun ja suunniteltuun malliin, josta ne oli helpompi sitten naulata ja liimata kiinni
aiottuun malliin. Tassa vaiheessa toimintaa osallistuneet nuoret olivat jo jonkin
verran ryhmaytyneet yhdeksi porukaksi, sen pystyi havaitsemaan siita, miten he
asettuivat yhden ison poydan ymparille pensseleilla petsaamaan maisemataulu-
jen kehikoita. Enaa istumajarjestysta ei maarittanyt se, kenen kanssa nuori oli
ollut ennen toimintaa kaveri, vaan havaintoni mukaan istumajarjestys maarittyi

sen mukaan mita osaa kehikosta kukakin nuori halusi petsata.

Tilatut maisemataulut teipattiin karmien taakse. Lopputulos nayttaa kuin katsoisi
ikkunan lavitse maisemaa. Toinen tilattu maisema on jalkapallostadion, tama

maisemaikkuna sijoitettiin yhteisella paatoksella pelikonenurkkaukseen. Toinen
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tilattu maisema on troppisen rannan kuva, siina nakyy merenranta ja palmuja,

tama maisemaikkuna sijoitettiin pingispdydan luokse.

Yksi nuorista paljastui erittain patevaksi yhdessa tietyssa taidossa. Oli mukava
havaita, miten hanen arvostuksensa porukan jasenena naytti nousevan selvasti
toisten nuorten silmissa. Hanen apuaan kysyttin useampaan kertaan toisten

nuorten ollessa ongelmissa tdman mainitun taidon kanssa.

Toiminnan toteutus onnistui ajankaytanndllisesti kohtuullisen hyvin. Toiminta si-
joittui kymmenen paivan iltapaiva -ja ilta aikaan. Osa nuorista ei paassyt osallis-
tumaan jokaiseen paivaan. Syita ei sen enempaa kyselty, toiminta oli kuitenkin
vapaaehtoista. Osa nuorista halusi kuitenkin itse selittaa seuraavana paivana,
etta miksi ei paassyt tulemaan edellisena paivana. Tai poissaolija ilmoitti osallis-
tuvalle kaverilleen, etta kerro toimintaa ohjaaville aikuisille, ettei han paase tule-
maan. Havaintojeni mukaan kaikki osallistuvat nuoret sitoutuivat todella hyvin
osallistumaan toimintaan ja jos eivat paasseet osallistumaan niin itse halusivat

iimoittaa, etteivat paase tulemaan ja siihen johtaneet syyt.

Toiminnan aikana muutama nuori poika, joita ei ollut kysytty mukaan toimintaan,
kyseli ettd paaseekd mukaan. Heita selvasti kiinnosti mita tama porukka suunnit-
teli ja teki. Etenkin silloin kun oli tarjolla jotain syotavaa tai juotavaa niin tultiin

kyselemaan, ettd saako osallistua mukaan.

Opinnaytetyon luotettavuutta osoittaa se, etta toimintaan osallistuu kuusi nuorta.
Se antaa heidan tekemiselleen ja mielipiteille tekemisesta seka toimintaan osal-
listumisesta riittdvan kokoisen otoksen Toimintakeskus Siivessa kayvista saman

ikaisista pojista.
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5.3 Kuvat pelihuoneesta ennen toimintaa ja toiminnan jalkeen

Ennen toimintaa Toiminnan jalkeen
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5.4 Kuvat tehdyista maisematauluista ja sakkituoleista
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5.5 Nuorilta saatu kirjallinen palaute toiminnasta

Toiminnan lopuksi nuoret saivat tayttaa palautelomakkeen. Lomakkeessa oli kah-
deksan kysymysta ja niihin vastausvaihtoehdot seka kaksi kysymysta, joihin nuo-
ret saivat vastata vapaasti kirjoittamalla. Viimeiseen kysymykseen ei tullut yhtaan
vastausta. Jokainen nuori sai vastata lomakkeen kysymyksiin omassa rauhas-
saan ja itsenaisesti. Lomakkeet taytettiin nimettdmana, joten palautteista ei voi
yksil6ida, etta kuka vastasi mita. Taulukossa 1 on koonti osallistuneiden nuorten

vastauksista palautelomakkeeseen.

Taulukko 1. Nuorten kirjallinen loppupalaute toiminnasta.

Paljon | Jonkin verran | V&han Ei
1 |Onko tdma hanke lisannyt viihtyvyyttasi nuokulla? 3 3
2 |Tunnetko etta yhteenkuuluvuus nuokulla kavijoihin on sinulle tarkeaa? 3 3
3 |Onko mielestasi hyva etta, tehdyt jutut tulevat kaikkein 1 3
nuokulla kavijoiden yhteiseen kayttéon?
4 |Onko Kkaverit sinulle tarkeita? 6
5 |Onko kaveriporukkaan kuuluminen sinulle tarkea? 5 1
6 |Tunnetko etta sinulla on tarpeeksi kavereita? 3 3
7 |Saitko lisda kavereita tdman hankkeen kautta? 2 4
8 |Toivoitsitko lisdd vastaavia hankkeita nuokulle? 3 3
9 Millaista toimintaa haluaisit nuokulle tulevaisuudessa? Samanlaista toimintaa vaan.
Jotain hauskaa.
Mika nuokulla olisi suosittu juttu.
En tieda.
Toimintaa milloin saadaan tehda tavaroita
nuokulle, jotta siita tulisi viihtyisdmpi.
10 Vapaa sana. Mielipiteita. Toiveita. Jne... =) Ei vastauksia.

Alkuperainen suunnitelma oli pitda nuorille lopuksi yhteinen ryhmahaastattelu.
Totesin kuitenkin toiminnan viimeisina paivina, ettd suhteeni osaan nuorista on
jaanyt ohueksi. Epailin etten saa heista kyselemallakaan kovin paljon mielipiteita
tehdysta toiminnasta. Paatin siis tehda palautekyselyn nuorille kirjallisena ver-

siona.

Palautekyselyn kysymykseen: Onko tdma hanke lisannyt viihtyvyyttasi nuorisoti-
lalla, kolme nuorta vastasi Paljon ja kolme nuorta vastasi Jonkin verran. Nama
vastaukset todentavat sen mika oli yksi opinnaytteeni tavoite, saada nuoret itse
lisddmaan nuorisotilan viihtyvyyttd omalla toiminnallaan. Nuoret tekivat ensin
sakkituolit ja sitten maisemaikkunat. Sakkituolit otettiin heti valmistuttuaan kayt-

toon. Havaintojeni mukaan sakkituolit olivat valmistumisensa jalkeen kayttamat-
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tomana vain sen ajan mita ne olivat varastohuoneessa sailytyksessa Siiven ol-
lessa kiinni. Sakkituolit lisdsivat havaintojeni mukaan Siiven viihtyvyytta, silla ne
muovautuvat nuorten moniin toimintoihin eri puolilla Siiven pelihuonetta ja piha-

aluetta.

Palautekyselyn kysymykseen: Tunnetko ettd yhteenkuuluvuus nuorisotilalla ka-
vijoihin on sinulle tarkeaa, kolme nuorta vastasi Paljon ja kolme nuorta vastasi
Jonkin verran. Nama vastaukset kertovat sen, etta osallisuus ja yhteenkuuluvuu-
den tunteet ovat ainakin naille kuudelle nuorelle tarkea aspekti heidan elamas-
saan liittyen siihen paikkaan, missa he viettdvat vapaa-aikaansa. Havaintojeni
mukaan tdhan toimintaan osallistuneiden nuorten keskinainen yhteenkuuluvuus
lisaantyi toiminnan aikana. Se nakyi siina, miten he toimivat porukkana yhtenai-
semmin toiminnan loppua kohden. Kun sakkituolit olivat valmistuneet ja alettiin
suunnittelemaan maisemaikkunoiden karmien tekoa, tulivat kaikki nuoret suun-
nitteluun mukaan saman poydan aarelle. Verraten alkutilanteeseen, kun koko toi-
minta oli vasta alkamassa, niin mina tai nuoriso-ohjaaja kdvimme kysymassa

nuorilta Siiven eri huoneista, ettd mita mielta he ovat erinaisista ehdotuksista.

Palautekyselyn kysymykseen: Onko kaverit sinulle tarkeitd, kaikki kuusi nuorta
vastasivat Paljon. Naista vastauksista voi kiistelematta suoraan paatella, etta
naille kuudelle nuorelle kaverit ovat tarkeita.

Palautekyselyn kysymykseen: Onko kaveriporukkaan kuuluminen sinulle tar-
keaa, viisi nuorta vastasi Paljon ja yksi nuori vastasi Jonkin verran. Naiden vas-
tausten perusteella voi paatella, etta naille nuorille kaverit ovat tarkeita ja he ko-

kevat tarkeaksi kuulua kaveriporukkaan.

Yhdistan tassa kahden edellisen kysymyksen vastauksien pohdintaa, koska ne
liittyvat hyvin laheisesti toisiinsa. Vaikka osa nuorista tulee nuorisotilalle yksin,
niin havaintojeni mukaan, he liittyvat mieluusti mukaan suunnitteluun tai tekemi-
seen silloin, kun esimerkiksi nuoriso-ohjaaja kysyy kaikilta paikalla olijoilta haluk-
kuutta osallistua johonkin. Nuoriso-ohjaajien suunnitteleman ja jarjestaman toi-
minnan kautta yksin nuorisotilalle tulleiden nuorten on helpompi osallistua toimin-

taan ja paasta luomaan uusia kaverisuhteita seka saada mahdollisuuksia liittya
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kaveriporukoihin. Vierailin Siivessa opinnaytetyoni puitteissa viiden kuukauden
aikana kymmenia kertoja, naiden vierailujeni aikana tekemieni havaintojen mu-
kaan, tdhan opinnaytetydhon liittyneen toimintaan osallistuneiden nuorten keski-

nainen porukkahenki lisaantyi.

Edelliseen pohdintaan lisaan viela etta, useimmiten jo johonkin kaveriporukkaan
kuuluneet nuoret tulevat yhdessa nuorisotilalle. Jos yksi tai osa kaveriporukkaan
kuuluvista nuorista ei saavu nuorisotilalle yhta aikaa muiden kanssa, niin havait-
sin ettd nuoret paljon soittavat, laittavat viestia tai ottavat sosiaalisen median
kautta yhteyden porukasta puuttuvaan nuoreen. Havaintoni on siis, etta jos joku
puuttuu porukasta niin paikalla oleva porukkaa ottaa kylla yhteyden puuttuvaan
yksiloon. Kavereista pidetaan siis huoltakin. Vaikutelma jaa, etta kaveriporukkaan
kuuluminen ei ole tarkeaa vain yksilolle vaan etta se on koko porukalle merkitta-

vaa.

Palautekyselyn kysymykseen: Saitko lisda kavereita taman hankkeen kautta,
kaksi nuorta vastasi Paljon ja nelja nuorta vastasi Ei. Taman hajonnan vastauk-
sissa selittaa se, ettd osa nuorista tunsi toisensa jo entuudestaan ja he viettivat
muutenkin aikaa yhdessa nuorisotilalla. Kaksi nuorta vastasi kylla, he saivat uu-
sia kavereita. Vastauksista voi myOs paatella, etta kaksi nuorta, jotka vastasivat
kylla, saivat itselleen kuitenkin tunteen siita, etta he saivat itselleen lisaa kave-
reita. Koska vastaukset annettiin anonyymisti, niin ei voi tietaa tarkoittivatko nama
kaksi kylla vastausta toisiaan, jotakuta nuorista vai nuorten porukkaa kokonai-

suutena.

Palautekyselyn kysymykseen: Toivoisitko lisda vastaavia hankkeita nuorisotilalle,
kolme nuorta vastasi paljon ja kolme nuorta vastasi Jonkin verran. Tasta voi paa-
tella, ettei tama toiminta ollut nuorille vastenmielista ja he voisivat ajatella osallis-
tuvansa samantyyliseen toimintaan tulevaisuudessakin. Nuorisotilalla on paljon
erilaisia toimintoja viikkokalenterin mukaisesti, kuten kerhoja, maanantaisin bingo
ja keskiviikkoisin kokkaillaan tai leivotaan nuorten kanssa jotain nuorille mieluisaa
syOmista. Tallaiset niin sanotusti ylimaaraiset toiminnat tuovat vaihtelua nuorten

elamaan ja vapaa-aikaan.
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Yhteenvetona palautelomakkeen vastauksista voisin pitaa, etta osallisuus ja yh-
teenkuuluvuuden tunne on tarkeaa naille nuorille. Paatelmana voisi olla myos
ettd, nama nuoret saivat toiminnan kautta lisda seka osallisuutta etta yhteenkuu-
luvuuden tunnetta Siivessa kavijoihin. Ainakin osa nuorista sai lisaa kavereita ta-
man toiminnan kautta. Nama ovat rohkaisevia ajatuksia tulevaisuutta ajatellen
seka naiden lisaa kavereita saaneiden nuorten nakdkulmasta ajateltuna seka si-
ten ettad tdman tyyppinen puolistrukturoitu nuorten omista mielenkiinnon kohteista
lahteva toiminta on hyddyllista toimintaa nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia

ajatellen.

Havaintojeni mukaan osa nuorista, jotka projektin alussa olivat selvasti erilladn
muusta porukasta mutta toiselleen entuudestaan tuttuja, viihtyivat projektin lop-
puvaiheessa enemman seka toistensa seurassa ettd muun porukan mukana pet-
saten karmeja ja tayttamassa sakkituoleja taytteella. Taman havainnon perus-
teella voisin todeta, etta naille nuorille projektiin osallistuminen toi lisda kaveri-

suhteita ja lisasi yhteenkuuluvuutta toisiin Toimintakeskus Siiven kavijoihin.

Yksi tietty nuori, joka oli erittain pateva tietyn kadentaidon kanssa, koki havaintoni
mukaan voimaantumista ja valtautumista, koska toiset osallistujat selvasti kunni-
oittivat hanen kadentaitoaan, kehuivat hanta siita ja hanet haluttiin sen jalkeen
enemman mukaan muuhunkin toimintaan. Nuori paasi kokemaan patevyytta ja
han saattoi alkaa pitamaan omaa rooliaan toimintaan kuuluneiden nuorten jou-
kossa merkittdvampana kuin ennen hanen patevyytensa tahan tiettyyn kadentai-

toon paljastui.

Toimintakeskus Siivessa vietettiin kevatkauden paattajaiset kesakuussa 2019.
Vietin sen paivan Siivessa nuoriso-ohjaaja Ruohosen ja nuorten kanssa. Oli erit-
tain mukava nahda, etta suurin osa opinnaytetyon toimintaan osallistuneista nuo-
rista oli siella viettamassa kevatkauden paattajaisia. Kun oli aika grillata ulkona,
nuoret hakivat itse tekemansa sakkituolit ulos ja loikoilivat niissa porukalla, sa-

malla kun sdivat makkaraa ja joivat mehua.
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5.6 Opinnaytetyon tutkimusmetodi ja analyysitapa

Opinnaytetyon perusta on toiminnallinen ja tiedonhankinta strategia on tapaus-
tutkimus (Metsamuuronen 2001, 16—17). Opinnaytetydssa tutkitaan yhden ker-
ran tapahtuvaa tapausta eli Toimintakeskus Siivessa tapahtuvaa sisustuksellista
ja nuoria osallistavaa toimintaa. Tutkittava tapaus voi olla melkein mika vain, yk-
sild, ryhma, koulu, sairaala (Metsamuuronen 2001, 17), tassa tapauksessa se on
ryhma ylakouluikaisia poikia, jotka kayvat vapaa-ajallaan vakituisesti samassa
Toimintakeskus Siivessa. Jari Metsamuuronen Kirjoittaa myos, etta yleensa ta-
paus erottuu jollain tavalla muista, tutkittava tapaus voi erottua normaalista toi-
minnasta joko positiivisesti tai negatiivisesti tai sitten se voi olla taysin normaali
arkinen tapahtuma (Metsamuuronen 2001, 17). Koska opinnaytetydhon liittyvan
nuorten toiminnan taustalla oleva ajatus on antaa nuorille mahdollisuus lisata
omaa osallisuuttaan sisustuksellisen toiminnan kautta, niin maarittelen taman ta-

pauksen erottumaan normaalista nuorisotilatoiminnasta positiivisella vireella.

Metsamuuronen kirjoittaa, etta tapaustutkimukset ovat usein "askel toimintaan”
ja etta niiden lahtokohta on usein toiminnallinen (Metsamuuronen 2001, 41).
Tama pitaa paikkansa minun opinnaytetydssani, se on toiminnallista tutkimusta.
Tapaustutkimuksen tapauksen valintaan voi vaikuttaa monet asiat, kuten sat-
tuma, satunnainen intressi tai valittavan tapauksen saatavilla olo (Saarela-Kinnu-
nen & Eskola 2007, 187). Taman opinnaytetyon kohteeksi valikoituneen tapauk-
sen eli Siiven sisustuksellisen toiminnan valintaan vaikuttivat minun oma kiinnos-
tukseni nuorisoa kohtaan ja Toimintakeskus Siiven avoimilla mielilla toimivat nuo-
riso-ohjaajat ja heidan halunsa antaa nuorille mahdollisuus muuhunkin toimin-
taan kuin vain Siivessa vapaaseen hengailuun. Tapaustutkimuksen luonteeseen
kuuluu se, ettd vaikka tutkitaankin yhden kerran tapahtuvaa tapausta, niin silti
tutkimuksen piilevana tavoitteena on se, etta saadut tulokset ovat jotenkin yleis-
tettavissa (Saarela-Kinnunen & Eskola, 2007, 189). Tama on tdman opinnayte-
tyon yksi tavoite, selvittaa antaako puolistrukturoitu toiminta lisda osallisuuden
tunnetta ja laajentaako se jo olemassa olevia kaveriporukoita.
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Yksi aineiston hankintatapani on strukturoitu haastattelu eli lomakehaastattelu
toiminnan lopuksi. Jari Metsamuuronen kirjoittaa kirjassaan Laadullisen tutkimuk-
sen perusteet, etta laadullisessa haastattelussa kysymykset voidaan esittaa vali-
tuille yksildille tai ryhmille enemman tai vahemman avoimina kysymyksia (Metsa-
muuronen 2001, 14). Lomakkeessa oli kahdeksan kysymysta ja niihin vastaus-
vaihtoehdot seka kaksi kysymysta, joihin nuoret saivat vastata vapaasti kirjoitta-
malla. Lomake oli samanlainen jokaiselle nuorelle ja he saivat vastata siina ole-
viin kysymyksiin itsenaisesti. Alkuperainen tarkoitukseni oli tehda suullinen ryh-
mahaastattelu nuorille, mutta totesin toiminnan edetessa, ettd osa nuorista on
niin ujoja ja arkoja, etta paatin tehda kyselylomakkeen kaikille toimintaan osallis-
tuneille. Talla tavalla varmistin, ettd saan jokaiselta nuorelta palautetta toimin-
nasta. En uskonut saavani paljonkaan palautetta heiltd suullisesti ottaen huomi-
oon myo0s vallitsevan ryhmapaineen. Osa nuorista oli toisilleen jo enemman tut-
tuja keskenaan ja osa oli ikdan kuin uusia jasenia tdman toiminnan takia synty-

neessa porukassa.

Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtava ovat myos kartoittavia. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 1997, 117—-129). Pyrin tutkimaan, etta mitd Toimintakeskus Sii-
vessa toteutettu osallistava, mutta silti oma ehtoista tekemista sisaltava toiminta
tuo nuorten elamaan ja vapaa-aikaan. Ettei ole tarjolla valmiiksi suunniteltua oh-
jattua toimintaa kuten ruuanlaitto tai kokonaan omaehtoista toimintaa kuten bil-

jardin pelaaminen, vaan tarjolla on naiden valimuotoista toimintaa.

Saatuja palautteita on analysoitu selittavasti eli kayttaen tilastollista analyysia ja
paatelmien tekoa (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2004, 213). Nuorilta saatujen
palautteiden vastaukset on keratty samalle kyselypohjalle. Taten saatiin selville,
ettd montako mitakin vastausta oli mihinkin kysymykseen. Hajontaa vastauksissa
oli yllattavan paljon. Taman hajonnan voi selittaa se, ettd osa osallistuneista nuo-
rista oli jo entuudestaan tuttuja toisilleen ja osa nuorista liittyi ndiden jo entuudes-
taan keskenaan tuttujen nuorten joukkoon tassa toiminnallisessa projektissa.
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5.7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Ensimmaisen tapaamisemme jalkeen nuoriso-ohjaajat olivat miettineet valmiiksi
seuraavalle kerralle, ettd ketka voisivat olla mahdollisia osallistujia ja etta keille
tallainen osallisuutta lisdava toiminta voisi olla hyodyllinen. Nuoriso-ohjaaja Ruo-
honen osoitti minulle keta nama nuoret ovat ja mina sitten esittelin itseni ja opin-
naytetyoni periaatteen ja toteutussuunnitelman nuorille ja kysyin haluavatko he
osallistua. Yksi poika vastasi heti suoraan, ettei halua osallistua. Kaikkien Toi-
mintakeskus Siivessa kayvien nuorten kuullen ei ole kysytty, etta ketka haluaisi-

vat mukaan toimintaan.

Selitin kaikille nuorille viela tarkemmin tutustumiskaynneillani Toimintakeskus Sii-
vessa, etta millainen opinnaytetyo ja toiminta on tarkoitus tehda ja etta heita tai
heidan kommenttejaan haastattelussa ei pystyta tunnistamaan missaan vai-
heessa, edes lopullisesta tuotoksestani. Kaikki nuoret ymmarsivat ja ilmaisivat
edelleen suostumuksensa toimintaan osallistumiseen minulle. Olen my6s sano-
nut, etta he voivat halutessaan jaada pois toiminnasta ihan missa vaiheessa ta-
hansa. Olen korostanut keskusteluissamme etta, heidan toimintaansa ja haastat-

teluun osallistumisensa on vapaaehtoista.

Toimintaan osallistuvien nuorten nimia ei tule esille missaan vaiheessa opinnay-
tetyossani. Heita ei pysty yksiloimaan muutenkaan opinnaytetyostani. Koska
osallistujat ovat ylakouluikaisia siis alaikaisia, suunnittelin vanhemmille suostu-
muslomakkeen, jolla he lupaavat nuorensa osallistua opinnaytetydni toimintaan
ja loppuhaastatteluun. Suostumuslomakkeen suunnittelussa Toimintakeskus Sii-
ven nuoriso-ohjaajan Anssi Ruohosen ja Luotolan Nuoret Ry:n jarjestdagentti
Matti Virtasalon yhteinen pitkdaikainen kokemus nuorisotilatydskentelysta oli ta-
vattoman iso apu. Minulla henkilékohtaisesti ei ollut aikaisemmin kokemusta vas-
taavanlaisen suostumuslomakkeen suunnittelusta. Oli hienoa, etta sai kysya ko-
keneilta ammattilaisilta mielipiteita ja neuvoja. Suostumuslomake on taman opin-
naytetyon liitteena. Nuoret kayttivat suostumuslomakkeen kotonaan ja toivat ne
huoltajan allekirjoittamana takaisin. Palautetut suostumuslomakkeet arkistoi Sii-

ven nuoriso-ohjaaja Anssi Ruohonen.
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TyOn eettisyyteen kuuluu my0s se, etta toiminnasta ei jutella alakoululaisten ol-
lessa paikalla. Toimintakeskus Siivessa on eritellyt kotiinlahtdajat eri ikaisille ka-
vijdille. 1-4 luokkalaiset lahtevat klo 17 kotiin. 5-6 luokkalaiset lahtevat klo 18
kotiin. Joten klo 18 eteenpain paikalla on vain ylakoululaisia ja vanhempia nuoria.
Osa muista ylakouluikaisista nuorista kysyi, etta miksi heita ei ole kysytty mukaan
toimintaan. Kysyville nuorille kerrottiin kohteliaasti, etta tiettyjen nuorten valintaan
johtaneita syita ei tulla kertomaan heille. Toiminnan syyta ja miksi tietyt nuoret
valittiin osallistumaan ei selitetty kaikille nuorille. Omasta paatoksestani, en au-
kaise tiettyjen nuorten valintoihin johtaneita syita kovinkaan tarkasti valmiissa-
kaan opinnaytetyossa. Talla tavalla haluan suojata toimintaan osallistuneiden
nuorten anonymiteettia, koskemattomuutta ja mahdollista leimautumista. Kemi
on kuitenkin kaupunkina kohtuullisen pieni, asukkaita on vain vahan reilu kaksi-

kymmenta tuhatta. Asukkaat taalla tuntevat toisensa suhteellisen hyvin.

Talentian Arki, arvot ja etiikka — Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet julkai-
sussa kuvataan hyvin ja monipuolisesti eettisida menettelytapoja ammatillisessa
toiminnassa sosiaalialalla. Toteutan opinnaytetyon tekemisessani naita Talentian
ohjeita. Esimerkiksi vuorovaikutus nuoriin on tyén onnistumisen kannalta suu-
ressa osassa. (Talentia 2017, 31). Koen ettd minun taytyi saada luotua luotta-
muksellinen suhde nuoriin, jotta he sitoutuisivat toimintaan ja sen etenemiseen.
Olen kayttanyt paljon aikaa siihen, etta olen ollut Toimintakeskus Siivessa jo en-
nen varsinaisen toiminnan aloittamista, tutustumassa nuoriin, jutellut ja pelannut
esimerkiksi lautapeleja heidan kanssaan. Eettisyyteen liitan kiinteasti myos yksi-
Ion itsemaaraamisoikeuden ja osallisuuden (Talentia 2017, 7). Nuoret ovat saa-
neet itse paattaa, etta haluavatko osallistua toimintaan. Heille on myos kerrottu,
ettd he saavat myos lopettaa ihan missa vaiheessa tahansa, osallistuminen on
kokonaan vapaaehtoista. Yksi iso eettinen osa opinnaytetydssani ja sen toteut-
tamisessa on yhdenvertaisuus (Talentia 2017, 7). Nama toimintaan osallistuvat
kuusi nuorta kayvat Toimintakeskus Siivessa eri maaria, siis toiset useammin ja
toiset harvemmin. Osa nuorista tuli minulle enemman tutummaksi ja osa jai va-
hemman tutuksi. Pyrin silti kohtelemaan heita yhdenvertaisesti, tervehdin jokaista

ja koitan etsia jotain jutun juurta kaikkien kanssa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Kokemukseni mukaan taman opinnaytetyon tapaista puolistrukturoitua toimintaa
voi hyvinkin tehda muuallakin nuorisotydssa. Hyvalla suunnittelulla ja valmistau-
tumisella on suuri rooli toiminnan onnistumisessa. Toiminnan suunnittelijoilla ja
ohjaajilla, tassa tapauksessa opinnaytetyon tekijalla ja nuoriso-ohjaajalla, tulee
olla hyva ote nuoriin. Kannattaa tehda ajan kanssa tuttavuutta toimintaan suun-
nitellun osallistuvan nuorison kanssa. Kayttaa oikeasti aikaa suhteen luomiseen.
Hyva suhde toimii silloin kun saat houkuteltua sohvalla puhelinta ndpraavan nuo-

ren ompelemaan ompelukoneella.

Toimintaympariston muutoksen kannalta toiminta onnistui hyvin. Nuoret saivat
kayttoonsa kaksi sakkituolia, jotka ovat helposti siirreltavissa pelihuoneen sisalla
paikasta toiseen nuorten oman tahdon mukaan joko keskemmalle huonetta tai
syriempaan. Sakkituolit muokkautuvat myés monenlaiseen toimintaan, niissa voi
istuskella, makoilla, lukea laksyja koulupaivan paatteeksi, pelata peleja tai vaikka
vain jutella kaverin kanssa. Sakkituolit voi vaikka kantaa ulos ja siella hyvin hel-
posti siirtda mielensa mukaan joko auringonpaisteeseen tai varjoon. Pingispoy-
dan paatyyn sijoitetun trooppisen rannan maisemataulu antaa mukavan mieliku-
van pingiksenpelaaijille talven pakkasten ja kouluvuoden keskella. Kylla taalla ka-
russa pohjolassa tulee viela kesa ja lampimat rantakelit. PlayStation pelikoneen
ja television viereen seinalle sijoitettu jalkapallostadionin maisemataulu antaa
etenkin joukkuepallopelien pelaajille pelaamiseen lisda pelin ja kilpailun tunnel-

maa.

Pohdintaa toiminnan eettisyydesta. Halukkuudesta toimintaan kysyttiin seitse-
malta nuorelta, heista kuusi halusi mukaan. Se on osoitus opinnaytetyon toimin-
taan liittymisen vapaaehtoisuudesta. Toimintaan osallistuneille nuorille kerrottiin
heti alussa, ettd he saavat myds lopettaa ihan missa vaiheessa tahansa, osallis-
tuminen on kokonaan vapaaehtoista. Kaikilta nuorisotilalla kayvilta nuorilta ei ky-
sytty halukkuutta osallistumiseen ja mydskaan kaikille nuorisotilan nuorille ei se-
litetty, ettd miksi vain osan nuorten halukkuutta osallistumiseen kysyttiin. Eettis-

ten toimintaperiaatteiden mukaisesti toimintaan osallistuvien nuorten nimia ei tule
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esille missaan vaiheessa opinnaytetyossani. Koska osallistujat ovat ylakouluikai-
sia siis alaikaisia, kayttivat he kotona vanhemmilla allekirjoitettavana suostumus-

lomakkeet toimintaan osallistumisesta.

Toiminnan suunnittelussa kannattaa ottaa vahvasti mukaan ne henkilot, jotka
ovat jo valmiiksi tekemisissa suunnitellun kohderyhman kanssa. Heilla on jo taus-
tatietoa nuorista. Tama opinnaytetyd on toteutettu yksilotydna, muuta onnekseni
ja pelastuksekseni sain Toimintakeskus Siiven henkilokunnalta todella paljon ko-
kemuksellista tietoa ja kaytannon vinkkeja, miten toimia juuri naiden nuorten
kanssa. Mista kukakin nuori on kiinnostunut ja miten saada hanet keskustele-
maan, jotta saa rakennettua edes jonkinlaisen suhteen. Suhdetta nuoriin kannat-
taa aloittaa rakentamaan mahdollisimman aikaisin, jotta sitten kun toiminnan aika

tulee, niin nuoret sitten alkavat touhuamaan sita, mita on yhdessa suunniteltu.

Sain tasta opinnaytetyosta opettavaisen oppimiskokemuksen itselleni, kun huo-
masin, etten tule saamaan kaikilta toimintaan osallistuneilta nuorilta suullista pa-
lautetta ryhmahaastattelun avulla. Lyhyella aikataululla piti miettia palautelomak-
keeseen kysymyksia. Palautelomakkeen tekemiselle tuli kiire, koska Siipi oli jaa-
massa kesatauolle hyvin pian toiminnan jalkeen ja nuoret aloittaisivat kesaloman
vieton tahoillaan. Onneksi olin miettinyt valmiiksi aihepiireja mita suunnittelin ky-
syvani nuorilta ryhmahaastattelussa. Kaikki ei todellakaan mene aina niin kuin

suunnittelee.

Seuraavaksi esitan omia arvioitani taman opinnaytetyon sujumisesta omalta koh-
daltani. Mielestani tehtava eli tama opinnaytetyd on onnistunut missiossaan hy-
vin. Paasin toteuttamaan nuorten kanssa jotain konkreettista heidan vapaa-ajan
viihtyvyyden ja osallisuuden lisdamiseksi Toimintakeskus Siivessa. Olen oppinut
suunnittelemaan, ottamaan vastuuta tehtavan etenemiseen liittyvassa organi-
soinnissa ja saanut rohkeutta ottaa itse yhteytta tavoittelemaani yhteistyotahoon.
Tavoitteena ollut nuorten toiminta onnistui ja saamieni palautteiden perusteella
nuoret pitivat toiminnasta, ja he saivat seka osallisuuden ettd porukkaan kuulu-
misen tunteita. Ammatillisen kasvun nakdkulmasta olen oppinut myos jotain mita
en osannut odottaa, osaan nyt taman opinnaytetyon tekemisen jalkeen havain-

noida ryhman sisaistad dynamiikkaa paremmin kuin aikaisemmin. Toiminnan ja
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tekemisen aikana havainnoin nuoria kuuntelemalla ja seuraamalla esimerkiksi

sita, miten he sijoittuivat istumaan yhden ison pyérean pdydan aareen.

Tutkimuksen luotettavuuden puolesta puhuu se, ettad osallistuneita nuoria oli
kuusi kappaletta. Se on riittavan iso maara Toimintakeskus Siiven saman ikai-
sista kavijoista osoittamaan tutkimuksen luotettavuutta. Samoin se, etta kaikki
nuoret osallistuivat paasaantdisesti jokaiseen toiminnalliseen tapahtumaan, joten
pystyin havainnoimaan heidan keskinaista kayttaytymistaan hyvin tarkasti ja yh-
tajaksoisesti. Tutkimustulosten luotettavuuden puolesta puhuu my0s se, etta sain

jokaiselta nuorelta kirjallisen nimettéman palautteen.

Teorian ja kdytannon vastaavuudestaan toisiinsa voi todeta, etta kuten esitetty
tama on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminta on ohjannut koko prosessia, alusta
suunnittelun ja toteutuksen kautta loppuun asti. Tapaustutkimuksellisen periaat-
teen mukaan tdma opinnaytetyd on yhden tapauksen tutkimista. Tata toimintaa
ei voi uusintaa juuri samanlaisena, samassa paikassa ja samoilla nuorilla, mutta
se voidaan siirtaa toimintaa muokaten nuorten kanssa toimimiseen monenlai-

seen ymparistoon.

Taman opinnaytetyon toiminnassa oli mukana vain poikia. Toiminta soveltuu ty-
toille ihan samalla lailla, koska toiminnan idea ja se mita nuoret haluavat toteuttaa
tai tehda, tulee nuorilta itseltddan. Kokemukseni mukaan ylakouluika oli sopiva
ikdhaarukka tahan toimintaan mutta uskoisin ettd taman kaltainen puolistruktu-
roitu toiminta soveltuu hyvin suunniteltuna myo6s kaiken ikaisille nuorille nuoriso-
toiminnan puitteissa, kunhan toimintaa ohjaavilla aikuisilla on hyva suhde ohjat-
taviin nuoriin. Itse toiminta voi olla melkein mita vain, kunhan kokoontumisia tai
tapaamisia on tarpeeksi monta, jotta nuoret paasevat oikeasti tutuiksi keskenaan
ja talléin mahdollistuu osallisuuden lisdantyminen, uusien kaveruussuhteiden ja

kaveriporukoiden muodostuminen.
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Liite 1
Hei!

Olen sosionomiopiskelija Lapin ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyotani
Hepolan nuorisotilalle eli Toimintakeskus Siivelle. Opinnaytetyonani jarjestan
nuorisotilalla vakituisesti kayville ylakouluikaisille pojille kahden viikon mittaisen
toiminnan nimeltaan Siiven Uudet Tuulet.

Toimintaan osallistuvat kuusi nuorta paasevat itse suunnittelemaan ja tekemaan
nuorisotilan pelihuoneen sisustukseen ja ulkoasuun jonkinlaisen muutoksen tai
uudistuksen mika heita itsedan kiinnostaa ja miellyttda. Opinnaytetyoni tavoit-
teena on antaa nuorille mahdollisuus paasta vaikuttamaan nuorisotilan viihtyvyy-
teen ja tuntemaan osallisuutta seka yhteenkuuluvuutta nuorisotilaan ja siella ka-
vijoihin.

Toiminta on suunniteltu olemaan toukokuussa tiistai 6.5 — lauantai 11.5 ja tiistai
14.5 — lauantai 18.5 nuorisotilalla sen aukioloaikojen mukaisesti. Paikalla tulee
olemaan myoés nuorisotilan vakituinen tyontekija, nuoriso-ohjaaja Anssi Ruoho-
nen.

Opinnaytetyohoni kuuluu myds toiminnan jalkeen loppuhaastattelu. Avoimessa
ja rennossa haastattelussa kyselen nuorten mielipiteitéd ja kokemuksia toimin-
nasta. Toimintaan ja haastatteluun osallistuminen on kaikille nuorille taysin va-
paaehtoista ja he voivat jaada halutessaan poiskin toiminnasta milloin vain.
Pyydan teiltd vanhemmilta nyt suostumustanne, etta teidan nuorenne saisi osal-
listua Siiven Uudet Tuulet toimintaan ja haastatteluun. En mainitse nuorenne ni-
mea tai henkildllisyyttd missaan vaiheessa opinnaytetyoni tekemista, eika toimin-
taan osallistuvia nuoria pysty tunnistamaan valmiista opinnaytetyostani.

Annan suostumukseni siihen, etta nuoreni saa osallistua (rasti ruutuun)

Toimintaan

Haastatteluun

Nuoren allekirjoitus ja Huoltajan allekirjoitus ja
nimenselvennys nimenselvennys

Mikali teillda on kysyttavaa aiheesta, otattehan yhteytta minuun.
Ystavallisin terveisin:
Tiina Hanhela XXX-XXXXXXX

Tiina.Hanhela@edu.lapinamkfi
Nuorisotilan puh. nro. on 040-140 7949
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Liite 2

Paljon

Jonkin ver-
ran

Vahan

Ei

Onko tdma hanke lisannyt viihtyvyyttasi nuokulla?

Tunnetko ettd yhteenkuuluvuus nuokulla kavijéihin on
sinulle tarkea?
- ettd tunnet heidat ja voit jutella tai pelata hei-
dan kanssaan?

Onko tdama hanke lisannyt yhteenkuuluvuuden tunnet-
tasi nuokulla kavijoihin?

Onko mielestasi hyva, etta tehdyt jutut tulevat kaik-
kien nuokulla kavijoiden yhteiseen kayttoon?

Onko kaverit sinulle tarkeita?

Onko kaveriporukkaan kuuluminen sinulle tarkea?

Tunnetko etta sinulla on tarpeeksi kavereita?

Saitko lisaa kavereita taman hankkeen kautta?

Toivoisitko lisda vastaavia hankkeita lisaa nuokulle?

Millaista toimintaa haluaisit nuokulle tulevaisuudessa?

Vapaa sana. Mielipiteita. Toiveita. Jne... =)




