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neistoksi. Kaytdossa olevien laitteiden kayttdominaisuudet ja toiminnot mahdollis-
tavat erilaisten tarinankerrontatapojen tallentamisen ja yhdenvertaisen taiteen te-
kemisen.
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The aim of the thesis was to find out how people with intellectual disabilities par-
ticipate in theatre activities of the KIRSI project. How they react to audiovisual
equipment used in recording stories during group activities. Audiovisual equip-
ment included a voice recorder and a video camera. The aim of the study was
also to determine whether the equipment used was suitable for recording the sto-
ries of such theatre group. Qualitative research material was collected through
semi-structured thematic interviews and participatory observation. Pair interview
was conducted during three different meetings. A data-driven approach was used
in the content analysis of the data.

The theatre group did not pay attention to the audiovisual equipment, and so did
not affect the activities. Rather the group perceived the audiovisual equipment
mainly as a positive feature and an opportunity to record experiences, feelings
and stories as they wanted.

In conclusion, the use of audiovisual equipment can be a positive tool for promot-
ing inclusion. However, attention should be paid to the features and functions of
the devices in order capture the life stories as high-quality material that can be
further utilized. Usability and functionality of audiovisual equipment promote in-
clusion and enable the recording of different ways of storytelling and the making
of equal art.

Key words: experiences, audiovisual equipment, intellectual disability, playback
theatre, inclusion



SISALLYS

1 JOHDANTO ... 5
2 KESKEISET KASITTEET JATEORIA .....oooviieeeeeeeeeeeee e, 6
2.1 KehitySVammaiSUUS .............uuuuiiuiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 6
2.2 Kokemus ja tunteet .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiei e 7
2.3 OSaAllISUUS......cceeeeiiiiei e et e e e e et e e e e e e e e eeeannens 9
2.4 Audiovisuaaliset aineistot..........cccceveeiiiiiiiiii 11
3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA............... 13
3.1 KIRSI — moniammatillinen teatterihanke .............cccccevvviiiinennes 13
3.2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus .................eeveieiieiiieeeiiiiiienee 14
3.3 Tutkimusongelma ja KysSymyKSet.........cccccccoummmmiimiiiiin e 15
4 TOTEUTUS.....c e, 16
4.1 Laadullinen tutkimus ..........oooiiiiiiiiie e 16
4.2 Aineiston analySointi ........coooooiiiiiiiiii 17
4.3 Tutkimusaineiston hankinta.............ccccccoeeiiiii e, 19
4.4 Teatteriryhmakerrat.........cooooiiiiiiii 21
L I 5 T = 23
5.1 Audiovisuaaliset laitteet tarinoiden tallentajina............................. 23
5.2 Teatteriryhmalaisten kokemuksia.............cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 26
5.3 Tunteet osana tarinateatteria .............ccccovviiiiii 27
5.4 Osallisuus teatteriryhmassa .........cccoeevviiiiiiiiicii e 29
6 EETTISYYS JALUOTETTAVUUS ... 31
7 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET ....covvovveieeieeeeeeeeee e 35
LAHTEET ..ottt ettt ene e 37
N I I PRSPPI 40
Liite 1. TUtKIMUSIUPA .....oeiiieie e e 40

Liite 2. Haastattelulomakkeen kysymykset ............ccooviiiiiiiiiiiicn, 41



1 JOHDANTO

Yleissopimuksella vammaisten henkildiden oikeuksista pyritdén edistamaan
vammaisten henkildiden asemaa yhteiskunnassa. Sopimuksen osapuolet tun-
nustavat ja toteuttavat toimia varmistaakseen vammaisten henkildiden oikeuden
osallistua yhdenvertaisesti kulttuurielamaan kayttaakseen luovia ja alyllisia lahjo-

jaan. (Yleissopimus vammaisten... 2016.)

Opinnaytteen yhteistydtahona toimii Teatteri Telakan ja Kehitysvammaisten Tu-
kiliitto ry:n KIRSI — moniammatillinen teatterihanke ja hankkeen teatteriryhmatoi-
minta. Hankkeen tavoitteena on tehda saavutettava ja esteeton nayttamoteos
alusta loppuun seka vahvistaa ja tukea kehitysvammaisen aikuisen kokemus-
maailmaa ja vuorovaikutustaitoja. Teatterilahtdinen tyoskentely rohkaisee esitta-
maan omia mielipiteita ja toimimaan tasavertaisena kansalaisena siten, etta oi-
keus osallistua ja tulla kuulluksi toteutuu. Moniammatillinen tiimi ja kehitysvam-
maiset teatteriryhmalaiset tekevat taidetta tasavertaisina taiteentekijoina pyrkien
valittamaan kehitysvammaisten henkildiden elamankokemuksia ja tarinoita kai-
kille esittdvan taiteen keinoin. Teatteritoiminnan aikana kerataan kehitysvam-

maisten henkildoiden elamankokemuksia talteen tarinoiden muodossa.

Teatterihankkeen ryhmatoiminnassa kaytetaan audiovisuaalisia menetelmia ko-
kemustarinoiden tallentamisvalineena. Taman opinnaytteen tavoitteena ja tarkoi-
tuksena oli selvittaa ja tuottaa tietoa siita, miten KIRSI-hankkeen teatteritoimin-
taan osallistuvat kehitysvammaiset henkilot kokevat tarinoiden keraamisessa
hyddynnettavien audiovisuaalisten laitteiden kayton ryhmatoiminnan aikana.
Tyon tarkoituksena oli myods selvittaa, miten kaytossa olevat audiovisuaaliset lait-
teet soveltuvat tarinoiden tallentamisvalineiksi. Toiminnalla pyritaan edistamaan
osallisuutta ja sita, etta teatteritoimintaan osallistuvien henkildiden kokemukset
seka eri tarinankerrontatavoin ilmaistut kokemustarinat tulevat tallennetuiksi sel-
laisena kuin teatteriryhmalaiset haluavatkin. Tarkeaa myos on, etta kehitysvam-
maiset henkilot saavat kayttaa luovuuttaan ja alykkyyttaan myos taiteentekijoina
ja etta heidan osallisuutensa ja vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnassa para-

nevat. (Yleissopimus vammaisten... 2016.)



2 KESKEISET KASITTEET JA TEORIA

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan vaikeutta ymmartaa ja oppia asioita. Kehi-
tysvammaisuus voi johtua monista erilaisista syista kuten perintotekijoista, aidin

raskausajan ongelmista tai lapsuusian sairaudesta. (Kehitysvammaliitto 2016.)

Suomessa kaytetaan Maailman terveysjarjesté WHO:n tautiluokitusta 1CD-10.
Tautiluokituksessa kehitysvammaisuus maaritellaan tilaksi, jossa henkinen suo-
rituskyky on epataydellinen tai estynyt. Puutteellisesti kehittyneita ovat erityisesti
kehitysiassa ilmaantuvat kyvyt eli kielelliset, sosiaaliset ja motoriset taidot. Kehi-
tysvammaisuus jaetaan neljaan eri asteeseen: lieva, keskivaikea, vaikea ja syva
kehitysvammaisuus. Kehitysvammaisuuteen voi littyda myds muita fyysisia tai
psyykkisia hairidita, lisdvammoija tai sairauksia. (Verneri 2020.) Yksildilla on usein
rajoitustensa ohella myds hyvin kehittyneita taitoja eli vahvuuksia. Erilaiset kehi-
tysvammaisuuden piirteet tulevat esiin muun muassa henkil66n kohdistuvien
odotusten, tukitoimien seka tilanne- ja olosuhdetekijdiden muuttuessa. Kehitys-
vammaisuus nakyy yksilon psykososiaalisessa toimintakyvyssa ja siihen vaikut-
tavat ihmisen elamanhallintataidot, henkildn alykkyys, terveydentila, osallistumis-
mahdollisuudet ja sosiaaliset roolit seka toimintaymparistd. Vamman aiheuttamia
esteita ja rajoitteita voidaan kuitenkin lieventaa tai poistaa esimerkiksi erilaisin
tukitoimin ja apuvalinein. Kehitysvammainen henkild on pohjimmiltaan samanlai-
nen henkild kuin kaikki muutkin. Vammaisen henkilon mahdollisuuksia rajoittavat
usein riippuvuus muista ihmisista, ennakkoluulot, asenteet seka yhteiskunnan

asettamat esteet, ei itse kehitysvammaisuus. (Verneri 2020.)

Psykologi Heikki Seppalan (2017, 54) mukaan kehitysvammaisen henkildn toi-
mintakykyyn liittyvat yksilon taidot, tarpeet ja tunteet. Kehitysvamma tai kehitys-
viivastyma nakyy usein kayttaytymisen oireina tai taidollisina puutteina henkilon
vuorovaikutustaitojen ja tunne-elaman kehityksessa (Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri n.d..) Kehitysvammainen henkild ei aina ole taysin kykeneva ku-
vailemaan sanallisesti milta hanesta tuntuu. Kommunikaatiotaidot vaihtelevat

vammaisuuden tason ja harjaantumisen mukaan sujuvasta kommunikoinnista
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miltei taydelliseen kontaktikyvyttomyyteen tai non-verbaaliin toimintaan. (Kaski,
Manninen & Pihko 2009, 198.) Vaikeasti vammaisen tunnereaktiot voivat olla pie-

nia tai miltei nakymattomia (lkonen 1999, 365).

Vammaisten henkildiden oikeuksien yleissopimuksesta on laadittu selkokielinen
esite. Esitteessa ilmaistaan vammaisuuden maaritelma selkeasti. Vammais-
sopimuksen mukaan vammaisia ovat ihmiset, joilla on pitkaaikainen pysyva
vamma, alyllinen vamma, henkinen vamma tai aistivamma. Ihminen voi olla
vammainen, jos hanen vammansa aiheuttavat sellaisia esteita, ettd henkilo ei
kykene taysipainoisesti osallistumaan yhteiskunnan toimintaan yhdenvertaisesti

muiden kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Kehitysvammaisuuden maaritelmia on erilaisia ja vammaisuutta voidaan l[ahestya
eri nakdkulmista. Vammaisuudessa on kuitenkin kysymys myds siita, miten hen-
kilo itse kokee omat rajoitteensa ja vammaisuutensa. Ulkopuolelta tulevien maa-
rittelyjen sijaan ensisijaisesti tarkeinta olisi kuunnella henkildiden omia mielipiteita
ja kokemuksia. (Suomen YK-liitto 2015.)

2.2 Kokemus ja tunteet

Kokemus-sanalla kuvataan arkikielessa jotakuta kokemusta omaavaa henkil6a
eli kokijaa tai hetkellisia mieleenpainuvia ja merkityksellisia elamyksia, jotka
karttuvat elamankokemuksen myota. Kokemus merkitsee myos aistihavaintoa
ja sen kautta syntyvaa tietoa. (Haaparanta & Oesch 2002, 10.) Kokemuksiin ja
niiden tulkintaan voi vaikuttaa myds moniaistisuus ja ihmisen kehon erilaiset
kokemukset, kehossa tapahtuvat muutokset seka tilan tuntu (Grand, Keskitalo
& Ronkainen 2013, 7). Naiden lisaksi kokemus on myds jotakin jota voidaan
kertoa sanoin, ja johon pohjautuvia mielipiteita ja ajatuksia voidaan henkildiden
kesken vaihtaa. Kokemus on myds sellaista, jota ei voida opettaa, vaan se tay-

tyy oppia itse. (Haaparanta & Oesch 2002, 15.)

Kokemuksen tutkimuksessa voidaan jakaa erilaisia kokemuslaatuja esimer-
kiksi tunteeseen, intuitioon, tietoon ja uskoon (Perttula & Latomaa 2008, 124).

Opinnaytteen kannalta olennaisin naista kokemuslaaduista on tunne.
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Tunteet eli emootiot ovat evoluution aikana kehittyneet helpottamaan sopeutu-
mista eri ymparistoihin ja tukemaan yleistd hyvinvointiamme. Jokaisella tun-
teella on oma tehtavansa toiminnan ohjauksessa ja ne ilmenevat ihmisen toi-
minnassa monin eri tavoin. Tieteen nakdkulmasta vaikeimmin lahestyttava tun-
teiden taso on tunteisiin liittyva henkilon subjektiivinen, mielensisdinen koke-
mus. (Paavilainen 2016, 221-224.)

Nummenmaan (2010) mukaan tunteet ovat biologisia automaattisesti toimivien
tunnereaktioiden tietoisia kokemuksia, jotka useimmiten liittyvat johonkin ulkoi-
seen tapahtumaan, jonka havaitseminen saa aikaan tunnereaktion. Tunteet ovat
henkilokohtaisia tapahtumia, joiden avulla kokijan sisaiset tunnetilat valittyvat

myos muille erilaisten tunneilmausten avulla. (Nummenmaa 2010, 76.)

Tunneviestinta voi olla myds ilmapiirin viestintaa ja olotiloja, joita on vaikea kertoa
sanoin. Siihen vaikuttavat keskustelutilanne ja -aihe, ihmisen persoona ja kyvyt
toimia tunteillaan. (Dunderfelt 2001, 30-31.) Inmisen kokemus tai havainto liittyy
kiinteasti hanen tapaansa olla eri tilanteissa. Ymparistd on aina vuorovaikutta-
massa ihmisen tunteisiin, aisteihin, havaitsemiseen, kokemuksiin ja siten myds
toimintaan. (Heidegger 2000, 80, 171-172.) Tunnekokemukset eli tietoisuus
omasta mielen ja kehon tuntemuksista auttavatkin ihmisia muodostamaan tar-
kempaa tietoa itsest3, toisista ja ymparistosta seka tekemaan arvioita niista. Tie-
toiset tunnekokemukset ovat siten psyykkisia reaktioita kehomme sisaisiin tapah-

tumiin ja kokemusta siita, etta "meista tuntuu joltakin”. (Nummenmaa 2010, 19.)

Psykologiassa puhutaan elamantilanteisiin liittyvista perustunteista, joita ovat
ainakin ilo, suru, viha, inho ja pelko (Perttula & Latomaa 2008, 124). Rantasen
(2011, 172) mukaan perustunteilla voi olla myds eri muotoja, ja esimerkiksi ah-
distus luetaan pelontunteisiin sisaltyvaksi. Perustunteiden sanotaan ilmenevan
yksilonkehityksessa jo varhain ja ne ilmaistaan kaikkialla maailmassa samoin
kasvonilmein. Samat kasvonilmeet esiintyvat esimerkiksi myds syntymastaan

lahtien sokeilla ihmisilla.

Kategoristen tunneteorioiden nakdkulmasta ihmisten erilaiset tunnereaktiot ovat
kehittyneet koska esimerkiksi sosiaaliset tilanteet ovat vaatineet erilaisia kayttay-

tymismalleja. (Paavilainen 2016, 224-225.) Epamukavat tunteet, kuten surun tai
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pelon tuntemukset, ovat kehomme ja aivojemme viesteja siita, etta kaikki ei ole
kunnossa ja etta asioille on tehtava jotakin. Mielihyvaa aiheuttavat tunteet kuten
ilo, saavat puolestaan ihmiset hakeutumaan positiivisia tunnetiloja synnyttavien
tilanteiden pariin. Myonteiset tunnereaktiot auttavat myos elimistoa palautumaan

stressistd. (Nummenmaa 2010, 34-35.)

Ihmisen aivoissa sijaitsee insulaari korteksi, jonka merkitys kehollisissa tunteissa,
erityisesti negatiivisissa tunteissa, on keskeinen. Kyseisen aivoalueen etuosa on
yhteydessa aivojen tunnejarjestelman osiin ja yhdistelee muun muassa autono-
misen hermoston synnyttamia kehollisia kokemuksia, joita tunteet aiheuttavat. Ai-
voalueen takaosa on puolestaan erikoistunut haju- ja makuaistimusten kasittele-
miseen ja todennakdisesti yhdistelee aistiperaista ja kehollisuuteen liittyvaa tun-
neinformaatiota. Erilaiset maut ja hajut ovat tarkeita tunteiden aiheuttajia, ja ihmi-
silla on taipumus muistaa naita aistimuksia. Muisto lapsuudenkodin tai mummo-
lan ominaistuoksusta voi esimerkiksi olla piirtynyt tarkasti muistiin ja voi saada
aikaan voimakkaita tunteita ja tunnereaktioita. Nama valokuvamuistoiksi nimetyt,
voimakkaasti mieleen painuneet muistot muistetaan yksityiskohtaisesti, ne koe-
taan taydellisina ja niiden muistojaljet eivat katoa kuten arkipaivan muistot. (Num-
menmaa 2010, 67-68, 125.)

2.3 Osallisuus

Kehitysvammaisten Tukiliiton visiona on pyrkia edistamaan vammaisten henkil6i-
den ja heidan perheidensa osallisuutta. Jarjestd toimii aktiivisesti vammaisten
henkildiden, heidan laheistensa, jasenyhdistysten seka kattojarjeston henkilo-
kunnan kesken yhdessa toimien. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2017.) Kehitys-
vammaisten Tukiliton (2017) mukaan osallisuuden toteutuessa henkild pystyy
toimimaan mahdollisimman omatoimisesti, hanella on valinnanvaraa ja erilaisia
toiminnan mahdollisuuksia. Hanella on myos mahdollisuus vaikuttaa omissa ja
yhteisissa asioissa yhdenvertaisesti muiden, samoista asioista kiinnostuneiden
ihmisten kanssa. Osallisuus koostuu kolmesta kokonaisuudesta: demokratiasta,
autonomiasta ja yhteisollisyydesta (kuva 1). Demokratia tarkoittaa tekoja, toimi-
juutta ja yhteisiin asioihin vaikuttamista myos yhteiskunnallisella tasolla. Autono-

mia merkitsee omatoimisuutta ja mahdollisimman suurta itsenaisyytta siten, etta
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henkildlla on mahdollisuus tehda esimerkiksi oman arkeen kuuluvien palveluiden
sisaltoon liittyvia valintoja. Yhteisollisyydella tarkoitetaan [ahiyhteisoihin liittymista
kuten julkisten harrastetilojen hyddyntamista ja yleisten palveluiden kayttamista
erityispalvelujen sijaan. Naiden kolme osa-alueen tulee toteutua, jotta voidaan

puhua osallisuuden toteutumisesta. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2017.)

A
| I
AUTONOMIA DEMOKRATIA

OSALLISUUS

KUVA 1. Osallisuuden toteutuminen
(Kehitysvammaisten Tukiliitto 2017)

Ventola (2013) maarittelee osallistavan teatterin sosiaalisesti sitoutuneeksi taide-
toiminnaksi. Han korostaa yhteisolahtoisyytta, ohjaajan ja teatteriryhman sitoutu-
mista sovittuihin paamaariin seka liittda osallistamisen tavoitteeksi autenttisen
osallisuuden ja toimijuuden toteutumisen. (Ventola 2013, 88.) Tunnetuimpia osal-
listavan teatterin muotoja ovat muun muassa yhteisoteatteri, improvisaatioteatteri
ja tarinateatteri (Kasslin-Pottier 2012, 24). Yhteista osallistavaan teatteriin nime-
tyille lajeille on yhteisollisyys ja yhteiskunnallisuus: osallistava teatteri luo kohtaa-
misia seka ihmisen itsensa etta ymparilla olevan maailman kanssa. Rajat genre-
jen valilla ovat hailyvia, termeja kaytetaan synonyymeina, ja samanlaisia tyota-

poja kaytetaan eri lajien kesken. (Korhonen 2001, 132-134.)

Tarinateatteri on Jonathan Foxin ja Jo Salasin Yhdysvalloissa 1970-luvulla kehit-
tama soveltavan teatterin muoto. Tarinateatterin perusta rakentuu yhteisollisyy-
delle, yhteiselle tekemiselle ja jokaisen yksildn perusarvon tunnustamiselle. Suo-
messa tarinateatterin syntyjuuret ovat terapeuttisessa kentassa, mutta sita hyo-
dynnetaan nyKkyisin useilla eri ammattialoilla kuten sosiaali- ja terveysalalla. Tai-
teellisuuden merkitys toiminnassa on keskeinen. Osallisuuden ja kuulluksi tule-
misen tarkeys on olennainen osa tarinateatteria, ja se onkin teatterin muoto, jolla
on potentiaalia koskettaa seka itse tekijaa, katselijoita ja kuulijoita. Tarinateatteri
on alusta monipuoliselle kommunikoinnille. (Rantonen 2019, 20.) Tarinateatteri
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keskustelee usealla tasolla samaan aikaan: esiintyjien, katsojien, roolihenkil6i-

den, eri alojen seka yhteiskuntaan vaikuttamisen tasoilla (Park-Fuller 2005, 3).

Harju, Silvonen ja Tarinateatteri Mielikuva (1999) korostavat tarinoiden merki-
tysta tarinateatterissa. Tarinateatteri on menetelma, jonka avulla on mahdollista
tutkia menneisyytta, pohtia nykyhetkea seka kuvitella tulevaisuutta. Tarinateatteri
rohkaisee ihmisia ymmartamaan ja hyvaksymaan erilaisia totuuksia seka tutkii
erilaisuutta yhteisoissa. Tarinateatterissa pyritdan myos lisddmaan ja edistamaan
yhteisen ymmarryksen kehittymista eri tekemisen tavoin: kuulemalla, nakemalla
ja tuntemalla erilaisia kokemuksia, tekoja, ajatuksia, tunteita ja mielikuvia. (Harju
ym. 1999, 31.)

2.4 Audiovisuaaliset aineistot

Kanasen (2014) mukaan kaikki autenttisen tilanteen vangitsevat tallenteet voivat
toimia tutkimusaineistona. Audiovisuaalista aineistoa voivat olla digikuvat, valo-

kuvat, aanitykset ja videot. (Kananen 2014, 93.)

Visuaalisista, nakoaistiin pohjautuvista eli siten myds audiovisuaalisesti tuote-
tuista aineistoista tulee koko ajan keskeisempia ja suositumpia eri tieteenalojen
laadullisessa tutkimuksessa. Tyypillista kuitenkin on, ettei tutkimusmetodinen tie
mukaile yhtenaista ohjeistusta ja rakennetta. Erilaisilla visuaalisilla menetelmilla
pystytaan kuitenkin lisaamaan uusia, erilaisia tapoja ymmartaa kulttuurista ja so-
siaalista todellisuutta. (Mustola, Mykkanen, B6ok & Karja 2015, 15.)

Perttula ja Latomaan (2009) mukaan tutkimusaineistojen hankintatavoilla pyri-
taan kuvaamaan ja tallentamaan ihmisten kokemuksia eri tavoin. Naita koke-
muksen kuvaamismuotoja ovat esimerkiksi dialogit, tekstien kirjoittaminen, ke-
hon liike seka kasvojen ilmeet ja eleet. Tutkimusaineistoon, joka on hankittu
empiirisen tutkimuksen aikana, on voitava palata: Iahtokohtaisesti tallentavia

kuvaustapoja ovat esimerkiksi kirjoittaminen ja piirtaminen, kun taas liikkumi-
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seen ja puheeseen liittyvat kuvaustavat vaativat myds muita tallennusmenetel-
mia, kuten digi- ja videokameran kayttda. Nain tuotettuja aineistoja voidaan
tarkastella jalkikateen. (Perttula & Latomaa 2009, 140.)

Audiovisuaalisia aineistoja on mahdollista tuottaa eri tavoin. Tutkija voi esimer-
kiksi ottaa kuvia tutkittavista, tutkimukseen osallistuvat voivat itse valmistaa ai-
neistoa, tai sitd voidaan tuottaa yhdessa osallistavin menetelmin, jotka lisaavat
kommunikointitilanteita ja tuovat tiedon tuottamiseen osallistumisen mahdollisuu-
den. Erilaisin itseilmaisun tavoin ja valinein voidaankin havainnollistaa kokemus-
ten ja mielipiteiden moninaisuutta. Olennaista kuitenkin on, etta osallistujat ovat
tietoisia osallisuudestaan ja kuvatuksi tulemisesta ja etta toiminta on tuttua ja ym-
marrettavissa olevaa. Videokameran kayttd kasivaralla voi helpottaa tutkimuksen
lapinakyvyytta. Aineistoja voidaan tuottaa myds yhdistelemalla erilaisia taiteellisia
menetelmia kuten teatterin tekemista videodokumentteihin. Aineiston analyysi-
menetelma taas voi keskittyda muun muassa visuaalisen aineksen sisaltoon, tyy-
liin tai vaikka aineiston tuottamiseen ja kayttddn. Tuloksia voidaan esittaa esimer-
kiksi nayttelyiden muodossa tai digitaalisen median avulla. (Mustola ym. 2015,
16-17, 119, 123.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

3.1 KIRSI — moniammatillinen teatterihanke

KIRSI on syksylla 2018 kaynnistynyt Teatteri Telakan ja Kehitysvammaisten Tu-
kiliton moniammatillinen teatterihanke, jonka tavoitteena on tehda saavutettava
ja esteetdn nayttamoteos, jossa yhteiskunnan monikerroksellisuus tulisi esiin

myds vammaisuuden nakokulmasta (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2017).

Hankkeen tavoitteena on teatterin menetelmin vahvistaa ja tukea kehitysvammai-
sen aikuisen arjen kokemusmaailmaa seka& vuorovaikutustaitoja. Teatteriryh-
missa keskitytdan toimintaan osallistuvien henkildiden ja heidan lahiymparis-
tonsa arjen tilanteisiin ja kokemuksiin. Kehitysvammaiset teatteriryhmalaiset ja
moniammatillinen tiimi luovat taidetta tasavertaisina taiteentekijoéina. KIRSI-hank-
keen taustalla on ajatus siita, etta historia kuuluu kaikille ja etta kaikilla on oikeus
oman viiteryhmansa historian tuntemukselle. (KIRSI — kehitysvammaisen nai-
sen... 2020, 1.) Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (2016) toimii-
kin hankkeen toiminnan perustana. Tavoitteena ovat kehitysvammaisten ihmis-
ten osallisuuden seka perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen teatterin keinoin
siten, etta jokaisella on mahdollisuus osallisuuteen myds tarpeenmukaisen tuen
avulla. Esteettomyytta ja saavutettavuutta edistetaan huomioimalla esimerkiksi
harjoitusajat ja kommunikoinnin, valaistuksen, aanimaailman seka tiedonsiir-

ron erityistarpeet. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2017.)

KIRSI-hankkeen teatterilahtdisen tydskentelyn tavoitteita ovat muun muassa ke-
hitysvammaisen henkilon itseilmaisun I6ytaminen, yhteiskunnan jasenena naky-
minen ja vaikuttaminen seka omien kokemusten arvostaminen. Ryhmien harjoi-
tuksissa avautuu vuorovaikutuksen mahdollisuus, ja omia tunteita ja ajatuksia
kannustetaan ilmaisemaan esimerkiksi puhumalla, aanilla, ilmeilla ja liikkeilla.
Harjoitukset, joita ryhmissa toteutetaan, perustuvat vuorovaikutusta tukeviin te-
atteriharjoitteisiin kuten tarinateatteriin ja sadutukseen. Sadutus on tekniikka
jossa ohjaaja kehottaa osallistujaa kertomaan tarinan. Saduttaja kirjaa tarinan

ylos sanasta sanaan, jonka jalkeen sadutettavalla on mahdollisuus korjata tari-
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naansa. (Heiskanen 2015, 16.) Teatteriharjoitteiden aikana kaytetaan kuvia, sel-
keaa kielta ja tukiviittomia ymmarryksen tukena. (Kehitysvammaisten Tukiliitto
2017; KIRSI — kehitysvammaisen naisen...2019, 2-4.)

Teatteriryhmassa esiin nousevista kokemustarinoista on tarkoitus koostaa koko
illan pituisen esteettoman teatteriesityksen kasikirjoitus. Tarinoiden tallennusva-
lineind kaytetddn muun muassa audiovisuaalisia laitteita. Toiminnan kautta halu-
taan valittaa kehitysvammaisten henkildiden kokemuksia ja elamantarinoita kai-
kille, jotka kokevat yhdenvertaisuuden tarkeaksi. (KIRSI — kehitysvammaisen nai-
sen...2019, 1-2.)

3.2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena ja tarkoituksena on tuottaa kokemuksellista ja analy-
soitua tietoa siita, miten KIRSI-hankkeen teatteritoimintaan osallistuvat kehitys-
vammaiset henkilot kokevat tarinoiden keraamisessa hyoddynnettavien audiovi-
suaalisten laitteiden kayton ryhmatoiminnan aikana. Tyon tarkoituksena on myods
selvittaa, miten kaytdssa olevat laitteet soveltuvat tarinoiden tallentamisvalineiksi.
Tutkimusosuus sisdltda haastatteluun osallistuneiden henkildiden kokemuksien
tutkimista seka audiovisuaalisten laitteiden kayttéon ja toimintaan liittyvaa osal-

listuvaa havainnointia.

Olin hankkeessa mukana sosionomiopintojeni projektiopintojen aikana talvella
2018-2019. Teatteriharjoitusten aikana kasiteltiin osallistavan teatterin keinoin
kehitysvammaisten ihmisten henkilokohtaisia elamantarinoita. Naita tarinoita olisi
tarkoitus tallentaa teatteriesityksen kasikirjoitusta varten. Ryhmatoiminnassa on
hyddynnetty henkildiden omia valokuvia, ja tilanteita on dokumentoitu audiovisu-
aalisilla menetelmilla valokuvausta, videokuvausta ja aaninauhuria hyodyntaen.
Harjoitusten aikana ja jalkeen nousi usein esiin pohdintaa, mitka laitteet sopivat
parhaiten tarinoiden tallentamiseen ja milla tavoin seka miten teatteriryhmalaiset
kokevat audiovisuaalisten laitteiden kayton ryhmatoiminnan aikana. Koska aiem-
min tutkittua ja analysoitua tietoa ei aiheesta ole, ehdotin tekevani hankkeessa

aiheeseen liittyvan opinnaytetyon.
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3.3 Tutkimusongelma ja kysymykset

Tutkimustehtavana on selvittaa miten KIRSI-hankkeen teatteritoimintaan osallis-
tuvat kehitysvammaiset henkilot kokevat tarinoiden keraamisessa hyodynnetta-
vien audiovisuaalisten laitteiden kayton ryhmatoiminnan aikana. Opinnayte sel-
vittdd myos, miten kaytossa olevat laitteet soveltuvat tarinoiden tallennusvali-

neiksi.
Tutkimuskysymykset:
1. Miten teatteriryhmalaiset kokevat audiovisuaalisten laitteiden kayton ryh-

matoiminnan aikana?

2. Miten audiovisuaaliset laitteet soveltuvat tarinoiden tallennusvalineiksi?
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4 TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytteen tutkimusotteena on laadullinen tutkimus. Laadullisen aineiston ylei-
simmat keruumenetelmat ovat haastattelu, havainnointi, kysely ja erilaisin tallen-
tamistapojen avulla hankittu tieto. Vapaassa tutkimusasetelmassa on luontevaa
yhdistaa erilaisia aineiston hankinnan menetelmia kuten havainnointia tai kes-
kustelua. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 71.) Laadullisen tutkimuksen aineistona voi-
daan kayttaa erilaisia dokumentteja kuten aanitteita, videoita tai kuvia (Kananen
2019, 28).

Kanasen (2014) mukaan kvalitatiivinen tutkimus sopii tutkimusotteeksi parhaiten
tilanteisiin kun tutkittavasta aiheesta ei ole aiempaa tietoa, tutkimusta tai teorioita.
Se sopii myds kun ilmidsta halutaan saada syvallinen nakemys, pyritdan kuvaa-
maan, tulkitsemaan tai ymmartdmaan kiinnostavaa aihetta. (Kananen 2014,
17-18.) Laadulliselle tutkimukselle lisaksi tyypillistd on, ettd tutkimus tapahtuu
haastateltavien luonnollisessa toimintaymparistdssa ja aineiston keraaminen, ka-
sittely ja analyysi limittyvat toisiinsa. Lisaksi laadullisen tutkimuksen analyysi
saattaa osoittaa, etta aineistoa tarvitaan lisaa tai sita on taydennettava. (Uusitalo
2001, 80.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistujien ja haastateltavien henki-
I6iden lukumaaraa ei ole maaritelty. Tarkeinta ei ole aineiston koko vaan syvyys.
Tuloksia ei ole tarkoitus yleistaa. Kerattavan aineiston maaraan vaikuttaa olen-

naisesti kaytettavissa oleva raha ja aika. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 73-74, 85.)

KIRSI-hankkeessa toimiva teatteriohjaaja ja Kehitysvammaisten Tukiliiton edus-
taja, jota kutsun tassa tyossa nimella ohjaaja, ovat molemmat tunteneet teatteri-
ryhmalaiset jo usean vuoden ajan. He ehdottivat haastateltavakseni heille tuttuja
henkiloita. Luotin teatteriohjaajan ja ohjaajan ehdotukseen. Haastateltavat olisi-
vat heidan mukaansa todennakoisesti rohkeita ja halukkaita osallistumaan tutki-

mukseeni, ja he pystyisivat kommunikoimaan puheella. Heilla olisi myos pitempi-
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aikainen kokemus kyseisesta teatteriryhmatoiminnasta. Voisin siten saada haas-
tatteluvastauksista mahdollisimman monipuolisia ja kattavia ja tutkimustuloksista
luotettavia. Kanasen (2014) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritaan valit-
semaan haastateltavaksi henkilt, jotka tietavat tutkittavasta asiasta mahdollisim-
man paljon (Kananen 2014, 97-98). Tuomi ja Sarajarvi (2013) kutsuvat tata eliit-
tiotannaksi. Haastateltavien valinnan tulee siten olla harkittua, ja valinnan kritee-
reind voivat olla esimerkiksi itsensa ilmaisun taito, kirjoitustaito tai puhekyky. Tut-
kimukseen valittujen henkildiden lukumaara voi olla pieni tai suuri. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2013, 86.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien maaraa ei kuitenkaan voida maarata en-
nakkoon, vaan se ratkeaa tutkimusprosessin aikana (Kananen 2019, 30). Opin-
naytetyohon valikoitujen haastateltavien lukumaaraksi mietittiin aluksi 2—3 henki-
I64. Rajallisten aikaresurssien puitteissa kahden paikalle saapuneen, vapaaeh-
toisen ja halukkaan tutkimukseen osallistuvan henkildiden valikoiduttua oli tutkit-

tavien maara lyoty lukkoon opinnaytteen aineiston keruuta varten.

4.2 Aineiston analysointi

Opinnaytteen aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisalldnanalyysin mukaan.
Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa tutkija pyrkii muodostamaan tutkimusai-
neistosta teoreettisen kokonaisuuden (Kananen 2019, 75). Tuomi ja Sarajarven
(2009) mukaan laadullisen tutkimuksen sisallénanalyysilla tarkoitetaan kirjoitettu-
jen, kuultujen tai nahtyjen sisaltojen analyysia valjana teoreettisena kehyksena.
Aineistolahtoisessa analyysissa vain tutkimuksen aikana hankitulla aineistolla on
merkitysta, ei aikaisemmilla havainnoailla, tiedoilla tai teorioilla. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 95.) Tama kaytannossa tukee tutkimukseen valittua analyysitapaa, silla ai-
kaisempaa tutkittua tietoa ei tyon aiheesta ole. Analyysiin on liitetty ainoastaan
haastattelupaivien aikana esiin tullutta tietoa. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan
pyrkia parantamaan keraamalla tietoa eri lahteista. Verrattavat Iahteet voivat olla
tutkimuksen aikana kerattyja erimuotoisia aineistoja. (Kananen 2019, 33.) Taman
tutkimuksen validiteettia on pyritty vahvistamaan tutkimukseen valituilla aineis-

tonkeruu- ja analyysimenetelmilla.
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Aineistolahtoisella sisallonanalyysilla pyritaan kuvaamaan aineistosta saatavaa
informaatiota selkeasti, sanallisesti ja tiiviisti. Aineistosta on tarkoitus saada sel-
ked, jotta tutkittavasta aiheesta voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia. Opin-
naytetyon analyysin paattely etenee induktiivisesti ja paattelyn logiikka yksittai-
sesta yleiseen. Yksittaiset tutkimustulokset on koottu yhteen muodostaen yleista
tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 95, 108.)

Haastatteluiden aikaiset aaninauhurilla tallennetut haastattelut on litteroitu, eli pu-
rettu tekstiksi sanatarkasti. Haastatteluaineisto on analysoitu litterointien jalkeen.
Kanasen (2014) mukaan tutkimustilanteessa tehdyt aanitykset vangitsevat aidon
tilanteen. Kyseiset tallenteet toimivatkin vahvana muistin tukena litteroituja haas-
tatteluja puhtaaksi kirjoitettaessa, opinnaytetyon aineistoon palattaessa ja sita

analysoitaessa. (Kananen 2014, 93.)

Aineistolahtdisessa analyysissa yhdistellaan kasitteitda saaden vastaus tutkimus-
ongelmaan. Opinnaytteen aineiston analysointi aloitettiin aineistolahtoisen sisal-
I6nanalyysin mukaan pelkistamalla haastatteluissa saatua tietoa. Pelkistaminen
on tehty tiivistamalla nauhoitetuista haastatteluista saatu aineisto osittaisella lit-
teroinnilla. Litteroiden on saatu esille opinnaytteen tutkimusongelman kannalta
olennaiset ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 111.) Analysoinnin aikana kaytiin
haastatteluaineistoa lapi varikoodin avulla ryhmitellen ja pelkistaen tekstia siten,

etta jaljelle on jaanyt vain teemoihin liittyvat olennaiset asiat.

Taman opinnaytteen pelkistamisvaiheessa jaljelle jaivat ilmaukset liittyen audio-
visuaalisten laitteiden kayttoon ryhmatoiminnan aikana. limaukset liittyvat myos
tarinateatterissa syntyneiden tarinoiden ja tarinoinnin apuna kaytettyjen kuvien
herattamiin tunteisiin seka osallisuuden kokemukseen. Pois ovat karsiutuneet

esimerkiksi haastattelijan lisakysymyksiin esitetyt ilmaukset ja vastaukset.

Pelkistamisen jalkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin etsien aineistosta sa-
mankaltaisuutta kuvaavia kasitteita, jotka yhdistettiin luokiksi. Talla pyrittiin tiivis-
tamaan aineistoa lisaa sisallyttaen sita yleisempiin kasitteisiin analysoinnin sel-
keyttamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109.) Luokiksi muodostuivat audiovisu-

aaliset laitteet, tunteet ja osallisuuden kokemus.
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Sisallonanalyysissa edetaan klusteroinnin jalkeen vield analyysin syvempaan
vaiheeseen, abstrahointiin eli kasitteellistamiseen. Abstrahoinnilla pyritaan yhdis-
tamaan ja tiivistamaan entisestaan jo luotuja luokkia siten, kuin se on sisallon
kannalta mahdollista. Abstrahointia voidaan kuvata prosessina, jossa tutkija
yleiskasitteiden avulla muodostaa kuvauksen tutkimastaan kohteesta. Uutta teo-
riaa muodostetaan vertaamalla alkuperaisaineistoa teoriaan ja johtopaatoksiin, ja
tuloksina muodostuu malli, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. Pyrkimys on
ymmartaa tutkittavia heidan nakokulmastaan kasin koko analyysiprosessin ai-
kana. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 111-113.) Tassa opinnaytetydssa ei koettu abst-
rahoinnille kuitenkaan olevan tarvetta, silla ryhmittelyjen jalkeen havaintojoukko-

jen maara koettiin jo riittavaksi ja tiivistetyksi.

4.3 Tutkimusaineiston hankinta

Aineiston hankintamenetelmana kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua ja
osallistuvaa havainnointia. Tyon aineistoa ovat haastatteluaineisto seka osallis-

tuvalla havainnoinnilla saatu tieto audiovisuaalisten laitteiden toiminnasta.

Haastattelussa tarkeaa on saada mahdollisimman paljon tietoa aiheesta. Suosi-
teltavaa on, ettd haastateltavat voivat etukateen tutustua kysymyksiin tai aihee-
seen. Kaytannossa tama voi toteutua haastatteluajankohdan sopimisen tai haas-
tattelulupien keradamisen yhteydessa. On eettisesti perusteltua kertoa mita ai-
hetta haastattelu koskee, jotta kaikki osapuolet tietavat mista on kyse. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 73.)

Laadulliseen tutkimukseen liittyvan puolistrukturoidun teemahaastattelun toteutin
parihaastatteluna kolmen eri tapaamiskerran ja seitseman paivan aikana kah-
delle eri henkilolle kevaalla 2019. Teatteriharjoitusten jalkeen valittomasti toteu-
tettujen haastatteluiden kesto yhteensa oli noin 20-25 minuuttia kerrallaan. En-
nen haastattelun aloittamista kavimme haastateltavien kanssa lapi mista tutki-
muksessa ja haastatteluissa on kyse ja mihin he ovat lupautumassa. Samalla

allekirjoitettiin myos henkilokohtaiset tutkimusluvat.
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Haastattelukysymykset ja nakokulmat mietittiin alustavasti etukateen yhdessa
ohjaajan kanssa. Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa edetaan etukateen
valittujen, keskustelua ohjaavien teemojen mukaisesti, ja tarkentavilla kysymyk-
silla selkeytetaan ihmisten ymmarrysta, tulkintoja ja kuvauksia asioista. Haastat-
telu on hyva aloittaa mahdollisimman avoimilla kysymyksilla, jotta tutkittava voisi

kuvata kokemuksiaan mahdollisimman aidosti. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75.)

Toteutin haastattelun suullisesti keskustellen. Haastattelun aikana olin valmis
kayttamaan myos puhetta tukevaa, korvaavaa ja taydentavaa kommunikointia
(AAC) tai kommunikoinnin apuvalineita, mutta niita ei tarvittu (Papunet 2020).
Etukateen paatetyilla kysymyksilla ja teemoilla pystyin pitamaan haastattelujen
aikaiset keskustelut aiheessa pyrkien lI0ytamaan merkityksellisia vastauksia tut-
kimusongelman kannalta. Pyrin muotoilemaan ja sanoittamaan kysymykset mah-
dollisimman selkeiksi. Lisakysymyksilla tarkensin artikulointia ja omia ja haasta-
teltavan vastauksia ja ilmauksia. Pidin tilanteessa ideaalina kuitenkin myds haas-
tateltavien vapaata kokemuskerrontaa mahdollisimman moniaineksisen haastat-

telusisallon saamiseksi.

Hirsjarvi ja Hurmeen (2000, 47-48) mukaan teemahaastattelussa kysymykset ei-
vat valttamatta ole tietyssa muodossa tai jarjestyksessa. Haastattelun etuina ovat
my0s joustavuus ja keskustelumahdollisuus joten kysymyksiin voidaan palata tai
ne voidaan toistaa. Tama sopi hyvin teatteriryhman toiminnassa kaytettavaksi,
silla halusin etta haastattelu on enemmankin keskustelutyyppinen ajatuksia he-
ratteleva tilanne kuin jaykka strukturoitu haastattelu. Toimin itse samalla myds
kirjurina, koska en tiennyt haastateltavien kirjoitustaidon tasosta enka halunnut

asettaa heita eriarvoiseen asemaan.

Audiovisuaalisista laitteista tutkimusosuuteen liittyvan rynmatyoskentelyn aikana
kaytettiin aaninauhuria ja videokameraa. Haastattelujen aikana hyodynsin aani-
nauhurin kayttéa seka kannettavaa tietokonetta. Kanasen (2014, 94) mukaan
teemahaastattelussa kaytetaankin aina aaninauhuria. Toisen haastattelukerran

yhteydessa videotallenteita katsottiin kannettavan tietokoneen ruudulta.
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Osallistavassa havainnoissa tutkija osallistuu ryhman toimintaan yhtena sen ja-
senena. Han voi liittdd havainnointiin myds vapaamuotoisesti toteutettuja haas-
tatteluja, silla tutkija on tutkittavien kanssa luonnollisessa vuorovaikutuksessa,
osana tilannetta ja ymparistda. (Uusitalo 2001, 90.) Sosiaaliset vuorovaikutusta-
pahtumat ovatkin tarked osa tiedonhankintaa. Osallistamiseen perustuvia mene-
telmia kayttavan tutkijan roolissa tarkeaa on arvostaa tutkimukseen osallistuneita
henkil6ita, heidan kokemuksiaan ja tietoaan. Tutkijan tarkoitus on oppia, koota ja
koordinoida ihmisilta tulevaa informaatiota ja ideoita. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
83.) Osallistuvaa havainnointia toteutin audiovisuaalisten laitteiden kayttoon ja
toimivuuteen liittyen ryhmatoiminnan, haastattelujen seka aineiston analysoinnin

aikana.

4.4 Teatteriryhmakerrat

Jokainen tapaamiskerta mukaili sisalloltaan pitkalti samoja struktuureita: aloitus,
tydskentelyvaihe ja lopetus. Tapaamisten kokonaiskesto oli 1,5 tuntia sisaltaen

haastatteluajan. Haastattelut toteutettiin jokaisen kerran lopuksi.

Teatteritoimintaan osallistui noin viisi kehitysvammaista henkil6a, Teatteri Tela-
kan teatteriohjaaja, Kehitysvammaisten Tukiliiton edustaja sekda mina. Yhdella
kerralla paikalla oli myos hankkeessa mukana oleva teatteriesityksen kasikirjoi-

tuksen kirjoittava kirjailija.

Ryhmakerroilla oli aina sama toistuva rakenne, silla sama jarjestys tuo tuttuutta
ja turvallisuutta. Teatteriharjoitukset alkoivat kuulumiskierroksella ja teatteriohjaa-
jan vetamalla yhteisella alkulammittelylla, johon liittyi keskittymisharjoituksia, lii-
ketta ja musiikkia. Taman jalkeen aloitimme itse toiminnan eli harjoitukset. KIRSI-
hankkeen teatteriryhmissa kaytettavia harjoitustekniikoita ovat olleet erilaiset ta-
rinankerrontatavat: kokemustarina puheentasolla, kokemustarina kuvasta lahtien
ja kokemustarina liikkeesta lahtien. Teatteriryhman harjoituksissa kannustetaan
ilmaisemaan itseaan eri tavoin esimerkiksi keskustelemalla, aantelemalla, il-
meilla, kosketuksilla tai liikkumalla, mika vain tuntuu itselle luontevalta tavalta.
Ihmisten vuorovaikutustaitoja pyritaan vahvistamaan teatterin keinoin, ja ryh-

missa kaytetaan teatterin ja tanssin harjoitusmenetelmia kuten tarinateatteria.
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(KIRSI - kehitysvammaisen naisen...2019, 2.) Eri tarinankerrontatavoin kehitys-
vammainen ihminen voikin 16ytaa uusia tapoja ilmaista itseaan, esittda omia mie-

lipiteitdan ja toimia tasavertaisena kansalaisena.

Tunnetuimmista osallistavan teatterin muodoista teatteriryhman toiminta on |a-
hinna tarinateatteria, joka on osallistavan teatterin muoto. Tarinateatteriesitys al-
kaakin useimmiten esiintyjan improvisoinnista, jonka aihe liittyy joko yleison jase-
nen tai improvisoijan omaan itseen tai elamasta kumpuavaan tarinaan. Joskus
tarinoiden herattelemiseksi kaytetaan erilaista rekvisiittaa. Tutkimusosuuteen liit-
tyvilla tapaamiskerroilla teatteriohjaajan vetamat harjoitteet liittyivat joko pieniin
improvisoituihin tilanteisiin rekvisiittaa hyddyntaen tai tarinankerrontaan valoku-
vien avulla. Ideoiden virittdjina kaytettiin myos Mahti-tunnekortteja. Improvisoin-
nilla tarkoitetaan esityksen luomista esittamishetkella ilman harjoittelua, reagoi-
mista hetkessa nayttamalla (Yes Finland 2018; Teinila 2019, 16).

Poytateatterin muodossa toteutetuissa tarinateatterituokioissa jakauduimme
aluksi pieniin ryhmiin keskustellaksemme jokaisen ryhmalaisen mukanaan tuo-
mista valokuvista. Valokuvat naytettiin toisille joko iPad-tablettitietokoneen ruu-
dulta, paperisena valokuvana tai matkapuhelimen naytélta. Pohdimme valokuvan
herattamia muistikuvia, tunteita ja tuntemuksia liittyen esimerkiksi tuoksuihin, aja-
tuksiin ja kokemuksiin, jotka palautuvat mieleen kuvia katsellessa. Itse toimin
pienryhman vetajan roolissa ohjaten keskusteluita. Asetin aaninauhurin poydalle
nauhoittamaan, ja ohjaaja kuvasi tilanteita videokameralla joko kasivaralla tai ja-
lustalla osittain itsekin toimintaan osallistuen. Osallistujat olivat koko ajan tietoisia
laitteiden lasnaolosta. He saivat myoOs vaikuttaa siihen, otetaanko laitteita mu-

kaan vai ei. Tama tukee jokaisen henkilon osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta.

Lopuksi pienryhmat kokoontuivat yhteen, ja tarinat kerrottiin kaikille lasna oleville.
Yhteisen lopetuksen jalkeen toteutin haastattelut kahdelle rynmalaiselle. Viimei-
sella haastattelukerralla esitin haastateltaville kannettavan tietokoneen ruudulta
myos kaksi noin 5 minuutin pituista edellisilla harjoituskerroilla kuvattua videota.
Ideana oli kartoittaa ajatuksia ja tunteita siita, milta tuntuu katsoa itseaan ulko-
puolisin silmin, tallentuvatko heidan ilmeensa, eleensa ja sanansa sellaisina kuin
he haluavatkin. Itsensa nakeminen auttaisi heita mahdollisesti myos hahmotta-

maan kuinka eri tavoin kerattavat tarinat alkavat pikku hiljaa kehittymaan.
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5 TULOKSET

Opinnaytetyon tutkimustuloksissa kuvataan KIRSI-hankkeen teatteriryhmatoi-
mintaan osallistuvien kehitysvammaisten henkildiden kokemuksia audiovisuaa-
listen laitteiden kaytdsta ryhmatoiminnan aikana. Tulokset osoittavat muun mu-
assa etta laitteet koettiin huomaamattomiksi ja niiden kayttaminen osana teatte-
riryhmatoimintaa hyvaksi asiaksi. Osallistuvan havainnoinnin kautta saadut tulok-
set osoittavat ettd audiovisuaaliset laitteet soveltuvat teatteriryhmalaisten koke-
mustarinoiden tallentamisvalineiksi. Tuloksissa avataan analyysivaiheen aikana
yhdistetyista kasitteistda muodostettuja luokkia ja niiden sisaltéa (Tuomi & Sara-
jarvi 2013, 113). Tyon tuloksista muodostuu kaytantoon ja kokemuksiin sidottua

uutta tietoa seka teatteriryhmalaisten etta tydelamatahon hyddynnettavaksi.

Haastattelemieni kehitysvammaisten teatteriryhmalaisten kokemukset olivat paa-
asiassa positiivisia. Esiin nousi esimerkiksi vastauksia, joiden mukaan audiovisu-
aalisten laitteiden Iasn&oloon oli totuttu. Laitteiden kayttdminen osana teatteriryh-
matoimintaa koettiin mahdollisuutena tallentaa eri tavoin ilmaistuja kokemuksia,
tunteita ja tarinoita. Kaytdssa olevat audiovisuaaliset laitteet mahdollistavat kayt-
tdominaisuuksillaan ja toiminnoillaan erilaisten kokemustarinoiden tallentamisen

ja osallisuuden toteutumisen.

5.1 Audiovisuaaliset laitteet tarinoiden tallentajina

Jokaisen ryhmatoimintakerran alussa kerrottiin kaikille yhteisesti audiovisuaalis-
ten laitteiden lasnaolosta ja mita niilla tultaisiin tekemaan kyseisella kerralla.
Kaikki osapuolet olivat siten tietoisia laitteiden lasnaolosta. Ensimmaisella ja vii-
meisella kerralla videokamera asetettiin kuvaamaan jalustalla. Kameran paikkaa
siirrettiin tilanteiden muuttuessa. Kamera kuvasi henkildita noin 1,5—2 metrin etai-

syydelta koko ryhmatoiminnan ajan.

Osalllistuin itse aktiivisesti ryhmatoimintaan ja tein samalla havainnointia. Itse ryh-

matoiminnan aikana en huomannut osallistujien reagoivan laitteisiin mitenkaan
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vaikka itsellani oli pienia vaikeuksia kayttoon saamani aaninauhurin tallennus-
kansioiden kanssa. Jouduin kysymaan neuvoa ohjaajalta, jotta en olisi tallentanut
keskusteluja toistensa paalle. Kattavampi perehtyminen laitteen toimintoihin olisi

helpottanut kayttoa ensimmaisella kerralla.

Tarinateatteriharjoitukset toteutettiin poytateatterin keinoin poydan ymparilla is-
tuen. Adninauhuria kaytettiin tarinateatterin tarinoiden tallentamisessa. Olympos-
nauhuri oli mielestani monimutkainen ja kompel6 oppia kayttamaan. Haastattelu-
jen litteroinnin aikana huomasin sen olevan myos hieman vanhanaikainen. En
Ioytanyt laitteesta tietoa Internetista. Olisin halunnut saada laitteen toiminnoista
esimerkiksi suurimman tallennusajan ja sisaisen muistin koon tietooni. Johtoa,
joka laitteen ja tietokoneen valille olisi kaynyt, ei ainakaan itselta 16ytynyt, vaan
se piti hankkia. Aanityslaitteen tallennusaika olisi ollut olennainen tieto, jotta ei
olisi tarvinnut jannittaa tallentaako laite halutut tarinat ja haastattelut, vai pitaako
tallennustilan kayttda saanndstella. Lisaksi nauhuri nopeutti sekd omaa etta
haastattelemieni henkildiden puhetta, joka kylla korjaantui saatuani nauhoitteet

siirrettya tietokoneelle.

Aaninauhurilla danitettdessa taustahalyttomalla hetkelld nauhoitus 30—40 cm
etaisyydellda puhuvasta henkilosta tuotti litterointia varten suurimmalta osin tar-
peeksi selkedd aanimateriaalia. Valilla taustahaly eli muiden ihmisten aanet ja
keskustelu, musiikki ja muu meteli sarki kuitenkin aanta ja vaikeutti todella pahasti
sita, kuulinko omaa tai haastateltavien puhetta, kun kuuntelin tallennetta suoraan
aanityslaitteesta. Kun tallenne siirrettiin tietokoneelle, ei tarkka kuuntelu eika vo-
lyymin nosto kaiuttimien kauttakaan auttanut juuri tilannetta. Lisaksi aaninauhuria
ja tietokonetta ei tulisi pitaa paalla yhta aikaa, silla laitteiden keskinainen lahei-
syys aiheutti tallenteeseen liian suurta metelia ja sarinaa, jotta omasta tai haas-
tattelemieni henkildiden puheesta olisi saanut selvaa. Pieni osa haastattelumate-
riaalista jai kuulematta ja sanatarkkaan litteroimatta taman vuoksi, vaikka suurim-
man osan sainkin talteen. Tuloksena on siis tieto, etta tarinoiden tallentaminen
onnistuu, mutta ainakin kyseisella aaninauhurilla nauhoittaminen vaatii rauhalli-
semman, taustahalyttoman tilan, jotta tarinat saataisiin hyvalaatuisina talteen.
Laadukkaat kuulokkeet olisivat voineet myos helpottaa heikompilaatuisten tallen-

teiden kuuntelua.
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Aaninauhuri oli toiselle haastateltavalleni uusi laite. Sen toiminnan periaatteet
olisi ollut hyva ennen kayttdéa kayda yhdessa lapi esimerkiksi harjoitusnauhoi-
tuksen ja sen kuuntelemisen muodossa. Tama jai minulta tekematta. Toisella
teatteriryhmakerralla toinen haastateltavistani kysyi, mika pdydalla oleva laite
on. Silloin ymmarsin, ettei han ollut ymmartanyt aaninauhurin olevan se laite,
joka nauhoittaa poytateatterikeskusteluja ja osasin reagoida tahan kertomalla
mista laitteessa on kyse. Harjoitusnauhoitus olisi tuonut ryhmalaisille enemman
konkreettista informaatiota ja oivallusta heti alussa, mika on laitteen kayttotar-

koitus ja miten laite tallentaa heidan kokemustarinoitaan.

Kannettava tietokone oli hyva laite nayttaa videoita kahdelle ryhmatoimintaan ja
haastatteluun osallistuneelle. Isommalle joukkiolle se olisi ollut pienen nayton ja
laitteen danentoiston kannalta haasteellista. Teatteriharjoitusten aikaisten videoi-
den katselemisesta, itsensa tarkkailemisesta ja havainnoinnista ulkopuolisin sil-
min oltiin hyvin kiinnostuneita, ja haastateltavat olisivat halunneet tehda tata
enemmankin. He kiinnittivat huomioita esimerkiksi siihen, milla tavoin heidan aa-
nensa kuului, tallentuivatko heidan tarinansa siten kuin he halusivatkin ja milta he
nayttivat. Kasivaralla, lahikontaktissa kuvatuista videoista tulevat esiin ihmisten
ilmeet ja eleet ja sanat paremmin kuin kauempaa jalustalla kuvatuista, joissa aa-
nimateriaali ja pienempien yksityiskohtien hahmottaminen oli osittain heikkoa va-

limatkasta ja ymparistdsta aiheutuvasta halysta johtuen.

Videokamera toimi moitteettomasti, kunhan siihen muisti ladata akun etukateen.
Itse en kayttanyt videokameraa, jotta pystyin keskittymaan osallistumiseen, ha-
vainnointiin ja haastatteluihin. Ohjaaja hoiti videokameran kayton jokaisella ryh-
makerralla. Videokameran kaytto vaikutti vaivattomalta, kun laitteen tunsi enna-
kolta. Kameran nayton kaantaminen osallistujia kohti vaikutti olevan mielenkiin-

toista seurattavaa.
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5.2 Teatteriryhmalaisten kokemuksia

Aistihavainnoilla on olennainen osa taideteoksen, myds teatterin tekemisessa ja
kokemisessa. Havainto eli yhdistelma aistimuksia ja aikaisempia kokemuksia lin-
kittyvat ihmisen aistitietoon, joka on ihmisen sisaisten ja ymparilla tapahtuvien
tilanteiden oivaltamista ja kokemista. Nain syntyy myos taiteen tekemiseen liitty-
vaa tunne-, toiminta-, ja mielikuvatietoa. (Grané ym. 2013, 7.) Kehitysvammais-
ten haastateltavien vastauksista voi todeta, ettd audiovisuaalisten laitteiden
kayttd koettiin huomaamattomaksi ymparilla tapahtuvaksi toiminnaksi: laitteet
aistittiin, mutta ne eivat hairinneet haastateltavia. Tuloksista selviaa, etta lait-
teiden lasn&olo koettiin myds positiiviseksi asiaksi. Adninauhuriin ja videoka-
meraan niin laheltd kuin kauempaakin kuvaavana laitteena ei kiinnitetty huo-
miota, eika laitteiden Iasnaolo vaikuttanut haastateltavien omaan eika ryhman
toimintaan. Haastateltavat kertoivat pystyneensa elaytymaan tilanteisiin, kuten
improvisointiharjoituksiin tai tarinankerrontaan. Toinen haastatelluista kertoi
kuvaavansa itsedan myods kotona ollessaan. He olivat tottuneet videokameran
lasnaoloon teatteriharjoituksissaan. Laitteet voivat siis olla teatteriryhmissa

mukana.

Haastattelukysymyksiin videokameran ja aanityslaitteen kaytdsta osana ryhma-

toimintaa vastattiin muun muassa seuraavasti:

"Mé& en néhnyt sita.”

"En mé&ékaén huomannu. Ei héiritse minua yhtééan.”

“Tuntuu hyvalta.”

"Vaikuttaa hyvélta. O66.. ettéd pystyy niinku filmaan tai jotain.”
“Ei niissé& oo mité&én eroa.”

"Positiivista etta tulee tarvetta.”

“Juu sitte mun &éni oli semmonen ku mé halusin.”

"Se on arkipéivaa etta laitteet tulevat lahelle.”

Kolmannen haastattelun yhteydessa katsoimme kannettavan tietokoneen ruu-
dulta kaksi noin viiden minuutin pituista videota, jotka oli kuvattu tutkimuskertojen
aikana. ldeana oli osoittaa haastateltaville, miten eri tavoin tarinat voivat lahtea

rakentumaan, seka saada esille ajatuksia, tunteita ja kokemuksia siita, milta
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heista tuntuu nahda itsensa ja oman toimintansa. Taidemuotoinen tydskentely
sisaltaa kehollisuutta ja toiminnallisuutta: visuaalista materiaalia voidaan kasitella
esimerkiksi teatterin keinoin ja painvastoin (Keskitalo 2013, 189). Tilanteen ja ti-
lan aistiminen, tunteiden ja toiminnan luoma yhteys seka taman yhteyden tarkeys
ihmisen kokemukselle toimii tyoskentelyn perustana. Kehollisuuden huomioimi-
nen lisaa visuaalisuutta ja hahmottaa toimintaa. (Gran6 ym. 2013, 7-8.) ltsensa
nakeminen tietokoneen ruudulta oli toiselle haastateltavalleni ilmeisesti uutta.
Keskustelimmekin siita, miltd heista tuntuu nahda itsensa tarinan kertojana ja
osana poOytateatteriseuruetta, ulkopuolisen silmin nahtyna. Juttelimme myos ke-
hon fyysisyydesta ja siitéd mihin he kiinnittavat itsessaan huomiota, miksi ja miten

he sen kokevat.

Itsensa havaitsemiseen liittyvia huomioita kerrottiin seuraavasti:

"Kamala.”

“Tuntui kivalta, kivalta katsoa itseé.”

"Ihan hyvélta néyttéa meikéldinen tuossa.”
"Néytéa sité videota.”

"V&hén outoa. Eiku mé& néén eka kertaa.”

"Se, etté milta tdma toinen kasi nayttaa.”

5.3 Tunteet osana tarinateatteria

Kokemuksen tutkimuksen laaduista tassa tydssa olennaisin on tunne. KIRSI-
hankkeen teatteriryhmatoiminnan aikaiset tunteet ja ajatukset nousivatkin tar-

keaan rooliin opinnaytetyon tuloksissa.

Tunteiden ilmaisemisen taidoissa esiintyy usein erityisia haasteita ihmisilla, joilla
on jo muutenkin ongelmia kommunikaatiokyvyissaan. Kehitysvammaisen henki-
I6n tunnetaidot voivat olla puutteellisia ja tunteiden sanoittaminen vaikeaa. (lko-
nen 1999, 365.) Haastattelemani henkilot pystyivat kuvaamaan ajatuksiaan ja
tunteitaan sanallisesti. Vastaukset eivat olleet kovin monisanaisia eivatka moni-
puolisia, mutta esiin nousi kuitenkin merkityksellisia asioita. Se miten haastatel-

tavat kuvasivat omia tunteitaan, antaa tarkeaa tietoa siita, miten hyvin he ovat
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sopeutuneet ryhmatoimintaan ja audiovisuaalisten laitteiden kayttoon ryhma-
toiminnan aikana. He viihtyivat erittain hyvin, heidan yhteiséssaan vallitsi luo-
tettava ilmapiiri, ja tunteita uskalsi nayttda muiden henkildiden ja laitteiden

lasna ollessa.

Tutkimusprosessin haastattelujen aikana korostin haastateltavilleni useamman
kerran kuinka tarkeaa on, ettd he kertoisivat nimenomaan heidan omia henki-
I6kohtaisia, myds negatiivisiksi koettuja ajatuksia ja tunteita. Toisen haastatel-
tavan vastaukset jaivat ensimmaisella haastattelukerralla hyvin vahasanaisiksi.
Huomatessani asian aloin jatkossa tietoisesti kutsumaan hanta etunimella ja si-
ten osoittamaan kysymykseni juuri hanelle. Annoin hanelle lisdksi enemman ai-
kaa muodostaa rauhassa vastauksensa. Taman jalkeen hanen vastauksensa al-

koivatkin olla kuvailevampia, henkildkohtaisempia ja humoristisempia.

Teatteriryhman poytateatterin keinoin toteutetussa tarinateatterissa kaytettiin va-
lokuvia tarinoiden, ajatusten ja tuntemusten herattelijdina. Valokuvien avulla tal-
lentuu osa menneisyytta ja henkildhistoriaa, joka voidaan palauttaa mieleen vuo-
sienkin paasta. Valokuvien avulla voi herata muistoja esimerkiksi lapsuuden ai-
kaisista tapahtumista. Valokuvien kautta tapahtuva muistaminen onkin muistojen
rakentamista: myos joidenkin asioiden aktiivista unohtamista ja valokuvaamatta
jattamista. (Grand ym. 2013, 14.)

Poytateatterin ja haastattelun aikana nousi esiin ryhmalaisten merkityksellisia
elamantarinoita, muistoja ja tuntemuksia, myos kipeita sellaisia. Esiin nousi niin
mukavia kuin epamukaviakin perustunteita kuten ilo ja suru (Perttula & Latomaa
2009, 124). Toisen teatteriryhmakerran aikana keskustellessamme valokuvien
herattamista tunteista toinen haastateltavistani ei halunnut kertoa kuvasta eika
ajatuksistaan muille. Kannustin hanta kertomaan niista myohemmin, jos han ha-
luaisi. Korostin sita, etta vaikka nauhuri nauhoittaa keskustelumme, hanen tari-
naansa ei tultaisi kayttamaan missaan ilman hanen suostumustaan. Hanen halu-
tessaan keskustelumme jaisi myos meidan valiseksemme ja voisin myods sam-
muttaa laitteen. Toteutin ryhmatoiminnan jalkeen haastattelun. Edella mainittu
haastateltava oli tietoinen paalla olevasta aaninauhurista, koska olimme keskus-
telleet asiasta. Yhtakkia han sanoi haluavansa kertoa niin kuvaansa liittyvan tari-

nan kuin tuntemuksensa siita, miltd hanesta tuntuu kertoa se meille. Arvostin
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eletta paljon. Koin, ettda oma osallisuuteni ja ryhmatoiminnan aikainen tutustumi-
nen lisasi haastattelutilanteessa koettua luottamusta. Kannustuksellakin oli mah-
dollisesti osuutta asiaan. Minun ja haastateltavien valille syntyikin luottamukselli-
nen ja merkityksellinen vuorovaikutussuhde, silla he uskalsivat haastattelutilan-

teessa lopulta avautua syvistakin tuntemuksista.

Havaitsin molemmista haastateltavista lisaksi sen, etta ainoastaan heille kohdis-
tettu huomio ja kiinnostus nimenomaan heidan elamantarinoitaan kohtaan oli tar-
keaa. Lisaksi tein huomion, ettd he kokivat tarkeaksi sen, etta heidan mielipi-
teensa ja kokemuksiin liittyvat ajatuksensa ja tunteensa hyvaksyttiin ja niita ar-
vostettiin. Positiivisena pidettiin lisaksi ajatusta siita, etta heidan tarinansa voisi-
vat olla osa teatteriesityksen kasikirjoitusta ja mielellaan siten, etta he itse esittai-

sivat tarinoitaan roolihahmojen kautta.

Tunteista keskusteleminen nosti esiin seuraavia ilmauksia:

"Ainakin minusta tuntuu hyvélta kertoa néita.”

"Kuva helpotti.”

"Hienoja tarinoita.”

“Tuntuu.. positiiviselta.”

“Tuntu helpottuneelta.”

“Juu no méaé oon tdmmdnen mysteerinen.”

"Nyt mé uskallan kertoa. Kun mé kerroin néisté niin tuli ahdistus siité ja ma itkin.”

"Mun &itin vanhempien kuolema. Se ahdisti mua.”

5.4 Osallisuus teatteriryhmassa

Kehitysvammaisten Tukiliiton mukaan (2017) osallisuuden eri osa-alueet eli de-
mokratia, autonomia ja yhteisollisyys toteutuvat silloin, kun osallistuja pystyy vai-
kuttamaan yhteisiin ja omiin asioihinsa, toimimaan mahdollisimman omatoimi-
sesti ja tekemaan valintoja seka toimimaan lahiyhteisdissa. Sosiaalisesti sitoutu-
neen teatteriajattelun pohjalla on myos vahvasti ajatus kuulluksi tulemisesta ja
yksittaisen kansalaisen aanen paasemisesta kuuluviin omaa elamaa koskevissa
asioissa (Koskenniemi 2007, 20; Ventola 2013, 88).
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Kehitysvammaisilla teatterirynmalaisilla oli ryhmatoiminnan ja haastattelujen ai-
kana mahdollisuus vaikuttaa siihen, otetaanko kaytdssa olevista audiovisuaali-
sista laitteista videokamera ja aaninauhuri mukaan toimintaan vai ei. Jokaisella
kerralla ne haluttiin ottaa mukaan. He myds paattivat halusivatko nayttaa ja ker-

toa muille valokuvistaan ja minka verran.

Tutkimukseni audiovisuaalisiin laitteisiin ja osallisuuteen liittyvat haastattelukysy-
mykset seka itsensa nakeminen ulkopuolisin silmin tietokoneen ruudulta avasivat
sitd, tallensivatko laitteet heidan mielestaan ryhmatoiminnan ja kokemustarinat,
sanat, ilmeet ja eleet siten kuten he halusivatkin. Talla pyrin lisdamaan tietoi-
suutta heista itsestaan ja toimijuudesta osana teatteriryhmaa, tassa tapauksessa
heidan Iahiyhteis6aan. Osallistuminen ja oma rooli osallistavassa teatteriryhma-
toiminnassa seka koko illan pituisen teatteriesityksen toteuttavassa tydoryhmassa

oli heille tarkea asia.

Toisella haastattelukerralla esitin haastattelukysymyksia taydentavia lisakysy-
myksia kuten "Tuleeko teille joku muu vaihtoehto mieleen, miten kerata teidan
tarinoitanne talteen kuin videokamera tai daninauhuri?” Tama antoi haastatelta-
villeni vaikutusmahdollisuuksia siihen, mita laitteita ryhmassa kaytetaan, ja tietoa
siita, mitka olisivat heille mieluisimmat tarinoiden kerronta- ja tallennustavat au-
diovisuaalisten laitteiden lisaksi tai niiden vaihtoehdoksi. Mieluisimmiksi tavoiksi
esitettiin videokameran ja aanityslaitteiden ohella keskustelemista, kirjoittamista
ja laulamista seka mielikuvituksen kayttamista. Osallisuuden toteutuminen on
huomioitu hyvin KIRSI-hankkeen teatteriryhmatoiminnan eri osa-alueilla, myds

opinnaytetyon aikana.

Osallisuuteen liittyvia ilmauksia haastattelujen aikana tuli esiin seuraavasti:

"Suullisesti kertoa tarinoita. Niin ja sitte vdhan vérittaa niita.”

“Oma rooli. Niin.”

"Tuntuu kivalta. Sillai niinku kun on itse mukana.”
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon joka vaiheessa olen kiinnittanyt huomiota tyon eettisyyteen ja luo-
tettavuuteen. Opinnaytetta kirjoittaessani olen noudattanut TAMKin kirjallisen ra-
portoinnin ohjeita. Tutkimuksen ensimmainen eettinen kysymys syntyi jo aihetta
valitessa: onko tutkimalleni aiheelle perusteita ja miksi alan tekemaan tutkimusta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 129). Tassa opinnaytteessa aiheen valinta perustui tie-
don tarpeelle KIRSI-hankkeen kehitysvammaisten teatteriryhmaan osallistuvien
henkildiden kokemuksista seka toiminnassa mukana olevien audiovisuaalisten
laitteiden soveltuvuudesta tarinoiden tallennusvalineiksi. Aihetta ei ollut aikaisem-
min tutkittu, joten perusteita oli olemassa. Tutkitulla tiedolla pyritaan edistamaan
sita, ettd kehitysvammaisten teatteritoimintaan osallistuvien henkildiden osalli-
suus, omat mielipiteet, ajatukset ja tunteet tulevat kuulluksi ja huomioiduiksi ja
sita kautta heidan taiteelliset ja alylliset kykynsa kayttdédn heidan omaksi ja KIRSI-
hankkeen hyodyksi seka yhteiskunnan rikastamiseksi. (Yleissopimus vammais-
ten... 2016.)

Opinnaytteen teoriaa varten etsin tietoa Internetista ja kirjallisuudesta. Haasteel-
lisimmaksi koin I6ytaa tietoa audiovisuaalisten laitteiden kayttamisesta sosiaa-
lialan kontekstissa. Lisaksi kehitysvammaisten tunteisiin liittyvaa tutkittua tietoa
oli vaikea loytaa. Teoriaosuudesta muodostui kuitenkin toimiva ja se kasittelee
hyvin tutkimuksen aihetta. Teoria muodostui paaosin ammattikirjallisuudesta, yh-
distysten julkaisuista seka yleisemmasta kirjallisuudesta. Aineiston analyysin
koin opinnaytteen hankalimpana osuutena hyvien lahdekirjojen puuttuessa.
Tutkimuksen aikaisen tiedon klusterointi oli monimutkaista. Naista tekijoista
huolimatta koin saavani luokittelun tiivistetyksi olennaisimpiin tutkimuksen ai-

heisiin.

Opinnaytety6sopimus tehtiin Kehitysvammaisten Tukiliiton ja Tampereen ammat-
tikorkeakoulu TAMKin kanssa. Haastateltavilta henkilGilta tutkimuslupa hankittiin
opinnaytetyon liitteena olevalla lomakkeella, jonka pyrin muotoilemaan selkokie-
liseksi eli sisalloltaan ja sanastoltaan selkein sanoin, kirjaimin ja numeroin, yleis-
kielta ymmarrettavammaksi ja luettavammaksi, huomioiden haastateltavien mah-

dolliset toimintarajoitteet (Henttonen & Puranen 2012). Pidin eettisesti tarkeana
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ettda kirjallinen lupa kysyttiin henkilGilta itseltaan, tutkimukseen osallistujien
kanssa keskusteltiin ennen ensimmaista haastattelua ja selvitettiin mista tutki-
muksessa on kyse ja mihin he ovat lupautumassa. Tarkeaksi koin myos sen, etta
he saivat oman kappaleensa allekirjoitetusta tutkimusluvasta. Nain he voivat pa-
lata halutessaan sopimukseen ja tulevat tietoiseksi siita, mihin ovat vapaaehtoi-
sesti osallistumassa. Vapaaehtoisuus onkin yksi tutkimuksen eettisista velvolli-

suuksista tiedonantajia kohtaan (Uusitalo 2001, 31).

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden lukumaaraksi varmistui lopulta kaksi hen-
kiloa. Rajalliset aika- ja talousresurssit asettivat raamit tutkittavien maaralle ja ai-
neiston koolle. Haastateltaviksi henkil6iksi pystyy valitsemaan eniten tietoa ja ko-
kemusta tutkittavasta asiasta omaavat henkil6t, mutta aineiston niukkuus ei koidu
kuitenkaan ongelmaksi, silla tuloksia ei yleisteta. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
73-74.) Kaksi haastateltavaa oli otantana hyvin pieni joukko. Isommalla maaralla
haastateltavia tulokset olisivat todennakdisesti kattavampia. Suurempi haastatel-
tavien maara olisi tuonut tuloksiin lisada erilaisia nakdkulmia ja moninaisuutta.
Koin kuitenkin, etta tulokset edustavat hyvin kahden haastateltavan kokemuksia,
mika oli tutkimuksen tarkoituskin. Koin myds, etta toisilleen entuudestaan tutut
haastateltavat rohkaisivat toisiaan lahtemaan tutkimukseeni mukaan seka ilmai-
semaan rohkeammin omia mielipiteitdan. Lisaksi he malttoivat antaa toiselleen

aikaa pohtia ja muodostaa ajatukset ja lauseet loppuun.

Parihaastatteluna toteutettu keskustelutyyppinen tilaisuus mahdollisti luotettavan
ilmapiirin, jolloin aroista ja henkilokohtaisemmistakin asioista pystyttiin keskuste-
lemaan. Yksilohaastattelu olisi voinut olla toinen vaihtoehto, jolloin huomio olisi
ollut jakamaton, mutta silloin toisen henkilon peilaaminen ja tuki olisi puuttunut.
Aineistoa tuli riittavasti luotettavien tulosten saamiseksi. Koin haastattelun eduiksi
joustavuuden, keskustelumahdollisuuden ja sen, etta kysymykset ja vastaukset
oli mahdollista toistaa tai niita voitiin selventaa. Haastatteluiden ja osallistuvan
havainnoinnin kautta saatiin myos tietoa, joka olisi muuten jaanyt tavoittamatta.
Aikaa haastatteluiden tekemiselle olisi voinut kuitenkin varata enemman. Haas-
tattelulle varattu aika oli lyhyt, joten haastattelua hairitsi kiireen tuntu. Haastatel-
tavilla oli selvasti kokemusta aiheesta, joten rauhassa ja kiireetta toteutetut haas-
tattelut olisivat todennakoisesti antaneet viela tarkempaa ja syvallisempaa tietoa.

Tutkimustulokset antavat kuitenkin hyvaa ja tarkeaa tietoa kehitysvammaisten
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haastateltavieni kokemuksista, ja opinnaytteen tuottaman uuden, analysoidun
tiedon jalkeen jatkotutkimuksia voidaan tarvittaessa tehda laajempien tulosten

saavuttamiseksi.

Opinnaytteen tutkimusotteeksi valitsin laadullisen tutkimuksen, silla saisin tuottaa
uutta tutkimatonta tietoa ja pystyin valitsemaan useamman tutkimusmenetelman
mahdollisimman kattavan aineiston saamiseksi (Kananen 2019, 28). Puolistruk-
turoidun teemahaastattelun kysymyksilla, tarkentavilla lisdkysymyksilla seka ky-
symysten toistamisella pyrin selkeyttamaan seka aihetta, omaa artikulointiani etta
tutkittavien antamia vastauksia. Haastateltavat saivat halutessaan viela tayden-

taa tai muuttaa vastauksiaan.

Haastateltavat kehitysvammaiset henkil6t olivat entuudestaan minulle tuntemat-
tomia. Taman vuoksi kysymysten selkeyttdminen ja sen varmistaminen, etta olen
ymmartanyt vastaukset oikein, oli luotettavien tulosten saamisessa tarkeassa
asemassa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 192-193). Kaytin haastattelun
aikana lomaketta, jonka avoimilla ja taydentavilla kysymyksilla sain hyvin tietoa
tutkimusongelman kannalta, mutta jain pohtimaan olisivatko suljetut kysymykset
tuoneet tutkijan kannalta yksiselitteisempia vastauksia esimerkiksi koetuista tun-
teista. Isomman tutkimusjoukon kohdalla tama olisi mietittava aihe. Opinnaytteen
kirjallista osuutta tehdessani ja litterointeja purkaessani pohdin myds esitettyjen
kysymysten samankaltaisuutta. Olisiko kysymyksista pitanyt laatia yksinkertai-
sempia ja teemoiltaan viela selkeampia ja tiivistetympia? Olisiko se tuottanut eri-

laista tietoa?

Tutkimuksessani tarkein kokemukseen liitettavista kokemuslaaduista oli tunne.
Tutkimuksen aihe liittyy siten haastateltavien hyvin henkilokohtaisiin kokemuksiin
ja tuntemuksiin (Nummenmaa 2010, 76). Kehitysvammaisten teatteriryhmassa
kerattaviin aineistoihin, aanimateriaaliin ja videoihin liittyy kysymyksia esimerkiksi
tunnistettavuuden suhteen. Anonyymiteetti ja yksityisyys on taattava, joten en liita
konkreettista tutkimusaineistoa opinnaytetyohoni. Videokameralla kuvattuja ai-
neistoja voidaan kayttaa vain tutkimusluvassa mainituissa jatkotutkimuksissa.
(Mustola ym. 2015, 17.) Tutkimusprosessiin liittyvan tiedon kasittelin luottamuk-

sellisesti ja tutkimusluvassa mainituissa puitteissa pitaen sisallaan myos osallis-
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tuvan havainnoinnin. Haastatteluaineiston litteroinnin toteutin koodivarein ja -ni-
min suojellen haastateltavien yksityisyytta. Litteroitu aineisto havitetaan opinnayt-
teen valmistuttua. Opinnaytteesta ei voida tunnistaa henkil6ita, tekopaikkaa tai

paikkakuntaa.

Olen pyrkinyt mahdollisimman selkedsti kuvaamaan opinnaytteen tutkimuspro-
sessin eri vaiheet, miten toteutin aineiston analysoinnin ja mitkd ovat tulokset,
jotta ne ovat arvioitavissa ja tutkimus voidaan tarvittaessa toteuttaa uudessa kon-
tekstissa. Tutkimuksen vahvistettavuutta lisdsi muun aineiston ohella haastatte-
lulomakkeiden kaytto, joihin kirjattujen tietojen perusteella voidaan samaa tutki-
musaihetta tarkastella syvemmin mydhemmassakin vaiheessa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2013, 139.)
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7 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Opinnaytteen aikana tutkittiin miten audiovisuaaliset laitteet soveltuvat tarinoiden
tallennusvalineiksi. Audiovisuaaliset laitteet sopivat mielestani kehitysvammais-
ten teatteriryhnmalaisten kokemustarinoiden tallentamisvalineiksi, myos opinnay-
tetyon aikana kaytdssa olleet. Kayttdominaisuuksiin ja toimintoihin tulisi kuitenkin
kiinnittda huomiota, jotta kehitysvammaisten henkildiden elamantarinoita saatai-

siin tallennettua laadukkaaksi jatkohyddynnettavaksi aineistoksi.

Tutkimuksen aikana nousi esiin huomioita esimerkiksi siita, kuinka kuva- ja aani-
laadun varmistamiseksi videokuvaaminen lahikuvana ja kasivaralla on parempi
vaihtoehto kuin jalustalla kuvaaminen. Lahikuvaus videokameralla ja kasivaralla
tallentaa inmisten eleet ja ilmeet, sanat, kehonkielen ja muun non-verbaalisen
viestinnan tarkemmin kuin videokuvaus jalustalla kuvattuna. Vaikeasti kehitys-
vammaisen tunnereaktiot voivat olla pienia, miltei huomaamattomia (lkonen
1999, 365). Kaikkien teatteritoimintaan osallistuvien, myds puhetta tukevia, tay-
dentavia ja korvaavia kommunikointitapoja (AAC) kayttavien henkildiden tarinoita
tulee pystya tallentamaan. Kuvilla ja bliss-symboleilla tapahtuvan viestinnan apu-
valineiden, kuten puhelaitteen tai keskusteluohjelman avulla tuotetut sanat, ilmai-
sut ja tarinat olisi yhta tarkeaa saada talteen sekd muiden etta henkilon itsensa

tarkasteltavaksi, yhdenvertaisesti muiden kanssa. (Papunet, 2020.)

Audiovisuaaliset laitteet muotoilevat tutkijan ohella tutkimustilannetta. Esimer-
kiksi erilaisten kameroiden ominaisuudet vaikuttavat siihen, miten ne osallistuvat
toimintaan. Tilanteisiin osallistuvat kehitysvammaiset teatteriryhmalaiset ovat
myo0s olennaisesti paattamassa tilanteiden kulusta, joten ehdotankin, etta seka
kasivaralla etta jalustalla videokuvaamiseen voisi osallistuttaa henkilokunnan li-
saksi myos itse kehitysvammaiset ryhmalaiset. He olisivat itse tuottamassa ai-
neistoa kameran molemmin puolin. Osallistujat voivat kuvata tilanteita, mutta he
voivat vaikuttaa myods sisaltoon nayttelemalla ja esittelemalla kameralle itseaan
siten kuin haluavatkin. Talldin lahtokohtaisesti jo itse kamera laitteena edistaa
osallisuutta aineiston ja tarinoiden kokoamisessa. Tama toimisi mahdollisesti

myos muita audiovisuaalisia laitteita ja menetelmia kuten aaninauhuria ja digika-
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meraa kaytettdessa. Aaninauhurin tulisi todennakdisesti olla toiminnoiltaan kay-
tossani ollutta Olympos-nauhuria yksinkertaisempi, ehka myds suurempinayttoi-
sempi ja isommilla nappaimilla toimiva. Lahtokohtana lisaksi on, etta kayttajat
ymmartavat laitteiden toimintatavat ja periaatteet. Osallistumisen perustana on-
kin se, ettd kuvaaminen on tuttua ja ymmarrettavaa (Mustola ym. 2013, 123).
Olisikin hyva tutkia, mitka laitteet voisivat toimia tassa yhteydessa. Kaytettaessa
audiovisuaalisia laitteita, kayttajien tuentarpeisiin tulisi myos kiinnittdd huomiota
ja varata resursseja, jotta toiminta olisi mahdollista ja mieluista. Nykyiset digi- ja
videokamerat ovat kevyita ja niiden kayttaminen myds liikuttaessa on mahdol-
lista. Digitaalisissa laitteissa on lisaksi paljon tallennustilaa, ja naytolta voi yh-
dessa katsella jo otettuja kuvia ja videoita. Kameroiden kehittyva tekniikka mah-

dollistaakin erilaisia kuvaamisen ja osallistamisen tapoja.

Yksi erityisesti opinnaytetydn litterointivaineessa tehdyista huomioista oli se, mi-
ten videokameralla kuvattujen, kannettavan tietokoneen ruudulta katsottujen
seka aaninauhurilla nauhoitettujen tallenteiden aanilaatu vaihteli. Puheesta ei
saanut valilla selvaa ja taustamelu huononsi tallenteiden laatua. Tata pystyisi
mahdollisesti korjaamaan langattomia mikkeja kayttamalla. Langattomat mikit ei-
vat sitoisi osallistujia pdydan aareen, vaan mahdollistaisivat paremmin liikkeen ja
aanen kayton esimerkiksi tanssin ja laulun keinoin. Laulaminen olikin yksi haas-
tateltavieni ehdotuksia tarinoiden kerrontatavoiksi. Teatteriteknikko Ruokokos-
ken (2020) mukaan radioaalloilla toimivat mikit vaativat kylla esimerkiksi teatte-
reilla kaytossa olevat vastaanottimet, aanipdydan, tietokoneen ja nauhoittami-
seen sopivan tietokoneohjelman lisaksi laitteista ymmartavan henkilon kuten te-
atteriteknikon tyopanoksen, mutta nama mahdollistaisivat sen, etta arvokkaat ko-
kemukset ja tarinat tallentuisivat hyvalaatuisina ja sellaisina kuin itse kehitysvam-

maiset teatteriryhmalaiset haluaisivatkin.

Haastetta opinnaytetyossa itselleni toi se, etten ole media-alan osaaja: audio-
visuaalisten laitteiden kayttaminen ja toiminnoista kertominen voisi alaa enem-
man tuntevalle olla luontevampaa ja syvallisempaa. Tekniikkaa tunteva henkild
voisi nahda erilaisia toimintaan osallistavia mahdollisuuksia. Erilaisten audiovi-
suaalisten laitteiden ja aineistojen kuten aanitteiden ja videoiden kayttaminen
osana teatteritoimintaa esimerkiksi sosiaalialalla avaa kuitenkin laajoja mah-

dollisuuksia toteuttaa osallistavaa, yhdenvertaista taidetta.
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LIUTTEET

Liite 1. Tutkimuslupa

Tutkimuslupa

Tama tutkimuslupa tarkoittaa, etta:

-Minun kertomiani asioita voi kayttaa tutkimuksessa, jossa kerataan kokemustie-
toa videokuvauksen ja aanityslaitteen kaytosta.

-Tutkimus liittyy Tampereen ammattikorkeakoululle tehtavaan opinnaytetyohon.
-Tutkimusaineistoa keraa opiskelija Sara Weck.

-Tutkimusaineistoa ovat haastattelulomakkeen tiedot, videomateriaali ja danitetyt
keskustelut, joita puhutaan Kirsi-hankkeen teatteriryhmassa kevaalla 2019.
-Tutkimukseen ei tule haastateltujen nimia eika muita tietoja.

-Keratty tieto voidaan antaa eteenpain jatkotutkimuksia varten.

-Opinnaytetyd julkaistaan Internetissa Theseus-tietokannassa.

Annan luvan kayttaa kertomiani asioita tutkimuksessa.

Paivays

Allekirjoitus
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Liite 2. Haastattelulomakkeen kysymykset

Kerta 1.

Kerta 2.

Kerta 3.

s

. Huomasitko videokameran lasnaoloa?

. Huomasitko aanityslaitteen lasnaoloa?

Vaikuttiko laitteen lasnaolo toimintaasi? Milla tavoin?

. Milta sinusta tuntui kertoa tarinaasi videokameran lasna ollessa?

Milta sinusta tuntui kertoa tarinaasi aanityslaitteen lasna ollessa?
Helpottiko tutusta kuvasta kertominen esiintymistasi?

Kumpi oli helpompaa, tyoskentely videokameran edessa vai aa-

ninauhurin kanssa?

Milta sinusta tuntuu ajatus, etta tarinasi on mahdollisesti osa nay-

telman kasikirjoitusta?

. Jos tarinoitasi tallennetaan naytelman kasikirjoitusta varten,

kumpi olisi sinulle mieluisampi tapa kerata tietoa: videokuvaten

vai aaninauhurilla nauhoittaen? Vai jollakin muulla tavoin?

Tuntuuko sinusta etta kokemuksesi (liikkeet, ajatukset, tunteet,

sanat) tallentuvat katsojalle/kuulijalle sellaisena kuin haluatkin?

Herattiko itsensa nakeminen ja kuuleminen millaisia tuntemuksia

ja ajatuksia?

Kysymykseni loppuivat tahan. Haluaisitko lisata jotakin?
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