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Abstract

GreenCare, animal-assistance, and especially dog-assisted interventions, have become
a great interest for the Finnish social sector. Dogs have been used in child protection
institutions before, but their use has been mostly unplanned and based on their pres-
ence in the institution. Our goal was to create an illustrative and practical guide to the
use of dog-assisted activities in small group homes. The guide showcases structured
activities especially planned for child and youth services. In these activities the dog&
presence is deliberate and intentional, and it brings additional value to the activity. The
purpose of this guide is to convey information about dog-assisted work and the opportu-
nities it creates in the everyday life of small group homes. Our client was Uoma
Kuntoutuspalvelut Oy and the guide was created for Marola small group home of child
welfare, which is a child protection service unit. The guide, however, can be used in all
kinds of foster care institutions.

The history of dog and human is long and the relationship unique. Every fifth Finnish
home has a dog as a family member. Thus, dogs act as meaningful and natural com-
panions in many people® lives and their presence in child protection services is justified
and full of possibilities. Dog-assisted interventions should always be ethical, safe and
well-planned. Every person working in social services and using dog-assisted interven-
tions should have adequate training. The guide hopefully raises interest among stu-
dents and professionals, and encourages them to find information about additional train-
ing. This could further promote the professional aspect of dog-assisted work in child
protection services.

The client thought the guide useful, interesting and positive, and saw the additional
value brought by the dog in work done with children and youth. The activities in the
guide were thought to be suitable in this context. The feedback showed that the guide
had added their knowledge about dog assistance.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn idea on lahtbisin omasta kiinnostuksestamme eldinavusteisia menetelmia
seka koira-avusteista tydskentelya kohtaan. Omien aiempien harrastusten, koulutusten
seka tybelaman pohjalta haluamme selvittda koira-avusteisuuden kayttdéa Suomessa ja
erityisesti lastensuojelussa. Toimeksiantajamme on lastensuojelun laitoshoitoa tarjoava
Uoma Kuntoutuspalvelut Oy. Tuotoksena syntyva opas esittelee lastensuojelun pienryh-

méakotiin sopivia koira-avusteisia harjoitteita.

Sosionomiopintojen aikana tutustuimme luontolahtodisten menetelmien perusteisiin seké
hyddyntamiseen kuntoutuksen tukena Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun Green
Care -kursseilla. Aiomme hyddyntéaé koira-avusteisuutta omassa tydskentelyssdmme tule-
vaisuudessa seké saada lisakoulutusta aiheeseen. Sita silmalla pitaen halusimme pohjus-

taa aihetta ja tehda sitad nakyvaksi kriittista tarkastelua unohtamatta.

Lastensuojelussa ilmenee moninaisia haasteita liittyen esimerkiksi nuorten paivarytmin

hallintaan, mielenterveysongelmiin ja niiden ennaltaehkaisyyn. Niiden ratkaisuun tarvitaan
uusia tydmenetelmia, kuten luonto- ja eldainavusteista toimintaa. Nuorten kanssa tehtavan
tyon perusléhttkohtana on luoda luottamusta ja kiinnostusta luontoon. (Pylkkanen, Hama-
l[dinen & Juntunen 2019, 212.) Sosiaalipalveluissa olisi mahdollista nykyista paljon enem-
man kayttaa luontoperustaista toimintaa lastensuojelun tukimuotona sek& nuorten sosiaa-

lisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa (Ylilauri 2019, 226).

Opinnaytetydssa tutustutaan ensin elainavusteisten menetelmien taustoihin ja teoriaan,
niiden luomiin mahdollisuuksiin seka nykytilaan Suomessa etta maailmalla. Tutustuimme
tietoa ja lisakoulutusta tarjoaviin yhdistyksiin seka organisaatioihin ja pohdimme koiran eri-
tyisyytta ihmisen kumppanina seka tydparina myds historian valossa. Keraamamme tie-
don ponhjalta peilasimme sita pienryhmakodin kontekstiin ja suunnittelimme ja toteutimme
oppaan, josta kerasimme palautetta toimeksiantajan tydyhteisélta ja muokkasimme lopul-
lista tuotosta sen pohjalta. Valmis opas jaa toimeksiantajalle hyddynnettavéksi ja kerto-
maan verkostoryhmille talon toiminnasta. Lisdksi kdytdmme sitd omana kayntikorttinamme

tulevaisuuden tyokentilla.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Toimeksiantaja

Toimeksiantajamme on Uoma Kuntoutuspalvelut Oy ja tarkemmin lastensuojeluyksikko
Marolan pienryhmékoti. Marolan pienryhmékoti on elokuussa 2019 avattu, Lahdessa si-
jaitseva kuusipaikkainen lastensuojelun pienryhmakoti, joka tuottaa ymparivuorokautista
laitoshoitoa kouluikisille nuorille. Marola tarjoaa kodinomaisen ympariston kasvaa ja kun-
toutua, ja siella lapsia ohjataan ja autetaan kognitiivisen kayttaytymisterapian menetelmin.
(Uoma Kuntoutuspalvelut Oy 2020a.) Marolan pienryhmakodissa tydskentelee seitsemén
lastensuojelutydn ammattilaista hoito- ja kasvatustehtavissa. Tiimista l10ytyy erilaista koke-
musta lastensuojelutydn kentalta. Tiimin tukena ovat sdéanndéllinen tydnohjaus ja osaa-
mista taydentava ja yllapitava taydennyskoulutus seka moniammatillinen tydryhma.
(Uoma Kuntoutuspalvelut Oy 2020b.) Toimeksiantaja kiinnostui aiheestamme koira-avus-
teisuuden hyddyntamisesta lastensuojelutydssa, koska naki siina heille uudenlaisen mah-

dollisuuden yhtena tytskentelyvélineena.
2.2 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytety0 esittelee koira-avusteisen tydskentelyn yhtena lastensuojelun pienryhmako-
din tydbmenetelméana. Koira-avusteista tydskentelya pystytaan hyddyntamaan pienryhma-
kodin lasten ja nuorten tarpeisiin monin tavoin. Heidan kanssaan tyoskenneltdessa téar-
keité ovat harjoitukset, joissa opitaan tunteiden kasittelytaitoja ja sosiaalisia taitoja. Tunne-
kasvatuksen ja vuorovaikutustaitojen liséksi koiran kanssa tehtavat harjoitukset voivat liit-
tya arjen hallintataitoihin, likunnan lisd&miseen ja toiminnallisiin harjoituksiin (Kahilaniemi
2020b).

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena on luoda kaytannonlaheinen, konkreettinen
opas koira-avusteiseen toimintaan lastensuojelun pienryhmékodissa. Oppaassa esitellaéan
harjoitteita, jotka opiskelemamme menetelmétiedon perusteella sopivat lasten ja nuorten
kanssa tytskentelyyn, pienryhmakodin arkeen ja joissa koiralla on erityinen rooli. Havain-
nollistavien kuvien liséksi oppaassa kerrotaan lahdemateriaaliin nojaten kunkin harjoitteen
toimintakuvaus seka tavoitteita, jolla ne tukevat lapsen kasvua ja kehitysta. Opinnayte-
tydmme valittaa tietoa koira-avusteisesta menetelmasta ja mahdollisuuksista kayttaa koi-
raa kasvatustytn osana. Opas kannustaa aiheesta kiinnostuneita opiskelijoita ja sosiaa-
lialan ammattilaisia hakemaan liséatietoa ammatillisen koira-avusteisen toiminnan tayden-
nyskoulutuksista ja tuo tyoskentelymenetelmalle lisdéa nakyvyytta konkreettisen tuotok-

semme myo0ta.



Toisaalta opas antaa myds matalan kynnyksen ideoita koira-avusteiseen toimintaan sellai-
sissa lastensuojelun sijaishuoltoyksikoissd, joissa tydntekijan mukaan ottama koira voi jo
kuulua arkeen. Monessa organisaatiossa saattaa olla tyontekij6ita, joilla on ennestaan
omakohtaista kiinnostusta ja osaamista luonto- ja eldinavusteisten menetelmien hyddynta-
miseen. Tydhyvinvointia ja kokemusta tyon merkityksellisyydesta voidaan lisata ottamalla
kayttoon ammattilaisten kyvyt ja osaaminen heidan tyétehtavissaan ilmenevien haastei-
den ratkaisemiseen. (Yli-Viikari 2019, 1747 175.) Se tukee tavoitetta nahda tytyhteis6 op-

pivana organisaationa, joka kehittaa yhteisen osaamisen padomaa (Kiskola 2019, 42).

Keskustelimme toimeksiantajan kanssa heidan ajatuksistaan ja toiveistaan tuotoksen si-
sallén suhteen. Opas toimii Marolan pienryhméakodin tyontekijéille uutena tydvalineena,
jota voi hyddyntaa mahdollisuuksien mukaan lasten ja nuorten parissa tehtavassa tyossa.
Hyddyntamistd mahdollistamaan tarvitaan luonnollisesti toimintaan soveltuva koira tai kiin-
nostusta aiheeseen niin paljon, etta koiran hankinta voisi tulla kyseeseen. Koiralta vaadi-
taan tydskentelyyn sopivia ominaisuuksia, joista lisda tuonnempana. Erityisesti koiran oh-
jaajalta vaaditaan paljon tietoja ja taitoja, joihin on tarjolla lisdkoulutusta. Naihin asioihin

perehdymme tassa tyodssa.
2.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyota tehdesséa on hyva tiedostaa, etta opittu ja koettu tieto sekd ammatillinen
patevyys on laadukkaan ammattikdytdnnon edellytys (Hallikainen, Ikonen, Jarvelainen,
Kurki, Louhela, Piiroinen, Monto-Puusti & Uramo 2017, 31). Toimeksiantajan kanssa teh-
tiin toimeksiantosopimus tyon alkuvaiheessa tammikuussa 2020. Tyota tehdessamme
kiinnitimme huomiota lahteisiin ja niiden ajantasaisuuteen. Aiheestamme l6ytyi useita pro
gradu -toita seka tieteellisesti luotettavia julkaisuja, tuoreimmat kayttdmistimme viime
vuodelta. Myds oppaan harjoitteissa hyddyntaméamme Kahilaniemen teoksen painos on

tdméan vuoden kevaalta.

Oppaan suunnitteluvaiheessa tiedostimme, ettd sosiaalialan ammattihenkil6a sitoo salas-
sapitovelvollisuus. Salassapitovelvoite sisaltdd kolme tarkeaa ja toisiaan tdydentavaa osa-
aluetta: asiakirjasalaisuus, vaitiolovelvollisuus seka hyvaksikayttokielto (Hallikainen ym.
2017, 39). Oppaan kuvia suunnitellessamme pohdimme vaihtoehtoa kuvata pienryhmako-
din nuoria niin, ettei heita voi tunnistaa kuvista. Paadyimme kuitenkin nykyiseen ratkai-
suun, koska se ei vaatinut tietosuojaan liittyvia lupa-asioita. Kuvissamme esiintyva lapsi
on toisen Kkirjoittajista, ja haneltd sekd hdnen vanhemmiltaan on suullinen suostumus ku-
viin ja niiden julkaisuun. Toimeksiantajan tydyhteisolta keratyista palautteista ei selvia,
kuka palautteen on antanut. Pienryhmakodin nuorilta ei keratty kuin suullista palautetta la-

hinna kirjan ulkoasusta, ja oppaan herattamia ajatuksia tuotiin pintapuolisesti, kevyesti ja



taysin anonyymisti opinnaytetyéhon. Oppaan eri vaiheisiin osallistuville tiedotettiin vaitiolo-
velvollisuudestamme, joka sitoi meitd koko opinnaytetydbmme ajan seka sitoo sen jalkeen-
kin.

Rehellisyys, yleinen huolellisuus, tarkkuus tydssé seké tulosten tallentamisessa ja esitta-
misessa ja niiden arvioinnissa ovat keskeisimpié tieteellisen kaytannon lahtékohtia (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012, 6). NAma olemme huomioineet opinnaytetyéssamme.
Tekemamme suunnitelmat, toteutus, muistiinpanot, palautteet ja kuvat ovat asianmukai-
sesti sailytettyiné ja tallennettuina tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellytta-
malla tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Pyrimme perustelemaan poh-
dintamme ja ratkaisumme kaytettavissa olevaa tietoa hyddyntaen. Vastuu ja velvollisuudet
tulee myo6s olla sovittuna toimeksiantajan ja tekijoiden valilla (Tutkimuseettinen neuvotte-

lukunta 2012, 6), mink& huomioimme tekemalla arviointisuunnitelman prosessia varten.
2.4 Arviointisuunnitelma

Opinnaytetydn kokonaisuuden arviointi kuuluu osaltaan oppimisprosessiin, ja toiminnallis-
takin opinnaytety6ta voidaan arvioida kriittisesti tutkivalla asenteella. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa tutkiva asenne merkitsee valintojen joukkoa, niiden tarkastelua seka pe-
rustelua, miksi paadyttiin tiettyihin valintoihin teoriatietoon tukeutuen. Teoreettinen viiteke-

hys kootaan oman alan kirjallisuudesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa arvioidaan tyon ideaa, toiminnan suunnittelua, sen to-
teutusta ja tulosta. Tavoitteiden saavuttaminen on arvioinnissa keskeista. Toiminnalliselle
opinnaytetyotlle on tyypillista, etta eteen saattaa tulla asioita, joita ei ole mahdollista toteut-
taa alkuperaisen suunnitelman mukaisesti. Arvioinnissa tarkeda on tdman vuoksi pohtia,
mitka tavoitteet jaivat saavuttamatta tai miten niita jouduttiin muuttamaan tyéskentelyn ai-
kana. (Vilkka & Airaksinen 2003, 155.)

Toiminnallisen opinnaytetydn toteutimme yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Ensiksi
esittelimme toimeksiantajalle idean oppaasta. Pyysimme toimeksiantajan tydyhteisolta
ajatuksia ja ideoita suullisesti seka kirjallisesti oppaan sisaltéa koskien. Kun oppaan en-
simmainen versio oli valmis, esittelimme sen tydyhteisdlle ja pyysimme suullista ja vapaa-

muotoista kirjallista palautetta oppaan siséllostd, kehittdmisehdotuksista ja ulkonadsta.

Taman jalkeen teimme toivotut muutokset oppaaseen. Liséksi selvitimme tydyhteison mie-
lipiteen oppaan kayttokelpoisuudesta ja hyddyntdmismahdollisuuksista. Halusimme tietaa,
onko oppaalle kayttda lastensuojelun pienryhmékodissa. Kysyimme myds lastensuojelun

ammattilaisista koostuvalta tydyhteisélta nakemyksia koira-avusteisuuden mahdollisista



hyodyisté lastensuojelussa ja kartoitimme heidan tamanhetkista tietouttaan kyseisesta

menetelmasta.



3 GREEN CARE
3.1 Green Carei luontohoiva ja luontovoima

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistdon liittyvdd ammatillista toimintaa. Toimin-
nan tavoitteena on edistaa inmisten hyvinvointia ja elaménlaatua hyddyntaen erilaisia
elain- ja luontoavusteisuuden menetelmia. Menetelmid ovat esimerkiksi ratsastusterapia
ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta, maa-
tilojen kuntouttava toiminta sek& ekopsykologian menetelmét. Green Care -toiminta on ta-

voitteellista, vastuullista seka ammatillista. (Green Care Finland ry 2020a.)

Green Care -toimintaa voidaan toteuttaa eri luontoympaéristoissa, kuten maatilalla, met-
sissd, puutarhassa tai puistossa (Soini ym. 2011, 322). Green Care -menetelmat voidaan
tuoda myds sisatiloihin esimerkiksi aistihuoneiden avulla, tai ikkunanakymaa, aanta, ku-
vaa ja luontomateriaaleja kayttaen (Luke, THL ja GCF ry., 2018, 4). Green Care -toimintaa
on mahdollista hyddyntda monilla eri toimialoilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
seka kasvatuspalveluiden osa-alueilla, niin julkisen, yksityisen kuin kolmannen sektorin
toimipaikoissa (Soini ym. 2011, 323, 329).

Suomessa Green Care -toiminta jaetaan luontovoiman ja luontohoivan alueisiin. Luonto-
voima kasittaa ennaltaehkaisevan toiminnan, jossa asiakas ei ole erityisen haavoittuvassa
asemassa. Palveluita ovat tavoitteelliset ja ohjatut luontoperustaiset harrastus-, hyvin-
vointi- ja kasvatuspalvelut. Luontovoiman palvelut saattavat olla my6s kertaluontoisia
luontokokemuksia. Palvelun tuottajalta ei edellyteta sosiaali- ja terveysalan koulutusta, ja

usein maksaja on asiakas itse. (Luke ym. 2018, 8.)

Luontohoivan palvelut on tarkoitettu pitkajanteiseen, tavoitteelliseen tydskentelyyn eri-
tyista tukea tarvitsevien asiakasryhmien kanssa. Asiakkaat tarvitsevat luontohoivan palve-
luja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tai kuntoutumisen tueksi, ja ne ovat
paaosin julkisen sektorin jarjestdmisvastuulla olevia sosiaali- ja terveysalan palveluja.
Luontohoivan palveluntarjoajalta edellytetaan sosiaali- ja terveysalan koulutusta. (Luke
ym. 2018, 8.)

Luontovoimaa ja luontohoivaa yhdistavat peruselementit luontoperustaisuudesta, koke-
muksellisuudesta ja osallisuudesta. Luontoperustaisuudessa keskeista on ohjattu luonto-
kokemus, joka suunnitellaan luonnon hyvinvointivaikutusten perustalle asiakkaan tavoittei-
den saavuttamiseksi hyédyntaen luonnon elvyttavyytta. Eko- ja ymparistopsykologiassa
kaytetyimmat teoriat liittyvat tarkkaavaisuuden kohentumiseen tai stressista elpymiseen.
Luontokokemukset stimuloivat sellaisia hermoston alueita, joita emme rakennetussa ym-

paristossa kayta. Luonnon hyvinvointivaikutuksia ovat verenpaineen, sykkeen,



hengitystiheyden, stressihormonien maaran seka lihasjannityksen lasku. Luontosuuntau-
tuneisuudessa taustalla on Biophilia-hypoteesi, jonka mukaan ihminen perii jo geeneis-
saan tarpeen olla yhteydessa luonnon kanssa. Se on Wilsonin (1984) hypoteesi, jonka
mukaan ihmisella on luontaista, synnynnaista ja tunneperaista mieltymysta luontoa ja toi-

sia elavia organismeja kohtaan. (Luke ym. 2018.)

Luonto mahdollistaa moniaistisen kokemuksen. Toiminta voi olla rauhallista tai aktiivisem-
paa, riippuen kohderyhmasta. Kokemuksellisuuden elementti voi olla ohjattua toimintaa tai
luontoymparistdn havainnointia. Mielekas tekeminen tai paikka mahdollistaa osallisuuden
tunteen. Osallisuuden ydin on ihmisen kokemus siitd, ettd h&n on tarke& osa kokonai-
suutta, tulee kuulluksi ja kunnioitetuksi omana itsenaan. Osallisuuden kokemus voi olla
my0s vuorovaikuttamista elainten tai muiden luonnonelementtien kanssa. (Luke ym. 2018,
91 10.)

3.2 Green Care i paluu luontoon

Luonto- ja eldinavusteisia toimintamalleja on otettu kayttdon viime aikoina paitsi Suo-
messa myods kansainvalisesti, kun sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ovat tydyhteisojen
sisélla lahteneet kehittdm&én uudenlaisia tekemisen tapoja. Tahan ovat vaikuttaneet
myonteiset kayttokokemukset, lisdéntyva tutkimustieto seka yhteiskunnan tasolla tapahtu-
vat muutokset. Kaupungistumisen myota kaikilla ei endé ole mahdollisuuksia luonnon ja
elainten parissa tapahtuvaan arkiseen toimintaan, mik& esimerkiksi sairauden jalkeisessa
kuntoutumisvaiheessa tukisi toimintakykya ja normaalirytmiin palautumista. (Yli-Viikari &
Yli-Lauri 2019, 2).

Yhteisollisyys on vahentynyt ja yksindisyys lisdantynyt, seka nykyinen, hektiseksi muuttu-
nut tyéelama pudottaa monet sen ulkopuolelle (Yli-Viikari & Yli-Lauri 2019, 2). lhmisen
tarve hakeutua luonnon rauhaan ei ole havinnyt. Havahtuminen mielekkaan ja luonnolli-
sen toiminnan tarpeellisuudesta ovat synnyttaneet uudenlaisia palvelutarpeita sekd mah-
dollisuuksia luontoavusteisille palveluille. (Kahilaniemi 2019, 52.) Tasavertainen osallistu-
minen, n&hdyksi tuleminen ja oman tekemisen synnyttdmat onnistumisen kokemukset
ovat asioita, joiden kautta voi syntya luottamusta, toivoa ja uskoa omaan selviytymiseen
(Yli-Viikari & Yli-Lauri 2019, 2). Luontoavusteiset menetelmét luovat naitd mahdollisuuksia

sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyokentélle. (Kahilaniemi 2019, 52.)

Opinnaytetydmme tarkastelun kohde, eldinavusteiset menetelmaét ja tarkemmin koira-
avusteisuus, on yksi Green Care -menetelmista. Koira-avusteisia interventioita voidaan
toteuttaa luontohoivan seka luontovoiman parissa (Kihlstrom-Lehtonen & Sakkinen 2019,

148). Green Care -toiminnan eettisissa ohjeissa elaimet maaritelladn enemman



tyotovereina kuin kayttéesineina. Kaikessa toiminnassa on huomioitava elainten hyvin-
vointiin liittyvat eettiset kysymykset: eldinten kunnioittaminen ja suojelu. Eldaimista seka nii-
den kouluttamisesta, hoitamisesta ja hyvinvoinnista on omattava riittéavat tiedot Green
Care -toiminnassa. (Green Care Finland 2020b; Salovuori 2014, 54.) Eldimet ja luonto tu-

kevat ihmiselle luontaisia, terveellisia elaméntapoja seka saavat meidat nakemaan oman
ainutlaatuisuutemme. (Kiskola 2019, 141.)



4 ELAINAVUSTEISET MENETELMAT
4.1 Elainavusteisen tyéskentelyn historia

Elainavusteisissa menetelmissa on kyse ihmisen terveytta, hyvinvointia ja elaméanlaatua
edistavasta toiminnasta, jossa eldimella on avustava rooli (Hautaméaki, Ramadan, Ranta,
Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 4). Elainten ja ihmisten vélinen yhteinen historia on
pitka, silla eldimet ovat kuuluneet oleellisesti ihmisten elam&én kautta aikojen tybapuna,
ravintona ja kumppaneina. Jo muinaiskulttuureissa elainten henkien on ajateltu paranta-
van sairauksia, kauan ennen elainten kesyttamista tyohon ja lemmikeiksi (Hautamaki ym.
2018, 4).

Mielekas ja tarkoituksenmukainen arki seka toiminta yllapitavat ihmisen hy-
vinvointia, jolloin ihminen kokee itsensa merkitykselliseksi (Kahilaniemi
2019, 52).

Elaimista huolehtimiseen liittyvat virikkeet, ruokkiminen seké siivoustyot, ovat kuuluneet

pitkaan erilaisten laitosten arkeen Suomessa ja maailmalla, kuten vankiloihin ja mielisai-
raaloihin. Elaimet ovat tuoneet taloon ruokaa, mutta samalla mielek&stéa tekemisté ja hoi-
dollisuutta. (Latvala-Sillman 2018, 28.)

Elainten kanssa toimimisen sosiaalisuutta edistava, rentouttava ja mielihy-
vaa tuottava vaikutus on edelleen elainavusteisten menetelmien keskeinen
tekija (Hautamaki ym. 2018, 5).

Tutkimustietoa aiheesta alkaa olla yha enemman (Hautamaki ym. 2018, 5). Serpellin mu-
kaan John Locke havaitsi jo vuonna 1699 lapsien oppivan eléinten avulla kehittdmaan
lempeita tunteita ja vastuuntuntoa muita ihmisia ja elaimia kohtaan (Serpell 2006, 121 13).
Samuel Tuken (1813) kirjoituksissa kay ilmi, etta eldimia kaytettiin apuna mielenterveys-
ongelmista karsivien hoidossa 1700-luvulla. Jo tuolloin ajateltiin, etta eldimet herattavat

potilaissa sosiaalistavia ja hyvantahtoisia tunteita. (Kirvesniemi 2014, 4.)

Seuraavalla vuosisadalla Florence Nightingale ymmarsi eldéimen terapeuttisen potentiaa-
lin, ja han on toiminut osaltaan vaikuttajana elédinavusteisen terapian syntyyn. Hanen ha-
vaintojensa mukaan pienet lemmikkieldaimet vahensivat potilaiden ahdistusta psykiatri-
sissa hoitolaitoksissa. Tiedetaan, ettéd 1930-luvulla Sigmund Freud hyddynsi pitdmisséan
psykoterapiaistunnoissa koiransa apua asiakkaansa tulkitsemisessa. Sittemmin 1900-Iu-
vun puolessa valissd maailmansotien jalkeen kuntoutuksen tarve kasvoi merkittavasti, jol-
loin elaimia alettiin hyédyntamaan enenevissa maarin ihmisten kuntoutuksen tukena. (Ka-
hilaniemi 2020a, 17; Kahilaniemi 2020b.)
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Nykyajatuksen mukaan selkeimpana suunnannayttajana elainavusteiselle tyéskentelylle
toimi 19601 1970 -luvuilla lastenpsykologi Boris Levinson, erityisesti teoksessaan Pet-
oriented Child Psychoterapy, jossa han kirjoittaa lemmikkien kaytosta lasten psyykkisten
hairididen psykoterapeuttisessa hoidossa (Ikdheimo 2013, 5; Suomi ym. 2016, 30). Levin-
son (1965) kuvailee, kuinka hanen oma lemmikkikoiransa auttoi hanta luomaan luotta-
vaista terapiasuhdetta nuorten asiakkaiden kanssa. Han huomasi asiakkaidensa suhtau-
tuvan halukkaammin terapiaprosessiin ja olevan vahemman varautuneita hanta kohtaan
koiran ollessa mukana istuntojen kulussa. Myohemmissa kirjoituksissaan Levinson (1978)
pohtii muun muassa lemmikin omistamisen merkitysta lapsen persoonallisuuden kehitty-
miselle. HAnen mukaansa perheissa, joissa on lemmikki, lapsille kehittyy usein joustavia

persoonallisuuden piirteita (Kirvesniemi 2014, 4).

Taustateoriana elainavusteisille menetelmille toimii 1960-luvulla John Bowlbyn kehittama
kiintymyssuhdeteoria (eng. Attachment theory). Lastenpsykiatrian erikoislaakari ja laake-
tieteen tohtori Jari Sinkkosen mukaan elainten vaikuttavuus ihmisten hyvinvoinnin tukena
ammentaa juuri kiintymyssuhdeteoriasta, jossa yhdistyvat etologian 16ydokset eldinten lei-
mautumisesta, seka ihmisen kayttaytyminen ja psykodynaaminen ajattelu (Sinkkonen,
2019). Parish-Plashin tapaustutkimuksista selviad, miten eldinavusteinen yksilépsykotera-
pia auttaa vaikeasti kiintymyssuhteessaan vaurioituneita lapsia eheytymaan, muun mu-
assa eldimen hoitamisen seka eldimen osoittaman kiintymyksen ollessa olennainen osa
prosessia (Parish-Plash 2008, 2671 27).

Merkittava tutkimusloydos oli 1970-luvulla, kun biologi Erika Friedmann osoitti tutkimuksis-
saan lemmikkieldinten vaikutusta ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin stressihormo-
nitasoa alentavaksi (Suomi, ym. 2016, 30). Viimeistaan 1980-luvun puolen vélin jalkeen
eldinten terapeuttiset hytdyt saivat tieteellisesti arvostettavaa nayttéa Friedmannin tutki-
muksessa sepelvaltimotautiyksikdn potilaille, jossa lemmikinomistajien todettiin elavan pi-
dempdaan. Kyseisen tutkimuksen jalkeen useat tutkimukset ovat osoittaneet seké lyhytkes-
toisia positiivisia vaikutuksia eléainten kanssa vuorovaikuttaessa, kuten rentoutuminen,
seka pitkakestoisia hyvinvointivaikutuksia eldinten toimiessa sosiaalisen tuen lahteena
(Serpell 2006, 15, 17; Ikdheimo 2013, 10).

Puhuttaessa eldinavusteisesta terapiasta, sen vaikutuksia lapsiin on tutkittu etenkin 2000-
luvulta l&htien. Viime vuosien ajan tutkijat ovat kartoittaneet niitd mekanismeja, joilla tutki-
muksissa saatuja myonteisid vaikutuksia voisi tieteellisesti selittdad. Alan tutkijoita kiinnos-
taa, mika elaimen ja ihmisen véalisessa vuorovaikutuksessa saa aikaan ihmisen terveytta

ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia. (Kirvesniemi 2014, 5.)
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Suomessa kiinnostus eldinavusteisia menetelmid kohtaan on kasvanut 2000-luvun alusta
lahtien, jolloin vapaaehtoiset ovat alkaneet enenevassa maarin vierailla elainten kanssa
sairaaloissa ja laitoksissa. Terapeutit ovat alkaneet hyédyntaa elainavusteisuutta tyos-
saan, ja ammattilaisille on tullut taydennyskoulutuksia eldinparin kanssa tydskentelyyn.
Kiinnostus on voimakkaasti kasvussa. Siita yhtend merkkina voidaan pitaa viimeisen vuo-
sikymmenen aikana nousujohdanteisesti lisdantyneet ammattikorkeakoulujen opinnayte-
tyot, joissa kasitellaan eléinten hyvinvointivaikutuksien hyddyntamista osana hoito- ja kun-
toutusty6ta. Myos yhdistystoiminta seka kirjallisuus aiheen ymparilla on lisdantynyt. (Hau-
tamaki ym. 2018, 157 16.)

4.2 Elainavusteisten menetelmien jaottelu

Eldainavusteisten menetelmien kasitteiden maarittely ovat monimutkaista. Erilaiset tavat
toimia elaimen kanssa ihmisen hyvinvointia tukevasti luetaan kansainvalisessé kirjallisuu-
dessa eldinavusteinen interventio -kattokasitteen alle (Animal Assisted Interventions, AAl).
Elainavusteinen interventio tarkoittaa mité tahansa prosessia, jossa eldin on osana ihmi-
sen fyysistd, sosiaalista, emotionaalista ja/tai tiedollista hyvinvointia edistéavaa toimintaa.
Elainavusteisia interventioita voidaan toteuttaa monenlaisissa ymparistdissa erilaisten

eldinten kanssa ja asiakkaana voi olla yksil6 tai ryhma. (Hautamaki, ym. 2018, 5i 6.)

Kattokasitteen alla ovat eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy, AAT),
eldinavusteinen sosiaalityé (Animal-Assisted Social Work, AASW) seka eldinavusteinen
opetus tai pedagogiikka (Animal-Assisted Education, AAE; Animal-assisted Pedagogy,
AAP). Nama kaikki ovat ammattilaisen suorittamaa, suunnitelmallista, tavoitteellista ja do-
kumentoitua tyotd, osana asiakkaan kasvatus- ja kuntoutusprosessia. Oman alansa am-
mattilainen, kuten toimintaterapeultti, fysioterapeutti tai erityisopettaja, on talléin hankkinut
taydennyskoulutusta eldinavusteisesta tydskentelysta ja hanelld on tarkoitukseen koulu-
tettu koira tyoparinaan. Saman kattokasitteen alle menee myds eldinavusteinen toiminta
(Animal-Assisted Activities, AAA), joka on vapaamuotoisempaa ja yleensa vapaaehtoisten
toteuttamaa, kuten yksittaisia vierailuja hoitolaitoksissa. (Latvala-Sillman 2013, 29; Kahila-
niemi 2020a, 9, 20; Kahilaniemi 2020b.)

4.3 Elainavusteisen tytskentelyn tavoitteita

Vaikka eldinavusteiset interventiot voivat olla hyvin moninaisia ja eri ammattiryhmien jar-
jestamid, silti elainten kanssa tydskenneltdessa tavoitteet ovat yhtenevat. Tydskentely on
tarvelahtoista ja tavoitehakuista (Kahilaniemi 2020b). Elainten kohtaaminen ja hoitaminen
rentouttaa sekéd mahdollistaa turvallisen paasyn tunneskaalan kaikille osa-alueille. Elain ei

tuomitse. Se peilaa tehokkaasti ihmisen tuntemuksia. Voimaannuttavien
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luontokokemusten ja positiivisten kohtaamisten aarella inminen voi oivaltaa jotain itsetun-
temusta rakentavaa. Kun toiminta on turvallista ja ammattimaisesti ohjattua, epaonnistu-
misen pelkoa ei ole: on vain erilaisia tilanteita ja toimintamalleja, joita yhdessa tarkastella
ja pohtia. (Kiskola 2019, 141.)

Pelkastaan elaimen lasnéolo voi saada aikaan ihmisessa rauhoittavia vaikutuksia, kuten
verenpaineen alenemisen. Myoénteisessa kanssakdaymisessa elaimen kanssa oksitosiinin
pitoisuus aivoissa lisaantyy ja stressinormoni kortisolin pitoisuus vahenee. (Latvala-Sill-
man 2018, 12.) Elaimen koskettaminen ja laheisyys tuovat lohtua ja tukea, myos silloin,
kun ihmissuhteissa on vaikeuksia. Elain ei arvostele eika luokittele ihmisi&, ja yhteisen sa-
nallisen kielen puuttuessa ruumiinkielella kommunikointi on valiténta. (Green Care Finland
2020a.) Elaimen valittdmyys, aitous ja hetkessa elaminen ovat etuja, jotka yhdistavat kaik-
kea eldinten parissa tehtavaa tyota. Elainten merkitys korostuu, jos ihmissuhteisiin liittyy

traumaattisia kokemuksia tai ne ovat eri syisté puutteellisia (lkdheimo 2013, 22).

Elaimet vaikuttavat ensisijaisesti ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin, silla ne omaavat ren-
touttavia, elvyttavia ja tasapainottavia vaikutuksia seké voivat parantaa sosiaalista hyvin-
vointia auttamalla luomaan ja yllapitamaan inmissuhteita (Honkanen 2013, 103). Juliuksen
ym. (2013) tekeméssa tutkimuskatsauksessa tuodaan esille eldinten kanssa vuorovaiku-
tuksen auttavan pelkoihin, ahdistukseen seké luottamukseen ja sosiaalisuuden lisdantymi-
seen kaikissa ikdryhmisséa. Mieliala koheni ja masennusoireet vahenivat pitkdaikaishoidon

potilailla vuorovaikutuksessa elainten kanssa. (Vaha-aho 2017, 14.)

Lapset ja nuoret, joilla on neuropsykologisia ongelmia, ovat suurin eldinavusteisten mene-
telmien kohderyhma i myos eldinavusteisessa terapiassa (Hautaméaki ym. 2018, 37). Vai-
kutuksista tunne-elaman hallintaan puhutaan myés Sipilan tutkimuksessa elainavustei-
sista menetelmista ADHD-lasten kanssa. Tutkimuksesta kay ilmi, etta lapsi peilaa omaa
kayttaytymistddn eldimen kautta. Sipilan tuloksista selvida, ettd ohjaajan tai terapeutin
oma esimerkki on merkittavaa eldinavusteisessa toiminnassa. Lapselle on merkityksellista
kokea, ettéa hanesta on hyotya ja han tulee hyvaksytyksi omana itsenaan. Elain voi moti-
voida lapsen kokeilemaan hankalaksikin kokemiaan asioita, ja toiminta voi auttaa myods
aggressiiviseen kayttaytymiseen. (Sipila 2015, 44.) Eldinten kanssa toimiessa lapsi joutuu

ottamaan toisen tunteet ja tarpeet huomioon (Viinaméki 2005, 60).
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5 MIKSI KOIRA?
5.1 Koiran ja ihmisen yhteinen historia

Koirat ovat kesyyntyneet sudesta aiempien tietojen mukaan yli 15 000 vuotta sitten, mutta
viimeisimpien arkeologisten tutkimusten mukaan ihmisten parissa elaneista kesyisté koi-
raelaimista on havaintoja jo 32 000 vuoden takaa (lk&heimo 2013, 14; Tiira 2019, 11). To-
dennékoisesti koiran kesyyntymistapahtumia on ollut erilaisia: seka ihmisen ottamista su-
denpennuista lemmikeiksi etta kesyimpien susien jadmisesta kylan liepeille ravinnon toi-
vossa ja sita kautta kesyyntyessa (Tiira 2019,12-13). Metsastaja-kerailijat tarvitsivat koiria
apureiksi metsastykseen ja saavuttivat yhteistydssa niiden kanssa etulyéntiaseman suh-
teessa muihin saalistajiin (Ikaheimo 2013, 15). Ihminen on alkanut jalostaa koiraa myds
muihin erilaisiin tydtehtaviin avukseen, kuten vartiointiin ja paimennukseen (Tiira 2019,
13). Toimiessaan tuhansia vuosia ihmisen kumppanina ja tarkeana tyokaverina, koira on
auttanut ihmista ruoan hankkimisessa, mutta myds vakiinnuttanut paikkansa perheissa
lemmikkina ja seuralaisena (Latvala-Sillman 2018, 12). Inmisen ja koiran valinen kiintymys
ja mydnteinen assosiaatio eivat ole pelkastaan nykyaikainen, lansimainen ilmio, vaan

merkkeja toveruudesta on keskiajalta ja antiikista asti (Ikdheimo 2013, 16).

Suomessa on noin 700 000 koiraa (Tilastokeskus 2018). Joka viidennessa suomalaisko-
dissa asuu koira (Tiira 2019, 8). Koiran ja ihmisen valinen kumppanuus perustuu molem-
pien hydtymiseen suhteessa: Koira tutkitusti nauttii ihmisen huomiosta ja yhdessé&olosta,
sekd ihminen nauttii lemmikiltd&n saamasta aidosta kiintymyksesta (Kennelliitto 2020b,
Latvala-Sillman 2018, 12). Suomessa on pitkalti yli 300 eri koirarotua seka puoli miljoonaa
koiraharrastajaa tavoittavia koe- ja kilpailulajeja noin 70 (Kennelliitto 2020a, 2020b). Koira
onkin saavuttanut paikkansa suosituimpana lemmikkielaimena ympari maailman ja sita

kautta nimetty ihmisen parhaaksi ystavaksi.
5.2 Kaoiran vaikutus ihmiseen

Koira vaikuttaa ihmisen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Psykologi-
sista ja psykofysiologisista vaikutuksista tarkeana pidetdan oksitosiinisysteemin eli elimis-
ton ns. turvajarjestelman aktivoitumista elaimen ja ihmisen vélisesséa vuorovaikutuksessa
(Ikaheimo 2013, 7, 20). Oksitosiinihormonia erittyy ihmisellda muun muassa hellasséa kos-
ketuksessa alentaen stressitasoa ja kivun tunnetta, seka rentouttamalla. Ihmisen koske-
tuksella on samanlainen vaikutus koiraan, koiran oksitosiinitaso nousee. Tama vahvistaa

sidettd ihmisen ja koiran valilla. (Tiira 2019, 54.)
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Koira tutkii ihmisen kasvoja ja ilmeitéa samalla tavalla kuin ihminen tavatessaan toisen ih-
misen, selvisi professori Outi Vainion tutkimuksesta vuonna 2012. Tutut kasvot kiinnittivét
huomion eri tavalla kuin vieraat ja erityisesti huomion saivat silméat, edella mainitussa tutki-
muksessa havaittiin. Kaminski (2004) on tutkimuksillaan koiran kognitiosta ja kommuni-
kaatiosta todistanut, etta koirat ymmartavat ihmisen eleitd, ilmeité ja katsetta, ja oppivat
ymmartamaan jopa satoja sanoja. Koirat ovat mainioita tydpareja, koska ne pystyvat luke-
maan ihmisen mielenliikkeité ja tunnetiloja vastaten niihin luontaisesta kiinnostuksesta ih-
misen kanssa vuorovaikuttamiseen. Liséksi koirat nauttivat vuorovaikutuksesta vieraankin
ihmisen kanssa, eikd hyvin sosiaalistetulle koiralle matkustelu tai tydpaikan vaihtuminen
ole ongelma. (Latvala-Sillman 2018, 20i 21.)

Koirasta huolehtiminen tarkoittaa paivittaisia ulkolenkkeja, joka tarkoittaa keskiméaaraista
enemman liikkuntaa ja sita kautta hyvinvointia (Latvala-Sillman 2018, 12). Jokaisella koi-
ranomistajalla lienee kokemuksia siitd, kuinka paljon herkemmin ihmiset tulevat juttele-
maan, kun on liikkeella koiran kanssa. Koiran ulkoiluttaminen saattaa johtaa sosiaalisiin
tuokioihin ja tutustumisiin koirien varjolla, jotka muuten saattaisivat jaada kokematta. Pie-
net kohtaamiset saattavat johtaa ystavyyssuhteisiin, uuden harrastuksen aloittamiseen tai
ainakin moninkertaistaa mahdollisuudet uusiin kokemuksiin. (Ikaheimo 2013, 6; Valkila
2019, 8.) Toisaalta pienet, satunnaiset kohtaamisetkin voivat olla ihmiselle todella merkit-
tavid, sanoo psykoterapeutti ja eldinavusteinen valmentaja Riina Johansson. Johansson
kuvailee ihmisen roolia koiranomistajana. Se voi vahvistaa oman merkityksellisyyden tun-

netta, mika voi heijastua ihmissuhteiden luomisiin. (Valkila 2019, 8.)

5.3 Tehtavaan soveltuva koira

Koira-avusteiseen tyoskentelyyn koiralta vaaditaan oikeanlaista soveltuvuutta tydohon. Mo-
nilla koira-avusteista tyoskentelya harkitsevalla sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammat-
tilaisella voi olla jo ominaisuuksiltaan tydhon sopiva koira: terve, hyvakaytoksinen, perus-
koulutettu sek& asianmukaisesti rokotettu. Talldin koiraa voi alkaa totuttaa pienissé erissa
tyOpaikkaan ja hiljalleen tyotehtaviin. (Latvala-Sillman 2018, 52.) Koiralle opetetaan sellai-
sia taitoja, jotka sopivat kyseessa olevaan asiakasty6hon, kuten noutaminen, makaami-
nen ja eri esineiden tunnistaminen (Latvala-Sillman 2018, 70, 721 73). Seuraavassa paalu-
vussa kerrotaan koirien soveltuvuuskokeesta seka koira-avusteisen tydskentelyn tayden-

nyskoulutuksista.

Mikali koiraa ei vield ole, sen rotu on ensimmainen paatettava asia. Minkalaiseen kayttoon
rotu on jalostettu ja minkalaisia taipumuksia sité kautta koiralla on? Rodun sisallakin kay-
toksessa on luonnollisesti runsaasti hajontaa, mutta paapiirteet tulevat esiin rotuyhdistyk-

siin, kasvattajiin ja harrastusryhmiin esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tutustumalla.
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Koiraa ty6pariksi valitessa tarkeinta on siltikin tiedostaa, ettd tydén osuus koiran kanssa
tarkoittaa muutamaa tuntia viikossa, mutta muutoin koira elaa perheenjasenena parhaim-
millaan pitkalti toistakymmenta vuotta (Kahilaniemi 2020b). Arki on se, jonka pitéa olla toi-

mivaa ja kaikille mukavaa.

Koiraa valitessa kannattaa miettid, millaisista tehtavista sen olisi suoriuduttava tyokentalla
(Latvala-Sillman 2018, 52). Iso, halailtava nallekarhu vai syliin mahtuva pikkukoira? Ket-
tera temppukoira vai rauhallinen vieressa lontystaja? Rauhallinen koira sopii tietynlaiseen
toimintaan, mutta vilkkauskaan ei ole haitaksi, kun kyse on vaikka ulkoiluun aktivoinnista
(Hautamaki ym. 2018, 49). Rotua tarkedmpi on kuitenkin yksild. Arkuus esimerkiksi on ge-
neettisesti periytyva ominaisuus, joka ei ole tydkoiralle soveltuva ominaisuus. (Latvala-Sill-
man 2018, 52.) Arkuus voi johtaa pelkoon ja pelko on eras yleisimmista syista aggressiivi-
suuteen (Tiira 2019, 88). Tydpari ei missaan tilanteessa saa olla aggressiivinen, vaan roh-
kea, avoin ja vieraista ihmisista kiinnostunut. Sen pitaa pystya tydskenteleméan rennosti
ja stressaantumatta. (Latvala-Sillman 2018, 53.) Ystavallisyys eli sosiaalisuus ihmisia koh-
taan on vahvasti periytyva piirre. Positiiviset kokemukset pentuna ja ensimmaisen elinvuo-
den aikana vahvistavat tata. (Tiira 2019, 100.)

Koiran tytkaveriksi ottamista suunnitellessa naihin tulee kiinnittd& huomiota jo kasvattajaa
ja sopivaa pentuetta valitessa. Kasvattaja kertoo vanhempien luonteista ja siitd, minkalai-
sia ne ovat olleet arjessa ja mahdollisesti harrastuksissa. Kokenut kasvattaja osaa kertoa
pentujen luonne-eroista ja on kiinnostunut siitd, etté niin sanotusti oikea pentu 16ytaa oi-
kean kodin. Tulevaan tehtdvaansa peilatessa pennun valinta ei valttdmatta osu pentueen
raisuimpaan menijaan, mutta ei mydskaan vetaytyvimpaan sivustakatsojaan, olettaen,
ettd pentueessa on ylipaansa valinnanvaraa. Hyvaksi pennulle on, jos se saa kehittya

pentulaatikossa sisarusten kanssa toisiltaan oppien (Kahilaniemi 2020Db).

Ympariston vaikutus pennun persoonallisuuden kehitykseen on merkittava (Tiira 2019,
140). Hyva kasvattaja antaa pennuille erilaisia virikkeita ja monipuolisesti turvallisia koke-
muksia. Koiran kotiutuessakin hyvaan sosiaalistamiseen taytyy kiinnittaa erityista huo-
miota. Pennun sosiaalistumisen kehitysvaihe osuu elinviikoille 37 21, ollen kiihkeimmillaan
alle 12 viikon iassa. Pentua pitaé suojella ikaviltd kokemuksilta, mutta toisaalta pentu tulee
totuttaa kaikenlaisiin ihmisiin ik&&n ja sukupuoleen katsomatta, toisiin koiriin ja elaimiin,
kulkuvalineisiin, paikkoihin, &aniin ja tilanteisiin. (Tiira 2019, 1221 123, 149.) Nain luodaan
parhaat mahdolliset edellytykset sille, etta aikuisena sen suhtautuminen erilaisissa tilan-

teissa olisi mahdollisimman mutkatonta ja rentoa.
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6 ELAINAVUSTEISEN MENETELMAN KEHITYSTYO SUOMESSA
6.1 Yhdistystoiminta

Kansainvélisesti tarkasteltuna elainavusteisella tyolla on merkittava rooli kasvatus- ja kun-
toutustytssa (Kahilaniemi 2020a, 26). Maailmalla eldinavusteisen tyéskentelyn tutkimusta,
koulutusta seka kaytantdjen kehittamista edistdd The International Association of Human-
Animal Interaction Organization (IAHAIO). Yhdysvalloissa toimiva Pet Partners on
elainavusteisia interventioita edistava jarjesto, ja Animal Assisted International Interven-
tion (AAIl) toimii nimenomaan sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla elainavusteisten interven-
tioiden kehittamistytssa. (Kahilaniemi 2020a, 21; Latvala-Sillman 2018, 28.)

Suomessa toiminta on organisoitunut muutaman isomman yhdistyksen alle, joissa yksityi-
set henkildt toimivat jasenind (Kahilaniemi 2020a, 21). Yhdistykset pyrkivat toiminnallaan
edistamaan eldinavusteisten menetelmien kayttéa (Hautaméaki, ym. 2018, 5). Koira on Ke-
lan tekemassé katsauksessa yleisin eldinavusteisessa tydskentelyssa mukana oleva eldin
(Hautaméaki, ym. 2018, 29). Suomessa perustan ammattilaisen toteuttamalle koira-avus-
teiselle toiminnalle on luonut vuonna 2010 perustettu Koirat kasvatus- ja kuntoutustyfssa
ry. Se on ammatillisesti suuntautunut yhdistys sosiaali-, terveys- ja opetusalan ammatti-
henkildille, jotka hytdyntavat koiraa osana tyonsa toiminnallisia menetelmid. Yhdistys jar-
jestaa taydennyskoulutuksia, yhdistdd tydémuodosta kiinnostuneita ammattilaisia ja edistaa
tietoisuutta koira-avusteisesta tydskentelysta. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry
2020a.)

Green Care Finland ry on valtakunnallisesti toimiva yhdistys, joka on kaiken luontolahtdi-
sen toiminnan aktiivinen kehittdja. Yhdistys tarkoituksena on valittaa tietoa ja osallistua
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Yhdistys tarjoaa vertaistietoa, yhteistydkumppaneita
seka nakyvyyttd toiminnalle. Yhdistyksen jasenina ovat muun muassa palveluiden tuotta-
jia, kehittgjia ja kouluttajia. Yhdistyksella on myds eldinavusteista toimintaa koskevat eetti-
set ohjeet. (GreenCare Finland 2020b, GreenCare Finland 2020c.)

Anima ry on uusi, vuonna 2017 rekisteroity, Green Care Finland ry:n kanssa yhteistyota
tekeva yhdistys, jonka tarkoituksena on edistdd ammattimaisen eléinavusteisen tydsken-
telyn toimintaedellytyksia ja tunnettavuutta seka lisatéd ihmisten hyvinvointia ja terveytta
eladinavusteisin keinoin. Koulutus kuuluu kiintedna osana Anima ry:n toimintaa, ja se ta-
voittelee jAsenikseen eldinta tyoparinaan hyodyntavia sosiaali- terveys- tai kasvatusalan

ammattilaisia. Eettiset nakokulmat luovat pohjan tydlle. (Anima ry 2020.)

Vapaaehtoistyon merkitysta eldinten tuottaman hyvinvoinnin mahdollistajina ei sovi mis-

saan maarin unohtaa. Vierailut erilaisissa yksikoissa ja sairaaloissa ovat monelle
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asiakkaalle paivan kohokohta ja vireytta lisaava elamys. Nykyiselladn kohtaamiset ovat
yksittaisia, toistuvina ne olisivat viela parempia (Ikaheimo 2019, 105). Suomessa vapaa-
ehtoisuuteen perustuvia, elainavusteista toimintaa jarjestavia organisaatiota on useita, ku-
ten Kennelliiton kaverikoirat, Hali-Bernit ja Suomen Karva-Kaverit (GreenCare Finland
2020a).

Kiinnostusta eldinavusteisia menetelmid kohtaan tukee myés parhaillaan Suomessa kayn-
nissa oleva Kelan kehittdmisrahoitusta saanut hanke Elainavusteiset interventiot kuntou-
tuksessa (2018i 2020, Kuntoutusséatio). Hankkeessa selvitetaan yhdessa alan toimijoi-
den ja asiantuntijoiden kesken, miten eldinavusteisia menetelmia kaytetaéan erilaisissa
konteksteissa. Tavoitteena hankkeessa on koota yhtendiset toimintaperiaatteet ja hyvat
kaytannoét luoden suuntaviivat sille, minkélaisin periaattein elainavusteisten menetelmien
kayttd on tehokasta ja turvallista asiakkaille, elaimille ja ammattilaisille. (Kela 2020.) Yhtei-
set standardit toimisivat my6s perustana eldinavusteisten palveluiden hankinnalle ja tyon-
jaolle. Lisaksi tarvitaan yhteista keskustelua eldinavusteisuuden vaikutuksen arvioinnista
ja kirjaamisesta sekéa tutkimus- ja kehittdmistoimia. (Hautamaki 2018, 56.) Toistaiseksi
Suomessa toimintaa ei valvo juridisesti mikaan julkinen instanssi ja tarjonta on kirjavaa.
(Kahilaniemi 2020a, 21.) Elainavusteisten kuntoutusmuotojen rahoitus on vaikeaa, ja rat-
sastusterapia fysio- tai toimintaterapiana on ainoa Kelan hyvaksyma elainavusteinen kun-
toutusmuoto. Jonkin verran sairaanhoitopiirit ovat rahoittaneet hevosavusteista ja koira-

avusteista psykoterapiaa, toimintaterapiaa ja fysioterapiaa. (Ikdheimo 2019, 104.)
6.2 Taydennyskoulutus

Ammatillinen koulutus yksin ei riitd takaamaan laadukasta eldainavusteista tyoskentelya.
Laadukkaan tyoskentelyn ja eldimen lajityypillisen kayttaytymisen tuntemisen varmista-
miseksi on tarkeaa hyodyntaa yksityisten yritysten sekd isompien organisaatioiden tarjo-
amia koulutuksia. Koulutukset tarjoavat kattavaa oppia elaimen hyvinvoinnista, kayttayty-
misesta, terveydesta seké kouluttamisesta. Koulutuksia on tarjolla useita, kuten Koirat
kasvatus ja kuntoutustydssa ry:n ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun yhteistydssa jarjes-
tama ohjaajan tdydennyskoulutus seké Sosiaalipedagoginen koira- tai hevostoiminta -kou-
lutus. Myds Green Care Finland ry:n kautta on |6ydettavissa alalle soveltuvaa koulutusta.
(Kahilaniemi 2020a, 29.)

EASEL-tunnetaitokoulutuksessa (Experiential Social Emotional Learning) on mahdollista
opiskella eldin- ja luontoavusteisia menetelmia osana muuta ohjelmaa. EASEL-koulutus
on yleisemmin muun muassa vuorovaikutukseen, tunnetaitoihin ja tyénohjauksellisiin tai-
toihin keskittyva koulutus, jota tarjotaan eri pituisena ja eri painotuksin etenkin opetusalan

seka sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoille. Koulutuksessa tarjotaan elainavusteisista
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menetelmista kiinnostuneille erikseen koulutusta eldainavusteisesta tydskentelysta ja asia-
kastyOstéa kaytannossa, seka eettisista periaatteista ja turvallisuudesta. (Hautamaki, ym.
2018, 47.)

Ratkaisukeskeisen elainavusteisen valmentajan koulutus on suunnattu paitsi ammattilai-
sille myos sellaisille ihmisille, joilla on kiinnostusta tehdé vapaaehtoisty6té elaintydparin
kanssa. Koulutuksessa kaydaan lapi eldinavusteisten menetelmien ohella myds ratkaisu-
keskeisi& menetelmia yleisesti. Samoin Sosped Koira -koulutus on tarkoitettu ylipaataan
alasta kiinnostuneille tai yrittajiksi aikoville, painotuksen ollessa koira-avusteisessa vapaa-
ehtoistoiminnassa esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa tai laitoksissa. (Hautamaki, ym.
2018, 47.)

Kasvanut kiinnostus menetelmaa kohtaan tarkoittaa myos kasvavaa koulutustarjontaa.
Uusimpien koulutustarjoajien joukossa on Koulutuskeskus Salpauksen jarjestama Ammat-
timainen koira-avusteinen toiminta. Koulutus edellyttéda elainalan, sosiaali- ja terveysalan
tai opetusalan tutkintoa tai koulutusta. Salpaus jarjestaa ohjaajan ja koiran soveltuvuusko-
keita yhteistydssa Koirat Kasvatus-ja kuntoutustyéssa ry:n kanssa. (Koulutuskeskus Sal-
paus 2020.)

Ennen eldinavusteisen tydskentelyn aloittamista onkin suositeltavaa kayttaa elain soveltu-
vuuskokeessa, jossa eldimen kayttaytymiseen perehtyneet asiantuntijat arvioivat eladimen
soveltuvuutta kyseisiin tydtehtaviin (Kahilaniemi 2016, 29). Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry:n jarjestama soveltuvuuskoe on tarkoitettu kaikille niille, jotka tahtaavat kasva-
tus- tai kuntoutuskoirakoksi, ohjaajalle ja hanen koiralleen. Soveltuvuuskokeessa yhdis-
tyksen asiantuntijatuomaristo arvioi koirakon soveltuvuutta tydhon erilaisten pientehtavien
avulla. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry 2020b.) Eldaimen on mahdollista suorittaa
my0s tyonaytto joissakin konteksteissa tydskentelyn edetessa. Tydnaytto patevoittda elain
ja ammattihenkild -tyoparin kyseiseen tyoskentelymuotoon. (Kahilaniemi 2016, 29.) Tyo-
naytossa tutkitaan koiran ja ihmisen vuorovaikutusta, koiran reagointia ohjaajan vinkkei-
hin, seka tilanteiden hallintaa. Tyonayton lapaisemiseksi koiran tulee olla myos elainlaaka-

rin terveystarkastama. (Hautamé&ki, ym. 2018, 49.)
6.3 Ammatillisuus

Suomessa eldinavusteista toimintaa toteuttava henkild on useimmiten myos elaimen
omistaja. Talléin ohjaajalla on erityinen suhde tydpariinsa. Ohjaajan on pysyttadva ammatil-
lisessa roolissaan ja vietava tilanteet lapi kaikkien osapuolten kannalta turvallisesti, vaikka
niihin liittyisi yllattavia tilanteita, kuten aggressiivisuutta. (Kihlstrém-Lehtonen & Sakkinen

2019, 150.) Ohjaajan vastuulla ovat esimerkiksi ammattieettisten ohjeiden noudattaminen,
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kouluttautuminen, asiakaslahtdisten tavoitteiden suunnittelu, tyéskentelyn dokumentointi
seka tydyhteisén huomioiminen. Ohjaaja kouluttaa koiran seka huolehtii sen hyvinvoin-

nista, myds tyon ulkopuolella (Kuvio 1).

AAll-jarjeston luomat standardit eldinavusteiselle tytskentelylle ovat laajat ja yksityiskoh-
taiset (Kihlstrom-Lehtonen & Sakkinen 2019, 150). Suomessa vastaavanlaisia eettisia oh-
jeita ovat tehneet Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry seka Green Care Finland ry. Oh-
jeita yhdistaa vastuullisuus asiakkaasta, hanen kunnioittamisestaan ja tavoitteiden edista-
misen mukaisesta toiminnasta seka vastuu ajantasaisesta ammattitaidosta, kouluttautumi-
sesta, elaimen soveltuvuuden testaamisesta seka tydskentelyn jatkuvasta arvioinnista. Li-
saksi eettisissa ohjeissa sanotaan, etta tydskentelyn tulee olla turvallista ja eldimen tulee
voida hyvin ja nauttia tydskentelysta. Tutkimusnayttddn pohjautuminen ei ohjeista tule kui-
tenkaan juuri ilmi, vaikka naytt6on perustuvuus olisi vayla tyéskentelyn vaikuttavuuden

vahvistamiseen ja todentamiseen. (Kihlstrom-Lehtonen & Sékkinen 2019, 149.)

¢ Ammattieettisten ohjeiden ja * Toiminnan turvallisuus * Toiminnan turvallisuus
saadosten noudattaminen « Asiakaslihtoisten tavoitteiden » Koiran soveltuvuustestaus+

* Ohjausosaaminen luominen ja niiden eteen mahdollinen tydnaytté

* Menetelmien vastuullinen kaytto tyéskenteleminen * Koiran hyvinvointi tydskentelyn

 Kouluttautuminen * Asiakkaan osallisuuden tukeminen aikana ja sen ulkopuolella: mm.
elsinavusteisuuteen ja tietojen ja asiakkaan kunnioittaminen terveys, puhtaus, viihtyminen tyssa,
paivittaminen ¢ Selked palvelun kuvaus stressin tunnistaminen ja siihen

* Tydyhteisén huomioiminen: « Asiakkaan ja hanen laheistensa liittyva ennakoiva toiminta, tauot

tyopaivien aikana ja valissa

yhteisten toimintatapojen kanssa keskustelu eldinavusteisen Z | e
kehittaminen ja allergioiden tydskentelyn sopivuudesta * Koiran kouluttaminen tychon,
huomioiminen » Mahdollisten allergioiden meneteim3na positiivinen

« Riskianalyysi tySymparistdsts, selvittaminen vahvistaminen
ympiriston muokkaaminen « Riskipaikoissa mahdollisten * Koiran elekielen hallinta

» Dokumentointi ja tydskentelyn & zoonoosien selvittaminen ja * Ensiaputaidot
tavoitteiden saavuttamisen tilanteen mukainen toiminta * Tieto yleisimmista zoonooseista,
arviointi niiden tarttumistavoista seka

* Tilanteen “lukutaito” ja sen ennaltaehkaisysta

mukaan toimiminen
¢ Vakuutuksista huolehtiminen

Kuvio 1. Ohjaajan vastuut eldinavusteisessa tydskentelyssa (Kihlstrom-Lehtonen 2019,
151).
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7 KOIRA-AVUSTEISUUS LASTENSUOJELUN PIENRYHMAKODISSA
7.1 Lastensuojelun pienryhmékoti

Lapsen hyvinvointia valvotaan ja tuetaan lastensuojelulailla. Lain tarkoituksena on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistbon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen seka erityiseen suojeluun. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1 8.) Lastensuojelun on
edistettava lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia, tuettava vanhempia, huoltajia ja
muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloita lapsen kasvatuksessa ja huo-
lenpidossa. Lastensuojelun tarkoitus on pyrkia ehkaisemé&an lapsen ja perheen ongelmia
seka puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta arvioita-
essa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Las-
tensuojelussa on kaytettava ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jollei lapsen etu muuta
vaadi. Sijaishuolto on jarjestettava, kun se on lapsen edun kannalta tarpeen. (Lastensuo-
jelulaki 417/2007, 48.)

Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulaitokseen
tai muuhun lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon (Lastensuojelulaki 417/2007, 49 8). Laitos-
hoito on usein paras ratkaisu, jos lapsen oireilu on haastavaa ja tilanne edellyttaa erityista
ammatillista osaamista. Myos véliaikaisissa sijoituksissa laitoshoito tulee kyseeseen. Tuol-
loin sijoitukseen liittyy kiintedsti vanhempien kanssa tydskentely, seka tiivis yhteydenpito
lapsen ja vanhempien valilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Sijaishuoltopaikkaa
valitessa tulee kiinnittd& huomiota lapsen tarpeisiin ja huostaanoton perusteisiin, jotta si-
sarussuhteet ja muut laheiset suhteet pystytdan yllapitaméaéan ja takaamaan hoidon jatku-
vuus. (Eronen 2012, 28.)

Valtio, kunnat ja yksityiset tahot yllapitavat lastensuojelulaitoksia seka muita lapsen tar-
peen mukaisia hoitoyksikoitd. Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit ja muut
naihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset, kuten vastaanottokodit ja nuorisokodit. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Toimeksiantajamme lastensuojeluyksikké Marolan
pienryhmakoti kuvailee toimintaansa kodinomaiseksi ja rauhalliseksi ymparistoksi kasvaa
ja kuntoutua (Uoma Kuntoutuspalvelut Oy 2020). Pienryhmakoti nimensé puolesta viittaa

mielestdmme kodinomaisuuteen, pieneen yksikkdon ja yhteisollisyyteen.

Laitoshoidon tilojen tulee olla sellaiset, ett&d ne mahdollistavat lapselle turvallisen kasvu-
ympariston. Laitoshoidon yksikéssa asuvalla lapsella on oikeus kodinomaisuuteen ja riitta-
vaan yksityisyyteen. Itse laitoksessa tulee olla riittavat ja asianmukaiset tilat lapsen yksityi-
syyden turvaamiseksi, mutta myds viihtyisat tilat yhteisololle. (Terveyden ja hyvinvoinnin-

laitos 2020.) Kuten sanottu, koira kuuluu joka viidenteen suomalaiskotiin. Tasta voisi
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paatella, etta kodinomaisuutta ja viihtyvyytta voi lisdtd myos yksikdssa vieraileva tai siella
asuva koira omalla lasnaolollaan. Pohdimme, ettéd samasta syysta moni lapsi voi tuntea
turvallisuuden ja kodinomaisuuden tunteita koiran lasnaolosta. Lapsi on tottunut kohtaa-
maan koiran saaden positiivisia kokemuksia, iloa ja turvaa koiralta. Nain ollen koira-avus-

teinen toiminta mielestamme tukee kodinomaisuutta lastensuojeluyksikossa.
7.2 Koira-avusteinen tyoskentely pienryhméakodissa

Pienryhmékodissa kohderyhméné ovat lapset ja nuoret. Pienryhméakodissa tydskennel-
l&aan aina ensisijaisesti lasten ehdoilla, joten heidén yksilblliset tarpeensa tulee huomioida
koira-avusteisen tydskentelyn suunnittelussa ja toteutuksessa (Vaha-aho 2017, 75). Las-
tensuojeluyksikoissa koiria on ollut pitkdén, kuten myds hevosia on kaytetty, joskin enem-
man tyokasvatuksen alueella (lk&heimo 2019, 104). Hevosten parissa tyoskentely esimer-
kiksi hoitotoimia harjoitellessa mahdollistaa luontevan jutusteluun ja tutustumisen, mutta
samalla antaa tarkeéaa tietoa ohjaajalle nuoren fyysisesta jaksamisesta, motoriikasta ja ke-
honhallintaidoista. Lisaksi saa kasityksen nuoren kyvysta suunnitella ja ottaa ohjeita vas-
taan ja noudattaa niita, mahdollisen auktoriteettiongelman tullessa nopeasti esille. (Kis-
kola 2019, 191.)

Elaimi& on lastensuojeluyksikoissd, mutta niiden oleminen perustuu silti useimmiten pelk-
kaan elaimen lasnaoloon ilman suunnitelmallisempaa terapeuttista ajatusta . assarolisi
laaja ja tarkea tutkimuksen ja kehittdmisen alueo kirjoittaa ladketieteen tohtori, lastenpsy-
kiatrian erikoisladkari, lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti seka eldinavusteinen valmentaja
Kaija Ikédheimo (2019, 104). Myos Sinkkonen puhuu eldimen merkityksestéa lastensuojelu-
yksikdissa. Elain voi olla vaurioituneen nuoren vayla muihin ihmisiin. Nuori kertoo salai-
suudet ensin koiralle, kokee vastavuoroisuutta ja sita kautta alkaa eheytyminen. (Sinkko-
nen 2019.) Koirat voivat toimia kasvun ja kehityksen kaynnistéjind seka opettaa itsendisty-

mist4, itsetuntemusta ja vastuunkantoa (Kihlstrém-Lehtonen 2009, 20i 21, 25).

Lapset, jotka ovat elamassaéan ja inmissuhteissaan kokeneet paljon pettymyksia, suhtau-
tuvat ihmisiin varautuneesti (Kiskola 2019, 208). Ikdheimon mukaan erityisesti nuoruusiké

on aikaa, jolloin luottamuksellisen suhteen luominen vieraaseen aikuiseen on tyon takana.

Elain houkuttelee luokseen, saa kiinnostumaan, kosketus on luvallista ja la-

helle saa menna,

IkAheimo kuvaa nuoren terapiaprosessin alkua. Han kertoo, etté eléin tekee terapiasta
iloisemman, elavdmman ja luo tunteen turvallisesta kohtaamisesta. Helppous kohdata ai-
kuinen vahan siina sivussa nopeuttaa luottamuksen syntymista usein ratkaisevasti ja

paastaa tyoskentelyn alkamaan. (Ikaheimo 2019, 103.)
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Sellainen huolenpito ja hellyys, joka lahtee eldimen hoitamisesta, voi laajeta vahitellen
my6s ihmisten vdlille: eldin voi ollakin ensimmainen eléava olento, jolle lapsi voi osoittaa
hellia tunteita ja uskoutua. Elaimen mukanaan tuomat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
vaikutukset ovat lasna kaikissa kohtaamisissa elaimen kanssa ja aikuisen tehtava on
kuulla ja poimia juuri siin& tilanteessa tarkeéat asiat seka sanoittaa ne tavalla, joka vie kohti
parempaa. Kiintymys eldaimeen voi olla psyykkisen tervehtymisen elementti. (Kiskola
2019, 151, 208.)

Kaikessa ihmisen hyvinvoinnin lisddmiseen tahtaavassa tydsséa on perustana hyvaksyva
kunnioitus toista ihmisté kohtaan sellaisenaan. Ensin ihminen on kohdattava kokonaisena,
luottamuksen on muodostuttava ja sitten vasta ryhdytaan tdihin yhdessa maariteltyjen ta-
voitteiden mukaisesti. Eldin kohtaa ihmisen joka kerralla hyvaksymalla hanet juuri sellai-
sena kuin han silla hetkelld on. My6s eldimen ohjaaja voi saada henkilon silmissa elaimen
ominaisuuksia, ja tdma voi edesauttaa hyvaksyvan kohtaamisen tunnetta. (lkéheimo
2019, 103.)

Vaha-aho (2017, 56) jasentdé analyysissdan koira-avusteisen tydskentelyn lastensuojelu-
yksikdssé kolmeen ulottuvuuteen: toiminnallisuuteen, lasnéoloon ja vuorovaikutukseen.
Tutkimuksesta selvidd, etta yksikdn koira-avusteisessa tydskentelyssa toiminnallisuus on
keskeisessa roolissa. Se siséaltaa kaikenlaisen ohjatun toiminnan ja aktiviteetit koiran
kanssa, kuten ulkoilun koiran motivoimana, ohjatun tunnetaitokasvatuksen, kuten esimer-
kiksi tunteiden peilaamisen koiran tai koiratunnekorttien avulla. Toiminta rakennetaan koi-
ran kanssa tekemisen ympadrille tai vaihtoehtoisesti toiminnan paéapaino on muualla, mutta

koira on mukana tilanteessa.

Lasnaolossa korostuu arkisuus. Siihen Vaha-aho liittda ohjaamattomat, suunnittelematto-
mat tapahtumat. Se ilmentaa erityispiirteen& nimenomaan lastensuojeluyksikssa tapah-
tuvaa koira-avusteista tyoskentelyd, silla koira saattaa viettda pitkia yhtajaksoisia aikoja
lasten kotona. Vahéa-ahon tutkimuksessa koira oli monin tavoin mukana yksikon vuorovai-
kutuksessa esimerkiksi varittamalla yksikon ilmapiiria seka olemalla mukana aikuisten ja
lasten vélisissa kohtaamisissa. Koira oli paikalla yksikossa puheissa myds silloin, kun se
ei ollut fyysisesti lasna. (Vaha-aho 2017, 56i 57.) Olemme tehneet tAmankaltaisia havain-
toja kaytannon tydssamme pienryhmakodissa. Nuorten kanssa hassutellessa saattaa
puolivahingossa puheeseen sekoittua tutun koiran olemusta, ikaan kuin ohjaaja puhuisi
koiran kielelld. Tama saa vaajaamatta hymyn nuoren huulille, kun aikuinen heittaytyy leik-
kim&an ajatuksella, mita koira sanoisi, ja niin edelleen. Monesti nuori saattaa innostua

leikkiin mukaan ja yhteinen savel [6ytyy.
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Tunteiden peilaamista ja sanoittamista koiran kautta tapahtui Vaha-ahon tutkimuksessa
lastensuojeluyksikdssa paljon. Koirasta nahtiin olevan hyotyé tunteiden ja tilanteiden sa-
noittamisessa, ja lapset uskoivat paremmin, jos asiat perusteltiin koiran kautta. Liséksi koi-
ran kanssa ollessa lasten roolit ikdan kuin putoavat pois, tutkimuksessa havaittiin. Koira

toimii pehmentavana valikappaleena vuorovaikutuksessa. (Vaha-aho 2017, 931 94.)

Elekieli on eldimelle usein ainoa kieli, jota ihminen ymmartaa. Elekieli on rehellinen, tees-
kentelematon kieli, ja usein my6s suora ilmaisu ihmisen toiminnalle. Elain ilmaisee, etta
dialogi on kahden kauppa. Lapsesta on rohkaisevaa havaita, kuinka hanen toimintansa
nakyy elaimen kayttaytymisessa. Ohjaaja toimii tarvittaessa tulkkina, mita eléin yrittaa sa-
noa. Erilaiset tunteet saavat nimet: ilo, suru, onnistuminen, pettymys, jannitys, innostus.
Tunteiden tunnistaminen tuo itsevarmuutta ja oivalluksia siihen, kuinka tunteen kanssa
oppii elamaan. Lopulta nuori oppii siirthmaan eldaimen kanssa opittua ihmissuhteisiinsa.
(Kiskola 2019, 208-216.)

7.3 Sopiiko tydémenetelma kaikille?

On oltava realisti siina, kenelle koira-avusteinen tytskentely sopii. Kaikille tama mene-
telma ei luonnollisestikaan sovi, vaan se on néhtéava yhtena tytkaluvalikon mahdollisuu-
tena. Se, millainen tuki kenellekin on parasta, vaatii ammattilaisen nakemysta ja ihmistun-
temusta. Tydskentelyn tulee olla turvallista kaikille osapuolille, sek& kunnioitus kaikkea
elavaa kohtaan on sen lahtokohta. (Kiskola 2019, 159.) Toiminnan tulee perusta asiak-
kaan vapaaseen tahtoon. Lisaksi on otettava huomioon ne, joita toiminta koskettaa,
vaikka he eivat itse olisi osallisina eivatka toiminnan kohteena, kuten muut tydntekijat
seka lasten vanhemmat. (Latvala-Sillman 2018, 80.) Elainavusteista tydskentelya suunni-
tellessa tulee arvioida eldimen ja asiakkaan yhteensopivuus. Yhteisty6 voi estya asiak-

kaan allergian, pelon tai muun toimintarajoituksen vuoksi. (Laaperi & Puromaki 2014, 75.)
Allergiat

Kouluikaisisté lapsista ja nuorista aikuisista n. 5 % on koira-allergisia. VAhemman allergi-
oita tavataan vanhemmissa ikaluokissa. (Allergiaterveys 2020.) Kaikki koirat kantavat sa-
moja allergeenejad. Koirasta irtoava allergeenien maara vaihtelee yksilosta toiseen paljon
enemman kuin rodusta toiseen. Koirilla, kuten useilla muillakin karvaisilla elaimilla, esiin-
tyy atooppista ihottumaa eli tali-ihottumaa siind missa ihmisillakin. Onkin tutkittu, etta kaik-
kein eniten hilsettd ja samalla allergeeneja irtoaa koirista, joilla on ihottumaa. (Allergiater-
veys 2020.) Elaimen ihon pintakerroksen uusiutumisnopeus vaihtelee rotujen valilla, mika

selittda osittain rotukohtaista vaihtelua esiintyvan hilseen maarassa (Remes & Jartti 2008,
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186). Vaikka hilseen esiintymisessa havaitaan rotukohtaista vaihtelua, ei allergisoimatonta

rotua ole kuitenkaan olemassa.

Allergiaa voidaan hoitaa la&kkeilla tai siedattamalla (Valovirta 2013, 481 50). Elaimille altis-
tumista pidettiin ennen allergian riskitekijana. Uusissa tutkimuksissa on kuitenkin saatu tu-
loksia, joissa lemmikkieldimell& onkin mahdollinen allergialta suojaava vaikutus. (Remes &
Jartti 2008, 1781 179). Koira-allergeenien lisdaminen lahiympéristdssa voi saada aikaan
luonnollisen toleranssin eli sietokyvyn lisdyksen niin, etta koirien lukumaarén lisays pois-
taa allergiaoireet, eikd pahenna niitd. On hyva muistaa, etta niin kauan kuin allergee-
nima&ara on sopivan korkealla tasolla, toleranssi sailyy. Lyhytkin katko altistuksessa voi
saada herkkyyden ennalleen tai herkkyys jopa lisdantyy. (Allergiaterveys 2020.)

Ihmiset, jotka ovat lemmikkien kanssa tekemisissa kuljettavat allergeeneja ja mikrobeja,
eli allergian aiheuttajia, kaikkialle mukanaan. Puhuttaessa allergiavapaasta ymparistosta
on hyva ottaa huomioon, ettd Suomessa ihmisilla on niin paljon kissoja ja koiria lemmik-

keina, etta sellaista ymparistta ei ole olemassa. (Vatanen & Vesa 2017, 86.)

Koira-avusteista toimintaa harjoittaessa pienryhméakodissa on huomioitava henkilékunnan
ja asukkaiden allergiataustat. Myds ymparistdn tilaratkaisut, siivous ja hyva ilmastointi
ovat tarkea osa allergian estamiseksi. Kaytt6on voidaan esimerkiksi tuoda teippirullia,
joilla asukkaat ja henkilokunta pystyivat poistamaan ylimaaraisia koirankarvoja vaatteis-
taan. Henkildn ollessa allerginen, ehdotetaan hanen pitavan allergialaakettd mukanaan
varmuuden vuoksi ja pesevan kadet koiraan koskemisen jalkeen. Ennakoimalla ja hyvin
valmistautumalla varmistetaan kaikille turvallinen ja mieluisa ymparistd. (Vatanen & Vesa
2017, 87.)

Pelko

Tunne ja kokemus turvallisuudesta on ollut ihmiselle aina tarkeaa. Turvallisuuden ja lahei-
syyden lisaksi ihminen pyrkii kokemaan yhteenkuuluvuutta muiden, myds elainten kanssa.
Nama elementit auttavat jokaista parjddmaan erilaisissa, vaihtuvissa tilanteissa. Kaiken
taman taustalla on usein katsekontakti, joka edesauttaa turvallisuuden kokemuksen synty-
mista. Elainten kanssa tydskennellessé on kyseessé hetki, jolloin ihmisen ja elaimen va-
lille syntyy yhteys katsekontaktin kautta. TAma katsekontakti saa aikaan oksitosiiniryop-
sahdyksen, joka puolestaan auttaa meita kokemaan turvallista [&heisyytta. (Somppi, E. &
Vainikka, E. 2018, 17.) Inmisen aivojen aivolisdkkeen takaosasta vapautuu oksitosiinia li-

saten ihmisella turvallisuuden tunnetta ja vahentden pelkoa (Somppi & Vainikka, 11).

Elainavusteinen tytskentely sisaltda usein huolia seka erityisia asioita, joihin on kiinnitet-

tava huomiota. Yksi keskeinen huolenaihe liittyy asiakkaiden mahdollisiin pelkoihin. Kaikki
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lapset eivét ole saaneet vain hyvia kokemuksia eldimista. Pelot koiria ja elaimia kohtaan
tai huonot kokemukset eldaimista voivat olla traumatisoivia pitkdan. Lapsen pelatessa
elainta, hanta ei tulisi painostaa toimintaan, vaan hanen tulisi voida seurata sivusta esi-
merkiksi muiden lasten leikkimisté ja toimintaa lemmikin kanssa. Talldin han voisi saada
mallin siitd, ettd lemmikin kanssa toimiminen on turvallista. (Alasorvari, V. & Hopiavuori, A.
2014, 33))

Koira-avusteisen toimintaa suunnitellessa on aluksi kartoitettava pienryhmdakodin lasten ja
nuorten pelkokokemukset ja ajatukset elainpelosta. Avoin keskustelu ja lasten ajatusten
kuuleminen omien pelkojensa kohtaamisesta on ensiarvoisen tarkeda. Aikuiset ja toimin-
nan ohjaajat ottavat vastuun lapsen ja koiran kohtaamisesta niin, ettei lapselle koidu pel-
kotiloja lisaavaa kohtaamista koiran kanssa. Koiraa pelkaavan lapsen kanssa tulee ensim-
maiset kohtaamiset ottaa pienin askelin, lyhyen aikaa kerralla. Lapsen tulee saada tottua
koiran lasndoloon asuinymparistossa ja kohdata koira omassa haluamassaan tahdissa.
Kun lapsille opetetaan oikeita tapoja olla vuorovaikutuksessa koirien kanssa, edistetaan
heidan turvallisuuttaan seka rohkaistaan heita olemaan ystavallisia elaimille. (Alasorvari &
Hopiavuori 2014, 34.) Pelkaavalle lapselle voi antaa esimerkiksi herkkupaloja, joita han
voi sy6ttaa koiralle, ymmartéaen ettei koira halua héanelle pahaa. Lapsi oppii nopeasti luot-
tamaan aikuisen kykyyn hallita tilanne seka Kilttiin koiraan, joka on loppujen lopuksi melko

kiva kaveri.
7.4 Koiran tuominen tyopaikalle

Ennen koiran tuomista pienryhmékotiin jo varhaisessa suunnitteluvaiheessa edelld mainit-
tujen asioiden sekd menetelméatuntemuksen lisaksi tulee selvittaé tydyhteison suhtautumi-
nen asiaan ja keskustella siita, mita tyoskentely pitda sisallaan. (Kahilaniemi 2020a, 26.)
Suunnitelmallisuus on onnistuneen tydskentelyn perusta. Koiran ohjaaja ennakoi tyévuo-
rolistaan paivét ja ajat, jolloin koira on mukana. Tehtavéat interventiot ja niihin tarvittava
aika on suunniteltu ennalta. Koiranohjaajan huomion ollessa pitkalti tehtavassa toimin-
nassa tyontekijparille saattaa téksi ajaksi jadda useampi nuori perdan katsottavaksi. Koi-
ranohjaaja ei voi mydskaan koiran ollessa paikalla l&ahte& talon ulkopuolisiin palavereihin,
mink& huomioiminen vaatii muilta tyontekijoilta joustoa. (Vaha-aho 2017, 78i 80.) Tydym-
pariston taytyy olla turvallinen koiralle, ja koiralle on jarjestettava sinne rauhallinen tila,
jonne poistua kokonaan tarvittaessa lepaamaéan. Tyéryhmassa yhteisesti sovitaan myos
tilat, joihin koiralla ei ole p&&sy4, ja hygienia- ja siivouskaytannoista sovitaan ennalta. (Ka-
hilaniemi 2020a, 27.)

Dokumentaatio on tarked osa suunnitelmallista koira-avusteista tytskentelya. Ohjaaja te-

kee kuvauksen harjoitteesta tai toiminnasta lapsen paivittaisraporttiin. Koira-avusteisen
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tydskentelyn littaminen osaksi lapsen hoito- ja kasvatussuunnitelmaa voi olla perusteltua,
kun tydskentely on tavoitteellista, sdaanndllista ja siita katsotaan olevan merkittavaa hyotya
kyseisen lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Vaha-aho 2017, 79.) Myo6s koira-avusteisen
tyon valokuvaaminen on yksi mahdollinen dokumentointimuoto, jota varten organisaation

kuvauskaytanteet ja lupa-asiat tulee selvittaa (Kahilaniemi 2020a, 27).

Kun elain otetaan mukaan lastensuojelutydhon, eettisen arvioinnin tarve lisdéntyy: lasten-
suojelulain, sosiaalialan eettisten ohjeiden seka muiden maaraysten ja lakien lisaksi eetti-
set kysymykset tulee huomioida myds elaimen nakodkulmasta (Vaha-aho 2017, 75). Pien-
ryhmé&koti on poikkeuksellisen sosiaalinen ymparisto, ja se vaatii koiralta tietynlaisia omi-
naisuuksia. Tydpaikalla on lapsia ja nuoria, tyontekij6ita, muuttuvia tilanteita ja erilaisia aa-
nid. Eettisen tydskentelyn edellytys on, ettd koira viihtyy tydssaan, ja sen hyvinvoinnista ja
jaksamisesta huolehditaan. Elaimen ohjaajan tulee tunnistaa, jos eldin ei voi tydskennella
sairauden, vasymyksen tai jonkin muun syyn vuoksi (Laaperi & Puromaki 2014, 76). Oh-
jaaja tuntee koiransa, arvioi sen vireystilaa ja jaksamista (Kahilaniemi 2016, 29). Tydsken-
telyn onnistumisen ja eettisen arvioinnin kannalta koira-avusteisen tydn ohjaajan rooli on
merkittdva. Vastuu koiran turvallisuudesta ja hyvinvoinnista seké tydn suunnittelusta ja to-

teutuksesta on ohjaajalla. (Vaha-aho 2017, 76.)
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8 OPAS: KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA PIENRYHMAKODISSA
8.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy tuotos. Toiminta, eli tuotokseen tahtaéava tyon
kehittdminen, edellyttda eri vaiheissa mukana olevia toimijoita. (Salonen 2013, 6.) Opin-
nayteprosessin alkuvaiheessa oli selvaa, ettéd teemme tyon lastensuojelun pienryhméko-
tiin, joka oli tydharjoittelupaikkana tekijdille tuttu. Koimme, etté konkreettinen opas olisi
selkea valine tuottamaan tietoa aiheestamme ja nuoretkin saattaisivat innostua houkutte-
levista kuvista. Toimeksiantajan tyontekijat suhtautuivat kiinnostuksella tydmme aihee-
seen. Monet arvelivat, ettd nuoret innostuisivat koiran kanssa toimimisesta, johon opas

antaa vinkkeja.

Toiminnallinen opinnaytetyd kohti tuotosta syntyi yhteistytssa toimijoiden kesken. Se tar-
koittaa keskustelua, arviointia, palautteen antoa ja vastaanottoa. (Salonen 2013, 6.) Suun-
nittelimme ja toteutimme oppaan yhteistytssa tydelaman kanssa. Kerddmamme palaute
toimeksiantajalta tytn suunnitteluvaiheessa, prosessin edetessa seka lopussa vastaa toi-

minnallisen opinnaytetydn tydstamisen dialogiseen luonteeseen.
8.2 Suunnitteluvaihe

Tavoitteenamme oli luoda konkreettinen opas koira-avusteiseen toimintaan pienryhmako-
dissa. Oppaan harjoitteet valittiin opinnaytety6ta varten perehtymamme materiaalin poh-
jalta (kts. lahdeluettelo), kuten soveltaen Eeva Kahilaniemen teoksesta Eldinavusteinen
interventio (Voimatassu Oy, 2020). Lisaksi harjoitteita ideoitiin kaytanndssa yhdessa toi-
meksiantajan pienryhmakodissa herdavista tarpeista. Uno-korttien kanssa tehdyn harjoit-
teen kehitimme nuorelle kertotaulun tehostettuun opiskeluun. Nuori valokuvaajana tai koi-
ran kanssa kuvauksen kohteena, syntyi nuorten innosta selfieiden ottoon ja itseilmaisuun
sosiaalisessa mediassa. Tata kautta ajattelimme valokuvan toimivan valineeng, jossa

nuoret tulevat kohdatuksi omalla kielellaan.

Toisaalta koiran ei tarvitse olla toiminnan kohde, vaan harjoituksia voi toteuttaa eldimen
ollessa lasna tai muulla tavoin eldainteeman ymparille (Kahilaniemi 2020, 9). Tata ajatusta
hyddynsimme askarteluharjoitetta suunnitellessa. Oppaassa halusimme lisdksi huomioida
ryhmamuotoisten harjoitusten mahdollistamisen. Harjoitteiden yhteyteen suunnittelimme
kirjaavamme niiden toteutuksen lyhyesti seka toiminnan tavoitteet. Emme myoskaan ha-
lunneet, ettd harjoitteisiin tarvitaan erityisvalineistda, jotta niitd on mahdollista lahtea to-

teuttamaan ilman lisdhankintoja.
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Valikoiduista harjoitteista, joita itse oppaaseen valikoitui kymmenen erilaista, luonnoste-
limme kuvat piirtamalla (Kuva 1.). Harjoitteita ovat Rauhoittumistuokio, Huolenpito, Temp-
pukoulu, Valokuvan voima, Taidehetki, Nyt leikitadn, Kavelyretki, Kertotaulu-Uno), Askar-
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Kuva 1. Luonnoskuvat oppaaseen.

Oppaan suunnitteluvaiheessa paatimme panostaa valokuviin. Halusimme, ettd valokuvat
ovat havainnollistavia, ja etta niista valittyy lammin tunnelma ja luontoyhteys. Palkka-
simme ulkopuolisen kuvaajan Kirsi Rantasen. Kirsin koirakuvat olivat tehneet meihin
aiemmin vaikutuksen. Han piti teemastamme ja lupautui kuvaajaksi. Yksi idea oli jarjestaa
kuvauspaiva toimeksiantajan pienryhmakodissa, mutta paatimme toteuttaa kuvat omin
voimin nopean aikataulumme seka lupa-asioiden takia. Kuvauspaiva saatiin jo seuraavalle
viikolle huhtikuussa 2020. Malleina toimivat opinndytetyon kirjoittajan tytar seka koirat ja

kirjoittajat itse.

Esittelimme ideamme oppaan sisallosta toimeksiantajalle. Toimeksiantajan mielesta idea
kuvakirjamaisesta lopputuloksesta kuulosti hyvalta seka harjoitteet toimivilta. Toimeksian-
taja piti ideastamme toteuttaa kertotaulujen opiskelua koiran kanssa. Siirryimme toteutus-

vaiheeseen.
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8.3 Oppaan kuvien toteutus

Jarjestimme kuvauspaivan Lahdessa huhtikuussa 2020. Paivaan osallistuivat kuvaaja
Kirsi Rantanen, opinnaytetydn tekijat seka lapsimalli ja koirat. Kuvauspaiva oli pitk&, mutta
tehokas ja hauska, seka sattumalta kevaan siihen asti lampimin paiva. Olimme pakanneet
koriin tarvittavat rekvisiitat luonnoksiemme mukaan, kuten kameran, viltin ja kirjan. Kier-
simme toisen kirjoittajan kodin lahimets&é luonnoslehtion kanssa ja valitsimme kuvaajan
osoittamalla tietamykselléa sopivia kohteita kuvaamiseen valot ja varjot huomioiden. Koiraa
palattiin vaihtamaan valilla ja lapsimalli jaksoi hyvin. Kuvia kertyi kaikkiaan 850 kappaletta,
joiden parissa Kirsi teki ison jalkityon valiten ja muokaten parhaat. Saimme viikon sisalla
15 kuvaa, joista valitsimme viela omasta mielestamme sopivimmat. Mielestdmme Kirsi sai
valitettyd toiveemme lampimasta tunnelmasta seka luontoyhteydesta ottamiinsa valoku-
viin. Valmiit kuvat siirrettiin kuvapalveluun ja teimme niihin tekstit, joista tuonnempana.
Tarkoitus oli pitaa tekstiosuus lyhyena, mutta informatiivisena. Ikaén kuin kuvatekstina,

joka on helppo lukea.
8.4 Oppaan sisaltd

Koira-avusteinen toiminta pienryhmakodissa -opas (LIITE 1) siséltaa koiran kanssa tehta-
via harjoitteita. Harjoitteet kehittavat erilaisia taitoja ja valmiuksia. Niitd ovat motoriset ja
psyykkiset taidot ja valmiudet, sosiaaliset ja eettiset taidot, seké kognitiiviset ja sensoriset
valmiudet (Kahilaniemi 2020a, 481 49). Motoristisien valmiuksien kehittaminen on lyhyesti
likkeiden ja liikkumisen harjoittelua toiminnan avulla. Psyykkiset taidot ja valmiudet liitty-
vat muun muassa taitoon tunnistaa omia ja muiden tunteita. Sosiaaliset taidot liittyvat vuo-
rovaikutuksen taitoihin. Eettisia taitoja vahvistetaan harjoittelemalla suhtautumista toisiin
ihmisiin, sdantdihin ja normeihin. Kognitiivisia valmiuksia ovat muun muassa vireystila, tie-
toisuus, lasnéolo, mielikuvitus ja luovuus. Niiden kehittdminen on ajattelun, orientaation,
oppimisen ja hahmottamisen harjoittelua toiminnan avulla. Sensorisia valmiuksia ovat ais-
titoiminnot. (Kahilaniemi 2020a, 48i 49.) Kaikissa harjoituksissa kehittyvat useat eri osa-
alueet. Seuraavassa siteeraamme oppaan harjoitteiden kuvaukset seka perustelemme ne

l&ahdekirjallisuuteen nojaten.
Harjoitus 1: Huolenpito

Harjoituksessa lapsi osallistuu koiran hoitotoimenpiteeseen, kuten turkin har-

jaamiseen, pesuun tai kynsien leikkaamiseen.

Lapsi oppii koiran hyvinvoinnista huolehtimista ja vastuunkantoa. Lapsi saa

antaa koiralle hoivaamiskokemuksen, ja tama vahvistaa heidan keskinaista
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suhdettaan. Koiran hoitoon liittyvia toimintoja voi keskustelun lomassa pei-
lata lapsen omiin arjen taitoihin, kuten hygieniaosaamiseen. Harjoitus kehit-
téa lapsen hienomotoriikkaa eri valineita kaytettdessa ja keskittymiskykya,

silla harjoitus vaatii lapselta rauhoittumista tehtavan aarelle.

Koiran hoitotoimenpiteet kuuluvat jokaisen koiranomistajan arkeen. Arkisuudesta huoli-
matta niihin liittyy paljon erilaisia aistikokemuksia sek& koiran ja ihmisen valistéd suhdetta
voimistavia elementteja. Koiran koskettaminen rauhoittaa (Latvala-Sillman 2018, 33), jota
hyddynnetaan tassa harjoituksessa. Motoristiset taidot, kuten otteet, kehittyvat erilaisia va-

lineita kaytettaessa (Kahilaniemi 2020a, 142).

Lapsi saa hoivata koiraa. Lapsi voi osoittaa eldaimelle hellyytta ja kiintymys eldimeen voi
olla merkittava psyykkisen tervehtymisen elementti (Kiskola 2019, 208). Koira voi toimia
kiintymyssuhteen aloittajana, josta vahitellen kiintymys ja luottamus voi siirtya aikuisiin
(Latvala-Sillman 2018, 43). Tama on mielestamme huomionarvoista lastensuojelutydn

kontekstissa, jossa suhtautuminen uusiin aikuisiin voi olla hankalaa.
Harjoitus 2: Temppukoulu

Harjoituksessa lapsi ohjaa koiran vihjesanan avulla haluamaansa toimintoon
ja palkitsee koiran onnistuneesta suorituksesta, kuten istumisesta, maahan-
menosta tai odottamisesta. Koiralle liikkeet ovat tuttuja, mutta harjoitusten
edetessa ohjaajan avustuksella lapsi voi opettaa koiralle uusia temppuja tai

likkeiden ketjuttamista.

Harjoitus vahvistaa lapsen kokemusta mindpystyvyydesta. Kognitiiviset val-
miudet, kuten ongelmanratkaisutaito ja tietoisuus omasta toiminnasta kehit-
tyvat, silla harjoitus vaatii mm. koiran palkitsemista ja sen oikea-aikaisuutta,
toistoja, elekieltd ja sopivan aanenpainon kayttéa. Keskittyminen ja lasndolo
kehittyvat, koska koiraan pitdé saada luotua kontakti. Onnistumiset kohotta-

vat lapsen itsetuntoa.

Psyykkisia valmiuksia, kuten esimerkiksi omien kykyjen arviointia, pystytaan toteuttamaan
Temppukoulu-harjoituksessa (Kahilaniemi 2020a, 122). Lapsi saa mindpystyvyyden koke-
muksen, kun koira tekee hanen ohjaamallaan tavalla. Yhteisen tekemisen tunne kohentaa
lapsen itsetuntoa (Latvala-Sillman 2018, 33). Eettiset taidot, kuten oman toiminnan seu-
rausten huomioon ottaminen sek& oikean erottaminen vaarasta (Kahilaniemi 2020a, 112),
toteutuvat tassa harjoitteessa. Omilla valinnoilla on seurauksensa, silla koiran saa toimi-
maan parhaiten positiivisen kautta. Lapselle opetetaan koiran lempedaa kohtelua, silla se

ja palkitseminen johtavat toivottuun lopputulokseen.
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Harjoitus 3. Kavelyretki

Koira motivoi liikkumaan ja ulkoilemaan laajentaen nain lapsen elinpiiria
seka tutustuttaa uusiin paikkoihin. Lapsi voi taluttaa koiraa ja oppia koiran
hallinnan kautta vuorovaikutustaitoja, keskittymiskykya ja kehonhallintaa.
Koira toimii samalla keskustelunavaajana ja vaylana esimerkiksi muisteluun,
lapsen tuottaen ohjaajalle arvokasta tietoa itsestaan ja elamankokemuksis-

taan.

Kavelyretki-harjoituksessa kehittyy kehonhallinta (Kahilaniemi 2020a, 56), mutta koira
myo6s motivoi lasta ylipaataan ulkoilemaan ja sitéa kautta lisda lapsen hyvinvointia. Tata
peilaamme myds aiempaan Kirjoittaessamme koiran ulkoiluttamisen laajentavan elinpiiria
sekd mahdollistavan satunnaiset, sosiaaliset kohtaamiset (Ikdheimo 2013, 6). Koiran
kanssa lapsi tai nuori voi saada arjen rutiinit kuntoon, kun koira pitda vieda ulos ja ruokkia
(Latvala-Sillman 2013, 44). Pienryhmakodissa lapsen ja ohjaajan vélinen luottamus on
tarked tyovaline, mutta sen muodostuminen ei valttamaétta ole itsestdénselvyys. Koira voi
nopeuttaa luottamuksellisen suhteen syntymisté lapsen ja tyontekijan vélille (Latvala-Sill-
man 2018, 35). Harjoitteessa koira toimiikin vaylana esimerkiksi muisteluun ja sita kautta
lapsi saattaa tuottaa ohjaajalle tarkeaa tietoa itsestdén. Nuori on oman elaménsa asian-
tuntija, kirjoittaa Kiskola (2019, 86).

Harjoitus 4: Nyt leikitaan!

Koirakin rakastaa leikkimista: vetoleikkid, namin piilotusta tai noutamista.
Leikkiminen koiran kanssa edistaa sosiaalista vuorovaikutusta, itseluotta-
musta, tasapainoa ja kehotietoisuutta. Se kehittaa koiranlukutaitoa, mieliku-
vitusta sek& omien rajojen asettamista. Se voi olla myds tehokas, fyysinen
suoritus. Leikin vietavaksi heittaytyminen voi itsesséén olla lapselle vapaut-

tavaa.

Koirien keskinaisen leikin seuraaminen on myds opettavaista ja ohjaaja voi

sanoittaa lasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita.

Sosiaaliset taidot, kuten kommunikointi ja vuorovaikutustaidot (Kahilaniemi 2020a, 48)
vahvistuvat tdssa harjoituksessa. Koirankin pitdd antaa valilla voittaa, ettei se kyllasty leik-
kiin. Vetoleikeissa tarvitaan my6s voimaa, erityisesti ison koiran kanssa, joten se voi olla
hyvinkin fyysinen suoritus. Leikki tuottaa iloa ja rentouttaa, ja saa mielikuvituksen lenta-
maén. Koirien keskindisen leikin seuraaminen on sekin opettavaista. Koirat ovat kaikki
omanlaisiaan persoonia. Joku pomottaa, toinen on liian innokas ja kolmatta innokkain jan-

nittdd. Toisinaan tulee ylilyonteja, ja ihmisen pitaa puuttua asiaan. Ohjaajan kanssa lapsi
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voi miettid koirien keskinaistd kommunikointia. Jalkeenpain oivalluksiin voi peilata esimer-

kiksi pienryhmakodin nuorten ristiriitatilanteessa.
Harjoitus 5: Rauhoittumistuokio

Koiran silittaminen laskee stressitasoa ja rentouttaa. Rauhoittumisharjoituk-
seen voi liittda hengitysharjoituksen tai lapsen halutessa selan hierontaa, tai
keskittya vain koiran hengityksen kuuntelemiseen ja ymparistdn tarjoamiin

aistikokemuksiin.

Harjoitus tukee lapsen itsetuntemusta ja antaa keinon térkean rauhoittumis-

taidon opetteluun, jota koira mallintaa.

Sensoriset valmiudet eli aistitoiminnot kehittyvat Rauhoittumistuokiossa (Kahilaniemi
2020a, 156), kun lapsi kuuntelee koiran hengitysta ja aistii ymparoéivaa luontoa. Koiran
rauhallinen hengitys saa lapsen stressin laukeamaan. Koira tarjoaa varauksettoman hy-
vaksyntansa, ja lapsi voi olla oma itsensa. (Latvala-Sillman 2018, 44.) Rauhoittumistuoki-

ossa lasta opetetaan olemaan lasna hetkessa ilman alylaitteiden tuomia &rsykkeita.
Harjoitus 6: Valokuvan voima

Harjoituksessa lapsi kuvaa koiran kanssa eri ympadristoissa itsedaan puhutte-
levia kohteita ja/tai on itse kuvauksen kohteena. Kuvat itsesta voivat tuottaa
voimaantumisen kokemuksia ja lapsi pystyy vahvistamaan omaa minaku-
vaansa. Koira luo kuvaustilanteeseen luontevuutta ja rentoutta, seka haus-
koja kommelluksia. Kuvista voidaan koota yhdessa ohjaajan kanssa kuva-
kirja, ja lapsi voi kuvan vélityksella kertoa laheisilleen seka tekemisistaan

etta itsestaan.

Idea harjoitukseen l&hti nuorten kiinnostuksesta itsensa ja tekemistensa kuvaamisesta so-
siaalisen median kanaviin. Kaikilla nuorilla on alypuhelimet kameroineen, joten toteuttami-
nen on helppoa. Kahilaniemi (2020a, 144) kirjoittaa, etta valokuvauksen tavoitteena on
voimaannuttaa asiakasta niin, ettéd han 10ytaa itselleen merkityksellisid kuvauskohteita.
Toisaalta lapsen ollessa kuvauksen kohteena koiran kanssa, harjoite saa uuden merkityk-
sen. Ihmiset ovat uteliaita tutkimaan itsedén kuvista ja kauniit kuvat itsesté voivat tuottaa
voimaantumisen kokemuksia. Lapsi voi myds jakaa kuvia itsestéaan laheisilleen helposti

puhelimen kautta ja nain kertoa tekemisistaan.
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Harjoitus 7: Taidehetki

Harjoituksessa tehdé&n muotokuva koirasta maalaten tai piirtden. Koira ei
ole kriittinen lopputuloksen suhteen, vaan lapsi voi keskittyéa vapaasti havain-

nointiin. Harjoitus soveltuu hyvin my6s ryhmamuotoisesti toteutettavaksi.

Hienomotoriset taidot ja silma-kasiyhteistyd seké lapsen hahmotuskyky ja

keskittymistaito kehittyvat. Lapsi saa samalla valineen itseilmaisuun.

Taidehetkessa oppii silma-kasiyhteistyota (Kahilaniemi 2020a, 149), mutta se ruokkii
myds lapsen kognitiivisia taitoja, kuten mielikuvitusta ja luovuutta. Koira ei arvostele lop-
putulosta, vaikka kuono olisi liian pitka tai runko tukeva, vaan lapsi voi nauttia itse tekemi-
sesta. Taidehetki maalaten, piirtaen tai vaikka savesta muovaillen tutustuttaa lasta erilai-

siin itseilmaisun muotoihin.
Harjoitus 8: Kertotaulu-Uno

Koiran kanssa laksyjen tekeminen on hauskempaa. Uno-korteista valitaan
numerot ja k&d&nnetédén nurinpdin lattialle. Kaksi ensimmaista korttia, joihin

koiran tassu osuu, nostetaan laskutoimitusta varten.
Vinkki: Hankalimpia kerrottavia numeroita lisatd&dn maarallisesti eniten.
Koira motivoi lasta l&ksyjen tekoon, vain ohjaajan kekselidisyys on rajana.

Harjoite ideoitiin pienryhmékodin tarpeeseen, kun lapsi tarvitsi tehostusta kertotaulujen
opiskeluun. Koira lisda oppilaiden kiinnostusta oppiaineesta. Se voi tehda ulkoa opetelta-
vat harjoitukset hauskoiksi tai koiran kautta voi miettid biologiaa tai historiaa, eika se kes-
kity korjaamaan virheita. Koira voi toimia sek& motivaattorina etta palkintona. (Latvala-Sill-
man 2018, 39.)

Harjoitus 9: Askarellaan kuvakortit

Harjoituksessa leikataan lehdista koirien kuvia ja keskustellaan niissa esiin-
tyvista eri ilmeistd, eleista ja mahdollisista tunteista. Valmiita kuvakortteja
voidaan kayttaa esimerkiksi tutustumisessa, paivan mielialaa kuvatessa, sen

hetkistd tunnetta kuvaamaan tai paivaohjelman tukena.

Saksitydskentelyssa kehittyvat hienomotoriset taidot, kuvien avulla harjoitel-

laan tunteiden nime&misté ja vuorovaikutustaitoihin liittyvia asioita.

Kuvakorttien askartelu soveltuu hyvin myds ryhméssa tehtavaksi. Ryhman
sisalla keskustelu tunteista ja niiden saatelysta auttaa lapsia ymmartamaan

toistensa eroavaisuuksia ja reaktioita arjen tilanteissa.
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Lapsi voi valita kuvista myés oman voimaeldaimensa, jonka pitaa itsellaén ja

ottaa esiin voimaelaimen suojelua tarvitessaan.

Koira-aiheiset kuvakortit ovat monipuolisesti hyddynnettavissa, kuten paivan mielialaa ku-
vatessa. Askartelutuokiossa useampien lasten kesken ohjaaja voi herattdd keskustelua
esimerkiksi siitd, miten kukakin ilmeita lukee ja mit& niista ajattelee. Kuvakorteilla voidaan
harjoitella tunteisiin, sosiaalisiin tilanteisiin sek& vuorovaikutustaitoihin liittyvia asioita (Ka-
hilaniemi 2020a, 105).

Harjoitus 10: Kuuntelija

Koira toimii kuuntelijana salaisuuksille, iloille ja suruille, sek& voi my6s moti-
voida lasta sujuvaksi lukijaksi. Lapsi harjoittelee aaneen lukemista koiran

kuunnellessa vieressa. Koira ei arvostele eikd huomauta virheista.

Harjoitus edistaa lapsen itseluottamusta ja rohkaisee itseilmaisuun. Lapselle
voi my0ds sanoittaa koiran roolia kuuntelijana ja sitd kautta kuuntelemisen

tarkeaa taitoa.

Kuuntelija-harjoituksessa lukeminen koiralle mahdollistaa itseluottamuksen kasvun (Kabhi-
laniemi 2020a, 134). Lapsen lukiessa kirjaa koiralle, se kuuntelee herkedamatta ja lapsen
lukutaitoa arvioimatta. Koira ei korjaa virheita vaan ihailee joka kerta yhté paljon. Koiralle

lukeminen ei tunnu tylséalta aaneenlukutehtavalta. (Latvala-Sillman 2018, 26).
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9 TOIMEKSIANTAJAN PALAUTE OPPAASTA

Kerasimme oppaasta palautetta toimeksiantajan tydyhteisélta arviointisuunnitelmamme
mukaisesti. Opas esiteltiin tydyhteisdlle ja pyydettiin suullista ja vapaamuotoista kirjallista
palautetta. Pyysimme palautetta oppaan ulkonddstd, sisallésta ja kehittAmisehdotuksista
seka hyodyntamismahdollisuuksista. Kysyimme myds, voisiko oppaalle kayttoa lastensuo-
jelun pienryhmakodissa. Selvitimme heidan nakemyksiaan koira-avusteisuuden mahdolli-

sista hyddyista lastensuojelussa seka siita, toiko opas heille uutta tietoa menetelmasta.
Ulkon&ko

Tyoyhteistssa kaikki kehuivat oppaan kuvia havainnollistaviksi ja kauniiksi, paljon puhu-
viksi. Tunne, ilo ja luontoyhteys vélittyivat heidan mielestaan kuvista. Kuvat olivat heidan
mielestaan laadukkaita ja ammattimaisesti otettuja. Kuvista tuli harjoitteen idea esille. Op-
paan kovakantisuus ja nappéara koko koettiin toimiviksi. Kuvat ovat oppaassa isot ja ha-
vainnollistavat, joten opas on helppo esitella esimerkiksi verkostoryhmille. Harjoitteiden
ajatus tulee tarvittaessa esille ilman syvempdaa perehtymistéa tekstiin, joka on hyva esimer-

kiksi palavereissa talon toimintaa esitellessa.
Sisalto ja kehittamisehdotukset

Tassa vaiheessa harjoitteiden kuvauksiin toivottiin viela selkeamp&é jaottelua, mita teh-
daan ja sitten vasta miksi. Harjoitteiden jarjestyksesta tuli myds ehdotus, etta ensin tulisi-
vat sellaiset harjoitteet, jotka kuuluvat koiran perushoitoon muutenkin, kuten hoitotoimen-
piteet, kavelyttdminen ja kouluttaminen. Niitd seuraisivat muut harjoitteet, joissa nakyy koi-
ran hyodyntadminen ehka poikkeavimmissa tilanteissa, kuten taidehetken mallina ja koulu-

tehtavien teossa.

Alkuun toivottiin my6s muutamalla sanalla lisaa tietoja koira-avusteisuuden hyodyista las-

ten kanssa toimiessa. Toisaalta toisena toiveena tuli myos tunteisiin vetoavampi aloitus.

Loppuun toivottiin yhteenvetoa ja lukijaa innostavaa loppukaneettia koira-avusteisuuden
tarpeellisuudesta. Huomioita ja ehdotuksia tuli myds sanavalinnoista. My6s tietosuoja-asia

mietitytti yhdesséa palautteessa, voiko kuvien lapsen esitellda nimella. Tulimme siihen tulok-

seen, etta oppaan tuossa versiossamai ni ttu omal l i na toi mi mineno ¢
ettd lapsi itse ei ole pienryhmakodin asiakas eiké néin uhkaa tietosuojaa. Lapselta ja lap-

sen vanhemmilta on saatu lupa kuvan kayttdon ja julkiseen esittdmiseen.

Kerasimme suullisia kommentteja myds nuorilta. Palautteen kirjasimme nuorten yksityi-
syyden sdilyttAmiseksi vain paapiirteittéain. Nuoret saivat oppaan selattavaksi, ja huomio

kiinnittyi pAdasiassa kuviin. Herattelimme keskustelua kuvien tuomista ajatuksista ja siita,
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olisiko kyseisia harjoitteita kiinnostavaa tehda koiran kanssa. Palaute oli kaiken kaikkiaan
positiivista. Nuorille kuvan koirat olivat tuttuja, ja ihmetystéa heratti, miten niista oli tehty oi-
kea kirja. Eras heista sanoi, etta kuvan ison koiran kanssa ei lahtisi vetoleikkiin, mutta ku-
vissa esiintyvan pienemman koiran kanssa se voisi kiinnostaa. Joku pohti, etta koirilla ei
voi ratsastaa kuten hevosilla, mutta koiraharrastuksiakin, kuten agility, on olemassa. Se
voisi kiinnostaa. Nuoret tuottivat myos ajatuksia omista koiristaan seka koirakokemuksis-

taan.
Hyddyntamismahdollisuudet

Koira-avusteisuus nahtiin tydyhteisdssa nuoria hyddyttavaksi tydskentelymenetelmaksi.
Eras tyontekija esitti kiinnostuksensa tuoda oma koiransa joskus tyévuoroon mukaan.
Tyontekijoilla oli kokemuksia siita, kuinka pelkastaan nuoren oman perheen koirasta pu-
humista on pystynyt toisinaan hyddyntdmaan keskustelunavaajana. Eraalle tydyhteison
jasenelle koirien hyddyntdminen lastensuojelutydssa oli tuttua, joskin vapaamuotoisem-
man olemisen muodossa. Lastensuojelussa, jossa lasten taustalla voi olla traumaattisiakin
kokemuksia, on tarvetta myds virkistadytymiseen ja hauskanpitoon (Pylkkanen, ym. 2019,
212). Tahan riittda vapaamuotoisempikin toiminta. Ennalta-asetettuun tavoitteeseen pyr-
kien seka saanndllisesti toteutettuna koira-avusteisesta tydskentelysta ei ollut kenellak&én
aiempaa kokemusta. Opas toi tydyhteis66n uutta tietoa siitd, kuinka koira-avusteisuutta
voi hyddyntaa ja minkalaista tydskentelya koira-avusteisuus tarkoittaa kaytannossa. Aset-
tamamme tavoitteet oppaalle siis toteutuivat. Toimeksiantajan mielesta opas on hyodyn-
nettavissa tulevaisuudessa pienryhméakodin mahdollisesta koira-avusteisesta toiminnasta
kertoessa nuorille ja asiakasperheille, sosiaalitydntekijoille seka muille verkostoryhmille.
Se, kaytetddnktd menetelmaa, on tyontekijoista lahtevan oman innostuksen ja kiinnostuk-

sen varassa.
Palautteen huomioiminen tuotoksessa

Viimeiseen versioon oppaasta tehtiin lisaykset henkiloston ehdotuksien mukaan ja muu-
toksia tekstin rakenteeseen sen selkiyttamiseksi. Lopullisesta versiosta puuttuu mallien
nimet, koska ne tuntuivat tuotoksessa epaolennaisilta. Sen sijaan lisdyksena tulivat alkuun

ja loppuun asiaa koiran ja ihmisen valisesta suhteesta, kuten toive oli.
Johdanto muodostui seuraavanlaiseksi:

Koiran ja ihmisen yhteinen historia on pitka ja suhde ainutlaatuinen. Koira
voi olla erinomainen tydpari myos lasten ja nuorten kanssa tehtavaan oh-
jausty6hon. Koira-avusteinen toiminta pienryhmakodissa -opas esittelee koi-

ran kanssa tehtavia harjoitteita, jotka soveltuvat mainiosti
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lastensuojeluyksikon kontekstiin. Opas vdlittaa tietoa koira-avusteisesta me-
netelmasta ja sen luomista mahdollisuuksista kaytannon tydssa pienryhma-

kodin arjessa.

Koiran tulee olla peruskoulutettu, terve, rokotettu, luonteeltaan avoin ja luo-
tettava kaikissa tilanteissa. Ohjaaja on yleensé koiran omistaja ja néin ollen
tuntee koiransa. Oppaan tarkoituksena on houkutella aiheesta kiinnostuneita
alan ammattilaisia ja opiskelijoita hakemaan lisatietoa koira-avusteisen tyos-
kentelyn tadydennyskoulutuksista seka viemaan toimintaa ammatillisempaan

suuntaan lastensuojelualan kentalla.

Opas on syntynyt osana LAB-ammattikorkeakoulun opinnaytetyéta. Oppaan
harjoitteet on ideoitu kaytanndn tytssa pienryhmakodissa, aihetta kasittele-
van kirjallisuuden pohjalta, seka soveltaen Eeva Kahilaniemen teoksesta
Elainavusteinen interventio - asiakkaan toiminnallisuuden tukeminen koira-

avusteisin menetelmin (Voimatassu Oy, 2020).
Kuvat: Kirsi Rantanen

Lempeaksi loppukaneetiksi muodostui seuraava yhteenvetava lause, joka toistui eri muo-

doissa perehtymassdmme aineistossa:

Koira ei vaadi mitédéan, se on aito ja lasna. Lapselle on merkityksellistéa kokea,

ettd han tulee hyvaksytyksi omana itsenaan.

Lopputulokseen olemme tyytyvaisid. Opas sailyy séhkdisessa valokuvapalvelussa kirjoit-

tajilla, joten lisaykset ja muokkaukset ovat mahdollisia jatkossakin.
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10 YHTEENVETO
10.1 Kehittamistyén prosessin pohdinta

Opinnaytetydmme aihe lahti omasta kiinnostuksestamme aihetta kohtaan. Eldainavusteiset
menetelmat ovat olleet molemmille kiinnostuksen kohde jo sosionomiopintoihin hakeutu-
essa. Toisella kirjoittajista on taustalla elaintenhoitajan tyot seké klinikkaelainhoitajan tut-
kinto, molemmilla harrastustaustaa ja vahva oma kokemus koiran olemassaolon térkey-
destéa hyvinvoinnin tukena. Opintojen aikana huomasimme, etta aiheena koira-avusteinen
tyoskentely on viela monelle muulle vieras, ja itse nakem&mme potentiaali vaati peruste-
luja ja tietoa. Siksi halusimme tehd& koiran kanssa vuorovaikuttamisen tuomat hyvinvointi-
vaikutukset nakyviksi, ja idea oppaasta syntyi. Selkeat kuvat kertoisivat harjoitteen, tiivis
kuvateksti kertoisi ydinidean. Kuvaisimme, mité koira-avusteinen tydskentely konkreetti-

sesti tarkoittaa.

Jokainen varmasti tietéd, etta koiran kanssa kaydaan kavelylla. Silti niinkin yksinkertainen
tekeminen siséltdd monia mahdollisuuksia edistaa inmisen hyvinvointia: sosiaaliset kon-
taktit, herate ihmisten valiselle keskustelulle, muistelu, vastuunkanto, liikunta ja moto-
riilkka, elinpiirin kasvaminen, hellyys, jne. Mielestdmme koira-avusteisuuden monipuoliset
mahdollisuudet tekevat siitd erinomaisen tyévalineen ohjaustydssa. Prosessin edetessa
ldytamamme tieto vahvisti kasitystdmme. Omaa innostusta ja kiinnostusta menetelma kui-
tenkin vaatii, ja oma motivaatio onkin koira-avusteisen ohjaustyon tarkein edellytys.
Olemme iloisia, ettd toimeksiantajamme otti aiheen avoimesti ja mielenkiinnolla vastaan,

ja néki uteliaisuutemme seka aiheemme nimenomaan lastensuojelutytn rikastuttajana.

Koira-avusteiset menetelmat tarkoittavat ohjaajan oman kiinnostuksen liséksi myos vas-
tuuta tyon laadusta ja etiikasta. Koira on elava olento, ja sen mukaan ottaminen tyéhon
vaatii eettista ymmarrysta seka lajityypillisen kayttaytymisen tuntemusta. Tyohon soveltu-
van koiran omistaminen ei suinkaan ole itsestaanselvyys, vaikka seuloisi tarkasti pentueet
ja panostaisi koulutustydhén. Opinnaytetydn yksi tavoite oli valittaa tietoa menetelmasta,
mutta myos herattaa kiinnostusta tyéskentelyn viemiseksi ammatilliseen suuntaan. Tay-
dennyskoulutustarjonta on lisaéntynyt viime vuosina, ja niihin hakeutuminen on myaos kir-
joittajilla suunnitelmissa. Halusimme valittaa tietoa juuri ammatillisuuteen téahtaavasta na-
kokulmasta, mutta pd&dyimme vapaamuotoisempaan toiminta -termiin nimetessamme
opasta, koska emme viela ole suorittaneet varsinaista lisdkoulutusta aiheesta. Toisaalta
oppaan tarkoitus oli olla helposti lahestyttavad, missa se mielestamme sekda saamamme

palautteen perusteella onnistui.
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Toimeksiantajamme tyoyhteist osallistui oppaan arviointiin ja antoi palautetta, joka huomi-
oitiin lopullisessa versiossa. Oppaan ymparille rakentui myds hyvia keskusteluja aiem-
mista tyopaikoista, joissa oli kdynyt koira vierailulla ilman sen suurempaa suunnitelmalli-
suutta, ja kokemukset olivat olleet hyvia tuolloinkin. Nuoret olivat odottaneet koiraa ja ha-
lusivat silittaa sita. Tallaisia havaintoja tehneet nakivat oppaan harjoitteet hyvina lisina koi-
ran mukaan ottoon pelkan rapsuteltavana olemisen sijaan. Palaute oppaasta oli positii-
vista, ja erityisesti kuvat olivat saamamme palautteen mukaan havainnollistavia ja sita

kautta onnistuneita.

Opinnaytetydprosessissa oma ajatuksemme kehittyi. Koiranomistajina ja koirien ystavina
koemme itse vahvasti koirien merkityksellisyyden, mutta tuli aika karsia ylimaarainen
tunne pois ja tarkastella koira-avusteisuutta myds kriittisesti. Koiran perusluonteen tulee
olla sellainen, etta se nauttii tydsta: sietdminen ei riitd, jotta tyon eettisyys toteutuu. Mene-
telma on yksi menetelma muiden joukossa: toimii jollekin ja toiselle ei. On hyvaksyttava,
ettd jonkun mielesta koirat pelkastaan haisevat ja sotkevat. Silti ne, ketka koirista pitavat,

menetelma voi olla todella merkittava valine tuomaan ja tukemaan hyvinvointia.

10.2 Jatkokehittamismahdollisuudet

Opinnaytetydmme jatkokehittdmismahdollisuutena néemme oppaan hyddyntamisen las-
tensuojeluyksikoissa, joissa tydntekijalla on kiinnostusta aihetta kohtaan, tydyhteison tuki
ja mahdollisesti tydhon sopiva koira. Toisaalta vapaamuotoisen toiminnan nakdkulmasta
kuvatut harjoitteet ovat helposti kokeiltavissa, mutta ne ovat myos tydskentelymenetel-

mana hyodynnettavissd. Oppaaseen itsessaan voi myos lisatd uusia harjoitteita ja sovel-

luksia nykyisista harjoitteista, ja sitd kautta laajentaa materiaalia kattavammaksi.

Silti kaikenlaiset luontolahtdiset menetelmat ja Green Care vastaavat mielestamme tassa
hetkessa elamamme ajan tarpeeseen, ja tarve nousee nakemyksemme mukaan ihmisen
kaipuusta luontoon. Ajattelemme, ettd koirat itsessdadn mahdollistavat pienen palan luon-
toyhteyttd, mutta saavat my6s meitd koiranomistajia ja -ystavia liikkeelle metsiin ja puistoi-
hin. Toisaalta koiran lasndolon arkipaivaisyys monen elamassa vaatii myos ohjaajalta in-
nostumista uudestaan ja uudestaan aiheen pariin, tietynlaista heraamista ja tutkimista.
Jatkotutkimuksena voisi selvittda menetelman toimivuutta mittaamalla interventioiden tu-
loksia lastensuojelun pienryhmakodissa. Kuinka nuoret kokevat tyoskentelyn pidemmalla

aikajanteelld ja kuinka he hyotyvat siita, vai hyotyvatko?
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