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Opinnaytety6ssd on perehdytty turvalliseen nostamiseen rakennustyomailla.
Tyossa kasitellaan keskeisia lakeja, maarayksia, ja ohjeita, joilla nostotyot
pystytaan tekeméaéan turvallisesti. Tyohon on keratty ohjeita seka esimerkkeja
kaikista nostotoiden turvallisuuteen vaikuttavista asioista, kuten turvallisesta ja
selkeastd kommunikoinnista, oikeaoppisesta taakan kiinnittamisesta seka saan
vaikutuksista nostotoiden turvallisuuteen.

Ty0On tavoitteena on antaa tietoa nostotdiden turvallisuudesta seka kaikesta siita,
mit& nostotdita suunnitellessa ja toteutettaessa on otettava huomioon. Nostotyot
ovat vaarallisia t6ita, ja sen takia asiaan liittyy monia ohjeistuksia ja maarayksia.

Tyon luettuasi tiedat maaraykset, ja osaat soveltaa niitd nostotoihin. Tiedat mita
kaikkea pitad ottaa huomioon, ja minkalaisia dokumentteja tyosta tulee laatia.
Tyo6n tavoitteena on vahentaa alalla tapahtuvia onnettomuuksia seka lisata tietoa
tasta tarkeasta ja vaarallisesta tydvaiheesta kaikilla tytmailla.

Nostoty6t ovat aina erilaisia, eika ikina ole kahta samanlaista nostoa. Nostotdissa
moni asia voi muuttua nopeasti, tallaisia nopeasti muuttuvia asioita voivat olla
saa ja kolmansien osapuolien toiminta.
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The main objective of the thesis was to provide information about the safety of
lifting operations while planning and implementing these operations. The aim was
to provide information on what to take into consideration and what documentation
has to be prepared for the lifting operations.

The essential legislation, orders and instructions needed to manage lifting
operations safely were discussed. Besides the needed instructions, examples of
various elements affecting the safety of lifting operations, for example, safe and
clear communication, proper usage of slings and the possible weather effects on
the safety of lifting operations were collected.

Because the lifting operations are dangerous, they are heavily regulated by a
directives and norms. After reading the thesis, the reader should be familiar with
the regulations for the lifting operations and be able to apply them in practice.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa kaydaan lapi tyomailla tapahtuvia nostoja. Tyodssa
kaydaan lapi nostottiden turvallisuutta seka kuinka turvallisuutta valvotaan. Tyo
ohjeistaa, kuinka nostot tehdaan turvallisesti. Tydssa on selkeat ohjeet kuorman
sidontaan sekd kommunikointiin nosturin kuljettajan ja merkinantajan valilla.

Tyo6ssa kaydaan myos lapi erilaisia nostokoneita ja nostoapuvalineita.

TyoOn aiheen valitsin omien kokemusten perusteella. Tydharjoittelussa olin paljon
mukana nostotdissa, ja huomasin, ettei naitd asioita koulussa ollut juurikaan
opetettu, joten jouduin tutkimaan asiaa paikan paalla internetista ja tyokavereilta
kyselemalla. Tastd syystd halusin perehtyd asiaan vahan tarkemmin taman
opinnaytetyon kautta. Opinnaytetyotd tehdessa olenkin oppinut nostotdista
paljon, ja uskon tasta olevan hyotya tulevissa ty6tehtavissani.



2 TURVALLISUUS

NostotyOt ovat vaarallisia toita ja niistéa tulee laatia aina nostosuunnitelma

etukateen. Nostosuunnitelmassa tulee ilmetd nostettava taakka, nostopaikat,

vallitsevat sdaolosuhteet,

nostomenetelmat,

nostovaiheet,

turvallisuustoimenpiteet, sekd vastuuhenkilot. Nostosuunnitelman laatii tilaaja.

(Ratu: 1182-S. 1998.)

L02-6 NOSTOTYOSUUNNITELMA

MNostettava taakka:

Suunnitelman laatijat:

Pvm:

Suunnitelmaan liitetiin piirustuksia tarpeen mukaan.

Nostettavan taakan paino

Nostettavan taakan painopiste

Nostokohdat]

Nostopaikat ja -suunnat

Kiytettivit nostomenetelmit, -laitteet
ja -apuvilineet

Noston olosuhteet

Tarvittavat maapohjan tai eri
rakenteiden vahvistulkset

Nostotydn vaiheet ja ajoitukset

Henkiléstin opastuksen ja chjeiden
tarve

Tarvittavat turvallisunstoimenpiteet
esim. suojavyihykkeet, varottavat
sihkijohdot ym.

Vastuuhenkildt

Taulukko 1. Esimerkki nostosuunnitelmasta (L02-6 Nostotydsuunnitelma)



2.1 Liikenne

Liilkenne tulee eristdaa tyontekijoista seka tyokohteesta. Tyontekijoille pitda
varmistaa turvallinen tytskentelyalue. Liikenne voidaan ohjata opastein, merkein
tai aidoin. Nosturi pitéisi sijoittaa siten, ettd nostoja ei tarvitse tehda teiden vyli.
Mikali nosto menee tien tai muun alueen, jossa on liikennetta, yli, voidaan
nostotoissa kayttaa likenteen ohjaajaa, jonka tarkoitus on pysayttaa liikenne
noston ajaksi ja taten estaa liikenne noston alla. Tavaraa nostaessa kukaan ei
saa liikkua nosturin puomin alla tai sen ldheisyydessa. Suljetuilla tyomailla
likenteen ohjaajan tehtava on pitda tyontekijat, ja tydokoneet pois noston alta.
(Hietavirta ym. 2015, 74.)

Liikenteen ohjaus lasketaan vaaralliseksi tyoksi, jolloin liikenteen ohjaaja tulee
olla taysi-ikdinen ja omistaa vahintaan B-luokan ajokortti. (Hietavirta ym. 2015,
74.)

Liikenteenohjaaja on myf6s aina koulutettava liikenteenohjaajaksi, seka

perehdytettava kuhunkin kohteeseen erikseen. (Liikenteenohjaajan koulutus)

2.2 Saa

Nostoty6t ovat vaarallisia toita, ja niissa on noudatettava erityista varovaisuutta.
Saa vaikuttaa nostojen turvallisuuteen, erityisesti tuulen nopeus ja puuskaisuus,
mutta myods lampdtila on otettava huomioon. Mikéli tuulen nopeus ja puuskaisuus
sekd lumi ja jaa vaikuttavat noston turvallisuuteen, nostoja ei saa suorittaa.
Tuulen nopeuden noustessa 15 m/s tulee nosto keskeyttdd, ja odottaa tuulen
laantumista. Sakea lumisade voi estda nakyvyyden, jolloin nostoja ei saa
suorittaa. (Ratu: 1182-S. 1998.)

2.3 Kasimerkit

Nosturin kuljettajan olisi turvallisuuden kannalta tarkeda nahda nostettava kohde,
koko noston ajan. Aina se ei kuitenkaan ole mahdollista, esim. sillan kannelle
nostettaessa kaytetddn merkinantajaa. Merkinantajan on néhtava koko noston

ajan sekda nosturin kuljettaja, etta nostettava taakka. Merkinantaja ohjaa koneen



kuljettajaa radiopuhelimien tai kasimerkkien avulla. Radiopuhelimilla ohjattaessa
radiopuhelimien kanava on varattava vain nostoa varten. Radiopuhelimilla nostoa
ohjattaessa on kaytettava selkeitd ohjeita, ja varmistettava, ettd seka koneen
kuljettaja ja merkinantaja ymmartavat toisiaan. Kasimerkkeja kaytettdessa on
varmistettava, ettd merkinantaja ettd koneen kuljettaja ymmartavat merkkien
tarkoituksen. Kasimerkkien on oltava selkeitd ja helppolukuisia, ennalta
maarattyja merkkeja. (Selkeat kasimerkit ja oikeaoppinen taakan sitominen

lisdavat turvallisuutta 2015.)



YLEISET MERKIT / ALLMANNA SIGNALER / GENERAL SIGNALS / DLDISED MARGUANDED / OBLUHE CUIHAMB! (VNa 687/2015)

Kuvio 1. Yleiset kasimerkit (Selkeat kasimerkit ja oikeaoppinen taakan sitominen

lisdavat turvallisuutta 2015)
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3 NOSTOLAITTEET/KALUSTO

3.1 Eri mallit

Nostokoneita on erilaisia ja mallisia. Yleisimméat vaihtoehdot tyomaalle on
torninosturi ja ajoneuvonosturi. Torninosturi sopii paremmin pienella alueella
olevalle tydomaalle, jossa nostot tapahtuvat samalla, pienella alueella, kuten
kerrostaloa rakennettaessa. Torninosturi voidaan asentaa myos radan paalle,

jolloin nosturin ulottuvuus kasvaa.

Kuvio 2. Torninosturi (Skanskakonevuokraus)
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Laajalla tyOalueella ajoneuvonosturi on parempi. Ajoneuvonosturia pystytaan
siirtAm&an helposti paikasta toiseen, kun tyokohteita on laajemmalla alueella.

Tallaisia tydmaita ovat esimerkiksi useamman kuin yhden sillan rakennustyot.

Kuvio 3. Ajoneuvonosturi (Pekkaniska)

3.2 Kapasiteetit

Ajoneuvonosturin tulee olla riittdvan suuri, huomioiden nostotarpeen. Kone tulee
olla myo6s kayttotarkoitukseen sopiva. Nosturia saa kayttdd vain valmistajan
ohjeiden mukaisissa kohteissa ja olosuhteissa. Nosturissa tulee olla
asianmukainen ja toimiva ylikuormittumisen estolaite, mikali suurin sallittu
kuormitus on yli 1000 kg. (Kortene & Olin. 2015, 210.)

Nostokone tulee valita aina niin etta siina riittaa kapasiteetti nostaa nostettava
kohde. Turvallisuuden kannalta nosto tulisi aina tehda yhdella koneella. Mikali
nostettava kohde on niin painava, ettei sité voida nostaa yhdella nostokoneella,
voidaan tehda yhteisnosto. Yhteisnostossa nostettavaa kohdetta nostetaan 2
nostokoneella, talléin nosto on vaarallisempaa kuin yhdella koneella.

Yhteisnostoista on aina tehtava nostotydésuunnitelma. Yhteisnostoissa taakan
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kiinnitys on suuressa osassa, taakka tulee saada tasapainoon, ja tasapaino on
sailytettava koko noston ajan. Nosturikuskien on pystyttavd kommunikoiman

toistensa kanssa, jotta nosto olisi turvallinen. (Ratu: 1182-S. 1998.)

3.3 Ulottuvuus

Nosturi tulee valita niin, etta nosturin puomi yltaé nostopaikalta alueelle, johon
nosto ollaan suorittamassa. Nosturin nostokyky pienenee, mitéa pitemmalla puomi
on. Nostopaikkoja suunniteltaessa tulee tietdd nosturin ulottuvuus seka
nostettavien taakkojen painot. Mikali nosturi ei ylld samalta nostopaikalta koko
tydmaan alueelle, tulee nostopaikkoja rakentaa lisaa.

3.4 Tarkistukset

Ajoneuvonostureille on suoritettava lakisdateisesti seuraavat tarkastuksen:
kayttoonottotarkastus, maardaikaistarkistus, perusteellinen maaraaikaistarkistus,
seka tyomaatarkastukset. Kaikki tarkastukset tulee olla tehtynd asianmukaisesti,
jotta konetta saa kayttaa. Tarkastuksista on pidettava poytakirjaa ja kaikki
havaitut viat tulee korjata, ennen nosturin kayttoa. (Kortene & Olin. 2015, 208-
209.)

Nosturille tehdaan kayttéonottotarkastus aina ennen ensimmaista kayttéonottoa.
Tarkastus tulee tehda myds, jos koneeseen tehdaan suuria rakenteellisia
muutoksia. Myds pitkien kayttamattomien jaksojen jalkeen tarkastus tulee tehda.
Tarkastuksessa varmistetaan koneen toiminta ja turvallisuus.
Kayttoonottotarkastukseen kuuluu varmistus siitd, etta kone on asennettu oikein
ja oikealle paikalle, myds turva ja hallinta laitteiden toiminta tarkistetaan.
Méaéraaikaistarkistus tehdaan vuoden valein. Ensimméainen méaaraaikaistarkistus
tehdaan siis vuoden kuluttua kayttoonottotarkastuksesta. Perusteellinen
maaraaikaistarkistus tehdaan valmistajan antamien ohjeiden mukaisesti,
kuitenkin viimeistaan 10 vuoden kuluessa ensimmaisesta
kayttoonottotarkastuksesta. (Kortene & Olin. 2015, 209.)

Kunnonvalvontajarjestelmalla  voidaan  korvata  maéaaraaikaistarkistukset.

Kunnonvalvontajarjestelma tulee olla asiatuntijayhteison hyvaksyma, ja silla
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tyOnantaja voi korvata maardaikaistarkistukset, mikali ne ovat vaikutuksiltaan
vastaavia. (Kortene & Olin. 2015, 209.)

Asiantuntijayhteison tulee varmistaa kunnonvalvontajarjestelman toimivuus 3
vuoden valein. TyOpaikalla on oltava nahtavilla kunnonvalvontajarjestelman
kirjallinen kuvaus. (Kortene & Olin. 2015, 209.)

Tybmaatarkastuksiin kuuluu pystytystarkastus, seka viikoittainen
kunnossapitotarkastus. Pystytystarkastuksessa tarkistetaan koneen
oikeaoppinen pystytys ja sijainti, myds nostoalueen maaperan kantavuus tulee
varmistaa. Tarkastuksessa varmistetaan myods nostokohteet, nostoa haittaavat
puut ja séhkdlinjat. (Kortene & Olin. 2015, 210.)

3.5 Kuljettajan patevyys

Ajoneuvonosturin, joka on massaltaan yli 5 tonnia, kuljettajalla tulee olla
ammattitutkinto tai ammattitutkinnon soveltava osa. Tama on maaritetty

valtioneuvoston asetuksissa. (Kortene & Olin. 2015, 211.)

Kuljettajalla on oltava kaytettavan nostokoneen kuljettajan kortti. Kuljettajan on
osattava ajaa, pystyttaa ja kayttaa hanen kuljettamaa nostokonetta, kuljettaja on
my0Os osattava laatia nostosuunnitelma. Nostokoneen kuljettajalla on lupa, olla
nostamatta taakkaa, mink& han arvioi aiheuttavan vaaraa itselle, koneelle, tai
muille sivullisille henkilille. (Ratu: 1182-S. 1998.)
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4 NOSTOALUEET

Nostoalueet suunnitellaan etukateen tydOmaasuunnitelmassa. Suunnitelmaan
merkitdan kaytettavat nostoalueet. Huolellinen suunnittelu helpottaa tulevia
tyovaiheita. Kun tiedetddn nostopaikat, voidaan nain tybmaalle tulevia,
my6hemmin nostettavia kohteita purkaa nostopaikan laheisyyteen, jotta niita ei
tarvitse enaa siirtaa tydmaan sisalla, tdmé& onnistuu vain, jos nostopaikan

l&heisyyteen on varattu riittdvasti varastointitilaa. (Hietavirta ym. 2015, 72.)

4.1 Koko

Nostoalueiden tulee olla riittdvan suuria valitulle nostolaitteelle. Nostolaitteen
tukijalkojen on oltava kokonaan nostoalueella, jonka kantavuus on varmistettu.
Tukijalkojen ulkopuolella nostoalue tulee jatkua tasaisena ja tiivistettyna. Tukijalat
eivat saa sijaita liian lahella luiskaa, eikd luiska saa olla liian jyrkkd luiskan

sortumisvaaran vuoksi. (Hietavirta ym. 2015, 72.)

4.2 Sijainti

Nostoalueiden sijainnit tulee suunnitella siten, ettd nostot hairitsevat tyontekoja,
seka liikennetta mahdollisimman véahan ja esimerkiksi tien yli tapahtuvia nostoja
olisi mahdollisimman vahan. Suljetulla tytmaa-alueella tdmé& ei ole niin
vaarallista, koska tie voidaan sulkea ja liikennettd ohjata helpommin. Nostopaikat
tulee suunnitella myds siten, etta niilta yltda mahdollisimman laajalle alueelle,
eikd ymparilla ole rakennuksia, puustoa tai muuta mika voi rajoittaa nosturin
puomin liikettd. Nostopaikan valitttmassa laheisyydessa ei saa mydskaan sijaita
sahkolinjoja. Nosturi tai mikd&an nosturin osa ei saa missaan noston vaiheessa
mennda lahelle sdhkdlinjaa. Nostopaikkojen laheisyydessa olisi myds hyva olla
varastointitilaa, joihin tulevat nostettavan esineet voi varastoida. Nostopaikkoja ei
myoskaan ole jarkevaa sijoittaa huonosti kantavalle maalle, jolloin joudutaan
tekemdan suuria massanvaihtoja. Nostopaikkoja ei tule sijoittaa ojien tai

rumpuputkien paalle. (Hietavirta ym. 2015, 72.)
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4.3 Kantavuus

Maapohjan kantavuuden tulee olla riittavan suuri valitulle nostolaitteelle seka
nostettavalle kuormalle. Kantavuuteen vaikuttavat lahistdlla olevat ojat,
rumpuputket, leikkaukset, ja luiskat. Nostopaikkaa ei tule sijoittaa huonosti
kantavalle maalle, vaan valitaan hyvin kantava maa. Maapohjan kantavuus tulee
varmistaa pohjatutkimuksilla. Kantavuutta voidaan parantaa lisdamalla
mursketta, joka tiivistetaan, yleensa 70-90 cm tiivistetty sepelikerros riittaa.
Nosturin tukijalkojen alla kaytetaan aina laattoja ja kantavuutta voidaan lisata
myo6s teraslevyilla, jolloin nosturin tukijalkojen paine jakaantuu isommalle

alueelle. (Hietavirta ym. 2015, 73.)
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5 TAAKAN KINNITYS

Taakan kiinnitys nostolaitteeseen tapahtuu nostoapuvalineilla. Nostoapuvélineet
ovat osia tai laitteita, jotka eivat kuulu nosturiin, eivatka nostettavaan kohteeseen,
vaan niiden valiseen Kkiinnitykseen. Taakka siis kiinnitetddn nosturiin
nostoapuvalineilla, niiden avulla taakka myo6s kiinnitetddn tasapainoon.

(Nostotyot.)

5.1 Tasapaino

Nostettava taakka tulee kiinnittdd aina niin, ettd se on tasapainossa.
Nostoapuvalineet suunnitellaan siten, etta niilla on mahdollista saada taakka
tasapainoon. Nostettavassa taakassa olevia kaikkia kiinnityspisteitd on
kaytettdva. Tasapainon voi tarkistaa koenostamalla taakan irti maasta.

(Nostotyot.)

5.2 Nostoapuvélineet

Nostoapuvalineissa on aina oltava CE-merkinta. Valineissa tulee ndkya myo6s
maksimi kuorma, valmistajan tiedot, valmistuspaivamaara ja tarkastusmerkinta.
Tarkastusmerkinta vaaditaan, mikali nostovaline on yli vuoden vanha. Tarkastus

pitéaa tehda vuoden vélein. (Nostotydt.)

Nostoapuvalineisiin kuuluvat erilaiset nostoliinat, ketjut, vaijerit. Nostoissa on
huolehdittava, ettd nostoapuvdlineet ovat ehjid. Nostovélineet eivat saa olla
terdvaa kulmaa vasten, jossa ne voisivat vaurioitua. (Selkeéat kasimerkit ja

oikeaoppinen taakan sitominen lisaavat turvallisuutta 2015.)
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Kuvio 4. Esimerkki kettinkiraksin merkintalevysta.
1. Suurin sallittu kuorma.

2. Kettingin nimellishalkaisija.

3. Haarojen lukumaara.

4. Nostokulmamerkinta.

5. CE-merkinta.

(Nostoapuvalineet 2009)
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Kuvio 5. Nostoissa kaytettdvat apuvalineet ja kuorman sidonta. (Selkeat

késimerkit ja oikeaoppinen taakan sitominen lisdavat turvallisuutta 2015)
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POHDINTA

Nostotoissa on paljon erilaista lainsaadantoa ja ohjeistusta. Tydssa on kayty lapi
naista tarkeimmat, ohjeita on kuitenkin paljon ja jokainen nostopaikka ja tyo on
erilainen. Mikaan ohjeistus ei kata koko tyfaluetta. Ohjeet ovat suuntaa antavia,
ja niita tulee muokata jokaista kohdetta kohti. Tydsta kuitenkin saa hyvan
vaikutelman alan haasteista ja lainsdadannosta. Alalla ei ikind voi sokeasti
luottaa tiettyyn maaraykseen, tai ohjeeseen, vaan pitad muistaa huomioida
erilaisia muuttuvia ominaisuuksia, seka kolmansien osapuolien kaytosta. Samat
ohjeet eivat toimi kaupungissa ja maaseudulla, ihmisetkin kayttaytyvat eritavoin.
Siksi kannattaa kayttaa aikaa tutkimiseen ennen kuin aletaan toihin. Yleisesti
ohjeet ovat kuitenkin samanlaisia kaikkialla, ja tyosta saakin hyvan kuvan

nostotoista.

Turvallisuus on kuitenkin kaikissa nostoissa yhté tarkeda. Turvallisuussuunnittelu
on otettava huomioon kaikkialla, ja kullakin kohteella on omanlainen
turvallisuussuunnitelma, jossa otetaan huomioon kaikki kohteen turvallisuuteen

vaikuttavat asiat.

Tyo6ta tehdessa opin paljon nostotdista, ja niiden turvallisuudesta, seka siita, mita
kaikkea pitaa ottaa huomioon. Uskon myds, ettd taman opinnaytetyon lukija
ymmartaa saman. Henkil, joka ei tieda nostoista mitaan, oppii taméan tyén kautta

hahmottamaan alaa.
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