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Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda ajantasainen digitaalinen perehdytysopas hoitotyon kan-
sainvaliseen kaksoistutkintoon osallistuville Laurea-ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskeli-
joille. Opas auttaa vaihto-opiskeluun valmistautumisessa ja sopeutumisessa uuteen maahan
seka opiskeluymparistoon. Digitaalisen perehdytysoppaan tarkoituksena on tukea opiskelijaa
hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkintoon sisaltyvan vaihtovuoden suunnittelussa ja antaa
tietoa hakuprosessista seka opiskelusta Nazareth Collegessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
myos kehittaa hoitotyon kansainvalista kaksoistutkinto ohjelmaa. Tassa toiminnallisessa opin-

naytetyossa kehitetaan oppaan sisalto ja sahkoinen opas tuotetaan Laurean markkinoinnissa.

Opinnaytetyon ensimmaisessa vaiheessa tuotettiin perehdytysoppaan sisalto ja toisessa vai-
heessa oppaan sisaltoa arvioitiin kyselytutkimuksella. Kyselytutkimuksen kohderyhmana olivat
hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkintoon jo osallistuneet alumnit vuosilta 2015-2020 ja kak-
soistutkinnosta kiinnostuneet Laurean hoitotyon opiskelijat. Vastaukset (n=5) analysoitiin pei-
laamalla niita Terveysaineiston suunnittelun ja arvioinnin oppaassa oleviin terveysaineiston
laatukriteereihin. Tutkimustulokset osoittavat, etta oppaassa on riittavat tiedot vaihtoon lah-
tevalle opiskelijalle, ja sita voidaan tulevaisuudessa kayttaa perehdytysoppaana hoitotyon

kansainvalisessa kaksoistutkinnossa.

Kehittamisehdotuksia on oppaan ulkonaon suunnittelu seka hakuprosessia kuvaavan aikajanan

lisaaminen oppaaseen.
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The aim of this Bachelor's thesis was to create an up-to-date digital guidebook for Laurea’s
nursing students participating in the Transatlantic Dual Degree Programme in Nursing. The
guidebook helps in preparation of the exchange as well as in adjusting to a new country and a
new learning environment. The purpose of the digital guidebook was to support the student in
planning the exchange year, provide information about the application process and student
life at Nazareth College. The main purpose of the thesis was to develop international student
exchange between Laurea University of Applied Sciences and Nazareth College specifically re-
lated to the Dual Degree Programme in Nursing. This practice-based Bachelor’s thesis pro-

duced the content to the guidebook and the digital guidebook is printed by Laurea’s market-

ing.

In the first phase of this thesis the product, content of the guidebook was developed and in
the second phase the content of the guidebook was evaluated with a survey. The target group
of the survey was Transatlantic Dual Degree alumni from years 2015-2020 and nursing stu-
dents from Laurea University of Applied Sciences who had shown interest in the programme.
Responses (n=5) were analysed by reflecting them onto the Health Materials quality criteria
found in the Health Materials’ planning and implementing guide.

The results show that this guidebook has enough information for students taking part in this

exchange programme and can be used in the orientation of the participants.

Recommendations for the future was to plan the visual aspects of the guidebook and to add

an application timeline for the programme.

Keywords: Nursing, Internationality, Guidebook
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1 Johdanto

Kansainvalisyys nakyy monin eri tavoin arjessamme. Koulumaailmassa on eri kulttuureista lah-
toisin olevia lapsia, tyoelamassa yritykset ovat globaaleja ja toimivat monissa maissa. Myos
sairaanhoitajan tyossa tarvitaan yha enemman monikulttuurista osaamista ja tulevaisuudessa
valtuudet tyoskennella eri maissa laillistettuna sairaanhoitaja on suuri etu kansainvalisilla
tyomarkkinoilla (Hornberger, Eramaa, Helembai, Mccartan, & Turtiainen 2014). Suomalainen
sairaanhoitajakoulutus on arvostettu maailmalla, ja suomalaisia hoitajia on lahtenyt tyosken-

telemaan ulkomaille (Sairaanhoitajat liitto 2014.)

Hoitotyon kansainvalinen kaksoistutkinto, Transatlantic Dual Degree Programme in Nursing,
suoritetaan Laurea-ammattikorkeakoulussa ja Nazareth Collegessa, Rochesterin kaupungissa
Yhdysvaltain New Yorkin osavaltiossa. Se on Euroopan Unionin ja Yhdysvaltojen tukema
vaihto-ohjelma, joka sai alkunsa vuonna 2008. Ohjelman tarkoituksena on valmistaa kulttuu-
rillisesti patevia sairaanhoitajia entista monikulttuurisempaan maailmaan, ja tarjota heille
mahdollisuuksia tyoskennella sairaanhoitajana myos EU:n ulkopuolella. Tutkintoon kuuluu
kahden lukukauden mittainen vaihto-ohjelma Nazareth Collegessa. (Viiala 2013, 4-5) Hoito-
tyon kansainvalisen kaksoistutkinnon alumnit saavat tutkinnon seka Laurea-ammattikorkea-

koulusta etta Nazareth Collegesta (Glerean 2020).

Opinnaytetyon ensimmaisessa vaiheessa tuotettiin perehdytysoppaan sisalto ja toisessa vai-
heessa oppaan sisaltoa arvioitiin kyselytutkimuksella. Vuonna 2010 valmistui Kansainvalinen
hoitotyon kaksoistutkinto - opas EU-USA Atlantis -vaihto-ohjelmaan (Pahlman, Koiranen, &
Jokitalo, 2010). Idea paivittaa opas ajankohtaiseksi lahti opinnaytetyon laatijan omasta koke-
muksesta kaksoistutkinnon aikana. Oppaan sisalto nojaa paljon kirjoittajan omiin kokemuksiin
perustuvaan tietoon. Opas sisaltaa ohjeita, jotka ovat kaksoistutkinto-opiskelijalle varmasti
tarpeen ja hyodyllisia. Perehdytysoppaan sisalto on jaettu kolmeen eri osioon: ennen vaihtoon
lahtoa valttamattomat ja hoidettavat asiat, opiskelijavaihdon aikana Nazarethissa, tietoa ja
tekemista opiskelijana, seka vapaa-ajan toimintaa Rochesterissa opiskelijalle yliopiston kam-

puksella ja lahiymparistossa.

Opinnaytetyon ajankohtaisuutta puoltaa myos Laurea-ammattikorkeakoulun Strategia 2030.
Strategiassa kuvataan korkeakoulussa tunnistetut kriittiset muutostarpeet ja niihin vastaavat
strategiset valinnat. Yksi strategian seitsemasta paateemasta on olla aluetta kehittava kan-
sanvalinen korkeakoulu. Talla pyritaan vahvistamaan alueellista ja kansainvalista tyoelama-
osaamista. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2020a) Perehdytysopas hoitotyon kansainvaliseen

kaksoistutkintoon toteutetaan yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakoulun markkinoinnin



kanssa, jotta perehdytysoppaasta saadaan Laurea-ammattikorkeakoulun imagoon sopiva. Pe-
rehdytysopasta voidaan tulevaisuudessa kayttaa hoitotyon kaksoistutkinnon markkinoinnin tu-

kena.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tarkoituksena on kehittaa kaytannon toimintaa, jolla saa-
daan yhdistettya kaytannon tieto seka teoreettinen viitekehys. Toiminnan pohjalta rakenne-
taan konkreettinen tuotos, joka voi olla esimerkiksi: opas, tietopaketti, kirja, ohjeistus tai ta-
pahtuma. Teoriapohjan tarkoitus on ohjata tuotteen kehittamista ja perustella tehtyja valin-
toja. Oppaan ollessa tuotteena lahdekritiikki ensiarvoisen tarkeaa, jotta voidaan varmistua,
etta tieto on oikeaa ja virheetonta. (Airaksinen & Vilkka 2003, 51) Tassa toiminnallisessa
opinnaytetyossa kasitellaan opiskelijan ohjaamista ja perehdytysta. Lisaksi laaditaan hoito-
tyon kaksoistutkintoon osallistuville opiskelijoille perehdytysopas. Opas hoitotyon kansainvali-
seen kaksoistutkintoon tehdaan digitaalisena versiona, jotta sita on helppo tulevaisuudessa

paivittaa vastaamaan tutkinto-ohjelman sisaltoa ja vastaavuutta.

2 Teoreettinen tausta
2.1 Hoitotyo

Hoitotyo on hoitotieteeseen perustuvaa hoitotyontekijoiden tekemaa ammatillista tyota. Am-
matillisessa hoitamisessa hoitotyontekija kayttaa tietoaan ja taitoaan terveyspalveluiden
kayttajien terveyden edistamiseksi. (Kassara, Paloposki, Holmia, Murtonen, Lipponen,
Ketola, & Hietanen 2006, 10)

Hoitotyontekijoita ovat esimerkiksi sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat, seka muut tervey-
denhuoltoalan koulutuksen suorittaneet henkilot. Suomessa edella mainittuja ammatteja voi-
vat harjoittaa vain kyseisen ammatillisen tutkinnon suorittaneet henkilot. Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirasto Valvira myontaa oikeuden harjoittaa ammattia laillistettuna am-
mattihenkilona, ja yllapitaa terveydenhuollon ammattihenkiloston keskusrekisteria. (Valvira
2020)

2.2 Sairaanhoitajan kansainvalisyysosaaminen

Kansainvalisyysosaaminen on yksi ammattikorkeakoulututkinnon osaamisalueista eli kompe-
tensseista. Monikulttuurinen hoitotyo kuuluu Laurean sairaanhoitajaopiskelijan ydinosaami-

seen. Sairaanhoitajaliiton sairaanhoitajan eettisissa ohjeissa kerrotaan, etta yksi sairaanhoita-



jan vastuista on kehittaa ihmiskunnan terveytta ja elinoloja seka edistaa yhteisvastuulli-
suutta, samanarvoisuutta ja suvaitsevuutta (Sairaanhoitajat liitto 2014). Monikulttuurisen hoi-
totyon tavoitteena on herattaa kulttuurista tietoa. Talloin sairaanhoitaja kykenee sisaista-
maan kulttuurisensitiivisia asioita, kyseenalaistamaan ja selvittamaan kulttuuriin liittyvia

seikkoja seka valittaa opittua tietoa (Keituri 2005)

Rantama-Hiltunen (2015) kertoo Pro- Gradu tutkielmassaan vaihto-opiskelun edistavan sai-
raanhoitajaopiskelijoiden kulttuurista kompetenssia. Opiskelijoiden kulttuurillisissa tiedoissa
ja taidoissa on puutteita, minka seurauksena opiskelijat kokevat epavarmuutta monikulttuuri-
sissa kohtaamisissa. Tietoisuutta kulttuurista lisaa yhteiskunnan monikulttuuristuminen, ja
opiskelijat ovat kokeneet ammattitaitoa edistavan harjoittelun kehittavan kulttuurista kom-

petenssia sairaanhoitajaopintojen osa-alueista kaikkein eniten.

Suomalainen sairaanhoitajakoulutus on ammattikorkeakoulututkinto, laajuudeltaan 210 opin-
topistetta ja kestaa kolme ja puoli vuotta. Opinnot ovat kaytannonlaheiset: teoria nivotaan
kaytannon osaamiseen simulaatioiden ja ammattitaitoa edistavan harjoittelun muodossa. Sai-
raanhoitajaopiskelijat ovat taysipaivaisessa ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa eri tyo-
elaman kumppaneiden kanssa 40-50 viikkoa koko opintojen kestosta (Laurea-ammattikorkea-
koulu 2020b)

Nazareth Collegen sairaanhoitajakoulutus on yliopistotasoinen tutkinto, laajuudeltaan 240
opintopistetta ja kestoltaan nelja vuotta. Koulutuksen pohjana on vankka teoriaosaaminen, ja
iso osa kaytannon harjoittelusta tapahtuu simulaatioiden kautta. Opintoihin kuuluu myos re-

aaliaineiden kursseja, kuten uskontoa, filosofiaa ja kirjallisuutta (Nazareth College 2020)

2.3  Hoitotyon kansainvalinen kaksoistutkinto

Transaltantic Dual Degree Programme on hoitotyon kansainvalinen kaksoistutkinto. Se on EU:n
ja Yhdysvaltojen tukema vaihto-ohjelma, joka alkoi vuonna 2008. Ohjelman tarkoituksena on
valmistaa kulttuurillisesti patevia sairaanhoitajia entista monikulttuurisempaan maailmaan.
Ohjelma aloitettiin kolmen koulun yhteisena vaihto-ohjelmana, Laurea-ammattikorkeakoulun
Suomesta, Nazareth Collegen Yhdysvalloista ja Semmelweiss Universityn Unkarista. Vuosien
kuluessa ohjelmasta vakiintui kahden koulun, Laurea-ammattikorkeakoulun ja Nazareth Col-

legen valinen vaihto-ohjelma. (Havukainen & Ikonen 2013)

Hoitotyon kansainvalisessa kaksoistutkinnossa Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelija suorit-
taa opinnoistaan kaksi lukukautta Nazareth Collegessa. Kun opiskelija valmistuu Laurea-am-
mattikorkeakoulusta, han voi halutessaan osallistua Nazareth Collegen HESI (Health Education

Systems Incorporated Admission Assessment Exam) -paattokokeisiin. Jos opiskelija suoriutuu



hyvaksytysti, saa han amerikkalaisen sairaanhoitajatutkinnon. (Glerean 2020) Jotta Yhdysval-
loissa voi toimia sairaanhoitajana taytyy viela suorittaa NCLEX (National Council Licensure
Examination) -lisenssikoe. Kokeen tarkoituksena on varmistaa, etta valmistuneella sairaanhoi-
tajalla on riittava teoreettinen ja kaytannollinen osaamisen taso harjoittaa ammattiaan (Kap-
lan Nursing 2020). Ohjelman kymmenvuotisen toiminnan aikana 27 terveysalan opiskelijaa
Laurea-ammattikorkeakoulusta on osallistunut ohjelmaan vuosina 2008-2017 ja heista 17 on

valmistunut sairaanhoitajaksi myos Yhdysvalloissa (Ikonen 2018).

Hoitotyon kansainvalinen kaksoistutkinto kehittaa sairaanhoitajaopiskelijan kansainvalista asi-
antuntijuutta. Asiantuntijuus muodostuu monikulttuurisuudesta, eettisyydesta, kehittami-
sesta ja innovaatiosta, paatoksenteosta, seka ammattitaidosta. Vesimaen mukaan hoitotyon
kansainvaliseen kaksoistutkintoon osallistuneet opiskelijat ovat kyenneet kayttamaan kaksois-
tutkinnon aikana kerryttamaansa kansainvalista asiantuntijuuttaan hyvaksi hoitotyossa (Vesi-
maki 2016).

Hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon yksi suurimmista haasteista on se, etta suomalaiset
ja amerikkalaiset sairaanhoitajakoulutukset ovat hyvin erilaiset. Nazareth Collegessa
opinnoissa menestyminen vaatii teorian hallintaa ja kaytannon taitoja harjoitellaan
vahemman kuin Suomessa. Nazareth Collegessa reaaliaineet vastaavat enemman lukiotason
yleissivistavia opintoja kuin yliopistotason kursseja. Nazareth Collegessa harjoitteluun men-
naan yhtena ryhmana kerran viikossa, eika henkilokohtaista ohjausta ole mahdollista saada
kaikissa harjoitteluymparistoissa osaston sairaanhoitajalta, vaan omalta opettajalta.
(Glerean, 2020) Suomessa puolestaan sairaanhoitajaopiskelijat ovat tottuneet opintojensa ai-
kana pitkiin tyoharjoitteluihin, jotka kestavat muutamasta viikosta kymmeneen viikkoon. Jo-
kainen opiskelija saa harjoittelujensa aikana henkilokohtaista ohjausta osaston sairaanhoita-

jalta.

Eras hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon osallistunut amerikkalainen alumni kertoo,
etta Laurea ammattikorkeakoulussa opiskelu oli kaytannonlaheista. Han kaytti esimerkkina
ihonalaisen pistostekniikan opettelun eroavaisuuksia. Nazareth Collegessa katsotaan simulaa-
tiovideo ja PowerPoint esitys aiheesta. Laureassa aihetta opiskellaan tunnilla, jonka jalkeen
pistostekniikkaa harjoitellaan viela kaytannossa laittamalla ihonalainen pistos toiselle opiske-
lijalle. (Tokar 2020)
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2.4  Ohjaus

Ohjaus kasitteena on hyvin laaja. Se tarkoittaa muun muassa opetusta, tiedon antamista, in-
formointia ja neuvontaa (Lipponen 2014). Perehdytyksella puolestaan tarkoitetaan kaikenlai-
sia toimenpiteita, joilla perehdytettava oppii tuntemaan tyopaikkansa tai opiskelupaikkansa,
tavat, ja tietaa odotukset seka vastuut, jotka haneen kohdistetaan (Lahden Ammattikorkea-
koulu 2007).

Opiskelijan ohjaus on tavoitteellista seka vuorovaikutteista toimintaa opiskelijan kehityksen
ja oppimisen tukena. Ohjaus edistaa opiskelijan opiskeluvalmiuksien kehittymista ja auttaa
opintojen sujumista. Ohjauksen yhtena tarkoituksena on lisata opiskelijan itsetuntemusta,
jotta opiskelija ymmartaa omat vahvuutensa ja pystyy kehittamaan itseaan. Ohjauksella myos
lisataan opiskelijan hyvinvointia (Opetushallitus 2014). Opiskelijan motivaatiota lisaa kokonai-

suuden hahmottaminen, siten opiskelija myos sitoutuu paremmin (Kangas 2010, 2).

Laadultaan perehdytyksen tulee olla yksityiskohtaista ja syvallista. Kasvokkain tapahtuvan pe-
rehdytyksen lisaksi on kannattavaa luoda mahdollisimman tarkka ja yksityiskohtainen pereh-
dytysopas tai ohjelista, jotta kaikki tarpeelliset asiat kaydaan lapi perehdytyksen aikana. Laa-
dukas perehdytysopas sisaltaa tietoa yrityksesta ja sen kaytanteista seka kaytettavasta sanas-
tosta (Lahden Ammattikorkeakoulu 2007).

Kirjallinen ohjausmateriaali koostuu erilaisista kirjallisista ohjeista ja -oppaista. Ohjeet voivat
olla lyhyita yhdesta sivusta useampi sivuisiin pieniin kirjasiin tai oppaisiin (Lipponen 2014).
Oppaan maaritelmia ovat ohje-, alkeis- tai kasikirja (Suomisanakirja 2019). Digitaalinen pe-
rehdytys tarkoittaa osittain tai kokonaan digitaalisessa muodossa tapahtuvaa perehdytysta.
Perehdytysmateriaalin digitalisointi tekee perehdytyksesta sujuvan ja samalla jokainen pereh-
dytettava on tasa-arvoisessa asemassa, koska perehdytys on standardisoitu. Perehdytysmate-
riaali on my0s digitaalisessa muodossa nopeasti kaden ulottuvilla alypuhelimella tai vaikka
tabletilla, jolloin se on helppo loytaa nopeasti. Digitaalinen perehdytysopas luo myos mahdol-
lisuuksia aani-, video ja kuvamateriaalin kayton kannalta. Perehdytysoppaan paivittaminen
helpottuu sen ollessa digitaalisessa muodossa. Jos jokin asia muuttuu, se on paivitettavissa
sujuvasti ja nopeasti. (Pellinen 2019) Opinnaytetyohon kuuluva perehdytysopas hoitotyon kan-
sainvaliseen kaksoistutkintoon tehdaan sahkoisena versiona, jotta se on jatkossa vaivatonta

paivittaa vastaamaan ohjelman sisaltoa.
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3 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda ajantasainen perehdytysopas hoitotyon kansainvaliseen
kaksoistutkintoon osallistuville opiskelijoille, joka auttaa opintoihin valmistautumisessa ja so-
peutumisessa. Opinnaytetyon tuotoksen, perehdytysoppaan sisallon, tarkoituksena on tukea
opiskelijaa vaihtovuoden suunnittelussa ja antaa tietoa hakemusprosessista Nazareth Col-
legesta ja siella opiskelusta. Lisaksi oppaan tarkoitus on tarjota kaytannon vinkkeja Rocheste-
rin kaupungista ja opiskelijaelamasta kampuksella. Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa
Laurean ja Nazareth Collegen valista kaksoistutkinto-ohjelmaan liittyvaa opiskelijavaihtoa.
Opasta on tarkoitus myos hyodyntaa Laurean hoitotyon koulutuksen markkinoinnissa uusille

opiskelijoille, seka kansainvalisen koulutuksen vetovoimaisuuden lisaamisessa.

4  Perehdytysoppaan laadinta
4.1  Perehdytysoppaan suunnittelu

Idea perehdytysoppaan paivityksesta syntyi vuoden 2018 syksylla hoitotyon kaksoistutkinnon
aikana Nazareth Collegessa. Perehdytysoppaan ollessa viela idean tasolla Laurea-ammattikor-
keakoulun markkinointiin otettiin yhteytta, ja tiedusteltiin yhteistydon mahdollisuutta pereh-
dytysoppaan tekoon. Perehdytysoppaasta haluttiin Laurean imagoon sopiva, jotta sita voidaan
tulevaisuudessa kayttaa uusien oppilaiden perehdytyksessa. Opasta on tarkoitus hyodyntaa
myos vaihto-ohjelman markkinoinnissa. Opinnaytetyossa tuotetaan sisalto perehdytysoppaa-
seen ja Laurea-ammattikorkeakoulun markkinointi tuottaa digitaalisen oppaan. Digitaalisen
perehdytysoppaan ulkoasua varten markkinoinnille lahetetaan oppaan tekijan ottamaa valo-

kuvamateriaalia Nazarethista ja Rochesterista.

Oppaan alkuperaisessa suunnitelmassa oli nelja osiota: ennen vaihtoa, vaihtoaika Naza-
rethissa, kotiinpaluu seka tietoa Rochesterista. Sisallon rajaaminen oli haastavaa, silla oppaa-
seen olisi voinut sisallyttaa paljon tietoa, joka olisi tehnyt siita liian pitkan. Lopulta perehdy-
tysoppaan sisalto paadyttiin jakamaan kolmeen eri osioon. Kotiinpaluu osio jatettiin tarkoi-

tuksella pois.
4.2  Perehdytysoppaan Toteutus

Oppaan sisaltoa lahdettiin rakentamaan hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon tamanhet-
kisen perehdytysoppaan, Kansainvalinen hoitotyon kaksoistutkinto - opas EU-USA Atlantis -

vaihto-ohjelmaan (Pahlman, Koiranen & Jokitalo 2010) pohjalta. Edeltavan oppaan rakenne
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on yha toimiva. Hoitotyon kansainvalinen kaksoistutkinto on kuitenkin muuttunut vuosien var-
rella, jonka vuoksi paivitys ja digitalisointi tulevaisuutta ajatellen on tarkeaa. Oppaaseen on
sisallytetty tarkeimmat asiat, jotka perustuvat kirjoittajan omiin havaintoihin kaksoistutkin-

non aikana.

Ensimmainen osio kattaa kaiken tarvittavan tiedon asioista, jotka taytyy hoitaa ennen vaih-
toon lahtemista. Tassa osiossa kaydaan myos lapi kaikki Nazareth Collegea ja Yhdysvaltoihin
lahtoa varten tarvittavat asiakirjat, kuten viisumiasiakirjat, rahoitusselvitys, vakuutus ja ter-
veystietolomake. Tahan osioon tehtiin muistilista, jonka mukaan opiskelija voi tarkistaa, etta

kaikki on asianmukaisesti huomioitu.

Oppaan toinen osio kattaa saapumisen Nazarethiin, tarvittavat tiedot orientaatiosta ja ensim-
maisista paivista seka Nazareth Collegessa opiskelusta ja kaytannon harjoittelusta. Naza-
rethissa vaihto-opiskelijoiden orientaatio kestaa nelja paivaa ja sen aikana tutustutaan ame-
rikkalaiseen opiskelutapoihin ja -kulttuuriin. Ensimmaisten paivien aikana vaihto-opiskelijat
jaetaan ryhmiin, ja he saavat opiskelijakortin seka puhelinliittyman. Orientaatiossa tutustu-
taan kampusalueeseen ja opiskelijoille naytetaan, missa heidan luentosalinsa sijaitsevat. Suo-
malaiselle opiskelijalle Nazarethin kampus voi olla todella iso ja sokkeloinen, jonka vuoksi jo-
kaisen kanssa kaydaan katsomassa luokat. Nama asiat esitellaan orientaation aikana, mutta
silloin uuden tiedon tulva on niin valtaisa, etta kaikki uusi tieto on haastavaa hallita. Talloin
on helppo katsoa digitaalista perehdytysopasta ja tarkistaa asia. Oppaassa mainitaan myos
Nazarethin monet ravintolat. Vaihto-oppilaat joutuvat ottamaan majoituspaketin, johon ruo-
kailu sisaltyy. Kampuksella on myos paljon erilaisia aktiviteetteja ja opiskelijajarjestoja joi-

hin opiskelijat voivat halutessaan liittya.

Osiossa kolme listataan nakemisen arvoisia paikkoja, ravintoloita, kahviloita ja aktiviteetteja
Rochesterissa. Tarkoituksena on kannustaa opiskelijoita lahtemaan kampukselta kokemaan,

mita Rochesterilla on kulttuurillisesti tarjottavana.

Perehdytysoppaan toteutuksessa on otettu huomioon perehdytyksen ja ohjauksen tarve. Tar-
koituksena on, etta oppaan lukemisen jalkeen opiskelija on saanut kasityksen Nazareth Col-
legesta, paikallisesta opiskelutavoista ja tietaa haneen kohdistuvista odotuksista. Tallaisia
ovat esimerkiksi harjoittelussa tarvittavat valineet, kuten stetoskooppi ja digitaalinen ranne-
kello. Siistiin olemukseen ja pukeutumiseen kiinnitetaan enemman huomiota Nazarethissa
kuin suomalaisessa kulttuurissa, joten on hyva ottaa jo etukateen selvaa paikallisista nor-

meista.
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Liiallista termien ja lyhenteiden seka byrokraattisten ja tieteellissavytteisten sanojen kayttoa
kannattaa valttaa, silla ne saattavat etaannyttaa lukijan ja saada taman arvailemaan sanojen
merkityksia. Oppaassa saattaa joutua kayttamaan vieraskielisia tai vaikeita termeja, jolloin
niiden tarkoitus tulee selittaa (Hyvarinen, 2005). Perehdytysoppaassa hoitotyon kansainvali-
seen kaksoistutkintoon tutustutetaan opiskelija myos Nazareth Collegessa kaytettavaan sanas-
toon ja selitetaan niiden merkitykset. Esimerkiksi NazNet, joka on Nazareth Collegen intra-

net, josta loytyy opintotositteet, kurssivalinnat ja lukukausimaksut.

5  Perehdytysoppaan arviointi

5.1  Palautekysely

Oppaan kaytettavyytta mitataan palautekyselylla. Tutkimusmetodina kaytetaan kyselytutki-
musta, joka on aineistonhankintamenetelma, jossa ennalta maaritettyihin kriteereihin sopi-
valta ihmisjoukolta pyydetaan vastausta samoihin kysymyksiin. Kysymysten sisalto ja toteutta-
mistapa seka valittu vastaajajoukko vaikuttaa siihen, mita tutkimuksessa halutaan selvittaa.
Kysely voi olla seka maarallinen etta laadullinen, riippuen kysymysten asettelusta. Jos kysely
sisaltaa suljettuja ja avoimia kysymyksia, on kyselyssa kaytetty kumpaakin menetelmaa. (Jy-
vaskylan Yliopisto 2016) Tutkimusmetodiksi valikoitui kyselytutkimus siksi, etta se soveltuu
opinnaytetyon tuotteen, perehdytysoppaan, arviointiin paremmin kuin esimerkiksi haastat-
telu. Tata metodia kayttamalla saadaan maarallista seka laadullista tietoa oppaan sisallosta,

rakenteesta seka ulkoasusta.

Kysely toteutettiin SurveyMonkey.com -palvelussa. Se valikoitui siksi, etta se on ilmainen ja
helppokayttoinen. Palvelussa valitaan kysymysten tyyppi ja maaritellaan vastausvaihtoehdot.
Kyselyyn voidaan lisata myos avoimia kysymyksia, joihin vastaaja voi kirjoittaa vapaata teks-

tia.

Otanta menetelmana kaytetaan tarkoituksenmukaista otantaa. Tarkoituksenmukainen otanta
tarkoittaa sita, etta perusjoukkoa edustamaan valitaan jollakin harkinnanvaraisella tavalla
joukko ihmisia. (Laara 2016, 1) Otokseksi valikoitui hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkin-
toon jo osallistuneet opiskelijat/alumnit vuosilta 2015-2020, koska haluttiin saada mahdolli-
simman luotettavaa tietoa. Tutkinto on muuttunut vuosien saatossa, ja yli viiden vuoden ta-
kaiset muistikuvat opiskelusta ja vaihdosta eivat valttamatta ole enaa niin tuoreessa muis-
tissa. Otokseen valikoitui myos hoitotyon kansainvalisesta kaksoistutkinnosta kiinnostuneet

opiskelijat. Talla tavoin vastaajajoukosta saatiin laajempi. Siten saatiin myos nakokulma op-
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paan sisallosta jo vaihto-ohjelmaan osallistuneilta seka vaihtoa vasta suunnittelevilta opiskeli-
joilta. Linkki palautekyselyyn julkaistiin hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon alumnien

suljetussa Facebook-ryhmassa 30.12.2019-06.01.2020 (Liite 2), ja se lahetettiin sahkopostitse
saatekirjeineen kaksoistutkinnosta kiinnostuneille opiskelijoille vaihto-ohjelman koordinaatto-

rin valityksella.

Palautekyselyssa kaytetaan maarallisia ja laadullisia kysymyksia. Laadullinen eli kvalitatiivi-
nen tutkimus yrittaa ymmartaa tutkimuskohdetta; syy-seuraussuhdetta (kausaliteetti) ja vas-
taa esimerkiksi kysymyksiin ”miksi?”, "miten?” ja ”millainen?”. Kvalitatiivisen tutkimuksen
otanta on usein pieni ja vastaukset pyritaan analysoimaan tarkasti. Laadullisella tutkimuksella
ei ole tarkoitus luoda tilastollisia yleistyksia ja tutkimusaineisto on yleensa tekstimuotoista.
Kvalitatiivista tutkimusta kaytetaan usein ennen kvantitatiivisen tutkimuksen tekemista. Par-
haimmillaan kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus pystyvat taydentamaan toisiaan. Maa-
rallisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetaan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin
liittyvaa dataa. Maarallisessa tutkimuksessa otannan tulee olla tarpeeksi suuri, jotta tulok-
sista voidaan tehda johtopaatoksia koskemaan suurempaa ihmisjoukkoa. Aineiston keruussa
kaytetaan usein standardisoituja tutkimus- tai kyselylomakkeita, joissa vastausvaihtoehdot
ovat valmiina. Tulokset havainnollistetaan kuvioilla ja taulukoilla. Maarallisella tutkimuksella

ei pystyta selvittamaan asioiden syy-seuraussuhteita. (Heikkila 2014, 15)

Palautekyselyn kysymykset laaditaan Taulukossa 1 mainittujen Terveysaineistojen laatukritee-
rien pohjalta (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 9-10). Samoja kriteereja kayte-
taan myos tutkimustuloksen arvioimisessa. Palautekyselyssa on kaksi laadullista ja kuusi maa-
rallista kysymysta. Palautekyselyn laadulliset kysymykset ovat avoimia kysymyksia, jotka tar-
kentavat maarallisia kysymyksia. Maaralliset kysymykset ovat tehty kayttamalla Likertin as-
teikkoa, jossa on kolme tasoa: samaa mielta, eri mielta ja en osaa sanoa. Likertin-asteikolla
maaritellaan kayttaytymista, asenteita ja mielipiteita. Likertin asteikko auttaa esimerkiksi

laadun, parannuskohteiden ja tehokkuuden selvityksessa. (SurveyMonkey 2020)
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Sisalto Konkreettinen tavoite

Virheetonta ja oikeaa tietoa

Sopiva maara tietoa

Kieliasu/Rakenne Helppolukuinen ja selkea

Kokonaiskuva Selkeasti maaritelty kohderyhma

Huomiota herattava

Hyva tunnelma

Taulukko 1 - Terveysaineiston laatukriteerit

Palautekyselyssa (liite 1) tiedustellaan ensin vastaajan osallistumista hoitotyon kansainvali-
seen kaksoistutkintoon, jotta voidaan selvittaa, onko kaksoistutkintoon osallistumisella vaiku-
tusta vastauksiin. Sisaltoa koskevat laatukriteerit tahdentavat sita, etta oppaalla on konkreet-
tinen tavoite. Konkreettinen tavoite ohjaa sisallon muodostumista ja tarkentaa sita. Oppaan
tarkoituspera ja pyrkimys tulee olla oppaassa selkeasti esilla. Lukijan taytyy pystya luotta-
maan tiedon oikeellisuuteen ja virheettomyyteen, ja materiaalista tulee valittya kirjoittajan
perehtyneisyys asiaa kohtaan. Sopivan tiedon maaran maarittaminen saattaa olla hankalaa.
On tarkeaa paattaa, halutaanko oppaassa tarjota kattavat perustiedot vai vain keskeiset
asiat. Lukijan kyky vastaanottaa tietoa on rajallinen, joten tieto tulee esittaa ytimekkaasti.
(Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollonqgvist 2001, 11). Sisallosta laadittu vaittama on: Oppaassa

on riittavasti tietoa vaihtoon lahtevalle opiskelijalle.

Oppaan kieliasun tulee olla selkea ja helppolukuinen. Oppaan luettavuus on tarkeaa, silla se
vaikuttaa siihen, kuinka hyodylliseksi lukija kokee oppaan. Vaikeita kasitteita ja lauseraken-
teita tulisi valttaa, jotta lukija jaksaa keskittya ja pystyy sisaistamaan annetun tiedon (Park-
kunen, Vertio & Koskinen-Ollonqgvist 2001, 13). Hyvarinen tarkentaa viela sita, etta on ensiar-
voisen tarkeaa ottaa mahdollisuuksien mukaan huomioon yleiskielen kaytto (Hyvarinen 2005).
Yleiskielella tarkoitetaan yleisesti ymmarrettavaa kielimuotoa, joka ei sisalla alueellista vaih-
telua tai erikoiskielten sanastoa (Tieteen Termipankki 2014). Kieliasusta ja rakenteesta laa-
dittiin vaittama: ”Opas etenee johdonmukaisesti”. Loogisesti eteneminen tekee oppaasta hel-

posti ymmarrettavan, mika on tarkeaa oppaan luettavuuden kannalta.
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Perehdytysoppaan kokonaiskuvaa ajatellen kohderyhma on tarkeaa maarittaa ennen aineiston
tuottamista. Kohderyhma tulee rajata ja maaritella tarkoin. Tarkeaa on tuntea kohderyhma,
jotta aineisto saadaan raataloitya heidan tarpeisiinsa sopivaksi. (Parkkunen, Vertio &
Koskinen-Ollongvist 2001, 8). Kohderyhmasta laadittu vaittama: ”Opas palvelee kohderyhman
tarkoitusta”. Huomiota herattava sisalto ja hyva tunnelma tarkoittavat sita, etta saako op-
paan sisalto opiskelijan kiinnostumaan vaihto-ohjelmasta ja jaako oppaasta positiivinen kuva
vaihto-ohjelmasta. Kokonaiskuvasta laadittiin vaittamat: ”Opas saa kiinnostumaan vaihto-oh-

jelmasta”, seka ”"oppaasta jaa positiivinen kuva vaihto-ohjelmasta”.

Vaittamien lisaksi kyselyssa oli viela kaksi avointa, kysymysta: ”Mita tietoa oppaassa tulisi lu-
kemasi lisaksi olla?” ja ”Mista asioista erityisesti pidit oppaassa?”. Nailla kysymyksilla kartoi-
tetaan sita, mita asioita oppaaseen voisi lisata ja mista asioista vastaajat tassa oppaassa eri-
tyisesti pitivat. Avoimilla kysymyksilla saadaan myos kirjallista palautetta oppaasta, mika on

tarkeaa oppaan jatkokehitysta ajatellen.
5.2  Oppaan arviointi

Arviointi on tarkea osa jokaista projektia (Virtanen 2000, 89). Linkki palautekyselyyn julkais-
tiin hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon alumnien suljetussa Facebook-ryhmassa
30.12.2019-06.01.2020 (Liite 2). Viikossa vastauksia oli tullut nelja kappaletta, jonka jalkeen
kysely suljettiin. Taman jalkeen kysely lahetettiin viela kahdelle Laurean terveysalan opiskeli-
jalle, jotka ovat osoittaneet kiinnostusta hoitotyon kansainvalista kaksoistutkintoa kohtaan

ohjelman koordinaattorin valityksella. Vastauksia tuli yksi kappale.

Kyselyyn vastanneista 80% (n=4) on jo osallistunut hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkin-
toon. 20% (n=1) vastaajista on Laurea-ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoita, jotka
ovat kiinnostuneita hoitotyon kansainvalisesta kaksoistutkinnosta. 80% (n=4) kyselyyn vastan-
neista ajattelee, etta opas saa kiinnostumaan vaihto-ohjelmasta. 20% (n=1) on kuitenkin vait-

teen kanssa eri mielta.

Vastauksien mukaan opas sisaltaa riittavat tiedot opiskelijalle, joka on lahdossa hoitotyon
kansainvaliseen kaksoistutkintoon. Se etenee johdonmukaisesti, ja opas palvelee tavoiteltua
kohderyhmaa, silla kyselyyn vastanneista 100% (n=5) on naiden vaittamien kanssa samaa
mielta. Kyselyyn vastanneista kaikki (n=5) ovat myos sita mielta, etta oppaasta jaa positiivi-

nen kuva vaihto-ohjelmasta.

Vastauksissa ei ollut eroa ohjelmaan jo osallistuneiden ja ohjelmasta kiinnostuneiden opiskeli-

joiden vastauksissa.
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Opas sai kiitosta ymmarrettavyydesta, helppolukuisuudestaan ja loogisuudestaan.

” Mukana oli ydinasiat selkedsti ja ytimekkddsti sekd eldmdd helpottavia vink-

kejd sekd opiskeluun ettd vapaa-ajalle.”

” Opas on selked ja helppo ymmdrtdd. Kaikki tdrkedt kohdat on hyvin seli-
tetty.”

” Looginen jdrjestys”
” Helppolukuinen, asiat hyvin tiivistetty.”

” Kirjoituksen positiivinen ja energinen sdvy, joka varmasti innostaa ldhtevdéd

opiskelijaa entisestddn!”
5.3 Kehittamisehdotukset

Palautekyselysta saatiin muutama kehitysehdotus. Yhden vastaajan mukaan opiskelijoita olisi
hyva muistuttaa siita, etta loma-ajat on mahdollista viettaa myos kampuksella. Tuolloin kam-
pus on todella hiljainen, ruokailuja ei ole jarjestetty ja kaytannossa kaikki muut tilat paitsi

asuntola on suljettu. Tama on hyva huomio ja oppaaseen paivitettava tieto.

Vastauksista nousi kysymys siita, etta voiko ohjelmaan valikoitua Laureasta-ammattikorkea-
kulusta, muttei Nazarethista. Tama selitetaan oppaassa viela tarkemmin. Nazarethin hakemus
on oikeastaan muodollisuus, Laurea-ammattikorkeakoulun koordinaattorit valitsevat kaksois-
tutkintoon osallistuvat opiskelijat. Oppaan kohderyhmasta herasi kysymys, onko opas tarkoi-

tettu hakijoille, valituille vai molemmille. Opas on tarkoitettu molemmille.

Kehittamisehdotuksena nousi myos se, etta oppaan ulkonakoon tulisi kiinnittaa enemman huo-
miota seka hakuprosessista voisi tehda oppaaseen aikajanan tai kaavion. Oppaan lopullisen

ulkomuodon tuottaa Laurea-ammattikorkeakoulun markkinointi.

6 Pohdinta

Palautekyselysta voidaan tehda johtopaatoksia perehdytysoppaan sisallon kaytettavyydesta.
Perehdytysopas tayttaa sisaltoa ja rakennetta/kieliasua koskevat laatukriteerit, silla palaute-
kyselyssa 100% vastaajista oli sita mielta, etta opas sisaltaa riittavat tiedot opiskelijalle, joka
on lahdossa hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon, etenee johdonmukaisesti ja opas

palvelee tavoiteltua kohderyhmaa. Kokonaiskuvan laatukriteerit tayttyivat myos: kyselyyn



18

vastanneista 100% on sita mielta, etta oppaasta jaa positiivinen kuva vaihto-ohjelmasta, opas
palvelee kohderyhman tarkoitusta ja opas saa kiinnostumaan vaihto-ohjelmasta. 80% kyselyyn
vastanneista ajattelee, etta opas saa kiinnostumaan vaihto-ohjelmasta, josta voidaan tehda

johtopaatos, etta se herattaa lukijan mielenkiinnon. Opas sai palautekyselysta positiivista pa-
lautetta, ja taman perusteella opasta voidaan kayttaa perehdytysoppaana hoitotyon kansain-

valisessa kaksoistutkinnossa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda ajantasainen perehdytysoppaan sisalto hoitotyon kansain-
valiseen kaksoistutkintoon osallistuville Laurea-ammattikorkeakoulun terveysalan opiskeli-
joille, jotta heidan olisi helpompi valmistautua ja sopeutua vaihto-opiskeluun Nazareth Col-
legessa. Saadun palautteen avulla perehdytysoppaan sisaltoa muokattiin vastaamaan kaksois-
tutkintolaisten tarpeisiin. Palautekyselyn mukaan oppaan sisaltd on ajantasaista, joten opin-
naytetyon tavoite saavutettiin. Oppaan aihe on ajankohtainen, silla joka vuosi Laurea-ammat-
tikorkeakoulusta lahtee yksi tai kaksi opiskelijaa vaihtoon Nazareth Collegeen ja edistaa taten

myos Laurea-ammattikorkeakoulun 2030 kansainvalisyys- strategiaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa Laurea-ammattikorkeakoulun seka Nazareth Col-
legen valista kaksoistutkinto-ohjelmaa. Voidaan olettaa, etta kun opas on valmis ja kuvitettu,
se lisaa hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon vetovoimaisuutta Laurea-ammattikorkea-
koulun opiskelijoiden keskuudessa. Nain se myos kehittaa Laurea-ammattikorkeakoulun ja Na-
zareth Collegen valista tutkinto-ohjelmaa. Tulevaisuudessa opasta voidaan kehittaa lisaamalla
kotiinpaluu -osio ja kayttamalla video- ja aaniteknologiaa, silla digitalisointi luo talle hyvan

pohjan.

7  Luotettavuuden arviointi

Tieteellinen tutkimus pyrkii tuottamaan luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmiosta. Luotetta-
vuutta arvioidessa pyritaan selvittamaan tutkitun tiedon todenmukaisuutta. Taman opinnayte-
tyon luotettavuutta arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereita hyodyn-
taen. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan uskottavuuden, vahvistettavuu-
den, refleksiivisyyden seka siirrettavyyden kautta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
ongelmina usein pidetaan pienia osallistujamaaria, satunnaistamisen seka yleistettavyyden
puutetta seka tutkimuksen subjektiivisuutta. (Juvakka & Kylma 2007, 127,133) Palautekyselyn
luotettavuuden yksi haasteista on sen pieni osallistujamaara. Hoitotyon kansainvaliseen kak-
soistutkintoon osallistuneita opiskelijoita on rajallinen maara, silla kaksi opiskelijaa vuosittain

osallistuu tahan kaksoistutkintoon.
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Uskottavuus laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sita, kuinka hyvin luotettavuus tutkimuk-
sessa ja sen tuloksissa on osoitettu. Uskottavuutta tutkimuksessa voidaan vahvistaa esimer-
kiksi siten, etta tutkija viettaa riittavasti aikaa tutkittavan ilmion kanssa. Refleksiivisyys puo-
lestaan tarkoittaa sita, etta tutkija tietaa omat lahtokohtansa ja tutkijan tulee arvioida
kuinka han vaikuttaa tutkimusprosessiin seka aineistoon. (Juvakka & Kylma 2007, 128-129)
Opinnaytetyon tekija on suorittanut hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon vuosina 2018-
2019. Iso osa oppaassa olevasta tiedosta pohjautuu kirjoittajan omiin kokemuksiin seka tie-
toon, jota tama on kartuttanut hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon aikana. Opinnayte-
tyon tuotoksen materiaali on luotettavaa siksi, etta kirjoittajalla on omakohtaista kokemusta
hoitotyon kansainvalisesta kaksoistutkinnosta. Toisaalta tama voi olla myos haaste luotetta-
vuuden kannalta, silla kaikki kokemukset eivat valttamatta ole siirrettavissa. Oppaan sisaltoa
voidaan pitaa luotettavana myos siksi, etta palautekyselyyn vastanneista 80% ovat hoitotyon
kansainvalisen kaksoistutkinnon alumneja, joilla on omakohtaista kokemusta tasta vaihto-oh-

jelmasta ja siihen valmistautumisesta.

Vahvistettavuus tarkoittaa sita, etta koko tutkimusprosessi on kuvattu siten etta toinen tut-
kija pystyy seuraamaan sen kulkua. Vahvistettavuuden ongelma laadullisessa tutkimuksessa on
kuitenkin se, etta kaksi tutkijaa eivat valttamatta paady samoihin johtopaatosiin edes saman
aineiston perusteella. Tulkinnalliset erot kuitenkin hyvaksytaan laadullisessa tutkimuksessa,
silla ne parhaimmillaan lisaavat ymmarrysta tutkittavan ilmion moninaisuudesta. Siirrettavyys
laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sita, kuinka hyvin tutkimuksen tulokset pystytaan siirta-
maan muihin vastaaviin tilanteisiin. (Juvakka & Kylma 2007, 129) Opinnaytetyossa on tarkoin
rajattu mita vaihto-ohjelmaa varten tama opas on kehitetty. Oppaan kohderyhma on tarkoin

maaritetty ja opinnaytetyon prosessi on raportissa kuvattu.

8  Eettisyyden arviointi

Hyvan tieteellisen kaytannon ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ovat
otettu tassa opinnaytetyossa huomioon. Kyselytutkimukseen osallistuminen oli taysin vapaa-
ehtoista ja se taytettiin anonyymisti, eika henkilotietoja tai osallistuneiden sahkopostiosoit-
teita keratty. Potentiaaliset vastaajat saivat kyselyn saatekirjeineen sahkopostiin hoitotyon
kansainvalisen kaksoistutkinnon koordinaattorilta tai lukivat ilmoitukseni saatekirjeen kanssa
(liite 3) hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkimuksen alumnien suljetusta Facebook-ryhmasta
(liite 2). Tutkimuksen lahettamista varten saatiin Laurea-ammattikorkeakoululta hyvaksytty

tutkimuslupa (liite 3). (Tutkimuseettinen Neuvottelulautakunta 2019)
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Kutsu palautekyselyyn lahetettiin hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon koordinaattorin
valityksella Laurea-ammattikorkeakoulun terveysalan opiskelijoille, jotka ovat osoittaneet
kiinnostustaan hoitotyon kansainvalista kaksoistutkintoa kohtaan. Palautekysely julkaistiin
myo0s hoitotyon kansainvalisen kaksoistutkinnon alumnien suljetussa Facebook-ryhmassa. Pa-

lautekysely seka sen tulokset tullaan havittamaan opinnaytetyon julkistamiseen mennessa.
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Liite 1:

Palautekysely

Oletko osallistunut hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon?

- Kylla
- En

Oppaassa on riittavasti tietoa vaihtoon lahtevalle opiskelijalle

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa

Opas etenee johdonmukaisesti

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa

Opas palvelee kohderyhman tarkoitusta

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa

Opas saa kiinnostumaan vaihto-ohjelmasta

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa

Oppaasta jaa positiivinen kuva vaihto-ohjelmasta

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa

Mita tietoa oppaassa tulisi lukemasi lisaksi olla?

Mista asioista erityisesti pidit oppaassa?

26
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Liite 2: Kyselyn linkki facebookissa

Mirjam Vainikka latasi tiedoston.

30. joulukuuta 2019 kello 14.10
Moikka kaikki vuoden 2015 jalkeen hoitotyon kansainvaliseen
kaksoistutkitoon osallistuneet!

Olen Mirjam Vainikka ja osallistuin hoitotydn kansainvaliseen
kaksoistutkintoon vuosina 2018-2019.

Opinnaytetydnani teen uutta perehdytysopasta hoitotyon kansainvaliseen
kaksoistutkintoon yhdessa Laurea ammattikorkeakoulun kanssa.

Tarvitsisin palautetta perehdytysoppaan sisalldsta, joten olisin Kiitollinen jos
voisit lukea oppaan ja vastata lyhyeen palautekyselyyn.

Tarkoituksena on kartoittaa oppaan sisallon kaytettavyyita ja oikeellisuutta.
Palautekyselyyn vastaaminen kestaa noin 2 minuuttia.

Palautekysely taytetaan anonyymisti, sailytetaan luottamuksellisesti ja
tuhotaan opinnaytetydn julkaisun jalkeen. HenkilGtietoja tai
sahkopostiosoitteita el kerata.

Opas on liitteena tassa postauksessa ja ohessa linkki palautekyselyyn.
hitps://www surveymonkey com/r/RLSTC3R

Kiitos jo etukateen kaikille vastaajilllel

:LL Ff[ehdytysapas Nazareth College.pdf

—
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Tutkimuslupahakemuksen tulee sisdltdd ainakin seuraavat seikat.
Tarvittaessa voit antaa lisatietoja liftteessa

HNimi: Mirfam Vainikka

Tehtdivid/virka-asemaloppiarvo: Ammattikorkeakoulu opiskelija

Osoite; Korvatunturintie 8 a 4

Puhelinnumero; 0445510292

Sdhkdposti: mirjam.vainkka@gmail.com

Pdivdys: 5.12.2019

Tyan [tutkimuk-
sen, opinndyte-
tyin, jatkotutkin-
non] tekijdrt:

Mirjam Vainikka

Kouvlutusohjelmal
korkeakoulu/ Degree Programme in Nursing, Laurea Ammattikorkeakoulu
yliopisto:
Toimipiste:
Tikkurila
[tutkimuksen,
opinndytetydn,
jatkotutkinnon] Niina Glerean ja Ulla Jouhiainen
Ohiaajafohjaajat:
Tydn/tutkimuksen
nimi:
Perehdytysopas Transatiantic Dual Degree - hoitotydn kansainvaliseen kak-
soistutkintoon osallistuville Laurea Ammattikorkeakoulun opiskelifoille
Tavoitteets
tutkimusongelma: | Opinndytetydn tavoitteena on luoda perehdytysopas hoitotydn kansainvali-

seen kaksoistutkintoon osallistuville apiskelijoille.

Opinndytetydn tarkoituksena on kehittdd Laurean jo Nazareth Collegen va-
listd kaksoistutkinto-ohjelmaan litttyvdd opiskelijavaihtoa. Opasta voi-
daan hyddyntdd myds Laurean hoitotyin koulutuksen markkinoinnissa ja
vetovoimaisuuden lisddmisessd.

Tarvittavien tieto-
jen [ aineistojen
middrittely:
Tarkka rajaus
mitd tietoja tarvi-
taan, missd tiedos-
tomuodossa ne tar-
vitaan ja miten
tiedot toimitetaan
tutkimusluvan ha-
kijoille:

Opinndytetydni on kaksiosainen, jossa [vodaan opas ja testataan taman
oppaan kiytettdvyyttd kyselytutkimukselia.

Kyselytutkimuksessa selvitetddn oppaan kdytettdvyyttd, eli kaytannossa
sitd, onko oppaasta hydtyd hoitotydnkaksoistutkintoon osallistuvalle opis-
kelifaile.

Kyselyyn kutsutaan vastaamaan Laurean opiskelijat, jotka ovat kiinnostu-
neet hoitotydn kansainvilisestd koksoistutkinnosta, sekd siihen jo osallis-
tuneille Laurean opiskelijoille ja Alumneilie,

Kaksoistutkinto-ohjelman koordinaattori Niina Glerean |dhettaa kyselyn
linkin saatekirjeineen sdhkopostitse Laurean opiskelijoille, jotka ovat

Laiparind - AT b hirish b
Eabatie 13, 00300 Yarban

TR, kL T b, I 7l 10811

Fublis 1090 8388 7150

Takyi (F) BS0A THOO i Helipaiha Yarin
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osoittaneet kiinnostusta holtotydnkaksolstutkintoa kehtaan, joko osallistu-
malla kaksoistutkinnon infotilaisuuteen tai tledustelemalla kaksoistutkin-
nosta sihképostitse.

Alumneille kutsu kyselyyn laitetaan hoitotyin kaksoistutkintoon osallistu-
neiden suljetussa Facebook ryhmissi. (n=10-12)

Kyselytutkimukseen vastataan anonyymisti, ainoa tunniste tulee olemaan
onko vastaaja jo osallistunut hoitotyan kansainviliseen kaksoistutkintoon
vai ei,

Tutkittavia informoidaan tutkimuksesta etukiiteen saatekirjeen muodossa
(liite 2). Saatekirjeessd kiy ilmi, ettd kyselyyn vastataan anonyymisti,
eikii henkildtiotoja kerdtd,

Tutkimus tehdddin netissd SurveyMonkeyn kyselyalustalla, joka ei kerda mi-
téidn tunnistetietoja, vain vastavkset tallentuvat. Tulokset sdilytetaan
luottamuksellisesti ja opinndytetydn valmistuttua palautekysely tuloksi-
neen tuhotaan.

Henkildtietaja, ja sdhkiposteja o kordtd.

Alkataulu (noin
kahden kuvkauden
tarkkuudelia):

Joulukuu 2019 - Tammikuu 2020

Liitteet (edellyte-
tdidn: tutkimus-
suunnitelma, kyse-
Iylomake, teema-

Liite 1 Palautekysely
Liite 2 Saatekirje

haastattelurunko
jne.):
Padroksenteki)d Tutkimusiupa mydnnetddn ¥ FotRire o a0
tdyttdd Lavreassa Retd
Perusteet

Edistiid oppimistavoitteiden saavuttamista ja koulutuksen kehittamisea

Padroksentekija Antti Vettenranta
nimi ja pdiva- 16.12.2019
méadrd

Tutkimusluvan mydntdmizen ja tietojensaineiston luovuttamisen ehtona on se, ettd wikimuksen/ selvityksen e-
kijd sitoutuu huolehtimaan tietojen kdsittelystd ottaen huomioon henkildtietojen kRsittelyd ja yksityisyyden suo-

ruksellisesti ja aincastaan timan twtkimuksen/selvityksen tekemiseksi sekd turvaamaan tarkastelemiensa henki-
lGiden intimiteetin ja anonymiteetin., Tutkimuksen/selvityksen toteuttamisen jalkeen aineisto havitetdan asian-

rmiukaisella tavalla.

Jos wutkimuksessa syntyy henkilGtietolain mukainen henkildrekister, tulee liitteend olla myds tieteellisen tuthi-
muksen rekisteriseloste (Hetil (523799) 108 ja 145) tai rekisterizeloste (Hetil (523/99) 108). Tarvittaessa hake-
rmuksen liitteend tulee olla myds tutkimuseettinen ennakkoarvigintilausunto,

Tutkimusivvan hakija toimittaa mydnteisen pddtdksen henkilgile, joka vastoa aineiston luvovuttamisesta Lourea-
ammattikorkeakoulun sovelluksesta. Tdzsd yhbeydessd tutkimusivvan saanut topii myds esim. kyselyjen (ahetia-
mizen kiytdnngn foteuttamisesta.

Lipraad - marvard Db b tach
Eataiie 11, OUI00 Vanbas
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Liite 1. Palautekysely

Palautekysely "Perehdystysopas Hoitotyon Kansainvaliseen Kaksoistutkintoon” -Oppaan sisdlldsts
1. Dletko osallistunut hoitotydn kansainviliseen kaksoistutkintoon?
- Kylla
- En

2. Oppaassa on riittdvasti tietoa vaihtoon ldhtevalle opiskelijalle

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa
3. Opas etenee johdonmukaisesti
- Samaa mieltda
- Eri mielta
- Enosaa sanoa
4, Opas palvelee kohderyhman tarkoitusta
- Samaa mielta
- Eri mielta
- En 0saa sanoa

3. Opas saa kiilnnostumaan vaihto-ohjelmasta

- Samaa mielta
- Eri mielta
- En osaa sanoa

6. Oppaasta jaa positiivinen kuva vaihto-ohjelmasta
- Samaa mieltda
- Eri mielta
- En osaa sanoa

7. Mita tietoa oppaassa tulisi lukemasi lisdksi olla?

8. Mistd asioista erityisesti pidit oppaassa?

Lisrinh - A oTu ] b b b Puilia (0% E38E 1150 b, ki el L. 1 e A
apbatie 13, OLI00 Yanbas Fabxrl ((F] BBGE 720D s, e fe Ketipalkka Wa



WAT] AMMATTIKORKEAKOULY Tutkimuslupahakemus
R EA University of Appled Scences

16.12.2019

Liite 2

Saatekirje Perehdystysopas Hoitotyon Kansainvdliseen Kaksoistutkintoon Palautekysel
Hyva Laurean hoitotydn opiskelija ja Alumni,

Sinut on kutsuttu osallistumaan opinndytetydni tuotteen "Perehdystysopas Hoitotydn Kan:
Kaksoistutkintoon” palautekyselyyn.

Tarkoituksena on kartoittaa oppaan sisallon kaytettavyytta ja oikeellisuutta, Palautekysel
minen kestada arviolta 3 minuuttia, Tutkimustulokset tulevat opinndytetydn kirjoittajan ki
donanalysointia varten, Palautekysely taytetaan anonyymisti, sailytetaan luottamuksellise
taan opinnaytetydn julkaisun jalkeen. HenkilGtietoja tai sahkopostiosoitteita ei kerata.
Otathan yhteytta sahkdpostitse, jos tarvitset lisatietoja.

Kiitdn osallistumisesta ja ajastasi!

Ystavallisin terveisin,
Mirjam Vainikka
i

b Lares Tt hor beshonky »  Niwiin (0% B8k 1150 b R, by e e 1Y LA L L
b Aatatie 2, 00300 Vet » Pabai (9] BAe8 TIO0 > W lres. > Netpeiie
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Liite 4: Perehdytysopas hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon
Perehdytysopas hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon

Johdanto
Moikka!

Olen Mirjam ja osallistuin hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon vuosina 2018-2019.

Tassa on sinulle tietopaketti hoitotyon kansainvalisesta kaksoistutkinnosta. Paatin tehda ta-
man perehdytysoppaan siksi, etta alkuun Nazarethissa moni asia tuntui minusta vaikealta ja
kaipasin konkreettista opasta, josta lOoytaisin tietoa asioista, paikoista ja tehtavistani taman
vaihdon aikana. Toivottavasti tasta on sinulle hyotya vaihtoa miettiessasi, siihen valmistau-

tuessasi ja siella ollessasi.

Nazareth College sijaitsee New Yorkin osavaltiossa, Rochesterin kaupungissa. Koulu on perus-
tettu vuonna 1924 Sisters of St. Joseph -nunnien toimesta. Aluksi Nazareth oli tyttokoulu
monta kymmenta vuotta, kunnes koulun ovet paatettiin avata myos pojille. Koulun vanhat ra-
kennukset huokuvat historiaa ja ovat todella kauniita. Kampus on amerikkalaisilla standar-
deilla pienehko, mutta meille suomalaisille se voi tuntua suurelta. Ei kuitenkaan huolta, opit
tuntemaan kampuksen varmasti. Taalla paaset elamaan aitoa amerikkalaista opiskelijaela-
maa, joka ei ole ainoastaan hienoja bileita ja koulun urheilujoukkueen kannustamista, mutta

myos pitkia iltoja kirjastossa opiskellen.

Tama opas on jaettu kolmeen osioon. Ensimmainen osio kattaa asiat, jotka sinun tulee hoitaa
Suomessa ennen vaihtoon lahtoa. Toisessa osiossa kasitellaan vaihtoaikaa Nazarethissa ja
kaikkea sita, mita voit vaihdoltasi odottaa. Viimeisesta osiosta loytyy minun menovinkkini
Rochesterin kaupungista, mita kaikkea siella on nahtavaa ja koettavaa opiskelijalle. Toivotta-

vasti tama kaksoistutkinto on sinulle yhta hyva kokemus kuin se oli minulle!
Ennen vaihtoa hoidettavat asiat
Info

Laurean Tikkurilan kampuksella jarjestetaan infotilaisuuksia hoitotyon kansainvalisesta kak-
soistutkinnosta. Naihin osallistuminen on erittain suositeltavaa. Naissa tilaisuuksissa Laurean
vaihtokoordinaattori kertoo kaksoistutkinnosta tarkemmin. Yleensa mukana on viela vaihto-
ohjelmaan jo osallistunut opiskelija, joka kertoo omia kokemuksiaan kaksoistutkinnosta ja ha-

nelta voit kysella kaikesta vaihto-ohjelmaan liittyvista asioista.
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Hakukelpoisuus

Hoitotyon kansainvaliseen kaksoistutkintoon voi hakea Laurean terveysalan opiskelijat, joilla
on noin. 100-120 opintopistetta kasassa vaihdon alkaessa. Tarkeaa on etta opiskelijalla on

mahdollisimman vahan valinnaisia kursseja tehtyna, silla monet Nazarethista saadut opinto-
pisteet sopivat hyvin vapaavalintaisiin opintoihin. Hakijalla tulee myos olla riittava kielitaito

ja motivaatio, naita arvioidaan osana valintakoetta.
Laurean Hakemus

Kaksoistutkinnon hakuaika on yleensa joulu-tammikuussa. Hakuprosessi on kohtuullisen pitka
ja Laurean hakukaavakkeen tekemisessa saattaa venahtaa jokunen tovi. Hakukaavakkeessa
kysytaan perustietojen ja CV:n lisaksi myos erilaisista taidoista, kuten sosiaaliset-, organisaa-

tio-, tietotekniikka- ja tutkimustaidot.

Laurean hakemusta varten sinun tulee laatia motivaatiokirje, jossa kuvaat miksi juuri sinut
pitaisi valita tahan vaihto-ohjelmaan. Tiedan, ettei suomalaisena ole helppoa ylistaa itseaan,

mutta tassa ehdottomasti kannattaa tuoda omat hyvat puolet ja vahvuudet esille.

Lisaksi tarvitset kaksi kirjallista suositusta, joista toisen taytyy olla Laurea-ammattikorkea-
koulun opettajalta. Kirjalliset suositukset tulee pyytaa lahettamaan Laurean vaihtokoordi-

naattorille hakuajan paattymispaivaan mennessa.
Haastattelut / Valintakokeet

Hakuprosessiin kuuluvat valintakokeet, jotka koostuvat ryhma- ja yksilohaastattelusta. Valin-
takokeeseen kutsutaan jokainen hakukelpoinen hakija. Valintakoe alkaa ryhmahaastattelulla,
jonka jalkeen jokainen kaksoistutkintoon hakija osallistuu yksilohaastatteluun. Ryhmahaastat-
telussa kysytaan sinun vahvuuksistasi opiskelijana ja myos motivaatiotasi lahtea vaihtoon.
Kannattaa valmistautua vastaamaan miksi juuri sina olisit hyva Laurean edustaja Nazareth

Collegessa.

Yksilohaastattelussa puhutaan enemman sinun arvosanoistasi ja siita, millainen olet opiskeli-

jana. Koko taman prosessin aikana kannattaa vain rohkeasti olla oma itsensa.

Valintakokeen tulokset ilmoitetaan sinulle sahkopostitse. Vuosittain kaksoistutkintoon vali-
taan 1-2 hakijaa. Hakijamaara vaihtelee vuosittain noin viidesta hakijasta muutamaan kym-

meneen hakijaan.
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Nazarethin hakemus

Kaksoistutkintoon hyvaksymisen jalkeen tapaatte vaihtokoordinaattorin kanssa ja suunnitte-
lette jatkoa. Laurean valintakokeiden jalkeen sinun tulee tayttaa viela Nazareth Collegen ha-
kukaavake. Tassa sinua auttaa Laurean vaihtokoordinaattori. Hakemus on hyvin saman tapai-
nen kuin Laureankin ja siihen tarvitset liitteeksi Laurean opintosuoritusotteen, kuvan passista,
seka rahoitusselvityksen. Nazarethin hakemus on enemman muodollisuus, Laurean vaihtokoor-

dinaattorit valitsevat Laureasta lahtevat opiskelijat.

Rahoitusselvityksella eli Declaration of Finances -kaavakkeella sinun taytyy nayttaa, etta pys-
tyt kustantamaan kaksoistutkintoon sisaltyvan vaihdon. Liitteeksi kaavakkeeseen tulee laittaa
sinun ja toisen vanhempasi (tai jonkun muun sponsorin) tiliote, laskelma kelan antaman tuen

maarasta, seka Laurean apurahan maara. Naiden yhteissummaksi taytyy tulla $17000.

Sinun taytyy myos osoittaa Nazareth Collegelle, etta sinulla on opiskeluun riittava englannin-
kielentaito. Kielitaito arvioidaan osana valintakoetta ja toisinaan sinua saatetaan pyytaa te-

kemaan maksullinen TOEFL-englanninkielentasokoe.

Hakemus kasitellaan Nazareth Collegessa ja valituksi tulemisesta saat ilmoituksen sahkopos-
tiisi Nazareth Collegen vaihtokoordinaattorilta (Assistant Director of Center for International

Education).

Taman jalkeen sinun tulee viela kirjautua SoleMoveen ja tayttaa siella Going Abroad -opinto-
jakso, joka hoidetaan Laurean KV-toimiston kautta. He auttavat sinua muissa kaytannon asi-

oissa kuten vakuutus- ja apuraha -asioissa.
Kelan tuet

Sinun tulee ilmoittaa kelalle vaihtoon lahdostasi. Hakemukseen laitetaan kohdemaa, siella

oleskeltu aika ja asumiskustannukset kuukaudelta. Kelalta saat korotettua opintotukea ja -
lainaa. Naita taytyy hakea jo Nazarethin hakemusta tehdessa. Opintotukea saat n. 250€/kk,
lainaa n. 800€/kk seka asumistukea n. 210€/Kkk.

Apuraha

Apurahaa saat Laurea-ammattikorkeakoululta vahintaan 50€/opintopiste. Jos EU antaa tata

ohjelmaa varten korotettua tukea, saattaa tama maara olla isompi. Apurahasta saat 80% en-
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nen vaihdon alkua ja 20% sitten kun palaat takaisin suomeen ja olet suorittanut sovitun maa-
ran opintopisteita. Jos opintosi eivat etene suunnitellusti, saatat joutua palauttamaan apura-

han.
Erilaisia apurahamahdollisuuksia on monia, tassa oma-aloitteisuus on valttia.
Viisumi

Viisumin haku on aikaa vieva prosessi, jossa on monta kaavaketta taytettavana. Viisumi, jota

haet, on J-1. Tutustu viisuminhaku prosessiin hyvin Yhdysvaltojen suurlahetyston sivuilta.

Kun Nazarethin hakemus on hyvaksytty, he lahettavat sielta sinulle DS-2019 Certificate of Eli-
gibility for Exchange Visitor Status- kaavakkeen, joka sinun tulee tayttaa. Kun tama on tay-
tetty ja allekirjoitettu voit maksaa SEVIS maksun $220 (n. 200€), joka oikeuttaa sinut hake-

maan viisumia. SEVIS numeron saat Nazareth Collegesta.

Kun SEVIS maksu on maksettu, muista tulostaa kuitti, silla tarvitset sen mukaasi viisumihaas-
tatteluun. Varaa haastatteluaika Yhdysvaltojen suurlahetystoon mahdollisimman nopeasti SE-

VIS maksun maksamisen jalkeen, silla heilla ei valttamatta ole paljon vapaita aikoja.

Viisumihaastatteluun kannattaa varata runsaasti aikaa, silla siella todennakoisesti menee jo-
kunen tunti. Tarvitset mukaasi passin, SEVIS maksun kuitin, hyvaksymiskirjeen Nazarethista
seka paperisen kuvan viisumia varten. Kuva kannattaa kayda valokuvaajalla otattamassa,

jotta siita tulee oikean kokoinen.

Haastatteluun mennessasi ensiksi on turvatarkastus. Et saa ottaa edes puhelintasi mukaan
haastatteluun. Turvatarkastuksen jalkeen sinut ohjataan isoon huoneeseen odottamaan vuo-
roasi. Sinua kutsutaan vuoronumerolla haastattelutiskille ja virkailija kysyy sinulta muutamia
kysymyksia vaihtoon lahdosta ja mihin kouluun olet menossa. Taman jalkeen annat passisi ja
taytetyt lomakkeesi virkailijalle ja saat lahtea kotiin. Viisumin ja passisi saat takaisin parin

viikon kuluessa haastattelusta postilla kotiisi.

Viisuminhaku prosessi voi olla haasteellinen, mutta tahan saat hyvan ohjeistuksen ja Laurean

seka Nazarethin vaihtokoordinaattorit auttavat sinua viisumiasioissa.
Passi

Passin tulee olla voimassa kuusi kuukautta sen jalkeen, kun kotiudut vaihdosta. Ota tama huo-
mioon jo viisumin hakuprosessin aikana, jotta voit tarvittaessa tilata uuden passin viisumia

varten.
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Vakuutus

Yhdysvaltoihin lahtiessa vakuutuksesta ei kannata pihistella. Nazarethia varten sinulla taytyy
olla kattava vakuutus. Saat Nazarethista tarkemmat ohjeet siita, mita kaikkea vakuutuksesi
tulee kattaa hyvaksymiskirjeen yhteydessa. Suosituksena on, etta otat vakuutuksen amerikka-
laisesta yhtiosta, mutta suomalainen kay myos, kunhan ehdot tayttyvat. Nazarethista lahete-
taan sinulle suositeltu vakuutus, joka tayttaa kaikki ehdot. Jos otat vakuutuksen suomalaisen
yhtion kautta, kannattaa tarkistaa, etta saat kayttaa koulun lahinta sairaalaa, ja etta sinun ei
tarvitse ensin maksaa hoitoa omasta pussistasi. Sairaanhoitomaksut Yhdysvalloissa ovat huo-
mattavasti korkeammat kuin Suomessa ja simppelikin toimenpide saattaa maksaa satoja, ellei
tuhansia dollareita. Vakuutuksen tulee kattaa myos ambulanssilento Suomeen ja vakuutusyh-
tiolle on hyva kuvata tarkkaan mita on menossa tekemaan vaihdossa opinnoissa (sh-opinnot ja

mahdolliset harjoittelut) ja vapaa-ajalla.
Rokotukset & Terveystietolomake

Nazarethia varten sinulla taytyy olla jaykkakouristus-, polio- ja MPR- rokotteet voimassa. Suo-
siteltavaa on, etta sinulla olisi viela meningokokki rokote. Tervetuloa Nazarethiin -sahkopos-
tissa saat myos rokotetietolomakkeen, joka sinun taytyy kayda tayttamassa Laurean tervey-

denhoitajan luona.

Vaikka sinulla olisi BCG rokotus (tuberkuloosi), sinun kannattaa pyytaa todistus siita, ettei si-
nulla ole tuberkuloosia viela Suomessa ollessasi. Todistusta voit pyytaa omalta terveysasemal-
tasi tai yksityiselta laakarilta. Todistusta varten tarvitaan Thorax-kuva. Jos sinulla ei ole to-
distusta suomesta joudut kaymaan verikokeissa tai rontgenissa Yhdysvalloissa. Tata ei vakuu-
tus korvaa ja lasku saattaa olla kallis, ainakin kolminumeroinen. Negatiivinen tuberkuloosi-

testi on edellytys kaytannonharjoittelulle Nazarethissa.

Nazarethia varten sinun taytyy viela taytta terveystietolomake netissa ennen vaihdon alkua.

Linkin tahan saat sahkopostilla Nazarethin vaihtokoordinaattorilta.
EA1 kortti

Toinen edellytys kaytannon harjoittelulle on EA1 kortti, joka sinulla taytyy olla mukanasi

vaihtoon lahtiessasi. Jos sinulla ei tata ole, kysy Laurean vaihtokoordinaattorilta apua.
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Lentoliput

Lentoliput kannattaa ostaa suoraan Rochester International -lentokentalle. Saapuminen kan-
nattaa ajoittaa paivaa ennen orientaation alkua, jotta olet varmasti ajoissa paikalla. Toden-
nakoisesti halvimmaksi tulee ostaa menopaluu liput muutamaa kuukautta ennen vaihtoon lah-

temista.
Kurssit

Kurssit katsotaan yhdessa Laurean ja Nazarethin tutoropettajan kanssa. Viime vuosina opiske-

lijat ovat olleet esimerkiksi tallaisilla sairaanhoidon kursseilla:

e Maternity and Women’s health care + Lab,
e Paediatrics + Lab,

e Care of Older Adults + Lab,

e Mental Health Nursing + Lab.

Laurean vaihtokoordinaattori katsoo, etta sinulla tulee kaikki Laureaa varten tarvittavat kurs-
sit opinnoistasi. Lisaksi Nazarethissa kaikkien tulee opiskella muutama kurssi Liberal Arts-
opintoja, jotka koostuvat historiasta, filosofiasta, uskonnosta ja kirjallisuudesta. Liberal Arts -
opinnot vastaavat vaikeusasteeltaan suomalaisia lukiotason kursseja. Opinnot katsotaan myos
Nazarethin tutoropettajan kanssa ja opinnoista laaditaan Learning Agreement, joka tulee hy-
vaksyttaa Nazarethissa ennen vaihtoa. Yksi Nazarethin opintopiste vastaa kahta Laurean opin-
topistetta. Vuodeksi suunnitellaan noin 30 amerikkalaista opintopistetta, joka vastaa 60 opin-

topistetta Laureassa.
Naz email & NazNet

Kesalla saat Nazarethin sahkopostitunnukset ja muut koulun verkkotunnukset. Sahkopostialus-
tana on Google, jonka kayttaminen on helppoa. Sahkopostia kannattaa tarkkailla ainakin ker-

ran paivassa, silla sinne tulee paljon tarkeaa informaatiota.

NazNetissa nakyy kaikki sinun opintoihisi liittyvat asiat, seka maksut. Linkit ja ohjeistuksen
sen kayttoon saat Nazarethin vaihtokoordinaattorilta sahkopostitse. Kannattaa tarkistaa las-
kusta, etta siind on vain Room and Board maksu (n. $7000-$8000/lukukausi), silld sinun ei

kuulu maksaa muita kurssimaksuja.
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Asuminen

Opinnot Nazarethissa ovat ilmaiset, mutta jokaisen kaksoistutkintoon valitun tulee maksaa
kampuksella asumisesta. Maksun nimi on Room and Board. Tahan maksuun kuuluu majoitus ja
ruokailu. Lukukausihinta vaihtelee noin $7000-$8000 valilla, riippuen asumismuodostasi. Kah-
den- ja kolmen hengen huoneet ovat edullisempia, kuin yhden hengen huoneet. Room and
Board maksetaan joko kateisella ensimmaisen kouluviikon aikana tai netissa. Maksamiseen

saat ohjeet Nazarethin vaihtokoordinaattorilta.

Kaikki vaihto-opiskelijat majoittuvat kampuksella, joten tata ei sinun tarvitse etukateen mu-
rehtia. Yleensa majoitut kahden- tai kolmen hengen huoneeseen, mutta jos tama on sinulle
iso ongelma, voit laittaa sahkopostia koululle etukateen. He eivat kuitenkaan voi luvata si-

nulle yhden hengen huonetta.

Majoituspakettiin kuuluu vain sanky ja patja, joten kaikki peitot, tyynyt, petivaatteet ja
pyyhkeet sinun taytyy itse ostaa tai tuoda mukanasi suomesta. Voit tilata ne etukateen koulun

kirjakaupasta (saat linkin sahkopostilla) tai kayda ostamassa, kun saavut paikanpaalle.

Majoitukseesi kuuluu myos FreedomNaz -ruokailupaketti, joka tarkoittaa, etta saat ruokailla

kampuksen ruokalassa niin monta kertaa paivassa kuin haluat.
Mukaasi tarvitset viela:
Adapteri

Yhdysvalloissa on erilainen pistoke kuin suomessa. Taman voit ostaa edullisesti suomesta en-
nen lahtoasi. Halutessasi voit myos ottaa suomalaisen jatkojohdon mukaan, jotta voit ladata,

vaikka puhelinta ja lapparia samaan aikaan.
Luottokortti

Jos haluat vuokrata auton tai majoittua hotellissa, on luottokortti sinulle tarpeellinen. Pankit

yleensa myontavat luottokortteja opiskelijoille.
Ajokortti

Ajokortti kannattaa olla mukana auton vuokraamista varten ja silla voi myos todistaa ikansa,
jottei tarvitse kantaa passia mukana yoelamassa. Kansainvalinen ajokortti kannattaa hakea

autoliitolta ennen matkaa, silla joissakin osavaltioissa sita vaaditaan.



Maksut:

e Viisumi n. 300€

e Vakuutus n. 500-700€

e Lennot n. 500-1000€, riippuen milloin lennot ostaa.
e Kirjat n. 300-600€, riippuen mista ostaa/vuokraa

e Harjoittelu vaatteet n. 50€

e Kampuksella asuminen n. $7000-5$8000

Muistilista:

Passi, joka on voimassa 6 kk vaihdon jalkeen

Viisumi ja muut tarvittavat paperit haettu

Apurahaa haettu

Kelan opintostatuksen muutos tehty

Rokotustodistus taytetty

loosi rokotteen.

Tuberkuloositesti/tuoreet rontgenkuvat, jos olet saanut tuberku-

Vakuutus ostettu

Lentoliput ostettu

Kansainvalinen ajokortti hankittu

Luottokortti hankittu

Adapteri mukana

Opinnot suunniteltu

39
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Vaihtoaika Nazareth Collegessa
Saapuminen

Nazarethin edustaja tulee hakemaan sinua Rochester International lentokentalta. Tunnistat
hanet isosta Welcome to Naz -kyltista. Saapuminen kannattaa ajoittaa edelliselle paivalle,

jotta varmasti kerkeat mukaan orientaatioon.

Kampukselle saavuttuasi menette ensimmaiseksi Campus Safetyn toimistolle, jossa sinusta
otetaan kuva koulun opiskelijakorttia, eli ID:ta varten. Tama ID toimii kirjastokorttina, kulku-
lupana asuntoloihin, tietokoneluokkiin ja kuntosalille, seka ruokalaan paasykorttina. Tama

taytyy olla aina mukana.
Taalta sinut saatetaan ID:n kera huoneeseesi.
Orientaatio

Orientaatiopaivan aamuna vaihtareille jarjestetaan aamupala Golisano Academic Centerissa
(tuttavallisemmin GAC), Center for International Educationin tiloissa, jossa Nazarethin kan-
sainvalisyyskoordinaattorit ottavat sinut ja muut vaihtarit vastaan. Orientaatiopaivana kay-
daan lapi amerikkalaista kulttuuria seka Nazarethin opiskelukulttuuria ja odotuksia opiskeli-

joilta.

Orientaatio kestaa ensimmaisen viikon torstaista sunnuntaihin, ja tana aikana kampuksella on
paljon kilpailuja ja tapahtumia. Tulet varmasti kuulemaan innokkaan joukon huutavan WEL-
COME TO NAZ.

Yhdysvaltojen tutoropettaja

Muista kayda tapaamassa tutoropettajaasi Dr. Maheria orientaation aikana. Tarkistatte silloin
kurssisi ja tutor opettajasi voi nayttaa sinulle Nazarethin Nursing Departmentin tiloja, jossa
on myos hanen toimistonsa. Nursing departmentin loydat Smyth Hall -rakennuksen toisesta

kerroksesta.
Asuminen ja ruokailu kampuksella

Jokainen Nazarethiin saapuva vaihtari majoittuu kampukselle. Room and Boardiin kuuluu asu-
minen seka FreedomNaz -ruokailupaketti. FreedomNaz -ruokailupaketilla voit kayda ruoka-
lassa syomassa niin monta kertaa paivassa kuin haluat. Koulun Dining Hallissa tarjoillaan aa-

mupalaa, lounasta ja illallista. Dining hallissa on joka aterialla monta eri ruokalajia tarjolla
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buffet tyylisesti. Taalta loydat varmasti jotakin mieluista joka aterialla. Siella on myos vegaa-
nisia vaihtoehtoja tarjolla jokaisella aterialla. Aukioloajat vaihtelevat viikonpaivien mukaan.
Dining Hallissa ruokailu on sinulle ilmaista ja kerran paivassa voit myos syoda ilmaiseksi yh-

dessa koulun muista ravintoloista.

Saat kayttoosi myos 150 dollarin edesta Dining Dollareita, joita voit kayttaa kampuksella si-
jaitsevissa ravintoloissa ja kahviloissa. MealPlanisi ja Dining Dollarisi ovat koulun ID kortilla,
joten et tarvitse kateista tai korttia kampuksella syodessasi. Ravintoloissa ruokailu maksaa n.
$5-15. Starbucks kahvilatuotteita voit ostaa kirjastossa sijaitsevasta kahvilasta, hinnat vaihte-

levat tuotteen mukaan. Minulle riitti $150 Dining Dollaria lukukaudeksi hyvin.
Puhelinliittyma

Orientaatiopaivana saat prepaid puhelinliittyman. Tahan on mahdollista ladata monia erilaisia
puhepaketteja, joista voit valita itselle mieluisan. Hinnat ovat hieman suomen liittymia kal-

liimpia, riippuen tietenkin puhepaketista.
Posti

Kampuksella on oma posti, josta voit lahettaa kirjeita ja paketteja. Sinulle tuleva posti saa-

puu tanne.
Tilin avaaminen

Halutessasi voit avata amerikkalaisen tilin. Nazarethin kampukselle tulee pankin edustaja,
joka auttaa sinua tarvittavien lomakkeiden tayttamisessa. Jos aiot tyoskennella kampuksella,
sinun taytyy avata tili. Jos et aio tyoskennella kampuksella tilin avaaminen ei valttamatta ole

sinulle kannattavaa.
Kampuksella tyoskentely

Monet amerikkalaiset opiskelijat tyoskentelevat koulun kampuksella, tama on mahdollista
myos vaihtarina. Tyopaikkoja on monenlaisia, koulun kuntosalilla, kirjastossa, toimistoissa,
ruokalassa jne. Naista saat lisaa tietoa JobFairista, jossa kaikki tyopaikkaa tarjoavat tahot
ovat esittaytymassa. JobFair on jokaisen lukukauden alussa, tasta ilmoitetaan kaikille opiske-

lijoille sahkopostilla.

Tyoskentelin Center for International Educationin toimistolla apulaisena. Vastailin sahkopos-

teihin, lahetin kirjeita, taytin Excel taulukoita ja olin mukana auttamassa kevatlukukauden
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vaihtareiden orientaatiossa. Jos toimistolla oli hiljaista, sain tehda tyoajalla laksyja. Tyosken-
telin 4-6 tuntia viikossa ja tienasin silla taskurahaa. Tyorahoillani matkustin Puerto Ricoon ys-

tavieni kanssa.
Turvallisuus kampuksella

Opiskelijoiden turvallisuus on otettu hyvin huomioon Nazarethin Kampuksella. Turvallisuu-
desta vastaavat mukavat Campus Safety Officerit, joita tulet nakemaan liikuskelemassa kam-
puksella. Campus Safetyn toimistolta voit hakea Personal Safety Devicen, jota painamalla
Campus Safety pystyy paikantamaan sinut ja tulla apuun. He myos kyyditsevat ja saattavat
sinut kampuksella rakennuksesta toiseen, jos sinua pelottaa kavella yksin vaikka pimealla tai

olet loukannut jalkasi.

Kampuksella on myos lyhtypylvaita, joissa on sininen laatikko. Tasta laatikosta loydat turva-

puhelimen, jolla voit soittaa Campus Safetylle, jos sinulla on epamukava olla.

Nazarethin kampus ja Pittsford Village ovat yleisesti ottaen hyvin turvallisia alueita. Roches-
terin keskusta ja muut alueet ovat kuitenkin rikostilastoissa valitettavan korkealla, joten kan-
nattaa olla fiksu ja kayttaa tervetta harkintaa, etenkin myohaan illalla liikkuessa. Kaytan-
nossa kerroin aina jollekin ystavalleni missa olin, ja useimmiten jaoin oman sijaintini heidan
kanssaan, jopa uberilla matkustaessani. Baarissa tulee olla hyvin tarkka omasta juomasta,

eika sita saa jattaa vartioimatta. Illalla ei myoskaan ole turvallista liikkua yksin kaupungilla.
Opiskelu

Opiskelu Nazarethissa on paljon intensiivisempaa kuin Laureassa. Jokaiselle tunnille taytyy
valmistautua ja pistokokeita on paljon. Aluksi tyomaara saattaa tuntua ylitsepaasematto-
malta, mutta selviat siita varmasti! Nazarethin professorit ovat todella avuliaita ja auttavat
sinua loytamaan tukea opiskeluun. Suosittelen lukusuunnitelman tekemista, ja siihen sitoutu-
on kova. Yritin rytmittaa omat paivani siten, etta herasin joka aamu viimeistaan klo 9 vaikka
minulla ei olisi luentoja ennen iltaa. Talloin sain opiskeltua paivalla mahdollisimman paljon ja
illaksi jai aikaa muuhun tekemiseen. Luentojen alkamisajat ja kesto riippuu siita, montako
kertaa viikossa ainetta on ja kuinka monta opintopistetta kurssista saa. Aamuluennot alkavat
aikaisintaan klo 8, iltapaivaluennot 12.30 ja iltaluennot klo 18. Iltaluennot paattyvat viimeis-
taan klo 20.
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HESI-kysymykset ja kokeet

Jokaisella sairaanhoidon kurssillasi teet kaiken lukemasi ohella HESI (Health Education Sys-
tems Incorporated Admission Assessment Exam) kysymyksia. Professorisi antaa sinulle HESI-
tunnukset ja valitset sielta kurssiasi vastaavat kysymykset. Nama ovat harjoituskysymyksia
koko kurssin kattavaa HESI-koetta varten. Naita kysymyksia on paljon ja jokaisessa osiossa
taytyy paasta Mastery levelille 3. Mastery levelille 3 paasee sitten kun on vastannut tarpeeksi
moneen kysymykseen oikein. HESI-kysymyksia kannattaa tehda mahdollisimman usein, silla

Mastery level 3 suorittaminen saattaa vaatia yli tuhanteen kysymykseen vastaamista.

Kun tulet takaisin suomeen teet HESI-loppukokeen, joka kattaa jokaisen sairaanhoidon kurs-

sin. Taman loppukokeen lapaistyasi saat Nazareth Collegen sairaanhoitaja tutkinnon.

Kirjat

Tarvitset jokaiselle tunnille kirjat. Nama voit ostaa tai vuokrata koulun kirjamyynnista. Hal-
vemmalla kuitenkin paaset, jos ostat tai vuokraat kirjat Amazon nettikaupan kautta.

Apua Opiskeluun

Nazarethilla on monia tahoja, jotka auttavat sinua opintojesi kanssa. Tarvittaessa voit saada
ainekohtaisen opiskelijatutorin auttamaan sinua opinnoissasi. Opiskelijatutoria voit kysya pro-
fessoriltasi tai Center for Student Successista, jonka loydat Golisano Academic Centerista.

Voit myos kaantya kirjastosta loytyvan Writing Centerin puoleen esseekirjoitusten kanssa.
Quizlet

Suomalaiset koekysymykset ovat hyvin erilaisia kuin amerikkalaiset. Hyvia harjoittelukysymyk-
sia loydat, kun laitat Quizlet.com hakukenttaan kirjan nimen ja luvun, jonka sisaltoa harjoit-

telet kokeita varten. Tama oli iso apu minulle sairaanhoidon kurssikokeisiin pantatessani.
Esseet

Esseet kirjoitetaan paaasiassa APA-formaatilla, joka ei ainakaan minulle ollut entuudestaan

tuttu. Ohjeet tahan voit pyytaa opettajaltasi tai etsia googlesta.
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Poissaolot

Poissaoloja ei montaakaan saisi olla ja jokaisen kurssin alussa opettaja kay lapi hanen kaytan-
tonsa. Yleensa opettajien kanssa saa kuitenkin sovittua korvaavat tehtavat, jos vaikka matkan

takia tulee poissaoloja.
Harjoittelu

Harjoittelu on myos erilaista, johon me Suomessa olemme tottuneet. Harjoitteluun mennaan
ryhmana kerran viikossa. Joihinkin kursseihin kuuluu koko lukukauden verran harjoittelua, toi-
siin vain puolet lukukaudesta. Opiskelijan rooli harjoittelussa on enemman katsomista ja ha-
vainnointia, kuin itse hoidon toteuttamista. Kurssista riippuen voit kuitenkin paasta todella
mielenkiintoisiin paikkoihin harjoittelemaan, joihin ei suomessa ei valttamatta olisi mahdol-
lista sairaanhoitajana paasta, esim. Synnytyssali, jossa itse olin. Paasin siella nakemaan alatie
synnytyksia ja keisarileikkauksia. Olin myos lastensisatautiosastolla, lasten teho-osastolla,
vastasyntyneiden teholla ja lasten paivystyksessa tutustumassa osana lastenhoitotyon harjoit-

teluani.
Vaatetus harjoittelussa

Jokaisen opiskelijan tulee ostaa Nazarethin logolla varustettu hoitajan asu, jota kaytetaan
aina harjoitteluun mennessa. Taman ostamiseen saat ohjeet tutoropettajaltasi. Tyokenkien

taytyy olla valkoiset umpinaiset kengat, lenkkarit kayvat hyvin.

Pitkat hiukset taytyy pitaa kiinni, sormien kynnet tulee olla lyhyet ja puhtaat. Sormuksia,

roikkuvia korvakoruja ja muita lavistyksia ei saisi harjoittelussa olla.
Nimikyltti harjoittelussa

Nimikyltin saat Nursing Departmentin sihteerilta. Tahan saat myos influenssarokote tarran,
kun olet sen ottanut. Kampuksella rokotetaan ilmaiseksi, muista toimittaa todistus ajoissa
Nursing Departmentin sihteerille. Tata nimikylttia sinun taytyy pitaa paalla koko harjoittelun

ajan.
Harjoittelussa tarvittavat varusteet

Hoitajan varustukseen kuuluu myos stetoskooppi ja sekuntiviisarillinen rannekello, jotka si-
nulla taytyy olla harjoittelussa mukana. Nama voit tilata edullisesti Amazon verkkokaupasta

tai sitten ostaa koulun kirjamyymalasta.
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Ruokailu harjoittelussa

Mukaan voi ottaa evaat, mutta jokaisessa sairaalassa on kahvila/ruokala josta saa edullisesti

ostettua lounaan.
Kuljetus harjoitteluun

Sairaaloille on koululta pitka matka, eika julkiset juurikaan kulje. Useimmiten kurssikave-
reista joku asuu kampuksella tai sen lahettyvilla ja voit sopia heidan kanssaan kyydeista. Jos
tama ei kuitenkaan onnistu, juttele tutoropettajasi kanssa ja koulu maksaa kyydityksen har-

joitteluun ja takaisin.
Harjoittelun tehtavat

Harjoitteluun kuuluu myos tehtavia, joiden tarkoituksena on auttaa sinua hahmottamaan kay-
tannon asioita paremmin. Nama ovat useimmiten laakitykseen liittyvia tehtavia, hoitosuunni-

telmia tai Study Caseja.
Kampuselama
Clubit kampuksella

Nazarethin kampukselta l6ydat paljon tekemista. Jokaisen lukukauden alussa jarjestetaan In-
volvement Fair, jossa kaikki koulun klubit esittaytyvat. Tekemista loytyy tanssista quidditchiin

ja koripallosta shakkiklubiin. Jokaiselle varmasti lOytyy jotakin mielenkiintoista.

Vaihtareilla on myods mahdollisuus pitaa International Clubia, jonka tarkoituksena on tuoda
maailma kampukselle. Saatte koululta budjetin, jonka avulla voitte jarjestaa vaikka piparkak-

kutalon koristelukilpailun.
Urheilu

Kampuksella voit ilmaiseksi harrastaa liikuntaa monipuolisesti. Kaytossasi on kuntosali, uima-
halli, urheilukentat ja ryhmaliikuntatunnit. Nazarethissa on mahdollisuus kuntoilla Personal
Trainerin kanssa ilmaiseksi. Kappelissa jarjestetaan myos Joogaa kynttilanvalossa, joka on to-

della suosittua.

Kampuksella on myos monia urheilujoukkueita, joihin voi halutessaan liittya. Tama on hyva

keino ystavystya amerikkalaisten kanssa.
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Nazarethin maskotti on Golden Flyer -lintu, joka on urheilupeleissa mukana nostattamassa

tunnelmaa.
Retket

Center for International Education jarjestaa tapahtumia ja edullisia retkia vaihtareille, naista
kannattaa ottaa kaikki ilo irti. Jokavuotiset matkat tehdaan ainakin Niagaran Putouksille ja
Bristol Mountain Fall -festivaaleille. Tapahtumia on vuosittain ainakin Welcome Picnic, Ca-
nandaigua Lake Dinner ja Square Dancing, jotka jarjestetaan yhdessa monien Rochesterin alu-

een koulujen vaihtareiden kanssa.
Lomat

Sinulla on muutama loma vaihtovuotesi aikana. Naina aikoina koulun kampus suljetaan opiske-
lijoilta, mutta vaihtarit saavat jaada kampukselle. Naina aikoina kampus on todella hiljainen,
eika edes ruokalat ole auki. Tama on hyvaa aikaa matkustella tai vierailla uusien amerikka-

laisten ystaviesi luona.
Liikkuminen Pittsfordissa ja Rochesterissa
NAZ BIKES

Kampuksella toimii palvelu nimelta NAZ BIKES. Taalta voit lainata polkupyoran tietyksi aikaa

ja lahtea vaikka Pittsford Plazalle shoppailemaan tai Erie Canaalille reippailemaan.
Julkinen liikenne

Julkinen liikenne Rochesterissa ei ole millaan tavalla verrattavissa paakaupunkiseudun jouk-
koliikenteeseen. Busseja kuitenkin kulkee kampukselta keskustaan, Pittsford Plazalle,
Eastview Mallille ja moniin muihin paikkoihin. Hinta on myos opiskelijaystavallinen, silla jo-
kainen matka maksaa $1. Tarkemmat aikataulut l6ydat RTS Bus appista, jonka voit halutessasi

ladata puhelimeesi.
Uber & Lyft App

Jos sinulla ei ole omaa autoa, niin Uber tai Lyft on ehka helpoin ja luotettavin tapa liikkua
Rochesterissa. Hintakin on kohtuullisen edullinen, jos matkustatte yhdessa ystavien kanssa.

Uber appissa voitte jakaa kyydin kustannukset jo ennen kyytiin astumista.
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Matkustelu

USA:n ulkopuolelle matkustettaessa tarvitset allekirjoituksen DOS- kaavakkeeseen. Taman al-
lekirjoituksen saat Assistant Directorilta, jonka loydat Nazarethin Center for International

Education -toimistolta. Ilman tata allekirjoitusta et paase takaisin maahan.
Lentaminen

Syyslomalla, joululomalla ja kevatlomalla on hyvaa aikaa matkustella. Yhdysvalloista lentaa
edullisesti esim. Vali - ja Etela-Amerikkaan, jos kaipaa lampoon. Syksylla matkasin ystavieni
kanssa Torontoon, seka New Yorkiin. Matkaan meni autolla muutama tunti. Joululomalla mat-
kustin ensin Chicagoon ja sielta Floridan lampoon. Kevaalla kavin Puerto Ricossa, New Yor-

kissa ja Washington D.C.ssa. Naita voin ehdottomasti suositella!

Juna

Rochesterissa on juna-asema, josta paasee ainakin Chicagon ja New Yorkin suuntiin. Matkus-
taminen junalla on selkeasti kalliimpaa kuin bussilla, mutta todennakoisesti hieman halvem-
paa kuin lentaen. Juna ei kuitenkaan ole juurikaan bussia nopeampi vaihtoehto, joten kannat-

taa tarkkailla, mika sopii sinun matkustussuunnitelmiisi parhaiten.
Megabus & Greyhound

Todennakoisesti edullisin tapa matkustaa on pitkanmatkan bussilla. Mita aiemmin varaat, sita
halvemmaksi matkasi todennakoisesti tulee. Rochesterista on hyvat yhteydet lahiosavaltioihin
seka Kanadaan. Matkustaminen bussilla kestaa kuitenkin pidempaan kuin esimerkiksi autolla

tai lentaen.
Road Trips

Yhdysvallat on Road Trippien luvattu maa, silla auton vuokraaminen ja polttoaine on edul-
lista. Jos meinaat vuokrata auton sinulla pitaa olla luottokortti (suomalainen kay hyvin) seka
International Drivers License, silla joissakin osavaltiossa tata vaaditaan. Monet autonvuokraus-
firmat tarjoavat vakuutuksia kohtuullisen edullisesti, tama yleensa kannattaa ottaa, silla

lasku saattaa olla todella iso, jos jotakin yllattavaa tai odottamatonta tapahtuu.
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Rochester Menovinkit

Rochesterin kaupunki vaikuttaa ulospain vahan uneliaalta kaupungilta, jolla ei ole juurikaan
mitaan tarjottavaa. Keskustan alueella ei ehka ole paljoakaan tekemista, eika sinne kannata
menna shoppailureissu mielessa. Jos kuitenkin vaivaudut katsomaan hieman pintaa syvem-
malle, sielta saattaa paljastua monia siisteja juttuja. Tassa muutama menovinkki, seka minun

lempikahvilani, ravintolat ja baarit. Suosittelen!

Hauskaa tekemista

Radio Social

Radio Social on keilahalli, jossa voit keilata livemusiikin tahtiin, hakea purtavaa ravintolan
puolelta tai juomia baarista. Paikka on oivallinen hengailulle hyvassa seurassa. Kesaisin taka-

pihalla on ulkopeleja aina saiden salliessa. Ikaraja on 21 vuotta. https://radio-social.com/

Swillburger (Barcade)

Swillburger on trendikas ravintola, baari ja vintage-arcade-pelihalli. Taalta loydat peleja van-
hoista flippereista, Guitar Heroon ja muihin uudempiin suosikkeihin. Baarista saa myos todella

hyvia cocktaileja. http://www.theplayhouseroc.com/

Strong museum of play College Nights

Strong Museum of Play on kaikenlaisten lelujen ja pelien museo. Hauskinta sinne on menna
silloin, kun heilla on College Night, jolloin sinne tulee opiskelijoita kaikista Rochesterin Col-

legeista. https://www.museumofplay.org/

George Eastman Museum

Rochester on tunnettu siita, etta Kodak-kamerat on keksitty siella. George Eastman Housessa
on maailman vanhin kamera- ja valokuvamuseo. Museon lisaksi siella on kahvila, vanhanaikai-

nen elokuvateatteri ja kaunis puutarha seka valokuvaus workshopeja.

Park Avenue

Park Avenue on trendikas katu Rochesterissa, jonka varrelta loydat sopoja kuppiloita, lahja-
puoteja, ravintoloita ja Rochesterin vanhimman suklaapuodin. Taalta loytaa myos viikonlopun

parhaat brunssipaikat.


https://radio-social.com/
http://www.theplayhouseroc.com/
https://www.museumofplay.org/
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Erie Canal Pittsford

Pienen matkan paassa Nazarethista on Pittsford Village, jonka lapi kulkee Erie Canal. Taman
kanavan varrella on mita mainioimpia ulkoilureitteja ja Pittsford Villagen kohdalta loytyy ra-

vintoloita ja kahviloita seka Pittsfordin kirjasto.
Lake Ontario Beach Park

Rochester on Ontario jarven rannalla ja tama rantapuisto on oiva valinta kesapaivan piknikia
varten. Jarvessa voi uida, vesi saattaa kuitenkin olla viileaa. Rantapuistossa voi pelata ranta-

lentista, koripalloa ja softballia.
Bristol Mountain

Rochesterin lahella on Bristol Mountain Winter Ski Resort, jossa on hyvat laskettelurinteet tal-
visin. Paikan paalta voi vuokrata sukset tai lumilaudan. Syksylla taalla jarjestetaan festivaali,

jonne Center for International Education tekee retken. https://www.bristolmountain.com/

Shoppailu
Pittsford Plaza

Lahin ulkoilma kauppakeskus on vain puolentoista kilometrin paassa kampukselta. Joinakin

paivina viikossa kampukselta paasee suoraan bussilla tanne, varmin tapa kuitenkin on joko ka-
vella tai pyorailla. Taalta loydat ruokakauppoja, elokuvateatterin, ravintoloita, sisustuskaup-
poja, kauneushoitoloita ja apteekin. Jos haluat vaateostoksille, kannattaa suunnata joko Mar-

ket Place Mallille tai Eastview Mallille.
Eastview Mall

Eastview Mall on kampusta lahin iso kauppakeskus. Taalta loydat kaikki amerikkalaiset suosik-
kivaatekaupat ja ravintolat. Lauantaisin kampukselta kulkee yksi bussi kauppakeskukseen ja

muutaman tunnin paasta tulee takaisin.
Marketplace Mall

Marketplace Mall on hyvin samantapainen kauppakeskus kuin Eastview, mutta kampukselta

hieman kauempana.


https://www.bristolmountain.com/

50

Ravintolat & Kahvilat
DogTown

Rochesterissa yksi tunnetuin paikallinen herkku on Garbage Plate, joka on kunnon mattoruo-
kaa. Bile illan jalkeen ei ole parempaa sapuskaa. Parhaat Garbage platet tarjoaa DogTown.

https://www.dogtownhots.com/

Highland Park Diner

USA on tunnettu Dinereista, ja Rochesterin paras ja ehdottomasti idyllisin dineri on Highland
Park Diner. Tanne kannattaa tulla viikonloppuna brunssille. Tama on suosittu brunssipaikka,

joten tanne ei kannata tulla kiireessa.

Veneto

Suussa sulavaa italialaista kaivatessasi kannattaa suunnistaa Venetoa kohti. Hintaluokaltaan ei
kaikkein opiskelijaystavallisin, mutta joskus pitaa palkita itsensa.

https://venetorestaurant.com/

Akwaaba

Suomessa ei ole montaakaan paikkaa mista autenttista Lansi-Afrikkalaista ruokaa saisi, joten
kannattaa lahtea makumatkalle Akwaabaan. Ruoka on taivaallisen hyvaa ja hintakin taalla on

opiskelijabudjetille sopiva. https://www.akwaabarestaurants.com/

Zemeta

Suomessa ei myoskaan Ita-Afrikkalainen ruokaa ole juurikaan saatavilla, joten kannattaa
kayda kokeilemassa Zemetaa, etenkin jos mausteinen ruoka on sinulle mieleen. Hinta taalla-
kin opiskelijaystavallinen. Taalta loytyy myos todella hyvia vegaanivaihtoehtoja.

https://www.facebook.com/gzem14620/

Han Noodle Bar

Rochesterin paras aasialainen ravintola. Hinnat taallakin sopivat opiskelijabudjetille.

https://hannoodlebar.com/



https://www.dogtownhots.com/
https://venetorestaurant.com/
https://www.akwaabarestaurants.com/
https://www.facebook.com/gzem14620/
https://hannoodlebar.com/
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Java’s Cafe

Ehdottomasti Rochesterin tunnelmallisin kahvila aivan Eastman School of Musicin kulmilla.
Heilla on hyva tee valikoima ja todella hyvia amerikkalaistyylisia kekseja. Alakerrasta l0ytyy

myos biljardipoytia.

Lopuksi

Hoitotyon kansainvalinen kaksoistutkinto oli aivan mahtava kokemus. Minulla on aina ollut
halu nahda ja kokea maailmaa, matkustella. Yksi syy miksi hakeuduin juuri sairaanhoitajaksi,
on sairaanhoitajien hyvat tyollistymismahdollisuudet ulkomailla. Vuoden aikana koin monta
yla- ja alamakea, itkin koti-ikavaa, matkustelin mita hienommissa paikoissa, haastoin itseani
menemaan oman mukavuusalueeni ulkopuolelle ja sain elamanmittaisia ystavyyssuhteita. Ko-
kemuksesta on ollut minulle paljon hyotya seka tyossani vastasyntyneiden tehon sairaanhoita-
jana, etta vapaa-ajallani. Tutkinnon aikana kartutin tietotaitoani etenkin lasten sairaanhoi-

dosta.

Taman vaihdon jalkeen koen pystyvani tekemaan melkein mita vain ja naen maailman olevan
minulle avoinna. Ehka jonakin paivana lahden viela valloittamaan Amerikkaa sairaanhoita-

jana, hyodyntaen kaikkea Nazarethissa oppimaani.



