Lapsen osallisuuden lisaaminen Lastenliiton

toiminnan sisallon suunnittelussa

Salla Viitsalo

2020 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Lapsen osallisuuden lisaaminen Lastenliiton toiminnan sisallon

suunnittelussa

Salla Viitsalo
Sosionomikoulutus
Opinnaytetyo
Toukokuu, 2020



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

Salla Viitsalo
Lapsen osallisuuden lisdaaminen Lastenliiton toiminnan sisdllon suunnittelussa
Vuosi 2020 Sivumaara 59

Tama opinnaytetyo on tuotettu Lastenliitto ry:lle. Opinnaytetyona luodun materiaalin tarkoi-
tus on tukea lasten osallisuutta seka ohjaajien kehittymista. Samalla tavoitteena oli luoda yh-
tenevainen linjaus toteutettavista osallisuuden menetelmista Lastenliiton toimintaan. Opin-
naytetyona luotu menetelmamateriaali toteutettiin yhteistyossa toimijatahon henkiloston
kanssa. Materiaalissa on huomioitu Lastenliiton toimintaan osallistuneiden lasten kehitystaso

seka toimintaan vaikuttavat yleiset lainsaadannot.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan 7-9-vuotiaiden lasten kehitystasoa, iltapaivatoimin-
nan ohjaajan patevyytta ja sen vaikutusta toiminnan ohjaamiseen. Lisaksi teoreettisessa vii-
tekehyksessa kasitellaan osallisuuden kasitetta yleisesti, lasten kannalta seka osallisuuden yh-
teiskunnallista taustaa.

Materiaalipakettien luomisen on noussut esille Lastenliitolle tuotetun (Paavola & Poutala
2017) opinnaytetyon pohjalta. Materiaalipakettien luominen koettiin tarkeaksi ohjaajien ke-
hittymisen ja osallisuuden toteutumisen kannalta. Materiaalipaketin luominen on alkanut laa-
jalla tutustumisella Lastenliiton toimintaan ja toiminnan tavoitteisiin. Taman pohjalta on kir-
jattu osallisuuden menetelmia, jotka tukevat lasten osallisuuden toteutumista ja Lastenliiton
toiminnan tavoitteita. Materiaalipaketteihin on valittu osallistavia menetelmia, joita olisi
mahdollista toteuttaa Lastenliiton kerho-, leiri-, seka iltapaivatoiminnassa. Materiaalipaketti
jakautuu neljaan osioon, joita ovat ideointi, suunnittelu, toteutus seka arviointi ja palaute.
Naista osioista loytyy tyomenetelmia, joilla Lastenliiton ohjaajat pystyvat tukemaan lasten

koettua osallisuutta.

Luodusta materiaalipaketista on tehty palautekysely Lastenliiton henkilostolta. Henkilostoon

ovat kuuluneet virkailijat seka ohjaajat. Henkilosto on antanut palautetta luodusta materiaa-
lista, jonka mukaan sita on tyostetty. Kaikki palaute on kysytty seka vastaanotettu internetin
valityksella. Lopulliseen materiaaliin on oltu Lastenliitolla tyytyvaisia ja se on koettu tarpeel-

lisesti ohjaajien perehdytysta ajatellen.

Asiasanat: Lapset, menetelmat, ohjaaja, osallisuus
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This thesis has been produced for the Children's Association. As a thesis, | created material to
support the inclusion of children in support of the work and development of the instructors.
At the same time, the aim was to establish a coherent approach to the methods of inclusion
to be implemented in the activities of the Children’'s Union. The method material created as a
thesis has been implemented in cooperation with the employees of the operators. The mate-
rial takes into account the level of development of children who have participated in the ac-
tivities of the Children's Union, as well as the impact of the activities, and additionally gen-
eral legislation.

In the theoretical framework, | dealt with ;the level of development of children aged 7-9
years, the methods appropriate to the activities of the Children's Union, the legal act on the
requirements of the training of the afternoon instructor and its impact on the direction of the
activity, as well as the concept of inclusion in general, for children, and the social back-
ground of inclusion.

The need to create material packages had arisen based on the thesis produced for the Chil-
dren’'s Union (Paavola & Poutala 2017). The creation of material packages was considered im-
portant for the development of the instructors and the realization of inclusion. Three materi-
als have been created: club, camp, and afternoon activities. The creation of material pack-
ages is based on a wide range of familiarity with the activities of the Children's Union, the
concept of inclusion and methods. Participatory methods have been selected for material
packages, which could be implemented in the children’'s union's club, camp, and afternoon ac-
tivities. Material packages are divided into four sections: ideas, design, implementation, and
evaluation/feedback.

A feedback questionnaire has been made about the material package created from the Chil-
dren’'s Union staff. The staff have included officers and directors. The staff has provided feed-
back on the material created and all feedback has been requested and received over the In-
ternet

The final material has satisfied the Children's Covenant and has been perceived as necessary
for the instructors’ orientation.

Keywords: Children, methods, instructor, inclusion
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1 Johdanto

Opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tarkoituksena on lisata lasten osallisuutta

Lastenliiton toiminnan sisallon suunnittelussa. Opinnaytetyo on tuotettu Lastenliitto ry:lle.

Lastenliitto ry on lapsi -ja varhaisnuorisojarjesto. Lastenliitto jarjestaa monipuolista ja laadu-
kasta matalankynnyksen harrastustoimintaa lapsille, nuorille ja lapsiperheille. Toimintamuo-
toja ovat mm. kerhot, leirit, koulutukset, tapahtumat ja iltapaivatoiminta. Lastenliitto jar-
jestaa toimintaa laajasti Suomessa, yhteensa kymmenella alueella. Naita alueita ovat Espoo,
Hame, Helsinki, Jarvi-suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Pohjanmaa, Satakunta, Varsinaissuomi, Uusi-

maa ja Vantaa.

Kehittamistyon lahtokohtana toimii Lastenliitolle tuotettu opinnaytetyo osallisuuden kehitta-
misen kohteista. Paavola ja Poutala (2017) ovat tuoneet esille Lastenliiton kehittamisen koh-
teina ohjaajien osaamisen vahvistamista koulutuksien avulla seka uudistuksia toiminnan suun-
nitteluun, jotta lapset olisivat mukana suunnittelussa. Kehittamisen nakokulmasta tuotan las-
ten osallisuutta tukevista menetelmista materiaalin Lastenliiton ohjaajille seka animaation
Lastenliiton #kivaayhdessa-konseptista. Tavoitteenani on kirjoittaa kattava materiaali osalli-
suuden menetelmista ja kaytosta ohjaajien tueksi. Tarkoituksena on tukea ja kehittaa Lasten-
liiton #kivaayhdessa - toiminnan ohjaajia toiminnan suunnittelussa seka sen myota edistaa las-

ten osallisuuden mahdollistamista.

Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteena on osallisuuden edistaminen (Terveyden -
ja hyvinvoinnin laitos 2019b). Lapsen osallisuutta pidetaan lapsen kehityksen kannalta lahes
yhta tarkeina kuin hyvinvointia ja terveytta (Pajulammi 2014). Osallisuudella pyritaan edista-
maan terveydellista tasa-arvoa ja sen nahdaan ehkaisevan syrjaytymista (Terveyden -ja hyvin-
voinnin laitos 2020; Era 2013, 12).

Osallisuuden menetelmamateriaali seka animaatio ovat Lastenliiton kaytossa ja naiden avulla
pyritaan edistamaan Lastenliiton toimintaan osallistuneiden lasten osallisuuden toteutumista,
ohjaajien tasalaatuista suunnittelua ja kehittymista, seka toiminnan markkinointia. Osallisuu-
den lisaaminen on yksi Lastenliiton tarkeimmista tavoitteista. Lastenliiton tavoitteena on
markkinoida toimintaa osallisuuden avulla. Tyo pohjautuu Lastenliitto ry:n toimintaperiaattei-
siin, arvoihin ja perusopetuslain aamu -ja iltapaivatoiminnan perusteisiin, seka aikaisempiin

Lastenliitolle tehtyihin opinnaytetoiden tuloksiin.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasittelen osallisuuden merkitysta seka osallisuuden vaikutusta
lasten kasvuun ja kehitykseen. Lisaksi kasittelen osallisuuden yhteiskunnallista taustaa ja his-

toriaa seka organisaation vaikutusta osallisuuden toteutumiseen.



Toiminnallisessa opinnaytetyossa opiskelija luo tuotteen, joka voi olla esimerkiksi perehdytta-
miskansio, malli, esite tai opas (Salonen 2013, 5-6). Tavoitteenani on saada palautetta teke-
mastani perehdytysoppaan osiosta ja sen laadusta toimeksiantajalta, jonka pohjalta arvioin
omaa onnistumistani tyossa. Toiminnallinen opinnaytetyo sisaltaa kaytannon toteutuksen li-
saksi teoriakokonaisuuden (Vilkka & Airaksinen 2003, 40-42).

2  Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

Vuonna 2017 Lastenliitolle teetetyssa (Paavola & Poutala 2017) opinnaytetyossa Lasten ja
nuorten osallisuus Kansallisen Lastenliiton toiminnassa tuodaan ilmi kehitysehdotuksia, jotka
vastaisivat sen hetken epakohtiin. Kehitysehdotukset koskevat osallisuutta, sen lisaamista ja

kehittamista toiminnassa.

Keskeisimpia tutkimustuloksia osallisuuden kehittamiseksi Lastenliiton toiminnassa (2017) oli-
vat osallisuuden tietoisuuden lisaaminen ja ohjaajien osaamisen vahvistaminen esimerkiksi
koulutuksien avulla. Lisaksi kehitysehdotuksina olivat yhtenainen linjaus, toimintamallit ja ta-
voitteet osallisuuden lisaamiseksi. Toimintaan toivottiin uudistuksia toiminnan suunnitteluun,
jotta lapset olisivat mukana suunnittelemassa. Myos osallisuuden merkityksen korostaminen
seka aikuisen ja lapsen valiseen luottamukseen vahvistaminen ja ohjaajien inspiroiminen ko-
ettiin tarkeaksi. Viimeinen kehitysehdotus oli osallisuus- paketti, joka sisaltaisi vinkkeja toi-
mintaan ja laatukriteereja. Taman opinnaytetyon pohjalta Lastenliitto lahti kehittamaan osal-

listavaa toimintaa lapsille. (Paavola & Poutala 2017.)

Osallistavan toiminnan lisaksi Lastenliitolla mietittiin heille sopivaa Hashtag-tunnusta.
Hashtag-tunnuksen avulla pyrittiin lisaamaan nakyvyytta sosiaalisessa mediassa. Hashtag-tun-
nus sai tyontekijoiden aloitteesta nimekseen #kivaayhdessa. Vasta taman jalkeen Lastenlii-
tolle on luotu yhtenainen konsepti, jonka nimeksi on paatetty antaa hashtag- tunnuksen mu-
kaan #kivaayhdessa. Lastenliiton tyontekijat ovat pohtineet, etta tassa konseptissa lapset voi-
sivat paattaa toiminnan sisallon, jolloin #kivaayhdessa -toiminnasta on luotu lapsia osallistava
konsepti. Konseptin kehittaminen ei ole ollut tarkasti ja tiedostettavasti harkittua, vaan se on
kehittynyt jatkuvasti. Kehittamiseen on osallistunut valtakunnallisesti useita eri Lastenliiton

tyontekijoita, eli se on jo itsessaan osallistanut Lastenliitossa monella eri tasolla.

Osallistavan toiminnan kehittamista on jatkettu opinnaytetdiden avulla. Ristell ja Viitajylha
(2019) tuottivat Lastenliitolle opinnaytetyon Paamaarana osallisuus. Opinnaytetyossa tyostet-
tiin osallisuusmateriaali Lastenliiton ohjaajille. Lastenliitto on tyytyvainen tietopohjaiseen
materiaaliin osallisuudesta, mutta sen kaytannon toteutuksesta ei ole riittavan kattavaa mal-
lia. Opinnaytetyoni on jatko-osa Ristell ja Viitajylhan osallisuusmateriaaliin. #kivaayhdessa -

konsepti toimii kaytannon toteutuksen mallina.



Perustan tyoni vuonna 2017 (Paavola & Poutala) annettuun kehitysehdotuksiin. Naista keskei-
simpina tyoni kannalta ovat yhtenaiset toimintamallit ja tavoitteet Lastenliitolle osallisuuden
lisaamiseksi seka ohjaajien osaamisen kehittaminen ja uudistukset toiminnan suunnitteluun,

jotta lapset olisivat mukana suunnittelussa seka osallisuuden merkityksen korostaminen.

3 Kerhon-, leirin -ja iltapaivatoiminnan ohjaaja

Kehittamistyon yhtena tavoitteena on ohjaajien osaamisen kehittaminen. Lastenliiton toimin-
nassa kerhon-, leirin- ja iltapaivatoiminnan ohjaajina toimii usein samat ohjaajat. Paasaantoi-

sesti toimintaan palkataan iltapaivatoiminnan ohjaajia, jotka lisatdikseen ohjaavat kerhoja

Valtionneuvoksen paatoksen (115/2004) mukaisesti aamu -ja iltapaivatoiminnan ohjaajan kel-
poisuus on henkilolla, joka on suorittanut tehtavaan soveltuvan koulutuksen, kuten korkea-
koulututkinnon, opistoasteen tutkinnon, ammatillisen perustutkinnon tai sita vastaavat aikai-
semmat opinnot. Kelpoisuus on myos tehtavaan ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkin-
non suorittaneilla seka henkiloilla, joilla on koulutuksen yhteydessa hankittu tai kokemuksella
osoitettu taito tyoskennella lapsiryhman ohjaajana. Valtionneuvoksen asetuksessa (9 a §)
maarataan, etta valitulla henkilolla tulee olla riittava taito toimia lapsiryhman ohjaajana ko-
kemuksen tai koulutuksen kautta. Valtionneuvoksen paatoksen (115/2004) perustella ohjaa-
jana voi tyoskennella henkilo, jolla on riittava taito toimia lapsiryhman ohjaajana. Tama ei
ole velvoita tyontekijalle soveltuvaa koulutusta lapsiryhman ohjaamisesta. Kouluttamatto-
malle ohjaajalle osallisuuden kasite on usein vieras tai ohjaajalla ei ole tietoa, kuinka sita

hyodyntaa.

Osallisuuden menetelmamateriaali on tuotettu ohjaajien tueksi. Laadukkaan osallistavan toi-
minnan kehittaminen on noussut esille Paavolan ja Poutalan (2017) pohjalta. Muun muassa
toiminnan suunnitteluun ja ohjaajien perehdytykseen on toivottu apua. Osallisuuden menetel-
mapaketin tavoitteena on tuottaa ohjaajille tietoa ja sen myota taitoa, kuinka lasten osalli-
suus huomioidaan toiminnassa ja millaisilla menetelmilla tama mahdollistetaan. Osallisuuden
tukeminen edellyttaa tyontekijoilta kykyja tehda lasten kanssa yhteistyota seka kuunnella ja

ottaa heidan mielipiteensa huomioon.

#kivaayhdessa- toimintaan ei ole olemassa olevaa perehdytysopasta. Kerho-, leiri- ja iltapai-
vatoiminnan perehdytysoppaat ovat Lastenliiton kaytossa, mutta niista ei loydy kattavaa tie-
toa #kivaayhdessa -toiminnan tavoitteista. Ohjaajien perehdytys #kivaayhdessa-toimintaan
tapahtuu suullisesti esimiehen tai toiminnan jarjestajan kanssa. Suullisen perehdytyksen

avulla on mahdoton taata ohjaajille tasalaatuista perehdytysta usealla eri paikkakunnalla. Ny-



kasen (Tyoterveyslaitos) mukaan merkitys perehdytyksen tarkeydesta korostuu nuorilla tyon-
tekijoilla seka tyontekijoilla, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta tyoelamasta. Esimies vastaa
kaytannossa uuden tyontekijan perehdytyksesta. Perehdyttamiseen voi osallistua muutkin
henkilot, kuten tyontekijat (Nykanen, Tyoterveyslaitos). Nykasen kirjoittamassa artikkelissa
tuodaan esiin perehdyttajan muistilistaa. Artikkelin mukaan tarkeaa tyontekijan perehdytta-
misessa on tuoda ilmi tyopaikan toiminta ja tavoitteet seka tyontekijan tehtavat ja tyon ta-

voitteet.

4  #kivaa yhdessa

#kivaayhdessa -toiminta on saanut alkunsa Lastenliiton tyontekijoiden toiminnan kehittamis-
tyona. Lastenliiton tyontekijat ovat aluksi pohtineet Lastenliitolle sopivaa Hashtag-tunnusta.
Hashtag-tunnukseksi on paatetty #kivaayhdessa. Taman jalkeen Lastenliiton tyontekijoiden

kehittamistyona on suunniteltu konseptia, jossa lapset paasisivat vaikuttamaan seka suunnit-
telemaan toiminnan sisallon. Tavoitteena on ollut luoda konsepti, jossa lasten osallisuus olisi

merkittavaa. Hashtag-tunnus #kivaayhdessa on paatetty olevan myos konseptin nimi.

#kivaayhdessa -toiminta on yli 7-vuotiaille suunnattua lasten osallisuuteen keskittyvaa kerho-
ja paivaleiritoimintaa tai #kivaayhdessa -toimintahetkia, joita jarjestetaan iltapaivatoimin-
nassa. #kivaayhdessa-toiminta on erilaisilla lasten osallisuutta lisaavilla tavoilla ja menetel-
milla toteutettava konsepti, jota voidaan toteuttaa kokonaisuutena sellaisenaan tai pienem-
massa mittakaavassa siten, etta siita voi ottaa elementteja osaksi muuta toimintaa toiminta-
tuokioiden muodossa. Toimintatuokioita voidaan toteuttaa osana muuta toimintaa esimerkiksi
tapahtumissa, tempauksissa tai iltapaivatoiminnassa. #kivaayhdessa -toiminnan tavoitteena
on lisata lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta mm. antamalla mahdollisuus toiminnan
suunnitteluun ja kehittamiseen, itsensa toteuttamiseen ja vaikuttamiseen. Lastenliitto pyrkii
tukemaan lasten omia ideoita ja hankkeita kaikessa toiminnassa resurssien puitteissa. #kivaa-
yhdessa -konsepti tuo uudella kokonaisvaltaisella tavalla kaytantoon nama arvopohjaan perus-
tuvat tavoitteet. Lastenliiton arvoja ovat oman elaman hallinta, erilaisuuden hyvaksyminen
seka vastuuntuntoisuus. Lastenliiton arvot pitavat sisallaan terveet elamantavat, vahvan itse-
tunnon, luovuuden, hyvan kaytoksen, aktiivisen kansalaisuuden, osallisuuden, suvaitsevaisuu-
den, kansainvalisen vastuun, kestavan kehityksen seka vastuun ihmisen koko elinkaaresta.
(Lastenliitto.)

Toimintaan on suunniteltu valmiit teemat. Lastenliiton #kivaayhdessa -teemoja on yhteensa
13. Niita ovat: Takapihaturisti, Keittioapureiden herkutteluhetki, Teatterikarpasen purema,
Taikaa ja taiteilua, Nokkelat salapoliisit, Hulluttelevan tieteentekijan testiryhma, Liikkuvat
lajitestaajat, Hemmotteluhetkinen, Sarjisralli, Kauniita unia! - Unisiepparin teko, Sananikka-

rit, Perinneleikit, Minimaailmat kenkalaatikossa.
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Naihin teemoihin sopivia aktiviteetteja on koottu #kivaayhdessa -toiminnan ideakansioon.
Ideakansion tarkoituksena on edistaa laadukasta toimintaa seka auttaa ohjaajia seka lapsia
toiminnan sisallon suunnittelussa. ldeakansiosta on helppo katsoa esimerkiksi luontoteemaan
sopivia leikkeja ja askarteluja. Talla myos pyritaan siihen, etta usealla eri paikkakunnalla lei-

rin sisalto ja laatu olisivat tasalaatuisempia keskenaan.

Lastenliiton #kivaayhdessa toimintaa on jarjestetty vuodesta 2018. Konsepti on suhteellisen
uusi. Lastenliitto pyrkii markkinoimaan toimintaa sosiaalisen median seka mainosten avulla.
Konsepti on lahtenyt sujuvasti toimimaan ja saanut vakiintuvan paikan osana Lastenliiton toi-
mintaa. Markkinoinnin tukemiseksi tuotin Lastenliitolle markkinointivideon. Markkinointivi-
deon tarkoituksena on innostaa lapsia osallistumaan #kivaayhdessa -kesaleireille. Etenkin pie-
nilla paikkakunnilla on havaittavissa kilpailua kesaleirijarjestajien kesken. Lastenliiton paatoi-
mintamuotona on leirit ja kerhot. Leiritoiminnan markkinointi seka toiminnan kannattavuus
on tarkeaa yhdistyksen kannalta. Toiminnan kannattavuuteen vaikuttaa leiritoimintaan osal-
listuneiden maara. Tasta syysta Lastenliitolla koetaan tarkeaksi mainostaa leiritoimintaa.
Tuotin #kivaayhdessa -konseptista animaation, jonka tarkoituksena on innostaa lapsia osallis-
tumaan toimintaa. Animaatio on lapsille suunnattu ja tama on huomioitu animaation ulko-
asussa seka teksteissa. Tarkoituksena on, etta Lastenliitto saa ideoita animaation tuottami-

seen seka mahdolliseen sisaltoon. Animaatio ei ole merkittava osa tata opinnaytetyota.

Videoiden kaytto markkinoinnin valineena on vuosikymmenien ajan ollut lahinna isojen yritys-
ten markkinointikeino. Syyna tahan on ollut videoiden tuottamisesta aiheutuneet kustannuk-
set. Teknologian kehitys on mahdollistanut pienempienkin yritysten seka organisaatioiden
markkinoinnin videoiden avulla. Talla hetkella kuka tahansa pystyy luomaan yritykselleen
markkinointivideon. Videoiden nakyvyys on lisaantynyt sosiaalisen median kasvun yhteydessa.
Videoiden jakaminen esimerkiksi YouTube -kanavalle on taysin ilmaista. Markkinointivideon
kuvaaminen on mahdollista esimerkiksi matkapuhelimalle. Kuitenkin tosiasia on, etta matka-
puhelimella ei valttamatta saa aikaan laadukasta markkinointivideota. (Juslén 2011, 121.)
Tasta syysta luomani animaatio ei ole valmis kaytettavaksi sellaisenaan. Animaatio on luotu

Animaker -ilmaisohjelmalla.
4.1  #kivaayhdessa-kerhotoiminta

Lastenliiton #kivaayhdessa -kerho tarjoaa lapsille ja nuorille matalan kynnyksen harrastetoi-
mintaa. Matalan kynnyksen toiminnan jarjestamisessa on huomioituna muun muassa kerhojen
hinta. Lisaksi toiminnan tavoitteena on jarjestaa laadukasta vapaa-ajan viettoa. Kerhoon osal-
listuminen ei velvoita kilpailuun, vaan silla pyritaan hauskanpitoon turvallisessa ymparistossa
lasten kiinnostuksen kohteiden mukaisesti. Toimintaan osallistujalla on mahdollisuus yllapitaa

sosiaalisia taitoja seka verkostoitua.
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Matalan kynnyksen toiminta on tarpeellinen osa sosiaalista osallisuutta. Sen avulla pyritaan
saavuttamaan asiakkaat, jotka mahdollisesti jaisivat palveluiden ulkopuolelle syysta tai toi-
sesta. Etenkin huono-osaisten parissa matalan kynnyksen toiminnalla pyritaan edistamaan so-
siaalista osallisuutta. Toiminnan tavoitteena on, etta palveluihin hakeutumisen kynnys olisi

mahdollisimman alhainen. (Leemann & Hamalainen 2015.)

#kivaayhdessa on kerho, jossa huomio kiinnittyy eritysesti lasten vaikutusvaltaan ja kerhon

lukukausisuunnitelmassa otetaan huomioon lapsen omat toiveet aktiviteeteista (Lastenliitto).

Kerhon tulee sisaltaa laadukasta toimintaa, joka saa motivoitua lapset seka sitoutumaan aktii-
viseen tekemiseen. Kun ohjauksessa seurataan laatua ja toiminta on sellaista, jossa ei ero-
tella harrastajia, lasten ja nuorten kiinnostus sailyy. Laadun kannalta on tarkeaa, etta moni-
puolisuus seka yksilolliset tarpeet on huomioitu suunnittelussa. Monipuolisuutta on seka ker-
hon sisallon monipuolisuus, etta monipuoliset tyotavat. Nain lapset ja nuoret voivat loytaa
kerhovalikoimasta mieleisensa. Kehityksen kannalta toiminnan tulisi olla laaja-alaista, pitka-

janteista seka monipuolista. (Kenttala, 91-100.)

Lapsen ilmoittautuessa kerhoon, han paasee kertomaan toiveensa kerhon sisallosta ja aktivi-
teeteista. Ilmoittautumisen yhteydessa esitellaan Lastenliiton #kivaayhdessa-teemoja. Tee-
mat yhdistyksen jarjestamiin kerhoihin valitaan resurssien puitteissa. Tassa on huomioitu esi-

merkiksi toiminnan jarjestamisen sijainti ja sen mahdollistamat aktiviteetit.

Lastenliiton toimisto lahettaa tiedot lapsista seka heidan toiveistaan kerho-ohjaajille. Kerho-
toiminnan ensimmaisella kerralla ohjaajat esittelevat lapsille heidan suosiossaan olleet #ki-
vaayhdessa -teemat. Lapset paasevat yhdessa ohjaajien kanssa suunnittelemaan kerhon tee-
moihin sisallon. Avuksi suunnitteluun on luotu ideakansio, joka sisaltaa teemoihin sopivia akti-

viteetteja. #kivaayhdessa -kerhoon on luotu suunnittelupohja.
4.2  #kivaayhdessa -leiritoiminta

”Jokainen teema on ainutlaatuinen, silla niin ovat lapsetkin. Leiriviikon ohjelma suunnitellaan

leirin ensimmaisena paivana, yhdessa lasten kanssa” (Lastenliitto).

Lastenliiton #kivaayhdessa- kesaleiritoiminnan tarkoituksena on mahdollistaa lapsille heidan
oman kiinnostuksensa mukaista ohjelmaa. Tavoitteena on, etta lapsi pystyy vaikuttamaan toi-
minnan sisaltoon ja tuntemaan nain osallisuutta. Osallisuuden kokemiseen kuuluu tunne mah-
dollisuudesta vaikuttaa ja osallistua (Harju 2014). #kivaayhdessa tekemisen on tarkoitus olla
kivaa ja rentoa yhdessa tekemista. Lastenliiton #kivaayhdessa-leireja jarjestetaan paasaantoi-

sesti kesalla. Leirit ovat paivaleireja, jotka alkavat kello 9 ja paattyy kello 15. Leirien tavan-
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omainen kesto on viisi paivaa. Yhden paivan ohjelmaan on suunniteltu kolme yhteista ohjat-
tua toimintahetkea, lounas seka valipala. Ensimmaiset #kivaayhdessa -leirit jarjestettiin

vuonna 2019.

Leirille ilmoittautuessa lapsi saa kertoa omat kiinnostuksen kohteensa luetelluista #kivaayh-
dessa -teemoista. Tiedot lapsia kiinnostavista teemoista ilmoitetaan leirin ohjaajille. Ensim-
maisena leiripaivana lapset paasevat suunnittelemaan leirin sisallon yhdessa ohjaajien kanssa.

#kivaayhdessa -leirille on luotu suunnittelupohja.

Lastenliiton toiveena on, etta #kivaayhdessa -kesaleireihin loytyisi materiaalipohjainen pereh-
dytysopas kesaleirista seka osallisuuden menetelmista ohjaajille. Taman avulla tavoitellaan
kesaleirin tasalaatuisuutta paikkakunnasta riippumatta. Toimintaan perehdyttaminen pelkan
keskustelun avulla saattaa tuottaa ohjaajille erilaisia kasityksia leirin tavoitteista. Tarkeaa
tyontekijan perehdyttamisessa on tuoda ilmi tyopaikan toiminta ja tavoitteet seka tyonteki-

jan tehtavat ja tyon tavoitteet (Nykanen, Tyoterveyslaitos).
4.3  #kivaayhdessa-iltapaivatoiminta

Opetushallituksen aamu -ja iltapaivatoiminnan mukaan koululaisten aamu- ja iltapaivatoimin-
nan tarkoituksena on jarjestaa virikkeellista toimintaa koululaisille ennen koulupaivaa ja sen
jalkeen. Sen tavoitteena on tukea koulun ja kodin kasvatustyota, tukea lapsen tunne-elaman-
kehitysta seka eettista kasvua, edistaa tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa ja edistaa hyvinvoin-
tia, lisata osallisuutta ja ennaltaehkaista syrjaytymista, tarjota mahdollisuus osallistua moni-
puoliseen ja virikkeelliseen toimintaan seka mahdollistaa lepo rauhallisessa ymparistossa.
(Opetushallitus.)

Perusopetuslain mukainen aamu -ja iltapaivatoiminta on paasaantoisesti tarkoitettu 1. ja 2.
vuosiluokan oppilaille. Toimintaan voi osallistua myos muiden vuosiluokkien erityisopetukseen
otetut tai siirretyt oppilaat. Perusopetuslaissa 48 b § (19.12.2003/1136) todetaan, etta toi-
minnan jarjestamisesta vastaa kunta. Kunta voi jarjestaa toimintaa itse tai se voi hankkia pal-

velut esimerkiksi jarjestolta tai yhdistykselta.

Aamu - ja iltapaivatoiminta tulee perustua Perusopetuksen aamu - ja iltapaivatoiminnan pe-
rusteisiin (2011). Lakisaateisen iltapaivatoiminnan toteuttamista ohjaavat valtakunnalliset
koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet seka kunnan tai kaupungin oma iltapaiva-
toiminnan toimintasuunnitelma. Lastenliiton toimintasuunnitelmia laadittaessa otetaan huo-
mioon Opetushallituksen Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteiden ja perusope-
tuksen aamu -ja iltapaivatoimintasuunnitelman lisaksi lasten ja vanhempien toiveita seka oh-

jaajien ammatillisia vahvuuksia.
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Lastenliiton iltapaivatoimintaan kuuluu monipuolista ohjattua toimintaa. Ohjattu toiminta-
hetki on nimeltaan #kivaayhdessa. Paivittain iltapaivatoiminnassa jarjestetaan lapsille ohjat-
tua ja suunniteltua toimintaa. Ohjattu #kivaayhdessa-toiminta jakaantuu iltapaivatoiminnassa
paivateemoihin. Paivateemoja ovat liikuntaleikit, kadentaidot, ohjatut ulkoleikit, toivepaiva
seka lelupaiva. Joka viikko iltapaivatoiminnassa lapset paasevat toivomaan sisallon #kivaayh-
dessa -toimintahetkeen. Toimintahetket ovat monipuolista ja suunnittelua tukevat erilaiset
viikkoteemat, joiden pohjalle ohjaajat ovat toimintaa suunnitelleet ja toteuttaneet. Viikko-
teemat ovat toimineet vuosikalenteriin suunniteltuina kokonaisuuksina, joissa tiedolliset
(esim. keskusteluhetket) ja taidolliset osiot (mm. liikunta, kadentaidot) ovat muodostaneet
yhdessa ehyen kokonaisuuden viikkoon. Erilaisia tiedollisia ja taidollisia aihepiireja kasitellaan
toiminnassa monipuolisesti leikkien ja pelien varjolla kuten liikenneviikko (lilkkennekasvatus),
mediaviikko (mediakasvatus), perinneviikko (kulttuuri- ja perinteet) avaruusviikko jne. Li-
saksi viikkoteemoissa on huomioitu kansainvaliset tapahtumaviikot, kuten elainten viikko ja

lapsen oikeuksien viikko.

Ohjaajille on tyostetty ideapankki ohjatun toiminnan suunnitteluun, mutta taman opinnayte-
tyon pohjalta tavoitteenani on kehittaa toimintaan niin, etta lasten toiveet olisivat toiminnan
suunnittelun lahtokohta. Tata varten luon iltapaivatoiminnan ohjaajien perehdytysoppaaseen
osion #kivaayhdessa -toiminnasta. Perehdytysopas kaydaan ohjaajien kanssa lapi perehdytys-
paivilla ennen iltapaivatoiminnan kauden alkua. Lisaksi toimintaan on tehty uusi suunnittelu-

pohja, jota taytetaan yhdessa lasten kanssa.

5  Osallisuuden kasite ja merkitys

Osallisuus on usealle suomalaiselle vieras kasite. Usein kuulee puhuttavan osallistumisesta ja
vaikuttamisesta. Tasta syysta tuon esille kasitteen osallisuus, seka sen nakyvyyden yhteiskun-
nallisella tasolla. Osallisuuteen liitetaan useita eri kasitteita. Osallisuus voi olla liittymista,
kuulumista, suhteissa olemista, yhteisyytta, mukaan ottamista, osallistumista ja vaikutta-

mista.

Osallisuus ilmenee yksilotasolla koettuina kokemuksina. Kokemus syntyy, kun ihminen tuntee
kuuluvansa ryhmaan tai yhteisoon, joka on merkityksellinen itselle. Yhteison sisainen osalli-
suus syntyy luottamuksena, arvostuksena seka mahdollisuutena vaikuttaa yhteisossaan. (Ter-
veyden -ja hyvinvoinnin laitos 2019c.) Harjun (2014) artikkelissa osallisuutta kuvataan kah-
della eri tavalla. Osallisuus voi tarkoittaa kuulumisen ja mukanaolon tunnetta. Ihminen voi
kokea osallisuutta esimerkiksi tyon ja harrastuksen kautta. Osallisuuden kokemiseen kuuluu
tunne mahdollisuudesta vaikuttaa ja osallistua. Suurin osa suomalaisista kokee osallisuutta

naiden esimerkkien kautta. Henkilot, jotka eivat koe osallisuutta ovat usein tyottomia ja syr-
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jaytyneita. Tahan liittyy olo ulkopuolisena olemisesta. Harju (2014) nostaa esiin ihmisen sosi-
aalisen tarpeen kuulua osaksi jotakin ryhmaa. Artikkelin mukaan, se on yksi hyvan elaman pe-
rusedellytyksista. Osallisuus nahdaan ehkaisevan syrjaytymista. Osallisuus yhteiskunnassa
jaetaan kolmeen osa-alueeseen, joita ovat riittava toimeentulo ja hyvinvointi, yhteisoon kuu-
luminen seka toimijuus. Yksilotasoisesti hyvinvointi vaatii naiden kaikkien osa-alueiden tasa-
painoa. Nahdaan myos, etta jonkin osa-alueen vajaus tarkoittaa osallisuuden vahentymista.
Osallisuudella pyritaan edistamaan terveydellista tasa-arvoa (Terveyden -ja hyvinvoinnin lai-
tos 2020).

Osallisuus rakentuu erilaisista osista. Osien merkitykset lapselle voivat vaihdella ja niiden
vaihtuvuus vaikuttaa lapsen koettuun osallisuuteen. Terveyden -ja hyvinvoinnin laitos (2019a)

on maaritellyt lapsen osallisuuden osiksi seuraavat:

1. Mahdollisuus osallistua tai kieltaytya. Lapsella tulee olla oikeus valita, osallistuuko
toimintaan ja oikeus olla osallistumatta. Osallistumisesta kieltaytyminen tulee olla
mahdollista ja se voi olla osa osallisuutta.

2. Mahdollisuus tietoon. Lapsella tulee antaa mahdollisuus saada riittavasti tietoa tilan-
teesta, siihen liittyvista tahoista, prosessista, omasta roolista tilanteessa seka omista
oikeuksistaan.

3. Vaikuttaminen prosessiin. Lapsella on mahdollisuus vaikuttaa prosessiin. Vaikuttami-
sen paikkoja ovat esimerkiksi pohtiminen, mita tietyssa palaverissa kasitellaan ja
ketka palaveriin osallistuu. Lisaksi lapsella on oikeus vaikuttaa siihen, miten ja milla
tavoin asioita kasitellaan.

4. Mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen. Lapsella tulee olla mahdollisuus ilmaista
ajatuksiaan omalla tavallaan ja aanellaan.

5. Tuki omien mielipiteiden ilmaisuun. Lapsella on oikeus saada tukea omien mielipitei-
den ilmaisuun. Tukeminen voi olla rohkaisemista ja kannustamista. Se voi myos olla
konkreettisia apuvalineita ja keinoja kommunikaation apuna.

6. Mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin. Lapsella on mahdollisuus tehda paatoksia omaan

elamaan liittyen. Lapsen ika ja kehitys voi maaritella lapsen paatoksien suuruutta.

Lasten toimijuuden painottaminen seka heidan osallisuutensa mahdollistaminen on ollut jat-
kuvasti yleneva kiinnostuksen kohde. Tutkimuksien ja kokeilujen avulla on pyritty kasvatta-
maan ymmarrysta siita, miten lapset tulevat kuulluksi ja voivat olla aktiivisesti vaikuttamassa
omaan lapsuuteensa. (Turja 2010.) Piiroisen (2007) mukaan osallistavan toiminnan tarkoituk-
sena ei ole kasvattaa ”pikkuaikuisia”, vaan korostaa lapsille lapsuuden arvostusta seka otet-
tava huomioon erilaiset tavat osallistua. Lasten osallisuus ei tarkoita vastuun siirtamista lap-
sille. Aikuisen tehtava on huomioida turvallisuus ja rajat. lan ja kehitystason pohjalta aikui-

nen arvioi, millaiseen vastuuseen lapsi pystyy. Osallistavan toiminnan tavoitteena on myos
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tehda lapselle ymmarrettavaksi, etta asiat ei vain tapahdu, vaan jonkun taytyy tehda paatok-
sia niiden eteen. (Piiroinen 2017). Lasten ja aikuisten osallisuus on yhteiskunnallisesti yhta

merkittavaa.

Terveyden -ja hyvinvoinnin laitoksen tutkielmassa (2017, 23) todetaan, etta osallisuus voidaan
tulkita ja hahmottaa aariviivoiltaan aaltoilevina, sisakkaisina kehina. Nama kehat muodosta-
vat kolmesta eri aariviivoista. Yksi aariviiva kasittelee osallisuutta omassa elamassa. Toinen
aariviiva osallisuudesta vaikuttamisprosesseihin lahipiirissa, elinymparistossa, palveluissa ja
yhteiskunnassa. Kolmas ja viimeinen kasittelee paikallista osallisuutta, jossa pystyy liittymaan
erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin seka arvokkuutta lisaaviin vuorovaikutussuhteisiin. Tutkielman
(Terveyden -ja hyvinvoinnin laitos 2017, 23) pohjalta voidaan tulkita, etta osallisuus on aaltoi-
levaa ja sen kokeminen vaihtelevaa. Hetkittain voimakasta ja hetkittain sita ei koeta niin vah-
vana. Myos osallisuuden osa-alueiden vaikuttavuus vaihtelee. Hetkittain lapsi voi koeta pysty-
vansa vaikuttamaan asioihin taysin, kun taas seuraavassa hetkessa han voi kokea, ettei ha-

nella ole paatantavaltaa lainkaan.
5.1 Historia lasten oikeuksista Suomessa

Lapsia koskevan oikeudellisen tarkastelun historia Suomessa ulottuu kauas. Jo vuonna 1734
lakiin sisaltyi joitakin lasta koskevia saadoksia. Tuolloin ne koskivat lahinna perintoon ja ela-
tukseen oikeutettujen henkiloiden asemaa. Ensisijaisena lainsaatajan kiinnostuksen kohteena
ei kuitenkaan ollut lapsi henkilona. Ennen vuotta 1900 lainkirjallisuudessa ei juuri kasitelty
lapsen asemaa. Lapsia koskeva lainsaadanto alkoi syntya sodan jalkeen. Ensimmaisen ”lapsioi-
keudellisen” kommentaariteoksen vuoden 1925 ottolapsista kirjoitti Alarik Hemberg. (Paju-
lammi 2014.)

Ilmari Melanderin tutkimus Lapsen huollosta oli ensimmainen suomalaista lapsioikeutta kos-
keva perustutkimus. Vuonna 1939 tuotetussa perustutkimuksessa kasitellaan seka julkisoi-
keutta etta yksityisoikeutta, seka saannoksia pyritaan jarjestelmallistamaan osaksi lapsioi-
keutta. Matti Mikkolan tuottama teos (1972) Avioton lapsi osaltaan vaikutti siihen, etta lapsi-
lainsaadantoa ryhdyttiin uudistamaan perusteellisesti. Tahan nahdaan vaikuttavan teoksen yh-

teiskuntakriittisyys. (Pajulammi 2014.)

Pajulammi (2014) kirjoittaa, etta nykyisen perheoikeuden vaikutuksesta lapsioikeus on kehit-
tynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. Perheoikeus on kehittynyt yksilon oikeusasemaa ko-
rostavaan suuntaan. Myos lapsia koskeva lainsaadanto on karttunut. Vuonna 1976 luotu lapsi-
paketti seka 1980-luvulla lasten asemaa koskevan saadospohjan kasvaminen ovat vahvistaneet

vahitellen lapsen kokonaisvaltaista oikeudellista ja yhteiskunnallista asemaa Suomessa.
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Liisa Niemisen kirjoittama teos Lapsen perusoikeudet (1990) nahdaan merkittavana avauksena
lapsen perusoikeudellista asemaa koskevalle tutkimukselle Suomessa. Tata ennen hallitus-
muodon aikana oli katsottu, ettei perusoikeussuoja yltaisi alaikaisiin henkiloihin. (Pajulammi
2014.)

5.2 Osallisuuden yhteiskunnallinen tausta

Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteena on osallisuuden edistaminen. Sita edista-
malla ehkaistaan syrjaytymista ja vahennetaan eriarvoisuutta. Yksi vayla osallisuuden kokemi-
seen on osallistuminen. Vaikuttamisen mahdollisuus omaan elamaan koskeviin asioihin on
olennainen osa yhteiskunnallista osallistumista seka kiinnittymista yhteisoon. (Terveyden -ja

hyvinvoinnin laitos 2019b.)

Osallisuus liitetaan usein tamanhetkisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin. Terveys -ja hyvinvoin-
nin laitoksen julkaisemassa Innokyla-hankkeessa (2018) osallisuutta kuvataan subjektiivisen
hyvinvoinnin tilana. Osallisuuden kokeminen on yksilollista, silla inhimilliset tarpeet eroavat
yksiloittain. Sen mukaan osallisuus ei kuitenkaan ole vain subjektiivinen kokemus, vaan siihen
vaikuttaa laki, kaytannot seka miten valta on jakautunut ja mita resursseja eri ihmisryhmille
jaetaan. Sen innovaatiokatsauksessa osallisuus on jaettu kolmeen eri osa-alueeseen, joita
ovat; osallisuus omassa elamassa, osallisuus vaikuttaminen prosessina seka osallisuus paikalli-

sesta hyvasta.

Osallisuudella on osansa yhteiskunnallisella tasolla. Tassa osuudessa viittaan lastensuojelula-
kiin, perustuslakiin, kuntalakiin, nuorisolakiin seka yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuk-

sien sopimukseen.

Yk:n lapsen oikeuksien sopimus on yksi maailman laajimmin voimaansaatettu ihmisoikeussopi-
mus. Lapsen oikeus osallisuuteen on yksi tarkeimmista YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen si-
toumuksista. Jokaisen ihmisen mielipiteiden ja toivomusten kuunteleminen on velvoite ja jo-
kaisella, myos lapsella on oikeus tulla kuulluksi. Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsi on maa-
ritelty alle 18-vuotiaaksi henkiloksi. YK:n lapsen oikeuksien komitea on maaritellyt yleisperi-
aatteiksi nelja kohtaa. Nama nelja ovat syrjinnan kielto, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oi-
keus elamaan, henkiinjaamiseen ja kehittymiseen, seka lapsen oikeus saada nakemyksensa
huomioon otetuiksi. (YK-liitto.) Viimeisella, lapsen oikeus saada nakemyksensa huomioon ote-
tuksi viitataan osallisuuteen. Lapsen oikeuksien sopimuksessa (60/1991 §12) sopimusvaltiot
takaavat lapselle oikeuden vapaasti ilmaista nakemyksensa lasta koskevissa asioissa, mikali
han kykenee muodostamaan omia nakemyksia. Nama lapsen nakemykset on otettava huomi-
oon lapsen kehitystason ja ian mukaan. Jotta tama toteutuisi, lapselle on annettava mahdolli-
suus tulla kuulluksi suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimielimen valityksella huomioon
ottaen kansallisen lainsaadannon menettelytavat. Taman lisaksi lapsen oikeuksien sopimuk-

sessa (60/1991 §13) maarataan lapsen oikeus ilmaista mielipiteensa vapaasti. Oikeus sisaltaa
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vapauden hakea, vastaanottaa ja levittaa kaikenlaista tietoa ja ajatuksia niin suullisesti, kir-
jallisessa, painetussa, taiteen tai missa tahansa lapsen valitsemassa muodossa. Oikeuden kay-
tolle voidaan asettaa rajoituksia, mutta vain sellaisia, jotka saadetaan laissa ja ovat pakolli-
sia. Naita ovat rajoitus muiden oikeuksien ja maineen kunnioittamiseksi seka kansallisen tur-

vallisuuden, jarjestyksen, terveyden tai moraalin suojelemiseksi.

Osallisuus on huomioitu myos lastensuojelulaissa. Ensimmainen lastensuojelulaki (1936/52)
astui voimaan 1.1.1937. Talloin laki perustui lahinna huostaanottosaannon luomiseen. Lapsen
osallisuus tai etu ei ollut osa lakia viela tuolloin. Toivonen (2017) kirjoittaa lasten oikeuksista
ja sen historiasta. Vasta vuonna 1983 lapsen oikeudet otettiin todella osaksi lastensuojelula-
kia. Talloin lakiin maariteltiin lasten oikeudet turvalliseen kasvuymparistoon seka tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen. Talloin tavoitteeksi asetettiin myos lapsen edun huomioon
ottamisen. Laissa maarattiin, etta jokaisen lapsen omat mielipiteet ja toivomukset on otet-

tava huomioon, esimerkiksi lapsen etua selvittaessa.

Lisaksi nostan esiin perustuslain maaritelmat osallisuuden tukemiseen. Perustuslaissa
(11.6.1999/731 86) maarataan lapsen oikeus tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti yksilona, seka

lapsen oikeus saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.

Kuntalain (410/2015 §22) mukaan kuntalaisilla ja palvelun kayttajilla tulee olla mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan.

My0s nuorisolain (1285/2016) yhtena tarkoituksena on edistaa nuorten osallisuutta ja vaikut-

tamismahdollisuuksia. Nuorisolaissa tarkoitetaan nuorilla alle 29-vuotiaita.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus nostaa esiin lapsen oikeuden tulla kuulluksi seka vaikuttaa it-
seaan koskeviin paatoksiin ian ja kehitystason mukaisesti. Samalla korostetaan lasten oikeutta
huolenpitoon ja suojeluun. Etenkin lasten kanssa tyoskentelevat joutuvat pohtimaan missa
asioissa lapsi tulisi nahda toimijana ja milloin vastuu lasta koskevista paatoksista on aikui-
sella. Tama vastakkaisuus on saanut aikaan keskustelua kaytannon kasvatustyota tekevien
seka tutkijoiden keskuudessa. Lapsuudensosiologinen ajattelu tukee lapsen oikeuksia ja paa-
tantavaltaa. Lapsuudensosiologinen ajattelu, kuin myos kaytannon kasvatustyota tekevien
ajatusmalli on aiheuttanut kritisointia. Kaytannon kasvatustyossa kritisointia on aiheuttanut
joko lapsen liiallinen suojelu tai aikuisten liiallinen auktoriteetti. Toisinaan nahdaan, etta
lapsi ei ole kykenevainen tekemaan paatoksia itsenaisesti ja toisaalta taas nahdaan, etta lap-

set saavat vaikuttaa paatoksiin liikaakin. (Turja 2010.)

Vuonna 2015 on tuotettu tutkimus varhaiskasvatuksen osallisuudesta. Tutkimuksen mukaan
paivakodin aikuiset pitavat haastavana lasten mukaan ottamisen suunnitteluun. He kokivat
suunnittelun olevan helpompaa, kun lapset eivat osallistu suunnitteluun ja lapsilla ei ole va-

pautta vaikuttaa paivan kulkuun. Yuoden 2016 tutkimuksessa on tullut ilmi, etta kasvattavat
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pitavat lapsen kuulemista tarkeana. Todellisuudessa lapsen mahdollisuudet osallistua paatok-
sentekoon, pedagogisiin prosesseihin seka oman oppimisen suunnitteluun ja ohjaamiseen on

vahaiset. (Kangas, Vlasov, Fonsén, Heikka & Brotherus 2018, 73.)

Tasta voisi paatella, etta lain puitteissa lasten osallisuutta tuetaan, mutta kaytannon toimin-
tatapojen muuttaminen koetaan haasteelliseksi. Muutos on kuitenkin valttamaton ja keinoja
osallisuuden lisaamiseksi tulisi lOoytaa. (Kangas ym. 2018, 73.) On kuitenkin tiedostettava, etta
osallisuus liittyy osaksi oppimiseen. Tutkimuksien valossa tiedetaan, etta ihminen oppii par-
haiten silloin, kun han toimii aktiivisesti seka pohtii oma-aloitteisesti ja kokeilee yhdessa mui-

den kanssa. (Kangas ym. 2018, 75.)

Osallisuus on ollut keskusteluina pinnalla jo pitkaan. Osallisuus on nyt kuitenkin saanut paik-
kansa myos varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Osallisuus on osa varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteita (2016) seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita (2014). (Kangas
ym. 2018, 92.)

6  Lapsen kehitys ja osallisuuden merkitys

Lastenliiton #kivaayhdessa -toimintaa jarjestetaan yli 7-vuotialle lapsille. Usein vanhimmat
toimintaan osallistuvat ovat 12-vuotiaita. Toimintaan osallistuneet ovat paasaantoisesti 7-9-
vuotiaita. Tassa kappaleessa tuon ilmi 7-9-vuotiaiden kehitysvaiheita ja osallisuuden merki-

tysta lapselle.

Mannerheimin lastensuojeluliitto on avannut 7-9-vuotiaiden persoonallisuuden -, alyllisen-,
sosiaalisen -, fyysisen -seka liikunnallisuuden kehityksen sisallon. Tuon ilmi lapsen persoonalli-
suuden-, alykkyyden-, sosiaalisuuden- seka liikunnallisuuden kehittymista. Aiheista on rajattu
fyysinen kehittyminen. Syyna rajaamiselle on, etta Lastenliiton toiminta ei kehita lapsen fyy-
sista kehittymista. Fyysisen hyvinvoinnin tukeminen Lastenliitolla tarkoittaa lapsen tukemista
myonteiseen asenteeseen liikuntaa, terveellisia ruokailutottumuksia seka riittavaa lepoa ja
rentoutumista kohtaan. Nama tulee ilmi myos Lastenliiton arvoissa. Yhtena Lastenliiton ar-
vona on oman elaman hallinta, joka pitaa sisallaan terveet elamantavat. Lastenliitto pyrkii

kehittamaan lapsen itsetuntoa, osallisuutta, vastuullisuutta ja erilaisuuden hyvaksymista.

7-9-vuotiaan persoonallisuuden kehityksessa tapahtuu tunteiden ailahteluja (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2019). Taman ikainen lapsi on viela herkka tunteille. Suuttuminen voi
saada potkimaan ja tappelemaan, pelastyminen itkemaan ja pettyminen paiskomaan. Lapselle
on tarkeaa tassa ikavaiheessa opettaa toisen vahingoittamisen vaaryytta ja aikuisen tehtava
on auttaa tunteiden kasittelemista. Tunteet ovat sallittuja, mutta niiden purkaminen taytyy

tapahtua sallituilla tavoilla (Mannerheimin lastensuojeluliitto). Lapsen oma-aloitteisuus kehit-
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tyy ja itse tekeminen ja oppiminen on lapselle mieluista. Tassa vaiheessa usein lapsi motivoi-
tuu ollessaan jossain hyva. 7-9-vuotiaalle voi jo jakaa pienia vastuutehtavia, kuten kotitoita

tai apulaisena toimimista (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019).

Lapsi kaipaa onnistumisen kokemuksia ja pettymyksiakin tulee oppia sietamaan. On tarkeaa
kayda lapsen kanssa lapi onnistumiset ja epaonnistumiset. Epaonnistumisia on tarkeaa kayda
lapi ja niista on hyva loytaa myos onnistumista. Useat epaonnistumiset voi lannistaa lasta op-
pimiaan. Lapsen elamaan tulisi kuulua viela ulkoilua, mielikuvituksen kayttoa ja leikkia. 7-9-
vuotialla alyllista kehittymista tapahtuu koko koulunajan. Kehitysta tapahtuu ajattelutai-
doissa ja paattelyssa. Taman ikainen mielellaan jakaa ajatuksiaan ja keskustelee niista aikui-
sen kanssa. Usein asioiden ajattelu on helpompaa niista asioista, jotka voidaan nahda tai ko-
kea. 7-9-vuotiaan ajantaju kehittyy. Menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus on jo ymmarretta-
via kasitteita. Usein kuitenkin mielikuvituksen, satujen ja todellisuuden tapahtumat voivat se-

koittua keskenaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

7-9-vuotiaan sosiaalinen kehitys nousee tarkeaksi. Kaverit nousevat entista tarkeimmiksi,
mutta aikuisen lasnaoloa tarvitaan viela, tuomaan tukea ja turvaa. Kaverukset leikkivat mie-
lellaan omaehtoisesti keskenaan, mutta leikkeja tukemaan tarvitaan saantoja. Usein pelien
saannot ohjaavat toimintaa. Saannoista voi jo sopia keskenaan, mutta ne ovat tarkeaa sopia.
7-9-vuotias hakee oikeudenmukaisuutta ja pelissa haviamista on viela vaikeaa sietaa. Moraali-
sessa kehityksessa ja omassa tunnossa tapahtuu myos kehitysta. Lapsi oppii olemaan empaat-
tinen ja ymmartamaan muiden kokemia tunteita. Usein empatia nakyy leikeissa. 7-9-vuotias
leikkii usein hoivaavia leikkeja. Lapsi voi kuitenkin ajoittain olla viela hyvinkin itsekas. Oma-
tunto kehittyy viela ja kriittinen palaute saattaa aiheuttaa negatiivia tunteita. Lapsi voi puo-
lustautua vahvasti arvostelusta. Mina kuvan kehityksessa esiin nousee ihannointi ja esikuvien
etsiminen. Lapsi voi ottaa aikuisesti esikuvan ja luoda kuvaa siita, millainen haluaisi itse olla.
Lapselle nousee vahvasti mielipiteet myos oikeasta ja vaarasta. Tama voi nakya lapsen kante-
luna toisen kielletyista puuhista. Lapsen tarkoitus ei kuitenkaan ole tuottaa vaikeuksia tai
hankaluuksia toiselle. Kantelu voidaan tulkita lapsen tapana varmistaa toiminnan saannot.
Lapsi voi kommentoida myos aikuisen tekemista saantojen vastaiseksi. Saannot nousevatkin
tarkeiksi ja ne tuovat turvallisuuden tunnetta. Saantojen tulkitseminen voi olla haastavaa ja
niiden soveltaminen voi olla viela vaikeaa. Saantojen muuttuvuus kotona ja koulussa voi olla
haastavaa erottaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.) Usein puhutaankin sanonnasta

”rajat ovat rakkautta”, joka tarkoittaa saantojen tuomia rajoja.

7-9-vuotiaan litkunnallisessa kehityksessa tapahtuu paljon. Lapsi oppii uusia taitoja ja on mie-
lissaan uuden oppimisesta. Yleisesti lapsen lihaskunto kehittyy ja lapsi oppii hallitsemaan
omaan kehoaan entista paremmin. Itsesuojeluvaisto voi olla viela hataraa, eika lapsi valtta-
matta ymmarra, etta itseen voi sattua. Liian kilpailumielinen toiminta voi lannistaa ja vieda

lilkkunnasta ilon. Tassa iassa lapsi haluaa miellyttaa vanhempiaan, eika valttamatta tunnista
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omia voimavaroja tai vahvuuksiaan. Harrastuksen aloittaminen tulisikin olla omaehtoista ja
lapsen toivomaa. Aikuisen tehtava on arvioida lapsen jaksamista. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2019.)

Piirtaminen, kirjoittaminen, askartelu ja soittimen soittaminen kehittavat lapsen hienomoto-
risia taitoja. Lapsen hienomotoriset taidot vaihtelevat 7-9-vuotiailla viela paljon. Kiinnostuk-
sen kohteet valikoituvat muun muassa perinnollisten taipumusten kautta. Ne luovat pohjaa

sille, mista lapsi on kiinnostunut ja mita lapsi oppii helpommin. Ympariston tarjoamilla virik-

keilla on vaikutusta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Lapsen osallisuuden merkitys on saanut huomiota Pajulammin (2014) teoksessa. Lapsen oikeus
osallistua on katsottu olevan yksi keskeinen kasite, joka yhdistaa oikeuden ja psykologian.
Psykologisesta nakokulmasta on esitetty, etta lapselle on tarjottava hyvinvointia ja suojaa
seka mahdollisuus ilmaista itsedan ja nakemyksiaan. Lapsen kyvykkyys ilmaista nakemyksiaan
ja aikuisuutta lahestyttaessa paattaa itseaan koskevista asioista paketoivat yhteen lapsen
kognitiivisen, sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen. Lapsen osallisuutta pidetaankin lapsen
kehityksen kannalta lahes yhta tarkeina kuin hyvinvointia ja terveytta. Lapsen tulee voida ot-

taa kantaa niihin toimintoihin, jotka johdattavat hanen kehitystaan. (Pajulammi 2014.)

Pajulammin (2014) mukaan aikuisten suhtautuminen, kunnioittaminen ja lasten mielipiteiden
huomioon ottaminen vaikuttavat lasten kasvuun ja kehitykseen. Yhtena yhteiskunnallisena on-
gelmana nahdaan lasten syrjaan jattaminen ja syrjayttaminen. Lapsen mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa oman elamaansa koskeviin toimintoihin tuo lapselle arvokkuuden tunteen. Ihmi-
sen ikaa katsomatta, jokaiselle tarkeita kokemuksia on huomioon ottaminen seka mielipitei-

den arvostaminen ja huomioiminen.

Esikouluikaisella on erityisen tarkeaa kommunikointi laheistensa kanssa ja etenkin ikatoverei-
den kanssa. Kommunikaatiossa lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja saa kokemusta joukkoon kuulu-
misesta. Osallisuuden ja itsenaistymisen tunne kehittyy lasten keskinaisessa kanssakaymi-
sessa. Naiden kehittymista tukee lasten toimiminen yhteistyossa ja keskinainen kilpailu. Ala-
kouluikaiset, noin 6-7- vuotiaat lapset alkavat leikkia joukkueleikkeja. Leikkeihin kuuluu osal-
listumista joukkueeseen, leikkeja, joissa tehdaan yhteistyota ja kilpaillaan. Lapselle on tar-
kea takaa mahdollisuus leikkiin, jottei lapsi siirry liian aikaisin vain passiiviseksi tiedon vas-
taanottajaksi. (Pajulammi 2014.) Pajulammin (2014) mukaan on keskeista, etta koulussa tar-
jotaan tilaisuuksia aktiivisesti osallistua itseaan koskeviin asioihin. Konkreettinen looginen
ajattelu kehittyy juuri koulunkaynnin alkuvuosina, mika vahvistaa lasten kykya kommuni-

koida, kertoa mielipiteitaan ja osallistua itseaan koskeviin asioihin.

Lapsen tukeminen liialliseen itsenaistymiseen on psykologiselta kannalta myos riski. Lapsen

paatoksentekokyky ja itsenaisyys vaihtelevat yksiloiden valilla. Lapsi voi kyeta paatoksente-
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koon ja hyvin nuorena, mutta samalla han joutuu kohtaamaan paatoksenteosta aiheutuvat ris-
kit. On kuitenkin huomioitava, ettei lapsen osallisuus ole yksinomaan paatoksentekoa. Osalli-
suus on enemmankin keskustelu, joka joissakin tapauksissa voi johtaa lapsen itsenaisesti teke-
maan paatokseen. Lapsen rooli osallisuuden kokemuksessa voi olla keskustelukumppanuus. Mi-
kali osallisuuden taitoja ei harjoitella lapsuudessa ja sen aikana, siihen on myohemmin han-
kala sopeutua. Lapsen kasitys itsestaan, omasta toiminnasta ja osallisuudesta kehittyvat vuo-
rovaikutuksessa lapselle merkityksellisten ihmisten parissa jo heti syntymasta lahtien. (Paju-
lammi 2014.)

7  Osallisuus osana organisaation toimintaa

Tassa kappaleessa kasittelen organisaation vaikutusta osallisuuden toteutumiseen. Otsikossa
6.1 nostan esille Harry Shierin luoman osallisuuden polun. Osallisuuden polussa kuvataan orga-
nisaation seka tyontekijan merkitysta osallisuuden toteutumiseen. Otsikossa 6.2 tuon esille
Lastenliiton osallistumista lasten oikeuksien tukemiseen. Lastenliitto osallistuu lasten oikeuk-
sien tukemiseen kuulumalla osaksi kansainvalista lapsen oikeuksien viikkoa. Otsikossa 6.3 esit-
telen Lastenliiton Osallisuuden portaat. Lastenliiton osallisuuden portaiden avulla pyritaan
havainnollistamaan tyontekijoille, etta lasten osallisuuden tukemisessa tulee ottaa lapset
osaksi suunnittelua ja toimintaa. Otsikossa 6.4 tuon ilmi osallisuutta #kivaayhdessa- toimin-
nassa. Peilaan Terveyden -ja hyvinvoinnin laitoksen (2019a) maarittelemia osallisuuden osa-
alueita #kivaayhdessa toimintaa. Viimeinen alaotsikko kasittelee Lastenliiton iltapaivatoimin-

taan osallistuneiden lasten palautekyselyn tuloksia.

Lastenliiton organisaatio koostuu kolmesta tasosta, joita ovat keskusjarjesto, piirijarjestot,
paikallisyhdistykset ja aluejarjestot. Keskusjarjestoon kuuluu liittohallitus seka liiton keskus-

toimisto. Lastenliitolla on yhteensa yhdeksan piirijarjestoa. (Lastenliitto.)

7.1 Osallisuuden polku

Osallisuuden toteutumiseen tarvitaan organisaation tuki. Nostan esiin Harry Shierin (2001)
osallisuuden polun. Osallisuutta edistavien menetelmien lisaksi on tarkeaa nahda tyontekijoi-
den tai tyonantajatahon merkitys osallisuuden edistamiseen. Shierin mukaan lahtokohtana
osallisuuden edistamiseen ja tukemiseen vaaditaan rakennettu pohja osallisuuden toteuttami-
seen. Osallisuuden tukemiseen on tyontekijan vaikea loytaa omia valmiuksia, jos organisaatio
ei tarjoa mahdollisuuksia siihen. Harry Shierin (2001) osallisuuden polku havainnollistaa tyon-
tekijan seka organisaation merkityksen osallisuuden toteuttamiseen. Osallisuuden polku kuvaa

osallisuuden toteutumista tyontekijoiden nakokulmasta.

Harry Shier (2001) kuvaa osallisuutta polkuna, jossa on viisi tasoa.
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Lapsia kuunnellaan.
Lapsia tuetaan mielipiteiden ilmaisemisessa.
Lasten nakemykset otetaan huomioon.

Lapset osallistuvat paatoksentekoon.

g N W N =

Lapsilla on valtaa ja vastuuta paatoksenteossa.

Lisaksi jokainen taso sisaltaa kolme sitoutumisenvaihetta. Kuviosta (Kuvio 1) nakyy tasot seka
niiden vaiheet.
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Kuvio 1 Harry Shier (2001) Osallisuuden polku

Sitoutumisen vaiheet ovat avaus, mahdollisuus ja velvollisuus. Harry Shier (2001, 107-117) Ku-

vaa vaiheita seuraavalla tavalla.

Ensimmainen vaihe on mahdollista heti, kun tyontekija on valmis tyoskentelemaan asian

eteen. Talloin tyontekija voi tehda esimerkiksi henkilokohtaisen lupauksen tyoskennella asian
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puolesta. Ensimmainen vaihe on avaus, silla tilausuus tai mahdollisuus toimimiseen ei valtta-
matta ole tassa vaiheessa viela mahdollinen. Lastenliitolla on paasty jo osallisuus polun en-
simmaiseen vaiheeseen. Osallisuus on tuotu nakyvaksi mutta tyokalut sen hyodyntamiseen

ovat viela rajalliset tai niilden mahdollisuuksista ei tiedeta tarpeeksi.

Toinen vaihe on mahdollisuus. Tama vaihe vaatii tukea tyontekijalta tai organisaatiolta. Tama
vaihe sisaltaa keinoja, taitoa ja tietoa, kehitysta uusiin menetelmiin tai uusia lahestymista-
poja olemassa oleviin tehtaviin. Lastenliiton kehityksessa edetaan osallisuus polun toista vai-
hetta; mahdollisuus. Lasten osallisuutta tukeva konsepti on luotu ja silla pyritaan lisaamaan
keinoja ja menetelmia. Kuitenkin konseptin sisalto on viela laajaa, eika silla ole selkeaa poli-

tiikkaa tai toimintatapaa, joka velvoittaisi kaikkia tyontekijoita.

Viimeinen vaihe: velvollisuus. Tama tarkoittaa jo sovittua politiikkaa tai tapaa tyopaikalla,
jonka mukaan tyotekijoiden tulee toimia. Se on velvoite tyopaikalla. Sovituin menetelmin
tyoskentely mahdollistaa lasten osallisuuden, jolloin siita tulee sisaanrakennettu menetelma
tai toimintapa. Materiaalipaketin tavoitteena on pyrkia Harry Shierin osallisuuden portaissa
viimeiseen vaiheeseen. Tavoitteena on, etta toimintatavoista ja menetelmista tulee Lastenlii-

ton tyontekijoiden velvollisuus ja sisaanrakennettu toimintapa.
7.2 Osallisuus Lastenliitolla

Yksi yhteiskunnallisista merkityksista #kivaayhdessa -konseptissa on tukea lasten oikeutta

tulla kuulluksi ja nain tukea lapsen osallisuuden kokemista.

Lastenliitto on kehittanyt valtakunnallisen Lastenviikon. Lastenviikkoa alettiin viettamaan
vuodesta 2014 harraste- ja vapaa-ajan toiminnassa, lasten oikeuksien paivan aikaan. Tama
viikko on saanut alkunsa YK:n lasten oikeuksien sopimuksesta. Lastenliitto on halunnut nostaa
esille lasten oikeudet ja nain ollen viettanyt Lastenviikkoa. (Lastenviikko.) Lastenviikon lisaksi
kouluissa vietettiin lapsen oikeuksien viikkoa. Vuonna 2019 Lastenviikko ja lapsen oikeuksien
viikko yhdistyi. Vuodesta 2019 Lastenviikko on ollut osa lapsen oikeuksien -teemaviikkoa. Tee-
maviikon tarkoituksena on edistaa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen tietoisuutta etenkin las-

ten ja nuorten parissa. (Lastenliitto.)

Lapsen oikeudet ovat nostaneet nelja sopimuskohtaa lapsen oikeuksien sopimuksesta yleispe-
riaatteeksi. Nama ovat syrjinnan kielto, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus elamaan,
henkiinjaamiseen ja kehittymiseen seka lapsen oikeus tulla kuulluksi ja hanen nakemyksensa
kunnioittamiseen. (Lapsenoikeudet 2019.) #kivaayhdessa- konseptin tarkoituksena on edistaa
etenkin sopimuksen kohtaa; lapsen oikeus tulla kuulluksi ja hanen nakemyksensa kunnioitta-

minen. Lastenliitto on kehittanyt toimintaa lapsia osallistavaksi.
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7.3 Lastenliiton osallisuuden portaat

Lastenliiton osallisuuden portaiden avulla voidaan havainnollistaa, ettei ohjaajan ole mahdol-
lista kivuta portaita ylos yksin. Paastakseen ylimmalle, neljannelle askelmalle tulee lasten

olla osallisia toimintaan, kuin myos sen arviointiin. Osallisuuden portaat voidaan ottaa toimin-
nassa lasten esille. Nain osallisuudesta on mahdollista keskustella lasten kanssa. Lasten kanssa

on myos mahdollista keskustella siita, mille tasolle pyritaan ja mita se vaatii ryhmalta.

Kolmas askelma
Ohjaaja ja lapset suunnittelevat
toimintaa yhdessa

Toinen askelma

Ohjaaja ehdottaa toimintaa ja lapse

id annetuista vaihtoehdoista

Ensimmainen askelma
Ohjaaja suunnittelee toimintaa
lapsilta kysymatta.

Kuvio 2 Ristell ja Viitajylha (2019) Osallisuuden portaat

Ristell ja Viitajylha ovat todenneet opinnaytetyossaan (2019), etta ideaalitilanteessa toimin-
nan kayttajaryhman eli lasten toiveet on selvitetty etukateen, ja kun toiminta aloitetaan, toi-
mijat ovat jo tiedossa. He ovat todenneet, ettei tama toisteiseksi kuitenkaan viela toteudu
taydellisesti kaytannossa. Vuonna 2019 kesalla #kivaayhdessa -kesaleirin ilmoittautumiset oli-
vat kaikilla yhdistyksilla samat. Jokainen pystyi jo ilmoittautuessaan jakamaan toiveensa, jol-

loin ne ovat selvilla toiminnan alkaessa.
7.4  Osallisuus #kivaayhdessa -konseptissa

Tarkastelen tassa Terveyden -ja hyvinvoinnin laitoksen (2019a) maarittelemia osallisuuden
osa-alueita peilaten niita Lastenliiton #kivaayhdessa -toimintaan. Terveyden -ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan lasten osallisuus rakentuu kuudesta osa-alueesta, joita ovat: mahdollisuus
saada tietoa, vaikuttaminen prosessiin, mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen, tuki

omien mielipiteiden ilmaisuun seka mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin.
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Lastenliiton #kivaayhdessa-toiminnassa lapsella on mahdollisuus kieltaytya. Toiminta pyritaan
jarjestamaan niin, ettei lapsi koe tarvetta kieltaytya, mutta se on mahdollista. Lapsille anne-
taan mahdollisuus osallistua tai olla osallistumatta toimintaan. Lapsia kannustetaan osallistu-
maan toimintaan. Osallistuminen toimintaan jo itsessaan lisaa osallisuuden ja kuuluvuuden
tunnetta.

Lastenliiton yhtena arvona on vastuuntuntoisuus, joka pitaa sisallaan aktiivisen kansalaisuu-
den (Lastenliitto). Lapsen annetaan tehda itsenaisia paatoksia. #kivaayhdessa toiminnassa se
on vaikuttamista toimintaan osallistumiseen. Lapsi tietaa, etta han voi tehda omat paatok-
sensa ja niita kuullaan ja arvostetaan. Suunnitteluvaiheessa ohjaajat tukevat lapsia ymmarta-
maan, etta paatokset ovat lasten itse tekemia. Naissa tilanteissa tuetaan lapsen onnistumista
paatoksenteossa, jotta motivaatio sailyy myos tuleviin suunnitelmien tekoon. Piiroisen (2007)
mukaan osallistavan toiminnan tavoitteena on myos tehda lapselle ymmarrettavaksi, etta

asiat ei vain tapahdu, vaan jonkun taytyy tehda paatoksia niiden eteen.

Parhaimmassa tapauksessa lasten osallistaminen toiminnan suunnitteluun parantaa paatoksen-
teon laatua, kun palvelun kayttajien, eli lasten nakemykset otetaan huomioon heti alusta
asti. Lasten osallistaminen voi myos vaikuttaa ja muuttaa aikuisten kasitysta lapsista, kun
passiivisista lapsista tulee aktiivia osallistujia. Lisaksi se vaikuttaa ja vahvistaa lasten ja nuor-
ten kasitysta omien mielipiteiden tarkeydesta ja arvosta. (Oranen, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019). Lapselle annetaan tietoa toiminnasta, omasta roolistaan ja omista oikeuksista
toiminnassa. Lapselle annetaan mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, kuten toiminnan suunnitte-
luun. Lisaksi jokaisessa Lastenliiton #kivaayhdessa-toiminnassa lapsilla on mahdollisuus vai-
kuttaa toiminnan saantoihin. Ne kirjataan yhdessa lasten avustuksella ja jokainen osallistuja

allekirjoittaa saannot.

Lastenliiton toiminnassa lasten mielipiteita kerataan muun muassa toiveboksin avulla. Toive-
boksiin kerataan lasten toiveet kirjoitettuna tai piirrettyna, ikatason mukaisesti. Toiveet on
mahdollista ilmaista anonyymisti. Jokaisen lapsen toiveet huomioidaan. Jokaista toivetta ei
ole mahdollista toteuttaa heti, mutta toiveet kirjataan muistiin ja lapsille kerrotaan tasta.
Harjun (2014) mukaan osallisuuden kokemiseen kuuluu tunne mahdollisuudesta vaikuttaa ja
osallistua. Ohjaajien vastuulla oleva asia, on toteuttaa lasten toiveet niin, etta ne soveltuvat
jokaiselle osallistujalle. Esimerkiksi apuvalineilla liikkuvan lapsen oikeus on kokea myos kuu-
luvansa yhteisoon ja kokevansa mahdollisuuden osallisuuteen. Osallisuuden lisaaminen voi-
maannuttaa ja suojelee niita lapsia erityisesti, jotka kokevat olonsa syrjaytyneiksi (Oranen,

Terveyden -ja hyvinvoinnin laitos).

Lapsen oikeuksiin kuuluu omien ajatusten ilmaisemisen. Lapsen omien ajatusten ilmaisemi-

seen kannustetaan. Mielipiteiden ilmaisemisen tueksi jarjestetaan palautekyselyt lapsille. Pa-
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lautteista voidaan keskustella yhdessa, jolloin voidaan ottaa puheeksi myos ikavammat mieli-
piteet. Tarkeaa on pohtia lasten kanssa, mita asioita tulisi kehittaa tai tehda toisin. Hyvassa
arvioinnissa arvioidaan seka onnistumisia, etta epaonnistumisia. (Tervonen 2009.) Naista osa-
alueista lapsi voi kokea jonkun toteutuvan enemman kuin toinen osa-alue. Osallisuus onkin

koettua, eika siihen loydy suoraisesti oikeaa tapaa toteuttaa sita.
7.5 Lasten palautekysely

Puolivuosittain Lastenliiton iltapaivatoimintaan osallistuneille jarjestetaan palautekyselyt toi-
minnasta. Viimeisin palautekysely tuotettiin 2020 kevaalla. Tyotehtavanani tuotin palauteky-
selyn ja paasin vaikuttamaan palautekyselyn sisaltoon. Yhtena palautekyselyn osiona oli osal-
lisuus, jota kysyttiin kuvien avulla. Kyselyn kysymyksena oli ”Sain esittaa toiveita leikeista”.
Taman kysymyksen avulla pyrin saamaan lapsilta vastauksen heidan koettuun osallisuuteensa

toiminnan suunnittelun kannalta.

Palautekyselyssa lapsilla oli mahdollisuus ympyroida heidan mielestaan sopiva vastaus. Vaih-
toehtoina oli peukalo ylospain (kylla) ja peukalo alaspain (ei). Kyselyyn vastasi yhteensa 73
iltapaivatoimintaan osallistunutta lasta. Vastanneista suurin osa (66 prosenttia) oli sita
mielta, etta he saivat esittaa toiveita. 12 prosenttia oli kuitenkin sita mielta, etta he eivat
saa esittaa toiveita leikeista. Palautekyselyyn ei vastannut 22 prosenttia Kirkkonummen Las-

tenliiton iltapaivatoimintaan osallistuneista.

Mielestani 12 prosenttia on suuri maara, silla toiminnan periaatteena on osallisuus ja lasten

toiveiden kuunteleminen.
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Sain esittaa toiveita leikeista

M Sain esittaa toiveita leikeista
B En saanut esittaa toiveita leikeista

M Ei vastannut kyselyyn

Kuvio 3 Kirkkonummen Lastenliiton lasten palautekyselyn tulokset 2020

Palautekyselyn tutkimusta hankaloittaa niiden lasten lukumaara, jotka eivat vastanneet kyse-
lyyn. Syyna tahan isoon (22 prosenttia) maaraan on Koronaviruksen aiheuttama poikkeustila.

Useat lapset olivat jaaneet pois toiminnasta jo palautekyselyn aikaan.

8  Materiaalipaketin toteutus

Seuraavissa alaotsikoissa tuon esille opinnaytetyona tuotetun materiaalin suunnittelun -, to-

teutuksen-, laatimisen- ja arvioinnin vaiheita seka kuvaan lopullista materiaalipakettia.

8.1  Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoni on kaytannonlaheinen tuotos. Suunnitteluvaiheessa koin, etta toiminnallinen

opinnaytetyo olisi itselleni mieluisa ja kiinnostava tuottaa.

#kivaayhdessa -konseptin kehittamisen olen aloittanut 2019 kevaalla. Kevaalla 2019 suoritin
tyon kehittamisen harjoittelun Lastenliitolla. Kehittamistyona lahdin tyostamaan #kivaayh-
dessa -toimintaan sopivaa ideakansiota. Suunnittelin teemat #kivaayhdessa -toimintaan seka
teemoihin sopivia aktiviteetteja. Talloin olen myos tutustunut Lastenliiton luoman konseptin
tarkoitukseen ja tavoitteeseen Konseptiin tutustuminen on tapahtunut konkreettisessa ohjaa-

jan ty0ssa, harjoittelujaksolla seka toimintaan luotujen perehdytysoppaiden avulla.

Tyon kehittamisen harjoittelussa sain ajatuksen ja mielenkiinnon kehittaa #kivaayhdessa -

konseptia viela lisaa. Talloin ajatukseni oli tuoda nakyvaksi #kivaayhdessa-leirin suunnittelu,
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toteutus ja siita saatu palaute. Vuonna 2020 Koronaviruksen aiheuttaman poikkeustilanteen
vuoksi tuli ilmi, etta Suomen hallitus kehottaa perumaan kaikki ylimaaraiset toiminnat. Tal-
l6in Lastenliitto teki paatoksen, ettei vuonna 2020 jarjestettaisi kesaleireja. Myos opinnayte-

tyon aihe sai uuden nakokulman.

Keskustelin Lastenliiton henkiloston kanssa siita, millaisia tarpeita ja toiveita heilla olisi opin-
naytetyoltani. Talloin nousi ilmi tarve #kivaayhdessa -materiaalipaketille. Lahdin suunnittele-

maan Lastenliiton kanssa materiaalipakettia. Sain toiveita materiaalin sisallosta.
8.2 Materiaalipaketin laatiminen

Osallisuus kasitteeseen tutustuminen on ollut lahtokohtana opinnaytetyona tuotetun materi-
aalin kehittamistyolle. Materiaalipaketin luomisessa olen huomioinut Lastenliiton #kivaayh-
dessa -toiminnan luonteen. Ensimmaisena materiaalipaketin laatimisessa tutustuin menetel-
miin, jotka ovat mahdollisia toteutettavaksi Lastenliiton toiminnassa. Aloitin kirjaamaan naita

menetelmia ylos alustavaan materiaaliin.

Paavolan ja Poutasen (2017) luomassa opinnaytetyossa ohjaajat ovat nostaneet esille tyyty-
mattomyytensa kerho -ja leirikauden suunnitteluun. Suunnittelussa on ollut paljon erilaisia
kaytantotapoja, eika yhtenaista linjaa ole ollut havaittavissa. Tasta syysta lahdin kehittamaan
suunnittelun avuksi yhtenaista suunnitelmapohjaa. Tama suunnitelmapohja sai nimekseen

Kamu-kalenteri. Taustana nimelle on Lastenliiton logo, joka on nimetty Kamu Kameleontiksi.

Materiaalien valinnoissa kaytin apuna Piiroisen (2007) luomaa materiaalia osallisuuden mene-
telmista. Piiroisen materiaalin avulla lahdin muokkaamaan menetelmia Lastenliiton toimin-
taan sopiviksi. Lisaksi luomaani materiaaliin lisasin tyomenetelmia, jotka on todettu toimi-
viksi kaytannon tyossa. Suuntaa menetelmille antoi Lastenliiton osallisuuden portaat. Ajatuk-
sena materiaalin luomisessa oli, etta toiminnan jarjestajat pystyisivat kivuta osallisuuden por-
taat ylimmalle tasolle. Talloin lapset ja aikuiset suunnittelisivat seka arvioisivat toimintaa yh-

dessa.
8.3  Toteutusvaihe

Materiaalipaketin toteutusvaiheessa tuli ilmi, etta on lahes mahdotonta luoda yhta materiaa-
lia kerho-, leiri -, seka iltapaivatoimintaan. Lahdin muokkaamaan osallisuuden menetelmia
niin, etta jokaiseen toimintaan loytyisi toimivat menetelmat. Nain muodostui kolme materi-
aalia, jokaiseen toimintaan omansa. Materiaalien sisalto muokkaantui toiminnan tavoitteiden
ja tarkoituksen mukaisesti. Lisaksi sisaltdo muokkaantui toiminnan keston ja lapsimaaran mu-

kaan.
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Lahdin suunnittelemaan ulkoasua materiaalipaketille. Lastenliiton kaytossa oleva ohjelma
Canva.com tuntui sopivalta pohjalta ulkoasun muokkaamiseen. Pyrin luomaan ulkoasulta Las-
tenliiton toimintaan sopivat materiaalit. Huomioin tassa Lastenliiton teemavarit seka fontit.
Lisaksi tarkoituksena oli, etta materiaaleissa nakyisi Lastenliiton logo. Ulkoasussa huomioin

myos, etta se olisi helposti lahestyttava myos lapsille.

Suunnittelin materiaalin loppuun suunnittelupohjan. Suunnittelupohjan tarkoituksen olisi olla
apuna ohjaajille ja lapsille toiminnan suunnittelussa seka myos nakyvilla toiminnan aikana.
Pyrin luomaan suunnittelupohjasta lapsille sopivan. Suunnittelupohjan tarkoituksena oli olla
varikas seka suunnittelupohjassa nakyvana osana olla Lastenliiton kameleontti -logo. Aikaan-
saannoksen tekstiosuus tulee suunnitella kohderyhma huomioiden (Vilkka & Airaksinen 2003,
51).

Pyrin siihen, etta materiaaliin olisi tiivistettyna tarkeimmat asiat, jottei materiaalista tulisi
liian laaja. Syyna tahan oli tiedossa olevien ohjaajien perehdytyspaivien pituus. Tein alusta-

van materiaalipaketin Canvassa ja toimitin sen Lastenliiton tyontekijoille arvioitavaksi.
8.4  Arviointi

Haasteena materiaalipaketin palautteiden keraamisessa ja testaamisessa oli maalimanlaajui-
nen pandemia. Koronavirus lahti leviamaan 2019 joulukuussa. Koronaviruksen takia Suomen
koulut suljettiin 16.3.2020 niilta oppilailta, joiden vanhemmat eivat ole yhteiskunnallisesti
merkittavilla aloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tama vaikutti myos Lastenliiton
toimintaan. Tuolloin kerhot -, seka kesaleirit olivat peruttuina 2020 syksyyn asti. Lisaksi ilta-
paivatoimintaan osallistuneiden lasten maara vaheni rajusti, joka aiheutti osakseen ohjaajien
minnan kehittaminen 2020 syksylle. Sain kuitenkin odotettua enemman palautetta ja olen

tyytyvainen palautteiden laatuun.

Tekemastani materiaaleista lahdin pyytamaan palautetta Lastenliiton henkilostolta sahkopos-
tin avulla. Sain palautetta myos puhelinpalaverin kautta. Lahetin tuottamani materiaalin nel-
jalle Lastenliitolla merkittavassa tyotehtavassa olevalle henkilolle. Pyysin heita myos toimit-
tamaan materiaalin toiminnassa mukana olleille ohjaajille. Palautteita antoi kolme neljasta
tyontekijasta, joille materiaalin toimitin. Vahaisesta vastanneiden maarasta huolimatta pa-
laute oli kattavaa. Sahkopostilla saadun palautteen lisaksi sovin kaksi puhelinpalaveria Lasten-
liiton tyontekijan kanssa. Puhelinpalavereissa kavimme yhdessa lapi materiaalin ja siihen teh-

tavia muutoksia.

Palautteissa pyydettiin poistamaan materiaalista viittaukset toiseen aikaisemmin Lastenlii-

tolle tuotettuun Osallisuus materiaaliin. Alustavan materiaalin tarkoituksena oli sisaltaa aino-
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astaan osallisuuden menetelmia. Lastenliiton toiveet otettiin huomioon ja tuottamaani mene-
telma materiaaliin alkuun lisasin tiivistelman osallisuuden merkityksesta. Lisaksi toiveena oli,
etta lopullinen materiaali olisi tiiviimpi kuin alustava materiaali. Puhelinpalaverin yhteydessa
kuitenkin palaute muuttui ja todettiin, ettei materiaalia ole mahdollista saada tiiviimmaksi.
Ohjaajien kannalta kirjoitusmuotoja muutettiin ohjaajille helpommin lahestyttavaksi. Tyonte-
kijat toivoivat, etta osa ammattisanastosta muutettaisiin lahemmaksi puhekielta. Myos osa
puhekielen sanoista muutettiin. Esimerkiksi sana ”epaonnistunut” korvattiin sanalla "haas-
teellinen”. Perusteluna muutokselle oli, ettei mikaan toiminta ole epaonnistunutta, vaan siina

on ollut haasteita.

Lisaksi palautteissa pyydettiin lisaa menetelmia toteutusosioon seka toiveena oli, etta Lasten-
liiton osallisuuden portaat tulisi nakyvaksi osaksi materiaalia. Toteutusosiota taydensin pa-
lautteen perusteella. Tiivis materiaali koettiin tarkeaksi, joten Lastenliiton osallisuuden por-
taat jatettiin liittamatta materiaaliin. Osallisuuden portaat olisivat vaatineet pohjustusta
seka tieto- ja teoriaosuutta, joten materiaalista olisi tullut Lastenliiton tyontekijoiden mie-

lesta turhan pitka ja laaja.

Lastenliiton toiveena oli, etta materiaalissa tulisi ilmi myos ohjaajan tyotehtavat ennen toi-
minnan alkua ja sen jalkeen. Ohjaajan tyotehtavana ennen toiminnan alkua on tutustua Las-
tenliiton laatukriteereihin, ohjaajan kasikirjaan, turvallisuusohjeistukseen seka tayttaa tai tu-
tustua kriisisuunnitelmaan. Nama edella mainitut tyotehtavat tai materiaalien nimitykset kui-
tenkin vaihtelevat yhdistyksien valilla. Palautteen perusteella materiaaliin aikaisemman teks-
tin tilalle vaihdettiin lause, jossa tyontekijoiden tehtavana on tutustua Lastenliiton materiaa-

leihin.

Haasteena palautteen antamisessa koettiin se, etta Lastenliitolla on heidan tyontekijan puo-
leltaan osallisuus kokonaisuuden luominen kesken. Tuottamani materiaali tulee osaksi Lasten-

liiton laajempaa osallisuusprojektia.

” Haastavaa kommentoinnissa on se, ettd tdtd tehdddn osittain pddllekkdin

aiemmin aloitetun tydston kanssa, joten on hankalaa sanoa selkeitd ohjeistuk-
sia tdhdn, kun mietin vield edellisenkin muotoilua. Sinun ei kuitenkaan tarvit-
see murehtia ndistd kommenteistani, olet tehnyt osaltasi hyvad tyota ja tdsta

on iso apu osallisuuden jatkotyostossa.”

Materiaalin ulkoasu sai alustavan materiaalin pohjalta jo positiivista palautetta. Palautteen

antajat kokivat materiaalin hyodylliseksi seka tarpeelliseksi toiminnan ohjaajille.

”0On kompakti ja selked ja tykkddn tosta kamu -kalenterista. Juuri tuollainen
konkreettinen materiaali on ohjaajalle varmasti hyddyllinen ja auttaa paljon,

kun ei tarvitse kaikkia pohjia ym. vdsdtd itse.”
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8.5 Lopullinen materiaalipaketti

Lopullinen materiaalipaketti lisataan Lastenliiton perehdytysoppaaseen ja sen avulla pyritaan
perehdyttamaan ohjaajat toiminnan ohjaamiseen. Materiaalipaketti sisaltaa menetelmia las-
ten osallisuuden tukemiseen ja vahvistamiseen. Materiaalipaketista l0ytyy menetelmia lasten
kanssa ideointiin, suunnitteluun ja toteutukseen. Materiaalipaketissa on myos arvioinnissa
huomioitavia menetelmia. Menetelmien kaytossa on huomioitava lasten ika ja kehitystaso.
Luomassani materiaalipaketissa lasten ika on jo huomioitu. Nain ohjaajien vastuulla ei ole ian
ja sen kehitystason huomioiminen. Menetelmien valinnassa tulee huomioida myos lapsiryhman
koko. Materiaalipaketissa olen tuonut esille lapsiryhman vaihtelevan koon. Ohjaajalle on an-

nettu vaihtoehtoja menetelmien toteuttamiseen, lapsiryhman koon mukaan.

Lopullinen materiaali sisaltaa tiivistelman osallisuuden merkityksesta seka tietoa Lastenliiton
#kivaayhdessa -toiminnasta. Menetelmat on jaettu neljaan osaan, joita ovat ideointi, suunnit-
telu, toteutus seka arviointi/palaute. Materiaalipaketin loppuun on tuotettu suunnittelu-
pohja. Suunnittelupohja sai nimekseen Kamu-kalenteri ja se on tarkoitettu ohjaajien ja lasten
avuksi toiminnan suunnitteluun. Kerho-, leiri-, ja iltapaivatoimintaan on oma suunnitelma-
pohja. Materiaalipaketti on suunniteltu #kivaayhdessa -toiminnan ohjaajille, mutta lopullinen

versio on muokattu sopivaksi myos muihin Lastenliiton kerhoihin, leireihin ja toimintaan.

Vaikka materiaali on tuotettu Lastenliiton toimintaan, sen sisaltamia menetelmia on mahdol-

lista seka kannattavaa toteuttaa myos muiden toimijoiden kerhoissa seka leireissa.

9  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tuotteen muoto, kaytettavyys, selkeys, johdonmukaisuus seka lahdekriittisyys on tarkeaa toi-
minnallisessa opinnaytetyossa. On tarkeaa miettia, mista tieto on peraisin seka varmistaa tie-
don oikeellisuus etta luotettavuus. Hyodyllisia tietolahteita ovat kirjallisuus, artikkelit, tutki-
mukset seka lait ja asetukset. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Opinnaytetyon tietoperustan
hankinnassa noudatin toiminnallisen opinnaytetyon lahdekriittisyytta ja raportissa kaytettyi-
hin lahteisiin viitataan asianmukaisesti. Tarkeana osana opinnaytetyon lahteista oli lait, maa-
raykset ja asetukset, seka erinaiset artikkelit ja kirjallisuus. Lahteiden valinnassa kiinnitin
huomiota kirjoittajan, organisaation ja julkaisijan luotettavuuteen. Pyrin myos valitsemaan

lahteita, jota ovat ajankohtaisia.

Luotettavuuden ja eettisyyden vuoksi toin esille kehittamistehtavan tuottamisen eri vaiheet
seka materiaalista saadun palautteen. Lisaksi materiaalin tuottamiseen osallistuneet tyonteki-
jat ovat nimettomia, eika heidan henkilollisyytensa ei tule ilmi tekstista. Lisaksi tyoelamayh-
teistyokumppanin kanssa on selvitetty, tarvitseeko opinnaytetyoni eettista ennakkoarviointia

tai tutkimuslupaa. Olemme selvittanyt, etta opinnaytetyoni ei tarvitse erillista tutkimuslupaa,
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silla laajaa virallista tutkimusta ei ole tehty. Olen selvittanyt tietosuojaan liittyviin ohjeisiin.
Lapsille teetetty palautekyselyssa on huomioitu lasten kehitystaso ja esteeton selkokieli. Li-
saksi palautekyselyn tuottamisessa on huomioitu, ettei palautteiden antajien henkilollisyys

tule ilmi. Lasten palautekysely on tuotettu anonyymisti.

10 Yhteenveto

Materiaalipaketti oli toivottu ja siita koettiin olevan hyotya toiminnassa. Materiaalipaketin
yhtena tavoitteena oli kehittaa ohjaajien osaamista ja sen avulla lasten koettua osallisuutta.
Tahan tavoitteeseen paasy vaatii aikaa, eika tuloksia ole mahdollista nahda heti. Kuitenkin
Lastenliitto kokee, etta materiaalin avulla tavoitteisiin on helpompi paasta. Opinnaytetyon
aikana on tullut esille osallisuuden materiaalien runsas maara Lastenliitolla. Lastenliitolta loy-
tyy nyt erittain kattavasti tietoa osallisuudesta. Kaikkea materiaalia ei ole mahdollista hyo-
dyntaa, silla ohjaajien aikana on rajallinen. Tasta syysta toin esille myos koulutusmahdollisuu-
den materiaalien avulla. Lastenliiton ohjaajat ovat kauden 2019-2020 aikana esittaneet kiin-
nostuksena koulutuksia kohtaan. Osallisuuden materiaalien pohjalta Lastenliiton kerho-, leiri-

, ja iltapaivatoiminnan ohjaajille olisi mahdollista jarjestaa koulutusta aiheesta.

Opinnaytetyon tyosto on ollut mielenkiintoista ja mielekasta. Haasteena tyostossa on ollut Ko-
ronaviruksen aiheuttama poikkeustila. Poikkeustila aiheutti haasteita opinnaytetyon aiheen
valinnan suhteen, teoriaosuuden materiaalin hankinnassa seka palautteen keraamisessa. Kui-
tenkin haasteista huolimatta uskon, etta materiaalista on hyotya tyoelamayhteistyokumppa-
nille. Viimeisessa palautteessa Lastenliitto kertoi tyytyvaisyytensa ja kertoi materiaalin tule-

van kayttoon ohjaajien paivittaiseksi tyokaluksi.

Opinnaytetyon aikana oma osaaminen on kehittynyt aihetta kohtaan. Aikaisempi tietoperusta
on laajentunut kirjallisuuden avulla. Opinnaytetyo on avannut uusia nakokulmia omaan am-

matilliseen toimintaan ja nain kehittanyt itseani.
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Liite 1: Kerhotoiminnan menetelmat

Osallisuus

Osallisuuteen llitetiaan useita eri kasitteita.
Osallisuus veol olla llittymista, kuulumista, suhteissa olemista,
yhteilsyytta, mukaan ottamista, osallistumista ja

valkuttamista.

Osallisuus ilmenee yksilatasolla koettuina kokemuksina.

Kokemus syntyy, kun ihminen tuntee kuuluvansa ryhmaan tai
yhteison, joka on merkityksellinen itselle.

Yhteisén sisdinen osallisuus syntyy lucttamuksena, arvostuksena seka
mahdollisuutena vaikurtaa yhteiséssaan.

Osallisuuskokemukset vaikuttavat lapsen seka aikuisen tunteisiin eri tavoin.
Tunnetasolla mydnteiset osallisuuden kokemukset

vahvistavat yhteenkuuluvuutta sekd hyvaksytyksi tulemista.

Tietoisuus kuulluksi tulemisesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa pastéksiin vahvistavat
lapsen my&nteistd mindkuvaa.

Lasen osallisuuden osa-alueita ovat:

1. Mahdollisuus osallistua tai kieltdytya

2. Mahdollisuus tietoon

3. Vaikuttaminen prosessiin

4, Mahdollisuus cmien ajatusten ilmaisemiseen
5. Tuki omien mielipiteiden ilmaisuun

6. Mahdollisuus itsendisiin paitéksiin

Osallistavan toiminnan tarkoituksena ei ole kasvattaa "pikkuaikuisia”,

vaan korostaa lapsille lapsuuden arvostusta.

Lasten osallisuus ei tarkoita vastuun siirtdmista lapsille.

Aikuisen tehtdvd on huomicida turvallisuus ja rajat. Osallistavan toiminnan
tavoitteena on myos tehda lapselle ymmarrettaviksi, ettd asiat ei vain tapahdu,
vaan jonkun tdytyy tehda paatéksia niiden eteen.

Osallisuus on yhteiskunnallisesti merkittdvaa. Sitd edistdmalla ehkaistdan
syrjdytymistd ja vahennetdin eriarvoisuutta.

Yksi vayla osallisuuden kokemiseen on osallistuminen.

Lastenliitossa kaiken toiminnan keskitssa on lasten osallisuus
ja yhdessa tekeminen!

#kivaayhdessa



Osallisuuden menetelmat
#tkivaayhdessa -kerho toimintaan

Tisti materiaalista I6ydit menetelmii toiminnan

, Ideocintiin, suunnitteluun, toteutukseen seki
arviointiin ja palautteeseen

Kaikissa Lastenliiton kerhoissa pidetaan kivaa yhdessa.

"D Sen lisaksi meillad on #kivaayhdessa-kerhoja.
Kerhosta riippuen lapset saavat jo ilmoittautumisvaiheessa esittaa
toiveita ja ideoita.
#kivaayhdessa-kerhon ideana on, etta lapset saavat suunnitella
kokonaisuudessa kerhon sisallan.

Tama materiaali on padsaantoisesti #kivaayhdessa -kerhon
ohjaajille. Tata materiaalia kuitenkin voi ja kannattaa hyodyntaa
kaikkien kerhojen suunnittelussa.

Ennen toiminnan alkua ohjaaja tutustuu Lastenliiton

materiaaleihin: kerhotoiminnan laatukriteereihin ja
.* turvallisuusohjeistukseen. Lastenliiton materiaalien lisaksi ohjaaja

tutustuu oman yhdistyksensa materiaaleihin, seka lukee

toiminnnan kuvauksen.
Ohjaaja saa lapsilistan ja lasten ilmoittamat toiveet toimistolta,
joihin on hyva tutustua jo ennen kauden alkua.
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Ideointi

Ohjaaja esittelee lapsille #kivaayhdessa-kerhoteemat.
Esittelyn jalkeen ohjaaja varmistaa, etta vaihtoehdot ovat
ymmarretty. Vaihtoehdot on hyva kirjata esille lasten nahtavaksi.

Ensimmaisella kerhokerralla lapset jaetaan tarvittaessa pienryhmiin,
riippuen ryhman koosta. Jokainen ryhmaé saa vapaasti ideoida ja kertoa
ideansa toiminnan sisallosta, jotka kirjoitetaan ylos.

Vaihtoehtoisesti ryhmalle voidaan jakaa post-it lappuja, joihin kirjoittaa
tai piirtas ideat.

Tassa vaiheessa toivotaan paljon ideoita, mutta niiden laatu ei ole viela
tarkeaa. Ideoita tulisi olla enemman kuin kerhokertoja. Kaikki ideat
kaydaan yhdessa lasten kanssa lapi. Ohjaaja varmistaa naista ideoista,
mitka ovat toteutettavissa ja muokkaa niita kerhoon sopiviksi.

Pienryhmassa jokainen lapsi pohtii, mitka vaihtoehdoista ovat omasta
mielestaan mieluisia. Omasta mielipiteesta kerrotaan pienryhmalle.
Ohjaaja huolehtii, etta jokainen pienryhman jasen paasee kertomaan
oman mielipiteensa.

Pienryhma toiminnan jalkeen danestetaan vaihtoehdoista.
Esimerkiksi 15. vaihtoehdosta valitaan seitseman. On
tarkeaa huolehtia, etta vaihtoehtoja on riittavaksi, jotta
lapset paasevat vaikuttamaan paatoksiin. Paatoksien
tekeminen ja niihin vaikuttaminen on osa osallisuutta.

Plenryhmatoiminnalla varmistetaan, ettd jokalnen lapsl saa danensa

kuuluviin. Pienryhmatoiminnalla tuetaan lapsen mielipitelden

merkitysta. Vaikka paitostd el tehda plenryhmissi, on tirkeas, etta

lapsi harjolttelee oman mielipiteen jakamista.
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Suunnittelu

Ideoinnin Jilkeen kirjataan ideoita ylés. Suunnittelun apuna kiytetdan
Kamu-kalenteria

Aloitetaan suunnittelu merkitsemalla kerhon tapaamispaivat Kamu-
kalenteriin.

Tassa kohtaa on hyva huomioida myos mahdolliset kalenterin
teemaviikot (ohjaaja huolehtii etukateen juhlapyhien merkinnat tms.)
Nama on hyva kirjata ylés Kamu-kalenteriin.

Kirjataan yhdessa valitut teemat tai vaihtoehdot Kamu-kalenteriin
kerhopaivien kohdalle. Myos tassa vaiheessa ohjaaja voi kuunnella
lasten toiveet siitd, missa jarjestyksessa heidan toiveitaan toteutetaan.

Kerhosta riippuen kerhoon voi valita kerhoapulaisen. Esimerkiksi
kerhokapteenin. Kerhokapteenille voidaa antaa pienia vastuutehtavia.
Vastuut voivat olla ohjaajan apuna toimimista. Esimerkiksi jonon
jarjestamista olemalla ensimmainen, tavaroiden hakua ja keraamista
kerhon aikana.

Ideoita vastuutehtaviin voi kysya lapsilta suunnitteluvaiheessa.
Aikuisen vastuulla on kerhon turvallisuus. Ohjaajan on hyva kirjoittaa
itselle muistiin, kuka on ollut kerhokapteenina.

Lopuksi allekirjoitetaan Kamu-kalenteri sen merkiksi, etta jokainen
kerholainen on sitoutunut yhteisiin paatoksiin. Ohjaajan on hyva
muistuttaa téssa vaiheessa, etté lapset ovat paasseet suunnittelemaan
kerhon ja he allekirjoittavat heidan yhdessa tekemansa paatokset.

Téassa vaiheessa on hyva kayda |api ja jakaa kerholaisille Kamu-kortti.
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Ohjaaja kopio toiselle kerhokerralle jokaiselle kerholaiselle Kamu-
kalenterin kotiin vietavaksi.

Lisaksi Kamu-kalenteri sailytetdan kerholla. Jokaisen kerhokerran
alkaessa, kalenteri nostetaan seinélle ja kaydaan yhdessa lasten
kanssa lapi mita on suunniteltu sille kerhokerralle. Nain lapsi
ymmartaa suunnitelman ja paatoksenteon vaikutuksen
konkreettisesti. Tama tukee myos lapsen kasitysta kerhokertojen
maarasta.

Lapsen oikeuksiin kuuluu kieltaytya toimintaan osallistumisesta.
Toiminnan aikana ohjaaja pyrkii omalla esimerkillaan
innostamaan kaikki lapset osallistumaan toimintaan. Yksi vayla
osallisuuden kokemiseen on osallistuminen.

Kauden aikana voi tulla esille asioita, joita ei pystytty huomioimaan
suunnittelussa. Mahdolliset muutokset on hyva kayda lapi lasten
kanssa ja lopussa lapi kirjata ne muistiin. Aikuisen on hyva huomioida,
ettd muutostilanteissakin kysytaan lasten toiveita ja mielipiteita.

Myts epaonnistunut paatds on opettava ja mahdolliset muutokset
voidaan ottaa seuraavalla kerralla huomioon yhteisesti.

Kuitenkin on tarkeaa luoda motivoitunut ilmapiiri, seka onnistumisen
kokemus lapselle.
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Arviointi / palaute

Palautetta on hyva kayda jokaisen kerhokerran jalkeen lapi ja kirjata
ne ylos Kamu-kalenteriin. Viimeisella kerhokerralla kaydaan yhdessa
lasten kanssa arviointia toiminnasta ja ohjaaja tayttaa Lastenliiton
kerhotoiminnan laatukriteerit-lomakkeen.

Arvioinnissa otetaan huomioon yhdessa tehty suunnitelma, seka sen
toteutus.

Kysymysten muotoilu on térkea3, jotta jokainen kerholainen
ymmartaa mita kysytaan. On tarkeaa selvittaa seka haasteet, etta
onnistumiset, jotta toimintaa pystytaan kehittamaan lapsilta saatujen
palautteiden pohjalta.

Palautetta voidaan pyytaa lapsilta keskustellen valmiiksi mietittyjen
kysymysten avulla tai vaihtoehtoisesti pyytaa toimistolta
palautekyselylomakkeen.

Palautetta voidaan pyytaa keskustellen esimerkiksi kysymyksilla; Mita
teimme talla kerralla? Miss& onnistuimme ja mita olisimme voineet
tehda toisin?

Arvioinnissa on huomioitava, ettei mahdollisten haasteiden syita
etsitd. Arviointi suoritetaan, jotta oppisimme tietdmaan ja
tunnistamaan, mita jatkossa tulisi

tehda toisin ja missa olemme onnistuneet. Hyvassa arvioinnissa
saadaan seka risuja, ettd ruusuja, jotta toimintaa pystytaan
kehittamaan.

Lastenlliitto tekee kunkin kauden lopussa Webropol- arviointi -
ja palautekyselyn huoltajille. Tulokset kdydaan |api ohjaajien
kanssa kauden paatyttya.
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Liite 2: Leiritoiminnan menetelmat

Osallisuus

Osallisuuteen liitetaadn useita erl kasittelta.
Osallisuus vol olla llittymista, kuulumista, suhtelssa olemista,
yhtelsyytta, mukaan ottamista, osallistumista ja

valkuttamista.

Osallisuus ilmenee yksilotasolla koettuinag kokemuksina.

Kokemus syntyy, kun ihminen tuntee kuuluvansa ryhmaan tai
yhteisddn, joka on merkityksellinen itselle.

Yhteisdn sisdinen osallisuus syntyy luottamuksena, anvostuksena sekd
mahdollisuutena vaikuttaa yhteisdssaan.

Osallisuuskokemukset vaikuttavat lapsen seka aikuisen tunteisiin eri tavoin.
Tunnetasolla mydnteiset osallisunden kokemukset

vahvistavat yhteenkuuluvuutta sekd hyvaksyryksi tulemista.

Tietoisuus kuulluksi tulemisesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa paatoksiin vahvistavat
lapsen mydnteistd minakuvaa.

Lasen osallisuuden osa-alueita ovat

1. Mahdollisuus osallistua tai kieltdytys

2. Mahdollisuus tietoon

3. Vaikuttaminen prosessiin

4. Mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen
5. Tuki omien mielipiteiden ilmaisuun

6. Mahdollisuus itsendisiin paatoksiin

Osallistavan toiminnan tarkoituksena ei ole kasvattaa "pikkuaikuisia®,

vaan korostaa lapsille lapsuuden arvostusta.

Lasten osallisuus ei tarkoita vastuun siirtdmista lapsille.

Aikuisen tehtdva on huomioida turvallisuus ja rajat. Osallistavan toiminnan
tavoitteena on myos tehds lapselle ymmaéarrettévaksi, ettd asiat ei vain tapahdu,
vaan jonkun téytyy tehda p&&toksid niiden eteen.

Osallisuus on yhteiskunnallisesti merkittdvas. Sitd edistdmalld ehkaistaan
syrjaytymista ja vahennetdan eriarvoisuutta.

Yksi vayla osallisuuden kokemiseen on osallistuminen.

Lastenliitossa kaiken toiminnan keskitissd on lasten osallisuus
ja yhdessa tekeminen!

#kivaayhdessa
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Osallisuuden menetelmit

Tasti materiaalista lI6ydit menetelmis toiminnan

Ideointiin, suunnitteluun, toteutukseen seki
arviointiin ja palautteeseen

Kaikissa Lastenliiton leireissa pidetdan kivaa yhdessa.

Sen lisdksi meilld on #kivaayhdessa-leireja.

Leirista riippuen lapset saavat jo ilmoittautumisvaiheessa esittas
toiveita ja ideoita.

#kivaayhdessa-leirin ideana on, ettd lapset saavat suunnitella
kokonaisuudessa leirin sisalldn.

Tama materiaali on pdisadntdisesti #kivaayhdessa -leirin
ohjaajille. Tatd materiaalia kuitenkin voi ja kannattaa hyddyntaa
kaikkien leirien suunnittelussa.

Ennen toiminnan alkua ohjaaja tutustuu Lastenliiton
materiaaleihin: leiritoiminnan laatukriteereihin ja
turvallisuusohjeistukseen. Lastenliiton materiaalien lisaksi ohjaaja
tutustuu oman yhdistyksensa materiaaleihin sekd lukee
toiminnnan kuvauksen.

Ohjaaja saa lapsilistan ja lasten ilmoittamat toiveet toimistolta,
joihin on hyva tutustua jo ennen kauden alkua.

#kivaayhdessa -leiri toimintaan
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Tallé leirivilkolla puuhataan kalkenlaista kivaa mita
rentoon Ja touhuntiyteiseen kesivilkkoon vol mahduttaa,
silla tamén vilkon
ohjeima suunnitellaan yhdessa leirildisten kanssa.
Leirisuunnitelmissa otetaan
huomioon kunkin lapsiryhméan kokoonpano seka lasten omat

toiveet aktiviteeteista.

Ideointi

Lapset ilmoittavat jo ilmoittautumisvaiheessa
omat kiinnostuksen kohteet annetuista #kivaayhdessa- teemoista.

Ohjaajat saavat tiedot ilmoittautumisten
tiedoista toimistolta. Ohjaajat tutustuvat jo ennen
toiminnan alkua teemojen ideakansioon ja sen sisaltamiin

toimintoihin.

Ensimmaisend leiripdivana ohjaajat ilmoittavat
lapsille lasten ilmoittautumisessa valitsemat teemat.

Lasten kanssa yhdessa suunnitellaan jokaisen
pdivan / toimintahetken teema. P3ivan teemoja voi olla

usempi, rilppuen toiveiden maarasta.
Esim. Maanantain teema: takapihaturistit tai maaantain

teema: takapihaturistit, lilkuvat |ajitestaajat seka nokkelat
salapoliisit.
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L
b Suunnittelu
Suunnittelun apuna kiytetaan Kamu-kalenteria seki

¥
¥
¥
¥
¥

#kivaayhdessi -kanslota

Aloitetaan suunnittelu merkitsemall3 leirin teemat Kamu-kalenteriin.

Jaetaan lapset pienryhmiin ja jokaiselle pienryhmalle jaetaan oma
teema. Pienryhmid luodaan niin, ett3 leirin teemat jakautuvat tasaisesti.
Esim. ryhma 1: Takapihaturistit, ryhma 2: Liikkuvat lajitestaajat ja niin
edelleen.

Lapsille jaetaan ryhman teeman #kivaayhdessa -kansion osio, joka
sisdltdd teemaan sopivaa tekemistd. Pienryhmassa lapset tutustuvat
vaihtoehtoihin.

Omasta mielipiteesta kerrotaan pienryhmalle. Ohjaaja huolehtii, etta
jokainen pienryhman jasen pdisee kertomaan oman mielipiteensa.
Lapset kertovat pienrymissa tekemansa pdatokset, jotka kirjataan
ylos Kamu-kalenteriin,

Kamu-kalenteriin kirjataan ylos myos vastuutehtavia. Maista
vastuutehtavistd voidaan sopia yhdessa lasten kanssa. Niitd voi
esimerkiksi olla ohjaajan apulaisena toimiminen ja jonon
ensimmaisend oleminen.

Teemolhin sopivat tekemiset loytyvat #kivaayhdessa -

kanslosta. Materiaali loytyy leirikansiosta.

Pienryhmatoiminnalla varmistetaan, etta jokainen lapsi saa

aanensa kuuluviin. Plenryhmatoiminnalla tuetaan lapsen

mielipiteiden merkitysta. Valkka paatosta el tehtaisi
plenryhmissa, on tarkeaa, etta lapsi harjoittelee oman
mielipiteen jakamista.
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b Toteutus

¥
¥
¥
¥
¥

COhjaaja kopio toiselle leiripdivalle jokaiselle leirildiselle Kamu-kalenterin
kotiin vietavaksi.

Jokaisen leiripdivan alkaessa, kalenteri nostetaan seindlle ja kdydaan
yhdessa lasten kanssa lapi, mitd on suunniteltu sille leiripaivalle. Main
lapsi ymmart3a suunnitelman ja paatoksenteon vaikutuksen
konkreettisesti. TAma tukee myos lapsen kasitysta leiriviikon
pituudesta.

Lapsen oikeuksiin kuuluu kieltdytya toimintaan osallistumisesta.
Toiminnan aikana ohjaaja pyrkii omalla esimerkilldan innostamaan kaikki
lapset osallistumaan toimintaan. Yksi vayla osallisuuden kokemiseen on
osallistuminen.

Leirin aikana voi tulla esille asiocita, joita ei ole pystytty huomicimaan
suunnittelussa. Mahdolliset muutokset on hyva kayda lapi lasten
kanssa ja lopussa kirjata ne muistiin. Aikuisen on hyva huomiocida,
ettd muutostilanteissakin kysytaan lasten toiveita ja mielipiteita.

My&s epidonnistunut paitos on opettava ja mahdolliset muutokset
voidaan ottaa seuraavalla kerralla huomioon yhteisesti.

Kuitenkin on tarkeda luoda motivoitunut ilmapiiri, sekd onnistumisen
kokemus lapselle.
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b Arviointi / palaute

¥
¥
¥
¥
¥

Palautetta on hyva kayda jokaisen leiripaivan jalkeen l&pi ja kirjata ne
ylos Kamu-kalenteriin. Viimeisena leiripaivana kaydain yhdessa lasten
kanssa arvicintia toiminnasta ja ohjaaja tayttaa Lastenliiton
leiritoiminnan laatukriteerit-lomakkeen.

Arvioinnissa otetaan huomioon yhdessa tehty suunnitelma seka sen
toteutus.
Kysymysten muotoilu on tarkeaa, jotta jokainen leirildinen ymmartaa
mitd kysytdan. On tarkeaa selvittds sekd haasteet, ettd onnistumiset,
jotta toimintaa pystytdan kehittdmaan lapsilta saatujen palautteiden
pohjalta.

Palautetta voidaan pyytaa lapsilta keskustellen valmiiksi mietittyjen
kysymysten avulla tai vaihtoehtoisesti pyytda toimistolta
palautekyselylomakkeen.

Palautetta voidaan pyytda keskustellen esimerkiksi kysymyksilla; Mita
teimme talla kerralla? Missd onnistuimme ja mitd olisimme voineet
tehd3 toisin?

Arvioinnissa on huomioitava, ettei mahdollisten haasteiden syita
etsitd. Arviointi suoritetaan, jotta oppisimme tietdmaan ja
tunnistamaan, mita jatkossa tulisi

tehd3 toisin ja missd olemme onnistuneet. Hyvassa arvicinnissa
saadaan seka risuja, ettd ruusuja, jotta toimintaa pystytaan
kehittamaan.

Lastenlliitto tekee kunkin leirin lopussa Webropol- arviointi ja
palautekyselyn huoltajille. Tulokset kaydaan lapi ohjaajien
kanssa leirin paatyttya.
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Kamu-Kalenteri

#Kivaa yhdessa - leirin suunnitteluun

LASTEN
LITTTO

Keskiviikko

Kotiin!

Ennen lounasta:




Liite 3: Iltapaivatoiminnan menetelmat

Osallisuus

Osallisuuteen liitetdan uselta erl kasitteita.
Osallisuus vol olla liittymista, kuulumista, suhteissa olemista,
yhtelsyytta, mukaan ottamista, osallistumista ja

valkuttamista.

Osallisuus ilmenee yksilotasolla koettuina kokemuksina.

Kokemus syntyy, kun ihminen tuntee kuuluvansa ryhmaan tai
yhteisdon, joka on merkityksellinen itselle.

Yhteison sisdinen osallisuus syntyy luottamuksena, anvostuksena seka
mahdeollisuutena vaikuttaa yhteisdssadn.

Osallisuuskokemukset vaikuttavat lapsen seka aikuisen tunteisiin eri tavoin.
Tunnetasolla mydnteiset osallisuuden kokemukset

vahvistavat yhteenkuuluvuutta sekd hyvaksytyksi tulemista.

Tietoisuus kuulluksi tulemisesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa paatdksiin vahwvistavat
lapsen mydnteistd minakuvaa.

Lasen osallisuuden osa-alueita ovat

1. Mahdollisuus osallistua tai kieltaytya

2. Mahdollisuus tietoon

3. Vaikuttaminen prosessiin

4. Mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen
2. Tuki omien mielipiteiden ilmaisuun

&. Mahdollisuus itsenaisiin paatdksiin

Osallistavan toiminnan tarkoituksena ei ole kasvattaa "pikkuaikuisia”,

vaan korostaa lapsille lapsuuden arvostusta.

Lasten osallisuus ei tarkoita vastuun siirtamista lapsille.

Ajlkuisen tehtava on huomiocida trvallisuus ja rajat. Osallistavan toiminnan
tavoitteena on myods tehda lapselle ymmarrettdvaksi, etta asiat ei vain tapahdu,
vaan jonkun taytyy tehda paatdksia niiden eteen.

Osallisuus on yhteiskunnallisesti merkittdvda. 5itd edistdmalla ehkaistadn
syrjdytymistd ja vahennetadn eriarvoisuutta.

Yksi vayla osallisuuden kokemiseen on osallistuminen.

Lastenliitossa kaiken toiminnan keskigssa on lasten osallisuus
ja yhdessa tekeminen!

#kivaayhdessa



¥
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Osallisuuden menetelmait
#kivaayhdessa - toimintahetkiin

Tasti materiaalista I6ydiat menetelmia toiminnan

Ideointiin, suunnitteluun, toteutukseen seki
arviointiin ja palautteeseen

Kaikissa Lastenliiton toiminnassa pidetaan kivaa yhdessa.
Sen lisaksi meilld on #kivaayhdessa-toimintahetkia
iltapdivatoiminnassa.

#kivaayhdessi-toimintahetkien ideana on, etta lapset saavat
suunnitella kokonaisuudessa toimintahetkien sisallan.

Tama materiaali on padsdantoisesti #kivaayhdessa -
iltapaivatoimintahetkien ohjagjille. Tatd materiaalia kuitenkin voi ja
kannattaa hyddyntaa kaikkien toimintahetkien suunnittelussa.

Ennen toiminnan alkua ohjaaja tutustuu Lastenliiton
materiaaleihin: kerhotoiminnan laatukriteereihin ja
turvallisuusohjeistukseen. Lastenliiton materiaalien lisdksi ohjaaja
tutustuu oman yhdistyksensa materiaaleihin. Tutustuminen
tapahtuu jarjestetyissa perehdytyspaivissa.



Teoiminnassamme panostetaan lasten osallisuuteen ja
iitislaiset saavat osallistua tolminnan sisallon suunnitteluun
vhdessa ohjaajien kanssa.
Iltapaivatoiminnan yhteinen paivittainen ohjattu
toimintahetki on nimeltaan #kivaayhdessa.

#kivaayhdessa yhteinen ohjatun toiminnan osio Jakaantuu
paivateemoihin. Paivateemat ovat ulkoilupaiva, kadentaitojenpaiva,
lilkuntapailva, lelupaiva seka lasten oma tolvepaiva.

Ideointi

Toiminta idecidaan ja suunnitellaan yhdessa lasten kanssa. Valittuna
toivepadivana lapset kirjoittavat, piirtavat tai kertovat toiveitaan ohjaajille.
Tatd varten varaan paivasta hetki, esimerkiksi laksy-/lepohetken
yhteyteen.

Huomioidaan ja painotetaan lapsille, etta toiveita
tarvitaan jokaiseen viikkoteemaan,

joita ovat liikunta, ulkeilu, kddentaidot, lelu ja toive.
Huom! Toivepdivan ohjattu toiminta voidaan sopia
yhdessa kyseisena paivana, eika sita tarvitse suunnitella
etukdteen.

Huolehditaan, ettd lapset tiedostavat, ettei toiveet
toteudu heti. Toiveet kirjataan lasten kanssa Kamu-kalenteriin tulevia
viikkoja varten.

Kaikki ideat kdyd3an yhdessa lasten kanssa |3pi. Ohjaaja
varmistaa naista ideoista, mitkd ovat toteutettavissa ja
muokkaa niitd toimintahetkiin sopiviksi.



b Suunnittelu

¥
¥
¥
¥

Lasten kanssa taytetd@n Kamu-kalenteria esimerkiksi kahden
viikon valein. Tassa kohtaa on hyva huomioida myds mahdolliset
kalenterin teemaviikot (ohjaaja huolehtii etukateen juhlapyhien
merkinnat tms.)

Mama on hyva kirjata ylos Kamu-kalenteriin.

Kirjataan ylos ohjatun toiminnan teema ja nimi seka viikoittain
toimivan apulaisen nimi. Apulaisen tehtivista voidaan sopia yhdess3
lasten kanssa.

Kamu-kalenterin avulla kirjataan viikkoteemat sek3 lasten tekemat
paatdkset toiminnan sisillgistd vanhemmille kuukausittain
|dhetettdvaan kuukasikirjeeseen.

Huomioidaan suunnittelussa lasten toiveet. Ohjaaja voi tukea
ideointia painottamalla viikon teemaa. Esimerkiksi: vilkon teema
on aurinko. Keksittekd leikkejd, askartelua ja muuta tekemista,
jotka sopivat viikon teemaan?

Mikall lapsilla on haasteita keksia Ideoita, vol ohjaajat ottaa
avuksi Idea-kansion. Idea-kansio sisiltada tekemista jokalseen

teemaan. Idea-kansio loytyy suunnittelukansiosta.
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b Toteutus

¥
¥
¥
¥

Paivan alussa kdydaan paivan ohjelma l3pi yhdessa lasten kanssa.

lltapaivatoiminta on lapsen vapaa-ajan toimintaa. On huomiocitava
lapsen oikeus kieltaytya osallistumisesta. Toiminnan aikana ohjaaja
pyrkii omalla esimerkilldan innostamaan kaikki lapset osallistumaan
toimintaan. Yksi vayla osallisuuden kokemiseen osallistuminen.

Kauden aikana voi tulla esille asioita. joita ei ole pystytty
huomicimaan suunnittelussa. Mahdolliset muutokset on hyva kayda
lapi lasten kanssa ja lopussa kirjata ne muistiin. Aikuisen on hyva
huomioida, ettd muutostilanteissakin kysytdan lasten toiveita ja
mielipiteitd.

Myds epaonnistunut padtds on opettava ja mahdolliset muutokset
voidaan ottaa seuraavalla kerralla huomioon yhteisesti.

Kuitenkin on tarkeda luoda motivoitunut ilmapiiri, sek3 onnistumisen
kokemus lapselle.
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b Arviointi / palaute

¥
¥
¥
¥
¥

Palautetta on hyva kayda jokaisen viikon jalkeen lapi ja kirjata ne ylos
Kamu-kalenteriin. Kauden lopuksi ohjaaja tdyttdaa Lastenliiton
iltapdivatoiminnan laatukriteerit-lomakkeen.

Arvioinnissa otetaan huomioon yhdessa tehty suunnitelma seka sen
toteutus.

Kysymysten muotoilu on tarkeds, jotta jokainen kerholainen
ymmartaa mitd kysytdaan. On tarkeas selvittad seka haasteet, etta
onnistumiset, jotta toimintaa pystytdan kehittdmaan lapsilta saatujen
palautteiden pohjalta.

Palautetta voidaan pyytaa lapsilta keskustellen valmiiksi mietittyjen
kysymysten avulla tai vaihtoehtoisesti pyytaa toimistolta
palautekyselylomakkeen.

Palautetta voidaan pyytaa keskustellen esimerkiksi kysymyksilla; Mita
teimme talla kerralla? Missa onnistuimme ja mita olisimme voineet
tehda toisin?

Arvioinnissa on huomioitava, ettei mahdollisten haasteiden syita
efsitd. Arviointi sucritetaan, jotta oppisimme tietdmaan ja
tunnistamaan, mita jatkossa tulisi

tehda toisin ja missa olemme onnistuneet. Hyvassa arvioinnissa
saadaan seka risuja, ettd ruusuja, jotta toimintaa pystytaan
kehittdmaan.

Lapsille teetetdan laajempi palautekysely puclivuotiskausittain.
Palautekyselyn yhtena osuutena tulee olla osallisuus.

Lastenliitto jarjestdd huoltajille palautekyselyt Webropol-kyselyina
noin kaksi kertaa lukukauden aikana. Ohjaajille toimitetaan tiedot
kyselyn tuloksista.



Kamu-Kalenteri

#Kivaa yhdessa -toiminnan suunnitteluun
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