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Uudistuneen varhaiskasvatuslain seka valtakunnallisen

varhaiskasvatussuunnitelman my6td lasten osallisuutta on alettu painottamaan
entistd enemman varhaiskasvatuksen toiminnassa. Talla tutkimuksella haluttiin
selvittdd, mitd alle 3-vuotiaiden osallisuus on varhaiskasvatuksen opettajien
nékokulmasta, ja miten lasten osallisuuttaan voidaan edistdad Pilke péivékoti
Pikkuponissa.

Teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksen maarittelysta,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteista seka varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurista ja henkilostosta. Teoreettiseen viitekehykseen kuuluu myds
kuvaus osallisuudesta, sen moniulotteisuudesta, lapsen osallisuuteen liittyvista
tekijoista varhaiskasvatuksessa seka katsaus alle 3-vuotiaiden lasten kehityksesta.
Liséksi teoriaosuudessa kasitelladn Pilkettd varhaiskasvattajana, sen arvoja seké
Pilke paivakoti Pikkuponia. Tutkimukseen osallistui kolmen lapsiryhman
varhaiskasvatuksen opettajat Pilke paivakoti Pikkuponissa. Tutkimus tehtiin
laadullisella eli kvalitatiivisella menetelmésuuntauksella. Tutkimus toteutettiin
kyselylomakkeilla ja analysoitiin aineistoléhtoisen siséllénanalyysin mukaisesti.

Tutkimuksesta nousi selkeésti esille, ettd varhaiskasvatuksen opettajat tiedostivat
lapsen osallisuuden moniulotteisuuden. Lasten osallisuutta pidettiin tarkedna ja
sen toteutumiseen myds Kiinnitettiin erityistd huomiota péivakodin toiminnassa.
Alle 3-vuotiaiden osallisuus nakyy péivakodin arjessa monipuolisesti eri
tilanteissa. Lasten kiinnostuksen kohteiden havainnointi sekd mielipiteiden
kuunteleminen oli yksi merkittava keino osallistaa lasta toiminnan suunnittelussa.
Lasten osallisuutta haluttiin edistdé etenkin pienryhmatoiminnan vahvistamisella
ja kehittamisell&.
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Children’s participation has been emphasized more in the activities of early
childhood education due to the renewed Act on Early Childhood Education and
Care act and the national plan of early childhood education. The objective of this
bachelor’s thesis was to determine what the participation of children under the age
of three is in early childhood education from the teachers’ point of view and how
children’s participation could be improved in Pilke kindergarten Pikkuponi.

The theoretical frame consists of the definition of early childhood education,
national core curriculum for early childhood education and care and operation
model of early childhood education and human resources. The theoretical frame
also includes a description of children’s participation and its multidimensionality,
factors related to children’s participation in early childhood education and an
overview of the development of children under the age of three. In addition, the
theoretical frame deals with Pilke’s role as an early childhood educator, their
values and Pilke kindergarten Pikkuponi. The early childhood education teachers
of three groups in Pilke kindergarten Pikkuponi participated in the study. The
study was qualitative. The study was carried out with a questionnaire and the
results were analyzed with content analysis method.

The study showed clearly that early childhood education teachers are aware of the
multidimensionality of children’s participation. The participation of children was
considered important and special attention was paid to its implementation in the
kindergarten’s activities. The participation of children under the age of three
manifests itself diversely in various situations in the daily life of kindergarten.
Observing the children’s own interests and listening to their opinions were the
most significant ways to participate children in the planning of the activities. A
further aim was to improve the participation especially by strengthening and
developing small group activities.

Keywords Early childhood education, participation, pedagogy, a
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1 JOHDANTO

Suomen varhaiskasvatus on ollut muutosten keskell& viimeisten vuosikymmenten
aikana. Aiemmin hyvinkin aikuisjohtajuuspainotteinen sek& opetus- ja
toimintatuokiokeskeinen ajattelumalli alkoi véistyd 1990-luvulla, kun nykyisen
varhaiskasvatuksen keskeisia painotuksia ryhdyttiin kehittdméan. Tarkoituksena
oli saada varhaiskasvatuksesta aikaisempaa lapsildhtdisempi. Tand péivana
varhaiskasvatuksen pedagoginen ote on vahvistunut ja muuttunut lasta enemman
osallistavaksi. Lapsi nahd&éan aloitteellisena ja aktiivisena toimijana, joka
osallistuu toiminta- ja oppimisymparistdjen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
kehittdémiseen. (Turja 2017, 40-41.)

Pilke paivéakoti Pikkuponi on yksityinen pdivakoti, joka on osa valtakunnallisesti
toimivaa Pilke péivakoti Oy:n paivakotiketjua. Pilke péivakoti tarjoaa
varhaiskasvatusta padasiassa palvelusetelimallilla osana kunnan
varhaiskasvatuspalveluita. Pilke paivékotien tarkeimpéna tavoitteena on antaa
lapselle “hyva pdivd oppia joka paivd”. Toiminta- ajatuksena on tarjota lapselle
muokkautuvat oppimisymparistot, joissa korostuu lapsen oppimisen ja kasvun
tukeminen, aktiivisuuden ja osallisuuden vahvistaminen, kasvattajien pedagoginen
osaaminen seka kannustava ja motivoiva ilmapiiri. Pilkkeen arvoja ovat
turvallisuus, suvaitsevaisuus, myonteisyys, osallisuus sekd innovatiivisuus. (Pilke
2020.)

Tutkimuksella haluttiin ~ selvittdd mitd alle 3-vuotiaiden osallisuus on
varhaiskasvatuksen opettajien nakdkulmasta ja miten lasten osallisuuttaan voidaan
vahvistaa  péivakoti  Pikkuponissa.  Tutkimus toteutettiin  laadullisena
kyselytutkimuksena  Pikkuponin  varhaiskasvatuksen  opettajille,  jotka
tyoskentelevét alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Aineisto keréttiin paperillisena
kyselylomakkeena ja analysoitiin hyddyntden aineistolahtoisté sisallonanalyysia.
Tutkimuksen kautta Pikkuponin henkil6std saa arvokasta tietoa alle 3-vuotiaiden
osallisuuden  huomioimisen  toteutumisesta ja  edistimisestd =~ omassa

paivakodissaan.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimus tarkastelee alle 3-vuotiaiden lasten osallisuutta Pilke Pikkuponin arjessa
sekd osallisuuden edistdmistd toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa ja
kehittdmisessd. Tyoskentelen itse Pikkuponissa varhaiskasvatuksen opettajan
tyotehtavisséd ja lasten osallisuuden vahvistamisen olen kokenut tarkeéksi

painopistealueeksi kehittdessé tyoté entista lapsilahtdisemmaksi.

Tavoitteena oli saada kattavaa tietoa pienten lasten osallisuuden ja aktiivisuuden
huomioimisesta pdivakodin toiminnassa ja sen edistdmisessd. Tutkimuksen
kohderyhmé&nd olivat Pikkuponin  varhaiskasvatuksen opettajat, jotka
tyoskentelevét alle 3-vuotiaiden lasten parissa eri ryhmissa. Tutkimuksen aineisto
keré&ttiin kyselylomakkeella, jossa oli kahdeksan avointa kysymysta. Tutkimuksen
kautta Pikkuponin henkilostdé saa arvokasta tietoa lasten osallisuuden
toteutumisesta omassa yksikdssddn. Tutkimuksen myotd he voivat sekd
yksilotasolla ettd yhteisesti koko tydyhteisén nékdkulmasta tarkastella lasten
osallisuuden  toteutumista ja edistamistd. Tutkimuksen kautta koko
varhaiskasvatuksen henkilostd saa tietoa Pikkuponin ryhmien toimintatavoista

toteuttaa ja kehittaa lasten osallisuutta.

Tutkimukselle nousi kaksi tutkimuskysymystd, joiden kautta selvitettiin alle 3-

vuotiaiden lasten osallisuutta ja sen kehitysta paivékodin arjessa.
Tutkimuskysymykset:

1. Mitd alle 3-vuotiaiden osallisuus on varhaiskasvatuksen opettajien

nakdkulmasta?

2. Miten alle 3-vuotiaiden osallisuutta voidaan varhaiskasvatuksessa edistaa?



3 VARHAISKASVATUS JA LAPSEN OSALLISUUS

Suomalainen varhaiskasvatus on ollut kovan muutoksen alla viimeisten
vuosikymmenten aikana ja erityisesti lapsen osallisuuden kehittdminen on ollut
keskeisend paamaardnd. Se on my0ds nostettu yhdeksi keskeiseksi
kehittdmiskohteeksi valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Leskisenoja 2019, 268). Tan& péivana varhaiskasvatuksen pedagoginen ote on
vahvistunut ja lapsen asema aktiivisena ja osallistuvana toimijana on vakiintunut.
Lasta tulee osallistaa oman ikatason mukaisesti toiminta- ja oppimisympaéristojen

suunnitteluun, toteuttamiseen ja kehittdmiseen. (Turja 2017, 40-41.)

Osallisuuden toteutumisella katsotaan olevan merkittdvd yhteys lapsen
kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen. Lapsen mahdollisuudet vaikuttaa ja olla
osallisena toiminnassa omista lahtokohdistaan edistdvat lapsen kokemusta
merkityksellisyydestédan niin yksilona kuin ryhmén j&senend. Osallisuudella on
myo6s vaikutusta koko ryhman myonteisen ilmapiirin synnyssa. (Leskisenoja
2019, 268-269, 277.)

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapselle suunnattua pedagogisesti painottuvaa kasvatuksen,
hoidon ja opetuksen kokonaisuus, jossa keskeisessd o0sassa ovat toiminnan
suunnitelmallisuus  ja  tavoitteellisuus  (Varhaiskasvatuslaki ~ 540/2018).
Varhaiskasvatuksen taustalla on ndkemys lapsesta aktiivisena ja osallistuvana
toimijana, joka omien kykyjen puitteissa otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin (Opetushallitus 2020).

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) on maééritellyt varhaiskasvatukselle keskeiset
tavoitteet. Tavoitteisiin  kuuluu lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen
kokonaisvaltainen ja ikétasoinen tukeminen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistdminen seka syrjaytymisen ehkaisy. Varhaiskasvatuksessa tulee toteuttaa
monipuolista pedagogista toimintaa, johon kuuluu lapsen leikkiin, litkkumiseen,
taiteeseen ja kulttuuriperintoon liittyvat myonteiset oppimiskokemukset. Lapselle

tulee luoda turvallinen varhaiskasvatusymparisto, jossa toteutuu koulutuksellinen
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tasa-arvo, ja joka tukee lapsen edellytyksid -elinikdistd oppimista. Lisaksi
varhaiskasvatuksen on edistettdvd mahdollisimman pysyvia vuorovaikutussuhteita
lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla sekd turvata lasta kunnioittava
toimintatapa. Jokaisella lapsella on oltava yhdenvertaiset mahdollisuudet
varhaiskasvatukseen, yhdenvertaiseen kohteluun seké tasa-arvoon.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen tulee antaa valmiuksia ymmartdd ja kunnioittaa
kulttuuriperinnettd seka jokaisen Kkielellisid, uskonnollisia ja katsomuksellisia
taustoja. Varhaiskasvatuksen henkilostolla on velvollisuus tunnistaa lapsen
yksil6llisen tuen tarve ja jarjestéa tarkoituksenmukaiset tukimuodot monialaisessa
yhteistydssd muiden tahojen kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myds
kehittdd lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistad lapsen toimimista
vertaisryhmissa sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdvaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen  ja  yhteiskunnan  jasenyyteen.
(\Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuslaki korostaa myods lapsen oikeutta osallistua ja saada vaikuttaa
itseddn koskevissa asioissa. Lisaksi varhaiskasvatuksen tehtdvand on tukea
huoltajia kasvatustytssa sekda toimia huoltajien kanssa yhteistydssd lapsen
tasapainoisen  kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin  parhaaksi.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatus kuuluu osaksi suomalaista koulutusjarjestelmad ja siihen on
jokaisella alle kouluikéisellda lapsella oikeus vanhempien péaétoksella.
Varhaiskasvatusta tarjotaan paivékodissa, perhepéivéhoidossa tai avoimena
varhaiskasvatustoimintana esimerkiksi leikki- tai kerhotoimintana (Opetushallitus
2020). Varhaiskasvatuksen toimintaan liittyy vahvasti arvopohjaisuus.
Ensisijaisesti siihen on vaikuttanut vuonna 1989 voimaan tullut Yhdistyneiden
Kansakuntien  lapsen  oikeuksien yleissopimus, jonka pdaallimmaisena
tarkoituksena on varmistaa lapsen edun ensisijaisuus. Salmisen mukaan

varhaiskasvatuksessa tdma tarkoittaa lapsen mielipiteiden ja toiveiden huomioon
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ottamista sek& lapsen oikeutta hyvinvointiin, suojeluun ja huolenpitoon seka tasa-

arvoiseen kohteluun. (Salminen 2017, 136.)

Varhaislapsuutta tarkastellessa on sen merkityksellisyyden huomioiminen omana
eldmédnvaiheenaan jo itsessddn térkedd. Salminen nostaa esille myos
varhaiskasvatuksen keskidssa vaikuttavan lapsen yksilollisyyden korostamisen
sekd lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, hyvinvoinnin seka kehityksen tukemisen.
(Salminen 2017, 136.) Varhaiskasvatus on tarkeé osa lapsen kasvua ja kehitysté;
sielld opitut tiedot ja taidot valmistelevat lasta koulua varten ja antavat myos
ldahtokohdat osallistuvalle toimijuudelle myds yhteiskunnassa (Opetushallitus
2020).

3.1.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallitus on laatinut uudet valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, jotka tulivat voimaan vuoden 2019 alusta alkaen (Opetushallitus 2020).
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet =~ maéérittdvat  varhaiskasvatuksen
yhdenvertaisen toteutumisen sekd varhaiskasvatuslaissa sdédettyjen tavoitteiden ja
toiminnan laadun kehittdmisen koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden  pohjalta  laaditaan  paikalliset  ja  lasten  yksilolliset
varhaiskasvatussuunnitelmat sekd ryhmévasut. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden taustalla on muun muassa YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja
erityisesti  varhaiskasvatuslaki, jossa on pdaatetty lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen yhteisista tavoitteista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on oikeudellisesti velvoittava maarays
varhaiskasvatuksen jarjestdjille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kautta
varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeiset siséllot, varhaiskasvatuksen jérjestaja,
yhteisty0 vanhempien ja muiden huoltajien valill4, monialainen yhteistyd ja
lapsen varhaiskasvatussuunnitelma ovat yhdenvertaiset kaikkialla Suomessa.

(\Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat madritelleet varhaiskasvatukselle
oppimisen osa-alueet seké laaja-alaisen osaamisen alueet. Laaja-alaisen osaamisen
alueet ovat keskeinen uudistus, joka on tullut varhaiskasvatussuunnitelman myoté.
Laaja-alaisen osaamisen alueet sekd oppimisen osa-alueet ovat tiiviissa
yhteydessa toisiinsa tukien lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja oppimista. (Ahonen
2017, 28.)

Laaja-alaisen osaamisen alueet muodostavat lapsen tiedon, taidon, arvojen,
asenteiden ja tahdon kokonaisuuden. Laaja-alaisen osaamisen alueet on kehitetty
vastaamaan yhteiskunnan muutoksesta nousevia tulevaisuuden tarpeita.
Varhaiskasvatuksen arjessa laaja-alaisen osaamisen alueet tulee huomioida
oppimisympéristdjen ja toimintakulttuurin suunnittelussa ja kehittdmisessa seké
lapsen kasvatuksessa, hoidossa ja opetuksessa. Varhaiskasvattajien vahva
pedagoginen tietdmys luo pohjan laaja-alaisen osaamisen toteutumiselle. Laaja-
alaisen osaamisen alueita ovat: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja
tieto- viestintateknologinen osaaminen sekd osallistuminen ja vaikuttaminen.

(\Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)
3.1.2 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Suomalaisen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin muokkautumiseen on ajan
myo6td vaikuttanut historiamme, kulttuurimme, koulutuksemme, tieteelliset
tutkimukset sekd kielemme. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018)
velvoittavat siihen, ettd varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on yhtendinen koko
maassa. Varhaiskasvatuksen toiminnan taustalla vaikuttavat yhteiset arvot seké
pedagogiset linjaukset, joiden pohjalta varhaiskasvatusta suunnitellaan,
toteutetaan ja arvioidaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat niin
kunnallisia kuin yksityisidkin paivéakoteja, perhepdivahoitoryhmia sekd muita

tahoja, jotka tarjoavat varhaiskasvatuspalveluita. (Ahonen 2017, 109.)

Yhtendisesta toimintakulttuurista huolimatta jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa
on  kuitenkin  yksiléllinen  tapa toimia.  Varhaiskasvatusyksikdiden

toimintakulttuureihin vaikuttavat esimiehen, varhaiskasvattajien sekd lasten ja
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vanhempien vélinen vuorovaikutus. Erot yksikdiden vélill4 voivat edelleen olla
verrattain - suuria, esimerkiksi juuri vuorovaikutuksen laadun ja lapsen
osallisuuden nadkokulmasta.  Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri eldd ja
muokkautuu kuitenkin jatkuvasti ryhman rakenteellisten muutosten sek&
lapsiryhman koostumuksen  vaikutuksesta. (Ahonen 2017, 111))
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet myds velvoittavat toiminnan jatkuvaan
arviointiin  ja kehittamiseen. Kehittdmisen perusedellytyksena on koko
tyoyhteison arvostaminen ja osallistaminen sek& luottamukseen perustuva dialogi.
Kaiken kehityksen tarkoituksena on lapsen edun mydnteinen vahvistaminen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 29).

Varhaiskasvatuksen toiminnan keskidsséd on ajatus oppivasta yhteisostd, jossa
lapset ja henkilostd oppivat toisiltaan vuorovaikutuksessa koko yhteison kanssa.
Tahan liittyy aikuisen perinteisen roolin tietoinen muuttaminen. Ahonen korostaa
varhaiskasvattajien ammattitaidon ja pedagogisen tietdmyksen osaamisen seka
taitojen hyddyntdmisen merkitystd oppivassa yhteisossa. Myds oppimiskasitys
lapsesta aktiivisena toimijana vaikuttaa véistamattd varhaiskasvatuksen

toimintakulttuurin muokkautumiseen tulevaisuudessa. (Ahonen 2017, 113, 116.)

Oppivassa yhteisdssa aikuisia kannustetaan yhdessa lasten kanssa ihmettelemaan,
oivaltamaan ja jakamaan ajatuksia. Uudenlaisia toimintatapoja kehitelldan ja
kokeillaan yhdesséd lasten kanssa. Oppivan yhteison ominaispiirteitd on
yrittdminen ja sinnikkyys sek& kunnioittava kaytds toisia kohtaan, myds
epdonnistumiset sallitaan. Lasten ja aikuisten keskindinen vuorovaikutus ja
osallisuuden kokemukset vahvistavat koko yhteisoa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 29.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korostavat leikkiin ja vuorovaikutukseen
kannustavan toimintakulttuurin rakentamista. Varhaiskasvattajien tulee ymmartaa
leikin kokonaisvaltainen merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimisille. Lapsen
leikkeja tulee Kkehittdd toimintatapoja ja oppimisymparistdja muokkaamalla
tilanteiden mukaan. Tama vaatii koko tydyhteisoltd luovuutta ja kekselidisyytta

kokeilla erilaisia ideoita. Lapsia kannustetaan omaan ilmaisuun ja mielikuvituksen
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kayttoon. Leikki saa nékyéd, kuulua ja sille tulee antaa tilaa sekd aikaa. Yhdessa
tekemisen kautta syntyvét onnistumisen kokemukset ja ilo edistdvat myonteisen

toimintakulttuurin kasvua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30.)
3.1.3 Varhaiskasvatuksen henkildsto

Varhaiskasvatuksessa korostuu toiminnan suunnitelmallisuus sekd
moniammatillisen tiimityon ideologia, jossa eri ammattiryhmdt tdydentavét
toisiaan muodostaen toimivia tyéryhmié (Salminen 2017, 141). Varhaiskasvatusta
halutaan kehittad entistd laadukkaammaksi ja tdhan tarkoitukseen kehiteltiin uusi
varhaiskasvatuslaki (540/2018), joka tuli voimaan 1.9.2018. Sen myo6ta
lainsaadanto selkeytyi ja tuli ajanmukaisemmaksi seka tarkentui kasitteellisesti.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2018.)
Varhaiskasvatuksen henkilGstd on varhaiskasvatuslaissa méaritelty seuraavasti

”Kunnan, kuntayhtymén ja yksityisen palveluntuottajan on huolehdittava,
ettd varhaiskasvatuksessa on riittdva méara tassa luvussa saadettya eri
kelpoisuusvaatimukset tayttdvaa henkilostod, jotta varhaiskasvatukselle
saadetyt tavoitteet voidaan saavuttaa ja jotta myds vammaisten ja muiden
lasten tuen tarpeisiin vastataan. Kunnan kaytettavissa on oltava
varhaiskasvatuksessa esiintyvaa tarvetta vastaavasti varhaiskasvatuksen
erityisopettajan palveluja. Liséksi varhaiskasvatuksessa voi olla lasten
tarpeet ja varhaiskasvatuksen tavoitteet huomioiden myds muuta
henkilostod. ” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Uudistunut varhaiskasvatuslaki (540/2018) pyrkii edistdmaan varhaiskasvatuksen
laatua nostamalla varhaiskasvatuksen henkilostén koulutustasoa ja selkiyttamalla
tehtdvanimikkeitd. Muutos ndkyy muun muassa moniammatillisten tiimien
korostamisena, joka tarkoittaa, ettd jatkossa jokaisessa ryhmdassa tydskentelee
varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi sekd lastenhoitaja
(Opetus- ja  kulttuuriministerio6  2018).  Varhaiskasvatuslaki  velvoittaa

varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuusvaatimukseksi vahintddn kasvatustieteen
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kandidaatin tutkinnon, johon siséltyy varhaiskasvatuksen tehtaviin ammatillisia

valmiuksia antavat opinnot (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Uusi tehtdvénimike varhaiskasvatuksessa on varhaiskasvatuksen sosionomi.
Varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuusvaatimuksena on véhintaan sosiaali- ja
terveysalan ammattikorkeakoulututkinto, johon siséltyvét varhaiskasvatukseen ja
sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneet vahintddn 60 opintopisteen laajuiset
opinnot.  Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan  kelpoisuusvaatimuksena on
puolestaan kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto, sosiaali- ja terveysalan
perustutkinto tai muu soveltuva tutkinto, johon kuitenkin sisaltyy riittavét
tutkinnonosat  liittyen  lasten  hoitoon, kasvatukseen ja  opetukseen.
(\Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Salmisen mukaan suomalaiselle varhaiskasvatukselle ominaista on sen hyva
maine erityisesti laadukkuuden ja hyvien kaytanteiden néakdkulmasta.
Varhaiskasvatuslain mukana tulevat uudistukset kehittavat varhaiskasvatusta
tulevana vuosikymmenené entistd myodnteisempaédn suuntaan. Varhaiskasvatuksen
kunnianhimoinen ja pitkdjanteinen kehittdminen mahdollistavat korkealaatuisen
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon lapsille myds tulevaisuudessa. (Salminen
2017,151.)

3.2 Osallisuus

Osallisuus on kasitteend mielletty haasteelliseksi, sillda sen maarittely riippuu
pitkalti kéyttd- ja asiayhteydestd. Yksinkertaisuudessaan osallisuus on kuulluksi
tulemista itselle merkityksellisessa yhteiséssd. Tama tarkoittaa kokemusta omista
vaikutusmahdollisuuksista itseddn koskevissa péaatoksissd sek& asioiden

suunnittelussa ja toteutuksessa. (Turja 2017, 44-45.)

Jarvinen ja Mikkola mieltavat osallisuuden subjektiiviseksi kokemukseksi, jonka
méaéritelmand on lapsen oma kokemus osallisuudesta (Jarvinen & Mikkola 2015,
13). Lapsen osallisuudesta puhuttaessa kyse on siis siitd, kuinka hyvin lapsella on
mahdollisuus olla osallisena ja vaikuttamassa hé&ntd koskevien asioiden

maédrittelyssd, toteuttamisessa ja suunnittelussa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
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2020). Lapselle tdma merkitsee aitoa kuulluksi tulemista,
vaikutusmahdollisuuksia omassa toimintaympéristossddn seka paatdksentekoon
osallistumista (Turja 2017, 45). Lapsen &&ni ja ndkemykset pitd4 ottaa huomioon
prosessin jokaisessa vaiheessa (Leskisenoja 2019, 271). Osallisuuden kokemus ja
vaikuttaminen itselle merkittavissd yhteisOissd vaikuttaa lapsen identiteetin
kehittymiseen. Liséksi osallisuus heijastuu vahvasti kokonaisvaltaiseen kasvuun ja
kehitykseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

Jarvinen ja Mikkola mainitsee osallisuuden tavoitteiksi lapsen itsetunnon
vahvistamisen, eldman hallinnan ja mielekkyyden lisédmisen sekd kasvamisen
vastuuseen. Liséksi osallisuus lisaa yhteisollisyyden ja yhteisoon kuulumisen
tunnetta ja ehkdisee omalta osaltaan myds syrjaytymistd (Jarvinen & Mikkola
2015, 14).

3.2.1 Osallisuuden moniulotteisuus

Osallisuuden toteutumista ja rakentumista on pyritty kuvaamaan erilaisilla
malleilla, joista kaytetyimpid ovat Hartin (1992) ja Shierin (2001) kehittdmét
mallit (Turja 2017, 46). Malleja on kéytetty etenkin varhaiskasvatuksessa
kuvaamassa osallisuuden toteutumista ja sen kautta kasvattajat voivat tarkastella
my6s omaa tydskentelyddn osallisuuden edistdmisen n&kokulmasta (Marjanen,
Marttila & Varsa 2013, 79). Leena Turja on kehittdnyt myés oman lasten
osallisuuden moniulotteisuutta kuvaavan mallinsa, joka pohjautuu Hartin ja
Shierin kehittdmiin malleihin (Turja 2017, 46). Tassé tydssd nostetaan syvempéaén

tarkasteluun Turjan kehittdmén mallin lasten osallisuudesta.

Turja  (2017) on kehittanyt mallin  kuvaamaan lasten osallisuuden
moniulotteisuutta erityisesti varhaiskasvatuksessa. Mallin taustalla on kolme

ulottuvuutta; valtaistuminen, vaikutuspiiri sekd ajallinen ulottuvuus.
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Kuvio 1. Malli lasten osallisuudesta (Turja 2017, 48).

Ensimmadinen ulottuvuus (ks. kuvio 1) on lasten valtaistuminen, jossa osallisuutta
tutkitaan lapsen ja aikuisen valisen valtasuhteen kautta. Tatd valtasuhdetta ja
siihen liittyvaa osallisuuden astetta, on pyritty kuvaamaan erilaisilla askelmalleilla
eri tutkijoiden toimesta. Turja korostaa mallissaan Hartin (1992) nakemysta lasten
valtaistumisesta, jossa oleellista on lapsille annettu informaatio toiminnasta ja sen
tavoitteista, lasten vaikutusmahdollisuudet kyseiseen toimintaan sekd heidédn
oman osallisuuden maéarittelyn toiminnassa. Turja on lisannyt omaan malliinsa
mukana olon ja kuulluksi tulemisen rinnalle luvan pyytamisen, joka osallistaa
lapsia aloitteellisuuteen, mutta antaa aikuisille p&atosvastuun. Tahan liittyy myds
mahdollisuus antaa lapsen tehdd valinta valmiista vaihtoehdoista esimerkiksi
leikeissd. Lasten valtaistumisen tasoon vaikuttaa, kuinka paljon vaihtoehtoja on
tarjolla ja onko lapsilla ollut mahdollisuus vaikuttaa eri vaihtoehtojen
valitsemiseen. (Turja 2017, 51-52.)
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Mitd enemman lapset kokevat saavansa mahdollisuuksia vaikuttaa eli valtaistuvat,
sitd korkeammalle osallisuuden portaita he nousevat. Aivan pienten lasten
osallisuus nakyy mukana olona muiden jarjestaméssa toiminnassa, mutta lapsen
kasvaessa ja kehittyessa myos osallisuuden aste kasvaa. Lapset siirtyvat enemman
itse ideoimaan ja vaikuttamaan toimintaan, jolloin aikuisten rooli muuttuu

passiivisemmaksi. (Turja 2017, 51.)

Turjan osallisuuden mallin (ks. kuvio 1) toinen ulottuvuus, vaikutuspiiri alkaa
lapsen mahdollisuuksista vaikuttaa omiin henkilokohtaisiin asioihin esimerkiksi
omaan leikkiin. Vdhitellen vaikutuspiiri kasvaa ja lisaantyy mahdollisuudet
vaikuttaa  laajempaan  ympéaroivddn  yhteisoon.  Varhaiskasvatuksessa
vaikutuspiirin kasvu nédkyy esimerkiksi lapsen mielipiteiden huomioimisena
aikuisjohtoisten tuokioiden esimerkiksi lauluhetkien tai satutuokioiden sisélto&
suunnitellessa. (Turja 2017, 52.) Hart (1992) korostaa kasvattajan toimintaa, joka
voi olla osallisuutta rajoittavana tai avaavana tekijana (Marjanen ym. 2013, 79).
Lasten vaikutuspiiri voi siis kasvaa tai rajoittua aikuisen toiminnan Kkautta,
oleellista on missd madrin lapsia otetaan mukaan toiminnan sek& projektien

suunnitteluun ja ideointiin (Turja 2017, 52).

Lapsen osallisuuden kolmannen ulottuvuuden, ajallisen ulottuvuuden Turja on
maédritellyt osallisuuteen liittyvédn toiminnan ajallisen keston ja vaikutuksen
mukaan. Toiminta voi olla luonteeltaan lyhyt- tai pitkdkestoista ja sen vaikutus
puolestaan kertaluonteista tai kauaskantoista. Lapsen osallisuuden aste maarittyy
sen mukaan, millainen toiminta on kyseessd ja missa maarin lapsella on
esimerkiksi valmiuksia osallistua toiminnan suunnitteluun. Lapsen on helpompi
vaikuttaa lyhytkestoiseen toimintaan esimerkiksi yhteiseen loruhetkeen tai
kavelyretken suunnitteluun. Kasvattajat voivat kuitenkin edistédé toiminnan kestoa
ja vaikutusaikaa pedagogisilla valinnoilla. (Turja 2017, 52-53.)

Kasvattajan oma suhtautuminen lasten osallisuuteen madrittdd millaisia
pedagogisia valintoja han hyddyntaa (Marjanen ym. 2013, 83). Yksi pedagoginen

valinta on dokumentointi. Dokumentoinnin kautta lyhytkestoisesta toiminnasta
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esimerkiksi kavelyretkestd palautetaan lasten mieleen asioita ja ndin toimintaa

voidaan yhdessé lasten kanssa ideoida eteenpdin (Turja 2017,53).

Turja tuo vield omassa osallisuuden mallissaan esille tunnetason merkityksen
osallisuuden kokemuksessa. Osallisuus luo monenlaisia tunteita ja ennen kaikkea
se kasvattaa itseluottamusta omiin seka muiden kykyihin. Osallisuudella katsotaan
olevan vaikutusta myonteisen mindkuvan kehittymiseen ja kasvuun. Lapsen
osallisuuden tunne on aina yksilollinen, mutta sen edellytyksend on kuulluksi
tuleminen ja sensitiivinen vuorovaikutus erityisesti aikuisten kanssa. (Turja 2017,
53.)

3.2.2 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsen osallisuuden toteutumista
varhaiskasvatuksessa  korostetaan  vahvasti.  Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2018, 27) sanotaan, ettd lapsen arvostava kohtaaminen, heidan
ajatusten  kuunteleminen ja aloitteisiin  vastaaminen vahvistavat lasten

osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja.

Lapset suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat toimintaa yhdessa henkiloston
kanssa. Liséksi todetaan, ettd henkildston tehtdv&né on huolehtia siitg, etta kaikilla
on yhdenvertainen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. My6hemmin perusteissa
tdsmennetdan vield, ettd lasten nakemyksid sekd aloitteita kunnioitetaan ja
toimintatapoja tulee kehittdd tietoisesti osallisuutta edistdviksi. Osallisuuden
kautta lasten ymmarrys yhteisostd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen
seurauksista kehittyvéat. Osallisuutta vahvistaa lasten sensitiivinen kohtaaminen ja
myo6nteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30.)

Lasten osallisuuden mahdollistaminen ja omiin p&atoksiin vaikuttaminen on
listattu yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteista (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).
Varhaiskasvatuksessa tdma tarkoittaa lapsilahtoistd kasvatusta, jossa korostuu
lasta osallistava pedagogiikka. Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuudesta

puhuttaessa on aina mietittdva, kuinka kukin lapsi voi omien taitojensa puitteissa
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olla aktiivisena osallisena ryhméssa. Jokaisella lapsella tulee olla yhdenvertaiset
edellytykset vaikuttaa itsed&n koskeviin asioihin ja ilmaista omia mielipiteitddn
sekd toiveitaan. (Opetushallitus 2020.)

Turja nostaa esille nuorempien lasten osallisuuden toteutumisen ja
vaikutusmahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Nuoremmat lapsetkin voivat
vaikuttaa omaan ympéristdonsa monin keinoin, kun siihen annetaan mahdollisuus.
Osallisuuden rakentuminen alkaa pienista arkisista vuorovaikutustilanteista,
joiden kautta lapsille annetaan kokemus kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta
heitd itseddn koskeviin asioihin. (Turja 2017, 46.) Lapsen aloitteiden
huomioiminen ja niihin vastaaminen edistdvat pienten lasten osallisuutta omassa
arjessaan. Pienten lasten osallisuutta pystytdadn tukemaan monin keinoin myos
leikin kautta, esimerkiksi kuinka kauan lapsi haluaa mill&kin lelulla leikkia.
(Ahonen 2017, 132.) Varhaiskasvatus ja koti ovat pienelle lapselle ensimmaisia
paikkoja, joissa syntyy arvokkaita, osallisuuden kokemuksia. Pienet lapset ovat
vield hyvin riippuvaisia aikuisista, mutta voivat siitd huolimatta saada
kokemuksen osallisuudesta ja yhteisOllisyydestd, sekd vaikuttamisesta itselle
tarkeisiin asioihin. (Turja 2017, 46.)

Osallisuuteen liittyy vahvasti yhteisollisyyden tunne. Lapselle nd&mé merkitsevét
sitd, ettd han kokee olevansa arvostettu ja tdrked jasen omassa yhteistssaan.
Omassa yhteiséssaan, esimerkiksi paivakotiryhmdssa lapselle on tdrkedd kokea
olonsa turvalliseksi ja kohdatuksi omana itsenddn. (Marjanen ym. 2013, 78.)
Samalla lapsella tulee myds olla mahdollisuus vaikuttaa omaan yhteis66nsa seka
tulla hyvéksytyksi. Osallisuudessa on kyse pienten asioiden huomioimista lapsen
omassa lahiarjessa. Toistuvien, lapselle merkityksellisten tilanteiden kautta lapsi

saa kokemuksen vaikuttamisesta itsed koskevista asioista. (Opetushallitus 2020.)
3.2.3 Varhaiskasvattajan rooli osallisuuden toteutumisessa

Varhaiskasvattajat ovat vastuussa paivakodin toimintakulttuurin rakentamisesta ja
kehittdmisestd niin, ettd se pystyy tukemaan lasten osallisuuden toteutumista
(Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 86). Nykyéaan kasvattajilla on paljon tietoa

lasten osallisuudesta, mutta uusien toimintamallien ja tyémenetelmien ottaminen
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kéytantdon voi viedd aikaa. TyOyhteison jaseniltd tdma wvaatii runsaasti
keskustelua, suunnittelua ja yksimielistda ymmarrystd siitd kuinka uusia
toimintamalleja ~ l&hdetd&n  toteuttamaan.  Ennen  kaikkea  totuttuun
paivéjérjestykseen on tehtdva tilaa osallisuudelle. Tdma vaatii joustavuuden ja
spontaaniuden tietoista lisdamistd, jolloin kasvattajilla on aikaa kohdata lasten
ajatuksia ja aloitteita. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17.)

Kasvattajan tehtdvand on myonteisen ja kannustavan ilmapiirin luominen, joka
rohkaisee lasta leikkimaén, tutkimaan ja osallistumaan (Jarvinen & Mikkola 2015,
42). Kasvattajan rooliin kuuluu myos aktiivinen kuuntelu, lasndolo ja havainnointi
arjen lukuisissa tilanteissa, ja ndma kaikki vaativat erityistd herkkyytta
(Opetushallitus 2020.). Erityinen herkkyys korostuu etenkin pienempien lasten
kanssa, jotka eivat vield verbaalisesti pysty itseddn, omaa tahtoaan ja ajatuksiaan
ilmaisemaan (Ahonen 2017, 258). Turja mainitsee myos tekstissaan pedagogisen
riskinoton, joka tarkoittaa kykya heittdytyd lasten kanssa ja viedd uusia ideoita
eteenpdin. Taman onnistumiseksi on tarkeaa, ettd tiimin sisalla on vahva tuki ja
toimiva yhteistyd (Turja 2017, 54). Kasvattajan rooli on ennen kaikkea olla
osallisena ja tutkia lasten kanssa. Nain yhdessd lasten kanssa keksitadan
monipuolisia toimintamahdollisuuksia sekda luoda uusia oppimisympéristoja
(Opetushallitus 2020).

Osallisuuden toteutumisessa yhteisty¢ varhaiskasvattajien ja vanhempien valilla
on my0s merkittdvassa roolissa. Lapsen osallisuuden tarkeydestd seké&
toimintatavoista- ja kdytannoistd on hyva keskustella vanhempien kanssa, jotta
lapsen kanssa pystytddn toimimaan yhdenmukaisesti eri tilanteissa. Lapsen
osallisuuden vahvistaminen lahtee osallisuuden peruslahtokohtien vahvistamisella
eli otetaan lapsen ndkemyksid huomioon arjen tilanteissa. Varhaiskasvattajien
kokemuksia ja ideoita osallisuuden toteutumisesta voi myo6s vieda eteenpdin
vanhemmille. Ryhméssé lapsen osallisuutta tukevia toimintatapoja voi rohkaista
kokeilemaan kotona, esimerkiksi lasten kanssa yhteisten saantdjen laatimista,
perheen kesken jarjestettavia kokouksia tai viikon ruokalistan suunnittelua lasten
kanssa. (Turja 2017, 54).
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3.2.4 Osallisuutta vahvistava pedagogiikka

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd pedagogiikka perustuu
maéariteltyyn arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta sek& oppimisesta.
Pedagogiikalla tarkoitetaan erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen
tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiloston toteuttamaa
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen
toteutumiseksi. Lisdksi mainitaan, ettd pedagogiikka ndkyy varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurissa, oppimisympaérist0issé sekd kasvatuksen, opetuksen ja hoidon

kokonaisuudessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22.)

Pedagogiikka vaikuttaa kaikkeen varhaiskasvatuksen toimintaan (Ahonen 2017,
257). Turja tuo esille, ettd varhaiskasvatuksen kaikkien pedagogisten sisaltdjen ja
teemallisten kokonaisuuksien pitéisi rakentua lasten mielenkiinnon kohteista ja
aiemmista kokemuksista, mahdollistaen aloitteellisuuden (Turja 2017, 40).
Pedagogisten sisaltojen ja toimintojen taustalla on kokonaisvaltainen lapsen
oppimisen, hyvinvoinnin ja laaja-alaisen osaamisen edistdminen (Ahonen, 2017,
248).

Pedagogiikkaan liittyy vahvasti lapsen osallisuus, lapsilahtdisyys seké
pienryhméatoiminta. Osallisuutta vahvistava pedagogiikka mielletddn lapsen
kokoaikaisena kohtaamisena ja kuulemisena, mielipiteiden ja
itseméaaraamisoikeuden kunnioittamisena sek& toiminnan suunnitteluna lapsen
ehdoilla. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettda aikuisjohtoiselle ideoinnille ei jaisi
tilaa; lapsia voi innostaa tutkimaan ilmi6ita ja kokeilemaan uusia asioita. Ideoita
voi kehitelld eteenpdin yhdessd lasten kanssa, samalla heidén aktiivista
osallisuuttaan tukien. (Leskisenoja 2019, 278.) Kasvattaja pystyy omalla
toiminnallaan vaikuttamaan lasten motivaatioon; tilanteisiin heittdytyminen ja

luovuus inspiroivat myos lasta ja yllapitavat mielenkiintoa (Ahonen 2017, 257).

Turja nostaa esille tutkivan oppimisen, jonka hén katsoo liittyvan kiintednd osana
osallistavaan pedagogiikkaan. Tutkivan oppimisen kautta lapsen kokemus omista
kyvyistddn ja niiden toteuttamisesta vahvistuu. Se lisdad lapsen pystyvyyden

tunnetta, joka puolestaan vaikuttaa pitk&janteisyyteen ja aktiivisuuteen uusien
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asioiden ddrelld. Osallistava pedagogiikka rohkaisee lapsia toimijuuteen ja
kyvykkyyteen. (Turja 2017, 35.) Toimijuus vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen ja hyvinvointiin. Naiden tukemisessa varhaiskasvatuksella on
merkittavé rooli (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 61). Toimijuuteen liittyy
lisaksi vahvasti aktiivisuus, vastuullisuus, aloitteellisuus sekd vaikutus- ja
valinnanmahdollisuus. Lapselle kehittyy myos taito tehda itse omia ratkaisuja ja
kehitelld toimintatapoja, jolloin syntyy kokemus itselle merkityksellisiin asioihin
osallistumisesta. (Turja 2017, 35.)

Lasten  osallistaminen  toiminnan  suunnitteluun  on  ollut  monessa
varhaiskasvatusyksikossa paljon keskusteltu aihe. Lasten ajatuksia ja ideoita
halutaan viedd toiminnassa eteenpain entistd laajemmin. Aiemmin téhan
tarpeeseen on vastattu antamalla lasten valita esimerkiksi rajattuun ajanjaksoon
haluamansa toiminta tai jarjestaméalla lasten toiveiden viikkoja. Tama ei
kuitenkaan ole lisdnnyt lasten osallisuutta toiminnan kokonaisvaltaisessa
suunnittelussa. (Ahonen 2017, 255.)

Osallisuuden lisddmiseksi on varhaiskasvatuksen vanhoja kaytantoja ja
tyomenetelmid kehitettdva. Jarvinen ja Mikkola painottaa varhaiskasvattajien
joustavuuden ja heittdytymisen tietoisen lisddmisen téarkeyttd toimintaa
kehitettdessa lapsilahtdisemmaéksi (Jarvinen & Mikkola 2015, 17). Ahonen
mainitsee myo6s varhaiskasvattajien joustavuuden ja hetkeen tarttumisen
merkityksen, silla lasten mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun on hyvin
erilaista; lapsi eldd hetkessd, kun taas aikuinen pystyy suunnitella koko
toimintakautta monta viikkoa eteenpdin. T&n& paivand varhaiskasvatustyon
laadukkuuden perusedellytyksené voidaan pitdd kasvattajien hetkeen tarttumisen
ja heittaytymisen taitoa (Ahonen 2017, 256-257).

3.2.5 Pienryhmaétoiminta osallisuutta vahvistamassa

Pienryhmatoiminta on pedagoginen valinta, joka liittyy yhteisollisyyteen ja
vuorovaikutukseen (Jarvinen & Mikkola 2015, 39). Pienryhmatoiminnassa
ryhmén lapset jaetaan pysyviin tai eri tilanteiden mukaan muuttuviin pienempiin

ryhmiin. Pienryhmét voidaan muodostaa esimerkiksi idn, kehitystason, lasten
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mielenkiinnon kohteiden tai suunnitellun toiminnan pohjalta (Marjanen ym. 2013,
158).

Tan& pdivana pienryhmétoiminta on olennainen osa paivékotien toimintaa ja sen
suunnittelua, silla se on koettu erittéin positiiviseksi toimintamalliksi monestakin
nékokulmasta; pienryhmissa lapsen on helpompi ilmaista itsedan, luoda
vertaissuhteita ja olla osallisena. Pienryhmat luovat lapsille turvallisen rakenteen,
jossa lasten on luontevampaa rakentaa luottamusta ja vuorovaikutussuhteita toisiin
lapsiin sekd kasvattajiin. Nama puolestaan edistdvat lapsen leikki-, tunne- ja
sosiaalisten taitojen kehittymista (Jarvinen & Mikkola 2015, 39-40).

Pienemmissd ryhmissa toimiminen rauhoittaa ryhmag, jolloin oman toiminnan
suunnittelu ja tilanteiden ennakointi on helpompaa (Marjanen ym. 2013, 85).
Lapsen on pienryhmissa luontevampaa liittyd ryhmdan ja toimintaan. Omien
mielipiteiden ja toiveiden esille tuominen on helpompaa ja tunne osallisuudesta
syntyy, kun lapselle tulee kokemus omaan ymparistoonsa vaikuttamisesta (Turja
2017, 46). Kasvattajilla on mahdollisuus lapsen kiireettomaan kohtaamiseen ja
lasndoloon pdivan aikana, jolloin yksilllinen huomioiminen ja havainnointi on
kokonaisuudessaan helpompaa (Jarvinen & Mikkola 2015, 39-40).

3.3 Pilke varhaiskasvattajana

Pilke péivakodit Oy tuottaa yksityisesti varhaiskasvatuspalveluita 145
paivakodissa ympdari Suomea. Pilke on perustettu vuonna 2003 ja on siitd nopeasti
kasvanut yhdeksi Suomen tunnetuista yksityisista varhaiskasvatuksen tuottajista.
Pilkkeen omistajat ovat suomalaisia ja padomistajana on kotimaisiin
kasvuyrityksiin erikoistunut Korona Investin hallinnoima Palvelurahasto Ky.
Pilkkeen tarjoamaa varhaiskasvatusta voi hakea palveluseteleilld kunnan kautta tai
paivakotihakemuksen voi l&hettdd suoraan Pilkkeelle. Palveluseteli mahdollistaa
kuntalaisille yhdenvertaiset mahdollisuudet hakea yksityiseen
varhaiskasvatukseen perheen tulotasosta riippumatta. Varhaiskasvatuksen lisaksi
Pilke tarjoaa perusopetuksen iltapaivatoimintaa 24 koulussa ja muita lastenhoidon
palveluita, joita tarjotaan yrityksille henkilGstoetuna, yksityishenkiltille seka
palvelusetelilla hankittavaksi kuntien kautta. (Pilke 2020.)

25



3.3.1 Pilkkeen arvot

Pilkkeen toiminta-ajatuksena on tehdd lapsen paivastd “hyva pdivan joka paiva”.
Toiminnassa korostuu erityisesti lapsen kasvun ja oppimisen tukeminen,
aktiivisuus ja osallisuus, oppiymparistéjen monipuolisuus sekd henkiloston

pedagoginen osaaminen sekd ammattitaito. (Pilke 2020.)

Pilkkeen arvoja ovat turvallisuus, suvaitsevaisuus, myonteisyys, osallisuus ja
innovatiivisuus. Turvallisuus koostuu fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta ty6-
, kasvu- ja oppimisympadristostd. Nama sisaltavat tarkastetut ja turvalliseksi
todetut tilat ja materiaalit, yhteiset sadnnot sekd kasvattajien valisen
vuorovaikutuksen sekd aidon lasndolon. Suvaitsevaisuus on lapsen hyvéksymista
omana itsendédn, vanhempien ja tydkavereiden kunnioittamista seka tasa-arvoista
kohtelua. Tama pitaa sisalladn myds ammatillinen ja luottamuksellinen yhteisty6
seka vuorovaikutuksen lasten, vanhempien ja henkiloston vélilla. Myonteisyys on
kasvattajan kykyd kuunnella, olla 1asnd ja kannustaa lasta. Tyotapa on
ratkaisukeskeinen, jossa yhdistyy huumorin ja ilon kokemukset. Osallisuus
korostaa lapsen aktiivisuutta oppimisessa ja toiminnassa. Tarke&& on, etta lapsella
on kokemus osallisuudesta ja omaan ymparistoon vaikuttamisesta. Innovatiivisuus
syntyy, kun uskalletaan kokeilla ja tehd& asioita uudella tavalla. Oleellista on

my®6s oman toiminnan arviointi ja kehittdminen. (Pilke 2020.)
3.3.2 Pilke paivakoti Pikkuponi

Pilke Pikkuponi on Vaasan Pukinjarvelle tammikuussa 2019 valmistunut
kaksikielinen pdivékoti, jossa puhutaan suomea ja englantia. Englannin kieli on
vahvasti mukana arjen rutiineissa ja yhteisessa toiminnassa. Paivékodissa on nelja
ryhmaég, joissa lapset ovat iéltd&dn 0-5-vuotiaita. Talla hetkelld kaksi ryhmad on
tarkoitettu pienemmille lapsille ja toiset kaksi hieman vanhemmille lapsille.
Pikkuponi tarjoaa lapsiladhtoistd, monipuolista varhaiskasvatusta, jossa lasta
rohkaistaan englannin kielen aktiiviseen kayttoon arjen eri tilanteissa. (Pilke
2020.)
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3.4 Aikaisemmat tutkimukset aiheeseen liittyen

Lapsen osallisuuden toteutuminen varhaiskasvatuksessa on ollut keskustelun ja
kehittdmisen keskeisend painopisteend jo useita wvuosia. Osallisuuden
toteutumisella katsotaan olevan merkittdva yhteys lapsen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja kasvuun. Lapsen mahdollisuudet vaikuttaa ja olla osallisena
toiminnassa omista lahtokohdistaan k&sin edistavat lapsen kokemusta
merkityksellisyydestaan niin yksilona kuin ryhmén jasenend. (Leskisenoja 2019,
268 269.)

Aikaisempia tutkimuksia lapsen osallisuuteen liittyen varhaiskasvatuksessa 16ytyy
jonkun verran. Kuitenkin alle 3-vuotiaiden lasten osallisuudesta tehtyja
tutkimuksia ei juurikaan l6ytynyt, lukuun ottamatta Parkkilan (2017) kandidaatin
tyota ”Alle 3-vuotiaan lapsen osallisuus pédiviakodissa” Oulun yliopistossa. Nostan
kuitenkin tarkemmin esille kaksi l0ytdmaani Pro gradu -tutkielmaa lasten

osallisuudesta lahivuosilta.

Ahlholmin pro gradu -tutkielma “Ettd jokainen lapsi saisi osallistua niilld

taidoilla, mitd hélldi on” antaa ndkokulmia lasten osallisuuteen nimenomaan

kasvattajien  ndkodkulmasta.  Tutkimukseen  osallistui  laaja  joukko
varhaiskasvatuksen ammattilaisia mm. lastentarhanopettajia ja
erityislastentarhanopettajia. Tutkimuksen kohderyhmé&na  oli kaikki

varhaiskasvatuksen  ikd&luokat, aina  1-vuotiaasta  esiopetusikddn  asti.
Tutkimuksella selvitettiin lasten osallisuuden toteutumisesta paivakodin arjessa ja

kuinka kasvattaja voi omalla toiminnallaan tukea osallisuuden toteutumista.

Ahlholm totesi tutkimuksessaan, ettd lasten osallisuuden lahtékohtana on toimiva
tyoyhteiso, jossa kasvattajat jakavat yhtenevan arvomaailman. Kasvattajien oma
toiminta osallisuuden mahdollistajina nousi myds esille tutkimustuloksissa.
Kasvattaja voi omalla toiminnallaan joko rajoittaa tai edistd lapsen osallisuuden
toteutumista. Tutkimuksen myo6td voidaan paatelld, ettd toimiva tyOyhteisd seké
kasvattajien toiminta ovat edellytyksena osallisuuden toteutumiselle. Jatkossa
tutkimusta voitaisiin vield jatkaa tassa tutkimuksessa mukana olleiden paivakotien

lasten havainnoinnilla ja sen mydté tarkastella lapsen osallisuuden toteutumista.
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Ahlholm pé&éattelee, ettd havainnoinnin kautta tutkimuksen tuloksille olisi

mahdollisuus saada vield enemmaén luotettavuutta. (Ahlholm 2014, 2, 68, 78.)

Toinen pro gradu -tutkielma osallisuuteen liittyen 10ytyi Haapasen Kirjoittamana
nimelld ” Aikuinen lapsen osallisuuden mahdollistajana- lapsen kuuleminen
aikuisen jarjestdimésséd toiminnassa”. Kyseessd on erityispedagogiikan pro gradu-
tutkielma, jossa selvitetddn Tarinataikuritmenetelman avulla aikuisen roolia
lapsen osallisuuden mahdollistajana aikuisen jarjestamassa toiminnassa. Tutkimus
on toteutettu laadullisena tutkimuksena, osana Jyvaskylan Perhekoulun toimintaa.
Tutkimuksen aineisto on kerétty vuosina 2011 ja 2012 ja se koostuu 4-6-
vuotiaiden lasten kertomista tarinoista, jotka ovat sosioemotionaalisesta

nakdkulmasta tarkasteltuna haasteellisia.

Tutkimuksen kautta saatiin selville, ettd tarinankerronnan ja leikin avulla lapsen
osallisuutta voidaan tukea aikuisen toimesta monipuolisesti. Tutkimuksesta
aikuiset saivat myos k&ytdnnon esimerkkejd omaan puhetapaansa ja
sanamuotoihin, jotka edistdvat parhaalla mahdollisella tavalla lapsen omaa
paatoksentekoa. Haapanen tulee tutkimuksessaan johtopdatokseen: aikuisten
asenteella on suuri merkitys lapsen ja lapsen osallisuuden tukemisen seké
kuulemisen ndkokulmasta. Jatkotutkimukseksi Haapanen ehdottaakin, ettd
mielenkiintoista olisi tutkia aikuisen tekoja lapsen osallisuuden edistdmiseksi
ohjattujen tuokioiden aikana. Liséksi tutkimusta voisi vield jatkaa tutkimalla
kasvatustytssa toimivien aikuisten kasityksid omista asenteistaan sekd oman
toimintansa reflektointitaidoista. (Haapanen 2018, 1- 3, 76— 77.)
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4 ALLE 3-VUOTIAIDEN LASTEN KEHITYS

Tassé luvussa tarkastellaan alle 3-vuotiaiden lapsen sosiaalista, emotionaalista ja
motorista kehitystd. Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys liittyvat ihmisten
valiseen kanssakdymiseen, vuorovaikutukseen seka niista syntyviin kokemuksiin
ja tunteisiin. Kolmen ensimmaéisen vuoden aikana néiden kehittyminen luo vahvan

pohjan kaiken uuden oppimiselle. (Pihlaja &Viitala 2018, 142.)

Lapsen osallisuuteen liittyy vahvasti lapsen ja aikuisen keskindinen
kanssakdyminen, kommunikointi ja lasn&olo (Opetushallitus 2020). Motorinen
kehitys on myos kytkoksissa pienten lasten osallisuuteen; lapsen on mahdollista
ilmaista itsedén ja tahtoaan kehonkielell4 ja eleilld, viel4 kun tdmé ei verbaalisesti
ole mahdollista (Ahonen 2017, 258). Pienten lasten osallisuutta edistettdessa on
myo6s kasvattajien oltava tietoisia lapsen valmiuksista ja kyvyista ilmaista itsedén

seka yksilollisen ettd oman ikatasonsa kehityksen puitteissa.

Kolmen ensimmaisen vuoden aikana lapsi kehittyy nopeasti kaikilla psyykkisen ja
fyysisen kehityksen alueilla (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21). Talloin kehitysta
tapahtuu nopeammin kuin koskaan mydhemmin ihmisen elaménkaaren aikana
(Pulkkinen, Ahonen, Lyytinen, Ruoppila, Nurmi & Lyytinen 2015, 42). N&iden
vuosien aikana luodaan perusta persoonallisuuden kehittymiselle ja lapselle
kehittyy tunne omasta minuudestaan seka yksilollisyydestddn. Lapsi alkaa
ymmartéd, kuinka ihmisten keskindinen vuorovaikutus toimii ja kuinka muiden
viesteihin vastataan, kuinka omia mielialoja s&&dellddn ja omaa kaytdstdan
kontrolloidaan eri tilanteiden vaatimalla tavalla. Naiden kehittyminen vaatii
laheisen ja sensitiivisen suhteen turvalliseen aikuiseen, joka pystyy vastaamaan

tarkoituksen mukaisesti lapsen tarpeisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)

Turvallinen ja luottamuksellinen suhde 1&heisiin aikuisiin luo lapselle
kokemuksen perusturvallisuudesta. Se antaa hyvat valmiudet ympariston
tutkimiselle ja oppimiselle sek& lapsen sosiaaliselle ja emotionaaliselle
kehitykselle. Ympéristolla ja erityisesti laheisilla aikuisilla on suuri merkitys
lapsen kehityksen tukemisessa varhaisessa vaiheessa, koska selviytymiskeinot ja

itsendinen toiminta on vield hyvin rajallista. Kasvatuksen ennakoitavuus ja
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johdonmukaisuus sekd lapsen kokonaisvaltainen arvostus ja kunnioitus luovat
perustukset hyvélle kasvuympdristolle. (Pulkkinen ym. 2015, 43-44)
Ensimmaéisen kolmen vuoden aikana kehitys on merkittdvd perusta kaikelle
myO6hemmaélle kehitykselle, ja ne heijastuvat pitkalle aikuisikd&dn saakka
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 21).

4.1.1 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys on kytkoksissd yhdessd toimimiseen ja yhteiseen
kommunikointiin aikuisen kanssa. Pihlaja ja Viitala méarittelevat sosiaalisuuden
kanssakdymisen taidoksi ja kyvyksi ottaa toiset huomioon. Sosiaalisuuden
taustalla katsotaan olevan riittdva psyykkinen erillisyys toisista ihmisista ja
kokemus yhteisyydesté. (Pihlaja & Viitala 2018, 147.)

Lapsen sosiaalisesta kehityksestd puhuttaessa on hyva ottaa huomioon
sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen madrittelyn. Keltikangas-Jarvinen
tarkastelee sosiaalisuutta puhtaasti synnynndisend temperamenttipiirteend, joka
madrittelee esimerkiksi sitd, kuinka tarke&a toisten ihmisten seura yksilélle on.
Tama synnynndinen temperamenttipiirre on kytkoksissd halukkuuteen oppia
sosiaalista kanssakdymistd, se ei kuitenkaan tarkoita, ettd yksilolla kehittyisi

sosiaaliset taidot muita nopeammin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49.)

Hyvét sosiaaliset taidot kehittyvat pitkalti kokemusten ja myonteisen kasvatuksen
kautta. Sosiaaliset taidot ja sosiaalisen kompetenssin Keltikangas-Jarvinen mieltaa
kyvyksi tulla toimeen toisten ihmisten kanssa. Ne sisaltdvat kyvyn analysoida
tunteita, kyvyn ymmaértdd muiden mielialoja, kyvyn ratkaista ongelmia
ristiriitatilanteissa sekd tehda kompromisseja. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49—
50.) Sosiaalinen kompetenssi siséltdd liséksi tunne- ja itsesaatelytaitoja seké&
sosiokognitiivisia taitoja. Sosiaaliset taidot mahdollistavat toisiin lapsiin
tutustumisen ja yhdessa leikkimisen sujuvuuden. Hyviin sosiaalisiin taitoihin
katsotaan kuuluvan myos toisten kuuntelemisen, yhteistyotaidot ja avuliaisuuden,
jotka omalta osaltaan mahdollistavat luontevan kanssakdymisen toisten kanssa.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 28.)
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Sosiaalinen taitojen kehittyminen ja vuorovaikutus alkaa jo ennen vauvan puheen
kehitystd (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017). Vauvat ovat jo hyvin
varhaisessa vaiheessa herkkid reagoimaan tuttujen aikuisten sekd lasten daniin ja
jo pieni vauva haluaa péaasta vuorovaikutukseen ja katsekontaktiin toisen kanssa
(Lindon 2012, 9). Vauva pystyy myds jo ilmaisemaan itseddn monin keinoin;
ilmeilld, eleillg, dantelyilla ja potkimalla (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017).
Sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittymisen térkeita luontaisia taitoja ovat myos
hymy ja itku. N&mé& ovat Keltikangas-Jarvisen mukaan lapsen synnynnéista
kommunikatiivista kaytosta, jota kutsutaan sosiaalisen sopeutumisen esiasteeksi.
Niiden avulla lapsi pyrkii liittdmadn itsensé hoitajaan vastavuoroisella tavalla.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 54-55.)

Ensimmdisen ikdvuoden aikana vauvan vuorovaikutus ja itsensa ilmaisu
kehittyvat kovaa vauhtia; vauva oppii ilmaisemaan tahtoaan muun muassa
kehonkielelld ja jokeltelulla, ymmartdméan ensimmaéisid sanoja, luomaan
muistikuvia esineistid ja ihmisistd sekd osoittamaan Kkiinnostusta yksinkertaisia
leikkeja kohtaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017). Sensitiivinen aikuinen
pystyy tulkitsemaan ja vastaamaan johdonmukaisesti ndihin lapsen varhaisiin
viesteihin. Sitd kautta lapselle tulee tunne omien tarpeiden térkeydestda ja
vaikuttamisesta omassa lahiympéristosséaan. (Mannerheimin lasten suojeluliitto
2019.)

Sosiaaliset taidot kehittyvét ja monipuolistuvat lapsen oppimisen ja kasvamisen
myotad (Pihjala & Viitala 2018, 147-148). Yhteiselle keskustelulle luodaan jo
perustuksia kauan ennen kuin lapsi tuottaa ensimmaisié sanoja (Lindon 2012, 10).
Taaperoikéaisen sosiaalisiin taitoihin kuuluu yhdessé juokseminen, toisen lapsen
silittdminen tai kotileikin leikkiminen esineilld (Pihjala & Viitala 2018, 147-148).
Lapsi alkaa my0ds kahden ikdvuoden jalkeen ymmartdmaan kaskyjen ja kieltojen
voimassaolon, vaikka aikuinen ei olisikaan aina l&dsna ohjeistamassa (Keltikanga-
Jarvinen 2012, 56).

Kahden vuoden sosiaalisiin taitoihin kuuluu niin ik&&n saéntéjen opettelu arkisissa

tilanteissa kuin myods vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsi on kiinnostunut
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muiden seurasta, mutta yhteinen leikki on vield haasteellista. Sen sijaan
rinnakkaisleikki kuuluu olennaisesti tahan ikavuoteen. Aikuisen lasndolo on viel&
turvallisen leikin takaamiseksi tarkedd, silld lapsi ei vield ymmaérra syy-
seuraussuhteita, ja esimerkiksi lyominen sekd pureminen on tavallista.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Kolmas iké&vuosi tuo sosiaalisiin taitoihin jalleen uusia ulottuvuuksia; kyky ottaa
toisia huomioon ja tunnistaa muiden tunteita lisdéntyy. Lapsi nauttii muiden lasten
seurasta ja myods yhteinen aika oman perheen kanssa on térkedd. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2017.) Kolmannen ikdvuoden aikana sééntdjen ja kaskyjen
sisdistdminen lisdéntyy huomattavasti. Lapsi alkaa tiedostamaan sosiaalisesti
hyvaksyttyja toimintamalleja ja ymmartamaan esimerkiksi onko toisen
vahingoittaminen oikein vai vaarin. Moraaliselle kehitykselle on alettu luomaan

perustusta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 56-57.)
4.1.2 Emotionaalinen kehitys

Lapsen emotionaaliseen kehitykseen ja sen vaikutuksiin on alettu viime vuosina
kiinnittdm&an enemman huomiota. Varhaislapsuudessa emotionaalinen kehitys on
hyvin intensiivista ja nopeaa. Emotionaalisten valmiuksien kehittyessa lapsi oppii
tunnistamaan, tulkitsemaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita. Tunteiden kautta
lapsi madrittelee omaa persoonaansa ja sen pysyvyyttd, joka heijastuu lapsen
sensitiivisyyden ja vastaanottavaisuuden kehitykseen sosiaalisissa tilanteissa.
Tunteet syntyvét lapsen kokemuksien, havaintojen ja ajatusten seurauksena.
(Pihlaja & Viitala 2018, 143-144.)

Emotionaalinen kehitys on vahvassa yhteydessd vuorovaikutukseen muiden
ihmisten kanssa (Pihlaja & Viitala 2018, 144). Sosiaalinen vuorovaikutus
helpottuu ja saa uusia ulottuvuuksia, kun lapsi oppii tunteidensa itseséatelya
(Lindon 2012, 26). Aikuisen emotionaalinen laheisyys puolestaan edistad lapsen
kykya tulkita sanoja ja puhetta (Keltikangas-Jarvinen 2012, 42). Kommunikointi
ja kohtaamiset toisten kanssa herattdvat lapsessa erilaisia tunteita, joita lapsi
opettelee ymmartdmadn ja tulkitsemaan. Lapsi opettelee muun muassa

tulkitsemaan toisen aikomuksia; lammin hymy voi kutsua lahestymaan tai
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vastaavasti selan k&dantaminen lahestyttaessa voi kertoa toisen tulleen liian lahelle.
Emotionaaliset taidot kehittyvat ja vahvistuvat lapsen vuorovaikutuksellisessa
ymparistdssé niin muiden lasten kuin aikuistenkin kanssa. (Pihlaja & Viitala 2018,
144-145.) Oppiminen ja muisti on katsottu olevan myds vahvassa yhteydessa

lapsen emotionaaliseen kehitykseen (Keltikangas-Jarvinen 2012, 42).

Jo varsin pienet vauvat kykenevét lukemaan toisten tunnetiloja kasvoista ja
muodostamaan emotionaalisia merkityksia ihmisten ja asioiden vélilla. Lapsella
on synnynndinen ymmarrys vihaisten ilmeiden tulkitsemiseen ja niiden liittdminen
tiettyyn tunteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 40.) Pihlaja ja Viitala (2018)
nostavat esille ensimmaiseksi emotionaaliseksi taidoksi empatian eli
myaotatunnon, joka on voitu havaita jo yksivuotiailla lapsilla. Taman ikainen lapsi
pystyy tunnistamaan toisen pahan olon my0ds itsessddn. Emotionaalisen
kehityksen edetessa my6hemmin sama tunne nakyy esimerkiksi taaperoilla toisen
lohduttamisena. Lapsi pyrkii lohduttamaan toista lasta tarjoamalla lelua, joka
itselle tuottaa mielihyvaa. Alle kolmevuotiaiden empatiakykyyn liittyy myds itkun
tarttuminen ryhméssa; ymparistossd vallitseva paha olo koetaan vahvasti myos
itsessé. (Pihlaja & Viitala 2018, 145.)

Kielellisten taitojen ja ajattelun kehittymisen myo6td lapsen emotionaaliset
valmiudet kehittyvat entisestaan ja lapsi oppii esimerkiksi kuvittelemaan toisen
tunteet ja olotilan itsessddn sekd nimedmaan eri tunteita. Empatian kokeminen ja

nayttaminen alkaa myds saada uusia piirteitd. (Pihlaja & Viitala 2018, 145.)
4.1.3 Motorinen kehitys

Motoristen taitojen edellytyksend on aivojen kypsyminen ja siihen liittyvien
hermoverkkojen muodostuminen (Nurmi ym. 2014, 31). Lapsen motorinen
kehitys etenee kaikilla yksilollistd tahtia, mutta kehityssuunta menee kuitenkin
muutamien yhteisten perusperiaatteiden mukaan. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2018). Proksimodistaaliselle kehityssuunnalle olennaista on
vartalon keskiosien toimintakyvyn kehittyminen ennen vartalon &ariraajoja.

Samalla tavalla lapsen karkeamotoriikka kehittyy ensimmadisend, jonka jalkeen
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lapsen kasvaessa muodostuu edellytykset hienomotoriikan kehittymiselle. (Nurmi
ym. 2014, 31.)

Vauvoilla on luontainen halu tutkia ja kokeilla liikunnallisia taitoja, vaikka
vaadittavia taitoja ei viel& 10ytyisik&an. Uuden oppiminen vaatii lapselta kuitenkin
aina tietyn kypsyystason saavuttamisen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)
Ympériston tutkiminen ja uusien asioiden harjoittelu saa uusia ulottuvuuksia
lapsen saavuttaessa kavelytaidon. Monella tamé tapahtuu keskimaarin vuoden

14ssd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Uusien taitojen kehittyminen on kiintedssd suhteessa ympéristoon ja eri alueiden
kehityssaavutukset tukevat toisiaan. Tama tarkoittaa esimerkiksi ndkdhavaintojen
ja vartalon liikkeiden tiivistd yhteisty6ta motorisia taitoja harjoitellessa. Kyseessa
ei ole kahden erillisen taidon harjoittelusta, vaan nakdéhavainnot ympéristosta
luovat edellytykset liikkumiselle. Havainnoinnin kautta lapsi oppii ymmartdmaan
itseddn ja ympéristodan. Motoristen taitojen kehittyminen ja liitkkumisen
monipuolistuminen edistavat myds lapsen sosiaalisia suhteita. (Nurmi ym. 2014,
32))

Lapsen ollessa 1-2 ikavuoden vaélilld uusia taitoja opetellaan edelleen kovaa
vauhtia (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019). Kehon kokonaisvaltainen
kontrolli on vield kehittyméssa ja tdhan lapsi tarvitsee aikaa, tilaa sekd aikuisen
lasnédoloa ja litkkumiseen kannustamista (Lindon 2012, 189). Téasséa iké&vaiheessa
lapsi alkaa myo6s harjoitella syomistd ja juomista itsendisesti sekd vaatteiden
riisumista ja pukemista. Aikuisen tuki ja apu on edelleen térkeitd, mutta lapselle
on hyvé antaa aikaa itsendiseen yrittdmiseen. Aikuisen kannustukset ja ihailut
ovat tarkeitd uusia taitoja oppiessa. Lapsella alkaa myds kehittyd sorminéppéryys
sekd silmén ja kaden yhteistyd, joka mahdollistaa esimerkiksi monipuolisemmat

rakentelut leluilla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Lapsen liikkuminen on jo hyvin varmaa 2-3-vuotiaana. Lapsi liikkuu melko
monipuolisesti ja uusia taitoja opitaan nopeasti. Taman ikdiseltd lapselta
onnistuvat jo muun muassa juokseminen, pallon potkiminen ja kiipeily. Lapsen

liikunnallinen innostus nakyy esimerkiksi jumppaamisena ja tanssimisena
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musiikin mukana. Liikunnallinen innostus on kuitenkin yksilollistd ja tdssa
vaiheessa lapsen persoonallisuus myds jo vaikuttaa liikkumiseen; toiset lapset
lahtevat hyvin innokkaasti mukaan jumppaamaan, kun taas esimerkiksi ujompia
lapsia voi joutua houkuttelemaan enemman. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019.)

Lapsen saavuttaessa kolmannen ikdvuoden on hénelld jo hyvin monipuoliset
liikunnalliset perustaidot. Lapsi on innokas oppimaan uutta ja tdmé nakyy muun
muassa perustaitojen yhdistelemisen kehittymisend; lapsi oppii esimerkiksi
juoksemaan ja potkaisemaan palloa liikkeesta. Lapsi osaa myds esimerkiksi seista
yhdella jalalla, hypatd tasajalkaa ja kiipeilld kiipeilytelineessé. Sorminappéaryys
kehittyy myds edelleen nopeasti. Tama nakyy esimerkiksi lapsen innokkuutena

piirtdmiseen ja maalaamiseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)
4.1.4 Kehitysta suojaavat tekijat

Lapsen kehitysta tarkastellessa on 16ydetty sek& suojaavia ettd uhkaavia tekijoité,
jotka vaikuttavat omalta osaltaan kokonaisvaltaiseen kehitysprosessiin.
Kehityksen suojaavina tai uhkaavina tekijoind voivat olla lapsen yksilolliset
tekijat, kuten temperamentti, perheolosuhteet, l&hiymparisté seka yhteiskunta.
Lapsen kehityksessé ja kasvussa on kyse aina monen tekijan yhteisvaikutuksesta.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 46.)

Lasta suojaavien tekijoiden Kkatsotaan olevan yhteydessd lapseen, hénen
ldheisiinsd, lahiympériston tapahtumiin sekd myds laajempaan sosiaaliseen
kontekstiin. Suojaavat tekijat lieventavat riskitekijoiden vaikutusta ja auttavat
lasta selviytymé&én haastavien eldméntilanteiden yli. Turvallisia perheolosuhteita
pidetddn yhtend merkittdvana suojaavana tekijana lapsen elamassé. (Pihlaja &
Viitala 2018, 149.) Aikuisen sensitiivinen ja lammin vuorovaikutus vahvistavat
lapsen turvallisuuden tunnetta sek& emotionaalista tukea (Kanninen & Sigfrids
2012, 46). Lapselle on térkedd kokea itsensa hyvéksytyksi ja arvostetuksi omana
itsendan ((Pihlaja & Viitala 2018, 149).

35



Perheen ohella varhaiskasvatus voi myos tarjota lapselle erilaisia suojaavia
tekijoita, esimerkiksi varhaiskasvattajien antama |&mmin vuorovaikutus ja
turvallisuus heijastuvat véistamétta lapsen kehitykseen. Positiivinen ja lammin
asenne lasta kohtaan edistavat lapsen myonteista ajattelua itsestadn sekd hyvan
itsetunnon  kehitystd. Varhaiskasvatuksessa jokaisessa lapsessa on nahtava
voimavaroja, taustoista riippumatta. (Turja 2017, 22-23.) Lapsen yksilolliset
ominaisuudet voivat toimia myds tarkedna suojaavana tekijana. Tallaisia tekijoita
ovat esimerkiksi ystavallisyys, empatian taito, itsendisyys, aktiivisuus, hyva
motoriikka ja havaintokyky, positiivinen minakuva, kielellinen lahjakkuus seké
palkitsevat ystavyyssuhteet. (Pihlaja & Viitala 2018, 149.)

Kehitykseen vaikuttavat uhkaavat tekijat 16ytyvat myos yksilostd, perheestd,
lahiympéristostd ja yhteiskunnasta. Erilaisia yhteiskuntaan ja lahiymparistoon
liittyvia riskitekijoita voivat olla esimerkiksi auttamisen tai tuen saamattomuus,
kun perhe sité tarvitsisi. Perheen luomia riskitekijoité lapsen kehitykseen on myos
monia. Néistd esimerkkind erilaiset taloudelliset ongelmat, epasuotuisat elintavat
tai kasvatuksen ja vanhempien tarjoamaan tuen riittdmattomyys. (Pihlaja &
Viitala 2018, 149.) Vanhempien vaikeat eldméntilanteet ja jaksamattomuus voivat
pitkittyessddn vaikuttavat lapsen kehitykseen epétoivotulla tavalla; lapsen ja
vanhemman valinen turvallinen kiintymyssuhde voi vaarantua, joka vaikuttaa
muun muassa lapsen tunnesaatelyn kehittymiseen. Muiden turvallisten aikuisten
tarjoamat kiintymyssuhteet voivat vaikean elamantilanteen keskelld, hyvinkin

suojata lapsen kasvua ja kehitysté. (Kanninen & Sigfrids 2012, 47.)

Lapsen kehitykseen vaikuttavia riskitekijoita voi olla my6s varhaiskasvatuksessa.
Tallaisia kehitykselle haitallisia tekijoitd voivat aiheuttaa muun muassa
vastavuoroisuuden véhaisyys ja yksil6llisen, myonteisen huomion puute, erilaiset
ristiriidat sek& ryhmaéssa hallitseva negatiivinen ilmapiiri. Varhaiskasvatuksessa
yksi merkittava kehitystd suojaava tekija on aikuinen, joka on aidosti huomannut
lapsen péaivan aikana. Yksikin suojaava tekija voi lieventad riskitekijoiden
vaikutusta huomattavasti ja antaa voimia myohemmalle sopeutumiselle seka
myonteiselle kehitykselle. (Turja 2017, 22-23.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin Pilke paivakoti Pikkuponissa, joka on tammikuussa 2019
valmistunut kaksikielinen pdivakoti (Pilke 2020). Tutkimuksen tarkoituksena oli
kerata tietoa ndiden ryhmien lasten osallisuudesta ja sen edistamisesta
varhaiskasvatuksen opettajien ndkokulmasta. Tutkimuksen kautta Pikkuponin
henkilostd saa arvokasta tietoa alle 3-vuotiaiden osallisuuden huomioimisen

toteutumisesta ja edistdmisestd omassa yksikgssaan.
5.1 Tutkimusote

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on kuvata tiettyd ilmiota tai tapahtumaa, ymmartaa
toimintaa tai tulkita teoreettisesti halutulla tavalla jotain ilmiota. Talléin oleellista
on, ettd tutkimukseen wvalitut henkilot tietdisivat tutkittavasta ilmiosta
mahdollisimman laajasti. Tutkijalta tama vaatii tutkimukseen osallistujien

huolellista kartoitusta ja suunnittelua. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 209-210.)

Kvalitatiivinen tutkimusote kannattaa valita silloin kun halutaan selvittaa
tapahtumien yksityiskohtaisia asetelmia ja tietyissa tapahtumissa mukana olleiden
henkildiden  merkitysrakenteita sekd tapauksien syy-  seuraussuhteita
(Mets&muuronen 2006, 88). Kyseinen tutkimusote on suotuisa myés silloin, kun
tutkimus halutaan toteuttaa mahdollisimman luonnollisissa ja todellisuutta
vastaavissa tilanteissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 160). Kvalitatiivisen
tutkimuksen luonteeseen kuuluu tutkittavan kohteen kokonaisvaltainen ja
perusteellinen kuvaaminen. Tahan kuuluu ymmarrys erilaisten tapahtumien
vaikutuksista toisiinsa ja tutkimuksesta onkin mahdollista 10ytaa erilaisia toisiinsa
liittyvid ilmigitd. Lahtokohtana pidetéan todellisen elaman kuvaamista. (Hirsjérvi
ym. 2008, 157.)

5.2 Aineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen yhtend aineistonkeruumenetelménd on kysely. Kyselya

tai haastattelua kaytetadn silloin kun halutaan tietoa mit4 yksittdinen ihminen
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ajattelee tai miksi han toimii juuri kyseisella tavalla. Kysely on menetelmd, jossa
aineistoa keratdan kyselylomakkeen avulla, jonka vastaaja itse tayttada esimerkiksi

kotona tai valvotussa ryhmatilanteessa. (Sarajéarvi & Tuomi 2017, 179.)

Kyselyn etuina voidaan pitdd sen tehokkuutta ja helppoutta. Kyselyiden avulla
voidaan saada laaja tutkimusaineisto, jossa vastaajia sekd kysymyksia on paljon.
Sahkodinen kysely voidaan lahettdd esimerkiksi kymmenille vastaajille saman
aikaisesti, jolloin se myds saastaa tutkijan aikaa ja vaivannékoa. Lisaksi tutkija
pystyy melko hyvin arvioimaan aikataulun ja kustannukset tutkimukseen liittyen.
Kyselytutkimukseen nédhdaan kuitenkin liittyvan jonkun verran heikkouksia, jotka
tutkijan on hyva ottaa huomioon. Tutkijan on esimerkiksi mahdotonta tiet&d&
kuinka tosissaan vastaajat ovat tutkimuksen ottaneet ja ovatko he ymmartaneet
kaikki kysymykset niin kuin tutkija on halunnut. Katoa vastaajissa voi myGs
esiintyd jonkun verran. Kiritiikiksi on myds esitetty kyselytutkimuksien
teoreettista vaatimattomuutta seka aineiston pinnallisuutta. Kyselylomakkeesta
voi kuitenkin saada hyvin onnistuneen, mutta tutkijalta se vaatii ennen kaikkea

aikaa ja monipuolista tietoa tutkittavasta aiheesta. (Hirsjarvi ym. 2008, 190.)

Taman tutkimuksen kyselylomakkeeseen valittiin kahdeksan avointa kysymysté,
joilla haluttiin saada vastaus tutkimuskysymyksiin. Kysymyksilld haluttiin saada
tietoa alle 3-vuotiaiden lasten osallisuudesta ja sen toteutumisesta Pikkuponissa.
Liséksi selvitettiin, miten pienten lasten osallisuutta voitaisiin vielda kehittaa

kyseisessa yksikossa.

Avoimiin kysymyksiin péaadyttiin, koska haluttiin saada vastaajien ajatukset ja
mielipiteet mahdollisimman selkeéasti esille. Kyselyissa kaytetdan kysymyksia
muotoillessa tavallisesti kolmea eri tyylig, jotka ovat avoimet kysymykset,
monivalintakysymykset tai asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat kysymykset.
Avoimissa kysymyksissé jatetdan tyhjé tila kysymyksen vastaukselle. Avoimien
kysymysten kautta vastaajalla on mahdollisuus ilmaista itseddn vapaasti omin
sanoin ja ndin antaa vastauksia todellisista mielipiteistdan aiheeseen liittyen.
Avoimet kysymykset myds mahdollistavat vastaajien motivaatioihin liittyvien
seikkojen seka viitekehyksen tarkastelun. (Hirsjarvi ym. 2008, 193-194.)
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Tamén tutkimuksen aineisto kerattiin paperillisena kyselylomakkeella, johon
vastasi kolmen eri ryhmén varhaiskasvatuksen opettajat. He vastaavat ryhmiensé
pedagogisesta toiminnasta. Kyselylomakkeet jaettiin neljalle varhaiskasvatuksen
opettajalla ja kolme palautti lomakkeen takaisin annettuun madraaikaan mennessa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koko ei ole tutkimuksen onnistumisen
kannalta se oleellisin seikka wvaan teoreettisesti kestdvien nakokulmien
rakentaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu tietyn toiminnan
tai ilmion tarkempi tutkiminen ja siitd teoreettisesti mielekk&an tulkinnan
antaminen, ei niink&an tutkittavan ilmion tilastollinen yleistaminen. (Eskola &
Suoranta 2015, 119-120.)

5.3 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analysointi on monesti mielletty
vaikeaksi. Analysointia on kuitenkin mahdollista tehdd monella eri tavalla ja
padperiaatteena on, etta tutkija valitsee tutkimusongelmaan parhaiten sopivan
analyysitavan. Analyysitapaa on hyva miettid jo aineistoon tutustumisen ja sen
teemoittelun aikana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 224.) Alasuutarin
(2015) sanoin laadullisen tutkimuksen analyysissa aineisto  n&hdaan
kokonaisuutena, joka pyrkii selittdméan jonkin singulaariseksi ajatellun sisdisesti

loogisen kokonaisuuden rakennetta. (Alasuutari 2015, 65).

Taméan tutkimuksen aineiston analyysissd kaytetddn  aineistolahtoista
sisallonanalyysida, jonka tarkoituksena on tarkka aineiston analysointi.
Aineistolahtoisessé sisallénanalyysissa haluttuun tutkimuskysymykseen saadaan
vastaus késitteitd yhdistelemalld. T&mé& perustuu tutkijan tulkintaan, jolloin
empiirisestd aineistosta pystytddn muodostamaan késitteellisempid ndkemyksia
tutkittavasta aiheesta. Sisallonanalyysia kdytetdan paljon erilaisissa tutkimuksissa
ja monet laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat ovatkin saaneet tasta paljon
vaikutteita. Sisallonanalyysia voidaan pitdd yksittdisend metodina tai valjana
viitekehyksena, jota on mahdollista hyodyntaa erilaisissa
analyysikokonaisuuksissa. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 221, 275-276.)
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Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan aineiston analyysi voidaan jakaa
yksinkertaisesti kolmeen vaiheeseen: aineiston redusointi eli pelkistdminen,
aineiston Klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
luominen. Aineiston pelkistaminen eli redusointi tarkoittaa esimerkiksi puhtaaksi
kirjoitetun haastatteluaineiston pelkistdmista siten, ettd aineistosta karsitaan pois
kaikki tutkimukselle epdolennainen. Tutkimustehtdva maarittelee mitk& olennaiset
ilmaukset aineistosta litteroidaan (Sarajarvi & Tuomi 2017, 264-265).

Aineiston klusteroinnissa aineiston alkuperéisilmaisuja kdydaan huolellisesti 1api
ja aineistosta haetaan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia esittavia késitteita.
Tutkija ryhmittelee samaa ilmiota esittdvat kasitteet ja yhdistdad ne eri luokiksi,
jolloin saadaan luotua alaluokkia. Alaluokat nimetddn luokan sisaltéa kuvaten.
Luokittelun seurauksena on aineiston tiivistyminen, kun yksittéiset ilmaukset

liitetd&n yleisimpiin késitteisiin. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 268.)

Viimeisempéné vaiheena tulee aineiston abstrahointi. Abstrahoinnin tarkoituksena
on erotella tutkimuksen kannalta oleelliset seikat, jonka jélkeen niista
muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnin kautta tutkija muodostaa
tulkitsemiensa késitteiden kautta kuvauksen tutkimuskohteesta. Olennaista on
uuden teorian ja johtopé&atosten vertaaminen alkuperdisaineistoon koko prosessin
ajan. Abstrahointia voidaan jatkaa aina siihen asti, kun se aineiston sisallon
kannalta on mahdollista. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 272, 275 276.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa osiossa tarkastellaan tutkimustuloksia. Tutkimustulokset esitetdén
kyselylomakkeen kysymysten mukaisesti alaotsikoineen. Tekstissd kasvattajilla
viitataan kyselyyn osallistuviin varhaiskasvatuksen opettajiin. Haastatteluista
otetut suorat lainaukset tekstisséd ovat selventdmassé tutkimuksen kautta saatuja

tuloksia.
6.1 Osallisuuden maarittely

Varhaiskasvatuksen opettajat antoivat ajatuksiaan alle 3-vuotiaiden lasten
osallisuuden méaérittelysta varhaiskasvatuksessa. Vastaukset on jaettu kahteen
ylékategoriaan, jotka ovat “lapsildhtdisyys™” ja ” toiminnan suunnittelu yhdessa

lasten kanssa”.
Lapsilahtoisyys

Kasvattajat nostivat monipuolisesti esille alle 3-vuotiaiden lasten osallisuuden
kokonaisvaltaisuuden.  Alle  3-vuotiaiden osallisuuden kokemus l&htee
rakentumaan hyvin pienistd asioista lapsen omassa l&hiympadristossa.
Lapsilahtoisyydessd korostuu my6s jokaisen lapsen yksilollisyys ja sen

huomioiminen osallisuudessa.

“Saavat oman mielenkiinnon mukaan osallistua & auttaa arjen eri

toiminnoissa”’

Tama ylakategoria muodostui kolmesta alakategoriasta: lapsen kokemus, lapsen

mielipide ja lapsen yksil6llisyyden huomioiminen.

Osallisuus madrittyy lapsen oman kokemuksen kautta; onko lapsi kokenut
voivansa vaikuttaa hantd koskeviin asioihin ja onko hanelle kokemus kuulluksi
tulemisesta. Kasvattajat nostivat lisaksi esille osallisuuden mahdollistajana lapsen
kokeman turvallisuuden tunteen ja luottamuksen omassa ryhméassaan. Lapsen
kokema perustuvallisuuden tunne on térked, jotta lapsi uskaltaa ilmaista omia

mielipiteitddn ja yrittdd uusia asioita. Turvallisuuden ja luottamuksen tunne on
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tarkedd myos epdonnistumisen hetkilld, jolloin lapsella on luottamus siihen, etta
aikuinen on antamassa tukea ja apua tarvittaessa. Yksi kasvattajista nosti myos
esille vertaisryhmaan kuulumisen, joka vahvistaa lapsen osallisuuden kokemusta.
Lapselle on térkedd kokea olevansa arvostettu ja hyvéksytty jasen omassa
yhteisdssaan, jolloin lapsi uskaltaa olla oma itsensd ja ilmaista omia

mielipiteitaan.

”Osallisuuteen kuuluu olennaisesti lisdksi se, ettd lapsilla on luottamus

hoitajiin ja he kokevat perusturvallisuuden tunnetta. ”

”Alle 3-vuotiaiden osallisuus varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sitd, ettd

)

lapset tuntevat olevansa osa ympdroivdd vertaisryhmdd.’

Kasvattajat nostivat esille lapsen mielipiteen huomioimisen toiminnassa.
Osallisuuden méarittelyssé lapsen mielipiteiden kuulemisella ja niiden mukaan
toimimisella on suuri merkitys lapselle. Lapselle syntyy kokemus vaikuttamisesta
ja etenkin pienilld lapsilla lelujen tai leikin valitseminen on yksi merkittdva keino

vahvistaa osallisuuden kokemusta.

” Tuomalla toimintaan lasta kiinnostavaa tekemista. ”

’

”Lasta kiinnostavia leluja tulee olla esilld ja lapsen tasolla saatavilla.’

Kasvattajat korostavat lapsen yksil6llistd huomioimista toiminnassaan. Jokainen
lapsi saa osallistua arjen eri toimintoihin oman mielenkiintonsa mukaan. Lasten
iké- ja kehitystason madrittelee myds sitd, mihin kaikkeen lapsen pystyy ottamaan

mukaan. Jokainen lapsi huomioidaan omana yksilénaan.

2

Osallistuvat  kaikkiin arjen toimintoihin ik&taso ja kehitystaso

huomioiden.”

’

“Jokainen lapsi huomioidaan omana yksilonddn.’
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Toiminnan suunnittelu yhdesséa lasten kanssa

Kaikki kasvattajat pitivat tarkednd lapsen mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan
suunnitteluun. Taméa koettiin tarkedksi osallisuuden maéarittelyssd. Kasvattajat
suunnittelevat toimintaa yhdessa lasten kanssa ja heidan mielenkiinnon kohteitaan

ja ajatuksia huomioon ottaen.

2

Lapset  pddsevit osallistumaan ryhman toiminnan liséksi sen

’

suunnitteluun.’

)

"Osallistuvat omien kykyjen ja ikdtaso huomioiden toiminnan suunnitteluun.’
”Lapsen mielipide huomioidaan toiminnassa.”
6.2 Lasten osallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa

Kasvattajat antoivat ajatuksiaan alle 3-vuotiaiden osallisuuden huomioimisesta
toiminnan  suunnittelussa.  Tutkimuksen yldkategorioiksi nousi  “lapsen

99 9.

havainnointi”, ”pienryhmétoiminta” ja “vuorovaikutus huoltajien kanssa”.
Lapsen havainnointi

Tutkimuksesta ilmenee, ettd kasvattajat huomioivat lasten osallisuutta toiminnan
suunnittelussa ja kehittdmisessa hyvin monipuolisin keinoin. Kasvattajat nostivat
tarkeaksi tekijaksi lapsen havainnoinnin. Lapsen kiinnostuksen kohteiden pohjalta
pedagogista  toimintaa  suunnitellaan  tarkoituksenmukaisemmaksi  ja
yksilollisemmaksi. Alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla leikin kokonaisvaltainen

havainnointi on yksi tarkeimmista pedagogisen dokumentoinnin keinoista.

”Lasten mielipiteitd ja toiveita kuunnellaan ja kirjoitetaan ylos, jotta niita

)

voitaisiin hyédyntdd toimintaa suunniteltaessa.’
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"Osa lapsista ei puhu, mutta havainnoin heitd ja yritin pddtelld lasten

mielenkiinnonkohteita.”

“Olemme havainnoineet lasten toimintaa esim. vapaan leikin aikana, jotta

’

saisimme selville mitkd leikit ja lelut lasta kiinnostaa.’

“Lapsen kiinnostuksen kohteiden pohjalta suunnittelemme pedagogista

’

toimintaa.’
Pienryhmatoiminta

Lasten osallisuuden tukemiseksi kasvattajat nostivat esille pienryhmatoiminnan
merkityksen toiminnassaan. Kasvattajat katsovat pienryhmétoiminnalla olevan
olennainen merkitys lapsen yksilolliseen kohtaamiseen ja kaverisuhteiden
muodostumiseen. Pienryhmaétoiminta tukee lapsen osallisuuden kokemusta
omassa lahiymparistossaan, silla aikuinen pystyy paremmin kohtaamaan jokaisen

lapsen, kun ryhma on pienempi.

"Ryhmdmme toimii pienryhmissd ja mielestini se on olennainen asia

’

osallisuuden toteutumisen kannalta.’

»”

un ryhmd ympdrilld on pieni lapsi saa rauhassa tutustua muihin lapsiin
ja aikuisella on myds enemman aikaa ja mahdollisuuksia keskittya lapseen
yksilollisesti. Taten luodaan lapselle hyvaksytyksi tulemisen tunne ja

tuetaan kaverisuhteiden kehittymistd.”
Vuorovaikutus huoltajien kanssa

Toimintaa suunniteltaessa ja kehitettdessa yhteistyé huoltajien kanssa koetaan
tarkedksi. Huoltajat osaavat antaa lapsesta paljon tietoa, jota kasvattajat voivat
hyédyntédéd toiminnassaan ja lapsen osallisuuden toteutumisessa. Ennen kaikkea
pienten lasten kohdalla runsas tiedon jakaminen varhaiskasvatuksen henkiléstén
kanssa antaa arvokasta tietoa lapsesta, kun kielellinen ilmaisu on vasta

kehittymaéssa.

”Kysymme vanhemmilta, mistd lapsi on kiinnostunut.”
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“Keskustelut huoltajien kanssa antavat paljon tietoa lapsen kiinnostuksen

kohteista ja siita, mité lapsi tykkaa tehdd. ”
6.3 Osallistava pedagogiikka ja sen toteuttaminen

Varhaiskasvatuksen  opettajien  nakokulmia  osallistavan  pedagogiikan
madrittelystd sekd sen toteutumisesta. Tassa tutkimuksessa osallistavan
pedagogiikan méarittelyn ylékategorioiksi muodostui ”lapsilaht6isyys” ja “’lapsen
aktiivinen rooli toiminnassa”. Osallistavan pedagogiikan toteutumisen tulokset
jaettiin  puolestaan  kolmeen yldkategoriaan:  “mahdollisuus  vaikuttaa

lahiympéristoon”, “kannustuksen merkitys” ja ”lapsen havainnointi”.
Lapsilahtoisyys

Kasvattajat kokivat lapsilahtdisyyden toteuttamisen merkittavaksi tekijéaksi
osallistavassa pedagogiikassa. Lapset nahda&n aktiivisina toimijoina, jotka
osallistuvat toimintaan kukin omien yksildllisten vahvuuksien mukaan.
Kasvattajat kokevat tarkedksi tutkimisen, oppimisen ja ihmettelyn yhdessa lasten

kanssa.

“Lapsilahtoistd, yhdessa lasten kanssa toteutettava oppiminen ja

’

tutkiminen.’

Sen sijaan, ettd aikuinen mddrdd jumpassa, miten pallo menee koriin, antaa

han lasten itse kokeilla, miten pallon saisi laitettua sinne.”

’

“Osallistetaan lapsia tutkimaan yhdessd, aikuisen esimerkki tirked.’
Lapsen aktiivinen rooli toiminnassa

Kasvattajat kokevat osallistavan pedagogiikan hyvin  tdrkeédksi, silla
varhaiskasvatuksen opettajilla heilld on vastuu ryhmansd pedagogisesta
toiminnasta. Kasvattajat kaikki nostivat esille lapsen aktiivisen roolin toiminnan
suunnittelussa. Lapset antavat omista leikeistddn ja mielenkiinnonkohteistaan
lahtokohdat toiminnan kehittdmiselle. Kaikille lapsille annetaan myos

mahdollisuus osallistua toimintaan ja toimintaa muokataan kaikille sopivaksi.
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Osallistavassa pedagogiikassa lapsi ndhd&an aktiivisena toimijana ja ryhman

jasenena.

"Aikuinen suunnittelee toimintaa lasten mielenkiinnonkohteet huomioiden ja
toteuttaa siten, etta lapset osallistuvat toimintaan aktiivisesti kehittden, omia,

luovia ratkaisuja.”

“Aikuinen suunnittelee ja toteuttaa pedagogista toimintaa niin, ettd lapsilla

on siind aktiivinen rooli.”
Mahdollisuus vaikuttaa lahiymparistoon

Lapsen osallisuus toteutuu parhaiten hanen omassa lahiympéristossaan, johon hén
voi omilla valinnoillaan vaikuttaa. Aikuisen on térkedd huomata ndma pienet

valinnan mahdollisuudet, joihin kasvattaja pystyy lasta osallistamaan.

”Mahdollisuuksien mukaan kaikissa arjen toiminnoissa, esim. saavat hakea
ruokansa itse, WC:ssa itse ottaa oman vaippansa, pukeutua itse,
kierratysretkilla tiputtaa roskat roska-astiaan avustettuna ja ulkona auttaa

’

pihatoissd.’

“Annamme lapselle mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan kysymalla lapselta

’

hdnen mielipiteensd esim. leikkid valitessa.’

”Pyrimme mahdollisimman paljon keskustelemaan lasten kanssa, jotta heilld

tulisi tunne, ettd saavat vaikuttaa toimintaan.”
Kannustuksen merkitys

Pieni lapsi tarvitsee aikuisen l&dsndoloa ja kannustusta paljon uusissa tilanteissa ja
omatoimisuutta pystytdan kehittdmaan hyvin monissa eri tilanteissa péivan
aikana. Kaikki kasvattajat korostivat kannustamisen tarkeytta. Lapsen yksil6llisen
kehityksen tukeminen Kkoettiin tarkedksi ja se huomioidaan myds aikuisen

toiminnassa.
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“Tuen omatoimisuuden kehittymistd eli en tee kaikkea valmiiksi, vaan

osallistan lapsen oppimisprosessiin niin, ettd lapsi kokeilee asioita itse.”

"Kannustan  lasta  kokeilemaan taitojaan ja  kehun  pienestdikin

onnistumisesta.”

“Kaikkea kannustetaan tekemaan ja tekeminen muokataan osaamista ja

’

taitoja vastaavaksi.’
Lapsen havainnointi

Kasvattajat kokivat, ettd aikuisen aito lasndolo mahdollistaa lapsen
kokonaisvaltaisen havainnoinnin. Havainnoinnin kautta kasvattajat saavat
arvokasta tietoa lapsista ja heidan tarpeistaan. Havainnointi on pohjana toiminnan
suunnittelulle ja osallisuuden toteutumiselle. Toimintaa muokataan myds herkasti

sen mukaan, mika lapsia motivoi kyseisena paivana.
“Kun on aidosti ldsnd, havainnointiin pystyy keskittymddn paremmin.”

“Jokaiselle pdiville on oma toimintasuunnitelma, mutta sitd muokataan
herkasti heti, kun hahmottuu, miten mikékin pienryhma Kkiinnostuu ja

1

motivoituu.’
“Seuraan aktiivisesti sitd, mikd lapsia motivoi oppimaan.”
6.4 Osallisuutta edistavat tilanteet ja niiden huomioiminen paivakodissa

Varhaiskasvatuksen opettajien ajatuksia osallisuutta edistévista tilanteista ja
niiden huomioimisesta pdivékodin toiminnassa. Tulokset jaettiin kolmeen

yldkategoriaan: “pdivdkodin arjen tilanteet”, “kasvattajan ldsndolo” sekid

kasvattajien keskindinen vuorovaikutus”.
Paivakodin arjen tilanteet

Kaikki kasvattajat olivat sitd mieltd, ettd paivittain 1oytyy useita tilanteita, jotka
edistavat lasten osallisuutta. Osallisuutta edistdd ohjattujen tuokioiden lisaksi

erilaiset arjen tilanteet, jotka tapahtuvat paivittéin.
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"Miltei kaikki arjen tilanteet edistdviit osallisuutta ja niitd hyodynnetdan

mahdollisuuksien mukaan.”

“Pdivdikodin arjessa on mielestini useita tilanteita, joissa lasten
osallisuutta voidaan edistad, esimerkiksi leikkitilanteet, ruokak&rryn

hakeminen, uloslihto, ohjatut tuokiot...”
“Ohjatut tuokiot, kddentaidot, jumppa, musiikki.”
Kasvattajan lasnaolo

Kasvattajat korostivat aikuisen lasndoloa osallisuuden edistamisessa. Lasné oleva
aikuinen mahdollistaa lapsen kiinnittymisen toimintaan ja nain myds tukee

osallisuuden muodostumista.

”Aikuinen tukee lasten kiinnittymista ryhméaan ja osallisuuden kokemuksen

kehittymistd.”

Tama ylékategoria muodostui kahdesta alakategoriasta: vuorovaikutus ja

kasvattajan tarjoama tuki.

Kasvattajat olivat kaikki sita mieltd, ettd paivittaiset keskustelut lasten kanssa ovat
keskeisessé asemassa osallisuuden edistdmisessa. Vuorovaikutus korostui etenkin
ruokailutilanteissa, johon olennaisena osana kuuluu sanallinen kanssakdyminen

oman podydan lasten kanssa.
” Keskustellaan lasten kanssa ruokapdydassa. ”

" Ruokailuissa kysyminen paljonko mitakin ruokaa haluaa.”

>

”Aikuinen mukana leikissd keskustelemassa ja rikastuttamassa leikkid.’

Erds kasvattaja nosti myos esille aikuisen antaman kannustuksen merkityksen
lapsen kokeillessa ja harjoitellessa omia taitojaan. Aikuisen l&sndolo ja tuki on
myos tarkedd leikkitilanteissa, joissa lapset harjoittelevat sosiaalisia taitojaan ja

muodostavat vertaissuhteita toisiin lapsiin.
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”Osallisuutta edistavat kaikki ne hetket, kun lasten vertaissuhteiden
kehittymistd tuetaan ja lasta kannustetaan kokeilemaan ja kayttamaan

taitojaan.”
Kasvattajien keskindinen vuorovaikutus

Eradt kasvattajat nostivat esille osallisuuden edistamisessa keskindisen

vuorovaikutuksen ja asioiden pohdinnan yhdesséd muun tiimin kanssa.

" ...kdymme tiimin kesken tilanteita ldpi ja pohdimme, mihin kaikkeen
lapset voisi ottaa mukaan ja miten. Pohdimme myds sita, miten edistamme

’

lasten leikkitaitoja ja miten motivoimme yrittimddn asioita itse.’

“Tiimeissd kdydaan keskusteluja tilanteista, joihin lapset voisi paremmin

ottaa mukaan.”
6.5 Varhaiskasvatuksen opettajan rooli osallisuuden edistamisessa

Kasvattajilta kysyttiin  miten he kokevat oman roolinsa osallisuuden
edistamisessd. Kaikki kasvattajat tiedostavat oman roolinsa merkityksen lapsen
osallisuuden toteutumisen nakokulmasta. Tuloksista muodostui yksi yléluokka:

“pedagoginen vastuu”.
Pedagoginen vastuu

Vastauksista nousi esille kasvattajan tietoisuus oman pedagogisen vastuun

merkityksestd, seké lapsiryhmén ettd koko toiminnan kehittdmisen kannalta.

)

“Roolini on olennainen pedagogisen vastuun kannalta.’

"Mind luon ja kehitin ryhmdn kédytdntojd, joten minulla on pddtdntdvalta

sen suhteen, miten osallisuus huomioidaan.

Tama ylakategoria muodostui kolmesta alakategoriasta: “lapsen yksil6llinen

huomioiminen”, ’toiminnan kehittdminen” seka “vuorovaikutuksen merkitys”.
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Kasvattajat tiedostavat oman roolinsa osallisuuden edistdmisessd, johon lapsen
yksil6llinen huomioiminen liittyy vahvasti. Aikuisen antamalla positiivisella
palautteella ja kannustuksella on vahva yhteys osallisuuden muodostumiselle.
Ryhmaéssé lasten iké vaihtelee ja erityisesti pienten lasten ryhmissa kehitystasoissa
voi vield olla paljon eroja. Kasvattajien on ldydettava yksiléllisia keinoja tukea

lapsen osallisuutta ja erilaisia kehitystarpeita.

’

“Kehuminen, tsemppaaminen ja aito ldsndolo.’

"Tehtdvind myos herdtelld mielenkiintoa ja ottaa aktiivisesti kontaktia

’

kaikkiin lapsiin, myos niihin, jotka eivdit halua osallistua.’

”...tarvittaessa helpottaa tehtdvid vastaamaan lapsen mielenkiintoa ja

ikdatasoa.”

“Pienet lapset ovat kehitykseltdan hyvin eri vaiheissa, joten toimintaa pitaa

muokata jokaiselle sopivaksi.”

Pedagogiseen vastuuseen kuuluu olennaisena osana toiminnan aktiivinen
arvioiminen ja kehittdminen. Tama ilmeni myds vastauksista, joissa kasvattajat
kokevat, ettd toiminnan arvioimiseen ja kehittdmiseen Kkiinnitetddn erityista

huomiota.

”Roolini on huolehtia, mahdollistaa sekd edistda osallisuuden toteutumista

ryhmdssd.”

“Toiminnan arviointi ja sen kehittiminen kuuluu merkittdvind osana rooliini

varhaiskasvatzajan opettajana.”

Vastauksista nousi erdan kasvattajan ndkemys kasvattajan ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen merkityksestd. Osallisuutta edistetddn keskustelemalla lasten
kanssa. Lapsen osallisuuden kannalta on tarke&é, etté hanelle tulee tunne kuulluksi

tulemisesta ja aikuisen aidosta vélittdmisesta.

“Olemalla kiinnostunut siitd, mita lapset tekevat, kyselemalla ja

keskustelemalla lasta kiinnostavista asioista.”
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6.6 Haasteet lapsen osallisuuden toteutumisessa

Kasvattajilta kysyttiin haasteista, jotka he kokevat vaikuttavan lapsen osallisuuden
toteutumiseen. Kasvattajilla oli hyvin samankaltaisia kokemuksia eteen tulleista
haasteista. Vastauksista ilmeni, ettd haasteet liittyvat hyvin vahvisti myds
toisiinsa. Tuloksista muodostui kolme yldluokkaa: “lapsen yksil6lliset tarpeet”,

“ulkoiset tekijdt” ja “tiimin jdsenten erilaiset ndkemykset”.
Lapsen yksilolliset tarpeet

Kasvattajien kokemat haasteet osallisuuden toteutumisessa liittyvat lasten
erilaisiin tarpeisiin ja niiden huomioimiseen. Kasvattajilta vaaditaan luovia
ty6tapoja ja innovatiivisia ratkaisuja lasten monipuolisten tarpeiden edessa.

Kasvattajat kokevat lapsen yksilollisen huomioimisen haasteelliseksi, kun

”...miten sovittaa erilaiset temperamentit yhteen niin, ettd osallisuus

toteutuu tasapuolisesti.”

’

”...miten voi osallistaa lasta, jolla ei ole yhteistd kieltd.’

1

“Jos lapsi ei aktiivisesti ota kontaktia/osoita mielenkiintoa.’
“Tehtdvien mukauttaminen ikdtasoa vastaavaksi toisinaan haastavaa.”
Ulkoiset tekijat

Kasvattajat kokivat myos erilaisten ulkoisten tekijoiden vaikuttavan osallisuuden
toteutumiseen. Ulkoiset tekijat luokitellaan tasséa tutkimuksessa sellaisiksi, joihin
kasvattajat eivat itse voi vaikuttaa. Kasvattajat kokevat yhdeksi merkittavéksi
haasteeksi péivakodin arjen tiukat aikataulut, jotka luovat Kiireisyyttd péaiviin.
Kasvattajat nostivat myods esille suuret lapsiryhmat, jotka vaikeuttavat lapsen
yksilollistd huomioimista ja ndin osallisuuden toteutumista. Yksi kasvattaja nosti
my0s esille péaivékodin tilaratkaisut, joiden koetaan hankaloittavan kasvattajien

tyOté ja néin vaikuttavan lapsen osallisuuteen.
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’

”... muita haasteita ovat isot lapsiryhmdit, arjen kiireisyys...’

"Kiire ja lapsimddrdt: toisinaan lapset ovat halukkaita osallistumaan
johonkin toimintaan, mutta ei voi toteuttaa, jos tilanne tai aika ei anna

’

sithen mahdollisuutta...’

"Myos tilaratkaisut saattavat vaikuttaa: taytyy vahtia toisaalla olevia
lapsia, joten aikuinen ei pysty keskittym&an vain yhden tai kahden kanssa

toimimiseen ja muut eivdt ole kiinnostuneita.”
Tiimin jasenten erilaiset nakemykset

Yksi kasvattaja nosti esille haasteeksi lapsen osallisuuden toteutumisessa oman
tiimin erilaiset ndkemykset osallisuudesta ja sen toteutumisen mahdollisuuksista

paivakodin arjessa.

“"Haastavaa on se, jos tiimin kaikki aikuiset eivit tiedosta osallistamisen

mahdollisuuksia.”
6.7 Osallisuuden kehittaminen koko paivakodin toiminnassa

Kasvattajat kertoivat ndkemyksiaan osallisuuden kehittdmisesta koko paivéakodin
toiminnassa. Vastaukset on jaettu kolmeen ylékategoriaan: “’pienryhmétoiminnan
vahvistaminen”, “uusien toimintamallien kokeilu” sekd * tiiviimpi yhteisty0

vanhempien kanssa”.
Pienryhmatoiminnan vahvistaminen

Kasvattajat korostivat pienryhmadtoiminnan kehittdmista ryhmien toiminnassa.
Jokaisen ryhmén olisi hyva kdyda lapi péivan tilanteita, joissa lapsia voisi

osallistaa entistd enemman.

”Kaikki ryhméat voisivat kokeilla pienryhmatoimintaa ja kayda lapi paivan
tilanteet ja pohtia, missa kohtaa lapsia ei juurikaan osallisteta, mutta

’

voitaisiin osallistaa.’

”Pienryhmatoimintaa voisi jokainen ryhma kehittaa vield. ”
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Uusien toimintamallien kokeilu

Kasvattajat nostivat esille erilaisten toimintamallien kokeilun ja soveltamisen
ryhmien toiminnassa. Uusia tydtapoja ja menetelmié voisi luovasti hyddyntaa, ja

néin l16ytaa ne, toimivimmat mallit oman ryhmén arjessa.

“Voitaisiin kokeilla/ hyddyntdd jo olemassa olevia toimintamalleja,

’

tarvittaessa sovelletusti esim. Bell Hooks vapauttava kasvatus.’

"Jokaisella ryhmdlld omat tarpeet ja niiden mukaan uusia toimintamalleja

voisi rohkeasti kokeilla.”
Tiiviimpi yhteisty6 vanhempien kanssa

Kasvattajat kokivat tdrkeéksi osallisuuden kehittdmisessé paivékodin ja kodin
valisen yhteistyon lisaédmisen. Vanhempien osallisuutta pdivakodin arjessa

haluttaisiin vahvistaa ja ottaa heitd ndkyvdmmin mukaan toimintaan.
“Tekemalla enemman yhteisty6ta vanhempien kanssa."

”Vanhempien osallisuutta toiminnassa voisi vahvistaa lisadmalla yhteistyota

’

pdivikodin ja kodin vdlilld.’
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassé luvussa tarkastellaan  tutkimuksen  johtop&atoksig, tutkimuksen
luotettavuutta ja  eettisyyttd, tutkijan omaa oppimisprosessia  sek&

jatkotutkimusaiheita.
7.1 Tutkimuksen johtopaatokset

Tassé tutkimuksessa haluttiin selvittdd mit4 alle 3-vuotiaiden osallisuus on
varhaiskasvatuksen opettajien nakokulmasta ja miten heiddn osallisuuttaan
voidaan edistdd paivékoti Pikkuponissa. Kyselyyn osallistui  kolme
varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka tydskentelevat eri ryhmissé alle 3-vuotiaiden
lasten parissa. Tulosten patevyyttd tukevat taman tutkimukseen teoreettinen

viitekehys seka aikaisemmat tutkimukset aiheeseen liittyen.

Tutkimuksen tuloksista voidaan paatelld, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ovat
hyvin tietoisia alle 3-vuotiaiden osallisuuden kokonaisvaltaisuudesta. Osallisuus
mielletddn ennen kaikkea lapsen mahdollisuutena vaikuttaa omassa
lahiympéristossaan niilla yksilollisilla taidoilla ja osaamisella mitad hénelld on.
Lapsi nahdaan aktiivisena toimijana varhaiskasvatuksessa. Ndin myds lapsen
aktiivista toimijuutta  varhaiskasvatuksessa painottaa  varhaiskasvatuslaki
(540/2018), joka korostaa lapsen oikeutta osallistua ja saada vaikuttaa itsedan
koskevissa asioissa. Tama korostui myos Turjan (2017, 45) seka Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2020) esittamissa ajatuksissa lapsen osallisuudesta;
lapsen osallisuus ndkyy ennen kaikkea mahdollisuutena olla osallisena ja
vaikuttaa héntd koskevissa asioiden madrittelyssd, toteuttamisessa ja
suunnittelussa. Keskeisessa roolissa on aito kuulluksi tuleminen ja vaikuttaminen

omassa toimintaymparistossaan.

Tuloksista nousi esille lapsen kokemus, joka on tdrked tekija osallisuuden
toteutumisessa. Varhaiskasvattajat luovat toimintaan osallisuuden
mahdollisuuksia, mutta sitd merkittdvamp&d on lapsen oma kokemus
vaikuttamismahdollisuuksistaan. Kasvattajat korostivat myds turvallisuuden ja

luottamuksen merkitysta osallisuuden kokemuksessa. Vertaisryhméan kuuluminen
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koettiin myos tarkeéksi tekijaksi. Oman ryhmansa kautta lapsi voi kokea olevansa
arvostettu ja hyvéksytty jasen omassa yhteisossédan. Osallisuuteen liittyy myos
vahvasti omien mielipiteiden ja toiveiden ilmaisu ja mahdollisuus my6s toimia
niiden mukaan. Kasvattajat huomioivat t4tad lapsen mahdollisuudella valita
esimerkiksi omia lelujaan ja leikkejaan. Kuten Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
(2020) myos korosti, ettd merkittavéa lapselle on osallisuuden kokemus ja
vaikuttaminen itselle merkittavissd yhteisdissd. Nama heijastuvat lapsen
identiteetin  kehittymisen liséksi, kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja
kehitykseen.

Tuloksista selvisi, ettd osallistava pedagogiikka ndhd&an ennen kaikkea
lapsilahtoisend toimintana, jossa lapsella on aktiivinen rooli. Lapsilahtdista
toimintaa toteutetaan yhdessa lasten kanssa, heidédn mielenkiinnon kohteitaan ja
toiveitaan kuunnellen. Térkedd on asioiden tutkiminen ja ihmettely yhdessa.
Suunniteltuun toimintaan annetaan lapsille tilaa tehd& omia luovia ratkaisuja ja
kokeilla taitojaan. Osallistava pedagogiikka toteutuu parhaiten, kun lapsella on
mahdollisuus vaikuttaa omaan lahiymparistoonsa. Aikuisen kannustus ja lasnéolo
néhtiin tarkeana lapsen kokeillessa uusia taitoja ja harjoitellessa omatoimisuutta.
Né&in myds Turja (2017, 40) korostaa, ettd kaikkien pedagogisten sisaltdjen tulisi
rakentua lasten mielenkiinnon kohteista ja aiemmista kokemuksista,
mahdollistaen lapsen oman aloitteellisuuden. Leskenoja (2019, 278) ndkee myds
osallisuutta vahvistavan pedagogiikan lapsen kokoaikaisena kohtaamisena ja
kuulemisena, mielipiteiden ja itsemadrddmisoikeuden kunnioittamisena seké&

toiminnan suunnitteluna lapsen ehdoilla.

Tuloksista selvisi, ettd lasten osallisuutta huomioidaan toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa hyvin monipuolisesti. Tarkeimmaksi tekijaksi tdssd muodostui
lapsen kiinnostuksen kohteiden havainnointi ja sen pohjalta koko toiminnan
sisallon suunnittelu. Alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla leikin havainnointi on
merkittdvd menetelmé saada selville lapsen kiinnostuksen kohteita, kun sanallinen
ilmaisu on vield puutteellista. Tuloksista saatiin selville, ettd lasten osallisuutta
tuetaan joka ryhméssa pienryhmatoiminnalla.  Kasvattajat  korostivat

pienryhmétoiminnan mahdollistavan lapsen yksilollisemmén kohtaamisen péivén
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aikana. Pienryhmatoiminta tukee myods kaverisuhteiden muodostumista ja sité
kautta my0ds lapsen osallisuuden kokemusta omassa lahiymparistossadan. Kuten
myo6s Jarvinen ja Mikkola (2015, 39-40) tuovat esille; pienryhmatoiminta luo
lapsille turvallisen rakenteen, jossa lasten on luontevampaa rakentaa luottamusta
ja vuorovaikutussuhteita toisiin lapsiin seka kasvattajiin. Omien mielipiteiden
esille tuominen on helpompaa ja tunne osallisuudesta syntyy, kun lapsi saa

kokemuksen omaan ympdristoon vaikuttamisesta, toteaa myos Turja (2017, 46).

Kasvattajat nostivat lisaksi esille vuorovaikutuksen merkityksen lapsen huoltajien
kanssa. Huoltajilta saadaan arvokasta tietoa lapsen kiinnostuksen kohteista ja
mieltymyksistd,  jotka  auttavat  toiminnan  suunnittelussa  entistd
lapsilahtdisemmaksi. Myds Turja (2017, 54) korostaa varhaiskasvattajien seka

huoltajien vélisen yhteistyon merkitysta osallisuuden toteutumisessa.

Kasvattajat kokivat, ettd lasten osallisuutta huomioidaan péivittdin arjen eri
tilanteissa. Osallistamisen mahdollisuuksia on paljon pdivan aikana ja ndiden
hetkien huomioiminen vaatii aikuiselta herkkyytta ja aitoa lasnéoloa. Kasvattajan
tuki ja kannustus edesauttavat lasta kiinnittymadn mukaan toimintaan ja
kokeilemaan taitojaan. Kasvattajan ladsndolo on tarkedd myds lasten vapaiden
leikkien aikana, jolloin lapset harjoittelevat sosiaalisia taitojaan. Kasvattajat
kokivat, ettd paivittaisilla keskusteluilla ja wvuorovaikutustilanteilla lapset

huomioidaan ja otetaan mukaan ryhmén toimintaan.

Myo6s Opetushallitus (2020) toteaa, ettd osallisuudessa on kyse pienten asioiden
huomioimisesta lapsen omassa l&hiarjessa. Toistuvien ja merkityksellisten
tilanteiden kautta lapselle syntyy kokemus vaikuttamisesta itsed koskevista
asioista. Opetushallitus korostaa my6s kasvattajien erityisen herkkyyden
merkitysta arjen eri tilanteissa. Turja (2017, 46) tuo myos esille nuorempien lasten
mahdollisuudet vaikuttaa omaan ympéristdonsd monin keinoin, kun siihen
annetaan mahdollisuus. Pienet arkiset vuorovaikutustilanteet antavat lapselle

kokemuksen osallisuudesta.

Kasvattajat kokivat oman roolinsa osallisuuden edistdmisessa hyvin samanlaisena.

Vastauksista korostui pedagogisen vastuun merkitys, joka madrittelee hyvin
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pitkalle varhaiskasvatuksen opettajan tyotd ryhméssd. Kasvattajat toivat esille
yksimielisesti sen, ettd heilld on vastuu seka lapsiryhmésté ettd ryhméan toiminnan
kehittdmisestd. Toimintaa arvioidaan ja kehitetd&n aktiivisesti, jotta se palvelisi
paremmin lapsiryhmén sen hetkisid tarpeita. Tahan liittyy vahvasti lapsen
yksil6llisyyden huomioiminen. Yksil6llisten tarpeiden huomioiminen toiminnan
suunnittelussa mahdollistavat jokaisen lapsen osallisuuden toteutumisen.
Ryhmassa voi olla kehitykseltddn hyvin eri tasoisia ja luonteisia lapsia, joten
jokaisen yksilollisten tarpeiden tiedostaminen vaatii luovien ratkaisujen

hyoédyntamista toiminnan suunnittelussa.

Kasvattajat liittivdt omaan rooliinsa vahvasti mygs péivittaisen kannustamisen,
aidon lasnédolon ja vuorovaikutuksen merkityksen. Kuten myds Opetushallitus
(2020) kuvaa kasvattajan rooliin kuuluvaksi aktiivisen kuuntelun, lasn&olon ja
havainnoinnin arjen eri tilanteissa. Lapsen osallisuuden toteutumisessa on otettava
huomioon jokaisen lapsen yksilollisyys ja kuinka jokainen lapsi voi omien taitojen
puitteissa olla aktiivisena jasenend ryhmadsséan. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2018) korostavat myos jokaisen lapsen mielipiteiden ja aloitteiden
kuulemista toiminnassa. Lapset myds suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat

toimintaa yhdessa henkil0ston kanssa.

Tuloksista selvisi, ettd kasvattajilla on hyvin samankaltaisia kokemuksia eteen
tulleista haasteita, jotka liittyvat lapsen osallisuuden toteutumiseen. Kasvattajat
kokivat lapsen yksilollisten tarpeiden huomioimisen ajoittain hankalaksi, kun
paivakodin arkea ohjaa tiukat aikataulut, jotka luovat Kiireisyyttd toimintaan.
Tuloksista nousi myos esille suuret lapsiryhmaét, jotka myos hankaloittavat lasten
yksilollistd kohtaamista pdivan aikana. Erds kasvattaja nosti esille myos
paivakodin tilaratkaisut, jotka eivat aina mahdollista lapsen mielenkiinnon

mukaan toimimista, etenkin jos lapsia on sill& hetkelld ryhmaéssa paljon.

Kasvattajat kokivat, ettd osallisuuden toteutuminen vaikeutuu entisestdén néiden
tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Marjanen (2013, 85) perustelee
pienryhmétoiminnan rauhoittavan ryhmén toimintaa, jolloin seka aikuisen etta

lapsen toiminnan suunnittelu ja tilanteiden ennakointi on helpompaa. N&in myos
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Jarvinen ja Mikkola (2015, 39-40) perustelevat pienryhmatoiminnan
hyodyllisyyttd; kasvattajilla on mahdollisuus lapsen kiireettoméén kohtaamiseen,
jolloin  yksil6llinen  huomioiminen ja tilanteiden  havainnointi  on

kokonaisuudessaan helpompaa.

Kasvattajat toivat esille lapsen osallisuuden vahvistamiseen kehittdmisehdotuksia
koko pdivakodin toiminannassa. Vastauksissa korostui pienryhmétoiminnan
vahvistamiseen liittyvat parannukset. Kaikkia ryhmid kannustetaan aktiiviseen
pienryhmétoiminnan suunnitteluun ja pohtimaan niita tilanteita, joissa lapsia
voitaisiin osallistaa vield paremmin paivéan aikana. Tuloksista nousi myds esille
uusien toimintatapojen ja ideoiden rohkea kokeilu sekd soveltaminen oman
ryhman toimintaan. Jokaisella lapsiryhmallda on omat tarpeensa ja erilaisia

toimintamalleja olisi hyva hyddyntd4 monipuolisesti.

Osallisuuden kehittamiseksi toivottiin myos tiiviimpaa yhteisty6ta vanhempien
kanssa. Myo6s vanhempien osallisuutta pédivakodin arjessa haluttiin vahvistaa ja
ottaa heitd ndkyvammin mukaan toimintaan. Jarvinen ja Mikkola (2015, 17)
tuovat esille uusien, osallisuutta vahvistavien toimintamallien ja tydmenetelmien
luovan kokeilun varhaiskasvatuksessa. Tyoyhteisoltd se vaatii runsasta
keskustelua ja yksimielistd ymmarrystd siitd, kuinka uusia tyomenetelmid
halutaan vieda eteenpdin. Osallisuutta edistdessa totuttuun paivéjarjestykseen on
tehtdvd tilaa joustavuudelle ja spontaaniudelle, jotta kasvattajilla on enemmaén

aikaa kohdata lasten aloitteita ja ajatuksia.
7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Jokaisen tutkimuksen laatua ja luotettavuutta tulisi arvioida joillakin keinoin.
Reliaabelius ja validius ovat kasitteitd, joita voidaan hyodynt&dd kvalitatiivisen
tutkimuksen tutkimustulosten luotettavuuden mittaamisessa.  Reliaabelius
tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli voiko tutkimus antaa samat
tutkimustulokset uudelleen. (Hirsjarvi ym. 2013, 231.) Taman tutkimuksen
luotettavuutta lisda vastauksien samankaltaisuus eli jos tutkimus toteutettaisiin
uudestaan, kysymyksiin saataisiin  todenndkdisesti hyvin samankaltaiset

vastaukset.
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Tutkimuksen validiuksella puolestaan arvioidaan tutkimusmenetelmén kykyé
mitata juuri tutkimuksen kannalta haluttua ilmi6t4. Validius korostuu etenkin, kun
aineistonkeruumenetelmané on kyselylomake. Vastaajat voivat ymmartaa esitetyt
kysymykset hyvin eri tavalla, kuin tutkija on olettanut. Tuloksia ei titen voida
pitdéd patevind, jos tutkija tuloksia analysoitaessa pitdd edelleen Kkiinni
alkuperdisesta ajattelumallistaan (Hirsjarvi ym. 2013, 231.) Té&ssa tutkimuksessa
validiuteen on Kiinnitetty erityistd huomiota muotoilemalla kyselylomakkeen
kysymykset mahdollisimman  yksinkertaiseen ~muotoon. Talld pyritdén
minimoimaan kysymysten tulkinnanvaraisuus, jolloin haluttuihin

tutkimuskysymyksiin voidaan saada tarkka vastaus.

Laadullista tutkimusta tehdessd on huomioitava ja tiedostettava tutkijan avoin
subjektiivisuus. Tutkija itse on pé&&asiallisin luotettavuuden kriteeri ja oman
tutkimuksensa oleellisin tutkimusvéline. Tastd syystd luotettavuutta tulisikin
arvioida koko prosessin ndkokulmasta. Ndin ollen tutkijan omat pohdinnat koko
tutkimusprosessista tuovat tutkimukselle liséa luotettavuutta. (Eskola &Suoranta
2015, 556-557.) Tutkimuksen luotettavuutta lisad aineiston tarkka analysointi ja
vastaajien suorat lainaukset. Luotettavuutta ja uskottavuutta nostavat myds
tutkimuksen aineiston luokitukset, joiden pohjalta tulkinnat on tehty. (Juuti
&Puusa 2020, 450.) Kaikki tutkimuksen kannalta oleellinen aineisto analysoitiin
ja jokaisesta kyselylomakkeen kysymyksestd muodostettiin ala- ja ylaluokat.
Suoria lainauksia kaytettiin paljon vahvistamassa ja selventaméssa esille nousseita

havaintoja.

Tutkimustuloksia voidaan pitdd luotettavina, silld varhaiskasvatuksen opettajat
antoivat hyvin samankaltaisia vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Vastaukset
olivat myos kaikin puolin kattavat. Teoreettinen viitekehys myds tukee
tutkimustuloksia oikein hyvin. Kuitenkin Ahonen (2017, 111) totesi, ettd
paivakotien  yhtendisestd  toimintakulttuurista ~ huolimatta,  jokaisessa
varhaiskasvatusyksikéssa on kuitenkin yksiléllinen tapa toimia. Erot yksikdiden
valilla voivat edelleen olla verrattain suuria, esimerkiksi juuri vuorovaikutuksen

laadun ja lapsen osallisuuden nakokulmasta. Taman tutkimuksen tulokset eivét
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siis ole liikaa yleistettavissa. Ne antavat kuitenkin todenmukaista tietoa yhden

paivakodin alle 3-vuotiaiden lasten osallisuuden toteutumisesta ja edistamisesté.

Luotettavuuteen vaikuttaa myds tutkijan oma suhde tutkittavaan ilmiédn. Tutkijan
suhteen luonne tutkittavaan heijastuu hdnen n&kokulmaansa aiheesta seka
valintoihin, joita han tekee tutkimusprosessin aikana. (Juuti &Puusa 2020, 466.)
Olen toiminut varhaiskasvatuksen opettajan tyGtehtdvissa parissa  eri
paivakotiyksikdssa neljan vuoden ajan, joten suhteeni tutkittavaan aiheeseen on
hyvin laheinen. Aihe on ajankohtainen ja tarked osa varhaiskasvatuksen toimintaa
ja mielestani edelleenkaédn osallisuuden toteutumiseen ei aina Kiinniteta riittavasti
huomiota. Tyokokemukseni loi varmasti véistaméattd tietyn nakokulman
tutkittavaan aiheeseen, mutta samalla se syvensi teoreettista viitekehysté ja aiheen
kokonaisvaltaista ymmartdamistd. Aineistoa analysoitaessa pyrin kuitenkin
olemaan neutraali ja siirtdmaan sivuun omat mielipiteeni ja kokemukseni aiheesta.
Ymmarrykseni aiheesta kasvoi koko prosessin etenemisen mukana ja se rikastutti

entisestddn myos tutkimusta.

Tutkimuksen alussa eettisiin ratkaisuihin tulee Kkiinnittdd erityistd huomiota.
Tutkimusaiheen valinta on ensimmadisia eettisid valintoja, joita tutkija tekee
(Hirsjarvi ym. 2008, 24-25). Tutkimukseen valitulle organisaatiolle tulee antaa
riittdvad informaatiota tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista, jotta
tutkimuslupa  pystytddn  myontdmé&an  (Hirsjarvi ym. 2001, 20).
Tutkimussuunnitelma ja saatekirje lahetettiin paivakodin johtajille hyvissé ajoin,
jolloin annettiin aikaa tutustua tutkimukseen mahdollisimman hyvin ja sen
pohjalta lupa  myoOntdmaan. Myods  tutkimuksen  kohderyhméa eli
varhaiskasvatuksen opettajia informoitiin  tutkimuksen tarkoituksesta ja

luonteesta.

Tutkimus voidaan katsoa eettisesti hyvaksyttavaksi ja luotettavaksi ainoastaan
silloin, kun tutkimus on toteutettu hyvia tieteellisia kdytant6ja huomioiden. Tassa
tutkimuksessa kyselyyn vastaajien itsemadraamisoikeutta kunnioitettiin siten, etta
tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Heilld oli myds

sananvapaus ilmaista omia ajatuksiaan seka oikeus yksityisyyteen.
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(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 5-6.) Tutkimukseen osallistuvien
henkildiden yksityisyytta ja tasa-arvoa kunnioitettiin koko tutkimusprosessin ajan.
Kyselylomakkeet palautettiin henkilokohtaisesti takaisin suljetuissa kirjekuorissa
nimettdbmind. Nain vastaajien henkil6llisyys pysyi myos tutkijalta salassa.
Kyselylomakkeet myds tuhottiin asianmukaisesti aineiston analysoinnin jalkeen,

eika niitd ole kaytetty muuhun tarkoitukseen.
7.3 Tutkijan oppimisprosessi

Tutkimuksen tekeminen oli mielenkiintoinen ja samalla my6s haastava prosessi.
Tutkimusaiheen valinta muodostui helpoksi, silla se liittyy omaan tydhoni
olennaisesti ja on néin itselle hyvin ldheinen. Aihe on myds erittdin ajankohtainen,
silla se madrittelee pitkalle lapsen roolia varhaiskasvatuksen toiminnassa ja sen
kehittdmisesséd. Kokonaisuudessaan tutkimuksen tekeminen oli opettavainen sek&
palkitseva ajanjakso, ja se vahvisti entisestddn omaa ammatillista kasvuani

varhaiskasvatuksen opettajana.

Opinnéytetyon tekemisen aloitin tammikuussa 2020, jolloin vield pohdin
tutkimusaiheen valintaa. Tammikuun lopulla p&&sin kuitenkin nopeasti
aloittamaan tutkimussuunnitelman Kkirjoittamisen. Tutkimuslupaa anoin Pilke
paivakoti Pikkuponin johtajalta, jonka jalkeen jaoin saatekirjeet seka
kyselylomakkeet varhaiskasvatuksen opettajille. Kyselylomakkeen tekemisen
koin haasteelliseksi, koska oli vaikea paattdad kysymyksistd, jotka tutkimuksen
kannalta olisi olennaisia. Jalkeenpdin ajateltuna muokkaisin kysymyksia hieman
eri tavalla tai laatisin niitd vdhemman, silld osaan kysymyksistd sain hyvin

samankaltaisia vastauksia.

Aineistosta muodostui kuitenkin erittdin kattava, ja tutkimuksen kannalta kaikki
oleellinen saatiin selvitettyd. Tutkimusta tehdessa odotin eniten aineiston
analysointia. Mielenkiintoista oli, kun péé&si tarkastelemaan tutkimuksen tuloksia
ja tekemdan konkreettista tutkimusty6td.  Tutkimukseen  osallistuneet
varhaiskasvatuksen opettajat suhtautuivat tutkimukseen lampimaésti, joka vaikutti

omalta osaltaan tutkimuksen tekemisen mielekkyyteen.



Opinndytety6 oli valmiina huhtikuussa 2020. Tutkimusaihe tuntui heti itselle
sopivalta, joten Kirjoittaminen sujui melko vaivattomasti. Kirjoitustyé on itselle
myos erittdin luontevaa ja mielekastd. Luonnollisesti se helpotti koko tydn
tekemistd. Myos aiempi kokemus opinndytetyon tekemisesta helpotti tyon
aloittamista ja Kirjoittamista paljon, mutta omat haasteensa toi tydelaman ja
opinndytetyon tekemisen yhteensovittaminen. Jalkeenpdin ajateltuna néin tiukka
aikataulu toi kuitenkin paljon ylimaaraista stressia, mika olisi helpottanut, jos

olisin péassyt aloittamaan tyén aiemmin.

Tutkimuksen kautta opin paljon osallisuuden toteutumisesta etenkin aiheen
kirjallisuuteen tutustuttuani. Opittuja asioita hyddynnan tydsséni, kun lapsen
osallisuutta vahvistetaan ja edistetddn varhaiskasvatuksessa. Toivon, etta
tutkimuksestani on iloa my6s Pilke Pikkuponin henkil6stolle ja tutkimustuloksia

voidaan hyddyntéa paivakodin toiminnan suunnittelussa.
7.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheet voisivat liittyd tutkimuksessa saatuihin ideoihin lapsen
osallisuuden  kehittdmiseen pdivdkodin toiminnassa. Yksi osallisuuden
kehittdmiseen liittyvd ehdotus oli pienryhmatoiminnan vahvistaminen koko
paivékodissa. Jatkotutkimus voisi liittyd siihen, kuinka pienryhmétoimintaa on
lahdetty vahvistamaan ryhmissa ja kuinka se on vaikuttanut toiminnan

suunnitteluun ja toteutukseen.

Mielenkiintoista olisi my6s saada selville, onko pienryhméatoiminnan
vahvistaminen poistanut muita haasteita, joita kasvattajat toivat esille osallisuuden
toteutumisessa. Onko esimerkiksi haasteisiin lapsen yksilollisessé kohtaamisessa
voitu vastata? Toinen jatkotutkimusaihe voisi liittyd vanhempien kokemukseen
omasta osallisuudestaan péivékodin toiminnassa. Tiivis yhteistyd pdivakodin ja
kodin vélilla on tarke&&, mutta mielenkiintoista olisi selvittdd, kuinka vanhemmat

kokevat omat mahdollisuudet vaikuttaa ja tuoda esille mielipiteensé.
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SAATEKIRJE

Hei Pilke Pikkuponin varhaiskasvatuksen opettajat!

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa, ja valmistun varhaiskasvatuksen opettajaksi tulevana
kevaana 2020. Tdma kysely on osa tekemaani opinnaytetyotd, jonka teen Pilke paivékoti
Pikkuponille. Kyselyssa keratéén tietoa varhaiskasvatuksen opettajien nakokulmasta Pikkuponin
ryhmien alle 3-vuotiaiden lasten osallisuudesta, ja kuinka se ilmenee toimintaa suunniteltaessa.
Liséksi selvitetddn, mika on varhaiskasvattajien rooli osallisuuden mahdollistamisessa ja
mahdolliset haasteet osallisuuden toteutumisessa. Kysely tehdédén anonyyminé ja vastaukset nakee
ainoastaan tutkija. Vastauksien avulla kartoitetaan ainoastaan kokonaiskuvaa péivakodin alle 3-

vuotiaiden osallisuudesta, eika vastaajia henkil6ida tutkimuksessa.

Toivon, ettd vastaat mahdollisimman kattavasti ja laajasti, sill& vastausten avulla saadaan arvokasta
tietoa Pikkuponin pienten lasten osallisuudesta. Pyydéan lomakkeet palauttamaan minulle
viimeistaéan 4.3.2020. Voit palauttaa valmiit vastaukset minulle saamassasi kirjekuoressa

Pikkuponissa.

Mikali sinulla herdd kysymyksia opinndytetyohon liittyen, otathan rohkeasti yhteytta.
Kiitos vastauksista ja mukavaa tyopéivaal

Ystavallisin terveisin,

lida-Maria Hautala

Sosiaali- ja terveysala, Vaasan ammattikorkeakoulu
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LIITE 2

Kysymykset varhaiskasvatuksen opettajille

1. Miten madrittelisit alle kolmevuotiaiden osallisuuden varhaiskasvatuksessa?

2. Kuinka oman ryhman toimintaa suunniteltaessa ja kehitettdessa on huomioitu

lasten osallisuus?
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3. Miten méarittelisit osallistavan pedagogiikan?

4. Miten osallistavaa pedagogiikkaa toteutetaan omassa ryhmassasi?
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5. Mitka paivakodin arjen tilanteet edistavét lasten osallisuutta, ja miten osallisuus

huomioidaan paivékodin arjessa?

6. Miten koet oman roolisi varhaiskasvatuksen opettajana osallisuuden edistamisessa?
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7. Mitka asiat koet haastaviksi lasten osallisuuden toteutumisessa?

8. Miten lasten osallisuutta voitaisiin vield kehittdd koko paivékodin toiminnassa?
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Kiitos!
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LIITE 3

AnalyysiesimerkKi
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