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1 Johdanto

Elakkeella vietetty elinika on pidentynyt huomattavasti. Vuodesta 1980 vuoteen
2050 naisten elakkeella vietetty aika on yli kolminkertaistunut ja miesten yli kak-
sinkertaistunut. lhmisten pidentynyt elakeaika ja elinikd johtuu paaosin kohentu-
neesta terveydesta. (Pantsu 2013; Elaketurvakeskus 2013.) Ikdihmisten koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen ja vahvistamisen kannalta mielen voimava-
rat ovat yhta olennaisia kuin fyysinenkin kunto ja terveys. Ihmisen ikaantyessa
muutoksia tapahtuu fysiologisesti ja sosiaalisesti, jolloin tarvitaan psyykkisia voi-
mavaroja muutoksiin sopeutumisessa ja jaksamisessa. (Haarni, Viljanen & Han-
sen 2017.)

Tyota aloittaessamme oletimme, etta ikdantyminen muuttaa ihmisen arkea, sosi-
aalisia suhteita, ihmisen kokemusta itsestaan ja elamansa tarkoituksellisuudesta.
Opinnaytetydbmme aihe syntyi molempien tekijoiden kiinnostuksesta ikaihmisten
hyvinvointia edistdvaan tyohon. Heidan kokemastaan yksinaisyydesta on puhuttu
viime vuosina paljon. Havaintojemme mukaan heille on perustettu kohtaamis-
paikkoja, joissa on mahdollisuus tavata toisia ikaihmisia. Kiinnostuimme selvitta-

maan, mita matalan kynnyksen kohtaamispaikat voivat tarjota ikaihmisille.

Opinnaytetydmme toimeksiantaja oli Torikievari-hanke, joka edistaa ikaihmisten
hyvinvointia ja tarjoaa heille kohtaamispaikan Joensuussa. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli hankkeen kehittaminen. Tavoitteemme oli selvittdd, millaisia koke-
muksia ikaihmisilla on hankkeen toiminnasta. Menetelméksi valittiin laadullinen
tutkimus ja teemahaastattelu. Haastattelimme kuutta Torikievarin toimintaan
saannollisesti osallistunutta ikdihmistéd. Toimeksiantajan toiveena oli, etta opin-
naytetyota voitaisiin hyddyntaa Torikievari-hankkeen mahdollisen jatkon suunnit-

telussa.



2 lkaantymiseen vaikuttavia tekijoita

Ikddntyminen voidaan maaritella ian mukana tuomien fysiologisten toimintojen
huononemiseksi, joka johtaa vahentyneeseen stressinsietokykyyn ja kasvavaan
sairausalttiuteen (Portin 2013, 114). Se on prosessi, johon koko elamén aikaiset
elinolot ja elintavat vaikuttavat. Se ei tee ihmisistd samanlaisia, vaan korostaa
ihmisen erityispiirteitd ja lisaa yksilollisyytta. (Suomalainen Laakariseura Duode-
cim 2012,3.) lkdantyminen ei ole vain biologinen, vaan mygds suuressa maarin
sosiaalinen ilmié (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen & Ruop-
pila 2009, 231). Kasitys omasta ikdantymisesta muodostuu ihmiselle kanssakay-
misessa eri sukupolvien kanssa. Se, miten muut kuvailevat ihmista, vaikuttaa sii-
hen, miten ihminen itse kokee itsensa ja kuvailee itsedan muille. Kun ikaihminen
muistelee menneitd muiden ihmisten kanssa, muokkaa hén samalla itsedan kos-
kevia kasityksiaan. (Nurmi ym. 2009, 259.)

Hyva ikaantyminen riippuu kulttuurin ja alakulttuurien kasityksista ihmisen ela-
masta. Sitd voidaan tarkastella ihmisen omana kokemuksena, mutta toisaalta
suhteena yhteiskuntaan. Siihen liittyy kysymyksia arvoista, normeista ja siitd,
kuka maarittelee ne. Sosiaalitieteiden lahtokohdista yhteiskunta on kuitenkin
olennaisessa osassa, eraanlaisena “matkakumppanina”, kun halutaan syventya
hyvan ikdantymisen olemukseen. (Marin 2002, 91-95.) Kun puhutaan hyvasta tai
onnistuneesta ikdantymisestd, on sen edellytyksena pohjimmiltaan se, ettei
ikd&ntyneitd nahda yhteiskunnassa negatiivisesti esimerkiksi taakkana tai tar-
peettomana ryhmana. Tama nakyy kaantaen siind, ettei yhteiskunnan toiminta
ole syrjivaa jotakin ikdryhmaa kohtaan, ja kaikenikaiset voivat vaikuttaa ja toimia.
(Marin 2002, 96.) Ikdihminen kohtaa monenlaisia elamanmuutoksia. Elamén-
muutokset voivat olla biologisia, kuten sairaudet, psyykkisia, kuten tiedollisten
toimintojen heikkeneminen, sosiaalisia, kuten laheisten ihmissuhteiden menetys
tai vastaavasti isovanhemmuuteen siirtyminen. Muutokset voivat olla myo6s fysi-

kaalisia, kuten asunnon tai asuinpaikkakunnan muutto (Nurmi ym. 2014, 284.)



Ikdihmisen mielenterveyden perusta on rakentunut pitkdn elaman aikana ja ka-
sittdd monenlaisia muun muassa kokemuksia huolenpidosta, onnistumisista, on-
gelmatilanteiden ja pettymysten kohtaamisista, avun saamisesta ja antamisesta,
rakastettuna olemisesta tai rakkautta vaille jaadmisesta (Saarenheimo 2013, 374).
Ikdihmisten mielenterveytta tukevia tekijoitd ovat hyvét perhesuhteet, positiivisen
asenteen yllapitaminen, elaman arvostaminen, muutosten hyvaksyminen ja su-
vaitseminen seka halukkuus oppia ja luova toiminta (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos 2019a). Heidan psyykkista hyvinvointiaan uhkaavina tekij6ind puolestaan
pidetaan ruumiillisia ja kognitiivisia biologisia muutoksia, laheisten ihmisten kuo-
lemaa, sairauksia, ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvia muutoksia, yh-
teiskunnan kielteisia asenteita seka itsemaaraamisoikeuden menetysta (Saaren-
heimo 2012, 42).

Ikaantyessa ihmissuhteisiin on kaytettavissa aikaa enemman kuin ennen. Muis-
tojen jakaminen tulee ikaantyessa entista tarkeammaksi, silla muistot antavat
taustan ihmisen elamalle. Tapaamisia ikatovereitten kanssa voitaisiin verrata ver-
taisryhmien kokoontumisiin, joiden arvo ja merkitys on havaittu. Ryhmien toimin-
nalla on hoitava vaikutus: niistd saa tukea ja ne auttavat eteenpdain. Tarkeaa on,
ettd ihmisen mielenkiinto sailyy uusia asioita ja ihmisia kohtaan. (ljas 2006, 89—
90, 111.) Tutkimuksissa on tarkasteltu sosiaalisten suhteiden myonteista merki-
tystd mielenterveyteen ja havaittu, etta sosiaalinen tuki yksittaisena tekijana saat-
taa suojata psyykkistd hyvinvointia ja ehkéistd mielenterveysongelmia (Saaren-
heimo 2012, 46).

Usein ihmisen tydrooli tai elaméanty6 on ollut niin keskeinen osa hénen identiteet-
tiaan, ettd hanelle saattaa tuottaa vaikeuksia I6ytdd uutta vaihtoehtoista teke-
mista tai elamantapaa. Tasta syysta elakkeelle jaaminen on monelle vaikeaa ja
jonkinlainen siséinen kriisi. (Turunen 2005, 259.) Elakéityminen tarjoaa uusia
mahdollisuuksia, mutta vaiheeseen liittyy myads riskitekijoita. Esimerkiksi tydkuor-
mituksen poistuminen ja mahdollisuus liikkua ja nukkua enemman voivat johtaa
ihmisen hyvinvoinnin parantumiseen ja sita kautta myos terveyden ja toimintaky-
vyn kohentumiseen iasta huolimatta. Vahentyneet tulot ja sosiaalisen verkoston
pieneneminen voivat kuitenkin johtaa hyvinvoinnin heikkenemiseen ja huonontaa

intoa huolehtia omasta terveydesta. (Stenholm, Leskinen & Viitari 2019.)



Kun ihminen joutuu luopumaan tehtavistaan tai asemastaan, menetys voi tuoda
turhautumisen ja arvottomuuden tunteita ja johtaa masentumiseen (Turunen
2005, 259, 264). Arviolta 16—30 prosenttia yli 65-vuotiaista karsii jostakin mielen-
terveydenhairiosta. (Koponen & Leinonen 2017, 688). Yleisimpia mielentervey-
den ongelmia ikaihmisilla ovat masennus ja ahdistuneisuus seka niiden erilaiset
yhdistelméat. Ahdistuneisuusoireita raportoi noin 5—6 % ikaihmisista. Lievasta ma-
sennuksesta saattaa arvioiden mukaan ajoittain karsia joka neljas yli 65-vuotias.
(Haarni, Viljanen & Hansen 2017, 28.)

Ikdihminen voi tuntea oman roolinsa mielekkaaksi vaikkapa vapaaehtois- ja har-
rastustoiminnassa. Han saattaa olla rohkeammin oma itsensa esimerkiksi har-
rastustoimintaan liittyvissa ihmissuhteissaan kuin muussa paivittdisessa kanssa-
kaymisessa ihmisten kanssa. Ikaihmiselle tulisi sallia uusia ja mielekkaita rooleja,
uusine ihmissuhteineen, joissa han voi toteuttaa itsedén ja tarpeitaan tarvitse-
matta vetaytya yhteisosta tai kilpailla yhteisén muiden jasenten rinnalla paikas-
taan. Tama auttaisi ikaihmistd myos hyvaksymaan idn mukanaan tuoman rooli-
muutoksen, vahentyneen suorituspaineen- ja kyvyn seka heikkenevéat voimava-
rat. (Noppari & Leinonen 2005, 52.) Harrastusten avulla ikaihmiset voivat yllapi-
taa terveyttaan ja hyvinvointiaan seka fyysista, psyykkista ja sosiaalista toiminta-
kykyaan. Harrastamalla on mahdollista kompensoida sellaisiakin voimavarojen
menetyksia, joita ei voi estda. Harrastuksilla ikaihmiset voivat saavuttaa tavoit-
teitaan, kuten turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta, hyvaksytyksi ja kuulluksi tule-
mista, itsensd ilmaisemista ja uuden kokemista. Tavoitteiden saavuttami-
nen edistda hyvinvointia ja antaa elamalle sisalt6a ja merkitysta. (Coleman & Iso-
Ahola 1993, Ruoppilan mukaan 2004, 480;490.)

Yksin asuvia 75 vuotta tayttaneité vastaavan ikaisesta asuntovaestosta on koko
maassa 47 prosenttia ja Pohjois-Karjalassa 48 prosenttia (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2018a). Suomessa 65 vuotta tayttaneista 7,2 prosenttia kokee it-
sensa yksinaisiksi melko usein tai jatkuvasti ja 75 vuotta tayttaneista 9,1 prosent-
tia. Pohjois-Karjalan maakunnassa 65-vuotiaiden itsensa yksinaiseksi kokevien

osuus on 9,5 prosenttia ja 75 vuotta tayttdneiden 11,4 prosenttia. (Terveyden ja
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hyvinvoinnin laitos 2018b.) Tiilikaisen (2016) mukaan ikaihmisten kokema yksi-
naisyys ei johdu pelkastadan hanen ihmissuhteistaan, vaan myoés laajemmin itse
arjen perusrakenteista, osallisuuden mahdollisuuksista ja ehdoista, joilla ihminen
kiinnittyy tai jJaa kiinnittymaétta toisiin ihmisiin. (Tiilikainen 2016). Heikoksi koettu
oma terveys ja toimintakyvyn heikkeneminen johtavat helposti yksindisyyden ko-
kemukseen. lkdantyneiden yksindisyyden on nahty olevan yhteydessa myds to-
dennékdisyyteen, ettd ikaantyessd oman ikaryhman suhdeverkostot harvenevat
puolison tai ystavien kuolemien takia. Kun ikdantyneella ei ole enda ystavia, joi-
den elamankokemukseen ja historiaan voi samaistua, eivatka muistelu ja asioi-
den arvottaminen pohjaudu yhteiseen kokemukseen ja ymmarrykseen, tama joh-
taa sosiaalisen aktiivisuuden vahenemiseen ja sen my6ta elaménlaadun heikke-
nemisen. (Routasalo 2016, 419,420.)

3 lkdihminen osana yhteis6é& ja yhteiskuntaa

3.1 Osallisuus

Osallisuus on laaja ja moniulotteinen kasite. Osallisuutta voidaan tarkastella eri
nakokulmista yhteiskuntatieteen ja sosiaalipolitikan alueilla sek& ihmisen koke-
muksellisena tunteena (Karjalainen & Raivio 2013.) Osallisuuden vastakohta on
syrjaytyminen. (Leemann, Kuusio, & Hamaléinen 2015). Osallisuuden edistami-
nen on osa Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteita, joissa se on nos-
tettu yhdeksi keskeiseksi keinoksi kdyhyyden torjumiseksi ja syrjaytymisen eh-
kaisemiseksi. Osallisuutta edistamélla vahennetddn myds eriarvoisuutta. (Ter-

veyden ja hyvinvoinninlaitos 2019b.)

Karjalainen ja Raivio (2013) ovat tehneet osallisuuden mukaelman sosiologi Erik
Allardtin (1976) pohjalta. Karjalainen ja Raivio tarkastelevat osallisuutta ja sen
perusedellytyksia kolmen eri ulottuvuuden kautta: riittdva toimeentulo ja hyvin-
vointi, taloudellinen osallisuus (having), toimijuus, toiminnallinen osallisuus (ac-
ting) ja yhteisdihin kuuluminen ja jasenyys, yhteiséllinen osallisuus (belonging)
(Karjalainen & Raivio 2013, 16, Kuvio 1).
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Sivuuttaminen,

kiistdminen,
== Vieraantuminen
== objektivoituminen

SYRJAYTYMINEN

Kuvio 1. Osallisuuden kéasite Karjalaisen ja Raivion (2013) mukaan.

Sosiaalista osallisuutta yksilotasolla kuvataan tunneperaisend, henkildkohtai-
sena ilmibn&, joka syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Keskeista on tunne
kuulumisesta johonkin yhteiséon tai yhteiskuntaan sekd omakohtainen vaiku-
telma vaikutusmahdollisuuksista oman elaman kulkuun (Leemann ym. 2015, 5.)
Osallisuus ei ole yksilon pysyva ominaisuus tai staattinen tila, joka voidaan saa-
vuttaa, vaan sen aste vaihtelee elamanvaiheiden- ja tilanteiden mukaan. Osalli-
suuden aste ja yhteiskunnallinen toimintakyky vaihtelevat myos elamankaaren
mukaisesti; esimerkiksi ikddntyminen elamanvaiheena vaikuttaa yhteiskunnalli-

seen toimintakykyisyyteen. (Karjalainen & Raivio 2013, 15.)

Osallisuus tarvitsee rakentuakseen ihmisten tai ihmisten ja ympariston valisen
vuorovaikutuksen, jossa merkityksellisyyden kokemukset ja usko omaan toimi-
juuteen kasvavat ja kehittyvat (Isola, Kaartinen, Leemann, L&&peri, Schneider,
Valtari, & Keto-Tokoi 2017, 19). Osallisuus siis on jotain, mika toteutuu ihmisen
ja yhteison suhteessa (Nivala & Ryynanen 2013, 26). Osallisuuteen kuuluu yh-
tend osana mahdollisuus osallistumiseen ja mukaan kuulumiseen. Osallistumista
tapahtuu virallisten ja epéavirallisten sosiaalisten suhteiden ja verkostojen kautta.

Naihin lukeutuvat perhe, ystavapiiri, tyd ja ylemmat tasot paikallistasosta aina
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valtakunnalliseen. Verkostot voivat ylittda sosiaalisia, etnisia ja uskonnollisia ra-
joja lisaten suvaitsevuutta ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, ja siten luottamusta
ja turvallisuutta. Liittyminen yhteis66n ja yhteiskuntaan monipuolista ja vuorovai-
kutteista toimintaa ja normien ja arvojen kautta ohjattua ja saanneltya. (Alila,
Grohn, Keso & Volk 2011, 13-14.)

Osallisuutta ihmisen omassa elamassa voidaan lisata kohtuullisen toimeentulon,
tarpeisiin vastaavien palveluiden avulla seké tarjoamalla tilaisuuksia toimintaan,
jossa luoda yhteyksia toisiin ihmisiin. On myds tarkeaa vaalia yksilon itsemaaraa-
misoikeutta, vahvistaa elaman ennakoitavuutta ja lisata elaman hallittavuutta
seka toimintaympariston ymmarrettavyyttd. Matalan kynnyksen tilat vahvistavat
ihmisen itsemaaraamisoikeutta, etenkin jos niissa tarjotaan vaihtoehtoista teke-
mista, erilaisia ryhmia tai yksilollista tukea. Tallaisten tilojen luonteeseen kuuluu
yleisesti, etta niissé mietitdan ja ideoidaan toimintaa yhdessa osallistujien kanssa
(Isola ym. 2017, 25-26.)

3.2 Toimijuus

Toimijuudessa on Anthony Giddensin teorian (1986) mukaan kysymys olennai-
sesti siita, miten yksilot rakentavat omaa elaméaénsa valintojen ja toimintansa
kautta — niiden mahdollisuuksien ja rajojen keskella, jotka historia ja sosiaaliset
olosuhteet luovat. Giddensin mukaan erilaiset rakenteet tosin rajoittavat, mutta
toisaalta myonteisesti mahdollistavat ja ohjaavat niin yksildiden kuin ryhmienkin
toimintaa. (Jyrkama 2007, 202-203.)

Ihmisilla on yhteiskunnallisesti keskendan poikkeavia oikeuksia ja velvollisuuksia,
mit& voidaan pitdad rakenteista johtuvana. Toimijuus maarittyy paitsi ian ja suku-
puolen perusteella, myos tiettyyn sukupolveen, etniseen taustaan tai sosio-eko-
nomiseen asemaan kuulumisen perusteella. Toimijuuteen vaikuttaa vahvasti se,
millaisia kasityksia yhteiskunnalla tai inmisella itsellaan on tietysta ikavaiheesta.
Ikdantymiseen liittyvat kasitykset ovat muuttuvia. Viime vuosina on korostettu esi-
merkiksi niin sanotussa kolmannessa idssa olevien aktiivista ja onnistunutta
ikaantymista. (Jyrkamé 2013, 422.)
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Kun keskustellaan toimijuudesta ikdantymisen yhteydessa, kasite liittyy ikaanty-
misen tutkimuksen ydinalueisiin - erityisesti toimintakykyyn. Pelkasta yksildiden
toimintakyvyn arvioinnista on suuntauduttu vahitellen kysymyksiin siita, miten 1)
toimijuus on iimi6né& osa sosiaalista kokonaisuutta, 2) toimijuutta kaytetaan tai ei
kayteta, 3) henkild ja hanen lahiymparistonsa kokevat toimijuuden arjen tilan-

teissa ja 4) toimijuus on toiminnallista. (Jyrkdméa 2007, 196—-201.)

Toimijuudelle on maaritelty toisiinsa kytkeytyvia ulottuvuuksia. Toimijuutta voi-
daan havainnollistaa verbeilld, jotka ilmaisevat mita toimija(n) 1) osaa, 2) kyke-
nee, 3) haluaa, 4) taytyy, 5) voi ja 6) tuntee. Ikatutkimuksen lahtokohdista verbeja
voidaan soveltaa kayttaen yhtéloa, jossa otetaan huomioon henkilon ika, tilan-
teen ajankohta ja ikdaryhnma. Nama muodostavat kokonaisuuden siitd, mita esi-
merkiksi 75-vuotias henkildé on oppinut elamassaan (osaa), ja miten han haluaa
tai voi kayttaa taitojaan tietyssa hetkessa. Taustalla vaikuttaa myds kulttuuri. Eri
tekijoiden perusteella voi muodostua lukemattomia yhdistelmia siita, miten hen-
kilo jossakin tilanteessa toimii. (Jyrkama 2007, 206—208.) Loppujen lopuksi ihmi-
set toimivat kuitenkin yksildina: he harkitsevat itselleen mahdollisia vaihtoehtoja
seka niiden seurauksia. Tilanteeseen vaikuttaa nykyisyyden ja tulevan hetken li-
saksi myos henkilén menneisyys, johon he peilaavat valintojaan. Ihmisen aiempi

elamankulku nékyy hanen toimijuutensa taustalla. (Jyrkama 2013, 422—-423.)

3.3 Yhteisdllisyys

Yhteisollisyydella tarkoitetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta, laheisyytta henkil6i-
den valilla, keskinaista jakamista ja osallisuutta yhteisiin asioihin ja tapahtumiin.
Naiden tarpeiden tayttyminen on ihmisen hyvinvoinnille erittéin tarkeda, mika vai-
kuttaa persoonan kehitykseen lapsesta alkaen. Varhaiset kokemukset ohjaavat
henkilon asenteita ja kaytosta mybhemmissa elamanvaiheissa. Yhteisollisyytta
syntyy erilaisissa ymparistoissa ja kokoontumispaikoissa. Jokaisessa yhteiséssa
henkil6 muodostaa edelleen kasitysta siitd, kuka ja millainen han on saaden vah-
vistusta arvokkuuden tai arvottomuuden tunteilleen. On havaittu, etta kasitys it-

sesta toimii vuorovaikutuksessa yhteisdon ja yhteisollisyyteen: itseaan valmiiksi
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arvostava henkild uskoo helpommin, ettéa yhteisokin arvostaa hanta ja suhtautuu
yhteis6on mydnteisesti. Vastaavasti itsensa arvottomaksi kokevan henkilén on

vaikea kokea arvostuksen tunnetta uusissakaan yhteisoissa. (Murto 2014.)

Yhteisoja voidaan luokitella kolmeen tyyppiin: ensiksikin on olemassa muodollisia
yhteisdja, jotka perustuvat johonkin yhteiseen nimittdjaan riippumatta siita, koke-
vatko kaikki jasenet keskinaista yhteenkuuluvuutta. Toisekseen on toiminnallisia
yhteisdja, joiden jasenet ovat vuorovaikutuksessa ja he kokevat kuuluvansa yh-
teis6on. Kolmantena tyyppiné ovat symboliset yhteisot, joiden jasenet jakavat sa-
mankaltaisen aatemaailman. (Rannisto 2013, 48.) Tyypillistd yhteis6a kuvaavat
sen jasenten keskindinen tuttuus, yhtendinen kasitys siita, ketka kuuluvat yhtei-
s6on, yhteenkuuluvuuden tunne, yhtenainen kasitys yhteison luonteesta ja tar-
koituksesta seka sen perustehtavasta. Lisaksi sita maarittaa yhteinen sosiaalinen
todellisuus, eli jaettu tieto siitd, miten yhteison jasenet kokevat yhteisonsa, oman
ja toisten aseman ja roolin siin&. Yhteiso eroaa organisaatiosta siina, etteivat sen

luonteeseen kuulu yhta viralliset saannot ja tavoitteet. (Murto 2014).

3.4 Sosiaalinen pdaoma

Sosiaalinen paaoma on muodoltaan aineetonta, vaestélle tai kansanosalle omi-
naista yhteisollisyyttd. Se ilmenee sosiaalisena luottamuksena, jonka avulla ih-
miset osallistuvat ja toimivat kansalaisverkostoissa, ryhmissa ja organisaatioissa.
Sita esiintyy vaihtelevasti eri kulttuureissa ja yhteisdissd — myds Suomen siséi-
sesti esiintymisessa on eroja. Voidaan puhua niin sanotusta me-hengesta, joka
syntyy luottamuksesta toisten ihmisten aikomuksiin ja yhteisiin tavoitteisiin.
(Hyyppa 2013, 101.) Toisena keskeisena mekanismina sosiaaliseen pdaomaan
liittyy kommunikaatio (Mottonen 2002, 123).

Sosiaalinen pddoma on todettu ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta mer-
kittAvammaksi kuin inhimillinen paaoma eli tiedot, taidot, kyvyt ja ominaisuudet.
(Noppari & Leinonen 2005, 52) Tutkimusten mukaan sosiaalisella toiminnalla ja

harrastusaktiivisuudella on positiivinen yhteys muun muassa kansanterveyteen,
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mielenterveyteen ja ihmisten eloon jddmiseen. On todettu, ettd sosiaalisesti ak-
tiivisten yksildiden mielenterveys sailyy merkitsevasti paremmin kuin sosiaalisesti
passiivisilla yksil6illa (Hyyppa 2013, 105-106). Harrastus-, vapaaehtoistoiminta-
tai muussa ryhmassa kokoontuminen voi lisatd ikdantyvan henkilén mielenter-
veyttd ja sosiaalista paaomaa, jos ryhmalaisilla on yhteinen elamanhistoria ja sen
pohjalta jaettavia kokemuksia. Juuri tallaisessa tilanteessa han saattaa olla luon-
tevammin oma itsensé kuin muissa arjen suhteissa. (Noppari & Leinonen 2005,
52.)

Sosiaalisen aktiivisuuden merkityksesta kognitiivisiin kykyihin on havaittu, etta
muun muassa kulttuurin harrastaminen liittyy tiedolliseen kyvykkyyteen. Aktiivi-
suudella on positiivista vaikutusta myods fyysiseen terveyteen, mika ilmenee esi-
merkiksi vahentyneena kuolleisuutena sydan- ja verenkiertoelinsairauksiin.
(Hyyppa 2013, 105-106.)

Marin (2002, 104-107) on jaotellut sosiaalisen paaoman toimintamallin keskeisia
osa-alueita:

1) Ryhmiin kuulumisen kautta syntyy sosiaalisia siteita ja suhteita; yksilolla on
siten olemassa sosiaalista pd&domaa vain silloin, jos hén yllapitaé sosiaalisia suh-
teita ja on siis itse aktiivinen. Tama tuo esille kysymyksen siitd, miten ne henkilot,
jotka eivat enaa pysty esimerkiksi kuntonsa vuoksi olemaan aktiivisia, voivat sai-

lyttda sosiaalista padomaa. (Marin 2002, 104-107.)

2) Tarjolla on mité erilaisimpia lukuisia ryhmi& ja verkostoja, joihin kuuluminen voi
tuottaa erilaista pddomaa, ja heikentéé tai vahvistaa jasenten pddomien arvoa.
Niin sanotussa kolmannessa idssa on usein mahdollisuus muodostaa uusia ver-
kostoja, kun tata mydohemmasséa vaiheessa idkkaan ihmisen suhteet monesti
kaksinapaistuvat, eli keskittyvat lahimpiin sukulaisiin ja toisaalta viranomaissuh-
teisiin. (Marin 2002, 104-107.)

3) Sosiaalisesta padomasta syntyy perusta symboliselle padomalle. Symbolisen
padaoman kautta kaytetaan valtaa muun muassa maaritella muiden padomien
arvo. Sen avulla maaritellaan ryhmat ja verkostot, joiden sosiaalinen padoma on

arvokkainta. Se ottaa kantaa siihen, miten vanheneminen arvotetaan ja millaisia
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merkityksia sille annetaan. Voidaan nahda, etta talla hetkella vanhenevien ihmis-
ten verkostot eivat ole yhta arvostettuja kuin keski-ikaisten, jotka omistavat eniten
symbolista pd&domaa, ja joiden sosiaaliset suhteet ovat yleensa runsaimmillaan.
Nyky-yhteiskunnan riskind onkin, ettéa ik&antyvat jaavat ulkopuolisiksi siita kult-
tuurin jarjestelmastd, jota arvostetaan eniten, samalla kun heidan kulttuurinsa
eristyy omaan lokeroonsa. Samalla menetetdédn sukupolvien valistd yhteytta ja

naiden keskinaista kulttuurista ymmarrysta. (Marin 2002, 104-107.)

3.5 Elaman tarkoituksellisuus

Kasite elaman tarkoituksellisuudesta liittyy ajatukseen, etta ihmisella on synnyn-
nainen tarve hahmottaa olemassaoloaan ja omaa paikkaansa suhteessa maail-
mankaikkeuteen. Tahan liittyy halu kokea, etta hanen elamallaan ja toiminnallaan
on merkitysta. Elaman merkityksellisyyteen ei ole olemassa universaalia totuutta,
vaan sen muodostumisesta on olemassa erilaisia teorioita. Vaikkei henkild kokisi
elamallaan olevan yhta suurta tarkoitusta, hanen arkeensa voi silti sisaltya sisai-
sia tarkoituksia ja tavoitteita. Nama tavoitteet myds muuttuvat elaméan kuluessa,
silla tarkoituksellisuuden kokeminen on muutoksessa oleva prosessi. (Sarviméaki
2015, 12-13))

Elaman tarkoituksellisuus kasittda henkilén arvot ja tulkinnat, joiden perusteella
han pyrkii toiminnassaan kohti tiettyd paamaarad. Merkityksellisyyteen liittyy
myds toisten ihmisten kasitys asiasta, ja mielekkyys puolestaan syntyy yksil6lli-
sen kokemuksen perusteella. Tarkoitus viittaa muun muassa jarjestyksen ym-
martadmiseen, johdonmukaisuuteen seka hyodyllisten padmaéaarien tavoittelusta ja
saavuttamisesta johtuvaan tayttymyksen tunteeseen. (Reker ja Wong 1988, Frie-
din 2015, 47 mukaan.)

Elamé&n tarkoituksellisuuden on havaittu olevan yhteydessa laheisiin ihnmissuhtei-
siin, hengellisyyteen, tyytyvaisyyteen omaan elamaan, hyvaan itsetuntoon, hal-
linnan tunteeseen seka hyvaan itsensa arvioimaan terveyteen ja toimintakykyyn.
Tarkoituksellisuus koskee siis laajasti yksilon hyvinvointia, eika esimerkiksi yksis-

taan fyysinen terveys takaa ihmisen kokemusta tarkoituksellisuudesta. (Read
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2013, 249.) Inmissuhteiden rooli on tarkoituksellisuutta pohdittaessa suuri. Jo yk-
silon tunne siitd, ettd hanella on tarpeen tullen sosiaalisten suhteiden tuki, on
merkittavaa. Toisaalta vastaavasti pettymykset sosiaalisissa suhteissa voivat vai-
kuttaa kielteisesti tarkoituksellisuuteen. (Krause 2007, Friedin 2015, 49 mukaan.)

Suomalaisessa seurantahaastattelussa tutkittiin idkkaitd henkiloitd. Heidan vas-
tauksissaan useimmin mainittu syy elaman tarkoituksellisuuteen olivat laheiset
ihmissuhteet. My6s arkielaman sujuminen seka terveys ja toimintakyky olivat tar-
keitd. Vastaavasti tarkoituksettomuuden tunnetta lisésivat pettymykset ela-
massa, vanhuus itsessaan tai kuoleman odotus; ihmissuhteiden puute tai ongel-

mallisuus seké heikko terveys ja toimintakyky. (Read 2013, 249.)

Elaméan peruskysymysten, kuten tarkoituksellisuuden pohdinta, voi saada sy-
sayksen erilaisten menetysten yhteydessa. Naita ihminen kohtaa usein enene-
vassé maarin juuri vanhuusiassaan. (Read 2013, 247.) Erik H. Eriksonin tunnettu
psykososiaalinen teoria méarittelee inmiselle kahdeksan kehitysvaihetta eri vai-
heissa elamaa. Vanhuudessa ihminen pyrkii luomaan ehedaa mindkuvaa, jossa
henkilo6 arvostaa menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kokemusten jat-
kumoa. (Greene 2012, 207.) Eheyden kokemisen saavuttaminen auttaa h&nta
nakemaan elamansa merkityksellisena (Sarvimaki 2015, 14).

Elaméankulkuteoriat painottavat toimijuutta, elinikaista kehitysta, tilannesidonnai-
suutta ja ihmisten keskinaista riippuvuutta. Elaméankulun teoriat ovat alkaneet
kiinnostaa enenevissa maarin pohdittaessa terveen vanhenemisen edellytyksia.
On havaittu, ettd aikaisempien elamanvaiheiden tapahtumat ja olosuhteet vaikut-
tavat yha elamankaaren loppupuolella. Erityisesti vaiheiden valiset siirtymét ja
niihin sisaltyneet mahdolliset “kriittiset tapahtumat” voivat nakya myohemmissa
elamanvaiheissa. On huomattava, etta jo hyvinkin varhaisten kehitysvaiheiden
tapahtumat voivat heijastua jatkumona mydhempiin vaiheisiin. (Heikkinen 2002,
30.)
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3.6 Voimaantuminen

Voimaantumisen kasite (empowerment) on saanut jalansijaa viime vuosina my6s
ikaihmisten kanssa tehtavassa tydssa. Banja (1990) maarittelee voimaantumisen
sellaiseksi yksilon ja yhteison valiseksi vuorovaikutukseksi, jossa yksilon valinnat
ja sosiaalisen ympariston tarjoamat mahdollisuudet yhdistyvat ihanteellisella ta-
valla (Hokkanen 2010). Robert Adamsin (1993) mukaan voimaantuminen on
keino, jonka avulla yksilot, ryhmat ja yhteisot tulevat kykeneviksi kontrolloimaan
olosuhteitaan ja saavuttamaan paamaariansa seka auttamaan itseaan ja toisia
elaméan laadun maksimoimisessa (Hokkanen 2010). Kun yksil6 luo itselleen hy-
vinvoinnin edellytyksia, voidaan puhua voimaantumisesta. Voimaantuminen on
yksilon inhimillinen kasvuprosessi, joka synnyttaa osallisuutta, osallistumista ja
sisdista elaméanhallintaa. (Niemela 2009,11). Kun voimaantuminen on nakokul-
mana ikaihmisten psyykkiseen hyvinvointiin, talléin yksilélle mahdollistetaan osal-
listuminen hanta koskeviin toimintakaytantoihin ja niiden toteutukseen (Saaren-
heimo 2012, 47).

Toimintavapaus ja itsemaaradadmisoikeus ovat keskeisia kasitteita voimaantumis-
prosessissa (Siitonen 1999, 86). Voimaantumisen on kuitenkin vaikeaa toteutua
ilman toimivaa yhteis6da, luottamuksellista yhteistoimintaa ja tasa-arvoisen osal-
listumisen mahdollisuutta. (Fullan 1992; Garman 1995; Harris 1994, Prilleltensky
1994; Rappaport 1987; Zimmermann 1995, Siitosen 1999, 86 mukaan.) Voi-
maantumista seuraavat itsendisyys, tasavertaisuus, yhteisyys, positiivinen itse-
tunto, eheyden tunne, kyky asettaa ja saavuttaa tavoitteita, toivon tunne seka

terveyttd edistava kayttadytyminen (Mattila 2008, 27-28).

4 Aikaisemmat tutkimukset

Ikdihmisten osallistumisesta matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen toimintaan
seka ikaihmisten kokemasta yhteisollisyydesté ja osallisuudesta on tehty viime
vuosina useampia tutkimuksia. Tutkimukset ovat ennen kaikkea laadullisia, ja

useimmat on toteutettu haastattelemalla.
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Hirvonen (2018) on tehnyt pro gradu -tutkielman ikaihmisten kokemuksista ma-
talan kynnyksen ryhméatoiminnasta. Siiné selvitettiin, millaisia syita ikaihmisilla oli
osallistua toimintaan, ja mita he kokivat siita saavansa. Lisaksi tarkasteltiin, min-
kalaisia ajatuksia heilla oli yksindisyydesta. Tutkimukseen haastateltiin 11 ikaih-
mista, ja aineistonkeruumenetelma oli teemahaastattelu. Tutkimustulosten mu-
kaan ryhmé antaa ikdihmiselle mahdollisuuden kokea kuuluvansa yhteis66n. Ma-
talan kynnyksen ryhmatoiminta tarjoaa erityisesti viela omassa kodissaan asu-
ville ikdihmisille helposti lahestyttavan paikan, jossa tavata muita ja lisata omaa

hyvinvointia. (Hirvonen 2018.)

Krekelan, Laurosen ja S6don (2017) opinnaytetydssa tutkittiin ikaihmisille suun-
natussa kohtaamispaikassa kayvien kokemuksia siita, miten siella kayminen
edistada ikaihmisten positiivista mielenterveyttd. Opinnaytety6 oli laadullinen tut-
kimus ja toteutettiin teemahaastatteluin 10 henkil6lle. Opinnaytetyon tulokset
osoittivat, etta ikdihmisten olohuoneella kdyminen edistda kavijoiden positiivista
mielenterveytta monella tapaa. Ihmiset ja yhteisé sek& mahdollisuus erilaisiin vi-
rikkeisiin koetaan tarkeiksi mielen hyvinvointia edistaviksi tekijoiksi. Ikaihmisten
olohuone koettiin ymparistbna, josta saadaan myonteisia tunnekokemuksia. Koh-
taamispaikassa kayminen toi tyytyvaisyytta itseen ja elamaan seka tuki yksilolli-
sid voimavaroja kuten myonteistd asennetta ja itsetuntoa. Kaymisen todettiin li-
saavan myos ikaihmisten arjessa selviytymista ja elaman tarkoituksellisuutta.
(Krekel&, Lauronen & S6do6 2017.)

Jaakkolan (2015) vaitdskirjassa "Yhteisollisyys syrjaisellda maaseudulla asuvien
ikaantyneiden arjessa” selvitettiin kokemuksia yhteisdllisyydestd voimavarana
taivalkoskelaisten ikaihmisten keskuudessa. Tutkimusaineisto kerattiin teema-
haastatteluin. Tutkimuksessa pohdittiin sosiaalisia voimavaroja ja vahvuuksia,
joita taivalkoskelaisilla ikaihmisilla on mahdollisuus yhteisollisyyden kontekstissa
saavuttaa. Tuloksissa yhteiséllisyys koettiin l&hes kaikkien elamassa yhdessa te-
kemisend, arkisina asioina, vastavuoroisuuden ja vapaaehtoistyon kautta ja sen
merkitys tuntui arjen tuottamassa turvallisuudessa, tuttuudessa ja viihtyvyydessa.

Haastateltujen pohtiessa yhteisdllisyytta heidan nykyisessa elamassaan suurin
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osa totesi kokeneensa yhteisollisyyttd muun muassa yhdistyksissa luotujen ysta-
vyyssuhteiden seka lahes saanndllisten tapaamisten kautta. Haastateltavat piti-
vat tarkeana, etta yhteisdssa tuntee olevansa hyvaksytty ja arvostettu jasen, joka
antaa oman osansa yhteison toimintaan vapaaehtoisesti. Vapaaehtoisuus ilme-
nee yksilon vapautena valita toimijuutensa yhteisoissa ja yhteisollisiin asioihin
vaikuttamisena. (Jaakkola 2015 185-186.)

Jaakkolan vaitoskirjasta nousee haastateltujen kohdalla vahvasti esiin itsemaa-
raamisoikeuden vaade. Silla haastatellut tarkoittivat kykya ja mahdollisuutta itse-
naiseen valintaan ja toimintaan, elamanhallintaa, uhkakuvien valttdmista ja mah-
dollisuuksia olla osallisena yhteisélliseen toimintaan sekd vuorovaikutukseen.
Yhteisollisyys toteutuu ikaihmisten vuorovaikutteisessa toimijuudessa yhtei-
s0ssa, jossa yksilo voi kokea kuuluvansa johonkin laajempaan "meihin”, joka on
innostunut samasta asiasta ja innostunut myds taman henkildn mukanaolosta.
Ihmisen kokema yhteisoéllisyys merkitsee inhimillisen toiminnan kaikkein eniten
voimavaroja antavaa ja palkitsevaa sosiaalista tukea. (Jaakkola 2015,185-186.)
Yhteisollisyys ja yhteison jasenten valinen vuorovaikutus synnyttavat Jaakkolan

mukaan sosiaalista padomaa (Jaakkola 2015, 202).

Luukinen (2012) tutki pro gradu -tutkielmassaan yksin asuvien idkkaiden miesten
kokemaa yksinaisyytta ja sitd, mista yksinaisyyden kokemus syntyy. Lisaksi yk-
sindisyyden kokemisessa oli huomioitu kodin, avopalveluiden sekad sosiaalisen
verkoston merkitys ikdihmisen arjessa. Sosiaaliset kontaktit, harrastuksiin paa-
seminen ja paivatoiminta ovat tutkimuksen mukaan tekijoita, jotka vahentéavat yk-
sinaisyyden kokemista. Kuitenkin paivatoiminnan tai suhteiden lapsiin tulee olla
vanhukselle antoisia, jotta ne poistavat yksindisyyden kokemista. (Luukinen
2012.)

Kansainvalisestd naktkulmasta voidaan mainita Australiassa tehty etnografinen
tutkimus henkildista, jotka kavivat niin sanotussa rekisterdidyssa ikaantyneiden
tapaamispaikassa, social clubilla. Niiden tarkoituksena on vahvistaa ikaantyvien
itsendisyytta tarjoamalla heille vapaa-ajan viettoon virikkeita seka mahdollisuus
ruokailuun ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Havainnoivalla osallistumisella ja

syvahaastatteluin keréttiin tietoa neljan vuoden ajan eraassa tapaamispaikassa
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Sydneyssa. Tulokset kertoivat tapaamispaikan merkityksesta muun muassa ka-
vijoiden itseluottamuksen, itseohjautuvuuden ja paivittdisen toimintakyvyn yllapi-
tamiseen. Tapaamispaikassa kayminen oli osalle my6s symbolinen itsenéisyy-
den ilmaus. Havaintojen perusteella ikdantyneet pystyivat vastaamaan elamanti-
lanteensa haasteisiin paikalliseen toimintaan osallistumalla. (Simpson-Young &
Russell, 2009.)

5 Torikievari-hanke 2018-2020

Torikievari-hanke on Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry:n hallinnoima,
vuosina 2018-2020 toimiva, ikdihmisten hyvinvointiin keskittyva hanke. Se toimii
matalan kynnyksen kohtaamispaikkana Joensuun kantakaupungin ja lahialuei-
den ikaihmisille. Torikievarin toiminnan tavoitteena on edistéa Joensuun seutu-
kunnan ikdantyvien henkildiden mielenterveytta, ja ehkaista syrjaytymista ja yk-
sindisyyttad. Torikievari-hankkeen tilat sijaitsevat Joensuun keskustassa. Tori-
kievarissa kay saanndllisesti ikdihmisia my6s Joensuun kaupunkialueen ulkopuo-
lelta. Hankkeen alussa Torikievari-hanke toimi myds Joensuun ulkopuolella Lipe-
rin kunnassa ja Kontiolahden kuntaan kuuluvassa Lehmossa, mutta sittemmin
toiminta on keskittynyt vain Joensuun keskustaan. (Pohjois-Karjalan Mielenter-
veydentuki Ry 2019; Kananen 2019.)

Torikievari on avoinna arkipaivisin ja lauantaisin. Hankkeessa tydskentelee kaksi
kokoaikaista ja yksi osa-aikainen tyontekija, kaksi palkkatuella tyéllistynyttéa sekéa
vaihtelevasti kuntouttavassa tytssa olevia henkiléita ja tyohon tutustujia. (Poh-
jois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry 2019; Kananen 2019.) Torikievarin toimin-
nan rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA (Pohjois-Karja-
lan Mielenterveydentuki Ry 2019.)

Ikdantyvien kokonaisvaltainen hyvinvointi on huomioitu Torikievarin toiminnassa
virikkeellisyyden, fyysisen kunnon ja ravitsemuksen nékdkulmasta. Torikieva-
rissa voi nauttia kahviotuotteita, sydda aamupalaa tai keittolounasta, lukea lehtia,

kayttaa tietokonetta, mitata verenpaineen, osallistua erilaisiin ryhmatoimintoihin,
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jutella tydntekijoiden ja muiden kavijoiden kanssa tai vain oleskella. Pohjois-Kar-
jalan Mielenterveydentuki Ry jarjestaa Torikievarin ulkopuolella ryhméatoimintoja,
ja retkia, joille Torikievarin kavijat voivat osallistua. Torikievarin kavijoita ohjataan
my6s yhdistyksen muihin toimintoihin, kuten kadentaito- ja liikkuntaryhmiin. (Poh-
jois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry 2019c; Kananen 2019.) Paivittain Torikieva-
rissa vierailee useita kymmenia ikaihmisia. Esimerkiksi teemapaivina kavija-
maara on tata suurempi. Torikievarissa on havaittu, etta erityisesti ikAantyneiden

miesten kaynnit ovat lisd&ntyneet toiminnan aikana. (Kananen 2019.).

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtava

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli hankkia tietoa Joensuun keskustan Torikie-
vari-hankkeen kehittdmisen tueksi. Tavoitteemme oli tutkia Torikievarin tiloissa
saannollisesti kayneiden ikaihmisten kokemuksia. Halusimme kuulla hankkee-
seen osallistuneiden omakohtaisia ndkemyksia siita, millaista merkitysta Tori-
kievarilla on ollut heille. Pyrimme saamaan selville, millaisia toiveita heilla on
hankkeen kehittamiseksi. Tutkimustehtavamme oli koota kavijoiden antamasta
tiedosta, mik& on heille olennaista Torikievari-hankkeessa. Tuloksista teimme
johtopaatoksia, joita toimeksiantajamme voi hyddyntaa suunnitellessa hankkeen

mahdollista jatkoa ja arvioidessa sen toimintaa.

Tutkimuskysymyksié on kaksi:
Millaisia kokemuksia ikaihmisilla on Torikievari-hankkeen toimintaan osallistumi-
sesta?

Miten Torikievarin toimintaa voitaisiin kehittaa?
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7 Opinnaytetyodn toteutus ja menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulliselle tutki-
mukselle on ominaista keraté aineistoa, joka mahdollistaa monenlaiset tarkaste-
lut (Alasuutari 2011,84). Ihmistieteellinen laadullinen tutkimus on monin tavoin
kytkoksissa kulttuurin tutkimukseen. Merkittava yhteys laadullisen tutkimuksen ja
kulttuurin tutkimuksen valilla on jonkin ilmién paikallinen selittdminen (Alasuutari
2011, 155.) Laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elaman kuvaa-
minen ja tutkimuksen kohdetta pyritd&n tutkimaan mahdollisimman kokonaisval-
taisesti. Laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena pikemminkin loytaa tai
paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 1997 161.)

Ominaista laadulliselle aineistolle on sen ilmaisullinen rikkaus ja monitasoisuus
(Alasuutari 2011, 84). Aineisto kerataan tyypillisesti luonnollisissa ja todellisissa
tilanteissa. Laadullisen tutkimuksen tiedon hankinnassa suositaan metodeja,
joissa tutkittavien nakdkulmat ja “aani” paasevat esille. Tallaisia metodeja ovat
muun muassa teemahaastattelu, osallistuva havainnointi ja ryhmahaastattelut.
(Hirsjarvi ym. 1997, 164.) Ylipaataan laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on

ollut sen paamenetelma (Hirsjarvi ym. 1997, 205).

Laadullinen tutkimus sopi tutkimusongelmaamme, koska tarkoituksemme oli
saada kuuluviin osallistujien d&ni ja kuulla heidan omakohtaisia kokemuksiaan
Torikievarin toiminnasta. Matalan kynnyksen kohtaamispaikoista ikaihmisille ol
jo olemassa tietoa ja tutkimuksia, mutta juuri Torikievarin toimintaan osallistuvia
ei ole vield kuultu kokemusten kerddmisen nakokulmasta. Tarkoituksemme oli
kuulla heidan kuvauksiaan sellaisina kuin heidan kokemuksensa ovat eika hakea

vahvistusta etukateisille vaittamille.
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7.2 Tutkimusaineiston hankinta teemahaastatteluilla

Haastattelimme tutkimustamme varten kuutta Torikievarin toimintaan saannalli-
sesti osallistunutta ikaihmista, jotka olivat idltaéan 66—76-vuotiaita. Haastatteluun
halukkaita oli molemmista sukupuolista sekd enemman kuin meidan oli mahdol-
lista haastatella. Valitsimme haastateltavat yksinkertaisella arvontamenetelmalla;

heista kolme oli miehia ja kolme naisia.

Kolme henkil6a haastateltiin Torikievarin tiloissa ja kolmea heidan omissa kodeis-
saan. Kummatkin paikat tarjosivat hyvan ympariston haastattelulle. Haastatte-
luun valikoituneet allekirjoittivat kanssamme suostumuslomakkeen, jossa he an-
toivat suostumuksensa siihen, etta haastatteluissa ilmenneita tietoja kaytetaan
tutkimuksellisen opinnaytetyon tekemiseen (lite 1). Suostumuslomakkeessa he
antoivat suostumuksensa myds haastattelun nauhoittamiseen. Suostumuslo-
makkeesta kavi selkeasti ilmi, etta tutkijat eli haastattelijat ovat vaitiolovelvollisia
eika valmiista opinnaytetydsta pystyta tunnistamaan haastateltavia ja heidan ker-
tomiaan asioita. Haastattelut kestivat keskiméarin tunnin, ja ne nauhoitettiin nau-
hurille. Auki kirjoitettua aineistoa kertyi yhteensa 66 sivua. Lopuksi aanitteet pois-

tettiin nauhurista.

Haastattelumenetelmaksi valitsimme teemahaastattelun. Teemahaastattelussa
haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan. Haastattelu
etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tiettyjen teemojen varassa. Se on
haastattelulajina puolistrukturoitu; haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat
kaikille haastateltaville samat, mutta vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoi-
hin, vaan haastateltavat voivat vastata omin sanoin. Kysymykset voivat olla en-
nalta maaratyt, mutta haastattelija voi vaihdella niiden sanamuotoa (Hirsjarvi &
Hurme 2014, 47-48 & Robson 1995.) Paadyimme tutkimuksen tarkoituksen ja
tutkimuskysymysten pohjalta kuuteen teemakokonaisuuteen.
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Teemat olivat
1) Osallisuus Torikievarissa
2) Sosiaaliset suhteet
3) Hyvinvointi
4) Elaman tarkoituksellisuus ja mielekkyys
5) Toimijuus

6) Torikievarin toiminnan kehittdminen.

Teemarungon avulla pystyimme keskustelemaan kaikkien haastateltavien
kanssa samoista aihealueista (liite 2). Ne osoittautuivat toimiviksi, ja kukin haas-
tateltava oli halukas keskustelemaan kaikista teemoista. Jarjestimme teemojen
alle tarkentavia kysymyksia, joiden kautta uskoimme saavamme vastauksia tut-
kimuskysymyksiimme. Kaikille haastatelluille ei esitetty samoja tarkentavia kysy-
myksia, vaan keskustelu saattoi edetéd haastateltavan itsensa johtamana hénen

esiin nostamistaan asioista.

7.3 Tutkimusaineiston analysointi

Kun haastatteluaineisto on tallennettu, se kirjoitetaan tekstiksi. Puhtaaksikirjoitus
sanasta sanaan eli litterointi voidaan tehda koko haastattelun aikana kaydysta
dialogista, tai se voidaan tehda valikoiden, esimerkiksi vain teema-alueista tai
haastateltavan puheesta. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 138.)

Aineistolahtdiselld siséllonanalyysilla voidaan analysoida dokumentteja, kuten
haastatteluaineistoa, systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018,
117). Sisallonanalyysissad analysoidaan haastateltavan puhuttuja sisaltéja (Ni-
kander & Ruusuvuori 2017). Keratty aineisto jarjestetaan johtopaatdsten tekoa
varten, ja pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa. Aineistoldhtbinen siséllonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn,
jossa edetddn keratysta aineistosta kohti kasitteellisempééd nakemysta ilmiosta.
Aineistolahtdisen siséallonanalyysin pyrkimyksena on aineiston sisallon kuvaami-
nen sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117,119, 122,127.)
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Aineistolahtdinen sisallonanalyysi siséltaa kolme vaihetta: aineiston redusoinnin
eli pelkistamisen, aineiston Klusteroinnin eli ryhmittelyn ja abstrahoinnin eli aineis-
ton kasitteellistAmisen aineiston pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122).
Redusointivaiheessa aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epaolennaiset
asiat pois ja etsitaan tutkimustehtavaa kuvaavat ilmaisut. Klusteroinnissa ilmauk-
set yhdistetaan omiksi ryhmikseen, joista muodostetaan eritasoisia luokkia. Abst-
rahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan
teoreettisia kasitteita ja johtopaatokset. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-125.)

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin sen jalkeen tekstin muotoon. Litterointiin
siséltyivat ne kohdat, jotka liittyivat suoraan teema-alueisiin. Maaritimme analyy-
siyksikoksi henkilon ajatuskokonaisuuden, mink& perusteella saisimme parhaim-
man kuvan aineistostamme. Taman jalkeen luimme aukikirjoitettua aineistoa niin,
ettd saimme kasitysta haastateltujen kertomasta ja pystyimme sisaistamaan sita.
Aloitimme aineiston pelkistamisen etsimalla ja alleviivaamalla tekstista kohtia,
jotka vaikuttivat olennaisilta tutkimuskysymystemme kannalta. Sen jalkeen
aloimme purkaa aukikirjoitettua aineistoa teema-alueittain taulukoiksi. Kuhunkin
teemaan ja teeman alla esitettyihin kysymyksiin liittyva kerronta koottiin tauluk-
koon haastateltujen alkuperaisind ilmaisuina. Saimme samalla kasitysta siita,
muodostuisiko aineistosta samankaltaisia vai kesken&aén eriavia nakemyksia ku-
hunkin teemaan. Huomasimme, ettd osa ajatuskokonaisuuksista liittyi useam-
paan teemaan, tai niistd |0ytyi useampia ilmauksia. Alkuperéisten ilmaisujen

koonnin jalkeen niista tiivistettiin taulukkoon pelkistetty ilmaus (Taulukko 1).

Taulukko 1. Eréén ilmauksen pelkistaminen kysymyksesta "millaisia selviytymis-
keinoja teilla on ollut kaytdéssanne, jos olette kohdanneet kriisin elaméssanne?”

Kysymys Alikuperiinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus

Millaisia selviytymiskei- | "Mitd min& oon luetellu | Matalan kynnyksen
noja teilld on ollut koh- | nditd ettd-- Hakeutua | kohtaamispaikkaan ha-

datessanne kriisin? nilku vaikkapa Tori- | keutuminen
kievariin muita juttele-
maan kaikennakosia" Puhuminen toisten

kanssa
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Jatkoimme aineiston kasittelya ryhmittelemalla pelkistetyt ilmaisut alaluokiksi ja
ylaluokiksi etsimalla niille yhdistavia ylakasitteita. Kaikki esittdmamme kysymyk-
set ja niihin saadut vastaukset eivat nayttaneet tutkimuskysymystemme valossa
endd olennaisilta. Osassa kysymyksia jatkoimme kasitteellistamista niin, etta ryh-
mittelimme ala- ja ylaluokkien ilmaukset aina mahdolliseen paaluokkaan asti
(Taulukko 2). Kavimme nain Iapi sisallonanalyysin analyysipolun niin pitkalle kuin
se johdatti aineistomme kasittelyd. Paattelemalla ja aineistoa tulkitsemalla paa-
dyimme saamaan teoreettisemman ja selittavan kuvauksen ilmiésta, jota olimme
lahteneet tutkimaan. (Kuvio 2, Tuomi & Sarajarvi 2018, 127).

Taulukko 2. Aineiston ryhmittely ja kasitteellistaminen kysymykseen "mista olette
pitaneet Torikievarissa ja sen toiminnassa?” pelkistetysta ilmauksesta.

Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

edullinen kahvio | edullisuus osallistumisen osallisuus
mahdollistaminen

ystavallinen hen- | henkildkunnan jarjestagjan amma- | yhteisollisyys

kilokunta vuorovaikutustai- | tillisuus osallisuus

dot

saa tietoa mat- | tiedon saaminen | osallistumisen osallisuus

koista ja tapahtu- mahdollistaminen

mista

ei tarvitse olla ko- | paikka, jossa olla | oman elaméanpii- | osallisuus

tona kodin ulkopuolella | rin laajentaminen

loytdd keskuste- | sosiaalisten kon- | vuorovaikutus yhteisollisyys

luseuraa helposti | taktien saaminen

Torikievarin -~ oh- | ryhmé&toiminta osallistuminen yhteisollisyys

jelma viriketoiminta osallisuus

likuntarajoittei- esteettomyys saavutettavuus osallisuus

suus huomioitu

sosiaalisessa ti- | ulospain suuntau- | oman elamanpii- | yhteisollisyys

lassa oleminen tuminen rin laajentaminen | osallisuus

uusiin ihmisiin tu- | sosiaalisten kon- | sosiaaliset suh- | yhteisdllisyys

tustuminen taktien luominen | teet

=) =) =) =) =)

Kuvio 2. Analyysipolku (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-126 mukaan).
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8 Tutkimustulokset

8.1 Haastateltujen elamantilanne

Haastateltujen omat sosiaaliset verkostot vaihtelivat. Osalla heisté oli puoliso tai
kumppani jakamassa arkea. Osa mainitsi omat lapset, mutta he eivat valttamaéatta
asuneet lahella tai olleet muutoin arjessa lasna. Niillakin, jotka asuivat yksin, oli
tuttavia tai ystavia. Sosiaalinen verkosto koostui useammalla pédéosin muista
ikaihmisista. Jollakin sosiaalinen media mahdollisti yhteydenpidon ystéaviin. Eras
haastateltava totesi, ettei hanella ole turvaverkkoa. Yleisesti voidaan sanoa, etta
haastateltujen verkostot muodostuivat toisista ikdihmisista ja kauempana asu-

vista sukulaisista.

Haastatteluissa keskusteltiin siita, viettavatkd haastatellut aikaa Torikievarin li-
saksi muissa harrastuksissa tai kokoontumispaikoissa. Kaikilla haastatelluilla oli
muitakin ajanviettopaikkoja Torikievarin lisdksi. Nelja viidesta haastatelluista ker-
toi kadyvansa tai kdyneensd myds muissa matalan kynnyksen kohtaamispai-
koissa. Muita tapoja viettaa aikaa oli jarjestétoiminta tai yhteisolliset harrastukset,
kulttuuritapahtumiin ja hengellisiin tilaisuuksiin osallistuminen, naapurustossa ky-

laily seka toisten tapaaminen julkisissa tiloissa, kuten kahvilassa.

Henkilot kertoivat odottavansa omassa elamanvaiheessaan terveyden sailymista
ja mahdollisuutta huolehtia siitd, esimerkiksi padsemalla saanndllisiin terveystar-
kastuksiin. Tarkennuksena terveyden sailymiseen vastauksissa toivottiin liikunta-
kyvyn, muistin ja aistien sailymista normaaleina seka kivuttomuutta. Elamé&an kai-
vattiin ohjelmaa, ajanvietettd ja toimintaa. Harrastusten ja uuden oppimisen ko-
ettiin kehittdvan itseé ja olevan mielekasta ajankayttod. Useampi haastatelluista

mainitsi odottavansa mahdollisuuksia keskusteluun toisten kanssa.
Kyllah&n se terveys on ainaki, mutta mina oon koittanu vahan itekkin vai-
kuttaa siihen — siihen, etta pysys terveena.
No kylla minad haluan kehittda (itseaan), en miné nyykaha paikalleen.

Mina ku oon semmonen jotta miun pitas paasta ihmisten kanssa jutte-
lemmaan.
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Torikievarille oli I16ydetty alun perin Torikievarille itsenéisesti, tiedotuksen kautta
tai tuttavilta kuullun perusteella. Kaikki olivat kayneet Torikievarilla vahintaan vuo-
den verran; muutamat aivan alusta alkaen. Kayminen oli paivittaista tai viikoit-

taista.

- - en mina nyt ihan joka paiva, mutta kylla mind voin sannoo, etta nelja
viis kertaa viikossa varmaan tulee kaytyy.

8.2 Osallisuus Torikievarissa

Haastateltujen tavoissa viettda aikaa Torikievarin tiloissa nousivat esille ennen
kaikkea sosiaaliset suhteet ja kanssakayminen toisten kavijoiden seka Torikieva-
rin henkilokunnan kanssa. Niihin lukeutuivat keskustelu tai harrastaminen toisten
kanssa. Torikievariin saatettiin sopia myds ennalta tapaaminen oman ystavan
kanssa. Olennainen osa ajanviettoa oli myds virvokkeiden nauttiminen kahvi-
ossa. Sosiaalisessa tilassa viihdyttiin; valilla henkilot voivat esimerkiksi lukea sa-
nomalehtea ilman aktiivista kanssakaymista toisten kanssa. Jotkut kertoivat kayt-
tavansa tilassa olevaa tietokonetta.

- - Mutta ylleesad mina en kovin pitkia aikoja ole siella, mutta kahvit juon
ja juttelen muutaman sanan jonkun kanssa.

Erilaisiin tilaisuuksiin osallistumisesta mainittiin ensinnakin liikkunnalliset tai musii-
killiset tilaisuudet, joista haastateltavien keskuudessa suosittuja olivat karaoke-
tanssit tai laulutilaisuudet. Naihin haluttiin osallistua, vaikkeivat kaikki kokeneet
osaavansa itse laulaa tai tanssiminen oli fyysisesti haasteellista. Torikievarista oli
saatu tietoa myds muiden tahojen jarjestamista ryhmaliikuntamuodoista, joihin oli
osallistuttu esimerkiksi ulkona tai kuntosalilla. Asiapitoisista aiheista mainittiin eri-
laiset tilaisuudet, joissa oli kasitelty terveyteen ja hyvinvointiin kuuluvia asioita.
Liséksi mainittiin opiskelijavetoiset ryhmat ja leikkimieliset tietokilpailut. Muutama
henkild kertoi kiinnostuksensa ohjelmaan olevan monipuolista ja osallistuvansa

avoimin mielin kaikenlaisiin tilaisuuksiin.
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- - mutta sitten taas mullei oo tata lauludénté--vaikka mina sujuvasti
kuuntelen, mutta tuota siell& on paljon niita lauluja ja tammadsia."- -"La-
hinnéd *:ssa ku siella on se tietokilpailu ja samoten se Kievarissaki on,nii-
hin min& aina osallistun, mutta ei oo sitéa soittotaitoo - -.

- - avoimin mielin osallistunu kaikkeen.
No silla tavalla ainakkii, et Torikievarin tanssit on miusta tosi hyvat--.

Tietokilpailuunki mie osallistun, vaikka en mittaan tiia, mutta se on niin-
kun hyvvaa dementian ehkéassyy.

Juttelen jonkun kanssa, ja sitten kun on jotain toimintaa, esimerkiks tors-
taisin on karaoketanssit, niin min& saatan muutaman pelin tanssia, yks
tai kaks pelia. Joskus kattelen jotaki lehtee, mita ei kotiin tule.

Syyna tulla Torikievarille kaikki haastateltavat mainitsivat sosiaalisten kontaktien
saamisen. Se muodostui seké juttuseuran loytamisesta muista paikallaolijoista
etta tutustumisesta uusiin ihmisiin. Osa haastatelluista tiedosti sosiaalisten kon-
taktien olevan yhteydessa omaan mielialaan — niiden kerrottiin antavan paivalle
iloa ja tuovan tyytyvaisyyden tunteen. Muutamat mainitsivat paikalla k&ymiseen
verrattuna yksinaisyyden tunteen tai sen, ettei aina viihdy pelkéastaan omassa
seurassaan. Erds haastateltava korosti omaa aktiivisuutta siind, etta mikali ei
lahde johonkin yhteisodlliseen tapahtumaan, ei tutustu toisiin. Osalle haastatel-
luista "seura” ja "juttelu” toisten kanssa oli motivoiva tekija; yksi haastatelluista toi

esiin toisten kuuntelemisen ja kannan ottamisen asioihin.

- - et kun paivalla jos mie paasen kaymaan tuolla, niin mie suan sen
sosiaalisen annoksen, ja sitten mie oon jo ihan hirmu tyytyvainen - -.

- - sitte kun tuntuu silta, ettei viihdy omassa seurassaan niin lahtee kat-
tomaan. Kun oot taalla, niin on sita seuraa enempi.

Edullinen kahvio mainittiin yhten& olennaisena syyna Torikievarissa kdymiseen.
Tama yhdistyi monesti sosiaaliseen kanssakaymiseen tai oli osa sitd. Edelleen
ohjattu toiminta nahtiin syyna tulla paikalle. Myds Torikievarin sijainti ja jarjestelyt
olivat syy osallistumiseen: paikka on saavutettavissa myos liikuntarajoitteisille.
Liséksi henkilokunta huomioi tuellaan ja ammatillisuudellaan kavijat esimerkiksi

auttamalla liikuntarajoitteisia henkildita.



31

Kysyttadessa mista kavijat pitavat Torikievarilla ja sen toiminnassa, paadyttiin hy-

vin samankaltaisiin vastauksiin kuin kysyttaessa syita Torikievarissa kdymiseen.

Siind on tietty nautinto (olla paikalla). Jos ei ois kiva niin enhan ma tulis
tdnne. Kivaa tai miellyttavaa tai mitd sanaa nyt kaytta, jollei kokis myén-
teisend, en olis taalla. Mutta koen mydnteisena ja siksi olen taalla.

- - kun taalla on ndin tata tekemista, ja sit on tammasia niinku nyt laulu-
hetki, ni ihan kiva. Ja sit oisko se karaoketanssitkin. Ja sitten on tosis-
saa néaita et saa jutella, on semmosia henkil6ité joitten kaa juttelloo.

Keskusteluissa nousi esille kysymys siitd, millaisena haastateltavat kokevat To-
rikievarin lahestyttavyyden. Vaikka he toivat esille sen, ettd seurallisen ja avoi-
men henkilon on helppo tulla mukaan, paikassa koettiin kayvan kaikenlaisia per-
soonia. Paikan sitoutumattomuuden tiettyyn arvopohjaan arveltiin vaikuttavan sii-
hen, etta kaikki tuntisivat olevansa tervetulleita. Paihteettomyys ja hyva tiedotus
toiminnasta nostettiin esille positiivisina tekijoind. Paikan keskeista sijaintia ja
helppoa saavutettavuutta esimerkiksi julkisilla kulkuneuvoilla pidettiin myds osal-

listumista helpottavana tekijana.

Haastateltavat nimesivat ominaisuuksia henkilgille, joiden olisi heidan mielestaén
helppo tulla Torikievariin tai jotka mahdollisesti viihtyisivat Torikievarissa. Haas-

tatelluilta kysyttiin myds henkildista, joiden voisi olla vaikea tulla Torikievariin

- - Kaikille, mitk& niinku tosissaanki kaipovvaat seuraa tai jotaki paikkaa,
minne manna. lhan nyt vaikka seuraakaa ei kaipais, mutta esmerkiks
vaikka:"lahempa paivakahville johonki, et ei tarvii olla kotona". Ettd miun
mielesta kuitenki niinku ihan kaikille, ketk& vaan niiku kynnelle kykeno,
nimenommaan, ihan tosissaan, siis vanhemmat ihmiset. Kun niitd on niin
paljon: siis on eronneita ja leskid ja kaikkia tuommosia ja nilku monet
tosiaan ne ei viihy kotona - - . Et mie suosittelisin sitd ihan hirmu monelle.

No minun mielesta se soppii kylla kaikille, mina oon hirveen tyytyvainen
siihen.

- - No esmerkiks yks, mille mie nyt ehotin, jotta sinne, niin “en mie yksin
ldhe”, en mie ldhe yksin.- - tietysti se monella on, ettd saattaat olla silleen
niinku arkoja ja sitten karsastaat niinku.

- -kuin paljon niita sit kotona onkaan ihmisid yksin -- et kun se on et ne
samat aktiivi-ihmiset kulkee joka paikas melkein -- ja sit ne ketka tosiaan
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tarttis sita seuraa ja tarttis hakemista tammasiin paikkoihin ni ne on edel-
leen siella kotona, mutta tuskin sekdan koskaan onnistuu.

- -tiedottaminen pelaa. Mie en ymmarra, miks ihmiset ei sitten ole tam-
madsia asioita (Torikievaria) rekisterdiny.

Fyysisiksi esteiksi Torikievariin tulemisen haastateltavat mainitsivat apuvalineita
kayttaville, kuten pyoratuolilla liikkuville tai muutoin toimintakyvyltdan rajoittu-
neille henkil6ille, ahtaan sisaankaynnin ja hieman raskaan ulko-oven. Ihmiset,
joilla on fyysisia rajoitteita, kuten kipuja, eivat pysty valttamatta osallistumaan lii-

kunta-aktiviteetteihin tai retkille, joilla kavellaan paljon.

"--no se on vahan ahdas se sisaankaynti tulo rullatuolilla. Kyll& sinne paa-
see rullatuolillakkiin, mut se nayttaa olevan aika semmonen ahdas se - -

"Vaikka tietysti mie tassa aattelin tannaanki, ku pistayvyin, etta - - mie en
kohta saa ovia auki. Ja mie aattelin ettéd kohtahan tassa mie en piase
sinne.

Etta tuota ku ylleesa ovet on hirmu raskaita joka paikassa. - - Kun tosiaan
se on se luiska mika nyt on tietysti ihan ehdoton edellytys. Ja monesti
silleen nekin ndkkoo sitten nama henkilokunta jo siella ja saattaat tulla
vahan niinku jo avuks - - 7

” - - Vain tuota niin siitd ovesta ei meinoo paasta, vaan siitd joku taas
huomasi ja kdvi aukasemassa.”

8.3 Sosiaalisesti mielekas elama

Haastatellut kertoivat Torikievarissa kayvien vdlille syntyneen uusia tuttavuuksia.
He kayttivat sanoja tuttavuudet, kaverisuhteet ja ihmissuhteet. "Juttelukavereita”
I6ytyi, vaikka samalla kerrottiin, etté tuttavuus rakentuu nimenomaan paikan va-
raan — kaupungilla vastaan tullessa kylla tervehditaan, mutta esimerkiksi heidéan
nimidéan ei tiedeta tai tuttavia ei ole pyydetty kotiin kylaan. Poikkeuksiakin oli, ja

muutama uusi ystavyyssuhdekin oli syntynyt.

No kyl siella juttelukaveria 16ytyy - - Mutta ei oo semmosia kaverisuh-
teita tullu ettd oisin ketddn pyytany kaymaan meilla.
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En valttamatta silla tavalla ole luonut mitdan uusia ihnmissuhteita mutta
ettd tassa on - - tullut semmoisia mukavia ihmisia ja valttamatta en tieda
heiddn nimedan enka mitaan, ei se kiinnostakaan, mutta on syntynyt
ihan mielenkiintoisia, etta hei kiva, mitéa sulle nyt kuuluu

Mie oon Torikievarin my6ta saanu siis uusia tuttavuuksia semmaosia niiku
naisia, ja miehiaki ihan kivoja niitten kans on hopottee mukava ja nain-
nikk&a. ja sitte on ihan niikku miun mielesta tullu ihan yks hyva naisysta-
vaki sielta lissaa - -.

Esille tuotiin avoimesti se, ettd kaikkien kanssa ei tule juteltua ja toisesta osapuo-
lesta riippuu, 16ytyykod keskusteluun yhteytta ja syvyytta. Aiheina kavijoita yhdis-
tavat usein terveydentila ja sairaudet, joista jonkun haastatellun mielesta puhu-
taan valilla jopa liikaa. Ikaantymiseen liittyvat aiheet nousevat keskusteluun myos
sitd kautta, etta Torikievarilla on vieraillut asiantuntijoita puhumassa eri aiheista,
jotka koskettavat ikaihmisia. Keskustelunaiheet ovat kuitenkin monipuolisia esi-
merkiksi urheilusta, kulttuurista, isovanhemmuudesta ja yhteiskunnallisista ai-
heista. My6s tapahtumat oman elaméanhistorian varrelta, kuten tydelamaan ja
ammattiin liittyvat aiheet nousevat keskusteluun. Tila mahdollistaa sen, etté yh-
teisen poydan aaressa voi syntya esimerkiksi tietovisailu paivan lehden kysymyk-

sien avulla.

Joskus tullee ja joskus ei (syvempaa juttelua) -- Mindhan voin ite silleen
rupatella kyll&; et toinen jos on samanlainen, ni juttu lahtee kylla ma-
nemaan.

- - No siel on varmaan ihan laijasta laitaan ihan — No sitten niinku jos
siell” on esmerkiks miehia paljon, jotka on kiinnostunu vaan urheilusta -
- Semmosia tavallisia. Sielld jotenki suatettaan vaikka lapsenlapsistaki
puhhuu - -

Yksinaisyyteen liittyvaa aihetta sivuttiin haastatteluissa siten, ettéd haastatelluille
esitettiin kysymys ihmisen omista keinoista vaikuttaa yksinaisyyden ehkaisyyn ja
lievittAmiseen. Yksinaisyyden kokemuksen ehkaisyyn ja lievittdmiseen voi haas-
tateltujen mukaan vaikuttaa ennen kaikkea omalla aktiivisuudellaan. TAméan sei-
kan mainitsi suurin osa haastatelluista. Erds haastateltava totesikin, etta jos ih-
minen pystyy likkumaan, on lahdettava itse kotoa. Hakeutumalla toisten ihmisten
pariin — vaikkapa matalan kynnyksen kohtaamispaikkaan tai vastavuoroisesti
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pyytamalla itse ihmisia kayméaan. Myds ammattihenkil6a — esimerkiksi seurakun-
nasta — voi pyytaa luokseen vierailulle. Keskusteltaessa elaman kriisivaiheista ja
kriiseistd selviytymisestd henkilét nimesivat erilaisia selviytymiskeinoja. Myds
niissa mainittiin muun muassa sosiaalinen kanssakayminen, henkisten voimava-

rojen vahvistaminen ja harrastaminen.

Jos ihminen piasoo siis liikkeelle, niin se pittaa ite lahtee, ei kotoonta
kukkaan tuu hakemaan.

Meilla on tapahtumia ja kaikkea -- etté oli pitkin tai poikin ni kaikkiin ta-
pahtumiin voi menna mukaan. Ja siella tapaa ihmisia ihan varmasti. Se
on sitte ittesta kiinni haluatsa ottaa kontaktia enempaa, enempi tai va-

hempi.

Kylla sita silleen kun tdhan ikkdan on saanu kokkee kaiken-

moista ni mie aina itelle kun tulloo suru naista, on huono paiva, ni sa-
non itelle "Hei (nimi), oot sie ennennii parjanny etteenpain etta par-
jaat sie nyttennii”. Télleen lohdutan ihtijaan.

Lenkkipolut on semmossii luonnon keskella -- mina saan luonnosta sel-
lasta voimaa--.

Vastauksissa tuli nakdkulmaa my6s yhteiskunnan vastuuseen yksindisyyden eh-
kaisemisessa ja lievittamisessa. Yksindisyyden kokemista voidaan ehkaista li-
saamalla matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Kohtaamispaikkojen aukioloja
pitaisi laajentaa viikonloppuihin ja juhlapyhiin, koska kyseiset ajankohdat voivat

olla monelle yksinaiselle ihmiselle vaikeita aikoja.

No just tuota just, ettd kaikkia tammaosia paikkoja pitas lisata ihan ehot-
tomasti, ja semmoset myds, ettéd on esmerkiks viikkonloppuna auki ja
juhlapyhina.

8.4 Elaman tarkoituksellisuus ja mielekkyys

Oman elaman tarkoitukselliseksi ja mielekk&éksi kokemisen kerrottiin olevan riip-
puvaista henkilon omasta suhtautumisesta elamaansa. lasta rippumatta myon-
teinen elaménasenne auttaa nakemaan elamassa mahdollisuuksia. Hyva terveys

ikdantyneena ja terveydesta huolehtiminen harrastamalla liikuntaa olivat elamén
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tarkoituksellisuutta ja mielekkyytta lisdavia tekijoita. Vastaavasti alentunut lii-
kunta- ja toimintakyky vahentaa mielekkyyden kokemusta elamésta. Kun takana
oli pitka ja aktiivinen tyoura ja tyoskentely oli jatkunut osittain viela elakkeellakin,
ei toimettomana oleminen ollut kaikille mielekasta. Osalla haastatelluista olisi ha-
lua ja voimavaroja auttaa jotenkin toisia ihmisia, vaikka kyyditsemalla henkil6ita,
jotka tarvitsevat kuljetusta. My6s toisen huolien kuunteleminen ja auttaminen rat-
kaisun loytamisessa lisaisivat henkilon tunnetta merkityksellisyydestda. Omien

lasten hyvinvoinnin koettiin vaikuttavan myonteisesti omaan elamanlaatuun.

Musta téaa eldméa on edelleenkin suuri myonteinen seikkailu. Ja se on sit-
ten susta ittestd kiinni, miten ~ se  menee.  Jos sd meet nurkkaan
ja oot siella nurkassa, ni se on aika vaikeeta. Mutta tule nurkasta pois rei-
lusti ja ole mukana ja ela.

Se ois tarkeeta kun minéa paasisin likkumaan. Ku mulla - - koko elamani
aikana oli tarkeenta se tyonteko.

Kuvitellaan nyt silleen, ettéd mie oon vaikka niinku pystynyt jotaki vaikka
nyt ystavvaa silleesa etta, milla on ollu joku tammonen ongelma. - - En-
han mie niinku varsinaisia neuvoja, mutta jos mie oon kuunnellu - - Jollain
tavalla, ettd mie oon pystynyt silleen auttamaan, etté se niiku ratkee hy-
vin, niin sillon niiku et: “ai ettd, mieha oon huippu!

Keskustelussa tuli esille, ettd haastatellut olivat saaneet Torikievarin kautta ela-
maansa siséltoa, josta osa oli heille uutta. He olivat I6ytaneet uusia ihmissuhteita,
osallistumisen mahdollisuuksia ja harrastuksia seka saaneet ikdihmisten elamaa
koskettavaa asiatietoa ja opastusta. Osalle Torikievari tarjosi mahdollisuuden yl-

|&pitdé jo opittuja taitoja ja mielenkiinnon kohteita.

- - semmonen harrastus on tullu — siella esitettiin viime talavena tuo kun-
tosalilla kaynti (tieto saatu Torikievarilta) - - Oon mina joskus aikasem-
minki k&yny, mutta ei 0o niin intensiivista ollu aikasemmin se kaynti.

Sain rehellisesti ensimmaisen kerran semmosta kuin kasihierontaa.
- - ja sitte on ihan niiku miun mielesta tullu ihan yks hyva naisystavaki

sielta lissaa.

Haastatellut pohtivat, minkalaista heidan elamansa olisi ilman Torikievaria ja mi-

ten he mahdollisesti viettaisivat Torikievarissa kayntiin kuluvan ajan. Nimen-



36

omaan ikaihmisille suunnattu kohtaamispaikka puuttuisi. Vaikutuksena paivittéi-
seen elamanrytmiin elama olisi mahdollisesti tyhjempaa ja kdyhempéaa normaa-
listi Torikievarissa vietetyn, puolesta tunnista tuntiin kuluvan ajan osalta. Elama

voisi siis yksipuolistua.

No ainaki silla tavalla, etta sitten ei ois semmosta paikkaa, mika on taval-
laan suunnattu ikaihmisille, et se nyt on ainaki.

Kun td& on nain keskella ni kun kayt kaupungilla ni tulee poikettua. Et
paljon tyhjemmaks tulee, jos taa loppuu taalta. Et todella on kylla niin
antoisa paikka.

Torikievarissa normaalisti toisten ihmisten seurassa vietetty aika voitaisiin viettaa
mahdollisesti yksin, jo olemassa olevien vaihtoehtojen parissa, kuten kotiaska-
reita tehden tai ulkoillen. Vaihtoehtoisena suhtautumistapana yksin olemiseen
haastateltavat kertoivat, etta etsisivat muita tapoja olla vuorovaikutuksessa tois-
ten ihmisten kanssa. Tavallisesti Torikievarissa kuluva aika voitaisiin viettaa esi-

merkiksi kahvilassa tai toisessa kohtaamispaikassa.

No kotona kai olisin tai kavelisin paivalla sitte jossakin lenkkia. Eihan sita,
sitd ois niinku toimettomana kaet. Eihan sitd ossois kun kavella tuolla
jossain.

No sitten mul ois jottain muuta. Ei se oo se ainut mahollisuus elaméassa,
jotta ei mulla oo koskaan tullu sellasia ajatuksia, niiku jotkut sannoo etta
hyo ajattelleevat etta tuossa kun tuo kuorma-auto tullee, etta hyppéaéanpa
sen etteen.

Sit tarttis kehittaa tietenki jotain muuta vaan mut samanlaista ei oo. Et
kylla taa on niin erilainen. -- Aina kun ihmiset tulee tutuks, niin varmaan
sekin vaikuttaa sit et tulee helpommin poikettua ja kaytya -- ettd kuuluu
tanne.

8.5 Kokemus omasta toimijuudesta Torikievarissa

Osa haastatelluista koki kysymyksen omasta toimijuudesta Torikievarissa hie-
man vaikeana. Jokainen haastateltava kuitenkin pohti omaa rooliaan yhteiséssa.
Vastaukset vaihtelivat luonnollisesti paljon haastateltujen kesken. Kaikki eivat ko-

keneet omaavansa selke&a roolia yhteisdssa; he kertoivat osallistuvansa omana
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itsen&én tai tarvittaessa valttdvansa olematta kenellekaan hairioksi. Muutamat
kokivat olevansa mukana aktiivisesti ja osallistuvansa siihen, mita on kulloinkin
tarjolla. Jonkun rooli oli vahemman aktiivinen kuin muissa yhteis6iss, joissa han
toimii. Toisaalta Torikievari voitiin kokea myds paikkana, jossa haluttiin olla otta-
matta vastuuta — nain oli muun muassa heilla, jotka olivat olleet aiemmissa ela-

manvaiheissaan aktiivisia vapaaehtoistoimijoita.

Mie oon niinku mina. Oma ite. Toimin silleen, ettad ruppeen juttelemaan
nain kuka ruppee minun kanssa. En mina sen pahemmin osaa sa-
noo. En oo kellekdan hairioks myoskaa. Oon hiljaa, jos joku ei haluu ju-
tella.

Ei taalla oo kylla tullu (roolia). Et toki tddl on aina noi vetajat paikalla ni
se vaikuttaa jo siihen erilaiseen olemiseen -- Tulen samanlaisena tanne
kun toisetkin.

Esille tuli halu kokea kuuluvansa Torikievarin yhteisé6n. Siihen liittyi avoin kuulu-
misten kysely paikallaolijoilta, toisten mielipiteiden kuunteleminen ja erilaisten
persoonien arvostaminen. Joku haastatelluista mainitsi myos halunsa huomioida,

ettd uudet kavijat tuntevat olonsa tervetulleiksi.

No méa haluan olla yksi meistd. Ma haluan olla mukana, ma haluan kokea
ja koska mé edelleenkin [&hden siitd, etta taa on ihan myonteinen koke-
mus taa olohuone. Ja sen takia tanne tulen.

Koetun toimijuuden lisdksi keskusteltiin siitd, olivatko haastatellut tarjoutuneet
itse auttamaan Torikievarilla tai oliko heitd mahdollisesti kysytty avuksi johonkin
tehtavaan. Ketdan heista ei ollut pyydetty mukaan tehtaviin, mutta useat olivat

oma-aloitteisesti tarjonneet apua muille esimerkiksi ovesta sisélle padsemisessa.
Taalla ei oo kukkaan tullu pyytamaan mihinkaan toimintaan, vaikka itekki
oon hakkeutunu oikein. Sitdhdn mina oon vailla.

Siind mielessa min& oon vahan innostanu, ettd toisetkii kuntoilis va-
han koittanu, pyrkiny vaikuttamaan siihen.

Osa arveli, etta joillakuilla olisi halua olla avuksi, mutta he toivat esille vastuuky-

symykset ja kokivat esimerkiksi ryhman ohjaamisen olevan parempi tehtava heita
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nuoremmille. Kaikki eivat kaivanneet aktiivisempaa roolia. He ajattelivat, etta ela-

keikaisten toiminnassa on hyva olla mukana ulkopuolinen organisoija.

--Ja, tosissaan vaikka on jotkut vanhoja, niin neha on niin energissii ja ei
00 mitaan vaivoja, ja kaikkee tallasta. Etta tuota en hetkeeka eppaile,
etteiko |0ytys sinne ehokkaita pitammaan (Torikievaria auki nykyisten au-
kiolojen ulkopuolella), mut se on just, etta siella pitas olla kuulemma yks
kuitenki niinku palkattu -- Ja voi olla, ettéd joskus aikasemmin monessa
asiassa ei oltu nain tarkkoja -- ku sitte vapaaehtoset vois vaikka kesken-
naan pittaa jonkun jutun--.

Ei mua ole kysytty. En tied& sitten, kysytaanké --- Ma oon hirmu kiitolli-
nen, ettd mun ei tarvitse olla missaan mukana enééa, vaan olen vaan yh-
tend saavana osapuolena.

8.6 Palaute Torikievarista

Palaute Torikievarista oli haastatteluissa pelkéstaan positiivista. Torikievarissa
on monipuolisesti tarjolla virikkeita. On kuitenkin hyva, etta joka paiva ei ole oh-
jattua toimintaa, koska jollekin osallistumisesta voisi tulla paineita. Tarkedd on
myds, etté Torikievarissa voi vain oleskella. Henkildkunnan asennoitumisesta ja
toiminnasta kerrottiin hyvin myodnteiseen savyyn. Henkilokunta ottaa kavijat vas-
taan ystavallisesti ja huomioiden. Tyontekijoitd kuvailtiin ulospainsuuntautu-
neiksi. Haastatellut tiedostivat myds maararahojen rajaamat puitteet toiminnalle
ja sen aiheuttaman mahdollisen paineen tyontekijoille, mika ei kuitenkaan naky-
nyt heitd kohtaan. Torikievarin henkilokunta on ymmartanyt oman tehtavansa tar-

keyden, ja tehtaviin ovat valikoituneet oikeat ihmiset.

Siel (Torikievarissa) on kuitenki niin paljon sellasta, etté jokkainen sielta jottain
|oytaa itelleen.

Ja nditten ihmisten asennehan on kans aivan mahtava (henkilékunta). He
ovat pelkk&a aurinkoo. Ja sen takia, niikuin m& sanoin, he ovat arkipaivan
enkeleitd, naité tarvitaan ja ma oon tavannu heita.

Mutta muuten min& sanosin, ettd ne on kylla oivaltanneet sen oman tehta-
vansa, jotta kylla ne on viimesen paalle siihen kylla siihen soveliaita.

Askartelua ja ulkona pelattavia peleja toivottiin lisdé Torikievarin toimintaan. Ter-

veytta ja hyvinvointia kasittelevien asiapitoisten tilaisuuksien jatkumista toivottiin.
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Myds pienimuotoista englannin kielen opiskelupiirid ehdotettiin. Osa kehittamis-
ehdotuksista tai toiveista oli sellaisia, joita Torikievarissa on jo mahdollisesti to-

teutettu, kuten askartelua ja liikuntaa eri muodoissaan.

-- askarteluu olis. Aina yksindan kotona ei tarviis askarrella. Ja just kova
oon ollu askartelemmaa.

Nii, no semmostakkii (peleja kentélld) varmaan pystytaan, semmonenkii
olis hirveen ihanaa. Ni tuonne missa ois lahella nuita kenttia.

--Tietysti jatkaa myds noita terveyteen liittyvia (asiapitoisia tilaisuuksia),
niikku on ollukki siella niita, niita tilaisuuksia. Mut en min&, ei mulle nyt
muuta tule nyt semmosta niin mieleen ku se--.

Ehdotuksia tuli vapaaehtoisten ja Torikievarin kavijoiden hyédyntamiseen toimin-
nassa, kuten ryhmien ohjauksessa ja Torikievarin aukioloissa. Torikievari-hank-
keen jatkumista toivottiin. Asiaa ajateltiin laajemmin omanikaista vaestdoa hyodyt-
tavana paikkana, jolloin nahtiin, etta toiminta ei saisi loppua.

Kaikki haastatellut eivat esittdneet kehittamisehdotuksia.

”- - Ja, tosissaan vaikka on jotkut vanhoja, niin neha on niin energissii ja
ei 00 mitdan vaivoja, ja kaikkee tallasta. Etta tuota en hetkeeka eppaile,
etteiko 16ytys sinne ehokkaita pitammaan, mut se on just, ----etta siella
pitas olla kuulemma yks kuitenki niinku palkattu -- Ja voi olla, ett& joskus
aikasemmin monessa asiassa ei oltu nain tarkkoja, mitd mieki suatan aa-
tella kaikkee, mité oon tassa tehny. Niin tuota se suatto olla, ettd varmaan
joka paikassa ollu tammosia vaatimuksia, ku sitte vapaaehtoset vois
vaikka keskennaan pittaa jonkun jutun--.

--et toivosin et se pysys, ja sitte etté saisivat sille rahotusta kuntoon, etta
niinku tulis vaikka se sunnuntai aukioloaika — vaikka se nyt oli vaan kello
kolmeentoista, mut silti, se katkasis monen siella keskustassa asuvan
paivan. Ja sitten niiku ettd se ois hirveen ihan huippu hienoo jos niinku
ois niinku semmonen mahollisuus etta ois niinku juhlapyhinéki, etta ei ois
kaikki kiinni.

Ma tykk&éan et tdd on ihan positiivinen joka tavalla t&da paikka ollu alusta
saakka. Ja todella noi vetgjat on ollu tosi hyvia. Ainahan parannettavaa
varmasti joka paikassa on mutta hyva olis jos pysyis tammdsenakin. Olis
oikein ihana asia ettei ainakaan loppuis sit kokonaan ---et saisivat sita
jatkojuttua sitte.
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9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Aineistostamme nousi esille Torikievarin merkitys osallisuuden ja yhteisollisyy-
den mahdollistajana. My0s sosiaalisen paaoman alue osoittautui liittyvan Tori-
kievariin vahvasti. Kasitteet kietoutuvat yhteen, ja pohdimme niiden ilmenemista
limittain. Osallisuuteen luokittelimme kuuluvaksi muun muassa Torikievarista
saadun tiedon ja neuvonnan erilaisiin tapahtumiin, edullisen kahvion seka ohja-
tun toiminnan. Yhteiséllisyys muodostuu esimerkiksi henkilokunnan ystavallisyy-
destd, sosiaalisesta tilasta, vuorovaikutuksesta toisten kanssa ja Torikievarin tar-

joamasta vaihtoehdosta kotona olemiselle.

Sosiaalinen kanssakdayminen toisten kavijoiden kanssa korostui aineistos-
samme. Haastattelujen perusteella voidaan olettaa, etta yksi Torikievarin veto-
voimaisuutta lisaava tekija on se, ettd tilassa kayvista valtaosa on ikaihmisia.
Haastateltavat ovat saaneet kokemuksen osallisuudesta (belonging) ryhmaan tai
yhteis6on. Osallisuuden kokemus heijastuu myonteisesti osallistumiseen ja voi-
maantumiseen, jotka ilmenivat tuloksissamme. Toisen osallisuuden alueen (ac-
ting) toteutuminen edellyttaa kohtaamisen ja kuulemisen syntymistéa. (Karjalainen
& Raivio 2013, 16.) My6s sosiaalinen paaoma vaatii syntyakseen avointa kom-
munikaatiota (M6ttonen 2002, 123). Aineistomme perusteella Torikievarissa on
toteutunut kohtaamista, kuulemista ja avointa kommunikaatiota. Monet keskus-
telunaiheet, kuten terveydentila, yhdistavat useimpia kavijoita ja mahdollistavat
keskindisen kommunikaation yhteisella kielella. Yhteisen ymmarryksen jakavat
henkilot ovat tarjonneet toisilleen oletettavasti samaistumisen kokemista seka
vertaistukea, jonka arvo ja merkitys on tunnustettu. Ryhmien toiminnalla on hoi-

tavaa vaikutusta: ne antavat tukea ja auttavat eteenpain (ljas 2006, 89—-90;111).

Seka osallisuuden ettd sosiaalisen padoman yhtena mekanismina vaikuttaa ih-
misten keskindinen luottamus (Karjalainen & Raivio 2013, 16; Hyyppa 2013,

101). Oletuksemme on, ettd sosiaalista luottamusta merkittavasti kasvattanut
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seikka on Torikievarin henkilokunnan ammatillinen toiminta ja vuorovaikutus ka-
vijoiden kanssa. Heilla on taito tydskennella erityisesti ikdihmisten tarpeet huomi-
oon ottaen. Henkilokunnan luoma avoimuuden, huomioimisen ja ystavallisyyden
ilmapiiri on omiaan kasvattamaan samaa kavijoiden keskuudessa. Esimerkkeja
oli my6s painvastaisista kokemuksista toisaalla, jolloin henkil® oli esimerkiksi jat-
tanyt menematta seuraaviin tapaamisiin tai joutunut ponnistelemaan erityisesti
paastakseen mukaan seuraan. Vastaavaa ei kuitenkaan kukaan kertonut koh-
danneensa Torikievarissa, vaan haastatellut toivat esille positiivisia toteamuksia
sekad henkilokunnasta etta toisista kavijoista. Vahvistamalla kavijoidensa osalli-
suutta Torikievari on osaltaan vahentanyt heidan joukossaan myds riskia sen

vastakohtaan syrjaytymiseen (Karjalainen & Raivio 2013, 16).

Marin (2002, 104—107) mainitsee sosiaalisen paaoman maarittelyssa sosiaalis-
ten siteiden ja suhteiden syntymisen ryhmissa, erilaisten verkostojen vaikutuksen
padoman kehittymiseen sek& sen perustan symboliselle paaomalle. Paatte-
lemme ettd naméa osa-alueet vahvistuvat Torikievarissa kavijoilla: ensinnakin
heille syntyy sosiaalisia siteita ja suhteita, toisekseen tarjolla on erilaisia harras-
tusryhmid, joihin liittya ja kolmanneksi tarjottu ohjelma voi osaltaan lisatéa symbo-
lista padomaa. Torikievarin jarjestamat tilaisuudet tai ryhmat mahdollistavat ikaih-
misten kiinnittymista osaksi yhteiskuntaa ja kulttuuria. Samalla pystytaén lisaa-
maan edellytyksia sukupolvien véaliseen kommunikaatioon ja ikdihmisten omaan

tai toisilta saamaan arvostukseen. (Kuvio 3.)
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SOSIAALINEN PAAOMA

TORIKIEVARI

Sosiaaliset
suhteet
Vuorovaikutus
Luottamus
Kommunikaatio
Harrasteryhmat
Tilaisuudet

Yhteisollisyys Osallisuus

SYMBOLINEN PAAOMA

Kuvio 3. Sosiaalisen ja symbolisen paadoman seké osallisuuden ja yhteisollisyy-
den ilmeneminen Torikievarissa.

Kaikilla haastatelluilla oli Torikievarin lisaksi myds muita paikkoja tai harrastuksia,
joissa he kasvattivat sosiaalista paaomaansa. Torikievarilla oli kuitenkin merki-
tyksellinen ja yksilollinen asema kavijoiden keskuudessa. Muita vastaavia paik-

koja, jotka olisivat kohdennettuja yksinomaan ikaihmisille, ei osattu nimeta.

Yhteisollisyyden nakdkulmasta Torikievarin luonne on ennen kaikkea toiminnalli-
nen, ja siina on elementteja myos symbolisesta yhteiststa. Toiminnallisessa yh-
teisbssé on tarkeaa vuorovaikutus ja yhteis66n kuulumisen tunne. Symbolisessa
yhteistssa korostuu jasenien samankaltainen aatemaailma. (Rannisto 2013, 48.)
Olennainen osa Torikievaria on viikko-ohjelma, johon haastateltumme osallistui-
vat aktiivisesti. Toisaalta myo6s pelkka oleilu tilassa ilman ohjattuja toimintoja an-
toi mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja yhteis6on kuulumiseen. Torikieva-
rin kohdalla ei voida puhua tyypillisestd symbolisesta yhteissta, jossa jaetaan
sama arvomaailma. Joidenkin haastateltujen mielestd myonteista oli nimen-
omaan paikan sitoutumattomuus mihinkdan aatteelliseen. Elamé&nkulkuteorioi-
den valossa voidaan kuitenkin sanoa, ettd haastateltumme edustivat tietyn vuo-
sikymmenen sisalla syntyneitd. He jakavat nain ollen elaméansa varrelta samat
yhteiskunnalliset vaiheet, mista voi olettaa syntyneen tiettyd samankaltaisuutta
ajatusmaailmaan. Tastéd esimerkkina voidaan mainita Torikievarin karaoketans-

sien suosio, mika liittynee heiddn kokemaansa lavatanssien ja iskelmamusiikin
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aikakauteen. Osallistuminen toimintaan luo my6s uusia yhteisia kokemuksia,

mika vahvistaa yhteison jasenten keskuudessa yhteisollisyytta (Murto 2014). Mi-
kali henkilon elamastd puuttuvat oman ikaiset ystavat ja kokemusmaa-
ilma, voi sosiaalinen aktiivisuus vaheta ja sen myoéta elaménlaatu heiketa (Rou-
tasalo 2016, 420).

Yhteisollisyyttd kuvaavan teorian valossa voidaan lopuksi punnita sité, ovatko
haastatellut henkil6ita, jotka ovat jo aiemmissa elaménvaiheissaan kokeneet ar-
vostuksen ja myonteisen yhteisollisyyden tunteita. Jokaisessa yhteisossa henkilo
muodostaa itsestdan edelleen kasitystéa arvostaan ja saa vahvistusta ennalta ko-
kemalleen arvokkuuden tai arvottomuuden tunteelleen. Henkilon kasityksella it-
sestaan on nain yhteys yhteisollisyyteen ja siihen, uskooko henkilé yhteisén ar-
vostavan hanta. (Murto 2014.) Myds Jaakkolan tutkimuksessa (2015, 185-186)
oli yhteisdllisyyden kannalta tarkeaa, etta jokainen yhteison jasen koki olevansa
hyvéksytty ja arvostettu. Haastateltujemme oli kertomansa mukaan ollut helppo
tulla Torikievariin ja sitoutua yhteis66n; osa heista oli lisdksi halukkaita toimimaan
sen eteen aktiivisesti. Heidan joukossaan aiheutti ihmetysta myos se, miksi toiset
ikaisensé eivat tule mukaan kutsuista huolimatta. Voidaan olettaa, etta haasta-
telluille kynnys uuteen paikkaan ja ylipaatansa osallistumiseen on matalampi kuin
joillekin ikatovereilleen. Vaikeus lahtea tutustumaan Torikievariin — tuttavan suo-
situksesta huolimatta — voi juontaa joillakin kenties pitkankin ajan takaa arvotto-

muuden ja epdonnistumisen tunteista sosiaalisissa tilanteissa.

Ihmisen elaman tarkoituksellisuuden tunnetta lisaa pientenkin tavoitteiden aset-
taminen (Fried 2015, 47). Tama ilmeni aineistossamme esimerkiksi haastatellun
haluna auttaa toista ihmistéd, opiskella uutta tai tehda yksinkertaisesti sitd, missa
on hyva, kuten leipoa. Tavoitteiden saavuttaminen aiheutti tyytyvaisyyden tun-
netta. Haastatellut ikdihmiset olivat "kolmannen ian kansalaisia”, jotka kykenivat
vield yllapitamaan aktiivisesti suhdeverkostoaan. Heilla oli huoli neljanteen ikaan
siirtyvista henkildista, joiden sosiaalinen elama alkaa kaventua ja jotka eivat pys-
tyneet jostakin syysta osallistumaan Torikievarin toimintaan. Ihmissuhteiden nah-
tiin olevan siis merkittava osa sekd omaa etta toisten mielekkaaksi koettua ela-

maa. Tama kertoo samaa kuin seurantatutkimus, jossa laheisten ihmissuhteiden
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merkitys havaittiin suureksi ikdihmisten kokemalle elaman tarkoituksellisuudelle
(Read 2013, 249).

Yhteistyd muiden jarjestéjen kanssa, kuten ystavatoimintaa ikaihmisille tarjoavien
jarjestojen tai sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten opiskelijoiden kanssa voisi tu-
kea Torikievarin kehittymista ja uusien ikaihmisten tavoittamista mukaan toimin-
taan. Esimerkiksi ikdihminen, joka ei halua tai pysty tulemaan Torikievariin itse-
naisesti, voisi tulla Torikievariin yhdessa vapaaehtoisen kanssa. Mygds Torikieva-
rin tiedottamisen lisddminen voisi auttaa ikaihmisia I6ytamaan paikalle. Tiedotta-
minen esimerkiksi saanndllisesti paikallisradiossa ja yhteistydssa muiden ikaih-

misten palvelujen kanssa voisi tavoittaa tehokkaasti kyseistd kohderyhmaa.

Torikievarilta haastatellut olivat saaneet elamaansa uutta sisalt6d, mika voi vah-
vistaa heidan itsetuntoaan, hallinnan tunnettaan seka toimintakykyaan, jotka ovat
tarkoituksellisuutta lisdavia tekijoita (Fried 2015, 49). Hallinnan ja itsenaisyyden
tunteen yllapitdmisen merkitys ikdihmisen arkeen tuli esille my6s erdissa tyomme
aiheeseen liittyvissa tutkimuksissa (Jaakkola 2015, Simpson-Young & Russell,
2009). Tutkimusten mukaan erilaiset tapaamispaikat ja yhteiséllisyyden vaalimi-
nen olivat niitd vahvistavia tekijoitd. Mielestamme myds Torikievari voi toimia ka-

vijoilleen vastaavalla tavalla, hallinnan ja itsenaisyyden tunnetta lisaten.

Tulostemme perusteella ikdihmisen hyva terveys ja fyysinen kunto lisdavat oman
elaman tarkoitukselliseksi ja mielekkaéksi kokemista, ja vastaavasti alentunut
terveys ja toimintakyky vahentavat kokemusta tarkoituksellisuudesta ja mielek-
kyydesta. Nakemysta vahvistavat myaos teoriataustamme (Read
2013, 249). Routasalon (2010, 413) mukaan heikoksi koettu oma terveys ja toi-
mintakyvyn heikkeneminen johtavat helposti yksindisyyden kokemukseen. Tama
nakemys nousi esille myds haastateltujen keskuudessa, joko henkilokohtaisena
kokemuksena tai lahiympéaristossa havaittuna. Torikievarin voidaan olettaa rikas-
tuttavan kavijoidensa elamaa ja tukevan kaikkia terveyden ja hyvinvoinnin osa-

alueita. Naista korostuvat erityisesti mielenterveytta tukevat tekijat.
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Oman toimijuuden paikantamisessa vastaajissa oli havaittavissa hajontaa. Sen
motiivina vaikuttivat olevan omat voimavarat, mielenkiinnon kohteet sek& toi-
saalta jo aiemmin elamassa omaksutut henkil6kohtaiset toimintatavat. Jyrkaman
(2007) kuvaamista toimijuuden verbeistd nousivat esille osaaminen, kykenemi-
nen, haluaminen, voiminen ja tunteminen. Taytyminen ei saanut huomiota, vaan
kerrotut esimerkit toimijuudesta olivat ennemminkin vapaaehtoisuuteen perustu-
via. Toimijuus Torikievarilla perustuu siten haluun toimia tai vetaytyd oman mie-
lenkiinnon tai jaksamisen mukaan. Siihen liittyy vahvasti "omana itsenaan olemi-
nen”, mika heijastaa henkilon elamankaarta ja sita, millaiseksi hanen persoo-
nansa on muovautunut elamén arjessa, ihmissuhteissa ja kriiseissa. Osalla hen-
kiloista toimijuus kumpusi siitd, mité oli aiemmin elamassaan tehnyt ja mink& koki

osaavansa. Tata taitoa oltiin halukkaita tarjoamaan kayttoon edelleen.

Nopparin ja Leinosen mukaan ikdihminen voi tuntea oman roolinsa mielekkaaksi
vaikkapa vapaaehtois- ja harrastustoiminnassa ja ikaihmiselle tulisi sallia uusia
ja mielekkaité rooleja (Noppari & Leinonen 2005, 52) Toimijuuteen ja haastatel-
tujen rooleihin liittyi halukkuutta muutokseen. Enemmist6 haastatelluista suhtau-
tuisi myonteisesti, jos heita pyydettaisiin auttamaan johonkin tehtavaan. He olisi-
vat valmiita vahvistamaan toimijuuttaan. Vastuun ottaminen voi osaltaan mahdol-
listaa antoisasta tyoroolista siirtymisen mielekkaaseen tyéelaman ulkopuoliseen
rooliin. Vaikka haastateltumme eivat osanneet nimeta tietoista roolia, suurim-
malla osalla oli viitteita siihen, ettéa he halusivat toimia Torikievarin yhteison edis-

tamiseksi itselle luontevalla tavalla.

Haastatteluissa ilmeni halukkuutta kavijoiden itsensd ohjaamaan vertaisryhma-
toimintaan, kuten keskustelu-, askartelu, muistelu- tai vastaavaan ryhmaan, ku-
ten myods itsensa kehittdmiseen. Halukkaiden henkildiden vastuuta pystyttaisiin
mahdollisesti lisddmaan yhdessa henkilékunnan kanssa suunnitellen ja takaa-
malla heille riittdva taustatuki. T&ma voisi vahvistaa entisestaéan Torikievarin toi-
mintaan osallistuvien henkildiden tarkoituksellisuuden, mielekkyyden ja voimaan-

tumisen kokemuksia seka toimijuutta ja toimintakykya.
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Talla tutkimuksella on merkitysta ainakin paikallisella tasolla. Kuten teoriaosuu-
dessa tuotiin esille, pohjoiskarjalaiset ikdihmiset tuntevat itsensa hiukan yksinéai-
semmiksi kuin ikdihmiset koko maan tilastoissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018a). Yksinaisyyden lievittaminen voidaan n&hda siis erittain tarkedna tehta-
vana Pohjois-Karjalan maakunnassa ja koko Suomessa, koska se parantaa
ikaihmisten elamanlaatua ja ehkaisee syrjaytymista. Ikaihmisten toiveet nykyi-
sessa elamanvaiheessaan ovat hyvin samankaltaisia kuin oletettavasti muillakin
ikaryhmilla: mahdollisuus mielekkaisiin ihmissuhteisiin, terveyden yllapitamiseen,
harrastuksiin ja uuden oppimiseen — osallisuuteen, yhteiséllisyyteen ja itsensa
kehittamiseen. Taman tutkimuksen perusteella Torikievarissa on onnistuttu vas-

taamaan naihin tarpeisiin.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Raatikainen, Rahikka, Saarnio ja Vepsa (2019) esittdvat sosiaalialan ammattilai-
sen klassisessa pohdintatilanteessa tarkastelun kohteiksi tyon eettisesta nako-
kulmasta oikeudenmukaisuuden ja kohtuuden, yksilon, yhteisén ja yhteiskunnan
oikeudet, vastuut ja velvollisuudet seka tasapuolisuuden ja riittavyyden. Asiaa tai
iImiéta voidaan pohtia yksilon, yhteison ja yhteiskunnan kannalta kuin myos sen
kannalta, mika on riittdvaa, kohtuullista, oikeudenmukaista ja tasapuolista kysei-
sessa tapauksessa. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepséa 2019, 175.) Ryden-
feltin (2014) mallissa tarkastelun kohteena ovat mygs toiminnan merkitykselliset
seuraukset (Raatikaisen, Rahikan, Saarnion ja Vepsan 2019, 177 mukaan).

Tutkimusta tehdessé eettisyydesta tuli huomioida aineiston keruuta suunnitel-
lessa haastateltavien suostumus, haastattelun luottamuksellisuus, haastattelun
seuraukset ja henkildiden yksityisyyden suoja. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 20.) Ku-
ten olemme kuvanneet luvussa haastattelun toteutuksesta, pystyimme ottamaan
huomioon nama seikat haastateltavien etsimisesta lahtien. Toimeksiantajalta ha-

ettiin tutkimuslupa ja siita tehtiin kirjallinen sopimus.
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Kirjallisia, luotettavia ja monipuolisia lahteita kaytettiin teoreettisen viitekehyksen
muodostamiseen runsaasti. Tutkimuksemme tavoitteeseen liittyva haastatteluai-
neisto litteroitiin huolellisesti. Aineiston analyysivaihe suoritettiin laadullisen tutki-
muksen menetelmanoppaiden mukaisesti. Tulosten analysointivaiheessa aineis-
ton luokittelua ja analyysipolkuja pohdittiin kriittisesti. Tutkimuksen luotettavuutta
edisti luonnollisesti my6s se, etta tekijoita oli kaksi ja keskustelimme opinnayte-

tyon prosessista ja menetelmista sita tehdessa aktiivisesti.

Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu tutkimusmenetelmana toivat esiin tar-
kasti haastateltujen omakohtaiset kokemukset Torikievarista. Haastatteluun osal-
listuneille jA& pysyva muisto tutkimuksesta, jota on mahdollista lukea s&hkai-
sessd muodossa Internetissa. Haastatellut ovat voineet kokea itsensa mahdolli-
sesti arvostetuiksi ikdihmising, kun heidan kokemuksiaan halutaan kuulla ja ko-
kemukset kootaan tutkimukseksi. Aineiston tasapuolisuuden ja riittdvyyden kan-
nalta kuusi haasteltua kumpaakin sukupuolta antaa jo monipuolista tietoa tutkit-

tavasta aiheesta.

Yhteisollisella tasolla tutkimus voi kasvattaa Torikievarin yhteison ikaihmisten it-
seluottamusta ja kokemusta arvostuksesta, koska juuri heitd kohderyhmana on
haluttu tutkia. Yhteiskunnallisella tasolla tutkimus tarjoaa lukijoille tietoa ik&ihmis-
ten ajatuksista ja kokemuksista yhteisdllisen toiminnan ja kohtaamispaikkojen
merkityksestd. Tydomme kautta ikaihmisten omalle &énelle on tarjoutunut yksi ka-
nava paasta kuuluville ja voimme osaltamme olla vahvistamassa heidan paris-

saan tehtdvan tyon arvostusta seka heidan osallisuuttaan yhteiskunnassa.

9.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi tuki monin tavoin tekijoidensa ammatillista kasvua ja oppi-
mista. Sosionomi -tutkinnon osaamisvaatimuksissa on méaaritelty osaamiskom-
petenssit, joihin sisaltyvat osaamisalueet sosiaalialan eettisestd osaamisesta,
asiakastybn osaamisesta, sosiaalialan palvelujarjestelméosaamisesta, Kkriitti-
sesta ja osallistavasta yhteiskuntaosaamisesta, tutkimuksellisesta-, kehittdmis-

ja innovaatio-osaamisesta seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaamisesta.
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(Karelia-ammattikorkeakoulu 2019). Opinnaytetydprosessin aikana kompetens-
seista kehittyivat erityisesti eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, Kriitti-
nen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen seka tutkimuksellinen-, kehittamis- ja

innovaatio-osaaminen.

Osaamiskompetenssien mukaan sosiaalialan eettinen osaaminen edellyttaa sita,
ettd sosionomi on sisdistanyt sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet ja
sitoutuu toimimaan niiden mukaisesti (Karelia-ammattikorkeakoulu 2019).
Opimme tutkimuksemme aikana tutkimuksellisen tyon eettisesta toteuttamisesta,
mitd on mahdollisuus hyddyntéaé tulevaisuudessa esimerkiksi erilaisia asiakas-
haastatteluja tehdessa. Saimme my0s asiakastyOn osaamiseemme arvokasta
tietoa siita, mitd eettisesti onnistunut vuorovaikutus ikdihmisten kanssa edellyttaa
sosiaalialan henkilostolta. Aineiston analysointi syvensi ymmartamystamme toi-
saalta kolmatta ikad maarittavista yleisista nimittgjista kuin siita, etta jokaisella
ihmisella omaan elamantilanteeseen vaikuttaa yksilollinen ja aiempi elaman-
kulku. My6s ammatillisen vuorovaikutuksen tarkeys tuli esille, kun haastatellut
antoivat palautetta heidat kohdanneiden ammattihenkildiden tavasta olla vuoro-

vaikutuksessa.

Kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen saimme vahvistusta ikaanty-
miseen liittyvaan teoreettiseen tietoon perehtyessa. Ymmarramme, etta niin sa-
notun kolmannen ian vaiheisiin liittyy erilaisia yhteiskunnallisia merkityksia, odo-
tuksia ja arvostuksia. Nama kaikki eivat suinkaan ole aina ikaihmisen hyvinvointia
edistavid tai elaméantilannetta tukevia. Eri nédkdkulmien tutkiminen yhdistettyna
ikaihmisten itsensa kertomaan oli omiaan muuttamaan itsellemme syntyneita,
kenties yleisesta keskustelusta kumpuavia kasityksia ikdihmisten elamasta. Toi-

vomme, ettd haastattelut olivat henkiloille voimauttava kokemus.

Tutkimuksellinen kehittamisosaaminen ja prosessinhallintataidot yhdistyivat
tydmme eri vaiheisiin laajasti. Koko tydssa oli kysymys uuden, kaytannollisen tie-
don tuottamisesta seka prosessin suunnittelusta ja toteutuksesta toimivaksi. Lo-
pulliset ratkaisut ja vastuu toteutuksesta oli meilla, mika kannusti kehittdmaan
tavoitteellisesti sosiaalialan periaatteiden mukaista paatoksentekoa ja reflektoi-

maan sita kriittisesti lapi tydoskentelymme. Suunnittelun, aikataulutuksen ja itse
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opinnaytetydraportin kirjoittamisen taidot kehittyivat koko opinnéytetyén etenemi-
sen ajan. Opinnaytetydn teoreettisessa osuudessa sivuttiin myos kehityspsyko-
logisia nédkdkulmia ja elamankulkuteorioita. Niita kasitellddn myos sosiaalialan
koulutusohjelmassa, ja kasityksemme siitd, miksi ne ovat tarkeitd teemoja sosi-

aalitydssd, on vahvistunut ja nayttaytynyt kaytannossa.

9.4 Jatkotutkimusideat

Aineiston perusteella syntyi ajatus siita, voitaisiinko hankkeella tavoittaa niita
ikaihmisia, joiden kotoa lahteminen on jostakin syystd haasteellista? Voisiko
hanke tehda vierailuja esimerkiksi palvelutaloihin vieden sinne mukanaan jotakin
ohjelmastaan? Voisivatko tyontekijdiden — ja kenties joidenkin vapaaehtoisten —
kasvot tulla nain tutuiksi ja sita kautta |6ytya piiloon jaaneita ja yksinaisia ikaihmi-
sia? Naiden vaihtoehtojen selvittaminen ja toteuttaminen voisi olla idea uuteen

toiminnalliseen tutkimukseen aiheesta.

Se, millaisiksi ikaihmiset kokevat omat vaikuttamis- ja verkostoitumismahdolli-
suutensa Torikievarin toiminnassa voisi olla idea uudelle tutkimukselle. Miten 16y-
dettaisiin osallistavia keinoja, jotka palvelevat kutakin iképolvea ja tekevéat vaikut-
tamisen heille luontevaksi? Samoin ikdantyneena ystavystyminen ja tutustumi-
nen toisiin olisivat tutkimisen arvoisia asioita. Aineistostamme selvisi, etta koh-
taamispaikassa syntyneet ihmissuhteet pysyvat ylla juuri kyseisessa paikassa,
eivatka laajene muihin yhteyksiin. Olisiko ikAantyvilla tarvetta viela tiivimpéaéan yh-
teydenpitoon vai riittavatkd kohtaamispaikan tarjoamat sosiaaliset kontaktit?

Toiminnan kehittdAmisen suhteen haastatellut toivat esiin toiveen Torikievarin au-
kioloaikojen laajentamisesta sunnuntaihin ja juhlapyhiin. Muutaman tunnin auki-
oloajalla kyseisina ajankohtina voisi olla ikdihmisten yksinaisyytta lievittava vai-
kutus. Olisiko mahdollista l10ytaa ratkaisu pyhien aukioloaikoihin muista kuin pal-
katuista tyontekijoista? ldean toteuttamiskelpoisuus voisi olla ajankohtaista sel-

vittdd hankkeen mahdollisen jatkon selvittya.
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

TEEMA 1
Osallisuus Torikievarissa

Miten tulitte alun perin mukaan Torikievariin ja milla tavoin k&ymisenne on
jatkunut?

Milla tavoin vietatte aikaa Torikievarilla?

Millaisiin tilaisuuksiin olette osallistunut Torikievarilla?

Miksi haluatte kayda Torikievarissa?

Vietatteko aikaa muissa harrastuksissa tai kokoontumispaikoissa?

TEEMA 2
Sosiaaliset suhteet

Mita Torikievari on tuonut elaméaanne?

Miten kuvalilisitte suhteitanne ja keskustelunaiheita toisten kavijoiden
kanssa?

Millaiset ovat sosiaaliset suhteenne Torikievarin ulkopuolella?
Miten teidan mielestanne Joensuun seudulla suhtaudutaan ikaihmisiin?

Millaisina koette Joensuun seudun vapaa-ajan vieton mahdollisuudet
ikaihmisille?

TEEMA 3

Hyvinvointi
Millaisia asioita kaipaatte elamaanne?
Miten ikdihminen voi vaikuttaa mielestanne siihen, ettei han tunne oloaan
yksinaiseksi?
Millaisia selviytymiskeinoja teilla on ollut kaytdssanne, jos olette kohdan-
neet kriisin elamassanne?

TEEMA 4
Elaman tarkoituksellisuus ja mielekkyys

Millaiset asiat auttavat teitd kokemaan elaménne tarkoitukselliseksi ja mie-
lekkaaksi?

Minkalainen merkitys Torikievarilla on ollut teid&n elaméssanne?
Milla tavalla elamanne olisi mahdollisesti erilaista ilman Torikievaria?

TEEMA 5

Toimijuus
Millaisille henkildille Torikievari ja sen toiminta mielestédnne sopii?
Minkéalaisten ihmisten on mahdollisesti vaikea tulla Torikievariin?
Millaisessa roolissa olette olleet Torikievarin toiminnassa mukana?

Oletteko tarjoutuneet auttamaan jossakin tehtdvassa Torikievarissa tai
onko teita kysytty avuksi?
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TEEMA 6
Torikievarin toiminnan kehittdminen

Minkalaista palautetta haluaisitte antaa Torikievarille?
Miten Torikievarin toimintaa voisi kehittaa?
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Suostumus tutkimushaastatteluun

Tutkimuksen nimi: Kokemuksia Torikievarin toiminnasta ja
Torikievarin toiminnan kehittdminen

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry, Torikievari-hanke
Karelia ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma, Sosionomi

Minna Mutanen, Anne Mahénen

Tutkimuksessa haastatteluin kerattavia tietoja kaytetdan edella mainittujen hen-
kildiden tutkimukselliseen opinnaytetybhon. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroi-
daan. Aaninauhat ja litteroidut tekstit haastatteluista ovat vain asianosaisten opin-
naytetyon tekijoiden kaytettdvissa. Haastatteluista saadut materiaalit tuhotaan
opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Valmiissa opinnaytetydssa haastattelujen
pohjalta analysoiduista tutkimustiedoista ei voida tunnistaa tutkimukseen osallis-
tuneita henkil6ita. Valmis opinnaytetyo julkaistaan ja se on vapaasti luettavissa
Theseus —verkkopalvelussa osoitteessa www.theseus.fi.

Minua on pyydetty osallistumaan yll& mainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituk-
sena on selvittdd, minkalaisia kokemuksia olen saanut Torikievarin toiminnasta
ja kuinka haluaisin Torikievarin toimintaa kehitettavan. Tiedotteessa olen saanut
riittdvan selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen ke-
raamisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta. Tiedotteen sisaltd on kerrottu minulle
my6s suullisesti, minulla on ollut mahdollisuus esittéa kysymyksia ja olen saanut
riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Minulla on ollut
riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Osallistumiseni on vapaa-
ehtoista. Voin keskeyttaa haastattelun koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen
tietoinen siita, ettéd mikali keskeytan haastattelun, minusta keskeyttdmiseen men-
nessé kerattyja tietoja voidaan kayttdd osana tutkimusaineistoa. Tiedan, etta tie-
tojani kasitellaan luottamuksellisesti eika niité luovuteta ulkopuolisille.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen

Tutkittavan nimi Syntymavuosi

Paivamaara

Suostumuksen vastaanottaja Paivamaara
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IImoittautumislomake halukkuudesta tutkimushaastatteluun

Olen halukas osallistumaan haastatteluun ja ryhmakeskusteluun, joilla kerataan

kokemuksia Torikievarin osallistujilta.

Nimi:
Asuinkunta:
Ika:
Puhelin:

Sahkdoposti (jos kaytatte):

Olen kaynyt Torikievarilla (rastita sopivin vaihtoehto)
1 Alusta asti:
1 Vuoden verran:
1 Alle vuoden ajan:
0J

Muutaman kuukauden ajan:

Kéayn Torikievarilla keskim&arin (rastita sopivin vaihtoehto)
1 Kerran kuussa tai harvemmin:
1 Muutaman kerran kuukaudessa:
1 Kerran viikossa:
O

Useita kertoja viikossa




