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- Teatterillisin keinoin lisattya elamyksellisyytta virtuaaliprojisiota sisaltavaan
huoneeseen

Taméa opinnaytetyt kéasittelee sitd, millaisin teatterillisin keinoin virtuaaliprojisiota sisaltavaan
huoneeseen voi lisatd elamyksellisyytta. Opinndytetydprosessin aikana syntyi esityspilotti
Virtuaalinen elamysladke -hankkeen puitteissa jarjestetyn Parempaa eldaménlaatua
virtuaalisuudesta -seminaaripdivan yhteyteen. Seminaaripdivd pidettiin  turkulaisessa
Kotikunnaan palvelutalossa 3.12.2019.

Esityspilotista muodostui kuumailmapallolennoksi kasikirjoitettu, moniaistillinen kokemus. Pilotin
aikana esiintyja johdatti osallistujia tdhan kokemukseen huoneessa, jonka seiniin ja kattoon oli
projisoitu virtuaalista videokuvaa. Esityspilotti toteutettiin seminaaripdivdn aikana kahdelle
viisihenkiselle, palvelutalon kokoamalle, osallistujaryhmaélle. Ensimmaé&inen ryhma koostui
kokonaan hoitotydntekijoista. Toisessa ryhmassa oli kolme ikaihmisia ja kaksi hoitotyéntekijaa.

Opinnaytetyd toteutettiin tutkimuksellisena kehittdmistoimintana konstruktiivisella otteella.
Konstruktiona syntyi esityspilotti. Tutkimus toteutettiin tutustumalla aihetta koskevaan
kirjallisuuteen seka aikaisemmin muualla toteutettuihin, aihepiirid sivuaviin, hankkeisiin internetin
kautta. Liséksi kerattiin empiirista aineistoa esityspilotista havainnoimalla ja ryhmahaastatteluilla.

Tutkimus osoitti, ettd hoitohenkilokunta pitdd taméankaltaisen toiminnan kehittamista hyvana
asiana. Kaikki vastaajat myods pitdvat toimintaa sopivana kenelle vain, kaikille kohderyhmille.
Erityisen positiivisena koettiin  tuoksujen, &anien ja projisoidun videokuvan kayttaminen.
Ikdihmiset kokivat esityspilotin aikana olevansa oikeasti korkealla ylailmoissa.

Tutkimukseni tulosten perusteella ikdihmisille voi suositella rakennettavaksi tdménkaltaista

toimintaa. Teatterin keinoin virtuaaliprojision yhteyteen lisatty toiminta voi liséata yhteisotllisyytta,
auttaa synnyttamaan muistoja seka irtautumaan hetkeksi arjesta.
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‘DO | HAVE WINGS AND I'LL FLY LIKE A HIGH
FLYING BIRD”

- Theatrically added experientiality to a room with a virtual projection

This thesis is about what kind of theatrical methods can be used to add experientiality to a room
with a virtual projection. During the thesis process a performance pilot was created to the Better
quality of life from virtuality -seminar day, organized by The Virtual Medicine project. The seminar
was held at the Kotikunnas service house in Turku on December 3, 2019.

The performance pilot became a multi-sensory experience, which was written into the form of the
hot air balloon flight. During the pilot, the performer led the participants into the experience in a
room, where virtual video was projected on the ceiling and walls.

The performance pilot was implemented during the seminar day for two groups each with five
participants. The groups and their composition were decided by the service house. The first group
consisted entirely of nursing personnel. The second group included three seniors and two from
nursing staff.

The thesis project was carried out as a research and development activity with a constructive
approach. The constructive research resulted in a performance pilot. The research material was
gathered by reading the relevant literature on the topic. Previous and related studies and projects
were also examined from the Internet. In addition, the material has been collected through
observation and group interviews during the process.

As a result of the study, the nursing personnel advocated the development of the piloted activities.
All respondents consider it suitable for everyone, for all target groups. The use of scents, sounds
and projected video, was perceived as particularly positive by the participants. The remarkable
thing was, that the seniors felt like they were flying high in the sky during the performance pilot.

The results of the study can be used to recommend this kind of activities for the elderly. With
theatrical methods, which are included to a virtual projection, can increace communality, can help
to create memories and break away from everyday life for a moment.
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experientiality, multisensory experience, virtuality, virtual reality, elderly, cultural wellbeing
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1 JOHDANTO

Ihminen voi 16ytaéa elamaénsa tarkoituksellisuutta kokemalla elamyksia. Elamysten mer-
kitys korostuu erityisesti, kun ihmisen oma toimintakyky ja tekemisen mahdollisuudet
heikentyvat. Toimintakyvystaan riippumatta ihminen voi kuitenkin aina vastaanottaa ko-
kemuksia ja saada tuntea elamyksia. "Kauniilta tuntuva hetki, ihmisen sisinta koskettava
elamys tai ihmisten vélisen yhteyden kokeminen ovat aina mahdollisia.” (Laine 2013,
27.)

Opinnaytetyoni kehittamistehtavana oli suunnitella ja toteuttaa turkulaiseen Kotikunnaan
palvelutaloon kokemuksellinen esityspilotti. Taméa esityspilotti oli osa Virtuaalinen ela-
myslaake -hankkeen Parempaa elaménlaatua virtuaalisuudesta -seminaaripaivaa joulu-
kuussa 2019. Virtuaalinen elamyslaake -hanke yhdistaa kulttuurialan ja sosiaali- ja ter-
veysalan toimijoita, seka edistdé erilaisten virtuaalisuutta sisaltavien elamysreseptien
tuotteistamista (Virtuaalinen elamyslaake n.d.). Esityspilotin tavoitteena oli nayttaa,
kuinka teatterillisuutta lisaamalla virtuaaliprojisiota sisaltavd huone voi muuttua koke-
mukselliseksi elamysymparistoksi. Tutkimuskysymykseni on seuraava: Millaisilla teatte-
rillisilla elementeilla vanhuksille voi lisata elamyksellisyytté virtuaaliprojisiota sisaltavaan

huoneeseen?

Toteutin esityspilotin huoneessa, jonka seiniin ja kattoon projisoitiin 360-asteista video-
kuvaa. Tahan projisoituun ymparistdon lisasin kasikirjoittamaani materiaalia, joka auttoi
kokemuksen elavoittamisessa ottamalla huomioon erilaisia aisteja. Tarjosin kokijoille
kuumailmapallolentoelamyksen, jonka aikana he saivat aistia esimerkiksi metsan tuok-
sua ja tuulen tuntua. Myds Yleisradion tekemé teknologian ilmitkartta mainitsee laajen-
nettujen aistihavaintojen olevan tarkea tulevaisuuden ilmid. Tallaisissa laajennetuissa
aistihavainnoissa on mukana esimerkiksi juuri tuoksua, tuntoa ja ilmavirtaa. Néin saa-
daan luotua rikkaampia elamyksia. Téllaisen ilmidn ajatellaan nakyvan arjessa vuonna
2023. (Arto 2019.)

Toimin itse tilassa matkaopastyylisena hahmona, joka johdatti osallistujia talla lennolla.
Esityspilottiin mahtui viisi osallistujaa kerrallaan, jotta kokemuksesta sai tehtya kaikille
osallistujille mahdollisimman intensiivisen. Pidin seminaaripdivan aikana saman esitys-
pilotin kaksi kertaa, kahdelle palvelutalon kokoamalle osallistujaryhmaélle. Ensimméaiseen
esityspilottiin osallistui Kotikunnaan hoitohenkildkuntaa viiden hengen ryhméana. Toiseen

ryhma&an piti alunperin osallistua viisi talon ulkopuolista, vapaaehtoista elakeldista, mutta
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heita tulikin paikalle vain kolme. Ryhmaa taydennettiin kahdella hoitohenkilékunnan ja-
senelld, joten tamakin oli viiden hengen osallistujaryhma. Kummassakin ryhmassa kaikki
osallistujat olivat naisia. Kummankin esityspilotin kesto oli kymmenen minuuttia. Hank-
keen toimesta esityspilotit valitettiin streamaus- eli suoratoistotekniikalla reaaliaikaisesti

seminaarisaliin seminaariyleisén nahtavaksi.

Virtuaaliymparist6 toteutettiin nimenomaan videoprojisoinnin avulla, koska huomasimme
vanhusten kanssa virtuaalilaseja testatessamme, etté vanhusten voi olla haasteellista
toimia virtuaalilasien kanssa. Paan kdantaminen ei valttamatta enda onnistu, ja nain ol-
len lasien reunoille sijoittuvat tai nopeita paankaantoliikkeita vaativat tapahtumat jaavat
heiltéa helposti huomaamatta. Videoprojisoidussa tilassa he sen sijaan paasevat koke-
maan ympariston taysin omin jaloin kavellen, tai pyoratuolissa istuen, ilman virtuaalila-

sien vaatimaa paan kaantelya.

Toteutin opinnaytetyoni tutkimuksellisena kehittdmishankkeena. Tutkimuksellisena la-
hestymistapana oli laadullinen, konstruktiivinen tutkimus. Hankin tietoa kirjallisuudesta
ja aiemmin toteutetuista, samaa asiaa sivuavista hankkeista internetin kautta. Lisaksi
kerasin empiirista aineistoa havainnoimalla hanketapaamisten ja esityspilottien aikaista
toimintaa, seké toteuttamalla esityspilottien jalkeen osallistujille ryhmahaastattelut. Var-
sinainen kehittdmishankkeeni kasittelee esityspilottini rakentamista ja toteuttamista
3.12.2019 pidetyn Parempaa elamanlaatua virtuaalisuudesta -seminaaripaivan yhtey-
teen. Tavoitteenani oli tutkia, miten saisin lisattya elamyksellisyytté vanhuksille virtuaali-
sesti projisoituun huoneeseen teatterin keinoja hyédyntaen. Konstruktiona syntyi esitys-

pilotti.

Ammatilliset tavoitteeni ovat ohjaajuuteni ja taiteilijuuteni kehittdmisessa. Tydskentelen
paasaantoisesti ohjaajana seka teatterin, elokuvan ja videon, etta jonkin verran myos
vauva- ja perhesirkuksen parissa. Nain ollen minulle oli luontevinta keskittya kokemuk-
sellisuuden lisdamisen osalta nimenomaan taiteelliseen puoleen ja sen tarjoamiin mah-
dollisuuksiin. Taiteellinen toiminta ja ohjaajuus, aistimaailman mukaan ottaminen ja ko-
konaisvaltainen kokeminen kiehtovat minua. Myds nayttelijantydssa olen kiinnostunut
luontevuudesta ja aitoudesta. Nain ollen myo6s aitojen kokemusympaéristéjen luominen,
joissa voi uppoutua tunnelmaan ja kokemukseen, kiinnostaa minua suuresti. Elamys-
tuotteiden osalta nimenomaan kokemuksen aitous onkin ratkaiseva Kkilpailutekija
(Tarssanen & Kyldnen 2009, 17). Teknologiapuoli uudistuu jatkuvasti, joten tekniikkaan
keskittyminen ei ole tédssa yhteydessa tarkoituksenmukaista enempaa kuin todeten, etta

virtuaalisuutta ja projisointeja voidaan lisata tuottamaan kokemuksellisuutta.
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Opinnaytetyoni aluksi kerron kehittdmistoimintani ja tutkimukseni toimintaymparistosta
seka tutkimusmenetelmistani. Taman jalkeen kéyn tutkimuskirjallisuuden ja tutustumis-
kayntien kautta lapi sita, mitéa virtuaalitodellisuuden hyédyntdmisen mahdollisuuksia ja
haasteita vanhusten kohderyhmén kanssa on. Seuraavaksi kerron esityspilottini toteu-
tuksesta. Lopuksi analysoin saamaani palautetta ja omia havaintojani esityspilottini toi-

mivuudesta ja jatkokehitysmahdollisuuksista.
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2 TOIMINTAYMPARISTO

Aluksi kerron opinnaytetyossani toteuttamani kehittamistoiminnan ja tutkimuksen toimin-
taymparistosta. Esittelen siis Virtuaalinen elamyslaéke -hankkeen seka Kotikunnaan pal-

velutalon.

Kehittamistoimintaa tehdd&n monesti verkostoissa, jotta innovatiivisuus voi lisaantya eri
alojen toimijoiden térmayttamisen seurauksena. Verkostoon voi kuulua toimijoita korkea-
kouluista, yritysmaailmasta ja julkiselta sektorilta. (Toikko & Rantanen 2009, 17.) Tassa
yhteydessa oli mukana Virtuaalinen elamyslaake -hankkeen Turun osatoteuttaja eli Tu-
run ammattikorkeakoulu, Kotikunnaan palvelutalo, seka erillisia yhteistybkumppaneita,

esimerkiksi videotuotantoyritys ja mina teatteritaiteilijana.

2.1 Virtuaalinen elamyslaéke -hanke

Vuosina 2018-2020 kaynnissa oleva Virtuaalinen elamyslaake -hanke yhdistaa kulttuuri-
seka sosiaali- ja terveysalojen toimijoita ja tuottaa nain luovaa osaamista sosiaali- ja ter-
veysalalle (Arvio 2019). Hanke kasvattaa sosiaali- ja terveysalan henkilostén ymmér-
rysté luovista aloista ja virtuaalisuuden hyddyntamisesta. Se pyrkii lisddmaan virtuaali-
suuden avulla ihmisille miellyttavia asiakaskokemuksia ja kehittamé&an elamyksia. (Vir-

tuaalinen elamyslaéake n.d.)
"Hankkeen tavoitteena on:

e Lisata luovan alan ja sote-alan toimialojen ja toimintatapojen valista yh-
teistyota

e Edistaa uusien teknologioiden ja elamysreseptien tuotteistamista ja kau-
pallistamista

¢ Kehittdd monialainen koulutusmalli osaamisen yhdistamiseksi
o Levittda elamysreseptin toimintamallia valtakunnallisesti”
(Virtuaalinen elamyslaéke n.d.)

Hanketta koordinoi Tampereen ammattikorkeakoulu. Sen rinnalla osatoteuttajina toimi-
vat Turun ammattikorkeakoulu, Oulun ammattikorkeakoulu ja Helsingin Metropolia am-

mattikorkeakoulu. Kaikki naista toteuttavat hankkeen puitteissa omia pilottejaan.
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Hankkeen aikana on toteutettu muun muassa pelisuunnittelukerho ikaihmisille, hevosvi-
deoita muistisairaille henkildille seka sairaalaymparistéon tarkoitettuja 360-asteisia “Vir-
tuaaliset sairaalaklovnit” -videoita, joissa kaksi klovnia esiintyy. (Virtuaalinen elamys-

ladke n.d.)

Hankkeen Turun osatoteuttajatahon projektipaallikkd, Arvio, kertoi Virtuaalinen elamys-
ladke -hankkeessa toteutettavien elamysreseptien olevan erilaisia hankkeen puitteissa
kehitettavia palvelukonsepteja. Nailla elamysresepteilla on tarkoitus parantaa ihmisten

elaménlaatua. (Arvio 2019.)

Hankkeen puitteissa toteutettiin Parempaa elamanlaatua virtuaalisuudesta -seminaari-
paiva 3.12.2019. Tahan seminaaripdivaan toteutin esityspilotin, jossa lisasin teatterillisia
elementteja virtuaaliprojisiota sisdltavaan huoneeseen. Seminaaripaivaan yleisoksi osal-
listui hoitohenkilokuntaa paikallisista hoitolaitoksista, yritysyhteistydkumppaneita ja

hankkeen ohjausryhméaa eri ammattikorkeakouluista.

Osallistuin useisiin palavereihin turkulaisissa, hankkeessa mukana olleissa palveluta-
loissa. Naistd Kotikunnaan palvelutalo hankki itselleen Broomx MK Player 360 -projek-
torin, ja nain ollen esityspilotti toteutettiin kyseisessa palvelutalossa.

2.2 Kotikunnaan palvelutalo

Parempaa elaménlaatua virtuaalisuudesta -seminaaripaiva pidettiin 3.12.2019 Kotikun-
naan palvelutalossa Turussa. Se on Turun lahimmaispalveluyhdistys ry:n yllapitdma pal-
velutalo, jossa asuu noin sata asiakasta. Talo noudattaa sosiokulttuurisen vanhustytn
toimintafilosofiaa, edistden toiminnallaan ikaihmisten tasa-arvoista hyvinvointia. Talon
toimintaan osallistuu my6s vapaaehtoisia henkil6ita talon ulkopuolelta. (Turun Lahim-

maispalveluyhdistys ry 2019.)

Esityspilotin paési seminaaripaivan aikana kokemaan kaksi viiden hengen ryhméaa, jotka
palvelutalo oli koonnut. Yksi ryhma oli Kotikunnaan omaa hoitohenkildkuntaa. Toisessa
ryhmassa oli kolme Kotikunnaan ulkopuolista, vapaaehtoista, elakelaista seka kaksi hoi-

tohenkilékunnan jasenta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron tutkimuksessani kayttamistani tutkimusmenetelmistd seka tutki-

museettisista kaytanteista.

3.1 Tutkimusmenetelmét

Toteutin opinnadytetydni tutkimuksellisena kehittdmistoimintana. Tutkimuksellisena 1&-
hestymistapana oli laadullinen, konstruktiiviinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkittavaa ilmiota pyritadn ymmartamaan, selittamaan ja tulkitsemaan (Anttila 2006,
275). Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa yhdistyvat tutkimuksellinen lahestymis-
tapa ja konkreettinen kehittamistoiminta (Toikko & Rantanen 2009, 19). Tieto, jota kehit-
tamisprosessin aikana tuotetaan, on kehitystyota tukevaa, kaytanndllista tietoa (Toikko
& Rantanen 2009,113). Kehittdmisen aikana syntyneet tulokset ja tuotokset ovat kon-
tekstisidonnaisia (Toikko & Rantanen 2009, 126).

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on: Millaisilla teatterillisilla elementeilla vanhuksille
saisi lisattya elamyksellisyytta virtuaaliprojisiota sisdltavaan huoneeseen? Opinnaytety6-
tani varten keraamani ja tuottamani tutkimustieto kasittelee sit&, millaisin teatterillisin kei-
noin elamyksellisyytta voisi lisaté, ja kehittamistoimintani keskittyy esityspilotin rakenta-

miseen Parempaa elamanlaatua virtuaalisuudesta -seminaaripéivan yhteyteen.

Kehittamistyota tehtdessa valitaan ensin lahestymistapa, jolla kehittdmiskohdetta lahes-
tytdan. Tassa opinnaytetydssa lahestymistapana oli konstruktiivinen tutkimus. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2009, 51.) Kontruktiivisessa tutkimuksessa ratkaistaan kaytannon
ongelma luomalla jokin konkreettinen tuotos, eli konstruktio. Se voi olla esimerkiksi tuote,
malli tai suunnitelma. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 38, 66.) Opinnaytetyoni kon-
struktiona syntyi esityspilotti. Konstuktiivisessa tutkimuksessa aineisto kannattaa kerata
monin eri tavoin, koska tutkimuksen tavoitteena on kehittda organisaatioon jotakin uutta.
Kehittamistutkimuksessa painotetaan myoés yhteisty6ta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2009, 68.) Kerasin aineistoa usealla tavalla. Perehdyin kirjallisuuden ja internetin kautta
aiheeseen ja samantyylisiin, muualla toteutettuihin tutkimuksiin ja hankkeisiin. Osallistuin
Virtuaalinen elamyslaéke -hankkeen tapaamisiin ja palavereihin ja tein niissd havain-
nointia. Kasikirjoitin ja toteutin esityspilotin keraamaéni kirjallisuus- ja havainnointiaineis-

ton pohjalta. Pidin tdman esityspilotin Parempaa elaménlaatua virtuaalisuudesta -
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seminaaripaivan aikana kaksi kertaa, kahdelle eri osallistujaryhmalle. Kummassakin ryh-
massa oli viisi osallistujaa, jotta kokemus pysyi heille mahdollisimman intensiivisena.
Suoritin havainnointia my6s pilottien aikana sen verran kuin roolihahmona ehdin havaita.
Heti pilottiin osallistumisen jalkeen toteutin osallistuneille henkiléille ryhmahaastatteluti-
lanteen. Seminaaripdivan sujuvuuden varmistamiseksi taméan haastattelun veti toinen
henkilé antamieni ohjeiden ja kysymysten pohjalta. Yhteistydta oli tdssa projektissa muu-
tenkin paljon eri toimijoiden, kuten Virtuaalinen elamyslaéke -hankkeen, Kotikunnaan

palvelutalon ja videotuotantoyrityksen, kanssa.

Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija ei itse osallistu tutkimuskohteensa toimintaan,
vaan han havainnoi kohdettaan ulkopuolisena. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija
sen sijaan osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan ja on mukana tutkittavassa yhtei-
sOssd. Tama tapahtuu ennakkoon sovittuna ajanjaksona, tutkimuskohteen omilla eh-
doilla. (Vilkka 2006, 43-45.) Opinnaytetydssani havainnointi oli osallistuvaa. Olin mukana
palavereissa ja suunnittelussa tasavertaisena jasenena ja esityspilotissa esiintyjana. Ha-
vainnoinnin tulokset kirjoitetaan muistiin joko heti havainnointitilanteessa tai valittomasti
sen jalkeen (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 104). Kirjoitin havaintojani palavereista
seka turkulaisissa palvelutaloissa toteutetuista tapaamisista, muun muassa virtuaalila-
sien testauspaivan, aistihuoneessa vierailun ja pilottihuoneessa kayntien jalkeen. Kirjoi-
tin myos kasikirjoitusvaiheessa ja esityspilottien yhteydessa tekemiani havaintoja heti
kun olin pilotit pitanyt; ensimmaisen pilotin havainnot kirjoitin ennen toisen pilotin pita-

mista heti, kun henkil6t olivat poistuneet huoneesta.

Kerasin esityspilottiin osallistuneilta henkil6iltd heidan kokemuksiaan pilotista havainnoi-
malla heité esityspilotin aikana, ja toteuttamalla kummallekin ryhmalle oman ryhmé&haas-
tattelun pilottiin osallistumisen jalkeen. Kaikki kymmenen esityspilotteihin osallistunutta
henkilod osallistuivat ryhm&haastattelutilanteeseen. Ryhmahaastattelut toteutettiin sa-
moina viiden hengen ryhmin& kuin esityspilottiin osallistuminenkin, ja ne tehtiin erilli-
sessd haastattelutilassa valittomasti esityspilottiin osallistumisen jalkeen. Ryhméhaas-
tattelussa ryhméan dynamiikka vie keskustelua uudelle tasolle (Ojasalo, Moilanen & Rita-
lahti 2009, 100). Haastattelija ohjaa keskustelua varmistaen, etta keskustelussa kaydaan
l&pi oikeita aihepiireja. Apunaan hanella voi olla teemalista. On hyva jos ryhmahaastat-
telua vetééa organisaation ulkopuolinen henkild. Han on osallistujille neutraali henkild, ja
hanen seurassaan keskustelu voi sujua vapautuneemmin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2009, 101.) Ryhmé&haastattelu oli vapaamuotoinen, kahvikuppien &&ressa tapahtunut,

rento keskustelutilanne, ennalta maarittelemieni kysymysten pohjalta (Liite 4).
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Haastattelijana oli henkild, joka ei osallistunut pilotin suunnitteluun tai toteutukseen. Vas-
taajien ei siis tarvinnut tiedostamattaankaan pyrkid miellyttamaan esiintyjaa vastauksis-
saan, vaan he paasivat vastaamaan neutraalimmin ja vapaammin. Haastattelijalla oli
haastattelutilanteessa mukanaan etukateen laatimani teemahaastattelurunko, mutta itse
haastattelutilanne sujui rungon ymparilla vapaamuotoisesti. Rungon avulla vain varmis-
tin, ettd ryhma keskusteli oikeista asioista ja pidin ndin haastattelun raamit kasassa.
Haastattelija ohjasi keskustelun kulkua ja varmisti, etta kaikki paasivat adneen. Haastat-
telija aanitti molemmat ryhméhaastattelut Zoom H6 -&aninauhurillani. Nauhuri oli haas-
tattelijan hallussa ryhméhaastatteluhuoneessa haastattelujen ajan. Sen jalkeen han pa-

lautti nauhurin muistikortteineen minulle.

3.2 Tutkimusetiikan huomioiminen

Noudatin tutkimuksessani Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta tutkimuksen
tekemisestd. Ohjeistuksen mukaan tutkittavalle henkilélle tulee ennen tutkimukseen
osallistumista tiedottaa tutkimuksen tarkoituksesta ja osallistumisen vapaaehtoisuu-
desta, seka henkilttietojen ja tutkimusaineiston kasittelemisesta. Tiedottaminen voidaan
tehda joko suullisesti, kirjallisesti tai sahkdisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 8-9.)

Esityspilottiin osallistumaan tulleille henkilille jaettiin tiedote (Liite 1) sek& henkilttieto-
jen kasittelemista koskeva tietosuojailmoitus (Liite 3). Heille my6s kerrottiin ennen huo-
neeseen astumista, etta tutkimuksessa kerattavaa aineistoa kaytetaan ainoastaan tassa
tutkimuksessa, eika yksittdisen vastaajan henkilollisyytta voi saada tietdd opinnaytetyo-
raportista. Tutkimukseen osallistuminen oli osallistuneille taysin vapaaehtoista ja heilla
oli lupa keskeyttaa tutkimus koska tahansa. Osallistujia pyydettiin allekirjoittamaan suos-
tumuslomake (Liite 2) ennen esityspilottiin osallistumista. Allekirjoitetut suostumuslo-

makkeet jaivat haltuuni.

Pyysin luvan tutkimuksen toteuttamiseen palvelutalolla myés talon toiminnasta vastaa-
valta henkil6ltd. Tapahtumapdaivana kaytettyyn 360-asteiseen videomateriaaliin on oma
lupansa videotuotantoyritykselté. Lupa videomateriaalin kayttdmiseen koskee vain ky-
seista tapahtumaa ja siella kyseisen péivan aikana pidettyja esityspilotteja. Huoneessa
otettuja valokuvia, joissa videomateriaali saattaa ndkya, saan kayttaa taman opinnayte-
tyOraporttini osana. Lisaksi pyysin hankkeen projektipaallikolta luvan kayttaa hankkeen

nimed ja hankkeen tapaamisissa syntyneita huomioita sekd hanen kommenttejaan
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osana opinnaytety6ta. Haastatellun henkildn antamia nimi- ja taustatietoja voidaan ha-
nen suostumuksellaan siséllyttaa tutkimusjulkaisuun (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 12).

Vain sellaisia henkilttietoja, jotka ovat tutkimuksen kannalta tarpeellisia, saa keréta.
Paasaantoisesti henkilétiedot on poistettava aineistosta heti kun ne eivat ole tutkimuksen
toteuttamisen ja tutkimustulosten analysoinnin kannalta enda tarpeellisia. Tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden yksityisyyttd on suojeltava. Aineistoihin paasy tulee sallia
vain sellaisille henkil6ille, joille se on tietojen kasittelemisen kannalta valttamatonta. (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2019, 12.) Tutkimuksen yhteydessa keréattyja havainto-,
haastattelu-, &ani- ja videomateriaaleja kaytin ainoastaan opinnaytetyoni toteuttamiseen.
Kirjoitin &anitetyn rynméahaastattelumateriaalin puhtaaksi haastattelun jalkeen. Tassa yh-
teydessa kasittelin materiaalin henkildiden osalta tunnistamattomaksi, ja materiaali
muuttui ilman tunnistetietoja olevaksi tekstimassaksi. Tuhosin &anitetyn haastattelutal-
lenteen tdssa vaiheessa. Sain myds seminaarisaliin streamatun materiaalin muistitikulla
itselleni yhtenaisena tiedostona havainnointikayttéon. Katsoin tiedoston I&api, mutta se
ei lopulta tuonut lisdinformaatiota omien paikan paalla tekemieni havaintojen liséksi, jo-
ten tuhosin muistitikulla olevan tiedoston kayttAmatta sitd materiaalina. Kirjallisen haas-
tatteluaineiston tuhoan opinnaytety6raporttini valmistuttua. Mydskaan oganisaatiot,
joissa vierailimme, eivat tule opinnaytetydraportistani esille, vaan puhun niisté yleisluon-
toisesti. Valokuvia en osallistujista ottanut missaan vaiheessa. Kasittelin ja sailytin tutki-
musaineistoa luottamuksellisesti lain edellyttamalla tavalla, salasanalla suojatulla tieto-

koneen ulkoisella kovalevylld, johon ei ole paésya ulkopuolisilla.
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4 VANHUUS JA VIRTUAALISUUS

Tassa luvussa kayn tutkimuskirjallisuuden kautta lapi sitd, mitd vanhuudella, virtuaali-
suudella ja elamyksellisyydella tarkoitetaan, ja miten virtuaalisuus vanhuksiin vaikuttaa.
Sen jalkeen kerron pehmeiden arvojen, esimerkiksi empatian kaipuusta teknologisoitu-

misen lisdantyessa.

4.1 Vanhuus elamanvaiheena

Sosiaali- ja terveysministerid (2017) maarittelee ikdantyneen vaestén olevan: “vanhuus-
elakkeeseen oikeuttavassa iassa”. Kelan myontama vanhuuseldke alkaa 65-vuotiaana
(Kansaneléakelaitos 2019). Rasasen (2018) mukaan 75 vuotta tayttdneet henkilot ovat
ikdantyneitd, mutta varsinaisiksi vanhuksiksi kutsutaan kuitenkin vasta pitkalti yli 85-vuo-
tiaita (Rasanen 2018, 8). Tassa opinnaytetydssa vanhuksilla tarkoitetaan vanhuuselake-
ian ylittaneitd ihmisida. He voivat asua joko palvelutalossa tai kotonaan. Esityspilottiin

osallistuneet ikdihmiset olivat kotonaan asuvia eldkelaisia.

lakkaan henkilon fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen tai sosiaalinen toimintakyky heiken-
tyy. Korkeaan ikaan voi liittyd alkaneita, lisdantyneita tai pahentuneita sairauksia tai vam-
moja, seka ikaan liittyvaa rappeutumista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017, 34.) Lii-
kuntakyky, yleinen jaksaminen ja aistihavainnot saattavat heikentya (Korhonen & Liski-
Markkanen 2013, 29). Kun ihmisen terveydentila, toimintakyky tai yleinen elamantilanne
muuttuvat, h&n joutuu etsiméén elamaansa tarkoituksenléhteitd uudelleen (Laine 2013,
25). Esimerkiksi kulttuuritarjontaan osallistumisen koetaan vaikeutuvan terveydellisten
syiden takia: 50—69-vuotiaista joka kymmenes, 70-79-vuotiaista joka neljas ja yli 80-
vuotiaista 39 prosenttia on kokenut ikdantymisestéa johtuvien terveydellisten syiden, esi-
merkiksi naon ja kuulon heikkenemisen, vaikeuttavan osallistumistaan (Pynnénen & Mit-
chell 2012, 115).

lasta riippumatta ihminen kaipaa elamaansa tarkoituksellisuutta. Ihmiset jotka pitavat
omaa elamaansa tarkoituksellisena, kokevat usein myds terveytensa ja toimintakykynsa
paremmaksi. (Laine 2013, 9.) Pienetkin asiat, esimerkiksi arkipaivaiset toiminnot, mielen
hyvinvointia tukeva asenne tai pientenkin elamysten kokeminen, tuovat elamé&én arvo-
kasta sisaltoa (Laine 2013, 25).
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4.2 Virtuaalisuus

Kielitoimiston sanakirja maarittelee virtuaalisuuden olevan “tietokonesimulaation tuotta-
mien aistimusten avulla todentuntuiseksi luotu” (Kielitoimiston sanakirja). Virtualitodelli-
suus, eli VR, on keinotekoinen maailma, joka on luotu joko tietokonegrafiikan tai 360-
asteisen videokuvan avulla. Se voi joko jaljitella tosimaailman ymparistta tai ymparis-
tosta voi olla luotu kuvitteellinen fantasiamaailma. (Laine & Dufta 2018.) Virtuaalitodelli-
suus voi huijata aivoja luulemaan sita todeksi; katsoja voi kokea olevansa itse osa esi-
tettdvad maailmaa (VRS 2017).

Ensimmaisia keinoja, joilla ihmiset ovat paasseet kokemaan paikkoja ja tilanteita, joissa
he eivat oikeasti fyysisesti ole lasna, ovat olleet 360-asteiset, panoraamatyyliset muraa-
limaalaukset. Naméa 1800-luvun maalaukset tayttivat katsojan koko nakodkentan ja saivat
hanet tuntemaan olevansa lasnd maalausten esittdmissa historiallisissa tapahtumissa.
(VRS 2017.) Saksalainen Piscator kaytti projisoinnein heijastettua kuvamateriaalia teat-
terilavalla jo 1920-luvulla (Heinonen 2011, 51). Tetokirjailija Weinbaum kirjoitti 1930-lu-
vulla tarinan, jossa oli erikoiset silméalasit. Ne auttoivat kayttajaansa kokemaan kuvitteel-
lisen maailman makujen, tuoksujen, kosketuksen ja hologrammien kautta. Tarinassa oli
samankaltaisia piirteitd kuin nykyajan virtuaalitodellisuudessa, joten Weinbaumia voi-
daan pitaa kentan visiondarina. (VRS 2017.)

1950-luvun puolivalissa elokuvantekija Heilig kehitti Sensorama-laitteen, joka patentoi-
tiin vuonna 1962. Se oli arcade-pelikonetyylinen, suurikokoinen laite, joka stimuloi kaik-
kia aisteja. Sensoramassa oli stereokaiuttimet, 3D-naytto, tariseva tuoli, hajugeneraatto-
reita ja tuulettimia. Tarkoituksena oli saada katsoja taysin uppoutumaan elokuvakoke-
mukseensa. (VRS 2017.) Nykyisenkaltaisen virtuaalitodellisuuden alkuna voidaan pitda
Sutherlandin vuonna 1965 kuvailemaa "Ultimate Display” -konseptia, jonka mukaan to-
dellisuutta voitaisiin stimuloida niin, ettei sita voisi erottaa reaalimaailmasta. Mukana olisi
aidon kuuloista 3D-aanta ja tuntoon perustuvaa palautetta. Virtuaalimaailman luominen
ja yllapitaminen tapahtuisi tietokoneella, ja kayttajat voisivat olla erilaisten objektien

kanssa aidontuntuisesti vuorovaikutuksessa. (VRS 2017.)

Virtuaalimaailmaan paasee sisalle tavallisimmin virtuaalilasien avulla. Taman lisaksi vir-
tuaalisten sisaltdjen toistamiseen tarvitaan joko tietokone, alypuhelin tai pelikonsoli. Si-

saltoja toistettaessa on hyva olla kaytdossa myos laadukkaat kuulokkeet. Ne suodattavat
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ulkopuolista melua pois, jotteivat todellisen maailman aanet kuulu kokemuksen aikana

hairitsevasti ja ristiriitaisesti lapi. (Laine & Dufta 2018.)

Virtuaalitodellisuudessa kayttdja voi siis kokea olevansa lasna kuvitteellisessa maail-

massa, ja olla vuorovaikutuksessa virtuaalimaailmaan kuuluvien objektien kanssa.

4.3 Immersio

Sanana immersio (“to immerse”) tarkoittaa kastautumista tai uppoamista nesteeseen.
Immersoituminen (“to immerse oneself” tai “be immersed”) tarkoittaa henkilén syvaa up-
poutumista tiettyy toimintaan tai kiinnostuksen kohteeseen. (Machon 2013, 21.) Myds
Suomisanakirja maarittelee immersiivisen tarkoittavan uppouttavaa. |hminen uppoutuu
esimerkiksi taideteoksen kuvitteelliseen maailmaan niin vahvasti, ettd hdn kokee itse
olevansa sen sisdlla. (Suomisanakirja.) Virtuaalimaailmaan taydellisesti uppoutunut hen-
kilo kokee keinotekoisen maailman tapahtumat totena ja unohtaa ymparéivan todellisuu-
den. Jos jokin asia ei tunnu virtuaalimaailmassa aidolta, immersio usein katoaa. (Laine
& Dufta 2018.)

Immersiivisyyteen sisaltyy myds useille aisteille tarjottavaa informaatiota tai stimulaatiota
(Machon 2013, 21). Ihmisella on viisi perusaistia: nékd-, kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaisti.
Naiden liséksi on tasapainoaisti, asento- ja liikeaisti seka sisaelimistosta tulevia aistiar-
sykkeita sisaltava viskeraalinen aisti. Aistien valityksella ihminen saa tietoa itsestédén ja
ymparistostaan. Aivot yhdistavat yksittdisten aistien antamat tiedot kokonaisuudeksi, ja
nain ihminen voi toimia tehokkaasti eri tilanteissa. Esimerkiksi kdveleminen vaatii moni-
aistisuutta; ihminen ndkee mihin on menossa ja onko jossain esteitd, han kuulee mita
hanen takanaan tapahtuu, ja han paasee etenemaan tasapainoaistinsa seka asento- ja

likeaistiensa tuottaman tiedon avulla. (Saarinen 2016, 15.)

4.4 Elamys

“Elamys on merkittava, positiivinen ja ikimuistoinen kokemus, joka voi tuottaa kokijalleen
henkildkohtaisen muutoksen” (Tarssanen & Kylanen 2009, 11). Kun kiinnitetdan huo-
miota yksilon kokemukseen, voidaan vaikuttaa myo6s elamyksen syntymiseen. Kuiten-
kaan elamyksen syntymista ei voida taata, silla se on aina yksilon oma, henkildkohtai-

nen, kokemus. (Tarssanen & Kyldnen 2009, 10.) Deweyn mukaan kaikki uudet
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kokemukset kietoutuvat aiempien kokemusten tuottamiin muistikuviin. Kokeminen ei siis
toteudu pelkastaén tassa ja nyt tapahtuvia asioita havainnoimalla. (Alhanen 2013, 95.)
Aikaisemmat kokemukset, ennakkomielikuvat ja kokijan kulttuurinen tausta vaikuttavat
nimittain myos (Tarssanen & Kylanen 2009, 18). lakkaat ihmiset saattavat elaa nykyhet-
ken aikana menneisyyttaén; vanhat muistikuvat niin hyvista kuin ahdistavistakin koke-

muksista suodattuvat nykyhetkeen (Rasénen 2018, 46).

Flow-kokemuksessa on samankaltaisia piirteitd kuin aiemmin mainitussa immersiossa-
kin: keskittymisen intensiivisyys ja taman kautta syntynyt uppoutuminen toimintaan.
Flow-tilan aikana mik&éan ulkoinen epéolennaisuus ei mahdu tarkkaavaisuuden piiriin, ei
myo6skaan ajantaju. (Csikszentmihalyi 2005, 113.) Koko tarkkaavaisuus keskittyy vain
toiminnan kannalta tarkoituksenmukaisiin arsykkeisiin, ja henkilén toiminnasta tulee 1a-
hes automaattista. Han on taysin uppoutunut tekemiseensa ja hanen tietoisuutensa
omasta itsestaan erillisené toimijana katoaa. (Csikszentmihalyi 2005, 88.) Jos keskitty-

minen herpaantuu, flow-tila katoaa (Csikszentmihalyi 2005, 89).

4.5 Elamyskolmio

Elamystuotteiden, muun muassa virtuaalimaailmojen, elamyksellisyytta voi analysoida
ja kehittda elamyskolmio-mallin (kuva 1) avulla. Kolmion vaaka-akselilla tarkastellaan
elamystuotteen elementteja ja pystyakselilla asiakkaan kokemusta. Taydellisessa ela-
mystuotteessa kaikki elamyskolmion elementit ovat mukana. (Tarssanen & Kylanen
2009, 11-12.)

henkinen taso
MUUTOS

emotionaalinen taso
ELAMYS

alyllinen taso

OPPIMINEN
fyysinen taso
AISTIMINEN

motivaation taso
KIINNOSTUMINEN

yksildllisyys aitous tarina moniaistisuus kontrasti  vuorovaikutus

Kuva 1. Elamyskolmio (Tarssanen & Kylanen 2009, 12).
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Elamystuotteen elementteja ovat yksilollisyys, aitous, tarina, moniaistisuus, kontrasti ja
vuorovaikutus (Tarssanen & Kylanen 2009, 12-14). Yksil6llisyys on tuotteen ainutlaatui-
suutta; taysin samanlaista kokemusta ei I6ydy muualta. Tuotteen voi myds raataldida
asiakkaille heidan yksilollisten tarpeidensa ja mieltymystensad mukaiseksi. Aitous tayttyy
jos asiakas kokee tuotteen aitona ja uskottavana. (Tarssanen & Kylanen 2009, 12.) Ta-
rina sitoo elamystuotekokonaisuuden elementit toisiinsa, Se tekee tuotteesta mukaan-
satempaavan ja houkuttelee osallistujan kokemaan tuotteen. Tarinan on oltava huolelli-
sesti kasikirjoitettu ja siind on huomioitava kohdeyleison tarpeet. (Tarssanen & Kylanen
2009, 13))

Moniaistisuus tarkoittaa tassa sitd, ettd monia eri aisteja pitkin tulevia arsykkeita kayte-
taan vahvistamaan elamystuotteen teemaa (Tarssanen & Kylanen 2009, 14). Kuten lu-
vussa 4.3 todettiin, ihmisella on viisi perusaistia, nakd, kuulo, haju, maku ja tuntoaisti.
Naiden lisdksi on viela tasapainoaisti seké asento- ja liikeaisti. Kaikkien aistien kautta
tulisi saada informaatiota, jotta syntyisi mahdollisimman aito kokemus. Kuitenkin jos ais-
tiarsykkeitéd on liilan paljon tai ne ovat keskendan ristiriitaisia, kokemus voi hairiintya
(Tarssanen & Kylanen 2009, 14).

Kontrasti on erilaisuutta suhteessa asiakkaan arkeen: asiakas saa kokea jotain uutta ja
tavallisuudesta poikkeavaa. Onnistuneessa vuorovaikutuksessa kommunikaatio sujuu
osallistujan ja ohjaajan valilla, seka lisdksi elamystuotteen ja sen tuottajien kanssa. Vuo-
rovaikutukseen kuuluu myos yhteisollisuuden kokeminen: elamystuote koetaan yh-

dessé, osana porukkaa. (Tarssanen & Kylanen 2009, 14.)

Asiakkaan kokemuksen tasoja ovat: motivaation taso, fyysinen taso, alyllinen taso, emo-
tionaalinen taso ja henkinen taso. Motivaation tasolla asiakkaan kiinnostus ja odotukset
tuotteesta herdavat. Fyysisella tasolla tapahtuu aistimusten kautta tuleva tiedostaminen:
ihminen ymmartaa missa han on, mita han on tekemassa ja mitd hanen ymparillaan ta-
pahtuu. Kokemus on myos fyysisesti turvallinen, eikd kokija koe sen aikana vaaraa tai
perustarpeidensa puutosta, esimerkiksi janoa. Extreme-elamykset ovat poikkeus tahan,
niissa vaaran tunnetta kaivataankin. Alyllisella tasolla asiakas prosessoi ymparistosta
saamiaan aistiarsykkeitd ja toimii niiden mukaisesti. Han voi myds kokea oppimista tai
harjaantumista, jolloin hén voi joko tietoisesti tai tiedostamattaan saada uutta tietoa ja

nain oppia ja kehittyd. (Tarssanen & Kylanen 2009, 15-16.)

Emotionaalisella tasolla koetaan varsinainen elamys. Mikali kaikki aikaisempien tasojen

elementit on otettu tuotteessa huomioon, asiakas todennakdisesti kokee positiivisen
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tunnereaktion. Han voi kokea onnellisuutta, liikutusta, onnistumisen iloa tai muuta itsel-
leen merkityksellista. Henkisella tasolla yksilo saattaa kokea myds henkilékohtaisen
muutoksen. Han saattaa esimerkiksi omaksua kokonaan uuden ajattelutavan tai harras-
tuksen, tai omaksua uusia asioita osaksi persoonaansa ja kehittya inmisené. Esimerkiksi
arka ihminen huomaakin rohkeutensa laskuvarjohypyn jalkeen. (Tarssanen & Kylanen
2009, 16.)

4.6 Virtuaalisuus voi aiheuttaa huonovointisuutta

Virtuaalitodellisuus vaikuttaa varsinkin ndko-, kuulo-, tunto- ja tasapainoaisteihin (Laine
& Dufta 2018). Osa ihmisistd kokee pahoinvointia virtuaalisen kokemuksen aikana tai
jalkeen. Pahoinvointi virtuaalitodellisuudessa on samankaltaista kuin liikepahoinvointi tai
merisairaus. Virtuaalitodellisuudessa ihmiset pysyvéat usein itse paikallaan, mutta he ko-
kevat likkuvansa. Visuaaliset @rsykkeet ja tasapainoaisti tarjoavat tassa ristiriitaista tie-
toa: aivot eivat osaa kéasitella viivetta, joka seuraa esimerkiksi nopeasti liikkuvasta ym-
paristosta ja paikallaan pysyvasta inmisesta, tai nopeasti paataan kaantavasta inmisesta
ja paikallaan pysyvasta, liikettda seuraamattomasta, ymparistosta. (Steinicke 2016, 48;
Laine & Dufta 2018.)

Myds virtuaalilasien nayton virkistystaajuus ja kuvatarkkuus, seké liikkeiden seurannan
tarkkuus, voivat aiheuttaa paansarkya ja pahoinvointia (Laine & Dufta 2018). Lisaksi hei-
luva ja tariseva 360-asteinen videokuva voi aiheuttaa pahoinvointia virtuaalilaseilla kat-
sottaessa, koska tassakin ihminen havaitsee ympaéristossaan omituista liiketta, vaikka
han on itse paikallaan. Lisdksi jos kameraa on pydritetty kuvaustilanteessa akselinsa
ympari, ihminen kokee sen kummallisena; han on tavallaan kdantynyt ymparillaan ole-
vassa maailmassa, vaikka han ei todellisuudessa ole kaantanyt paataan ollenkaan. Ka-
mera kannattaakin pitda paikallaan, tai ainakin tehda liikkeesta tasaista ja suoraan
eteenpdin suuntautuvaa. (Pankalainen 2016.) Rauhallisia 360-asteisia videoita katsel-

lessa pahoinvointia ei juuri esiinny (Hakkinen 2017).

4.7 Virtuaalisuuden vaikutus vanhuksiin

Palvelutaloissa asuvien ikdihmisten kanssa on testattu virtuaalilaseja LahiVerkon toteut-
tamissa tyOpajoissa vuonna 2016. Niissa tutkittiin millaisia mahdollisuuksia virtuaalito-

dellisuus voisi tuoda ikaihmisille. Osallistuneiden ikdihmisten mukaan erityisesti
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vuodepotilaat, jotka eivat itse enda paase heikentyneen toimintakykynséa takia kokemaan
asioita, voisivat saada vaihtelua elamaansa virtuaalisuudesta. Virtuaalilasien avulla ih-
minen nimittain paasee vierailemaan erilaisiin ymparist6ihin todentuntuisesti; han voi
kayda vaikka museossa, tai jopa sukeltaa meren syvyyksiin. Muistisairaiden uskottiin

saavan hyvia muistoja tuttuja maisemia nahdessaan. (Elakeliitto 2018, 4-5.)

Virtuaalipelien pelaaminen on alkanut kiinnostaa iakkaampaa vaestta. Kuntoutusta var-
ten kehitetyt virtuaalipelit voivat kehittdd muun muassa muistia, huomiokykya ja no-
peutta. Khazanchi on tutkinut virtuaalisia mahdollisuuksia vanhuksille. Hanen tutkimuk-
sessaan vanhukset pelasivat vedenalalaista virtuaalipelid. Tutkimuksen mukaan van-
hukset kaipaavat mentaalista stimulaatiota, eli he haluavat oppia ja tutkia erilaisia asioita.
Lisdksi he haluavat olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Virtuaalitodellisuus voi
auttaa harjoittamaan ian heikentdmia motorisia ja kognitiivisia kykyja. Muistisairaille vir-
tuaalitodellisuus voi synnyttaa nostalgisia, positiivia tunteita ja vahentaa stressia. Tama
johtuu jalleen siitd, etté virtuaalitodellisuudessa kokemus tuntuu aidolta, aivan kuin olisi
itse siella mukana. Lasndolemisen tunteen kautta muistot voivat tulla mieleen tehok-
kaammin kuin vanhoja valokuvia katselemalla. Virtuaalitodellisuus voi auttaa hallitse-
maan myos kroonista kipua; ihminen paasee pakenemaan uppouttavaan maailmaan, ja

tama voi jopa saada aivot ladkkeettémasti torjumaan kipukokemusta. (Khazanchi 2018.)

Erityisesti luontoaiheet, maisemat ja elaimet kiinnostavat ikaihmisia. Matkailuaiheetkin
kiinnostavat, silla ne voivat heratella muistoja itse aikaisemmin tehdyilta matkoilta. Muis-
tisairaatkin saattavat kokea mukavia muistoja, mutta on silti vaarana etta heidan ajan ja

paikan tajunsa hairiintyvat. (El&keliitto 2018, 9.)

4.8 Pehmeytta teknologian rinnalle

Teknologian kehittymisen rinnalla on puhuttu pehmeista arvoista. Yleisradion tekemén
teknologian ilmidkartan mukaan tdma kehityssuunta tulee jatkumaan. (Arto 2019.) Tek-
nologian kehittyessa onkin hyva pohtia myoés inhimillisyytd. Se ei saa jaada tekniikan
jalkoihin. Inhimillinen kohtaaminen, joka sisdltdd muun muassa vuorovaikutusta, koske-
tuksia, tunteita ja empatiaa on tarkeda. Sita ei kone, vield ainakaan, voi tarjota. Taide
sen sijaan on oiva keino paasté kasiksi inhimillisyyteen. Kulttuuri- ja taidetoiminta tarjoa-
vat tunteita, kokemuksia ja elamyksia (Liikanen 2003, 151). Monet vanhukset saavatkin
elamé&énsa sisaltba taiteen, musiikin, ystavyyden tai hengellisyyden kautta (Laine 2013,

27). Pienetkin ihmisen sisintd puhuttelevat hetken tuovat tarkoituksellisuuden tuntua
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elaméaan (Laine 2013, 27). Merkityksellisyyden tunnun ja mielekkdiden, elamaa rikasta-

vien siséltdjen liséksi taide virkistda myds muistia (Rinne 2019, 295).

Kulttuuri- ja taidetoiminta vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ainakin neljalla tavalla. Taide
antaa taidenautintoja, elamyksia ja merkityksia sellaisenaan. Taiteella on yhteytta myos
hyvan elaman kokemuksiin seka hyvaan terveyteen ja tyokykyyn. Kulttuuritoiminta ja
kulttuurin harrastaminen tuovat ihmisille myds yhteisollisyytta ja verkostoja. Lisaksi tai-
teen avulla saa luotua viihtyisampia ymparistdja, ja ne taas, yhdessa luonnon kanssa,

voivat auttaa kuntoutumisessa ja mielen virkistymisessa. (Liikanen 2003, 151.)
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5 LISATTYA ELAMYKSELLISYYTTA

Tassa luvussa kerron hankkeen aikana tehdyista tutkimuskaynneistd, joissa kokeilimme
vanhusten kanssa virtuaalilaseja ja tutustuimme eréén turkulaisen palvelutalon aistihuo-
neeseen. Liséksi tutustuin internetin kautta aikaisempiin, samankaltaista toimintaa sivua-

viin, projekteihin.

5.1 Tutustumiskaynteja palvelutaloilla

Kavimme Virtuaalinen elamyslaéke -hankkeen puitteissa vierailukaynneilla muutamassa
turkulaisessa palvelutalossa. Kerron tassa yhteydessa kahdesta, opinnaytetyoni kan-
nalta tarkeasta kaynnista: toisessa testasimme virtuaalilaseja vanhusten kanssa, ja toi-

sessa kavimme tutustumassa aistihuoneeseen.

5.1.1 Virtuaalilasien testaus

Maanantaina 11.3.2019 testasimme virtuaalilaseja vanhusten kanssa eraassa turkulai-
sessa palvelutalossa. Testaamisen jalkeen keskustelimme havainnoista. Arvio ja Elo-
ranta (2019) ovat kirjoittaneet testaamisesta myos blogikirjoituksen hankkeen Virtu-blo-
giin. He olivat testanneet jo ennen mukaantuloani laseja vanhusten kanssa toisessakin
turkulaisessa palvelutalossa. He olivat etukateen tiedustelleet mit& vanhukset kaipaisivat
nailta vierailulta. Vanhukset toivoivat enimmakseen tavanomaisia, heidan nykyisessa
elaméassaan haasteellisia asioita, esimerkiksi metsassa kavelemisté ja luonnon kohtaa-
mista, tai vanhassa kotikaupungissaan vierailemista. Arvio ja Eloranta kertovat blogissa
myo6s nahneensa kuinka pydratuolissa istunut henkild, joka oli harrastanut nuorempana
laskuvarjohyppaamista “koki virtuaalisen vapaapudotuksen”. Han oli ohjannut varjon
kulkua ja jarruttanut vauhtia lihasmuistinsa avulla kasilladn. Han oli myds kertonut tes-

taajille muistojaan aiemmista kokemuksistaan. (Arvio & Eloranta 2019.)

Osa vanhuksista ei halunnut kokeilla virtuaalilaseja, koska he vierastivat teknologiaa ja
koko testaustilannetta (Arvio & Eloranta 2019). Saman huomasin itsekin yhteisella kayn-
nillamme. Osa vanhuksista koki virtuaalilasit lilan teknologisiksi ja jopa uhkaaviksi: he

vaistivat laseja ojentavaa henkil6d, eivatka halunneet kokeilla niita.
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Talla kaynnilla vanhuksia oli paikalla kaksitoista. Heista kahdeksan katsoi virtuaalilaseilla
videokuvaa. Monet halusivat katsoa luontoon liittyvia videoita. Nelja henkil6a ei halunnut
katsoa videoita nyt ollenkaan. Yksi heistd mainitsi, ettei han halunnut katsoa virtuaalila-
sien kautta ndkyvaa maisemaa, koska han on oikeasti ollut sielld ja tietaa, ettei voi enaa

koskaan paasta sinne. Tasta ajatuksesta voi herata hanelle ikavia tunteita ja muistoja.

Monilla vanhuksilla naytti olevan ongelmia kaantaa paataan. Virtuaalilasien reunoilla ta-
pahtuva toiminta ei ndy vanhuksille joiden paat eivat kdanny joko ollenkaan tai eivat
kadanny tarpeeksi nopeasti. Eli reunoilla ei voi tapahtua merkittévia asioita, eika nopeita

paankaantoliikkeita voi vaatia tarinan, tai muun virtuaalisen nakyman, seuraamiseksi.

Vanhukset halusivat jakaa kokemuksiaan katselutilanteessa ja heti katsomisen jalkeen.
He selvasti innostuivat nakeméastaan ja monet heista kertoivatkin kuinka he ovat olleet
nakemansa kaltaisessa maisemassa nuorempina. He kaipasivat kuuntelijaa, henkilda,

joka oli valmis kohtaamaan heidat seka kokemuksen aikana etta sen jalkeen.

5.1.2 Aistihuoneeseen tutustuminen

Eraassa toisessa turkulaisessa palvelutalossa tutustuimme heidan aistihuoneeseensa.
Aistihuoneessa 27.5.2019 vieraillessamme kiinnitin huomiota erilaisten aistimuksia tar-
joavien elementtien kayttamiseen. Huoneessa oli muun muassa erivarisia verhoja eri-
laisten tunnelmien luomiseen. Siella oli my6s vesielementti seka cd-soitin. Huoneen va-
loja sai himmennettyd. Aistihuoneessa oli sanky ja sangyn vierella siliteltéava ja halattava

pehmolelukoira.

Tassa palvelutalossa oli aistihuoneen lisdksi myos erillinen aistinurkkaus. Nurkkauk-
sessa oli keinutuoli, jonka ymparilla tuolissa istuja voi kuulla linnun laulua. Liséksi nurk-

kaukseen oli tehty lintuja, joita vanhukset voivat kosketella ja jopa puristella.

Aistihuoneessa ei kuulemma ole aikapulan vuoksi juurikaan kaynteja nykyisin. Aiemmin
huone oli enemman kaytdssa. Jonkun pitaa saattaa vanhus huoneeseen, eivatka hoitajat
ole tdhén enda ehtineet. Aistinurkkaus vaikutti toimivan paremmin, koska vanhukset voi-
vat itse pysahtya siihen, eika heita tarvitse saattaa erilliseen huoneeseen. Kaytavilla to-
sin kavelee jatkuvasti ihmisid, joten rauhallinen tunnelma ja kokemukseen uppoutuminen

saattavat hairiintyd ympargdivan halinan vuoksi.
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5.2 Tutustumista vanhusten kanssa tehtyihin projekteihin

Etsin kirjallisuudesta ja internetista tietoa aikaisemmin tehdyistd, samaa aihepiirid sivua-
vista projekteista ja hankkeista. Otan tassa tarkasteluun kolme I6ytdmaani, samaa aihe-
piiria eniten sivuavaa projektia. Vanhusten kanssa on esimerkiksi katseltu virtuaalila-
seilla 360-asteista luontomaisemaa ja heille on tehty videokuvanaytdlla varustettu aisti-
huone. Lahimmaksi Kotikunnaan palvelutalolle kaavailtua toimintaa osui Haaga-Helian
The Box-hanke, jossa on myds kaytetty Broomx MK Player 360 -projektoria ja lisatty
mukaan elamyksellisyytta.

5.2.1 Virtuaaliluonnon elementteja

Helanderin ja Nybyn (2018) tutkimuksessa seitsemankymmenta, ialtd&n 64—91-vuotiasta
naista, joilla ei padsaantoisesti ollut aiempaa kokemusta virtuaalitodellisuudesta, katsoi-
vat virtuaalilaseilla 360-asteisen luontovideon (Helander & Nyby 2018, 35). Video oli ku-
vattu osallistujille tutussa luontoymparistéssa (Helander & Nyby 2018, 20). Tutkimuk-
sessa selvitettiin ikdihmisten kokemuksia virtuaalisesta luonnosta ja virtuaalitodellisuu-

desta seka ennen etté jalkeen videon katsomisen (Helander & Nyby 2018, 2).

Monet ikaihmisista kokivat virtuaalisen maiseman positiivisena kokemuksena. Heille tuli
siitd mieleen my6s muistoja. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista tunsivat suuresti ol-
leensa luonnossa, ja lahes neljasosa koki melko paljon olleensa luonnossa. (Helander &
Nyby 2018, 41-42.) Monet ikdihmisista virkistyivdt maisemaa katsoessaan, ja heidan
kokemansa kivun maaré vaheni. Koetun kivun maaraé kuitenkin lisasi hankalaksi ja pai-
navaksi koettu katselulaite. (Helander & Nyby 2018, 44—45.) Osalla kokemusta hanka-
loitti myds huonosti nakeminen, koska omia silmélaseja ei voinut kayttaa testin aikana.
Tutkimuksessa selvisi, etta osallistujat haluavat mielummin menna oikeaan luontoon,
mikali heilla on mahdollisuus paasta sinne. Mutta jos tama mahdollisuus puuttuu, he ovat

valmiita kayttamaan virtuaalista luontoa. (Helander & Nyby 2018, 42—-43.)

Jotkut osallistuneista pitivat virtuaalista maisemaa lilan tyynend. He olisivat kaivanneet
maisemaan enemman tapahtumia. (Helander & Nyby 2018, 42.) Osallistujien kommen-
teista tuli ilmi, etta virtuaalisen luonnon aania pidettiin toden tuntuisina, mutta luonnon
tuoksu ja ilma sen sijaan puuttuivat. Lisaksi joku osallistuneista oli kokenut maiseman

liian likkumattomaksi, aivan kuin olisi katsellut postikorttia. (Helander & Nyby 2018, 47.)
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5.2.2 Aistihuoneiden elementteja

Vanhusten kanssa on kaytdssa aistihuoneita, eli elamystiloja, joissa aisteja aktivoidaan.
Huoneeseen luodaan kuvamateriaalien, aanien, valojen ja erilaisten tekstuurien avulla
moniaistinen ymparistd. Huoneessa voidaan kayttaa esimerkiksi sakkituoleja istumi-
seen. Aistihuoneessa henkil® voi rentoutua ja rauhoittua. Tallaiset rentouttavat kokemuk-

set voivat johtaa jopa vahentyneeseen ladkityksen tarpeeseen. (Hyypia & Ahonen 2017.)

Lappeenrannassa sijaitsevan palvelukodin takkahuoneeseen toteutetussa aistihuo-
neessa on hyddynnetty myds videoprojisointia. Huoneeseen hankituilla videoprojektorilla
ja aly-tv-ominaisuuksia sisaltavalla jattitabletilla voidaan huoneen seinalle heijastaa HD-
tasoista kuvamateriaalia. Jattitabletilla voi kayttdd myds erilaisia aisti- ja muistisovelluk-
sia seka pelata peleja ja katsoa videoita. Huoneessa on myos laajakulmainen webka-

mera, sekd ddneen reagoiva valojarjestelma. (Hyypia & Ahonen 2017.)

Taysin uuden teknologian haltuun ottaminen on koettu hankalaksi hoitohenkilékunnan
keskuudessa. Sovelluksia ja erilaisia sisaltéja on paljon, ja niiden opettelemiseen ja hyo-

dynnettavyyden testaamiseen kuluu runsaasti aikaa. (Hyypia & Ahonen 2017.)

5.2.3 The Box

Haaga-Helian The Box -hankkeessa on kayttssd samanlainen Broomx MK Player 360 -
projektori kuin Kotikunnaan palvelutalollakin.
"The Box -hanke tutki ja kehitti vuosina 2016-2018 uudenlaisen aisteihin vaikutta-
van, teknologiaa hyddyntavan elamyskonseptin. Kansainvélisesti testatussa The
Boxissa aisteihin vaikutetaan mukautuvilla tilaratkaisuilla, visuaalisilla projektiopin-

noilla, tuoksuilla, tilaan vievalla immersiivisella ddnimaailmalla seka tuntoaistiin pe-
rustuvan haptisen palautteen mahdollistavilla rakenneratkaisuilla.” (The Box.)

The Boxissa kokemus tapahtuu ilman virtuaalilaseja. Liikkuvaa ja vaihtuvaa kuvamateri-
aalia voidaan projisoida kaytettavan tilan kaikkiin pintoihin: seiniin, kattoon ja lattiaan.
Mukana kokemuksessa on myds muun muassa tuoksuja ja aania. (Nieminen 2016.) En-
simmainen The Box -kokemus jarjestettiin vuoden 2016 Gastro-messuilla. Messukes-
kuksen hallissa sijainneeseen tavarakonttiin oli rakennettu ravintola, jossa osallistujat
saivat nauttia heille tarjoiltuja ruoka-annoksia virtuaaliymparistossa. Kontin seiniin ohjat-
tiin videotykeilla virtuaalista videokuvaa erilaisista vaihtuvista maisemista. Aanina kuului

lintujen laulua ja meren kohinaa. Mukana oli myds metsan tuoksua. (Rantanen 2016.)
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Sittemmin kokemuksia on jarjestetty useissa ymparistoissa, esimerkiksi tallinnalaisessa

ruokatapahtumassa ja suomalaisessa elainpuistossa (Nieminen 2016).

Haaga-Helian Vierumaen kampuksella on kokeiltu The Box -konseptia hyvinvointi-, lii-
kunta- ja urheiluvalmennuksessa. Kokeilu tapahtui 30 neliometrin suuruisessa luentoti-
lassa, johon mahtui 12 henkiléa projektorin liséksi. Tilassa muun muassa toimistotyon-
tekijat paasivat irtautumaan tyoarjestaan vesi- ja delfiiniteeman parissa, ja taitoluistelijat
saivat tehda avaruusteemaisia lihaskunto- ja tasapainoharjoitteita. The Box -ympaéris-
tosta hyodyttiin eniten tilanteissa, joissa osallistujille ohjattiin rentoutumista, lihashuoltoa
ja palautumista, ja kun osallistujille annettiin tarpeeksi aikaa seurata heijastetun kuva-
maailman tapahtumia. Osallistujat kokivat luontoon ja veteen liittyvat projisioympéaristot

miellyttavimmiksi. (Korhonen 2019.)

The Boxin kaltaisessa projisoidussa tilassa olevat henkiltt paasevat yhtaaikaisesti na-
keméaéan ja kokemaan saman ymparistdn ja kokemaan samalla yhteisollisyytta. He voivat
myos kulkea tilassa vapaasti ja turvallisesti ilman virtuaalilasien mahdollisesti aiheutta-

maa lilkkkumisen epavarmuutta tai pahoinvointia. (Korhonen, 2019.)

5.3 Yhteenvetoa lisatysta elamyksellisyydesta

Oltuani mukana tutustumiskaynneilla seka tutustuttuani muualla tehtyihin hankkeisiin ja
projekteihin, havaitsin niissa toistuvan tiettyja asioita. Hoitohenkildkunnalle haasteelli-
sinta on ollut uuden tekniikan oppiminen seké ajan I6ytaminen erilaisten sovellusten hal-
tuunottamiseen. Virtuaalilasien k&yttamiseen on liittynyt vaikeuksia: osa vanhuksista ko-
kee lasit hankaliksi ja ne voivat lisdksi aiheuttaa pahoinvointia. Videoprojisointia sisalta-
vassa tilassa hyvaa on yhteinen kokeminen ja vapaa liikkuminen ilman virtuaalilaseja ja

pahoinvointia.

Vanhukset kaipaavat kohtaamisia ihmisten kanssa seka kuuntelijaa kokemuksensa ai-
kana ja jalkeen. Katseltavan materiaalin osalta luontomateriaali on koettu miellyttavim-
maksi. Virtuaalisesta maailmasta on mainittu puuttuvan esimerkiksi tuntoaistin tuomia
arsykkeita, kuten tuulen tuntua. Myds tuoksut ovat puuttuneet ja kuva on tuntunut liian

staattiselta.
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6 ESITYSPILOTTI

Tassa luvussa kerron Kotikunnaan palvelutaloon toteuttamani esityspilotin suunnittelu-
ja toteutusvaiheista. Esityspilotin tavoitteena oli nayttdd Parempaa elamanlaatua virtu-
aalisuudesta -seminaaripaivan aikana, miten teatterillisin keinoin voisi lisata elamyksel-

lisyytta virtuaaliprojisiota sisaltavaan huoneeseen.

6.1 Elamyksellisyytta lisdaméassa

Virtuaalilaseja vanhusten kanssa testatessamme huomasimme siis, etta osa vanhuk-
sista koki lasit hankaliksi ja lilan teknologisiksi, eikd osa vanhuksista pystynyt kaanta-
maan paatdan. Nain ollen paadyimme siihen, ettd emme tule kayttamaan vanhusten
kanssa nyt virtuaalilaseja, vaan rakennamme heille seminaaripdivaan seinaprojisoinnin

avulla kokemuksellisen, moniaistillisen elamysympariston.

Kuten edellisessa luvussa havaittiin, vanhukset kaipaavat ja haluavat kokea elamyksia,
joihin liittyy luontoa ja tuttuja maisemia. Tallaiset tutut ympadristtt voivat luoda heille muis-

toja ja tunnekokemuksia.

Luonnossa voikin kokea monenlaisia elamyksid: puron pulputusta, kasvien kasvamista,
lintujen laulamista ja niin edelleen. Namé pienet hetket ovat tarkeita ja muistoja heratte-
levia. Ne my0s luovat ihmisille jatkuvuuden tunnetta. (Korhonen & Liski-Markkanen
2013, 25; Laine 2013, 27; Suomi 2019, 281.) Luonto tuottaa myds konkreettisia terveys-
ja hyvinvointivaikutuksia. Se rauhoittaa, rentouttaa ja kohentaa mielialaa. Luonnossa
tarkkaavaisuus ja keskittyminen voivat lisdantya, ja syke, verenpaine ja stressihormo-
nipitoisuudet puolestaan vahentya. Luonto voi myds vahvistaa elimiston immuunipuolus-
tusjarjestelmada. (Metsadmieli n.d.; Rantakokko 2019, 272; Tourula & Rautio 2014, 30.)
Jo pelkké ikkunandkyma luontoon, seka luontoaiheiset kuvat edistavat terveytta (Tourula
& Rautio 2014, 58). Liikuntakyvyttomille vanhuksille voi tuoda luontomateriaaleja sisati-
loihin, katsella heidan kanssaan luontoaiheisia kuvia ja kuunnella luonnon aania sisalta-
vid aaninauhoja. Erilaisten luonnonmateriaalien koskettelu, haistelu ja maistelu herattaa
muistoja. (Korhonen & Liski-Markkanen 2013, 28-30; Rantakokko 2019, 273.)

Kuten luvussa 4.2 totesin, vuorovaikutteisuus ja uppouttava lasnaolemisen kokemus

ovat virtuaalimaailmalle tyypillisia piirteitéd. Toinen paikka, jossa ndma piirteet toteutuvat
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on immersiivinen teatteri. Siind katsoja on kokijana ja hanta joko kuljetetaan tilassa, tai
han saa itse valita, mitéa reitteja han kulkee tilassa. Immersiivinen teatteri yhdistelee ais-
teja ja ottaa yleisbn mukaan esityksen maailmaan. Immersiivisissa kokemuksissa, joissa
ihminen on taysin uppoutuneena, hanen kaikki aistinsa on manipuloitu mukaan esityk-
seen. (Machon 2013, 21-22.) Immersiivisessa teatterissa osallistuja astuu joko itse tai
nayttelijan johdattamana uuteen maailmaan ja on kokonaan sen ympardima. Han ei nae
esiripun nousemista, tai istu erillisesséa katsomossa, niinkuin perinteisessa teatterissa.
Osallistuja on aktiivisessa suhteessa nayttelijagdn. Han ei katso esitysta ulkopuolelta,
vaan on itse osana sitd. Han voi kommunikoida nayttelijan kanssa ja néin edistaa tarinan
etenemista omilla valinnoillaan ja toiminnallaan tilassa. Esitys ei mytskaan paaty loppu-
kumarruksiin ja aplodeihin kuten perinteisessa teatterissa, vaan nayttelija joko poistuu
osallistujien luota, tai saattaa heidat pois tilasta. (Machon 2013, 54-55.)

Immersiiviseen teatteriin kuuluu osallistumissopimus, joka on lupaus huolehtia niin ylei-
son kuin esiintyjienkin turvallisuudesta esityksen aikana. Se on sopimus siita kuinka pit-
kalle aististimulaatioissa ja kosketuksissa voi menna, ja milla tavalla osallistuja voi halu-
tessaan keskeyttaa esityksen. Sopimuksen voi tehda joko suullisesti tai kirjallisesti, joko
ennen esitysta tai esityksen maailmaan kuuluvana. (Machon 2013, 99-100.) Myds draa-
mapuolella on kaytdssd oma sopimuksensa, draamasopimus. Siina prosessin alussa
sovitaan yhdessa draaman aikaisen toiminnan periaatteista. Ohjaaja varmistaa, etta
luottamuksellisuus tulee mukaan. Tama sopimus tosin tehddéan enemman yhteisesti ja
tietoisesti. (Oystila 2019, 158.) Immersiivisen teatterin osallistumissopimus saattaa siis

olla osa esitysta.

6.2 Broomx MK Player 360

Broomx MK Player 360 on pienikokoinen, helposti siirrettavissa oleva laite (kuva 2), jota
ohjataan langattomasti alypuhelinsovelluksen avulla. Laitteen voi sijoittaa joko lattialle
tai kattoon. Laitteella voi saada aikaan immersiivisia kokemuksia heijastamalla virtuaa-
lista videokuvaa tavallisen huoneen seiniin, kattoon ja lattiaan. Heijastus tayttaa katsojan
nakokentan 180 asteen korkeudelta ja 120 asteen leveydeltd, full HD -resoluutioisella

videokuvalla. (Broomx Technologies.)

Kotikunnaan palvelutalossa laitteen ohjaus tapahtui iPadilla. Laite on tarkoitus pitdd Ko-
tikunnaassa siirrettavana, eli sitd on tarkoitus voida jatkossa vied& mihin tahansa tilaan.

Sité ei sijoiteta kiintedsti mihinkdan huoneeseen. Laite sijoitettiin seminaaripaivaksi
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huoneen seinustalle, jolloin se heijasti projisoitavan materiaalin kolmelle seindlle ja kat-

toon. Jos projektori sijoitettaisiin kattoon, se projisoisi kaikki seinat.

Kotikunnaan palvelutalo hankki itselleen tdméan Broomx MK Player 360 -projektorin lop-
puvuodesta 2019. Projektorin saapumista jouduttiin odottamaan melko kauan siihen ul-
komailla tehtyjen paivitysten takia. Tama toi epavarmuustekijoita toimintaamme: ehtiik®
laite perille ennen seminaaripadivaa ja ehditadnkd sita testata ja sen kayttd oppia? Enta
ehtiikd kasikirjoitukseni ylipdataédn valmistua ennen esityspilottien toteuttamista semi-

naaripaivassa, koska kasikirjoituksen viimeistelemista varten videomateriaali tulisi nahda

tilassa projisoituna.

Kuva 2. Broomx MK Player 360.
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6.3 Kasikirjoituksen laatiminen

Tarkoituksenani oli luoda aidon oloinen, elamyksellinen kokemus keinotekoisessa ym-
paristdssa. Seindprojisio toteutettiin Broomx MK Player 360 -laitteella, jolla huoneen kol-
melle seindlle ja kattoon heijastettiin 360-asteista videokuvaa. Koska vanhukset pitavat
luonnosta, ja koska yhteistybkumppanina toimivalta videoalan yritykselta saatiin luonto-
aiheista, heidan jo aiemmin drone-lennattimelld kuvaamaansa 360-asteista ilmakuvaa
metsan ylta, paadyin tekemaan esityspilotiksi kuumailmapallolennon. Siind yhdistyvat

toiminta ja luonto, ja siihen saa lisattyd mukaan aistimuksia.

Pidin mielessani, etta laitteen tarjoama nékyma on itsessaan jo nakoaistia stimuloiva
vahva kokemus. Nain ollen pidin hyvana ajatuksena sita, etta lisédsin enemmankin muihin
aisteihin liittyvia asioita tukemaan tarinaa. En halunnut tayttaa tilaa liiallisella arsyketul-
valla ja joka puolella tapahtuvalla toiminnalla. Vanhusten aistit voivat nimittain olla hei-

kentyneet ian my6ta, ja muutenkin uppoutuminen voi kadota liiallisella arsykemaaralla.

Vahvistin siis videoprojisiomateriaalin tapahtumia erilaisilla aistielamyksilla ja tarinallis-
tamisella. Tarinaa rakentaessani huomioin kuvassa tapahtuvan toiminnan ihan kellon
kanssa: kauanko ilmakuva nousee ylospain, milloin ilmalennon suunta vaihtuu, missa
kohtaa kuva on metsan ylla ja niin edelleen. Rakensin yksityiskohdat sen mukaan, mita
kuvassa kulloinkin tapahtui ja mikd oma kokemukseni kussakin kohdassa oli katselun

aikana ollut.

Aloitin kasikirjoituksen laatimisen miettimalla ja listaamalla millaisia aistimuksia luontoon
ja kuumailmapallolentoon voisi mielestani kuulua. Erilaisia varikoodailtuja listoja syntyi
paljon. Kaytin suunnittelussa post it -lappuja ja erivarisia kynid. Nain huomasin heti mita
aistimuksia ja tuntemuksia mikin asia missakin kohdassa minulle merkitsi ja milla keinoin
niité voisi kulloinkin yrittda saavuttaa. Siirtelin lappujen paikkoja useita kertoja ennen lo-

pullisen kasikirjoituksen kirjottamista.

Otin kasikirjoituksessani kaikki aistit huomioon. Kun jokin asia havaitaan aisteilla, se koe-
taan olemassaolevaksi (Ryan 2001, 69). Nakdaisti sai vahvaa stimulaatiota jo videopro-
jision luontomaisemasta. Kuuloaistimuksiksi lisdsin luonnon &&nia, muun muassa veden
liplatusta, cd-levylta. Kaytdsséni olevasta tuulettimesta tuli aika kova &ani lennon aikana.
Taman voi ajatella olevan myds kuumailmapallon alla normaalisti olevan tulen &ani. Tuu-
lettimen avulla tarjosin my6s tuntoaistimuksia kolmella eri voimakkuudella tehtyna. Nou-

suissa ja laskuissa tuuli oli miedointa, pienen ilmakuopan aikana voimakkainta, ja muun
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lennon aikana melko tasaista. Tein tdman tuulettimen voimakkuutta asteittan saadellen.
Liséksi osallistujien oli mahdollista halutessaan kokea esiintyjan kosketus palloon astu-
essaan. Tasapainoaistiin seka liike- ja asentoaistiin liittyivat kdveleminen palloon ja pois,
astuminen pallon koriin, kdysien vedot ja laskut sekd kuumailmapallon reunalla kaynti.
Hajuaistia stimuloin tarjoamalla metsatuoksua diffuuserin avulla kun lensimme metsan
ylla. Makuaistia heréattelin lopuksi toivottamalla osallistujat haastattelijan kahvilaan mais-
telemaan kahvia ja haistelemaan kuumia kahvihdyryja viiledn lennon paatteeksi. Kahvia

he saivat ryhmahaastattelun aikana.

Videoprojisointeja kaytettdessa on mietittava millaisessa suhteessa esiintyja on videoi-
tuun materiaaliin (Helavuori 2011, 107). Johdatin esiintyjana kokijoita matkaopas-tyyli-
sena hahmona. Nain ollen olin koko ajan suhteessa videomateriaaliin ja kuumailmapal-

lolentoon. Osallistujat eivat kuljeskelleet yksin tilassa, vaan yhteisena ryhmana.

Asioiden ja tapahtumien on jatkuttava loogisesti osallistujan kokemusmaailmassa. Jos
osallistuja esimerkiksi lyd virtuaalista golpalloa, se ei voi muuttua yhtakkia lyénnin jal-
keen linnuksi, vaan sen pitdisi pudota pallona maahan. (Ryan 2001, 68.) Kun halutaan
kokea ja elaa tassa hetkesséa on asioiden jatkuttava loogisesti. Videomateriaali oli kui-
tenkin nyt koottu aiemmin kuvatusta, valmiista ilmakuvamateriaalista. Sita ei oltu tehty
juuri tata tilaisuutta varten, joten siihen sisaltyi muutama jatkuvuutta hairitseva leikkaus-
kohta. Oli tarke&d, etta sain osallistujien huomion suunnattua pois kuvasta naiden leik-

kauskohtien aikana.

Osalllistujien huomiota voi Kiinnittdd haluttuun toimintaan aanen, liikkeen ja valojen
avulla. Usein kaytetaan spatiaalista aanta, jolloin aani tulee eri voimakkuuksilla kum-
paankin korvaan, jotta se tuntuisi kuuluvan eri puolilta paata. Toiminnan voi myos py-
sayttaa niin pitkéksi aikaa kunnes katsoja katsoo oikeaan kohtaan. Ihmiset eivat myos-
kaan halua kuunnella monologeja. Virtuaalitodellisuus on heille itsesséén jo kiehtova ko-
kemus, jossa on paljon havainnoitavaa. (Bailenson 2018, 221-222.) Kuumailmapallon
maasta nousun lahto taytyi saada peitettya muulla toiminnalla. Varsinaista nousuun l&h-
t6a ei videokuvassa nimittain ole. Kuva on aluksi rannasta. Taman jalkeen kuva leikkau-
tuu jo ylés metsan ylle nousemiseen. Pyysin ennen nousuun lahtdéa kahta reunimmaista
osallistujaa tarttumaan palloa paikallaan pitaviin koysiin ja vetdmé&an ne pallon korin si-
sapuolelle. Mybhemmassa vaiheessa lentoa, kun videokuva vaihtui yhtékkia aivan eri
paikkaan metsan ylla, pallo k&antyikin esityspilotissani ympari tuulettimen voimakkuutta
lisaamalla ja repliikin sanomalla. Laskeutumisesta puuttui myods péatka, jossa konkreetti-

sesti laskeudutaan maahan. Tassa pyysin osallistujia sulkemaan silmansa ja
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keskittymaan luonnon &aniin, ettei laskeutumiskuvan leikkauskohta nékyisi heille. Oh-
jeistin siis matkaopashahmona konkreettista toimintaa, johon osallistujien huomio kiin-

nittyi.

Nayttelijalla on hyvé olla improvisointitaitoja. Roolissa on pysyttava vaikka esityksen ai-
kana tapahtuisi mitd, esimerkiksi joku laite ei toimi, tai joku aistiarsyke myohastyy. Us-
kottavuutta ei saa vieda ryhmalta myoskaan silloin, jos joku osallistujista haluaa keskeyt-
taa osallistumisensa, tai alkaa puhua yhtakkia jotakin, joka voi vieda koko ryhmalta im-
mersion pois. Improvisaatio on spontaania toimintaa, josta puuttuu ennakkosuunnittelu.
Siina reagoidaan tilanteen tarjoamiin arykkeisiin, esimerkiksi johonkin tuntemukseen tai

vaikkapa johonkin asentoon. (Oystila 2019, 150.)

Tamankaltaisessa esityksessa tila on suunniteltava jokaisesta kulmasta, kaikialta. Nayt-
telija ei voi piilottaa tilaan muistilappuja repliikkejaan varten, eiké odotella iskurepliikke-
jaan jossakin nurkassa. (Warren 2017, 17-18.) Lavasteeksi suunnittelin koysista tehdyn
kuumailmapallokorin rajauksen. Huoneessa oli kiintednd muutamia kalusteita seka ka-
sienpesuallas, ja liséksi siella oli broomx-projektori. Laitoin huoneeseen vihreita ja rus-
keita kankaita tuomaan mukaan luonnon vareja ja piilottamaan kyseiset kalusteet ja ele-
mentit. Huoneen ulkopuolella olevaan erilliseen odotustilahuoneeseen, jossa osallistujat
tayttivat lupalaput ja odottivat ennen kokemushuoneeseen paasya, tein palvelutalosta
I6ytyneilla viherkasveilla luontotunnelmaa. Nain ollen kokemus alkoi ja loppui luontoma-
teriaalien ympardimana. Omassa vaatetuksessani paadyin kayttamaan kevyitd, ilmavia

ja lepattavia vaatteita, joilla sain tuotua mukaan lentémisen ja ilmavirran tuntua.

6.4 Esitysvalmistelut

Lavasteiden pystytys ja laitteen testauspdiva oli perjantaina 29.11.2019. Hankkeissa tu-
lee usein yllatyksia, niin tallakin kertaa. Laite saatiin talolle vain muutamaa paivaa ennen
tapahtumaa, joten sité ei padsty testaamaan aikaisemmin. Lavastaminen meni pitkalti
laitteen sijoitteluun ja sen toiminnan testaamiseen. Mina ja kaksi Kotikunnaan tyéntekijaa
jaimme illaksi viela tilaan tekemé&én lavastusta ja testaamaan videomateriaalin toimi-
vuutta. Huomasimme, etta kuva ei toimi vaalealla seinapohjalla ja suuressa tilassa.
Kaansimme taman johdosta toiminnan kapeammalle seinétilalle ja lavastimme kuumail-

mapallosta paljon aiemmin ajattelemaani pienemman.
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Tilaan voi luoda rajoja esineilla, valoilla ja toiminnalla (Warren 2017, 24). Rajasin kuu-
mailmapallon korin tuoleilla, jotka sidoin kdysilla yhteen. Koyttaminen toimi seka lavas-
tuksena etta tuolien paikkojen merkitsijana. Tuolien oli nimittain oltava tietyssa asen-
nossa, jottei laitteesta tuleva voimakas valo paista ihmisia silmiin mistdan suunnasta.
Minun oli nyt tyydyttava alkuperaistéa ajatustani pienempaan rajaukseen tilan suhteen, eli
pienempaan kuumailmapalloon, jossa kaikki osallistujat vielapa istuivat lahes koko ajan.
Olin alunperin ajatellut, etté osallistujat voivat halutessaan joko seisoa tai istua. Seiso-
misesta kuitenkin muodostui suuria varjoja kuvan eteen, joten oli mahdoton ajatus, etta
viisi osallistujaa ja esiintyja seisoisivat tilassa. N&in ollen p&adyin toteuttamaan lentomat-
kan istuen, mutta ohjeistamaan osallistujia kaymaéan lennon aikana yksi kerrallaan myo6s

seisomassa ja kokeilemassa maisemien katsomista kuumailmapallon yhdelléa reunalla.

Esitysta edeltdvana paivana, maanantaina 2.12.2019, viimeistelin viela lavastusta siisti-
malla ja yhtenaisemalla kuumailmapalloksi rajattua aluetta kdysineen. Testasin myods
esityspilotin aikaista toimintaa useampaan kertaan videomateriaalin, luonnon aania si-
saltdvan cd-levyn, seka tuulettimen ja metsatuoksua tuottavan diffuusorin kanssa. Li-
séksi tein kenraaliharjoituksen tilassa. Siin&d kavin koko toiminnan lapi laitteiden painal-
luksineen kaikkineen; misséa kohtaa tulevat metsén tuoksu, tuulet eri voimakkuuksineen,
luonnon &énet, kuumailmapallon reunalla seisominen, narujen vetaminen ja kiinnittami-
nen ja miten sujuu tilasta poistuminen. Yksi henkilokunnan jasen osallistui kenraalihar-

joitukseen kokijana.

6.5 Esityspilotin toteutus 3.12.2019

Toteutin esityspilotin huoneessa, jonka seiniin ja kattoon projisoitiin 360-asteista video-
kuvaa. Tahan projisoituun ympaéristoon lisdsin kuumailmapallolennonnoksi kasikirjoitta-
maani materiaalia. Toimin itse tilassa matkaopastyylisena hahmona, joka johdatti osal-
listujia talla lennolla. Esityspilottiin mahtui viisi osallistujaa kerrallaan, jotta kokemuksesta
sai tehtya kaikille osallistujille mahdollisimman intensiivisen. Kummankin esityspilotin
kesto oli kymmenen minuuttia. Esityspilotit streamattiin reaaliaikaisesti seminaarisaliin

hankkeen toimesta.

Osallistujat odottivat huoneeseen paasya ja tayttivat samalla suostumuslomakkeen huo-
neen oven ulkopuolella, erillisessd odotustilassa (kuva 3). Huoneen ovessa oli lappu,

jolla oven kiinnipysyminen varmistettiin esitysten aikana ja valilla.
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Kuva 3. Odotustila huoneen ulkopuolella.

Sain puhelimeeni tekstiviestin seminaarisalista kun siella oli streamaus valmiina ja
streamin nékeva yleiso paikalla. Aloitin pilotin vastaamalla tekstiviestiin ja laittamalla iPa-
din avulla Broomx-laitteesta esityspilottini kuvamateriaalin k&yntiin. Videomateriaalista
oli koostettu yhtenéinen kokonaisuus, joka pyori loppuun asti pilotin ajan ja vahan pilotin
jalkeenkin, jotta osallistujat paasivat poistumaan tilasta materiaalin ollessa viela esilla.
Alussa ja lopussa oli toivomaani paikallaan olevaa rantamaisemakuvaa (kuva 5). Nain

paasimme osallistujien kanssa aloittamaan ja lopettamaan lennon samasta kohdasta.
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Kuva 4. Kuumailmapallo alussa ja lopussa maan tasalla rantamaisemassa.

Projisoitavan materiaalin kaynnistamisen jalkeen avasin huoneen oven ja tein roolihah-
mona suullisen osallistumispimuksen osallistujien kanssa. Kerroin siis heille lentomatkan
turvallisuudesta, seké taakse katsomisen véalttamisesta, koska siella ei ndy maisemia
vaan ainoastaan kuumailmapallon ohjauslaitteisto, ja liséksi keskeyttdmisen mahdolli-
suudesta. Keskeyttaminen oli mahdollista ojentamalla oma kasi minulle. Kerroin myds,
ettd olemme yhteisellda matkalla, ja kuumailmapallo on turvallinen, eika sielta voi kukaan

tippua. Lopuksi toivotin osallistujat tervetulleiksi kuumailmapallolennolle.

Taman jalkeen kavelimme yhdessa huoneeseen ja astuimme sinne lavastettuun kuu-
mailmapallon koriin. Autoin henkil6ité koriin tarjoamalla heille mahdollisuuden tarttua ka-
teeni. Projektori sijaitsi osallistujien selkien takana, kuumailmapallokorin ulkopuolella.
Tuuletin, tuoksukone ja cd-soitin olivat kuumailmapallokorin sisélla. Kaytéssani ollut
luontoaiheinen cd-levy sisélsi veden solinaa. Sita oli kuuluvilla aluksi, sitten haivytin sen
nousun aikana pois, ja laskeutuessa nostin &anet takaisin kuulumaan henkiléiden pois-
tumisen ajaksi. Min& istuin kuumailmapallolennon ajan lattialla, pallon korin sisélla.

Aluksi vedin pallon korin ulkopuolella roikkuvia koysia kuten ohjeistin my6s kahta
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osallistujaa tekemaan. Matkan varrella kaynnistin my6s tuoksukoneen (kuva 4) ja tuulet-

timen, saadellen niitd lentomatkakokemuksen aikana eri voimakkuuksiin.

Kuva 5. Tuoksukoneena toiminut diffuusori.

Pidin tarinallisuuden mukana lapi koko kuumailmapallolentokokemuksen. Tarina alkoi
kun vastaanotin henkil6t ja tervehdin heitd osallistumissopimuksen muodossa. Tarina
paattyi kuumailmapallolennon jélkeiseen kahvillemenotoivotukseen. Roolihahmoni oli ta-

vattavissa vain hahmona, ei omana itsenéni.

Ryhméhaastattelun vetdja odotti huoneen oven ulkopuolella ja otti ryhmé&n heti mu-
kaansa, kun esityspilotti heidan osaltaan paattyi. Pilottien valissa laitoin kaiken huo-
neessa takaisin alkukuntoon. Tarkistin, ettéd narut ovat paikoillaan pallon reunan ulko-
puolella, tuolit siististi muodossaan ja testasin, ettd cd-soitin, tuuletin, tuoksukone ja

broomx-projektori lahtevat kayntiin oikeasta kohdasta.
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Kuva 6. Metsan ylle nousua.

6.6 "Korkeella oltiin joo” — osallistujien kokemuksia esityspilotista

Litteroin, eli Kkirjoitin puhutut ryhméhaastatteluvastaukset tekstimuotoon sanatarkasti
(Vilkka 2005,115). Taman jalkeen tuhosin danitallennetiedostot ja kasittelin haastattelu-

vastauksia kahtena erillisend, osallistujaryhméakohtaisena, tekstimassakokonaisuutena.

Tassa tutkimuksessa vastaajina olivat palvelutalon kokoamat kaksi viiden hengen osal-
listujaryhm&éa. Ensimmainen ryhmé koostui kokonaan hoitotyontekijoist. Toisessa ryh-
massa oli kolme ikaihmista ja kaksi hoitotytntekijaéa. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
musaineiston laatu on tarkedmpi kuin sen méaara (Vilkka 2005, 126). Talo itse hankki

nama ryhmat, joten sen myotd osallistujat olivat esityspiloteille tarkoituksenmukaista
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kohderyhmaa, ja heidan kokemuksensa kiinnostavat toimintaa talolla eteenpdin jatkossa

kehitettaessa.

Esityspilotin koki siis kymmenen henkild&, kahtena viiden hengen ryhméana. Kummassa-
kin rynmassé kaikki osallistujat olivat naisia. Ryhméa 1 koostui viidest& hoitohenkildkun-
nan jasenesta. Puhun tasta hoitajien rynménd. Ryhma 2 koostui palvelutalon hankki-
mista ulkopuolisista, vapaaehtoisista ikdihmisista, joita piti tulla alunperin viisi. Heité kui-
tenkin tuli paikalle vain kolme, joten ryhma taydentyi kahdella hoitohenkilokunnan jase-
nella. Puhun tasta ryhmasta sekaryhmana. Lisdksi niissa sekaryhmén vastauskohdissa,

joissa vastaaja on selkeasti ikdihminen, puhun ikdihmisesta.

Ryhmahaastattelutilanteet kuulostivat erilaisilta. Hoitajien ryhma oli palautteissaan kriit-
tisempi ja analyyttisempi. Ikdihmisten vastaukset sen sijaan kertoivat jo nainkin pienella
aineistolla heidan erilaisesta, elamyksellisemmasta, kokemuksestaan esityspilotin ai-
kana. He paasivat kokemuksessaan syvemmalle kuin hoitajat. He olivat selvasti innos-
tuneita kokemastaan ja puhuivat ryhméhaastattelun aikana paljon paallekkain. Esityspi-
lotti oli toteutettu juuri ikdihmisia ajatellen. N&in ollen heidéan vastauksiaan voi pitda esi-

tyspilotin tutkimus- ja kehittamistydn onnistumista arvioitaessa merkittdvampina.

Kaikki vastanneet pitivat kokemusta positiivisena. Hoitajien ryhmassa sita kuvailtiin miel-

lyttavana ja mukavana. Yksi hoitajista puhui myds rauhallisuudesta:

“Se rauhallisuus et ma niinku nautin siitd. Mun poika lentda nopeita lentokoneita
vr-laseil ja kaikil niin mé& saan kayttaa niit, ni siin menn&a tosi nopeesti, niin se oli
kyl miellyttava se rauhallisuus siin@”

Sekaryhmassa kokemusta kuvailtiin sanoilla ihana, miellyttdva ja nautittava. Ikaihmiset

kiinnittivat myos heti huomiota luontomaisemaan ja aistimuksiin, eli “veden solisevaan

aaneen”, “hyvaan hajuun mettasta” ja tuuleen, joka oli “mukava”. Lisdksi he puhuivat

kokemuksen olleen rauhoittava, rentouttava ja paata tyhjentava:
*Jotenki rentouttavaa, rauhottavaa”
"Tyhjensi paan”
“Ei ajatellu muuta kun sitd mitéd nakys”
”Siina oli kyl kaikki muut ajatukset pois, et siin eli siel iimas”
Paan tyhjentyminen johti myos oikeaan korkealla litAmisen kokemukseen:

"Mé& aattelin, et onks mul siivet ja ma menen tuol jossain korkeella, ku lintu”
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Ikdihmiset siis todella kokivat olevansa korkealla metsan ylla:
“Joo ihan niinku olis siella korkeel ollukin”
“Niin korkeella oltiin joo”
“Ihan semmonen, [...] et melkein niinku ois itse ollu siel metsassa”

Pallon reunalla kayminenkin loi sekaryhmaan kuuluville ikaihmisille tunnetta korkella
metsan yll& olemisesta:

“Maa olin siind kun ma seurasin siin reunas sita kuvaa, et ma pidin sita niinku
semmosena oikein, maa laitoin silmat kii”

Silmat kiinni laittaminen on yllattavaa paikassa jossa projisoitu videokuva on suuressa
roolissa. Silti osallistujan kokemus vahvistui silméat kiinni laittaen. Han eli selvasti ylail-
moissa, lentomatkalla. Sen sijaan hoitajat kokivat kokemuksen aikana paaosin istuvansa
tuolilla. Yksi heista tosin mainitsi olevansa meren ystava, ja ndhdessaan kuvassa vesis-

t6a, han oli paassyt “hetkellisesti hyvaan oloon”.

Virtuaalitodellisuus voi tuntua niin aidolta, ettd osa korkeanpaikammosta karsivista voi
saada siita ihan fyysisia reaktioita. Talléin heidan kAmmenensa voivat alkaa hiota ja sy-
damen sykkeensa nousta. (Laine & Dufta 2018. ) Kumpaankin osallistujaryhmé&an mah-
tui yksi korkeanpaikankammoinen. Sekaryhmassa taméa ei hairinnyt kokemusta. Hoita-
jien ryhmassa sen sijaan eras osallistuja mainitsi, ettei han uskaltanut menna kokeile-
maan pallon reunalla seisomista korkeanpaikankammonsa takia:
“Mul on niin kauhee korkeenpaikankammo, niin mul meni oikeestaan siihen, et méa
jannitin et miten mun kdy. Sen takia méa en halunnu menna sinne reunallekaan, ku
méa aattelin, et jos siel on, ni mul meni oikeestaan se keskittyminen pelkastaan
siihen.”
Videokuvassa olleissa leikkauskohdissa minun oli saatava osallistujien huomio kaannet-
tya pois kuvamateriaalista juuri oikealla hetkella, jotta leikkauskohta hairitsisi heitd mah-
dollisimman vahan. Sekaryhmassa eraalle ikaihmiselle tuli voimakas tuntemus metsan
ylla lentdessdmme, kun pallo kdantyikin esityspilotissani kuvitteellisesti ympéri. Tein ta-
man ymparikaannon lisaamalla tuulettimen voimakkuutta ja replikoimalla hieman aantani
painottaen ja omaa paatani heilauttaen. Eras osallistujista todella koki iimakuopan tassa
kohtaa:

“En tii& huomasiks muut, mut mul ainaki vatsanpohjas tuntus se ku ilmakuoppa
meni”
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Alussa, kun pallo nousi ilmaan, osallistujien huomio oli kéysissa ja niiden vetamisessa
pallon siséan. Taman vetamisen olisin tehnyt toiminnaksi joka tapauksessa, mutta nyt
se liséksi peitti videokuvassa esiintyvaa leikkauskohtaa. Osallistujien huomio oli koy-
sissd, ja heti kun ne saatiin irti, pallo olikin jo sopivasti hieman ilmassa, matkalla kohti
korkeuksia. Koysien vetaminen ja samanaikainen nousu tuntui eréasta hoitajasta vaikut-
tavalta:

“Mun mielest kun se alko ja otettiin kdydet, ni mul meni oikein, mul oli oikein ka-

nanlihalle ma menin ku sit ku se alko nousemaan samaan aikaan oikeesti, ku ne
kdydet otettiin “

Laskeutumisvaiheessa, kun pyysin osallistujia sulkemaan silménsa ja keskittymaan
luonnon &aniin, kaikkien hoitajien rynméssa olleiden silmét eivéat pysyneet kiinni. He eivéat
malttaneet olla katsomatta kuvaa. Kuvasta puuttui alaslaskeutuminen, joten heille, jotka
seurasivat kuvamateriaalia, eivatkd malttaneet sulkea silmi&&n, maailmaan tuli pieni
katko. Kuva oli ensin ilmassa menossa alaspain, ja yhtakkia se olikin jo pompannut pai-
kalleen rannalle. Niille, jotka malttoivat pitéd& silméansa kiinni, kokemus alkoi alasmene-
misesta ja sen jalkeen he saivat silmat kiinni kuulla kuinka luonnon aanet, ja samalla
maa, tulevat lAhemmaksi. Silmét avattuaan he olivat samassa rantamaisemassa, samo-
jen luontodanien keskella kuin kuumailmapallolennolle lahtiessaankin. Tasta syysta ku-
valeikkaukset ovat hankalia tAmankaltaisessa toiminnassa. Maailman tulisi jatkua kat-

keilemattomana ja tilanteen sujuvana.

Osallistujat mainitsivat kokemuksensa tarkeimmiksi asioiksi tuoksun, danet ja videoku-
van, seké sen, etta kdydet toivat tuntua kuumailmapallosta. Myds tuuli koettiin paaosin

mukavana. Yhdelle hoitajien ryhmaan kuuluneelle se oli tosin tuntunut hieman viilealta.

Aanimaailmaan kaivattiin realistisuutta lennon aikana. Hoitajien ryhméassa puhuttiin siita,
kuinka oikeasti kaikki ymparilla olevat luonnon danet muuttuvat toisen kuuloisiksi ylail-
massa, esimerkiksi liitovarjolla liidellessa. Sekaryhmalaiset mainitsivat, etta ilmaan nous-
tessa olisi voinut olla suhisevampaa aantéd mukana. Tuulettimen &ani oli paalla koko len-
non ajan, lahinna tietysti siksi, koska sita ei saa tuulettimesta kytkettyd pois. Mutta sen
oli tarkoitus merkata myds pallon dantd. Mukana olisi silti voinut olla liséné suhisevam-

paa kaasun paastamisen aanta nousun aikana.

Tuoksusta osa puhui sen tulleen todella voimakkaana, osa ei kokenut sit& juuri ollen-
kaan. Vaikuttikohan osallistujien istumapaikka téh&n? Kummassakin ryhmasséa kom-

mentit olivat nimittain samankaltaisia: joku haistoi tuoksun, joku ei. Jatkossa voisi ehka
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olla useampikin tuoksulahde eri puolilla tilaa. Tietenkin myds kaveleminen tilassa auttaa
kokemaan erilaisia asioita voimistuen tai heikentyen. Nyt ei kavelemaan paasty, koska
mustia varjoja olisi tullut ihmisten liikkuessa niin paljon, etta kokemus olisi jaanyt vajaaksi
ja epaaidoksi. Kuva olisi kadonnut hetkittdin kokonaan ja olisi ndkynyt vain mustaa var-

joa.

Hoitajat kaipasivat liséksi selkeAmpdaa projisiokuvaa. Immersio voikin kadota myds epa-
tarkan kuvan takia (Laine & Dufta 2018). Huoneen on oltava taysin pimennettavissa ja
seindn olisi myods hyva olla tummempi. Nyt vaalea seinad imi liikaa kuvaa itseensa, ja

kuva oli tésta syysta hetkittdin aika hailakka.
Kummassakin osallistujaryhmassa kaivattiin liséa pituutta. Kuten eras ikdihminen totesi:
”Oltais voitu vahan kauemmas lentaa kyl”

Tamankaltainen kokemusymparistd sopii kaikkien vastanneiden mielesta kenelle vain,
kaikille kohderyhmille, jopa korkeanpaikankammoisille. Tosin erds normaalisti korkean-
paikankammosta karsiva hoitaja mainitsi, etta:
"Maa rupesin pelkdamaan kuin korkeel tds mennaan, ja miettisin, et miten se oli,
mitd mun piti tehda, et ma paasen pois”
Esityksen alkuun kuulunut osallistumissopimus ja poispaasemisen mahdollisuus olivat

jaaneet hanelle mieleen. Kukaan ei kuitenkaan poistunut lennolta kesken kaiken.

Hoitajat pitivat tamankaltaisen toiminnan kehittamista hyvana asiana. He keskustelivat
mya0s siitd, ettd on hyva kun osallistuvan ryhman koko ei ole liian suuri, ja etta tdaménkal-
taista toimintaa voisi mahdollisesti tehda yksiléllisestikin. Lisaksi he mainitsivat, etta talon
omille muistisairaille asukkaille tamankaltainen kokemus on hyvin todennakdisesti oikea

elamys.
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7/ LOPUKSI

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tehda esityspilotti, jossa voin nayttaa millaisilla teatteril-
lisilla elementeilla voisin lisata elamyksellisyytta virtuaaliprojisiota sisdltavaan huonee-
seen. Sain rakennettua Parempaa elaménlaatua virtuaalisuudesta -seminaaripaivan yh-
teyteen yhtenaisen kuumailmapallolennon, johon osallistui kaksi Kotikunnaan palveluta-
lon kokoamaa viiden hengen ryhmaa. Osallistujilta saamani palautteen perusteella tal-

laisen toiminnan kehittamista pidetdaan hyvana asiana.

Tuotaessa taidetta mukaan hoitolaitosten arkeen, on hyva jos hoitajat voivat osallistua
ja kokea toimintaa itsekin, seka jakaa omia kokemuksiaan ja tietojaan aiheesta (Rasa-
nen 2018, 148). Onkin todella hyva, etta niin monta hoitajaa osallistui esityspilotteihin
kokijoina, ja ndin paasin analysoimaan pilotteja ja pohtimaan jatkokehittamista myods hei-

dan vastaustensa perusteella.

Kehittamistoiminnan luotettavuus arvioidaan kayttokelpoisuutena: voidaanko kehittamis-
prosessin aikana syntyneita tuloksia hyodyntaa (Toikko & Rantanen 2009, 121, 125).
Tassa syntyneita tuloksia ja esityspilotteihin osallistuneiden henkiléiden omia kokemuk-

sia voidaan hyodyntaa toiminnan jatkokehittamiseen.

Tamankaltainen kokemusymparistd sopii kaikkien osallistuneiden mielesta kenelle vain.
Mutta koska esityspilotti oli suunnattu tietyn ikaisille, oli juuri sen ikaisten kohderyhma
enemman mukana. Onkin tarke&a ajatella alusta asti kenelle mikakin kokemusymparisto
on suunnattu, ja saataa sielld tapahtuva toiminta sen mukaan aina tapauskohtaisesti.Te-
atterillisina keinoina téssa esityspilotissa kaytin immersiivisesta teatterista tuttuja osallis-
tumissopimusta ja aististimulaatioita, seké lisdksi tarinankerrontaa kasikirjoituksineen,
esiintyvand hahmona toimimista ja tarinan tukemista lavastuksen, rekvisiitan ja puvus-

tuksen avulla.

Nykyteatterissa puhutaan usein yhteisesta kokemuksesta, ei niinkaan katsojien ja esiin-
tyjien erilaisista rooleista. Yleist voi olla kanssaesiintyjana. (Helavuori 2011, 113.) Esi-
tyksen vastaanottamisen kokemus syntyykin katsojassa, lahes taiteilijan vaikutuspiiirin
ulottumissa. (Laitinen 2011, 246.)

Taméankaltainen toiminta toimii ikaihmisilla kokemuksia ja yhteisollisyyttékin lisaten. Eri-

tyisen positiivisina osallistujat kokivat tuoksut ja &anet seka projisoidun kuvaympariston,
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jossa sai olla itse mukana. lkaihmiset paasivat esityspilotin aikana hetkeksi irtautumaan

arjesta; kaymaan korkealla virtuaaliprojisoidun metsan ylla.

Tilassa voisi jatkossa jarjestédd vanhuksille esimerkiksi aistinuonetyylisia kokemuksia.
Sielld voisi kayda rauhoittumassa ja rentoutumassa projisoitua videokuvamateriaalia kat-
sellen, ja tilaan voisi sijoittaa esimerkiksi luonnonmateriaaleja, joita kavija voi kosketella
omatoimisesti. Mahdollisesti mukana voisi olla myds helppokayttdisia, napinpainalluk-
sella toimivia tuoksu- ja danilahteita. Aaniksi voisi valita esimerkiksi joko tunnelmamu-

siikka tai luonnon aania.

Tilassa voisi jarjestdd myos kohtaamisia, jotka on sijoitettu eri ymparistoon. Esimerkiksi
rannalla kévelemista ja tutussa katumaisemassa vierailemista. Nayttelija voi myds olla

mukana tukemassa vierailuja ja johdattaa kokijoita lapi tapahtumien.

Lisaksi vanhuksille voisi saada yhteisdllisia kokemuksia tekemalla heille huoneeseen
heidan omiin, itse kertomiinsa positiivisiin muistoihin suuntautuvia matkoja. Nait&d muis-
tomatkoja voisi kuvittaa esimerkiksi vanhoista valokuvista, tunnelmaan sopivista vareista
ja muusta vastaavasta rauhallisesta kuvamateriaalista tehdylla videoprojisiolla. My6s
luontoaiheista videomateriaalia voisi kayttaa, silla se kiinnostaa vanhuksia paljon.

Tama oli pienimuotoinen esityspilotti, jossa olemassaolevaan videokuvamaailmaan lisat-
tiin teatterillisia elementteja. Ajan kanssa moniammatillisena yhteistyona rakennettuna
voisi asioita huomioida vielakin tarkemmin ja kellottaa tasmallisemmin. Videomateriaalia
tulisi mielestani miettia yhdessa alusta lahtien. Jos videomateriaalista ja teatteritoimin-
nasta vastaavat henkilot ovat jo alusta asti suunnittelussa yhdessa mukana, voisi video-
kuvauksetkin tehda tarkasti ajoittaen, elokuvallisesti etukateissuunnitelman mukaan. Li-
saksi olisi hyva valttda kuvaleikkauksia. Etukateen ei voi ennustaa mita kukakin katsoo.
Jos henkil6 on intensiivisesti keskittynyt katsomaan jotakin asiaa kuvassa, ja se yhtakkia

leikkautuu pois, katoaa aito kokemus valittdmasti.

Erilaisten nappuloiden painamista oli esityspilotin aikana paljon. Tosin tAman olin onnis-
tunut kdymaan mielesséni lapi ja testaamaan tilassa ennen pilotteja. Tama onnistui tassa
pienessa tilassa, kun laitteet olivat vierekkain minun I&hellani ja kun en itse liikkunut.
Mutta jos esitykseen sisaltyy enemman liikkumista, eivét laitteet voi olla ndin [&Ahekkain,
enka valttamatta edes paasisi itse niitd kaikkia oikea-aikaisesti sdatdmaan. Eli automa-
tisaatiota olisi hyva olla laitteiden osalta, tai sitten useampi roolihenkilo laitteiden kaytta-
jind. Huoneen seind on myos hyvin vaalea, ja tAma soi projisiokuvan tehoa, tehden siita

osittain haaleahkon. Voisiko seindn maalaamista harkita? Enta voisiko projektorille tehd&
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jonkinlaisen erillisen kehikon tai vastaavan, joka veisi projektorista tulevaa tujua valoa

hieman pois kokijoiden luota?

Stressitekijoita tuli matkan varrella paljon ja stressinsietokyky oli koetuksella. Esimerkiksi
projektoria jouduttiin odottelemaan lahes tapahtumapaivaan asti, ulkomailla tehtavien
pdivitysten takia. Projektori saapui lopulta talolle alle viikko ennen tapahtumapaivaa, ja
itse paasin nakemaan sen vasta lavastuspaivana, eli tiistaista tapahtumapaivaa edelta-
vana perjantaina. Aika lennosta jouduin siis lopulta saatamaan esityspilotissa tapahtu-
van, projisoituun materiaaliin yhdistyvéan, toiminnan tilassa. Mutta kaikki meni lopulta hy-
vin. Itselleni muistutin, etta kyseessa on pilotti, jossa naytan, mita voisin tehda tamankal-
taisessa kokemusymparistossa, mikali aikaa olisi enemman. Luovuin samalla monista
taiteellisista tavoitteistani kuumailmapallolennon osalta. Ammatilliset tavoitteeni tayttyi-
vat kuitenkin paéosin hyvin. Sain ohjaajana ja esiintyjana toteutettua kokemusympaéris-

ton, joka sisélsi aistimaailman mukaan ottamista ja uppouttavaa tunnelmaa.

Tama oli pilotti. Tama oli testi. Tama oli alku. Tasta lahdetaan jatkamaan ja kehittdmaan
toimintaa eteenpain. Olemme jo suunnitelleet uusien kokemusymparistdjen rakenta-

mista samaiseen huoneeseen, ja naissa tulen olemaan mukana.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kristiina Kulhelm



46

LAHTEET

Alhanen, K. 2013. John Deweyn kokemusfilosofia. Helsinki: Gaudeamus.
Anttila, P. 2006. Tutkiva toiminta ja ilmaisu, teos, tekeminen. 2. painos. Hamina: Akatiimi Oy.

Arto, M. 2019. Yle Beta. Teknologia viekoittelee unohtamaan inhimillisyyden — teknologian ilmi6-
kartta maaliskuussa 2019. Viitattu 25.11.2019. https:/lyle.fi/aihe/artikkeli/l2019/03/15/teknologia-
viekoittelee-unohtamaan-inhimillisyyden-teknologian-ilmiokartta.

Arvio, J. 2019. Henkilokohtainen tiedonanto. Palaveri hankkeen projektipéaéllikon kanssa.
10.4.2019. Muistiinpanot opinnaytetyontekijan hallussa.

Arvio, J. & Eloranta, S. 2019. Onnea ja pitkaa ikaa virtuaalivalinein. Talk-verkkolehti. Julkaistu
15.4.2019. Viitattu 20.11.2019. https://talk.turkuamk.fi/lhyve/onnea-ja-pitkaa-ikaa-virtuaaliva-
linein/

Bailenson, J. 2018. Experience on demand. What virtual reality is, how it works, and what it can
do. New York: W. W. Norton & Company.

Broomx Technologies. MK Player360. Broomx Technologiesin internetsivusto. Viitattu 10.2.2020.
http://www.broomx.com/mk-player360.php

Csikszentmihalyi, M. 2005. Flow: elaméan virta. Tutkimuksia onnesta, siitd kun kaikki sujuu. Suom.
R. Hellsten. Helsinki: Rasalas.

Eléakeliitto. 2018. Virtuaalitodellisuustydpajat ikéihmisille: kokemuksia, Iasnéoloa ja tunnetta. El&a-
keliitto ry & Ehyt ry. Lahiverkko-projektin materiaalituotantoa. Viitattu 30.10.2019. https://elake-
liitto.fi/sites/default/files/2018-08/Virtuaalitodellisuustydpajat%20ikaihmisille%2C%20kokemuk-
sia%2C%?20lasnaoloa%20ja%20tunnetta.pdf

Heinonen, T. 2011. Nayttamon, ihmisen ja teknologian keskenerdinen kysymys. Teoksessa A.
Ruuskanen (toim.). Nykyteatterikirja: 2000-luvun alun uusi skene. Helsinki: Like. Sivut 40-56.

Helander, A. & Nyby, T. 2018. USVA — Virtuaaliluonto ikaihmisille. Opinnaytety®. Tietojenkasittely
& sosiaalialan koulutusohjelmat. Liiketalous & Sosiaali- ja terveysala. Vaasan ammattikorkea-
koulu. Viitattu 30.10.2019. https://www.theseus.fi’/handle/10024/156469

Helavuori, H. 2011. Mita esiintyja tekee nykyteatterissa? Teoksessa A. Ruuskanen (toim.). Ny-
kyteatterikirja: 2000-luvun alun uusi skene. Helsinki: Like. Sivut 101-116.

Hyypia, M. & Ahonen, P. 2017. Mik& ihmeen aistihuone? Digikumous-blogi. Julkaistu 22.5.2017.
Viitattu 25.10.2019. http://www.digikumous.fi/blogi/uncategorized/mika-ihmeen-aistihuone/

Hakkinen, J. 2017. Estaakod pahoinvointi virtuaalitodellisuuden yleistymisen? Yle.fi. Tiedeblogi.
Julkaistu 13.4.2017. Viitattu 3.9.2019. https://yle.filaihe/artikkeli/2017/04/13/estaako-pahoin-
vointi-virtuaalitodellisuuden-yleistymisen

Kansanelakelaitos. Vanhuuseldke Kelasta. Viitattu 26.8.2019. https://www.kela.fi/vanhuuselake

Khazanchi, A. 2018. How Virtual Reality Benefits Seniors. Shattering assumptions to meet unique
needs. Microsoft Design. Medium.com. Viitattu 24.9.2019. https://medium.com/microsoft-de-
sign/how-virtual-reality-benefits-seniors-al1896aa4le7e

Kielitoimiston sanakirja. Virtuaalinen. Internetsivu. Viitattu 19.2.2020. https://www.kielitoimiston-
sanakirja.fi/netmot.exe?SearchWord=virtuaalinen&dic=1&page=results&UI=fi80&Opt=1

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kristiina Kulhelm



47

Korhonen, A. & Liski-Markkanen, S. 2013. Metsa ikaihmisten hyvinvoinnin lahteena. "Metsa on
turvallinen, rauhoittava, voimaannuttava elementti.” TTS:n julkaisuja 418. Nurmijarvi: Ty6teho-
seura ry (TTS). Viitattu 12.2.2020. https://www.tts.fi/files/317/tj418.pdf

Korhonen, E. 2019. Teknologia-avusteinen moniaistitila tuo lisdarvoa terveysliikuntaan. Haaga-
Helia e-Signals. Julkaistu 24.5.2019. Viitattu 2.9.2019 https://esignals.haaga-he-
lia.fi/l2019/05/24/teknologia-avusteinen-moniaistitila-tuo-lisaarvoa-terveysliikuntaan/

Laine, H. & Dufva, P. 2018. 7 kysymysta virtuaalitodellisuudesta. Virtual Outdoors Finland. Viitattu
19.2.2020. https://virtual.outdoorsfinland.com/2018/03/7-kysymysta-virtuaalitodellisuudesta/

Laine, M. 2013. Mielen Voimaa. Logoterapeuttisia ndkdkulmia mielen hyvinvoinnin vahvistami-
seen. Opas ikadantyville ihmisille. Helsinki: Ikainstituutti. Viitattu 25.2.2020. https://www.ikainsti-
tuutti.fi/content/uploads/2016/08/Mielen_voimaa-1.pdf

Laitinen, T.2011. Katsoja esityksen tekijané. Teoksessa A. Ruuskanen (toim.). Nykyteatterikirja:
2000-luvun alun uusi skene. Helsinki: Like. Sivut 246-255.

Liikanen, H-L. 2003. Taide kohtaa elaman. Arts in Hospital -hanke ja kulttuuritoiminta itdsuoma-
laisten hoitoyksikdiden arjessa ja juhlassa. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

Machon, J. 2013. Immersive Theatres. Intimacy and Immediacy in Contemporary Performance.
Basingstoke: Palgrave MacMillan.

Metsamieli. N.d. Viitattu 12.2.2020. http://metsamieli.fi

Nieminen, H. 2016. Suomalaishanke tutkii ja tuottaa siirrettéavia elamyksia. Turun Sanomat
25.9.2016. Viitattu 17.11.2019. http://www.thebox.fi/turun-sanomat-25-9-2016-suomalaishanke-
tutkii-ja-tuottaa-siirrettavia-elamyksia/

Ojasalo, K., Moilanen, T. & Ritalahti, J. 2009. Kehittdmistydn menetelmat. Uudenlaista osaamista
liiketoimintaan. Helsinki: WSOYpro Oy.

Pynnonen, K. & Mitchell, R. 2012. Ikéaéntyvét ja ikdéntyneet taiteen ja kulttuurin kentilla: 50+ Kult-
tuuribarometrin tuloksia. Cuporen julkaisuja 20. Helsinki: Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edisté-
missaatio Cupore.

Pankalainen, T. 2016. 360 videotuotanto virtuaalilaseille, Facebookiin tai Youtubeen. Julkaistu
27.1.2016. Viitattu 26.2.2020. Virtuaalimaailma.fi — virtuaalitodellisuus / lisatty todellisuus. Inter-
netsivu. https://www.virtuaalimaailma.fi/360-videotuotanto/

Rantakokko, M. 2019. Elinympéristo aktiivisen arjen ja hyvinvoinnin tukena. Teoksessa J. Kul-
mala (toim.). Hyva vanhuus. Menetelmia aktiivisen arjen tukemiseen. Jyvaskyla: PS-Kustannus.
Sivut 259-276.

Rantanen, T. 2016. Gastro Box tarjosi rikastetun ravintolaelamyksen. Kotiliesi. Himahella-blogi.
16.3.2016. Viitattu 17.11.2019. https://kotiliesi.filhimahella/gastro-box-tarjosi-rikastetun-ravinto-
laelamyksen/

Rinne, V. 2019. Taiteen ja kulttuurin hyddyntaminen osana idkkaéan aktiivista arkea. Teoksessa
J. Kulmala (toim.). Hyva vanhuus. Menetelmia aktiivisen arjen tukemiseen. Jyvaskyla: PS-
Kustannus. Sivut 290-302.

Ryan, M-L. 2001. Narrative as Virtual Reality. Immersion and Interactivity in Literature and Elec-
tronic Media. Baltimore and London: The Johns Hopkins University Press.

Résanen, R. 2018. Hyvaa elaméanlaatua ikaantyneille. Kaytannonlaheista tietoa vanhusten hoito-
ja palvelutyéhon. Keuruu: Printek.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kristiina Kulhelm



48

Saarinen, SL. 2016. Aistiseikkailu. Elamyksia ja toimintaa koko vuodeksi. 2.painos. Jyvaskyla:PS-
kustannus.

Sosiaali- ja terveyministerio. 2017. Laatusuositus hyvan ikd&antymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2017-2019. Sosiaali- ja terveyministerion julkaisuja 2017:6. Viitattu 26.8.2019.
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/80132

Steinicke, F. 2016. Being Really Virtual. Immersive Natives and the Future of Virtual Reality. Swit-
zerland: Springer International Publishing.

Suomi, A. 2019. Green Care — Luonnon merkitys vanhusten hyvinvoinnille. Teoksessa J. Kulmala
(toim.). Hyvéa vanhuus. Menetelmia aktiivisen arjen tukemiseen. Jyvaskyla: PS-Kustannus. Sivut
277-289.

Suomisanakirja. Immersiivinen. Internetsivu. Viitattu 19.2.2020. https://www.suomisanakirja.fi/im-
mersiivinen

Tarssanen, S. & Kylanen, M. 2009. Elamys — mika se on? Teoksessa S. Tarssanen (toim.). 2009.
Elamystuottajan kasikirja. 6. painos. Rovaniemi: LEO Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskus.
Sivut 8-23. \Viitattu 16.8.2019. http://www.kulmat.fi/images/tiedostot/Artikkelit/eImystuot-
taja%20ksikirja.pdf

The Box. 2016. The Box. Haaga-Helia: The Box -hanke. Viitattu 27.2.2020. http://www.thebox.fi

Toikko, T. & Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Nakdkulmia kehittamispro-
sessiin, osallistamiseen ja tiedontuotantoon. 3. painos. Tampere: Tampere University Press.

Tourula, M. & Rautio, A. 2014. Terveytta luonnosta. Oulu: Thule-instituutti Oulun yliopisto, Met-
sahallitus ja Oulun seutu. Viitattu 12.2.2020. https://www.oulu.fi/sites/default/files/content/Ter-
veytta luonnosta.pdf

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry. 2019. Kotikunnas. Internet-sivusto. Viitattu 19.2.2020.
https://kotikunnas.fi

Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet
ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje
2019. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. Helsinki: Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta. Viitattu 19.2.2020. https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/lhmistieteiden_eettisen_en-
nakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.
Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Virtuaalinen elamysladke — luovaa osaamista sote-alalle. N.d. Internetsivusto. Tampereen am-
mattikorkeakoulu. Viitattu 27.2.2020. https://projects.tuni.fi/virtu/

VRS. 2017. History Of Virtual Reality. Virtual Reality Society: Internet-sivusto. Viitattu 26.2.2020.
https://www.vrs.org.uk/virtual-reality/history.html

Warren, J. 2017. Creating Worlds. How to Make Immersive Theatre. London: Nick Hern Books.

Oystila, S. 2019. Draaman mahdollisuudet ohjaustydssa. Teoksessa AL. Karjalainen (toim.). Luo-
van toiminnan ty6tavat. Kasikirja sosiaali- ja terveysalalle. Jyvaskyla: PS-kustannus. Sivut 141—
196.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kristiina Kulhelm



Liite 1 (1)

Tiedote opinnaytetyosta

3.12.2019
TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA

Opinnaytetyon tyonimi:
“Teatterillisin keinoin lisiittyii eliimyksellisyyttii 360-projisioympiirist6on
— esityspilotti Kotikunnaan palvelutalossa”

Pyyntd osallistua opinnaytetystutkimukseen
Pyydin Teitd osallistumaan Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian kulttuurialan
YAMK-opintoihini kuuluvaan opinndytetyohoni. Osallistuminen tapahtuu 3.12.2019
“Virtuaalinen elimysliike” -hankkeen “Parempaa eliminlaatua virtuaalisuudesta”
-seminaaripdivin yhteydessi toteuttamassani esityspilotissa, seki sen jilkeisessd
ryhméhaastattelutilanteessa.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaachtoista ja voitte keskeyttia tutkimuksen koska
tahansa. Mikali keskeytitte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teistd keskeyttamiseen
ja suostumuksen peruuttamiseen mennessi kerittyjé tietoja ja tallenteita voidaan kayttad
osana tutkimusaineistoa.

Tutkimusaihe
Tutkin opinniytetydssini kokemuksellisuuden lisddmisté virtuaaliseen ympéristoon
teatterillisuuden avulla.

Tutkimusmateriaalin kerdiminen
Toteutan seminaaripéivin aikana kahdelle viisihenkiselle kohderyhmille esityspilotin.
Pilotin yhteydessi keréan osallistuvilta henkiloiti heidin omia kokemuksiaan pilotista
havainnoimalla heiti esityspilotin aikana, seka toteuttamalla kummallekin ryhmélle oman
ryhmihaastattelun pilottiin osallistumisen jilkeen (ryhmaihaastattelutilanteesta vastaa eri
henkild erillisessi haastattelutilassa). Pilotti ja haastattelut danitetdin d4ninauhurilla.

Naiita aanitettyja aineistoja, sekd havaintojani esityspilotin aikaisesta toiminnasta, kiytin
opinndytetydssini tutkimusmateriaalina.

Esityspilotti myds videoidaan ja ddnitetiddn (streamataan) seminaarin jarjestijien toimesta
seminaariosallistujien nahtaviksi reaaliaikaisesti seminaarisaliin. Tastd videomateriaalista
syntyvi tallenne sailytetiin ainoastaan opinniytetyon tekijin hallussa tutkimuksen
lisihavaintomateriaalina.

Tutkimusmateriaalien Kasittely
Tutkimuksen yhteydessi kerittyja havainto-, haastattelu-, d4ni- ja videomateriaaleja
kiytetddn ainoastaan opinniytety6ni toteuttamiseen. Tutkimusaineistoa kisitelldian ja
siilytetain luottamuksellisesti lain edellyttamilla tavalla. Kaikki aineistot siilytetdan vain
opinndytetyon tekijian omalla, salasanalla suojatulla tietokoneen ulkoisella kovalevylla, eika
niihin ole paisyi ulkopuolisilla.

Opinniytetydssi osallistujista puhutaan anonyymeina henkiloini. Aanitetty materiaali
kirjoitetaan puhtaaksi haastattelun jilkeen. Téssi yhteydessi materiaali kisitelldin
henkilbiden osalta tunnistamattomaksi, ja jatkossa kasitellddn vain tunnistetiedot poistettua
tekstimassaa. Adnitetty haastattelutallenne tuhotaan tissi kohtaa. Yksittaiset henkilot eivit
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ole tunnistettavissa opinniytetydraportista. Kirjallinen haastatteluaineisto ja videotallenne
tuhotaan opinniytetydn valmistuttua kevailla 2020.

Opinndytetyon valmistuminen ja tutkimuksen péittyminen
Opinndytetyd valmistuu, ja samalla opinnéytetyotutkimus paattyy, kevailla 2020. Tallgin
valmistun opinnoistani tutkintonimikkeelld Medianomi (YAMK). Valmis opinnaytetyo tulee
luettavaksi Theseus-tietokantaan kevailla 2020.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntédi suunniteltaessa Kyseisenkaltaista toimintaa
eteenpdin.

Lisdtiedot ja yhteystiedot
Vastaan mielelldni kysymyksiin ja annan tarvittaessa lisétietoja opinniytetydstini.

Kristiina Kulhelm

Kulttuurialan YAMK-opiskelija, Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemia
kristiina.kulhelm@edu.turkuamk fi

puh.

Liite
Tietosuojailmoitus
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Suostumus opinnaytetyotutkimukseen osallistumiseen

3.12.2019
SUOSTUMUS OPINNAYTETYOTUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Opinnaytetyon tyonimi:
“Teatterillisin keinoin lisiittyii eliimyksellisyyttii 360-projisioympiiristoon
- esityspilotti kotikunnaan palvelutalossa™

Ennen virtuaalitilaan astumistani olen lukenut ja ymmartinyt saamani kirjallisen tutkimustiedotteen,
ja suostun allekirjoituksellani tiedotteessa mainittuihin tiedonhankintakeinoihin.

*  Olen ymmirtanyt esityspilotin tarkoituksen ja suostun sithen, ettd pilotin aikana tapahtuvaa
toimintaa voidaan havainnoida seki @énittii ja videoida. Havaintoja, haastatteluvastauksia
seki videotallennetta voidaan kédyttad opinnaytetydn tutkimusaineistona.

¢ Suostun osallistumaan ryhméhaastatteluun heti esityspilotin jilkeen. Haastattelutilanne
ddnitetddn ja haastattelumateriaalia voidaan kayttia opinnaytetyon tutkimusaineistona.
Haastateltavia ei tunnista opinnédyteraportista.

Ymmirran, etté tietojani késitelladn luottamuksellisesti eikd niita luovuteta sivullisille.

Ymmiirrén, etti osallistumiseni on vapaachtoista ja ettd voin peruuttaa timén suostumukseni koska
tahansa syyti ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikili keskeytin tutkimuksen tai peruutan
suostumuksen, minusta keskeyttimiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessi kerittyja tietoja

jatallenteita voidaan kiyttaa osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhén opinnaytetystutkimukseen ja suostun
vapaachtoisesti tutkimushenkiloksi.

Paikka ja aika Pilottiin osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Tietosuojailmoitus

TIETOSUOJAILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artiklat 13 ja 14
30.11.2019

Henkilotietojen kiisittely opinniytetyossi

Opinndytetyon tyonimi: *Teatterillisin keinoin lisdttya elamyksellisyyttd 360-
projisioympéristoon -esityspilotti Kotikunnaan palvelutalossa”

Rekisterinpitaja Kristiina Kulhelm

Kulttuurialan YAMK-opiskelija

Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemia
kristiina. kulhelm@edu.turkuamk.fi

Vastuu- ja yhteyshenkilo Kulhelm, Kristiina, Kulttuurialan YAMK-opiskelija

Henkilotietojen kasittelyn Henkilétietoja kerdtadn opinndytetyon tutkimusaineistoksi, ja niita kasitellaan
tarkoitus vain opinnaytetyon tutkimusmateriaalina.

Henkilétietojen kasittelyn Oikeusperuste on rekister6idyn suostumus.

oikeusperuste

Rekisterinpitajan tai Rekisterinpitajalla on oikeus kayttaa kerdttyja aineistoja opinndytetynsa
kolmannen osapuolen tutkimusmateriaalina.

oikeutetut edut
Kolmansilla osapuolislla ei ole padsya kerattyyn tutkimusaineistoon.

Kasiteltavat Henkilétietojen kasittelyn kohteina ovat "Virtuaalinen eldmysladke” -hankkeen
henkil6tietoryhmiit ja “Parempaa eldménlaatua virtuaalisundesta” -seminaaripivan yhteydessa
henkilGtietojen sdilytysajat 3.12.2019 toteutettavaan esityspilottiin sekd sen jalkeiseen ryhmahaastattteluun

osallistuvat henkilot.

Esityspilotin yhteydessa osallistuvilta henkil6ilta keratadn heidan omia
kokemuksiaan pilotista havainnoimalla heita pilotin aikana, seka toteuttamalla
heille ryhmahaastattelu pilottiin osallistumisen jalkeen. Pilotti ja haastattelut
ddnitetadn daninauhurilla. Naitd danitettyja aineistoja, seka havaintoja
esityspilotin aikaisesta toiminnasta, kdytetaan opinndytetyon
tutkimusmateriaalina.

Esityspilotti my6s videoidaan ja ddnitetadn (streamataan) seminaarin jérjestdjien
toimesta seminaariosallistujien nahtavaksi reaaliaikaisesti seminaarisaliin. Tastd
videomateriaalista syntyva tallenne sdilytetdan ainoastaan opinnaytetyon tekijan
hallussa tutkimuksen lisdhavaintomateriaalina.

Kasiteltdvia henkilotietoja ovat ddni- ja videotallenne, seka suostumuslomakkeen
allekirjoitus ja nimen selvennys. Haastattelussa tai esityspilottitilanteessa
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osallistujilta ei kysytd nimed tai muita henkilotietoja, mutta kasvojen ja danen
tunnistettavuuden vuoksi ddnitallenne ja videotallenne tulkitaan itsessadn
henkilotiedoiksi.

Tutkimuksessa kerittyjd haastatteluvastauksia ja havaintomateriaalia sdilytetdan
opinndytetyon valmistumiseen asti, kevadseen 2020.

*  Opinndytetyossa osallistujista puhutaan anonyymeina henkiléina.

+  Adnitetty materiaali kirjoitetaan puhtaaksi haastattelun jalkeen. Téssa
yhteydessd materiaali kasitellaan henkil6iden osalta tunnistamattomaksi,
ja jatkossa kasitellaan vain tunnistetiedot poistettua tekstimassaa.
Adnitetty haastattelutallenne tuhotaan téssa kohtaa. Yksittaiset henkilét
eivat ole tunnistettavissa opinnaytetyoraportista.

* Kirjallinen haastatteluaineisto ja videotallenne tuhotaan opinnéytetyon
valmistuttua kevaalld 2020.

»  Allekirjoitettu tutkittavan suostumus jad opinnaytetyontekijan arkistoon.

Saannénmukaiset tietolahteet |Henkilotiedot saadaan "Virtuaalinen elamyslédake” -hankkeen ”Parempaa
eldmanlaatua virtuaalisuudesta” -seminaaripdivan yhteydessa 3.12.2019
toteutetusta esityspilotista ja sen jalkeisestd ryhmahaastattelusta.

Henkil6tietoja voidaan kerédta seuraavista ldhteista:

e Suostumuslomake (allekirjoitus ja nimenselvennys. Siilytetaan erilldén
tutkimusaineistosta, eika yksittaistd osallistujaa voi tunnistaa)

e Adnitallenne

e Videotallenne

Henkilétietojen vastaanottajat | Henkil6tiedot ovat ainoastaan opinnaytetyontekijan hallussa.

tai vastaanottajaryhmat
X Henkil6tietoja ei siirretd tai luovuteta eteenpiin kolmansille osapuolille.

Olennaiset tiedot Henkilotietoja ei siirretd kolmansiin maihin.
henkilétietojen siirrosta
kolmansiin maihin (EU:n tai
ETA:n ulkopuolelle)

Tietojen suojauksen Aénitetyn materiaalin puhtaaksikirjoittamisen, eli litteroimisen, yhteydessa
periaatteet mahdolliset tunnisteelliset kohdat haastattelun sisallostd anonymisoidaan. Nain
ollen litteroitu haastatteluaineisto ei sisélld henkilGtietoja eiké ole yhdistettavissa
yksittaisiin osallistujiin.

Tietoihin on padsy vain opinndytetyontekijalla itsellaan.

Tutkimuksen yhteydessa kerattyja havainto-, haastattelu-, ddni- ja
videomateriaaleja kdytetddn ainoastaan opinndytety6n toteuttamiseen.
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Tutkimusaineistoa kasitellaan ja sailytetaan luottamuksellisesti lain edellyttamalla
tavalla. Kaikki aineistot sailytetaan vain opinndytety6n tekijan omalla, salasanalla
suojatulla tietokoneen ulkoisella kovalevylld, eikd niihin ole paasya
ulkopuolisilla.

Rekisterdidyn oikeudet

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja rekisterdity voi
keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa. Mikali rekistersity keskeyttda tutkimuksen
tai peruuttaa suostumuksensa, hanestd keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerdttyja tietoja ja tallenteita voidaan kdyttad osana
tutkimusaineistoa.

Rekisterdidylld on tietosuoja-asetuksen mukaan oikeus:

e saada tietoa henkil6tietojen kasittelystd, ellei laissa ole erikseen
saddettya poikkeusta

o tarkastaa itseddn koskevat tiedot ja korjata virheelliset tai puuttuvat
tiedot

e poistaa tietonsa (ei sovelleta, jos kasittelyperuste on lakisddteinen tai
yleisen edun mukainen tehtava)

e rajoittaa tietojensa kasittelya

e vastustaa tietojensa kasittelya, jos késittelyperuste on yleinen tai
oikeutettu etu

e pyytad itse toimittamiensa henkil6tietojen siirtamista
rekisterinpitdjalta toiselle, jos kasittelyperuste on suostumus tai
sopimus

e peruuttaa antamansa suostumus

o henkilotietojen oikaisua/poistoa/kasittelyn rajoitusta koskeva
rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus

¢ olla joutumatta automaattisen paétoksenteon kohteeksi

Henkilétietojen kisittely kuvataan mahdollisimman kattavasti ja lapinakyvasti
tassa tietosuojailmoituksessa ja pyrkien kehittamdéan ilmoituksen sisaltoa.
IImoitamme merkittavistd muutoksista lain edellyttamalla tavalla.

Rekisterdity voi kayttaa oikeuksiaan ottamalla yhteytta ilmoituksessa mainittuun
rekisterinpitdjaan. Lisatietoja rekisterdidyn oikeuksista antaa rekisterinpitéja.

Jos henkilétietojen ksittely ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisétietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta
tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen,
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ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtimiseen ei sovelleta.

Sinulla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot,
ettd henkildtietojesi kasittelyssa on rikottu voimassaolevaa
tietosuojalainsaadantdd. Rekisterinpitdjdn yhteystiedot on mainittu
tietosuojailmoituksen alussa. Kaikki pyynnét kasitelldan tapauskohtaisesti.
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Haastattelukysymykset ryhmahaastatteluun

Kristiina Kulhelm

HAASTATTELULYSYMYKSET RYHMAHAASTATTELUUN
1. Milti dzkeinen kokemus mielestinne tuntui?
1. (oliko kekemus miellyttava ta epamiellyttiva, ja maks=iT)

2. Miti kokemuksen aikana tapahiui?
1. Missd koitte olevanne?

3. Miki asia teille jii kokemulksesta erityisesti mieleen?

4. Kaipasitteko kokemukseen jotakin lsad?
1. Mita?

5. Kenelle timinkaltainen kokemusympiristé mielestinne sopii?

6. Miti munta haluatte sanoa iskeisesti kokemustilanteesta?
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Esityspilotin kasikirjoitus

KASIKIRJOITUS

VIDEO + CD (noin 11 min kohdalta!) PAALLE

Osallistumissopimus:

Kavellasan huoneeseen

KOYSIEN VETO

(Silm&t kiinni jos kuva/pallo
ei heti nouse!)

“Mita tahansa tapahtuu, ollaan yhdessa
matkalla.

Taakse katsomista kannattaa valttaa, koska
sielld on pallon toiminnan kannalta tarkeaa
tekniikkaa, eikd maisema sen 1l&api nay.

Jos mista tahansa syysta joku haluaa
keskeytt&a& matkan, sen voi ilmaista katsomalla
minuun ja kurkottamalla k&della minua kohti.
Otan kadesta kiinni ja annan poistumisohjeet
pallosta.

Matka on kaikille turvallinen, pallon kori on
koko ajan vakaa, eik& kukaan voi pallosta
tippua.

Tervetuloa kuumailmapallolennolle.”

“Astutaan koriin yksi kerrallaan”
(voi auttaa k&ddestd)

“Yleensa kuumalilmapallolennoilla seistéaan,
mutta koska nyt on luvattu pienta tuulta, on
hyva istua.”

“Teilla reunimmaisilla on siella koydet, jotka
pitaa pallon paikallaan. Voitte varovasti
vet&a ne pallon sisdpuoclelle.

Mulla on vield varmistuskodysi.”

© Kristiina Kulhelm
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TUULETIN HITAASTI (Ykkoselld)
CD FEIDATEN POIS

taasti I
1asti

(nousun alku ei ndy, huomio naruissa)

(TUULETIN VOIMISTUMAAN, Kolmoselle)

“Meilla nayttaa tanaan olevan v&han tuulinen
s&a, joten matkalla voi olla pienia
ilmakuoppia.

Kannattaa laittaa peppu tiukasti penkkiin ja
jalat maahan.

Pallo saattaa pompata ilmakuopan kohdalla...
hums metsén ylle, pallo menikin ihan ymp&ari”

METSAN TUOKSUA
(“Metsan tuoksun vol halistaa tanne asti”)

“Mennaan nyt aika haipakkaa, mutta vauhti
alkaa pian tasaantua”

TUULETIN PIENEMMAKSI (Kakkoselle)

“Nyt on tasaisempaa”

“Ketka haluaa kayda pallon reunalla
katselemassa maisemia?”

“Menndan 2 kerrallaan, reunimmaiset henkilot
vastakkaisista paadyista ensin, ettei pallo
keikahda.

Lento on aika lyhyt, joten kaydaan vain hetki
katsomassa.”

“Reunalla ollessa kannattaa pit&3a reunanarusta
kiinni”

“Kun edelliset on pa&sseet takaisin istumaan,
vol seuraavat (2-3) keskelta lahtea”

“Kun olette p&iasseet istumaan, aletaan
valmistautua laskeutumiseen.

Tullaan sinne samaan paikkaan josta l&hdettiin
liikkeelle.”

2 © Kristiina Kulhelm
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“Ollaan mencossa alaspain.”

“Laskua kannattaa tunnelmoida silmat kiinni,
antaa tuulen ja tuoksujen tuntua ja maan
kutsua”

“Paastiin maahan. Paastet&aan ne lahtiessa
vedetyt koydet viela sinne reuncjen yli, etta
saadaan pallo paikalleen.”

“Kiitos lennoclle osallistumisesta.

Siella polun paassa on kahvila jonne
(haastattelijan nimi) teidat opastaa.
Kannattaa nauttia kahvin mausta ja kuumista
hoyryista vield lennon paatteeksi”

* Keskityttdvd tuuleen ja metsdn tuoksuun kun on leikkauskohtia:

osallistujien huomio on saatava kddnnettyd pois leikkausten

hypp&damisestd!

© Kristiina Kulhelm

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kristiina Kulhelm



