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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa paihdehaastattelulomake tyoelama-
kumppani lastensuojelun erikoisyksikd Nuorten Vanamo Vihdin tarpeisiin. Opinnaytetyon tavoitteena
oli kehittaa yksikon paihdetyota. Tarkoituksena oli tuottaa haastattelulomake, jolla saavutetaan kasi-
tys haastateltavan paihteidenkayton nykytilasta. Toimintaymparistona toimi tyon tilaajan seitseman
paikkainen lastensuojelun erikoisyksikko Nuorten Vanamo Vihti. Yksikko on suunnattu 12-17 -vuoti-
aille nuorille, joilla on tarve ymparivuorokautiselle kuntoutukselle, kasvatukselle seka turvallisille ra-
joille. Valmis haastattelulomake otetaan virallisesti kayttoon 9.9.2020. Aikaisemmin yksikon kaytossa
ei ole ollut vakiintunutta haastattelukaytantoa.

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkasteltiin lastensuojelun tavoitteita, sijaishuoltoa, yleisia saadok-
sia, rajoitustoimenpiteita lastenkodissa, ehkaisevaa paihdetyota, paihteiden riskeja ja niiden vaiku-
tusta toimintakykyyn, puheeksi ottoa ja mini-interventiota. Aineiston hakuun kaytettiin sahkoisina
tietokantoina Laurea Finna, ProQuest ja Medic -tietokantoja. Suomenkielisina hakusanoina kaytettiin
lapset, nuoret, paihteet, paihde*, lastensuojelu ja paihdehaastattelu. Englanninkielisina hakusanoina
kaytettiin children and drug abuse. Haastattelulomakkeen tarpeen ja sisallon alkukartoituksessa ja
tuotoksen arvioinnissa kaytettiin laadullisen tutkimuksen menetelmia. Haastattelulomaketta tehdessa
tehtiin yhteistyota tyoelaman yhteistyokumppanin kanssa hyodyntaen heidan aikaisempia haastattelu-
kaytanteitaan. Haastattelulomake muodostui siis opinnaytetyon teoriasta, tilaajan aikaisemmista
haastattelukaytanteista, alkukartoituksena tehdysta kyselysta, seka tilaajan antaman palautteen pe-
rusteella. Alkukartoitukseen osallistui kuusi henkiloa tilaajan henkilokunnasta.

Opinnaytetyon kysely toteutettiin tilaajan henkilokunnalle huhtikuussa 2020. Kyselyn teemoina oli ai-
keisemmat paihdehaastattelukaytanteet ja uuden paihdehaastattelulomakkeen sisalto. Kyselyyn vas-
tannut henkilokunta oli kokeneita usean vuoden lastensuojelutyota tehneita alan ammattilaisia. Kyse-
lyssa nousi esille nykyisten kaytanteiden vaihtelevuus ja niiden osittainen puuttuminen, seka tarve
paihdehaastattelulomakkeen tekemiselle. Paihdehaastattelulomakkeen haluttiin olevan keskustelu-
muotoinen haastattelulomake, joka toimisi pohjana luontevalle keskustelulle. Haastattelun ei haluttu
olevan kysely, joihin nuori voi vastata kylla tai ei vastauksia. Teorian pohjalta tuotettiin keskustelu-
muotoinen haastattelulomake, joka jaettiin teemoihin. Haastattelun teemoja olivat: nuoren kasitys
paihteista ja niiden kaytosta, lahipiirin paihteiden kaytto, nuoren oma paihteiden kaytto ja riskikayt-
taytyminen, palveluntarve ja paihteettomyytta tukevat toimenpiteet, muutospuheen tukeminen ja
vahvistaminen, seka nuoren haaveet ja unelmat. Haastattelulomakkeen arviointi tapahtui erillisella
lomakkeella.

Johtopaatoksena todettiin, etta huolellinen ennakkosuunnittelu on tarkea osa haastattelulomaketta
tehdessa. Ennakkosuunnittelu vaatii pohdintaa ja oikeanlaisen tiedon keraamista. Keskustelumuotoi-
nen haastattelu toimii hyvana paihdehaastattelumuotona vapaamuotoisuuden ja keskustelevan otteen
vuoksi. Haastattelu vaatii haastattelijalta aiheeseen perehtyneisyytta ja tietoa aiheesta, jotta se olisi
vaikuttava. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa lasten ja nuorten mielipiteita hyvasta ja toimivasta
paihdehaastattelusta, seka tutkia haastattelulomakkeen vaikutuksia lapsiin ja nuoriin.

Asiasanat: lapset, nuoret, paihteet, lastensuojelu, erityisyksikko.
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The purpose of this thesis was to produce an interview form with substance abuse for the
need of a children's home Nuorten Vanamo Vihti. The goal was to develop the unit's substance
abuse work. The purpose was to produce an interview form to gain an understanding of the
current state of substance use. The operating environment was commissioner's children's
home Nuorten Vanamo Vihti. The unit has seven treatment places for adolescent aged 12-17
in need for round-the-clock rehabilitation, education and safe borders. The completed inter-
view form will be introduced on 9.9.2020. In the past, the unit has not had an established in-
terview practice.

The theoretical framework examined child protection objectives, surrogacy, general regula-
tions, restrictive measures in children's home, substance abuse prevention work, substance
abuse risks and their impact on functional capacity, addressing and mini-intervention. Laurea
Finna, ProQuest and Medic databases were used as electronic databases for retrieving the
material. Following Finnish keywords were used: lapset, nuoret, paihteet, paihde*, lastensu-
ojelu ja paihdehaastattelu. English keywords were used as follows: children and drug abuse.
The methods of qualitative research were used in the initial mapping of the need and content
of the interview form and in the evaluation of the output. When conducting the interview
form, co-operation was established with the working life partner, utilizing their previous in-
terview practices. The interview form thus consisted of the theory of the thesis, the commis-
sioner’s previous interview practices, a survey conducted as an initial survey, and the com-
missioner’s feedback. Six people from the commissioner’s staff participated in the initial sur-
vey.

The thesis survey was conducted for the commissioner’s staff in April 2020. The themes of
the survey were earlier substance abuse interview practices and the content of the new sub-
stance abuse interview form. The staff responding to the survey were experienced professi-
onals who had worked in child protection for several years. The survey highlighted the va-
riability of current practices and their partial absence, as well as the need to complete a sub-
stance abuse interview form. The substance abuse interview form was intended to be a dis-
cussion-type interview form that would serve as a basis for natural discussion. The interview
was not wanted to be a survey to which the young person would answer with yes or no ans-
wers. Based on the theory, a discussion-type interview form was produced, which was divided
into themes. The themes of the interview were: the adolescent's perception of intoxicants
and their use, the use of intoxicants in the immediate circle, the adolescent's own intoxicant
use and risk behaviour, the need for services and measures to support intoxication, suppor-
ting and strengthening change. The evaluation of the interview form took place on a separate
form.

In conclusion, it was concluded that careful pre-planning is an important part of making an
interview form. Conversational interviewing is a good form of substance abuse interview due
to its free-form and conversational approach. The interview requires the interviewer to be-
come familiar with the topic and know the topic in order to be effective. As a further study,
the opinions of adolescents about a good and effective drug interview could be ascertained,
as well as the effects of the interview form on adolescents.

Keywords: children, adolescent, intoxicants, child protection, special unit
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1 Johdanto

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa paihdehaastattelulomake las-
tensuojelun tyoelamakumppani lastensuojelun erikoisyksiko Nuorten Vanamo Vihdin tarpei-
siin. Toimintaymparistona toimi tyon tilaajan seitseman paikkainen lastensuojelun erikoisyk-
sikkd. Vanamoon nuori voi tulla huostaanotettuna, kiireellisesti sijoitettuna tai avohuollon tu-
kitoimena sijoitettuna. Tuotoksen kohderyhma oli yksikkoon sijoitetut 12-17-vuotiaat nuoret,
joilla on tarve ymparivuorokautiselle kuntoutukselle, kasvatukselle seka turvallisille rajoille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa yksikon paihdetyota.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi 4.6.2019 viimeisimmat tilastot lastensuojelusta.
Vuonna 2018 lastensuojeluilmoitus tehtiin perati 78 875 lapsesta. Lastensuojeluilmoitusten
maara kasvoi viisi prosenttia ja samalla kiireellisten sijoitusten maara kasvoi jopa seitseman
prosenttia edellisesta vuodesta. Kodin ulkopuolelle oli viimeisen laskennan mukaan vuonna
2018 sijoitettuna 18 544 lasta ja nuorta, joka on 1,4 prosenttia koko vaeston 0-20-vuotiaista.
Huostaanotettujen lasten maara vuonna 2018 oli puolestaan 10 861 lasta ja tama on perati
yksi prosentti koko vaeston 0-17-vuotiaista. Lukemat karjistyvat erityisesti 16-17-vuotiaiden

lasten ikaryhmassa, joista huostassa olleiden osuus oli 2,2 prosenttia. (THL 2019d.)

Opinnaytetyon teoria osassa kasiteltiin lastensuojelulain nakokulmaa paihdeoireisen lapsen
kohtaamisessa. Paihdehoitotyon kehittamisella edesautetaan kriisivaiheessa olevien 12-17 -
vuotiaiden nuorten laitoshoidon tarkoituksenmukaisuuden toteutumista kuntouttavan paihde-
tyon nakokulmasta. Opinnaytetyon teoria osa antaa tietoa toimenpiteista paihdekierteen kat-
kaisemiseksi, seka tukitoimista paihteettomyyden tukemiseksi. Tassa opinnaytetyossa huomi-
oitiin nayttoon perustuvan hoitotyon periaatteet. Nayttoon perustuvan hoitotyd mahdollistaa
turvallisen ja tasalaatuisen hoidon riippumatta hoitotyontekijasta tai hoitopaikasta. Suomessa
nayttoon perustuvan hoitotyon velvoite pohjautuu terveydenhuollon ammattihenkilostoa sito-

viin eettisiin ohjeisiin ja lainsaadantoon. (Hotus 2018.)

Opinnaytetyossa kaytetaan kasitteita alaikainen, lapsi ja nuori. Nailla kaikilla tarkoitetaan
henkiloita, jotka ovat alle 18-vuotiaita. Opinnaytetyossa viitataan useita kertoja myos lasten-

suojelulakiin, joka maarittelee alle 18-vuotiaat lapsiksi.

2  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Tama opinnaytetyo oli toiminnallinen ja sen tavoitteena oli kehittaa lastensuojelun erityisyk-
sikon paihdetyota. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa alkuhaastattelulomake, joka toi-
mii tyokaluna, kun kartoitetaan palvelunpiirissa olevan lapsen tai nuoren paihteidenkayttoa.

Opinnaytetyossa vastattiin seuraaviin kysymyksiin:



1. Milla tavoilla nuoren paihteiden kayttoa nykyaan kartoitetaan?
2. Mita asioita paihdehaastattelun tulisi pitaa sisallaan?

Kyseessa on tyoelamalahtoinen, toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tilaaja on lastensuojelun
erityisyksikko Nuorten Yanamo Vihti. Opinnaytetyo on laadullinen. Tietoa kerattiin kyselylla.
Tuloksia analysoitiin sisallonanalyysilla. Opinnaytetyo luovutettiin tilaajan kayttoon opinnay-

tetyon valmistumisen jalkeen.

3 Lastensuojelu
3.1 Lastensuojelun tavoitteet

Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapsen oikeudet tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-

tykseen, turvalliseen kasvuymparistoon, seka erityiseen suojeluun (LSL 2007/417, 18.) Lasten-
suojelua katsotaan olevan perhe- ja lapsikohtainen lastensuojelu, jota toteutetaan tekemalla
asiakassuunnitelma, seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Perhe- ja lapsikohtaista lasten-
suojelua on myos lapsen kiireellinen huostaanotto ja sijoitus, seka niihin liittyva jalkihuolto ja
sijaishuolto. (LSL 2007/417, 38.)

Lastensuojelun paatoksenteossa ja toteuttamisessa lapselle perustuslaissa ja ihmisoikeussopi-
muksissa turvattujen oikeuksien tunnustaminen ja tunnistaminen, seka varsinkin niiden toteu-
tumisen merkitysta on korostettu. Valttamaton osa lapsen edun arviointia on lapsen oikeuk-
sien taysimaarainen huomioon ottaminen. Kansainvaliset ihmisoikeussopimukset, erityisesti
perustuslaki ja lapsen oikeuksien yleissopimus ovat suoraan sovellettavaa oikeutta lastensuo-
jelussa, vaikka lapsen oikeuksista ei pykalatasolla nimenomaisesti saadeta lastensuojelulaissa.
(Araneva 2016, 170.)

Lastensuojelulaissa kuitenkin maaritellaan, etta vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti
vanhemmilla tai muilla huoltajilla ja heidan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys. Li-
saksi perheiden ja lasten kanssa toimivien viranomaisten tulee tukea vanhempia ja huoltajia
kasvatustehtavassa, seka tarjottava perheelle tarpeellista apua riittavan varhaisessa vai-
heessa ja tarvittaessa ohjattava lapsi ja perhe lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun tulee tu-
kea vanhempia, huoltajia, seka muita lapsen kasvatuksesta ja hoidosta vastaavia henkiloita
lapsen huolenpidossa ja kasvatuksessa jarjestamalla tarvittavia tukitoimia ja palveluja. Lapsi
voidaan myos sijoittaa kodin ulkopuolelle huollon ja hoidon jarjestamiseksi, mikali taman kat-

sotaan olevan lapsen edun mukaista. (LSL 2007/417, 28.)

Perhe- ja lapsikohtaisen lastensuojelun tehtava on toteuttaa lapsen oikeutta erityiseen suoje-

luun silloin, kun lapsi tarvitsee lastensuojelun tuottamia palveluita ja tukitoimenpiteita



terveytensa tai kehityksensa suojaamiseksi joko lapsen omasta haitallisesta kayttaytymisesta
tai kasvuolosuhteista johtuvasta syysta. Mikali aikuisten edut ja lapsen oikeus erityiseen suo-
jeluun ovat ristiriidassa, niin lastensuojelulain tulkintaohjeen mukaisesti lapsen etu menee
edelle. (Araneva 2016, 171.)

Lastensuojelun keskeisia periaatteita ovatkin lapsen suotuisan kehityksen ja hyvinvoinnin
edistaminen. Kun arvioidaan lastensuojelun tarvetta ja lastensuojelun toteuttamista taytyy
ensisijaisesti huomioida lapsen etu. Lapsen etua arvioitaessa tulee kiinnittaa huomiota siihen,
miten eri ratkaisut ja toimenpidevaihtoehdot turvaavat lapselle seuraavat asiat: 1 Tasapainoi-
nen hyvinvointi ja kehitys, seka jatkuvat ja laheiset ihmissuhteet. 2 Mahdollisuus saada hel-
lyytta ja ymmarrysta, seka kehitystason ja ian mukaista huolenpitoa ja valvontaa. 3 Omia toi-
vomuksia ja taipumuksia vastaava koulutus. 4 Turvallinen kasvuymparisto ja henkinen, seka
ruumiillinen koskemattomuus. 5 Kasvamisen ja itsenaistymisen vastuullisuus. 6 Mahdollisuu-
den vaikuttamiseen ja osallistumiseen omissa asioissaan, seka kulttuurillisen, uskonnollisen ja
kielellisen taustan huomioiminen. Lastensuojelussa pitaakin toimia mahdollisimman hienova-
raisesti ja ensisijaisesti tulee kayttaa avohuollon tukitoimia, mikali lapsen etu ei muuta vaadi.
Sijaishuolto tulee jarjestaa viivytyksetta silloin, kun se on lapsen edun kannalta tarpeen. Kun
sijaishuoltoa toteutetaan, niin tavoite perheen jalleenyhdistamisesta pitaa huomioida lapsen
edun mukaisella tavalla. (LSL 2007/417, 48.)

3.2 Lastensuojelun sijaishuolto ja yleiset saannokset

Laki velvollisuudesta huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen maarittelee, etta lapsi on
otettava sosiaalihuollosta vastuussa olevan toimielimen huostaan ja jarjestettava lapselle si-
jaishuolto, mikali lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kasvuaan ja kehitystaan kaytta-
malla paihteita tai lapsen huolenpidossa esiintyvat puutteet uhkaavat vakavasti lapsen ter-
veytta tai kehitysta. (LSL 2007/417, 408.)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huostaan otetun tai lain 83 §:ssa
tarkoitetun valiaikaisen maarayksen mukaan sijoitetun lapsen kasvatuksen ja hoidon jarjesta-
mista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa laitoshoitona, perhehoitona tai
muulla lapsen tarpeet edellyttamalla tavalla. (LSL 2007/417, 498.)

Sijaishuoltopaikkaa valittaessa pitaa kiinnittaa erityista huomiota huostaanottoon johtaneisiin
perusteisiin ja lapsen tarpeisiin, hoidon jatkuvuuteen, seka laheisten ihmissuhteiden yllapita-
miseen. Lisaksi pitda huomioida mahdollisuuksien mukaan lapsen kielellinen, uskonnollinen
seka kulttuurinen tausta. (LSL 2007/417, 508.)



Lastensuojelulaitoksia, jossa pystytaan jarjestamaan lastensuojelulaissa tarkoitettua sijais-
huoltoa, seka 37 §:ssa tarkoitettua sijoitusta avohuollon tukitoimena ovat koulukodit ja las-
tenkodit, seka naihin rinnastettavat muut lastensuojelulaitokset. (LSL 2007/417, 578.)

Saannos ei siis sisalla erillista luetteloa lastensuojelulaitosten nimikkeista tai siita, miten lai-
toshuoltona jarjestettava sijaishuolto on mahdollista jarjestaa. Laissa ei siis ole yksityiskoh-
taisesti maaritelty sita, minkalaiset yksikot ovat lain tarkoittamia laitoksia. Lastensuojelulai-
toksen maarittely on kuitenkin hyvin merkityksellista silloin, kun sovelletaan lastensuojelulain
11 luvussa tarkoitettuja rajoitustoimenpiteita sijaishuollossa. Naita rajoituksia pystytaan so-
veltamaan vain huostaanotettuun lapseen, joka on laitoshuollossa. Annettavan huollon ja hoi-
don sisallosta, seka hoidettavana olevien lasten maarasta riippuu osaltaan se, etta onko toi-
mintayksikkoa pidettava asumispalvelua antavana yksikkona, vai laitoksena. Laitosluvan saa-
neet perheryhmakodit ovat laitoshuollon ja perhehoidon valimaastossa, mutta naita perheryh-
makotejakin on pidettava saannoksen tarkoittamina laitoksina. Laitos saattaa muodostua
myos useasta erillisesta perheryhmakodista, jotka muodostavat yhtenaisen kokonaisuuden.
Tallaisesta esimerkkina toimii SOS-lapsikylat. (Raty 2015, 500.)

Lapsen hoidossa, kasvuolojen jarjestamisessa ja kasvatuksessa tulee noudattaa mita lapsen
tapaamisoikeudesta ja huollosta annetun lain 1 §:ssa on saadetty. Lapsen kasvatus ja hoito on
jarjestettava ja lasta kohdeltava hanen yksityisyyttaan kunnioittaen. Lastensuojelulaitoksessa
on oltava asianmukaiset ja riittavat toimintavalineet ja toimitilat. Laitos voi koostua yhdesta
tai useammasta asuinyksikosta. (LSL 2007/417, 578.)

Lapsella on siis oikeus saada hyvaa kasvatusta ja hoitoa sijoituksen aikana ja lapselle tulee
turvata riittavalla tavalla oikeus yksityisyyteen. Kun lapselle valitaan sijaishuoltopaikkaa, niin
lapsen etuun pohjautuvassa kokonaisarviossa tulee kiinnittaa erityista huomiota siihen, etta
lapsen sijoituspaikka pystyy vastaamaan lapsen ongelmiin. Lapsi on voitu ottaa huostaan lap-
selle vahingollisista ja hyvin rikkindisista olosuhteista tai lapsella voi olla vakavia mielenter-
veydellisia ongelmia ja talloin ei ole sivuseikka, etta minkalaisella toimintavarustuksella laitos
toimii ja millaisia lapsia kulloinkin laitokseen tai laitoksen osastolle sijoitetaan. Talloin laitos-
hoito ei missaan tilanteessa voi olla sailyttavaa hoitoa. Lapsella pitaa olla kaikissa olosuh-
teissa oikeus omaan identiteettiin ja rauhaan. Kysymys pitaa olla aina lapsen tarpeen mukai-
sen sijaishuollon jarjestamisessa. (Raty 2015, 501-502.) ja sijaishuollon laatu pitaa jarjestaa
lapsen tarpeen mukaan. Laatuun vaikuttaa lastensuojelun asiakkaiden tarpeen ja heidan hoi-
toisuutensa mukainen hoitohenkilokunnan rakenne. Henkilostomaaran ja koulutusrakenteen

arvioinnissa pitaa ottaa huomioon yksikon toiminnallinen kokonaisuus. (Raty 2015, 506.)

Vaativiin hoito- ja kasvatustehtaviin pidetaan sopivana koulutuksena sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkintoa. Muihin hoito- ja kasvatustehtaviin katsotaan soveltuvan sosi-

aali- ja terveysalan perustutkinto tai kasvatusalalle soveltuva ammatillinen kelpoisuus. Edella
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mainittu muu vastaava tutkinto voi olla lahihoitajan tutkinto tai nuoriso- ja vapaa-ajanohjaa-
jan tutkinto. (Raty 2015, 514.)

3.3 Rajoitustoimenpiteet lastenkodeissa

Lapsen itsemaaraamisoikeutta voidaan tietyissa tilanteissa rajoittaa lastensuojelulaissa maari-
teltyjen rajoitustoimenpiteiden avulla. Naita tilanteita ovat esimerkiksi lapsen omalle tervey-
delle haitallinen kayttaytyminen, kuten paihteiden kaytto, jota tama opinnaytetyo kasittelee.
Lastensuojelulain tarkoittamia rajoitustoimenpiteita ja rajoituksia ovat lilkkkumavapauden ra-
joittaminen, yhteydenpidon rajoitus, aineiden ja esineiden haltuunotto, henkilonkatsastus ja
henkilontarkastus, kiinnipitaminen, omaisuuden ja lahetysten tarkastaminen ja lahetysten
luovuttamatta jattaminen, eristaminen ja erityinen huolenpito. Lapsen perusoikeuksiin siis
puututaan rajoitustoimenpiteilla, joten perustuslaki saadoksineen ja tulkintakaytantoineen
pitaa ottaa huomioon rajoitustoimenpiteita toimeenpantaessa ja soveltaessa. Perusoikeuksien
rajoittamisen tulee aina perustua lakiin ja niiden tulee olla tasmallisesti maariteltyja ja tark-
karajaisia. Rajoitustoimenpiteet sisaltavatkin aina suhteellisuusvaatimuksen, joka tarkoittaa
sita, etta rajoitusten pitaa olla valttamattomia niiden tavoitteiden saavuttamiseksi, joihin ra-
joitustoimenpiteilla pyritaan. Rajoitustoimenpiteiden tulee olla laajuudeltaan oikeassa suh-
teessa rajoituksen taustalla olevaan yhteiskunnallisen intressin painoarvoon ja perusoikeuk-
sien suomaan oikeushyvaan. Myos riittavista oikeusturvajarjestelyista pitaa huolehtia silloin,

kun rajoitetaan perusoikeuksia. (Raty 2015, 515.)

Perustuslain 19 §:ssa ja lastensuojelulain saannosten mukaisella tavalla on lapselle turvattu
oikeus tarpeidensa edellyttamassa laajuudessa valttamattomaan huolenpitoon, siten kun on
lastensuojelulaissa erikseen saadetty. Juuri tata tarkoitusta varten, kun kyseessa on lapsen
kokonaisvaltainen hoito ja huolenpito, on joissakin tapauksissa pakko turvautua laissa maari-

tettyihin rajoitustoimenpiteisiin. (Raty 2015, 516.)

Keskeisista periaatteista lastensuojelussa on saadetty lastensuojelulain 4 §:ssa. Nama periaat-
teet ohjaavat kaikkea lastensuojelun paatoksentekoa ja toteuttamista yksittaisen lapsen edun
edellyttamalla tavalla siten, etta lapsen oikeus monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen,
erityiseen suojeluun, seka turvalliseen kasvuymparistoon toteutuu ihmisoikeuslahtoisesti. Las-
tensuojelun vaihtoehtoisista ratkaisuista ja toimenpiteista tulee valita se, joka turvaa parhai-
ten kyseiselle lapselle tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin. Lapselle tulee antaa ika- ja
kehitystason mukaisella tavalla tietoa hanta koskevista ratkaisu- ja toimenpidevaihtoehdoista,
seka niiden vaikutuksesta hanen elamaansa, jotta lapsi voi muodostaa asiasta oman mielipi-
teensa. Lapsen mielipidetta, omaa kokemusta tai toivetta lapsen etua parhaiten toteutta-
vasta ratkaisusta tai vaihtoehdosta ei voida jattaa huomioimatta arviointia tehtaessa. Lap-

selle tulee aina perustella, miksi lopputulos poikkeaa hanen nakemyksestaan, mikali valittu
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ratkaisuvaihtoehto tai toimenpide poikkeaa hanen nakemyksestaan. Lapsi tulee aina kohdata
lastensuojelussa omien oikeuksiensa subjektina, eika toimenpiteiden passiivisena kohteena.
(Araneva 2016, 173-177.)

Perustuslain 22 §:ssa on julkiselle vallalle saadetty tehtavaksi edistaa ja turvata ihmisoikeuk-
sien ja perusoikeuksien toteutumista. Tama tarkoittaa, etta viranomaisen on rajoitustoimen-
pidetta toimeenpannessaan ja toteuttaessaan pyrittava turvaamaan lapselle, seka hanen per-
heelleen kuuluvien ihmisoikeuksien ja perusoikeuksien toteutuminen valitsemalla rajoitustoi-
menpiteista se toimenpide, joka kulloinkin loukkaa vahiten kyseessa olevan lapsen tai hanen
perheensa perusoikeutta. Rajoitustoimenpide koskee aina yksilon jonkin perusoikeuden rajoit-
tamista. Keskeisena tavoitteena lastensuojelulain mukaisessa rajoitustoimenpiteessa on pyr-
kia turvaamaan huostaanoton tarkoituksenmukaisuuden toteutuminen ja samalla lapsen it-
sensa tai toisen henkilon suojaaminen. Kun rajoitustoimenpidetta kaytetaan, niin joudutaan
aina valttamattomissa maarin puuttumaan joihinkin lapselle kuuluviin perustuslain turvaamiin
perusoikeuksiin. Rajoitustoimenpiteen kayttoa harkittaessa on siis aina arvioitava, etta missa
laajuudessa kulloinkin puututaan lapsen perusoikeuksiin. Rajoitustoimenpidetta ei saa milloin-
kaan kayttaa rangaistuksena. Lapsen laitoshoitoa ja lapselle jarjestettavia palveluja kasitel-
laan erityisesti lapsen oikeuksien sopimuksen 3 artiklan 3 kohdassa. Kyseisen artiklan mukaan
lapsen suojelusta ja huolenpidosta vastaavien palvelujen ja laitosten tulee noudattaa toimi-
valtaisen viranomaisen maarayksia, jotka erityisesti koskevat terveytta, turvallisuutta, henki-

[6kunnan maaraa ja soveltuvuutta, seka henkilokunnan riittavaa valvontaa. (Raty 2015, 517.)

3.3.1 Yhteydenpidon rajoittaminen (62 §)

Sijaishuollossa olevan lapsen yhteydenpito oikeutta vanhempiinsa tai hanelle muihin laheisiin
henkiloihin voidaan 63 §:ssa maaritellylla paatoksella rajoittaa. Yhteydenpitoa voidaan rajoit-
taa, jos yhteydenpito on vaaraksi lapsen sijaishuollon tarkoituksenmukaisuuden ja kasvatuk-
sen ja hoidon kannalta valttamatonta. Yhteydenpitoa myos rajoitetaan, jos yhteydenpidosta
on vaaraa lapsen terveydelle, hengelle, turvallisuudelle tai kehitykselle tai rajoittaminen on
valttamatonta perheen muiden lasten tai vanhempien, laitoksen muiden lasten, perhekodin
tai henkiloston turvallisuuden vuoksi. Ensimmaisessa momentissa tarkoitetuin edellytyksin voi-
daan siis rajoittaa lapsen oikeutta tavata laheisiaan tai vanhempiaan. Lisaksi voidaan rajoit-
taa lapsen oikeutta pitaa yhteytta laheisiinsa mitaan yhteydenpitovalinetta kayttaen ja nain
ollen voidaan ottaa rajoituksen ajaksi yhteydenpitoon kaytettavat valineet ja laitteet sijais-
huoltopaikan haltuun. (LSL 2007/417, 628.)

Yhteydenpidon rajoittamisesta on aina tehtava maaraaikainen paatos, enintaan vuodeksi ker-
rallaan. Paatoksessa tulee mainita rajoituksen syy, seka henkilot joihin rajoitus kohdistuu ja

missa laajuudessa rajoitus toteutetaan ja minkalaista yhteydenpitoa rajoitus koskee.
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Yhteydenpidon rajoittamisesta tekee paatoksen viranhaltija, heti sen jalkeen, kun lapsen asi-
oista vastaava sosiaalityontekija on valmistellut asian. Lyhytaikaisesta yhteydenpidonrajoituk-
sesta voi paattaa myos lastensuojelulaitoksen johtaja ja talloin rajoituksen enimmaisaika on
30 vuorokautta. Yhteydenpidonrajoitus tulee lopettaa heti, kun se ei ole enaa 62 §:n 1 mo-

mentissa maaritetylla tavalla tarpeellinen. (LSL 2007/417, 628.)

Toimielimella on oikeus lain 45 §:n paattaa huostaanoton tarkoituksenmukaisuuden toteutta-
miseksi lapsen hoidosta, olinpaikasta, valvonnasta, kasvatuksesta ja muusta huolenpidosta ja
naiden toteuttamiseksi tarpeellisesta terveydenhuollosta ja opetuksesta. Huostaanoton toteu-
tuksen takia lapsen ja hanelle laheisten henkiloiden yhteydenpitaminen ei milloinkaan voi olla
kokonaan rajoittamatonta. Toimielimella ja sen alaisella viranhaltijalla on velvollisuus yllapi-
taa ja edistaa yhteydenpito-oikeuden toteutumista, johon sisaltyy myos arviointi siita, miten
ja missa laajuudessa kulloinkin toteutetaan lapsen yhteydenpito-oikeutta. Tassa paatoksente-
ossa tulee ottaa huomioon lapsen ja taman vanhempien mielipiteet. Viranhaltijan pitaa kui-
tenkin itsenaisesti lapsen etua arvioiden tehda asiassa ratkaisut, seka siihen liittyvat paatok-
set. Vaikka viranomaisen tehtava on edistaa perheenjasenten tapaamista ja perheen jal-
leenyhdistamista, niin lapsen etu on aina ensisijainen. Mikali yhteydenpitaminen vanhempiin
vaarantaa tata etua, niin viranomaisen tulee loytaa oikea tasapaino lapsen vanhempien ja
lapsen edun valilla. Viranomaisen pitaa myos ajan kuluessa harkita tilannetta uudelleen siita
nakokulmasta, etta onko lapsen ja vanhempien valilla tapahtunut sellaista muutosta, etta voi-

daan harkita yhteydenpidon asteittaista laajentamista. (Raty 2015, 532.)

3.3.2 Aineiden ja esineiden haltuunotto (65 §)

Mikali lapsella on hallussaan paihtymistarkoitukseen kaytettavia valineita tai aineita, tulee ne
ottaa laitoksen haltuun. Laitoksen haltuun on otettava myos ne lapsella olevat esineet tai ai-
neet, jotka on tarkoitettu lapsen itsensa tai jonkun toisen henkilon vahingoittamiseen. Jos on
todennakoista, etta lapsi kayttaa esineita tai aineita taman saannoksen tarkoittamalla ta-
valla, niin laitoksen haltuun kuuluu ottaa myos esineet tai aineet, jotka soveltuvat ominai-
suuksiensa puolesta vaarantamaan lapsen omaa tai toisen henkilon terveytta, turvallisuutta,
henkea tai vahingoittamaan omaisuutta. Laitoksen haltuun voidaan ottaa lisaksi lapsella ole-
vat sellaiset esineet tai aineet, jotka todennakoisesti vakavasti haittaavat lapsen oman tai
toisten lasten sijaishuollon tarkoituksenmukaista jarjestamista tai laitoksen yleista jarjes-
tysta. Toimenpidetta ei tule jatkaa pidempaan, kuin se lapsen kasvatuksen ja hoidon kannalta
on valttamatonta. Haltuun otettu omaisuus tulee laitoshuollon paattyessa palauttaa lapselle,
ellei omaisuuden havittamisesta tai palauttamisesta ole muussa laissa toisin saadetty. Hal-
tuunoton ja paatoksen haltuunotosta voi tehda joko laitoksen johtaja tai johtajan maaraama
laitoksen hoito- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluva henkilo. (LSL 2007/417, 658.)
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Laitoksen haltuun siis tulee ottaa lapsen hallussa olevat paihtymistarkoitukseen soveltuvat va-
lineet ja kaytettavat aineet. Tama saannos asettaa laitokselle maaratyn ehdottoman toimin-
tavelvoitteen, eika se oikeuta harkintaan. Paihtymistarkoitukseen kaytettavalla aineella tar-
koitetaan alkoholijuomaa tai mita tahansa alkoholipitoista ainetta, huumausainetta, huu-
mausaineeksi luokiteltavia laakkeita tai muita laakkeita, seka paihtymistarkoitukseen soveltu-
via liuottimia, kuten tinneria tai liimaa. Soveltamisen piiriin kuuluu hyvinkin tavanomaiset ai-
neet, kuten erilaiset sarkyvoiteet tai kenkalankki. Haltuunotossa oleellista on tarkastella sita,
etta mihin tarkoitukseen kussakin yksittaisessa tapauksessa kyseiset aineet on tarkoitettu.
Tama saannos velvoittaa myos ottamaan haltuun kaikki sellaiset valineet, jotka soveltuvat
paihteiden kayttoon, kuten esimerkiksi laakeruiskut tai paihteiden valmistamiseen tarkoitetut
tislausastiat. (Raty 2015, 568.)

Laitoksen haltuun tulee ottaa myos lapsella olevat sellaiset esineet ja aineet, jotka on tarkoi-
tettu lapsen itsensa, tai kenen tahansa toisen henkilon vahingoittamiseen. Laitoksen pitaa ot-
taa haltuun sellaiset aineet ja esineet, joiden hallussapito tai kaytto on lainsaadannossa lu-
vanvaraista tai kiellettya. Tallaisia esineita ja aineita ovat kaasusumuttimet, erilaiset am-
puma-aseet ja patruunat, seka rajahteet. Saannos pitaa myos sisallaan lapsen itsensa valmis-
tamia esineita, joilla voidaan ja on tarkoitus vahingoittaa lasta itseaan tai keta tahansa
muuta henkiloa. Tallaisia esineita saattavat olla pamput, rautaputket ja erilaiset ketjut. Arvi-
oinnissa oleellista on siis esineen tai aineen mahdollinen tai aiottu kayttotarkoitus. Naissa asi-
oissa laitoksella ei myoskaan ole harkintavaltaa, vaan saannoksen sanamuodon mukaisesti ky-
seessa olevat vaaralliset esineet tai aineet on aina otettava laitoksen haltuun. (Raty 2015,
568.)

Laitoksen haltuun voidaan lisaksi ottaa lapsella oleva aine tai esine, jolla todennakoisesti va-
kavasti haitataan kyseisen lapsen tai toisten lasten sijaishuollon jarjestamista tai yleista jar-
jestysta. Tallaisia esineita voivat olla esimerkiksi kannykka tai mopo. Haltuunoton edellytyk-
sena on, etta kyseiset esineet todennakoisesti aiheuttavat vakavaa haittaa laitoksen yleiselle
jarjestykselle tai sijaishuollon tarkoituksenmukaiselle jarjestamiselle. Haltuunotto jatkuu niin
kauan, kun toimenpide on lapsen kasvatuksen ja hoidon kannalta, seka saannoksessa maini-
tuista syista valttamatonta. Kyse voi olla mista tahansa esineesta, jonka kayton yhteydessa
saatetaan ennakoida, etta lapsi vahingoittaa itseaan tai muita. Lisaksi kyse voi olla sellaisesta
esineesta, kuten soitin tai kannykka, jolla lapsi kohtuuttomasti haittaa muiden lasten ela-
mista laitoksessa. Tama saannos pitaa sisallaan paatoksentekijalle kuuluvan harkintaoikeu-
den. (Raty 2015, 571.)
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3.3.3 Liikkumisvapauden rajoittaminen (69 §)

Lapselle voidaan, asettaa maaraajaksi kielto poistua laitoksesta, laitoksen alueelta tai tietyn
asuinyksikon tiloista, mikali se on hanen hoitonsa kannalta valttamatonta ja lapsen edun mu-
kaista. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi paihteiden kaytolla vakavasti kehitystaan ja ter-
veyttaan vaarantaneen lapsen sijaishuoltoon johtanut paatos. Liikkumavapauden rajoittami-
nen voidaan asettaa myos, mikali rajoitus on lapsen suojelemiseksi taman huollon ja hoidon
nakokulmasta tarpeen hanta itseaan vakavasti vahingoittavalta kaytokselta. Laitoksen joh-
taja, tai hanen osoittama hoito- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluva henkilo voi tehda paatok-
sen enintaan seitseman vuorokauden mittaisesta rajoittamisesta ja enintaan 30 vuorokautta

kestavasta rajoittamisesta paatoksen tekee lapsen sosiaalityontekija. (LSL 2007/417, 628.)

Liikkumisvapauden rajoittamisen edellytyksena on, etta rajoittaminen on valttamatonta lap-
sen huollon kannalta ja sita on aina pidettava lapsen edun mukaisena. Lisaedellytyksena on,
etta taustalla on lapsen itseaan vahingoittavaa kaytosta, kuten paihteiden kayttoa, itsetu-
hoista kayttaytymista, rikollinen elamantapa tai muu epasosiaalinen kayttaytyminen tai
omasta seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudestaan valittamaton kaytos. Edellytyksena rajoi-
tustoimenpiteelle voi olla my6s lapsen karkailualttius ja talloin rajoituksen tavoitteena on
kiinnittaa lapsi paremmin sijoitushuoltopaikkaan, seka luoda kiintea suhde koulunkayntiin ja
laitoksen tyontekijoihin. Rajoittamista ei tule maarata pidemmaksi ajaksi eika laajempana
kuin mita lapsen kasvatus ja hoito valttamatta edellyttaa. Rajoitustoimenpide tulee lopettaa
heti tai sita pitaa lieventaa, kun edellytyksia rajoitustoimenpiteelle ei enaa ole tai haluttuun
lopputulokseen on mahdollista paasta lapsen edun nakokulmasta lievemmilla keinoilla. Rajoi-
tus on siis aina lopetettava siina vaiheessa, kun lapsen kasvatus ja hoito on mahdollista jarjes-
taa tavanomaisien kasvatuskaytantojen keinoin. Kuitenkin selvaa on, etta tavanomaisia kasva-
tukseen kuuluvia rajoja voidaan asettaa laitoksissa oleville lapsille. Tallaisia rajoja ovat esi-
merkiksi missa lapsi voi liikkua ja mina vuorokauden aikana. Liikkumisvapautta koskeva rajoi-
tus on kyseessa silloin, kun naiden kasvatukseen liittyvien rajojen ohella pois suljetaan tai es-
tetaan lapsen mahdollisuus osallistua vapaasti normaaleihin toimintoihin laitoksessa tai har-
rastustoimintaan. (Raty 2015, 584-585.)

3.3.4 Erityisen huolenpidon jarjestaminen (72 §)

Erityisella huolenpidolla tarkoitetaan kokonaisvaltaista hoitoa, huolenpitoa ja kasvatusta seka
yksilollisti suunniteltua erityisopetusta sellaisille 12 vuotta tayttaneille nuorille, jotka omalla
toiminnallaan erityisen vakavasti vaarantavat heidan terveyttaan, henkeaan tai kehitystaan.
(THL 2017.)
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Lapselle on mahdollista sijaishuollon aikana jarjestaa erityista huolenpitoa vakavan paihde -
tai rikoskierteen katkaisemiseksi, jos hanen yksityinen etunsa sita valttamatta vaatii. Peruste-
luna erityiselle huolenpidolle voi myos olla lapsen terveytta, kehitysta tai henkea vaarantava
kayttaytyminen. Erityisen huolenpidon tavoite on mahdollistaa lapselle annettava kokonais-
valtainen huolenpito ja katkaista lapsen itseaan vahingoittava kayttaytyminen. Erityisen huo-
lenpidon edellytyksena lisaksi on, etta sijaishuoltoa ei ole lapsen huolenpidon tai hoidon tarve
huomioiden mahdollista jarjestaa muulla tavoin, eika erityisen huolenpidon sijaan terveyden-
huollon palvelut sovellu kaytettaviksi. Erityisen huolenpidon aloittamisen paatoksen tekee
lapsen sosiaalityontekija. Lapsen tilanteesta tehdaan kasvatukselliseen, psykologiseen, laake-
tieteelliseen ja sosiaalityon asiantuntemukseen perustuva moniammatillinen arvio, jonka poh-
jalta tehdaan paatos erityisen huolenpidon jarjestamisesta. Erityinen huolenpito on kestol-
taan enintaan 30 vuorokautta ja sita voidaan jatkaa erittain painavasta syysta enintaan 60
vuorokaudella, mikali lapsen etu sita valttamatta vaatii. Erityinen huolenpito tulee lopettaa
valittomasti, kun tarvetta ei enaa ole tai mikali se osoittautuu tehottomaksi sille asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi. Lopettamisesta tekee paatoksen lapsen asioista vastaava sosiaa-
lityontekija. (LSL 2007/417, 728.)

Erityista huolenpitoa on mahdollista jarjestaa sellaisessa lastensuojelulaitoksessa, jossa on
kaytettavissa riittava psykologinen, laaketieteellinen, kasvatuksellinen ja sosiaalityon asian-
tuntemus. Laitoksessa pitaa olla erityisen huolenpidon edellyttamaan tehtavaan soveltuva
ammatillisen tutkinnon omaava henkilosto, seka asianmukaiset terveydellisilta ja muilta olo-
suhteiltaan olevat tilat. Erityisen huolenpidon aikana on mahdollista estaa lasta poistumasta
naista tiloista ilman valvontaa tai lupaa. Kaikista erityisen huolenpidon toteuttamista koske-
vista toimenpiteista, seka niiden vaikutuksesta lapseen ja hanen tilanteeseensa on pidettava
kirjaa. (LSL 2007/417, 738.)

Tarve erityiselle huolenpidolle voi ilmeta eri tavoin ja eri tilanteissa. Lapsi on saatettu jo si-
joittaa johonkin sijaishuollon laitokseen, jossa tehdaan havainto, ettei kyseinen sijaishuolto
paikka pysty turvaamaan lapsen etua hanen tilanteessaan. Huolenpidon tarve saattaa ilmeta
myos jo sijaishuoltoon sijoittamista valmistellessa ja huostaanottopaatosta tehtaessa. Edella
mainitun kaltainen tilanne on esimerkiksi tarve paasta tehokkaasti katkaisemaan voimak-
kaassa huume- tai rikoskierteessa olevan lapsen vahingollinen elamantapa. Erityisen huolenpi-
don jarjestamiseen turvaudutaan vain silloin, kun se on lapsen huolenpidon ja hoidon kan-
nalta valttamatonta. Erityiseen huolenpitoon ei yleensa turvauduta akuutin kriisin vuoksi,
vaan talloin pyritaan hoitamaan pidemman ajan kuluessa kehittyneita ongelmia. (Raty 2015,
592-594.)

Erityisen huolenpidon aikana lasta voidaan estaa poistumasta lastensuojelulaitoksen tiloista
ilman valvontaa tai lupaa. Mikali siis lapselle jarjestetaan erityista huolenpitoa, niin lilkkkuma-

vapautta koskevia rajoituspaatoksia ei tarvitse tehda. Sen sijaan, jos estetaan yhteydenpitoa
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tai sita rajoitetaan erityisen huolenpidon jarjestamisen toteuttamiseksi, niin talta osin paa-
tokset pitaa tehda. Samoin mikali lapseen kohdistetaan mita tahansa muita laissa maaritel-
tyja rajoitustoimenpiteita, niin nailtakin osin paatokset on tehtava. Erityista huolenpitoa kos-
kevien kirjauksien tulee sisaltaa kaikkien tata koskevien toimenpiteiden kuvaus, seka arvio
niiden vaikutuksesta lapseen ja hanen tilanteeseensa hoidon aikana. Erityisen huolenpidon
paatyttya arvioitavaksi tulee tehtyjen toimenpiteiden riittavyys, seka mahdolliset jatkotoi-
menpiteet. Myos lapsen tarvitsema erityinen tuki erityisen huolenpidon aikana, seka sen jal-
keen tulee arvioida. (Raty 2015, 596-597.)

4  Ehkaiseva paihdetyo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, maarittelee ehkaisevan paihdetyon niin, etta se on
paihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja vahentamista. Ehkaisevan paihdetyon tavoit-
teena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu vaikuttaminen
paihteita koskeviin tietoihin, oikeuksiin ja asenteisiin, paihdehaitoilta suojaaviin riskitekijoi-
kaiseva paihdetyo kohdistuu alkoholiin, huumeisiin, tupakkaan ja muihin paihtymistarkoituk-
sessa kaytettaviin aineisiin. Myos rahapeleihin liittyva riippuvuus seka muut toiminnalliset

riippuvuuden kuluvat ehkaisevan tyon piiriin. (THL 2019c.)

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (24.4.2015/523) velvoittaa valtiota ja kuntia tuot-
tamaan rakenteet, jotka mahdollistavat ehkaisevan paihdetyon tekemisen. Valtakunnallisesti
ehkaisevan paihdetyon ohjauksesta ja koordinoinnista vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. (Finlex 2015.)

Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on yllapitaa ja luoda kulttuuri, jossa hyvinvointi ja yh-
teisollisyys voi toteutua ilman paihteiden kayttoa. Tyohon kuuluu tiedon jakaminen paihtei-
den terveysvaikutuksista, paihteista keskustelun herattaminen, lisaamalla vaihtoehtoja paih-
teiden kayttoon ja nakokulmia paihdekysymyksiin. Ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu olennai-
sesti myos terveellisen ja turvallisen arvomaailman rakentaminen seka tukeminen ihmisten

kykyyn tehda hyvia valintoja. (Normann, M. Odell, H. Tapio, M. & Vuohelainen, E. 2018, 6.)

Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo eroaa yleisesta paihdetyosta. Nuorisoalan ehkaisevassa paih-
detyossa kasvatuksellinen ote korostuu, nuorisoa kohdataan suurissa maarin ja useassa eri
asiayhteydessa, sosiaalisen vahvistamisen ote korostuu, paihdeasenteisiin on mahdollisuus vai-
kuttaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja lainsaadanto rajoittaa osaltaan alaikaisten paihteiden
kayttoa. (Normaan, M ym. 2018, 6.)
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Ehkaiseva paihdetyo voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri osa-alueeseen: sosiaaliseen vahvis-
tamiseen, yleiseen ehkaisyyn ja riskiehkaisyyn. Jaot eivat ole tarkkarajaisia ja usein teemat
ovat lapileikkaavia. Yleinen ehkaisy ja sosiaalinen ehkaisy koskettavat kaikkia, kun tehdaan
ehkaisevaa paihdetyota nuorten keskuudessa. Ihanteellinen tilanne olisi, etta riskiehkaisya
tarvittaisiin mahdollisimman vahan ennalta ehkaisevassa paihdetyossa. (Normaan, M ym.
2018, 7.)

Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan nuoren sosiaalisten taitojen, itsetunnon seka nuoren
oman arvomaailman rakentumisen tukemista. Tassa vaiheessa ei puhuta suoraan paihteista tai
niiden kaytosta, vaan vahvistetaan nuoren taitoja, jotta nuori voi tehda oikeanlaisia valintoja
paihteettomyyden suhteen. Paihteista puhumisen valmius on kuitenkin olemassa. Yleinen eh-
kaisy keskittyy paihteettomien valintojen tekemiseen, paihteiden kayton haittojen ehkaisyn
seka tiedon jakamiseen. Yleinen ehkaisy ja sosiaalinen vahvistaminen on suunnattu koko ika-
ryhmalle, ja tarkoituksena on varmistaa, etta kohderyhmalla on valmiudet oikeanlaiseen ja
turvalliseen suhtautumiseen paihteiden kayttoon. Yleisen ehkaisyn esimerkkeja ovat tiedon
jakaminen paihteista, erinaiset kampanjat ja oppitunnit, joissa kasitellaan paihteita. Riskieh-
kaisy on paljon kohdistetumpaa tyota. Riskiehkaisyssa tarjotaan tukea ja apua nuorille, joilla
on riski paihteiden kayttoon tai on havaittu paihteisiin liittyva ongelma. Riskiehkaisyssa teh-

daan toita joko yhden nuoren kanssa yhdessa tai pienissa ryhmissa. (Normaan, M ym. 2018, 7.)

Ehkaisevassa nuorisotyossa ehkaiseva merkitys perustuu siihen, etta nuori saa ohjausta, tukea
ja apua niihin kysymyksiin, joita han ei osaa valttamatta ratkaista itsenaisesti. Tarkeaa on,
etta nuori kokee olevansa itse osallinen asian ratkaisussa, joka koskee hanen elamaansa. Ul-
koa ja pakolla annetut opit kohtaavat vastarintaa ja unohtuvat helposti. Osallisuus on keskei-
nen periaate nuorille suunnatussa paihdetyossa. (Pylkkanen, S., Viitanen, R. & Vuohelainen,
E. 2009, 12.)

5  Suomalaiset nuoret ja paihteet

Huumeriippuvuutta kuvaillaan pakonomaisena, kontrolloimattomana tarpeena kayttaa paih-
teita, huolimatta niiden negatiivisista vaikutuksista. Sen onkin tunnustettu olevan krooninen
sairaus, jossa on korkea todennakoisyys uudelleen uusiutumiseen ja joka aiheuttaa kauas kan-

toisia psyykkisia ja fyysisia vahinkoja. (Liang, Lin, Zhang, Ungvari & Tang. 2016.)

Paihteet vaikuttavat ihmisen aivotoimintaan ja rakenteisiin, erityisesti dopamiinivalitteisiin
mielihyva- ja palkitsemisjarjestelmiin (Kuoppasalmi, Heinala & Lonnqvist 2017). Paihteita
ovat psyykkisin toimintoihin kaytetyt aineet ilman hoidollista tarkoitusta. Yleisimpia paihteita
ovat alkoholi, tupakka, paihtymystarkoituksessa kaytettavat laakeaineet ja huumeet. (THL
2018.)
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Dopamiinivalittajien toimintahairion on havaittu olevan aivojen valittajaaineiden kriittinen
biologinen merkki tarkasteltaessa huumeriippuvuuden syntya ihmisessa. 1990-luvun alussa lOy-
dettiin alkoholisteilla ainutlaatuinen geenimuunnos A1 alleelissa D2 dopamiini reseptorissa.
Myohemmin jatkotutkimuksissa on osoitettu, etta matalilla dopamiinitasoilla ja matalalla do-
pamiinin tuotannolla on yhteys paihteiden kayttoon, koska paihteet stimuloivat juuri dopamii-
nin tuotantoa ja ne tuottavat kayttajalleen nautinnollista oloa, joka ei ole heille muilla kei-
noin saatavilla. Aivojuovien matalia dopamiini pitoisuuksia onkin jarjestelmallisesti havaittu
niilla potilailla, joilla on laaja-alaisesti riippuvuussuhteita sellaisiin paihteisiin, jotka vaikutta-

vat aivojuovien dopamiinipitoisuuksiin. (Liang ym. 2016.)

Nuorten paihteiden kayttoa kasittelevassa eurooppalaisessa koululaistutkimuksessa European
School Survey Projekt on Alkohol and Drugs (ESPAD) nuorten paihteiden kayttoa on tutkittu
vuodesta 1995 alkaen neljan vuoden valein 23-36 maassa. Kyselyyn osallistuivat tutkimus-
vuonna 16 vuotta tayttavat koululaiset, jotka ovat Suomessa peruskoulun 9. luokalla. (THL
2016.)

2015 valmistunut ESPAD-tutkimuksen raportti osoittaa, etta suomalaisten nuorten paihteiden
kaytto on keskimaaraista vahaisempaa kuin muissa ESPAD-tutkimukseen osallistuvissa Euroo-
pan maissa. Rauhoittavien laakkeiden, tupakoinnin ja inhaloitavien aineiden osalta suomalais-
ten nuorten paihteiden kaytto vastaa muiden tutkimukseen osallistuneiden maiden keskita-
soa. Muilla mittareilla mitattuna suomalaisten nuorten paihteiden kaytto on keskimaaraista
vahaisempaa. Suomalaisnuorten paihteiden kaytto on varsinkin kannabiksen, muiden laitto-
mien huumausaineiden ja muuntohuumeiden osalta, verrattuna muihin tutkimukseen osallis-
tuneihin maihin verrattuna, huomattavasti vahaisempaa. Lisaksi alkoholin kaytto, verrattuna
muihin osallistuja maihin, oli suhteellisen alhainen, ja esiintymisaste oli noin kaksi kolmas-

osaa muiden maiden keskiarvosta. (ESPAD 2015.)

Peruskoulun 9-luokkalaisista noin neljannes on raittiita ja harvempi juo itsensa humalaan. Tu-
pakkakokeilut ja paivittainen tupakointi ovat vahentyneet 2000-luvulla. Nuoret pitavat paih-
teiden riskeja pienina ja nuuskan seka sahkotupakan kaytto on lisaantynyt. Vuonna 2015 yh-
deksasluokkalaisista noin kymmenes tupakoi paivittain, kun 4-vuotta aiemmin joka viides. Kun
tupakointi on vahentynyt, ovat tyttojen ja poikien nuuskakokeilut lisaantyneet. Vesipiipun ja
sahkosavukkeen kayttoa tutkittiin ensimmaisen kerran vuonna 2015. Noin puolet pojista ja
kolmannes tytoista oli joskus kokeillut sahkosavuketta ja noin viidennes oi kokeillut vesipiip-
pua. (THL 2016.)

Yhdeksasluokkalaisista raittiiden osuus on lisaantynyt noin kymmenesosasta neljannekseen
vuosien 1995 ja 2015 valilla. Nuorten humalajuominen on vahentynyt. Yuonna 1995 noin puo-

let nuorista oli juonut vahintaan 6 annosta alkoholia kerralla ainakin kerran viimeisen 30
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paivan aikana ja vuonna 2015 enaa neljannes nuorista. Erot poikien ja tyttojen humalajuomi-

sessa ovat vahaisia. (THL 2016.)

Kannabiskokeilut ja -kaytto ovat pysyneet ennallaan. Vuonna 2015 10% pojista ja 7% tytoista
olivat joskus kokeilleen kannabista. Muiden huumeiden kaytto 15-16-vuotiailla on harvinaista.
Nuorista 3% ilmoitti joskus kokeilleensa muista huumeista kuin kannabista. Ilman laakarin
maaraysta kaytettavien rauhoittavien ja unilaakkeiden kaytossa ei ole juuri tapahtunut muu-
toksia neljan vuoden aikana. Pillereita ja alkoholia kayttaneiden osuus on vahentynyt vuo-
desta 1995 lahtien. Tytoilla alkoholin ja pillereiden sekakaytto on yleisempaa kuin pojilla.
(THL 2016.)

Asenteet humalajuomista kohtaan ovat nuorien kohdalla kiristyneet, mutta suurempi osa yh-
deksanluokkalaista pitaa saannollisen, pienten alkoholimaarien juomisen riskeja pienina. Myos
kannabiskokeiluihin liitetaan vahemman riskeja kuin aiemmin. Lieventyneet asenteet kanna-
bista kohtaan saattavat ennakoida sen myohempaa kayttoa seka sahkosavukkeet ja nuuska

saattavat lisata nuorten nikotiiniriippuvuutta. (THL 2016.)

5.1 Paihteiden riskit ja vaikutus toimintakykyyn

Paihteita nautitaan mielihyvan tai huumaavan vaikutuksen vuoksi. Paihteita kaytetaan myos
pahan olon tai ahdistuksen turruttamiseen. Nuorten eniten kayttamia paihteita ovat alkoholi
ja tupakka. Naista johtuu lahes kaikki nuorten paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat. Paih-
teet kiehtovat ja kiinnostavat nuoria, paihteet ovat kiellettyja ja kuvastavat aikuisuutta ja
valinnanvapautta. Paihteita tekee mieli ja nuori elaa hetkessa ja tassa vaiheessa kokeilun ja
kayton vaarat jaavat unohduksiin. Nuorella ei ole samankaltaisia valmiuksia ajatella kokeilun
seurauksia ja tulevaisuutta. Nuorille pitaa paihteiden kayton riskit ja vaarat kertoa tehok-

kaasti ja totuudenmukaisesti. (Mielenterveystalo 2019.)

Alkoholijuoma on juotavaksi tarkoitettua alkoholipitoista ainetta, jonka alkoholin tilavuuspro-
sentti on enemman kuin 1,2 ja enintaan 80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Mieto alkoholi-
juoma sisaltaa enintaan 22 tilavuusprosenttia etyylialkoholia ja vakeva alkoholijuoma sisaltaa
etyylialkoholia enemman kuin 22 tilavuusprosenttia. Vakiviina on etyylialkoholia tai vesiliu-
osta, joka sisaltaa enemman kuin 80 tilaavuusprosenttia etyylialkoholia. Alkoholivalmiste on
enemman kuin 1,2 tilavuusprosenttia etyylialkoholia sisaltava aine, jotka eivat ole vakiviinaa
tai alkoholijuomia. (THL 2018.)

Humalaisella nuorella on suuri riski joutua onnettomuuteen, joka voi johtaa vammautumiseen
tai kuolemaan. Kaytos muuttuu aggressiivisemmaksi ja nuori ottaa riskeja huomattavasti hel-
pommin. Humalassa ajautuu helposti tappeluihin seka muihin vakivaltaisiin tilanteisiin. Ty-

toilla riski joutua raiskatuksi tai hyvaksikaytetyksi kasvaa. Mita aikaisemmin alkoholin kaytto
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aloitetaan niin sita vaikeampi siita on paasta eroon. Pienetkin alkoholimaarat lapsilla ja nuo-

rilla ovat terveysriski. (Mielenterveystalo 2019.)

Laaketieteessa huumaava aine on ihmisen psyykkisiin toimintoihin, tunteisiin, mielialoihin ja
kognitioihin vaikuttava aine. Huumausainelaki maarittelee huumeen kansainvalisissa sopimuk-
sissa ja menettelyissa tai kansallisessa paatoksenteossa erikseen huumausaineeksi listatuksi
aineeksi. Oikeudellinen maaritelma ei sisalla vain haitallisia aineita, vaan osa laakkeistakin on
luokiteltu huumausaineiksi. Yleiskielessa huumausaineena voidaan tarkoittaa kaikkia laittomia

paihdyttavia aineita. (Kainulainen 2016.)

Huumeriippuvuus on erittain monimutkainen biologisesti ja fysiologisesti maaritelty tila. Ym-
paristoon vaikuttavat tekijat, kuten lapsuuden kaltoinkohtelu ja stressaavat tapahtumat voi-
vat muokata geneettista riskia huumeriippuvuuteen. Esimerkiksi epasuotuisat lapsuuden koke-
mukset voivat altistaa geneettisesti herkat yksilot huumeriippuvuudelle, kun taas suotuisilla
lapsuuden kokemuksilla on suojaava vaikutus. Ympariston riskitekijat voivat johtaa huumei-

den vaarinkayttoon varhaisesta elaman vaiheesta aikuisuuteen. (Liang ym. 2016.)

Kannabis on nuorten keskuudessa yleisimmin kaytettava huume. Aluksi kannabiksen vaikutus
voi olla rentouttava ja rauhoittava, mutta se saattaa aiheuttaa myos masennusta, vainohar-
haisuutta, paniikkikohtauksia ja ahdistusta. Pitkan kayton seurauksena koulunkaynti vaikeu-
tuu, oppiminen ja muisti karsivat, kaverit ja harrastukset jaavat ja nain ollen elamanpiiri ka-
ventuu. Kannabis saattaa aiheuttaa riippuvuutta ja vieroitusoireet saattavat kestaa jopa viik-
koja kayton lopettamisen jalkeen. Muiden huumeiden kuten amfetamiinin, laakkeiden, eks-
taasin kaytto ja kokeilu vaarantavat vakavasti nuoren kehitysta ja terveytta. (Mielenterveys-
talo 2019.)

Alkoholinkayton akuutteja riskeja ovat kooma, hengitysteiden lamaantuminen ja kuolema. Al-
koholipaihtymys aiheuttaa kompelyytta ja aivotoimintojen heikentymista ja nain ollen se on
riski myos liikenteessa. Alkoholi lisaa tapaturmariski myos muualla kuin liikenteessa. Alkoholi
laajentaa verisuonia ja humaltunut saattaa erehtya tuntemaan olonsa lampimaksi ja siksi riski
paleltumiseen on suuri. Alkoholilla on yhteisvaikutuksia laakkeiden kanssa. Bentsodiatsepiinit
ja opioidit tehostavat alkoholin vaikutusta tai toistenpain. Myos muut lamaavat paihteet ku-
ten lakka ja gamma lisaavat yliannostuksen riskia. Runsaan kayton riskit ja pitkaaikainen
kaytto vaurioittaa lahes kaikkia kehon elimia ja varsinkin maksaa ja aivoja. Maksa kasittelee
alkoholin aineenvaihdunnasta lahes 90% ja tama voi pitkalla aikavalilla johtaa moniin maksan
sairauksiin kuten alkoholimaksatulehdukseen tai maksakirroosiin. Alkoholi vahentaa hermoso-
lujen haarakkaita ja pienentaa solukokoa aivoissa ja siksi runsaasti alkoholia kayttavien ihmis-
ten aivojen koko pienenee. Runsas alkoholin kaytto kehittyvassa iassa voi johtaa tyomuistin,
tarkkaavaisuuden, avaruudellisen hahmotuskyvyn ja toiminnan ohjauksen heikkenemiseen. Al-

koholin kaytto vahingoittaa myos haimaa, ruoansulatuselimistoa, sydanta ja nostaa
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verenpainetta. Alkoholin on todettu olevan myos yhteydessa useimpiin syopiin ja alkoholilla
on haitallista vaikutusta myos seksuaalisuuteen, hormonitoimintaan ja puolustusjarjestel-
maan. (Paihdelinkki 2019.)

Tupakkalaki maarittelee tupakkatuotteen kuluttajalle soveltuvaksi, poltettavaksi, sieraimiin
vedettavaksi, pureskeltavaksi tai imeskeltavaksi tarkoitettua tuotetta, joka on osittain tai ko-
konaan valmistettu tupakasta. Tupakka tuotteita ovat savukkeet, irtotupakka ja nuuska. Tu-

pakkaa voidaan kayttaa myos polttamalla vesipiipussa. (Tupakkalaki 549/2016.)

Sahkosavukkeella tarkoitetaan, savuketta imitoivaa laitetta, joka toimii sahkoisesti. Sah-
kosavukkeita on olemassa seka nikotiinittomia, etta nikotiinillisia. Sahkosavukkeeseen on saa-

tavilla myos erilaisia makuja. (THL 2018.)

Tupakointi lisaa riskia sairastua useisiin syopiin. Keskeisin on keuhkosyopa. Tupakansavussa on
noin 7000 kemiallista yhdistetta, joista yli 70 syopaa aiheuttavia ja muutama sata myrkyllisia.
COPD johtuu lahes yksinomaan tupakoinnista. Pitkalla aikavalilla tupakointi altistaa muille
keuhkosairauksille, tyypin 2 diabetekselle, aivohalvaukselle ja sepelvaltimotaudille. Tupa-
kointi vaikuttaa myos haitallisesti suun ja hampaiden terveyteen. Tupakka on yksi voimak-
kaimmin riiputtava paihde. Riippuvuus on fyysista ja psyykkista riippuvuutta. Psyykkiseen riip-
puvuuteen kuuluu voimakas aineen himo ja pakonomainen tarve tupakoida. Fyysinen riippu-
vuus on riippuvuutta nikotiinista ja elimisto tarvitsee sita toimiakseen normaalisti. Kayton lo-
pettamisesta seuraa vierotusoireita, joihin kuuluu huonovointisuutta, artyneisyytta ja keskit-
tymisvaikeuksia. Vieroitusoireet alkavat nopeasti lopettamisen jalkeen jopa muutamassa tun-
nissa ja voimakkaammillaan ne ovat 2-3 paivan jalkeen lopettamisesta. Fyysiset oireet jatku-
vat viikkoja ja tupakanhimo voi jatkua kauemminkin. Tupakan vaikutuksille kasvaa toleranssi
eli elimisto tulee nikotiinille sietokykyisemmaksi. Elimistd my0s herkisty nikotiinille, jolloin
mielihyvan vaikutus voimistuu. Myos nikotiinimyrkytys on mahdollinen, jos ainetta paasee eli-
mistoon suuria maaria. Tupakoinnin aiheuttamat akilliset kuolemantapaukset ovat kuitenkin
todella harvinaisia. (Paihdelinkki 2019.)

Kannabispaihtymyksen aikana huomiokyky ja reaktionopeus ovat heikentyneet mika lisaa on-
nettomuusriskia liikenteessa seka tapaturmavaaraa. Kannabiksen kaytto saattaa aiheuttaa
psykoottista oireilua ja laukaista jopa psykoosin. Kayton aloittaminen nuorella, korkea THC-
pitoisuus, perinnollisyys ja traumatausta lisaavat psykoosiriskia. Koska kannabis vaikuttaa kes-
kushermostoa lamauttavasti, niin muiden lamaavien aineiden sekakaytto voi johtaa tajunnan
tason alenemiseen ja sita kautta tapaturmariski suurenee. Pitkaaikainen kaytto heikentaa
kognitiivisia kykyja kuten verbaalista oppimiskykya, huomiokykya ja muistia. Jos kannabiksen
kaytto on aloitettu nuorena, niin yhteys on erittain selva. Nuorena aloitettu kannabiksen
kaytto voi muuttaa aivojen rakennetta pysyvasti. Kannabiksen kaytto nuorilla aiheuttaa myos

yleista apaattisuutta, motivaation puutetta seka huonoa opiskelu- ja tyomenestysta.
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Pitkaaikainen kaytto altistaa masennus- ja ahdistushairioiden kehittymiselle seka skitsofreni-
alle. Jos kannabiksen kaytto on toistuvaa ja pitkaaikaista, kannabikseen voi kehittya psyykki-
nen riippuvuus. Myos toleranssi aineen vaikutuksille kasvaa. Runsaan kayton lopettamiseen
liittyy vierotusoireina muun muassa artyneisyytta, ahdistuneisuutta, aineen himoa, univai-
keuksia, masennusta, levottomuutta, ruokahaluttomuutta ja lihaskipuja. Vieroitusoireet alka-

vat 1-2 paivan jalkeen lopettamisesta ja voivat kestaa 10-14 paivaa. (Paihdelinkki 2019.)

Synteettinen kannabinoidi on muuntohuume ja ihmisen kehittama aine. Synteettiset kanna-
binoidit ovat yleensa jauhemuodossa, kasvimateriaaliin sekoitettuja ns. Spice-valmisteita, ha-
sista jaljittelevaa massaa ja sahkotupakkanestetta. Kaytetaan yleensa polttamalla. Synteet-
tisten kannabinoidien kaytto on aiheuttanut useita kuolemia. Annostelu on haastavaa, koska
puhtaiden, jauhemaisten kannabinoidien kayttdannos voi olla milligrammaa pienempi ja vah-
vuus ja tarvittava annos ovat myos erilaisia. Yliannostus on hengenvaarallinen ja tarvitsee
aina laakarin hoitoa. Pitkaaikaisvaikutuksiin ihmisilla ei ole viela tutkittua tietoa. Elainko-
keissa on havaittu, etta nuorena aloitettu pitkaaikainen kaytto voi aiheuttaa kehityshairioita
aikuisena. Seka lyhyen, etta pitkan aikavalin riskit ovat suurempia nuorten ja nuorten ai-

kuisien kohdalla, koska keskushermosto on viela kehitysvaiheessa. (Paihdelinkki 2019.)

Sekakaytolle ei ole virallista maaritelmaa, mutta sekakaytoksi luetaan se, etta henkilo kayt-
taa useaa paihdetta samanaikaisesti tai perakkain samalla paihteidenkayttojaksolla. Seka-
kaytto kattaa samanaikaisen alkoholin, huumeiden ja psykoaktiivisten laakeaineiden kayton.
Viihdekayton maaritelmana on, etta henkilo kayttaa vapaa-aikanaan huumaavia tai paihdytta-
via aineita. Kaytto on hallittua ja satunnaista, seka kayttaja kokee vain paaosin myonteisia
asioita kaytolle. Paihdeaddiktio eli paihderiippuvuus on riippuvuussuhde paihteeseen, joka
syntyy usean ja pitkakestoisen kayton vaikutuksesta. Riippuvuus on kemiallisen aineen kayt-
toa, joka saattaa johtaa psyykkisen ja fyysisen terveyden heikkenemiseen, elimiston sietoky-
kyyn sietaa ainetta, kyvyttomyyteen saadella aineen kayttoa seka kayton lopettamisen jalkei-

sia vieroitusoireita. Jokainen paihdeaine on riippuvuudenaiheuttajana erilainen. (THL 2018.)

6  Puheeksiotto ja mini-interventio

Paihteiden kayton varhainen tunnistaminen on tarkea keino vahentaa haittoja mita paihteiden
kaytto tuo tullessaan. Mita varhaisemmassa vaiheessa paihteiden kayttoon pystytaan puuttu-

maan, sita pienemmiksi jaavat haittojen ja ongelmien riskit. (THL 2019f.)

Mini-interventio toimii parhaiten tilanteessa, jossa merkittavia haittoja paihteiden kaytosta ei
ole viela paassyt tulemaan. Jos paihteiden kaytto ja riippuvuus ovat paasseet kehittymaan jo
pitkalle, tarvitaan laajempia hoito- ja tukimuotoja. Vahvin tutkimuksellinen nayttd mini-in-

terventiosta on saatu alkoholin riskikayttajissa. Arvio on, etta joka kymmenes neuvontaa
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saaneista lopettaa kokonaan tai siirtyy kohtuukayttoon. Saman asiakkaan kanssa asiaan kan-
nattaa palata aika ajoin, koska mini-intervention tehon arvioidaan sailyvan 1-2 vuotta. Mini-
interventio on kustannustehokas keino vahentaa paihteista aiheutuvaa vakavampien haittojen

riskia ja riippuvuuden hoidon tarvetta. (THL 2019f.)

Mini-interventio on kaytannossa motivoivaa keskustelua, jonka avulla paihteiden kayttajaa au-
tetaan loytamaan motivaatio ja voima lopettamiseen tarvittavaan muutokseen. Olennaista on
asiakkaan kuunteleminen, avoimet kysymykset, lopettamiseen kannustaminen ja kerrotaan

apuvalineista lopettamisen tueksi. (THL 2019f.)

/Puheeksioton jamini-intervention peruspalikat (%__%\
|

i hil
c Kysy asiakkaalta

a Tunnista riskit tai ongelmat

e Motivoi muutokseen
\e Seuraa edistymista /

Kuvio 1: Puheeksiotto ja mini-interventio. (THL 2019f).

Kuvassa (Kuvio 1) havainnollistetaan miten mini-interventio ja puheeksiotto etenevat. (THL
2019f).

Paihteiden kaytosta on syyta kysya aika-ajoin. Asiakkaalle esitetaan avoimia kysymyksia, joi-
den tarkoituksena on selvittaa esimerkiksi, kuinka usein ja kuinka paljon henkilo nauttii alko-
holia, mita alkoholilaatuja kayttaa, kuinka usein esiintyy humalajuomista, onko juomisella

vaikutuksia perhe- ja tyoelamaan, sosiaalisiin suhteisiin ja onko asiakkaalla halu muutokseen.

(Pohjois-Karjalan kansanterveys 2019.)

Puheeksiottoa helpottavat erilaiset strukturoidut kyselyt, kuten nuorille kehitetty ADSUME-
mittari (Adolescents Substance Use Measurement), joka on suunnattu 14-18 vuotiaiden paih-
teiden kayton arviointiin ja terveyskeskusteluun. Tyoikaisille alkoholin kayttoa voidaan mitata
WHO:n kehittamalla AUDIT-kyselylomakkeella (Alcohol Use Disorders Identification Test), jolla
arvioidaan alkoholin kulutusta seka lasketaan kayttoa kuvaavia pisteita. Tarkeaa on myos mo-
tivoiva keskustelu, jonka avulla pyritaan motivoimaan paihteiden kayton lopettamiseen. On
tarkoituksen mukaista, etta asiaan palataan aika-ajoin ja seurataan muutoksen edistymista.

(Pohjois-Karjalan kansanterveys 2019.)
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6.1  Motivoiva neuvonta

Tavoitteena motivoivassa on asiakkaan itseluottamuksen ja oman motivaation vahvistaminen
muutoksen aikaan saamiseksi. Myonteisen vuorovaikutuksen avulla voidaan tyostaa vastus-
tusta ja ristiriitoja, herattaa halukkuutta muutokseen ja tukea asiakkaan aloitteellisuutta ja
omanarvontuntoa. Asiakkaan motivointi alkaa ensimmaisesta kohtaamisesta. Asiakas kohda-
taan yksilona ja ihmisena, asiakkaaseen otetaan kastekontakti ja tapaamisella keskitytaan
vain asiakkaaseen ja hanen tilanteeseensa. Motivoivuus keskustelussa perustuu siihen, etta
keskitytaan vain asiakkaaseen ja hanta tuetaan. Muutos on usein kehamainen ja siihen kuu-
luu, etta muutoksessa paastaan valilla eteenpain ja valilla palataan alkupisteeseen. Paihdeon-
gelmainen joutuu usein yrittamaan paihteista luopumista useamman kerran ennen kuin han
onnistuu. (THL 2019e.)

Vastustus kuuluu olennaisena osana muutokseen ja paihteiden kayton vahentaminen tai siita
luopuminen kokonaisuudessaan ei ole poikkeus. Keskustelussa kannattaa myotailla vastus-
tusta, ei niinkaan voimistaa sita vaittelemalla. Vastustusta voidaan myotailla osoittamalla ym-
marrysta ja myotatuntoa, heijastamalla kuulemaansa tuomalla keskusteluun uusia nakokul-
mia, antamalla asiakkaalle vastuuta korostamalla hanen itsemaaraamisoikeuttaa, johdattele-
malla keskustelun tulevaisuuteen ja suuntaamalla huomio laajempaan nakokulmaan asiasta.
(THL 2019e.)

Motivoivan neuvonnan perusteet:
1. Tuetaan ja vahvistetaan muutospuhetta: ”Millaisia unelmia sinulla on?”
2. Tehdaan avoimia kysymyksia: ”Mita ajattelet paihteiden kaytostasi?”

3. Heijastetaan kuulemamme takaisin ja tarkistetaan, oletko mahdollisesti ymmartanyt

asiakkaan oikein: “Tarkoitatko sanomallasi sita, etta...”
4. Tehdaan yhteenvetoja asiakkaan kertomasta: ”Kerroit juuri...”

5. Annetaan jokaisessa kohtaamisessa vilpitonta positiivista palautetta: "Todella hienoa,

etta tulit tanne ja kerroit tilanteestasi.”
6. Muistetaan sanaton viestinta - ystavallinen elekieli ja olemus.

7. Kuunnellaan. Valtetaan vaittelya, ei syyllistamista, ei syyteta, ei pelotella, ei anella

tai tulkita asiakkaan puolesta.

(THL 2019e.)
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Muutoksen vaiheet ja ammattilaisen tuki

1. Esiharkinta. Kuunnellaan asiakasta. Heratellaan ristiriitaa ja kiinnitetaan huomiota

seurauksiin.

2. Harkinta. Tuetaan ristiriitaa. Kartoitetaan muutoksia terveydessa ja sosiaalisissa suh-
teissa. Keskustelaan kayton vahentamisesta ja sen eduista ja haitoista. Pohditaan yh-
dessa asiakkaan kanssa eri vaihtoehdoista, tuen tarpeesta ja mahdollisista todenmu-

kaisista toimista.

johon listataan mahdolliset tukevat ja estavat tekijat, seka tavoitteet.

4. Toiminta. Etsitaan toimivia ratkaisuja yhdessa asiakkaan kanssa. Tuetaan pysyvyyden
kokemusta, muutosta tukevia sosiaalisia suhteita ja harjoitellaan selviytymiskeinoja.

Ohjataan vertaisen tuen piiriin. Rohkaistaan ja palkitaan.

5. Yllapito. Annetaan tunnustusta saavutetuista muutoksista. Tunnistetaan paihteiden-
kayttoa laukaisevat tekijat. Pyritaan ehkaisemaan retkahdusta ja kannustetaan jatka-
maan korostamalla positiivisia muutoksia ja tyostamalla syyllisyytta, hapeaa ja tus-

kaa.

6. Retkahdus. Retkahdus on luonnollinen ja vakiintunut osa toimintamalleista luopu-
mista. Kannustetaan aloittamaan muutos alusta ja oppimaan retkahduksesta. Pohdi-
taan asiakkaan kanssa yhdessa, miten voisi toimia tai tehda toisin. Tuetaan pysyvyytta

ja kuunnellaan asiakasta.

(THL 2019e.)

6.2  Alkoholi ja puheeksiotto

Alkoholinkayton puheeksiotolla tunnistetaan alkoholin ongelmallinen kaytto varhaisessa vai-
heessa. Jos keskustelussa heraa huoli asiakkaan alkoholinkaytosta, mini-interventio tarjoaa
tehokkaan tavan puuttua siihen ennen kuin vakavaa riippuvuutta tai haittaa ehtii syntya. (THL
2019a.)

Alkoholin ongelmallisesta kaytosta puhutaan silloin, kun juominen aiheuttaa jonkin haitan, tai
siihen liittyy huomattavan haitan riski. Ongelmallinen kaytto voidaan jaotella riskikaytoksi,
haitalliseksi kaytoksi ja alkoholiriippuvuudeksi. Riksikaytto lisaa alkoholin aiheuttamien sai-
rauksien vaaraa ja altistaa kayttajan sosiaalisille haitoille ja riippuvuudelle. Haitat eivat ole

kuitenkaan tassa vaiheessa viela merkittavia ja riksikayttaja voi yleensa vahentaa juomistaan.
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Haitallisesta kaytosta on kyse silloin, kun alkoholin kaytosta aiheutuu selvia psyykkisia tai fyy-
sisia ongelmia, mutta alkoholin kayttajalla ei ole viela riippuvuutta alkoholiin. Tassa vai-
heessa alkoholin kayttaja pystyy viela vahentamaan juomistaan niin, etta haitat haviavat. Al-
koholiriippuvuudelle on tyypillista kayttajan alkoholinkayton pakonomaisuus, juomisen jatka-
minen ja vaikeus hallita juomistaan, vaikka haitat alkoholin kaytosta ovat tiedossa. Alkoholi-

riippuvuus on oireyhtyma ja se on maaritelty ICD-10-tautiluokituksessa. (THL 2019a.)

Monien sosiaalisten, psyykkisten ja fyysisten ongelmien taustalta saattaa lOytya runsasta alko-
holin kayttoa. Aikuisten asiakkaiden alkoholinkayttoa on syyta kartoittaa rutiiniluonteisesti
ensimmaisilla kayntikerroilla esimerkiksi terveystarkastuksissa tai muissa eri palveluissa tai
jos asiakkaalla ilmenee ongelmia, oireita tai huolia, joiden takana voisi olla alkoholinkaytto.

Nuorten kohdalla kartoitus tulisi tehda toistuvasti eri ikavaiheissa. (THL 2019a.)

Mini-interventio kannattaa tehda aina kun epaillaan asiakkaan alkoholinkayton olevan vahin-
gollista tai haitallista. Mini-interventio sopii parhaiten varhaiseen puuttumiseen ennen riippu-
vuuden kehittymista. Alkoholiriippuvaisille mini-interventio ei ole yleensa riittava keino, vaan
siina tapauksessa paras keino puuttua ongelmaan on hoitoonohjaus. Jos kuitenkin asiakas ei
ole halukas tai motivoitunut ja ei pysty sitoutumaan hoitoon, voidaan hanelle tarjota motivoi-
vaa neuvontaa. Alaikaisten alkoholinkaytto on aina riskikayttoa, eika heille voida antaa suoraa

suositusta alkoholinkayton riskikaytosta. (THL 2019a.)

6.3 Tupakkatuotteet ja puheeksiotto

Kaikki tupakkatuotteiden kaytto on riskikayttoa, ja siksi asiakasta on syyta tukea ja motivoida
jos asiakkaalla on vahaistakin kayttoa. Saman asiakkaan kohdalla kannattaa asiaan palata aika
ajoin, koska tupakoinnin lopettaminen vaatii usein toistuvia yrityksia. Tupakkariippuvuus on
oireyhtyma, johon kuuluu, psyykkista, sosiaalista ja fyysista riippuvuutta. On todettu, etta ly-
hytkin vieroitusohjaus on tehokas keino tukea asiakasta paasemaan eroon riippuvuudesta.
(THL 2019f.)

Tupakointi aiheuttaa kahdenlaista riippuvuutta, tupakkariippuvuutta ja nikotiiniriippuvuutta.
Tupakkariippuvuudella tarkoitetaan tupakoinnin aiheuttamaa sosiaalista, psyykkista ja fyy-
sista riippuvuutta. Riippuvuutta pahentaa sen liittyminen tiettyihin paivittaisiin rutiineihin,
kuten aamukahvin kanssa tupakoiminen, ruuan jalkeen, olut tai viinilasin aaressa tai kaveripo-
rukan kanssa tupakoiminen. Nikotiiniriippuvuus on kemiallista riippuvuutta nikotiinista. Niko-

tiini aiheuttaa mielihyvaa sen kaytosta tai vieroitusoireita sen puutteesta. (Kaypahoito 2019.)

Mini-interventio on motivoivaa keskustelua, jonka lahtokohtana ja tavoitteena on auttaa tu-
pakoitsijan loytamaan voimaa ja motivaatiota lopettamiseen vaadittavaan muutokseen. Olen-

naista on kuunnella, kannustaa lopettamiseen, esittaa avoimia kysymyksia ja kertoa
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apuvalineista ja keinoista lopettaa tupakkatuotteiden kaytto. Asiakasta on syyta kannustaa
keskustelun edetessa ja lopuksi on hyva vetaa yhteen yhdessa sovitut asiat ja sopia mahdolli-
sista jatkotoimista. (THL 2019f.)

6.4 Huumeet ja puheeksiotto

Huumeiden kayton puheeksiottamisella voidaan minimoida huumeiden kaytosta aiheutuvia ta-
loudellisia ja inhimillisia haittoja. Huumeiden kaytto on hyva ottaa puheeksi saannollisesti ru-
tiiniluonteisia kohtaamisia ja kartoituksia. Huumeiden kaytolle ei ole maaritelty riskirajoja,
vaan riskit liittyvat huumausaineiden laatuun, kayttotapoihin, vaikutuksiin ja huumeidenkayt-
tokulttuuriin. (THL 2019b.)

Sosiaalialan ja terveydenhuollon ammattilaisten olisi hyva tunnistaa yleisimmat huumausai-
neet. On hyva myos huomioida, etta huumausaineiden sekakaytto tai yhteiskaytto alkoholin
kanssa saattaa muuttaa huumausaineiden haittoja ja vaikutuksia. Huumeiden kokeilun ei ole
todettu johtavan huumausaineriippuvuuteen automaattisesti. On huomioitava, etta eri huu-
mausaineet vaikuttavat eritavoin kayttajaansa ja aiheuttavat eri tavoilla haittoja ja riippu-
vuutta. (THL 2019b.)

Avoimen ja luottamuksellisen hoitosuhteenrakentaminen on ensiarvoisen tarkeaa huumeiden-
kayton toteamisessa ja hoidossa. Ennakkoluuloton, neutraali ja tuomitsematon lahestymis-
tapa, seka rauhallinen kuunteleminen toimivat parhaiten. Puheeksiotto kannattaa aloittaa pu-
humalla huumeiden haitoista ja kaytosta yleisella tasolla ja tarjota siita tietoa ja tukimateri-
aalia. Kannattaa varautua myos siihen, etta luottamuksellisen hoitosuhteen muodostaminen

saattaa vaatia useamman kohtaamiskerran. (THL 2019b.)

Keskustelua huumeidenkaytosta saattaa hankaloittaa se, etta huumeiden kaytto on rangaista-
vaa ja nain ollen kokeilusta tai kaytosta ei haluta tai uskalleta kertoa, eika kayttoa saada sel-
ville kyselemallakaan. Jos keskustelussa kuitenkin heraa huoli huumeiden kaytosta, niin avuksi
kannattaa ottaa mini-interventio. Jos huumeiden kaytto on ehtinyt edeta riippuvuudeksi ja
ongelmakaytoksi, ei mini-interventio usein enaa ole riittava toimenpide. Jos huumeiden kayt-
taja ei ole sitoutunut tai motivoitunut hoitoon, kannattaa huumeiden kayttajalle tarjota mo-
tivoivaa keskustelua. (THL 2019b.)
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7  Menetelmat ja toteutus

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa tavoitellaan kaytannon toiminnan ohjeistamista, jarkeistamista, opas-
tamista ja jarjestamista. Se voi olla ammattimaiseen kayttoon soveltuva ohje, opastus tai pe-
rehdyttamisopas. (Vilka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei saa unohtaa selvityksen tekemista. Ammatillisissa kulttuu-

reissa on taitoja ja tietoa, jota ei tavoitetta ilman selvitysta. (Vilka & Airaksinen 2003, 9.)

Laadullinen tutkimusmenetelma on erittain hyva tapa, kun haetaan kokonaisvaltaista ymmar-
rysta. Kohteena voi olla joko ryhma tai yksilo, riippuen millaista tietoa halutaan tueksi tai si-
salloksi. Kyselylomake on puolistrukturoitu lomake, jonka avulla haastateltavilta yksiloilta ky-
sytaan avoimet samassa muodossa ja jarjestyksella olevat kysymykset. (Vilka & Airaksinen
2003, 63.)

Tama opinnaytetyo oli toiminnallinen kehittamistyo, jonka tuotoksena syntyi paihdehaastatte-
lulomake lastensuojelun erityisyksikko Nuorten Vanamo Vihdin kayttoon. Kysely tehtiin puo-

listrukturoidulla kyselylomakkeella (Liite 1) ja jokainen vastaaja vastasi itsenaisesti ja kirjalli-
sesti lomakkeessa kysyttyihin kysymyksiin. Kyselyyn kutsuttiin osallistumaan kaikki tyoryhman
jasenet. Kyselylla haettiin tietoa kyselyyn vastanneiden toimintatavoista, seka aineistoa haas-

tattelulomaketta varten.

7.2 Laadullinen tutkimus

Lahtokohta kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman tutkiminen ja
kuvaaminen. Ajatuksena on, etta todellisuus on moninainen. On otettava huomioon, etta to-
dellisuutta ei kuitenkaan voi jakaa osiin aivan mielivaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on tarkoituksena tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisen tutki-
muksen pyrkimyksena on paljastaa tai loytaa tosiasioita kuin paljastaa olemassa olevia totuus-
vaittamia. Tutkimus perustuu tutkijan tekemaan havainnointiin ja keskusteluun, kuin erilaisiin
mittausvalineisiin. Tarkoituksena on kayttaa sellaisia tutkimusmenetelmia, joilla tutkittavan
omat nakemykset tulevat parhaiten esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156 - 160.)
Haastattelumuotoja laadullisessa tutkimuksessa ovat lomakehaastattelu, avoin haastattelu ja
teemahaastattelu. Lomakehaastattelusta kaytetaan myos nimitysta strukturoitu tai standar-
doitu haastattelu. Lomakehaastattelulle ominaista on, etta tutkija paattaa harkitusti ja en-
nalta kysymyksien muodon ja esittamisjarjestyksen. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta

haastateltava vastaa siina jarjestyksessa kuin tutkija on suunnitellut. Lomakehaastattelun
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vastausohjeissa on syyta korostaa, etta kysymyksiin tulee vastata jarjestyksessa. (Vilka 2015,
123.) Tassa tyossa kaytettiin lomakehaastattelua, joka toteutettiin lomakekyselyn muodossa.
Kysely on toimiva aineiston keraamisen tapa, kun tutkittava ongelma ei ole kovin laaja ja ta-
voitteena on hyvin rajatun yhden asian mielipiteiden, kasitysten, nakemysten tai kokemuksien
kuvaaminen. (Vilka 2015, 123).

Laadullisen tutkimuksen menetelmia kaytettiin opinnaytetyossa siksi, koska tarvittiin tietoa
siita, mita tietoa paihdehaastattelulomakkeen pitaisi tuottaa vastaajien nakokulmasta. Ta-
man tiedon saaminen ei onnistu maarallisella tutkimuksella, silla haluttiin osoittaa kysymyk-
set juuri tietylle valikoidulle joukolle ihmisia, joilla on kokemusta nuorten kanssa tyoskente-
lysta ja heidan paihteiden kaytostaan. Koska kyseessa on valikoitu joukko, niin lomakkeessa ei
haluttu kysya vastaajien taustatietoja. Taustatiedot voisivat paljastaa kyselyyn vastaajan ja
se voi muuttaa kyselyyn vastaajan vastauksia negatiivisesti kyselyn tuloksiin nahden. Kyselyyn
vastaava tyoryhma pystyy kertomaan juuri sen tiedon, mita he haluavat, etta haastattelulo-
makkeessa kysytaan nuorilta. Kyselylla saatiin tietoa siita, etta mita tietoa kyselyyn vastaavat
tarvitsevat, jotta he voivat kartoittaa nuoren paihteidenkayton tilan, paihdehaastattelulo-

makkeen avulla.

7.3 Lahtotilanteen kartoitus

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Aineistonkeruumenetelmia voidaan
kayttaa rinnan tai yhdisteltyna eritavoin tutkimusresurssin ja tutkittavan ongelman mukaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Kyselysta kaytetaan nimitysta strukturoitu tai puolistrukturoitu
kysely, jossa olennaista on, etta tutkija paattaa ennalta ja harkitusti kysymysten esittamisjar-
jestyksen ja muodon. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta vastaaja vastaa kysymyksiin
suunnitellussa jarjestyksessa. Kysely on toimiva tutkimusaineiston keraamisen metodi, jos
asia on purettavissa 3-6 empiiriseen tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101.)
Puolistrukturoitu kysely poikkeaa strukturoidusta kyselysta siten, etta kysymykset ovat kai-
kille samat, mutta lomakkeessa ei kayteta valmiita vastauksia, vaan vastaajat saavat vastata

kysymyksiin omin sanoin. (Aaltola & Valli 2015, 29).

Kyselyn ajatus ja idea ovat hyvin yksinkertaisia. Kun haluamme tietoa, miksi ihminen toimii
kuin toimii ja mita ihminen ajattelee, on jarkevaa kysya asiaa hanelta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 72.)

Tutkimusaineiston keraaminen kyselylla voidaan toteuttaa paikan paalla, esimerkiksi tyopai-
kalla. Jos tutkimusongelma ei ole kovin laaja ja tutkimuskysymykset ovat tarkkaan rajattuja,

paikan paalla tehtyna kysely toimii parhaiten. Tama tapa toteuttaa kysely sopii tutkimuksiin,
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joissa tutkittava joukko on rajattu esimerkiksi tyopaikalla, organisaatioissa ja yrityksissa.
(Vilka 2005, 75.)

Informoidusta kyselysta puhutaan, kun toteutettava kysely on henkilokohtaisen haastattelun
ja kyselylomakkeen valimuoto. Informoitu kysely tarkoittaa myos, etta tutkija kohtaa perus-
joukkoon kuuluvat vastaajat joko kyselylomaketta jakaessaan tai noutaessaan. (Vilka 2005,
73.)

Kyselylomake on yksi perinteisimmista tavoista kerata aineistoa ja paperinen kysely on sen
perinteisin muoto. Kyselylomaketta on pidetty aineistonkeruumenetelmana 1930-luvulta al-
kaen. Kyselyn muoto vaihtelee kohderyhman ja tarkoituksen mukaisesti. Aineistonkeruussa voi
olla vaihtelua siina, tapahtuuko aineistonkeruu yksittain, vai kerataanko aineistoa usealta
henkilolta samanaikaisesti. Joskus tutkija on paikalla aineiston keruussa kokeenjohtajana.
Talloin tutkija menee paikanpaalle, kun kysely toteutetaan, esim. tyopaikalle tai kouluun.
Yksi selkea etu tallaisessa aineistonkeruumuodossa on, etta tutkija voi kontrolloida vastaajien
kayttaytymista ja tarvittaessa tarkentaa kysymyksia, mikali huomaa, etteivat vastaajat ole

ymmartaneet kysymysta. (Valli 2015, 84-90.)

Tassa opinnaytetyossa kerattiin aineisto puolistrukturoidun lomakekyselyn avulla. Kysely to-
teutettiin kyselyyn osallistuvien tyopaikalla, osastokokouksen yhteydessa. Osastokokoukseen
osallistui sairauspoissaolojen vuoksi lopulta vain nelja vakituista tyontekijaa, joten kolmelle
sairauslomalla olevalle tyontekijalle lahetettiin kysely sahkopostitse ja heista kaksi vastasi.
Kyselyyn saatiin lopulta kuusi vastaajaa, jota voidaan pitaa laadullisen tutkimuksen kannalta
oikein hyvana maarana. Jokaisella kyselyyn vastaajalla on useamman vuoden tyokokemus las-
tensuojelun laitos toista, joten vastausten takaa lOoytyy runsaasti asiantuntemusta. Lomakeky-
selylla kerattiin tietoa tyontekijoilta liittyen haastattelulomakkeen luomiseen ja haastattelu-
lomakkeessa kasiteltaviin aiheisiin. Kyselylomakkeella saatiin tietoa myos nykyisista yksikon

paihdetyon kaytanteista.

Ennen kyselyn aloittamista tyoryhmalle kerrottiin tutkimuksesta, kyselylomakkeesta, tavoit-
teista, seka vastattiin lisakysymyksiin tutkimuksesta ja opinnaytetyosta. Tyontekijoille kerrot-
tiin, etta opinnaytetyo toteutetaan nimettomana ja opinnaytetyon lopputuloksesta ei missaan
vaiheessa pysty tunnistamaan vastaajia. Tasta syysta kaikki vastaajiin liittyvat taustakysymyk-
set jatettiin kyselysta pois, koska niiden avulla vastaajien tunnistaminen olisi ollut mahdol-

lista.

Paihdehaastattelulomakkeen tuottamisen jalkeen lomake ja sen kaytto esitellaan tyoryh-
malle. Esittelyn jalkeen pyydetaan tyoryhmalta arvion tuotoksesta. Henkilokunnalta kerataan
palautetta lomakkeesta (liite 3) ja lopullinen tuotos muokataan henkilokunnan toiveiden pe-

rusteella.
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7.4  Aineiston analyysi

Lomakekysely toteutettiin puolistrukturoidulla lomakekyselylla ja siita saatu aineisto analysoi-
tiin teemoittelulla. Kyselylla haettiin tietoa tyoryhmalta, liittyen tuotettavaan paihdehaastat-
telulomakkeeseen. Kyselyn kysymykset tehtiin teemoittelemalla kysymykset kahden eri tee-
man alle. Analysoimalla aineistoa teemoittelun kautta, saatiin suoraan analysoitavaa tietoa

tutkimusongelmaan teemoittain.

Aineistoon tutustuttiin ensin lukemalla aineisto lapi. Aineiston sisaltoon perehdyttiin luke-
malla aineistoa, jonka jalkeen lahdettiin muodostamaan analyysitaulukkoa (Liite 2). Teemo-
jen muodostumiseen vaikuttaa teemakyselynrunko ja teemakyselyn sisallon mukaisesti muo-
dostuneet teemat. Analyysitaulukon rakentaminen lahti liikkeelle siten, etta kyselyn aineisto
jaoteltiin ensin paateemoihin perustuen kyselyn teemoihin. Taman jalkeen teemat jaettiin
alaluokkiin. Tarkoituksena oli, etta tuotetut paihdehaastattelulomakkeen sisallon alateemat

muodostuvat teemoittelun avulla.

Teemoittelemalla aineistosta voidaan nostaa esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Tee-
moittelemalla on mahdollista vertailla teemojen esiintymista ja ilmenemista aineistossa.
Haastattelutekstista pyritaan loytamaan ja erotteleman tutkimusongelman kannalta olennai-
set aiheet. Teemoittelu vaati teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka nakyy tutkimusteks-

tissa niiden lomittumisena toisiinsa. (Eskola & Suoranta 2003, 174-175.)

Teemoittelu on suositeltava tapa aineiston analysoinnissa, kun etsitaan ratkaisua johonkin
tiettyyn ongelmaan. Tutkimusaineistosta voi poimia olennaista tietoa tutkimusongelman kan-
nalta. Teemoittelun avulla tutkimusaineistosta saadaan esille erilaisia vastauksia ja tuloksia
esitettyihin kysymyksiin. (Eskola & Suoranta 2003, 178-179.)

Analyysitaulukon rakentamisessa lahdettiin liikkeelle siita, etta kyselyn aineisto jaoteltiin
aluksi paateemoihin, jotka perustuivat tutkimuskysymyksiin. Taman jalkeen paateemat ja-
oteltiin alaluokkiin. Paateemoiksi muodostuivat aiemmat paihdehaastattelu kaytanteet ja uu-
den haastattelulomakkeen sisalto. Nama paateemat olivat vahvasti esilla myos henkilokun-
nalle suunnatussa lomakekyselyssa. Aiempien paihdehaastattelu kaytanteiden alateemoiksi
muodostuivat nykyinen kaytanto tehda paihdehaastattelu, nykyisessa kaytannossa on toimi-
vaa, nykyisessa kaytannossa ei ole toimivaa ja nykyisen haastattelun kehittaminen. Uuden
haastattelulomakkeen sisallon alateemoiksi muodostuivat uudessa haastattelulomakkeessa ka-

siteltavat asiat ja tietoa mita uudella haastattelulomakkeella halutaan saada.
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7.5 Haastattelulomakkeen suunnittelu

Paateemoiksi kyselyaineistoa analysoidessa muodostui siis aiemmat paihdehaastattelu kaytan-
teet ja uuden haastattelulomakkeen sisalto. Ensimmainen teema jaettiin neljaan alaluokkaan:
nykyinen kaytanto tehda paihdehaastattelu, nykyisessa kaytannossa on toimivaa, nykyisessa
kaytannossa ei ole toimivaa ja nykyisen haastattelun kehittaminen. Aiemman paihdehaastat-
telun kaytanteista nousi esille se, etta on olemassa alkuhaastattelu, jossa kysytaan suppeasti
paihteiden kaytosta ja kaikilla ei ollut ihan tarkkaa tietoa alkuhaastattelun olemassaolosta.
Paihteita kayttavien nuorten kohdalla on myos kaytetty AUDIT-testia kartoittamaan ongelman
laajuutta, mutta sen on todettu olevan pelkastaan alkoholin kayttoa kartoittava testi ja se
kaipaisi jatkoksi paihdehaastattelua.

"Audit on aika alkoo liittyva haastattelu varmasti nykyaan huumausaineiden
kaytto ja kokeilu pitaisi nousta enemman esille jos sellaista on ja olisi hyva

ehka, etta olisi vapaamuotoisia vastausmahdollisuuksia."

Osalla vastaajista oli ajatus, etta on ehka olemassa joku vanha lomake, mutta tarkempaa tie-
toa ei ollut. Nykyista toimintaa kehittavissa kysymyksissa nousi esille tarve juuri Nuorten Va-
namo Vihdin kayttotarkoituksiin soveltuvalle paihdehaastattelulle. Lisaksi nousi toive paihde-
haastattelusta, joka olisi osa alkurutiineja hoitosuhteen alussa ja tarkeaa olisi myos se, etta

kysyttaisiin aina samat kysymykset nuorelta, jotta vastauksia voidaan myohemmin vertailla.
"Juuri Vanamon tarpeisiin raataloity kysely lomake puuttuu.”
"Ei ole strukturoitu, kysytaan mita kulloinkin sattuu mieleen tulemaan.”
"Ei tehda kaikille -pitaisi olla osa alkurutiineja”

Toinen teema, eli uuden haastattelulomakkeen sisalto jaettiin kahteen alaluokkaan: uudessa
haastattelulomakkeessa kasiteltavat asiat, tietoa mita uudella haastattelulomakkeella halu-

taan saada. Tassa kohtaa saatiin hyvia konkreettisia ehdotuksia lomakkeen laatimiseen. Vas-
tauksista nousi selvasti esille tarve sellaiselle haastattelulle, jossa paapaino on keskustelussa
ja paihteisiin liittyvat kysymykset esitetaan ikaan kuin keskustelun aikana. Toiveena oli myos

valttaa kysymyksia, joihin on olemassa kylla tai ei vastauksia.

"Kysymykset voisivat olla luonteeltaan sellaisia, joihin nuori joutuu kertomaan enem-

man kokemuksistaan."

"Keskustelun kautta saa nuoren yleensa helpommin avautumaan. Valtetaan siis kysy-

myksia, joihin voi vastata kylla tai ei”

Kyselyn edetessa paastiin lopulta siihen aiheeseen, mita asioita nuorelta pitaisi kysya omaan

paihteiden kayttoon liittyen. Tama on aihealue, jossa tyontekijan ammattitaitoa mitataan
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suhteessa omaan tietoon ja toisaalta suhteessa taitoon yllapitaa motivoivaa keskustelua vai-
keista asioista. Kysymysten sisalto ja oikeanlainen asettelu saattavat vaikuttaa olennaisesti
sithen, miten haastateltava vastaa kysymykseen. Paihteiden rahoittamiseen liittyvat kysymyk-
set saattavat tuntua haastateltavasta kiusalliselta, varsinkin jos paihteiden kayttoon linkittyy
riskikayttaytymista.

"Millaisia kayttotilanteet ovat olleet ja milta kaytto on nuoresta tuntunut, mita vaiku-

tuksia silla on ollut hanen elamaansa.”
"Miten sen on rahoittanut.”

My0s paihteiden kayton ja mielenterveyshairididen sukurasitteet nousivat kyselyn vastauksissa
esille. Monesti sijoitetun nuoren kohdalla tiedetaan jo jonkin verran sukurasitteista, koska
osana huostaanottopaatosta tehdaan laaja selvitys nuoren kotioloista ja laheisista ihmissuh-
teista. Yleensa aina nousee kuitenkin uutta tietoa esille, kun asiasta kysyy suoraan nuorelta

itseltaan.

"Millainen paihdekaytto nuoren vanhemmilla on ollut, onko alkoholisteja, huumeiden
kayttajia jne.”

"Tarvitaan tietoa paihdeongelman laajuudesta, kayton vaikutuksista nuoren elamaan,

nuoren verkostosta ja nuoren omista kasityksista ja ajatuksista paihteiden kaytosta.”

Kyselyssa nousi myos esiin tarve kuntouttavalle nakokulmalle, eli kysytaan paihdehaastattelun
yhteydessa, etta minkalaista tukea nuori olisi valmis ottamaan vastaan ja mitka asiat ovat ta-
han saakka tukeneet nuorta paihteettomyydessa. Vahvistetaan ja tuetaan muutospuheessa ja
pyritaan luomaan ambivalenssia, eli ristiriitaa suhteessa paihteisiin. On myos tarkeaa kysya

paihteettomyytta tukevia asioita niilta nuorilta, jotka eivat paihteita kayta.

"Millaista apua itse toivoisi, minka kokee hyodylliseksi, vai onks ylipaataan valmis otta-

maan mitaan vastaan.”

"Jos ei ole paihteiden kayttoa ennestaan, niin avaimet siihen, etta nuori saataisiin pi-

dettya ilman paihteita myos tulevaisuudessa.”

7.6 Haastattelulomakkeen laadinta

Opinnaytetyo koostui teoriasta, henkilokunnalle tehdysta kyselysta, kyselyn analysoinnista,
itse tuotoksen eli paihdehaastattelulomakkeen tuottamisesta ja tuotoksen arvioinnista tyoela-
makumppanin kanssa. Nama vaiheet on toteutettu edella mainitussa jarjestyksessa, koska jo-

kainen vaihe tuki siirtymista seuraavaan vaiheeseen. Teoria koostuu aiheista, jotka on
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katsottu liittyvan vahvasti tyon aiheeseen ja tuotoksen paateemoihin. Teorian avulla on onnis-
tuttu hakemaan oikeat teemat tutkimusta varten. Aiheita on kasitelty opinnaytetyon teoriassa
hyvin laajalti ja aiheita on kayty lapi monesta eri aihepiirista, kuten esimerkiksi alan keskei-
sesta lainsaadannosta, eli lastensuojelulaista paihteiden kayton nakokulmasta ja toisaalta on
etsitty laajasti tietoa ehkaisevasta paihdetyosta, paihteiden vaikutuksesta toimintakykyyn ja
puheeksi ottamisen menetelmista. Opinnaytetyossa on hyodynnetty myos kansainvalista tutki-

musaineistoa paihdehoitotyosta.

Huolellinen ennakkosuunnittelu loi perustan tuotoksen tuottamiselle. Ennakkosuunnittelu vaa-
tii pohdintaa ja oikeanlaisen tiedon keraamista. Toisaalta usean vuoden tyokokemus paihde-
tyosta toimi myos eraanlaisena suunnan nayttajana tarpeellisen tiedon keraamisen osalta. Hy-
vin tehty ennakkosuunnittelu on helpottanut koko opinnaytetyo prosessia. Huolellisen suunnit-
telun jalkeen oli helppo lahtea keraamaan oikeaa tietoa ja suunnitella sen pohjalta henkilo-

kunnalle tehtavaa kyselya.

Kyselyn teemoittelun ja analysoinnin jalkeen laadittiin paihdehaastattelun pohjaa. Kyselyssa
nousi selvasti esille tarve sellaiselle paihdehaastattelulle, joka toimii haastattelun runkona
olematta liian strukturoitu. Tama tarve nousi esille myos kyselyn jalkeen kaydyssa vapaamuo-
toisessa keskustelussa. Lisaksi nousi tahan aiheeseen liittyen toive sellaisista haastattelukysy-
myksista, joihin ei voisi vastata kylla/ei. Eli keskustelumuotoinen paihdehaastattelu nousi toi-
veena ja nain paatiin lopulta haastattelun rungon toteuttaa. Lisaksi nousi paljon toiveita
haastattelun sisallosta, jotka on otettu huomioon lopullisessa tuotoksessa. Paihdehaastattelu-
lomaketta laadittaessa on pyritty huomioimaan opinnaytetyon teoria osassa mukana olleita
soveltuvia komponentteja, kuten motivoiva neuvonta, puheeksiotto ja mini-interventio. Moti-

voivasta neuvonnasta poimittiin mm. seuraavia kannustavia elementteja paihdehaastatteluun:
e Tuetaan ja vahvistetaan muutospuhetta: ”Millaisia unelmia sinulla on?”
e Tehdaan avoimia kysymyksia: "Mita ajattelet paihteiden kaytostasi?”

e Heijastetaan kuulemamme takaisin ja tarkistetaan, oletko mahdollisesti ymmarta-

nyt asiakkaan oikein: ”Tarkoitatko sanomallasi sita, etta...”
e Tehdaan yhteenvetoja asiakkaan kertomasta: ”Kerroit juuri...”

Naiden teoriaosassa esille nousseiden tutkittujen hyvien kaytantojen ja Nuorten Vanamo Vih-
din tyontekijoille tehdyn kyselyn pohjalta laadittiin lopullisen paihdehaastattelulomakkeen
kysymykset ja niiden jarjestyksen. Toisaalta haluttiin myos varmistua kyselyssa saadun tiedon
paikkansapitavyydesta vertailemalla sita teoriaan. Nain tutkimuksesta saatiin mahdollisen luo-
tettavan. Itse lomakkeessa on teemoiteltu kysymykset siten, etta haastattelun aluksi kolmella

ensimmaisella teemalla hahmotetaan sita maailmaa, mika kasitys nuorella on paihteista ja
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niiden kaytosta. Samalla selvitetaan, onko nuoren lahipiirissa paihteiden kayttoa. Avataan siis
kontekstia paihteista ja pyritaan luomaan dialogia. Keskustelu naista aiheista on helppoa ja
sujuvaa, koska nuoren ei tarvitse viela puhua kertoa omista kokemuksistaan. Neljannessa tee-
massa kasitellaan nuoren omaa paihteiden kayttoa ja selvitetaan mahdollista riskikayttayty-
mista. Omista asioista puhuminen on aina hieman hankalampaa ja tasta syysta omasta kay-
tosta kysytaan vasta sen jalkeen, kun on luotu pohja ja konteksti keskustelulle aiemmissa tee-
moissa. Viidennessa teemassa kasitellaan palvelun tarvetta ja selvitetaan etta mitka asiat tu-
kevat juuri taman nuoren kohdalla paihteettomyytta. Pyritaan myos tukemaan ja vahvista-
maan muutospuhetta ja keskustellaan tassa yhteydessa nuoren haaveista ja unelmista. Ajatus
on, etta puhtaaksi kirjoitettu paihdehaastattelulomake laitetaan nuoren omaan kansioon tal-
teen, jotta vastauksia voidaan vertailla, jos nuorelle tehdaan sama paihdehaastattelu uudes-

taan esimerkiksi puolen vuoden paasta.

8  Tulokset ja arviointi
8.1  Tuotoksen arviointi

Opinnaytetyon tuotosta on arvioitu suunnitteluvaiheessa toukokuun 2020 aikana tyoelaman
yhteistyokumppanin henkilokunnan kanssa keskustelemalla. Opinnaytetyon tuotos esiteltiin
seminaarin jalkeen tilaajan henkilokunnalle 23.5.2020 ja samalla kerattiin suullinen ja kirjal-
linen palaute tyosta. Tyontekijat saivat kirjoittaa vapaamuotoista palautetta arviointilomak-
keelle (Liite 3), seka valmiiksi tulostettuun paihdehaastattelulomakkeeseen. Arviointilomak-
keella kysyttiin kahdella avoimella kysymyksella, etta kayttaisitko tata paihdehaastattelulo-
maketta tyossasi, seka vastaako tuotettu haastattelulomake odotuksiasi ja mita muutoksia te-
kisit? Suullista ja kirjallista palautetta saatiin runsaasti viidelta henkilokuntaan kuuluvalta
tyontekijalta, seka yksikon johtajalta. Kaksi palautteen antajista ei osallistunut alkukartoituk-
sena tehtyyn kyselyyn. Asiaan liittyva keskustelu oli kannustavaa ja savyltaan positiivista.
Tyoelaman yhteistyokumppanin arvioiden ja toiveiden perusteella tuotos muokattiin heille so-
pivaksi. Palautetta kerattiin mahdollisimman monitasoisesti. Valmis paihdehaastattelulomake
(Liite 4) otetaan virallisesti kayttoon 9.9.2020 ja sita ennen lomaketta testataan kesalla 2020.
Lomake tulee osaksi omaohjaajatyoskentelya ja tyoelamakumppani kayttaa tuotettua loma-
ketta kayttoonoton jalkeen aina silloin, kun yksikkoon tulee uusi nuori, tai kun heraa huoli
jonkin hoidossa olevan nuoren paihteiden kaytosta. Tyoelamakumppanin edustajat ovat tuo-
tokseen erittain tyytyvaisia ja kaikki palautetta antaneet olivat valmiita kayttamaan loma-

ketta tyossaan.
”Lomake vastaa odotuksia.”

”Juuri tallaista taalla tarvitaan.”
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Hankkeen toteutuksen arviointia tehtaessa tarkasteltiin hankkeen laadullista, taloudellista ja
ajallista onnistumista. Opinnaytetyolle asetettiin tavoitteeksi valmistua toukokuussa 2020 ja
tahan tavoitteeseen paastiin. Taloudellista tavoitetta opinnaytetyolle ei asetettu, mutta ylei-
sella tasolla arvioiden tilaajalle ei koitunut mitattavia kustannuksia opinnaytetyosta, koska
tutkimus ja palautekyselyt tehtiin tyoajalla. Laadullista arviointia tehtaessa kaytiin keskuste-
lua tilaajan kanssa tyon hyodyllisyydesta ja tassa yhteydessa todettiin opinnaytetyon kehitta-
neen yksikon paihdetyota ja tuotetun paihdehaastattelulomakkeen olevan tilaajan toiveiden

mukainen. Keskustelun perusteella todettiin hankkeen tavoitteet olevan saavutettu.

Opinnaytetyon aikana hahmotettiin tilaajan tarve juuri sellaiselle paihdehaastattelulomak-
keelle, jonka tuotettiin. Haasteena oli loytaa tasapaino keskustelumuotoisen haastattelun ja
silti riittavan syvaluotaavan haastattelun valilla. Taman ongelman ratkaisussa helpotti toimin-
nallisen opinnaytetyon kyselyna toteutettu tiedonkeruu, seka kaydyt keskustelut henkilokun-
nan kanssa. Opinnaytetyon eri vaiheista saatujen kokemusten kautta opinnaytetyon tekijat

oppivat, miten tehdaan opinnaytetyon prosessia hyodyntaen tyoelamaa palveleva tuotos.

8.2 Tuotoksen tarkastelua

Nayttoon perustuvalla hoitotyolla tarkoitetaan ajan tasalla olevan tiedon harkittua kayttoa ja
sen arviointia. Ajantasaisen tiedon on oltava luotettavaa tutkimustietoa. Jos tutkimustietoa ei
ole kaytettavissa, niin kaytetaan asiantuntijoiden yhteisymmarrysta kyseisesta asiasta. Nayt-
toon perustuva toiminta (NPT) pyrkii mahdollistamaan turvallisen ja tasalaatuisen hoidon hoi-
totyontekijasta tai hoitopaikasta riippumatta. Suomessa velvoite nayttoon perustuvasta toi-
minnasta pohjautuu terveydenhuollon ammattihenkilostoa sitoviin eettisiin ohjeisiin ja lain-
saadantoon (Hotus 2018.) Tutkittuun nayttoon perustuvaa tietoa ovat esimerkiksi hoitotyon
suositukset, kaypahoito -suositukset ja tieteelliset julkaisut. (Merildinen, Lundgrén-Laine &
Pyykko 2017).
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Kuvio 2: Nayton kayttoonotto organisaatiossa (Hotus 2018).

Tassa opinnaytetyossa hyodynnettiin nayttoon perustuvaa, ajantasaista ja laadukasta tietoa
uuden haastattelukaytanteen kayttoonotossa. Kayttoonotossa on otettu mallia Hoitotyon tut-
kimussaation nayton kayttoonoton mallista (Kuvio 2.). Opinnaytetyon teoria pohjautuu luotet-
tavaan tietoon ja kyselylla saatiin ammattilaisten nakemysta aiheesta. Kyselylla myos vahvis-
tettiin tutkittavan tiedon tarkeytta ja ajantasaisuutta. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa
lastensuojelun erityisyksikon paihdetyota. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa alkuhaas-
tattelulomake, joka toimii tyokaluna, kun kartoitetaan palvelunpiirissa olevan lapsen tai nuo-
ren paihteidenkayttoa. Teoria tukee opinnaytetyon tavoitteita ja se antaa kattavan kasityksen
lastensuojelun tavoitteista, tarkoituksesta ja lastensuojelua ohjaavasta lainsaadannosta. Li-
saksi teoria osassa kasiteltiin tutkitusti hyvia kaytanteita ehkaisevasta paihdetyosta, puheek-
siotosta ja mini-interventiosta. Tuotos tukee opinnaytetyon tarkoitusta. Paihdehaastattelulo-
make tuotettiin pohjautuen Nuorten Vanamo Vihtiin tehtyyn kyselyyn ja pyydettyyn palaut-
teeseen, seka tutkittuihin paihdetyon kaytanteisiin pohjautuen. Opinnaytetyon menetelma

osassa on kuvattuna yksityiskohtaisesti paihdehaastattelulomakkeen sisallon tuottaminen.

9  Johtopaatokset ja pohdinta
9.1 Opinnaytetyon eettisyys

Etiikan katsotaan olevan osa arkista elamaa moraalisesta nakokulmasta. Etiikka on lasna sel-
laisissa tilanteissa, joissa ihminen pohtii omaa suhtautumistaan toisten ja omiin tekemisiin,
siita nakokulmasta, etta mita voidaan sallia ja mita ei ja miksi. Erityisesti moraali ja etiikka
ovat lasna sellaisissa tilanteissa, joissa ei ole olemassa yksiselitteista ratkaisua. Tallaisia tilan-

teita voivat olla Kuulan mukaan sellaiset valinnat, joissa jokainen pitaa sisallaan seka
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kielteisia etta myonteisia piirteita. Eettinen ajattelu katsotaan siis olevat kykya pohtia asioita
seka yhteison, etta omien arvojen kautta ja niiden pohjalta tehda paatos oikean ja vaaran va-
lilta. Nain ollen aineiston hankintaa koskevan juridiikka ja tutkimusetiikka ei voi olla pelkas-
taan eettisten ongelmien ratkaisua liittyen aineiston hankintaan. Eettisten normien ja lakien
tuntemisesta on apua konkreettisten ratkaisuiden tekemisessa, mutta tehtaessa valintoja ja

ratkaisuja tutkimustyossa on jokaisen kannettava itse vastuunsa. (Kuula 2011, 21.)

Tutkimuksen eettinen kestavyys on tutkimuksen luotettavuuden toinen puoli ja nain ollen tut-
kijan tulee huolehtia siita, etta tutkimussuunnitelma on tehty laadukkaasti ja raportointi on
hyvin tehty suhteessa sopivaan tutkimusasetelmaan. Eettisen sitoutuneisuuden katsotaan oh-

jaavan hyvaa tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 126-127.)

Opinnaytetyota tehdessa toimittiin hyvien eettisten kaytantéjen mukaan ja noudatettiin eh-
dotonta salassapito velvoitetta. Lisaksi opinnaytetyon laadullisen tutkimuksen yhteenvetoa
kokemukset Suomen lastensuojelusta ja tuloksia kasiteltiin hyvan tutkimustoiminnan etiikka
mielessa pitaen ja tuloksia ei lahdetty tulkitsemaan suuntaan eika toiseen. Toisin sanoen ta-
man opinnaytetyon tutkimuksen uskottavuuden ja tutkijoiden eettisten ratkaisuiden piti kul-
kea taysin yhdessa. Uskottavuus saavutettiin noudattamalla tutkijoina hyvaa tieteellista kay-
tantoa. Haastateltavien itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin eli haastateltavat osallistuivat
tutkimukseen vapaaehtoisesti. Lisaksi opinnaytetyossa kunnioitettiin haastateltavien yksityi-
syytta ja heidan anonymiteettinsa sailytettiin siten, etta yksikaan haastateltava ei ole tyossa

tunnistettavissa. Lisaksi opinnaytetyossa on noudatettu tutkimuseettisia ohjeistuksia.

9.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tieteellista tutkimusta tehtaessa pyrkimyksena on tuottaa tietoa tutkittavasta ilmiosta, joka
on mahdollisimman luotettavaa. Kun arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta, niin talloin selvi-
tetaan tutkitun tiedon totuudenmukaisuutta. Tutkimustoiminnan hyodyntamisen kannalta on
valttamatonta arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Kuten edella tuli mainittua, niin laadulli-
nen tutkimus on joidenkin tutkijoiden keskuudessa alistetussa asemassa. Tama johtuu siita,
etta maarallisen tutkimuksen reliabiliteetin ja validiteetin kasitteet ovat tutkimustyypeissa
erilaiset, koska tutkimustyypit perustuvat erilaisiin perusoletuksiin tiedosta ja todellisuudesta
ja nain ollen laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen tarvittaisiin omat kriteerit. Toisaalta
osa tutkijoista tunnustaa reliabiliteetin ja validiteetin kasitteet osana laadullisen tutkimuksen
arviointia. Asiasta ei siis ole yksimielisyytta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pystytaan
kuitenkin arvioimaan yleisilla luotettavuuskriteereilla. Tallaisia kriteereita ovat: vahvistetta-

vuus, uskottavuus, siirrettavyys ja refleksiivisyys. (Kylma & Juvakka 2007, 127.)
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Vahvistettavuus edellyttaa sita, etta koko tutkimusprosessi on kirjattu niin tarkasti, etta toi-
sen tutkijan on mahdollista paapiirteittain seurata prosessin kulkua. Vahvistettavuus liittyy
siis koko tutkimusprosessiin. Raporttia laadittaessa tutkimuksen tekija siis hyodyntaa muistiin-
panojaan prosessin eri vaiheista. Erityisesti laadullisessa tutkimuksessa tutkimuspaivakirjan
merkitys korostuu. Tama johtuu siita, etta usein laadullinen tutkimus pohjautuu suunnitel-
maan, joka tutkimuksen edetessa tarkentuu. Vahvistettavuus voi osoittautua ongelmalliseksi
kriteeriksi, silla toinen tutkija ei valttamatta saman aineiston perusteella paady samaan tul-
kintaan. Laadullisessa tutkimuksessa hyvaksytaan se, etta todellisuuksia on monia. (Kylma &
Juvakka 2007, 129.)

Uskottavuuden katsotaan olevan merkityksellisin luotettavuus kriteeri. Uskottavuudella tar-
koitetaan tutkimuksen itsensa, seka tutkimuksen tulosten uskottavuutta ja tulosten osoitta-
mista tutkimuksessa. Tutkimustulosten on siis vastattava tutkimukseen osallistuneiden henki-
6iden ajatuksia tutkimuskohteesta ja tasta on vastuu tutkimuksen tekijalla. Tutkimuksen us-
kottavuutta on mahdollista vahvistaa siten, etta keskustellaan tutkimukseen osallistuneiden
kanssa tuloksista eri tutkimuksen vaiheissa. Talla tavoin toimimalla tutkimuksen tulokset
ikaan kuin palautetaan osallistujille ja heilla on mahdollisuus arvioida tulosten paikkansapita-
vyytta. Tutkimuksen uskottavuutta voidaan vahvistaa myos siten, etta tutkimuksen tekija on

tekemisissa tutkittavan ilmion kanssa riittavan pitkan ajan. (Kylma & Juvakka 2007, 128.)

Siirrettavyydella tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen tulokset on mahdollista siirtaa muihin
vastaaviin tilanteisiin. Tutkimuksen ymparistosta ja osallistujista on annettava riittavasti ku-
vailevaa tietoa tutkimuksen tekijan toimesta, jotta tulosten lukija pystyy arvioimaan tulosten
siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Refleksiivisyys heijastaa tutkimuksen tekijan omia lahtokohtia suhteessa aineistoon ja tutki-
musprosessiin. Tutkijan taytyy siis olla tietoinen omista kokemuksistaan tutkittavaan aineis-
toon liittyen ja kyettava erottelemaan ne itse tutkimuksesta. Hyva kaytanto on, etta tutkija

kertoo tutkimusraportissa omista lahtokohdistaan. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin kyselya, joka toteutettiin lomakekyselyna.

Kyselyaineiston luotettavuuteen liittyi pitkalti se, ketka tulivat valituksi kyselyyn. Laadullisen
tutkimuksen tarkoitus on kuvata kokonaisuudessaan tiettya ilmiota. Tasta syysta kyselyyn va-
littiin sellaisia ihmisia, jotka ovat tutkittavan ilmion asiantuntijoita. Tassa tapauksessa kyse-
lyyn kutsuttiin vastaamaan Nuorten Vanamo Vihdin vakituinen henkilokunta. Vastaaminen pe-
rustui vapaaehtoisuuteen. Kyselyyn kutsuttiin seitseman henkiloa ja heista kuusi osallistui.
Kaikki kyselyyn vastanneet omaavat kokemuksia kyseisesta aiheesta ja usean vuoden tyokoke-
muksen lastensuojelutyosta. Oikean kohderyhman lisaksi tarkeaa oli myos kyselylomakkeen
teemojen laajuus, silla tavoitteena oli saada tutkittavien oma nakemys selville kyseisesta il-

miosta. Taman takia teemat eivat saaneet olla liian valjia, mutta ei myoskaan liian kapeita.
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Kyselyn vastauksista nakyi selvasti teemojen oikein mitoitettu laajuus, seka Nuorten Vanamo
Vihdin tyontekijoiden laaja ymmarrys kasitellysta aiheesta ja ammattitaito. Lisaksi tassa opin-

naytetyossa on kaytetty nayttoon perustuvaa, laadukasta ja ajantasaista tietoa.

9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimuksena taman opinnaytetyon aiheesta voisi tutkia lasten ja nuorten mielipidetta
paihdehaastattelun toimivuudesta haastattelumuotoisena. Tassa opinnaytetyossa perehdyttiin
laadukkaaseen ja selkeaan haastattelulomakkeeseen teorian ja tutkimuksen avulla. Haastat-
telun osapuolena on kuitenkin asiakas ja tassa tapauksessa lapsi tai nuori, joten kaikkien
haastattelun osapuolien mielipide haastattelusta on tarkea. Toinen jatkotutkimusehdotus olisi
tutkia haastattelulomakkeen vaikutuksia lapselle ja nuorelle. Mita hyotyja ja haittoja haastat-

telussa olisi.



41

Lahteet

Painetut

Aaltola, J. & Valli, R. 2015. lkkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonke-
ruu - virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Airaksinen, T. & Vilka, H. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Helsinki: Tammi.
Eskola, J. & Suoranta, J. 2003. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.
Hirsjarvi, S. Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Janhonen, S. & Nikkonen, M. (toim.) 2001. Laadulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa.
Porvoo: WSOY.

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka. Tampere: Vastapaino.

Kylma, K. & Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita.

Raty, T. 2015. Lastensuojelulaki. Kaytanto ja soveltaminen. 3. uudistettu painos. Helsinki:
Edita.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisaltoanalyysi. Helsinki: Tammi.

Vilka, H. 2005. Tutki ja kehita. Helsinki: Tammi.

Vilka, H. 2015. Tutki ja kehita. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Sahkoiset

Araneva, M. 2016. Lapsen suojelu: toteuttaminen ja paatoksenteko: kasikirja lapsen asioista
paattaville. E-kirja. Talentum pro. Viitattu 14.4.2019. https://verkkokirjahylly-almatalent-
fi.nelli.laurea.fi/teos/CABBXXBUAGHH#kohta:Esipuhe((20)

European School Survey Projekt on Alkohol and Drugs. 2015. Viitattu 25.5.2020.

http://www.espad.org/report/country-summaries#finland

Finlex. 2015. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta. Viitattu 20.4.2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2015/20150523?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20
p%C3%A4ihdety%C3%B6én



https://verkkokirjahylly-almatalent-fi.nelli.laurea.fi/teos/CABBXXBUAGHH#kohta:Esipuhe((20)
https://verkkokirjahylly-almatalent-fi.nelli.laurea.fi/teos/CABBXXBUAGHH#kohta:Esipuhe((20)
http://www.espad.org/report/country-summaries#finland
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20p%C3%A4ihdety%C3%B6n
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20p%C3%A4ihdety%C3%B6n
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20p%C3%A4ihdety%C3%B6n

42

Finlex. Tupakkalaki. 2016. Viitattu 17.4.2019. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2016/20160549

Hotus. 2018. Nayttoon perustuva toiminta. Viitattu 21.4.2020. https://www.ho-

tus.fi/nayttoon-perustuva-terveydenhuolto/

Kainulainen, H. 2016. Huumeet ja laki. Viitattu 20.4.2019. https://paihdelinkki.fi/fi/tieto-

pankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/huumeet-ja-laki

Kuoppasalmi, K., Heinala, P. & Lonnqyvist, J. 2017. Paihdehairiot. Viitattu 17.4.2019.
https://www.oppiportti.fi/op/pkr01800/do

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417. Finlex. Viitattu 20.4.2019. http://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Liang, H., Lin, Y., Zhang, C., Ungvari, G. & Tang, W. 2016. Drug Addiction: A Global Chal-
lenge. Viitattu 2.5.2020. https://search-proquest-com.nelli.lau-
rea.fi/docview/1812898917?accountid=12003

Merilainen, M., Lundgren-Laine, H. & Pyykko, A. 2017. Nayttoon perustuva hoitotyo. Viitattu
21.4.2020. http://www.terveysportti.fi.nelli.lau-
rea.fi/dtk/shk/koti?p_haku=n%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n%20perustuva%20hoitoty%C3%B6

Mielenterveystalo. 2019. Paihdeongelmat. Viitattu 22.4.2019. https://www.mielenterveys-

talo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeon-

gelmat.aspx

Maattanen, P., Tarnanen, K., Pollanen, M. & Winell, K. 2019. Kayvan hoidon potilasversio.
Duodecim. Viitattu 8.3.2020. https://www.kaypahoito.fi/khp00042

Normann, M., Odell, H., Tapio, M. & Vuohelainen, E. 2018. Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo -
hyppaa kyytiin. Viitattu 20.4.2019. https://www.humak.fi/wp-con-
tent/uploads/2015/08/Nuorisoalan-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ih-
dety%C3%B6_hypp%C3%A4%C3%A4-kyytiin-kolmas-painos-4.pdf

Nyman M. 2005. Laitoskuntoutuspolun prosessi kokonaisuudessaan. Viitattu 21.5.2019.

http://ext.poskelappi.fi/nyman/subprocessdetails_3.html

Pylkkanen, S., Viitanen, R. & Vuohelainen, E. 2009. Mita on nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo.

Viitattu 20.4.2019. https://www.koordinaatti.fi/sites/default/files/mita-on-nuorisoalan-eh-

kaiseva-paihdetyo.pdf



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160549
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160549
https://www.hotus.fi/nayttoon-perustuva-terveydenhuolto/
https://www.hotus.fi/nayttoon-perustuva-terveydenhuolto/
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/huumeet-ja-laki
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/huumeet-ja-laki
https://www.oppiportti.fi/op/pkr01800/do
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview/1812898917?accountid=12003
https://search-proquest-com.nelli.laurea.fi/docview/1812898917?accountid=12003
http://www.terveysportti.fi.nelli.laurea.fi/dtk/shk/koti?p_haku=n%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n%20perustuva%20hoitoty%C3%B6
http://www.terveysportti.fi.nelli.laurea.fi/dtk/shk/koti?p_haku=n%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n%20perustuva%20hoitoty%C3%B6
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/paihdeongelmat.aspx
https://www.kaypahoito.fi/khp00042
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2015/08/Nuorisoalan-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6_hypp%C3%A4%C3%A4-kyytiin-kolmas-painos-4.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2015/08/Nuorisoalan-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6_hypp%C3%A4%C3%A4-kyytiin-kolmas-painos-4.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2015/08/Nuorisoalan-ehk%C3%A4isev%C3%A4-p%C3%A4ihdety%C3%B6_hypp%C3%A4%C3%A4-kyytiin-kolmas-painos-4.pdf
http://ext.poskelappi.fi/nyman/subprocessdetails_3.html
https://www.koordinaatti.fi/sites/default/files/mita-on-nuorisoalan-ehkaiseva-paihdetyo.pdf
https://www.koordinaatti.fi/sites/default/files/mita-on-nuorisoalan-ehkaiseva-paihdetyo.pdf

43

Paihdelinkki. 2019. Pikatieto. Viitattu 22.4.2019. https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pika-

tieto

Pohjois-Karjalan kansanterveys. Paihteet puheeksi. 2019. Viitattu 25.5.2020.

https://www.pkkansanterveys.fi/paihteetpuheeksi/puheeksiotto-ja-mini-interventio/

THL. 2019a. Alkoholi ja puheeksiotto. Viitattu 8.3.2020. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tu-
pakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interven-
tio/alkoholi

THL. 2019b. Huumeet ja puheeksiotto. Viitattu 8.3.2020. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tu-

pakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interven-

tio/huumeet

THL. 2019c. Ehkaiseva paihdetyo. Viitattu 20.4.2019. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-

ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

THL 2017. Erityinen huolenpito. Viitattu 26.5.2020 https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasi-

kirja/tyoprosessi/sijaishuolto/rajoitukset-sijaishuollossa/erityinen-huolenpito

THL. 2019d. Lastensuojelu 2018. Viitattu 19.9.2019. http://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe2019060418326

THL. 2018. Keskeiset kasitteet. Viitattu 17.4.2019. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/keskeiset-kasitteet

THL. 2019e. Motivoiva neuvonta. Viitattu 20.3.2020. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-

ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/1-mo-

tivoiva-neuvonta

THL. 2019f. Puheeksiotto ja mini-interventio. Viitattu 8.3.2020. https://thl.fi/fi/web/alko-

holi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-in-

terventio

THL. 2016. Suomalaisnuorten paihteiden kayttd on vahentynyt ja kayton riskeja pidetaan

aiempaa pienempina. Viitattu 21.4.2019. https://thl.fi/fi/-/suomalaisnuorten-paihteiden-

kaytto-on-vahentynyt-ja-kayton-riskeja-pidetaan-aiempaa-pienempina

Valvira. 2018. Alkoholijuomien valvonta. Viitattu 20.4.2019. https://www.valvira.fi/alko-

holi/alkoholijuomien_valvonta



https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto
https://www.pkkansanterveys.fi/paihteetpuheeksi/puheeksiotto-ja-mini-interventio/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/alkoholi
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/alkoholi
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/alkoholi
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/huumeet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/huumeet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/huumeet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/rajoitukset-sijaishuollossa/erityinen-huolenpito
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/rajoitukset-sijaishuollossa/erityinen-huolenpito
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019060418326
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019060418326
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/keskeiset-kasitteet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/keskeiset-kasitteet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/1-motivoiva-neuvonta
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/1-motivoiva-neuvonta
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/1-motivoiva-neuvonta
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://thl.fi/fi/-/suomalaisnuorten-paihteiden-kaytto-on-vahentynyt-ja-kayton-riskeja-pidetaan-aiempaa-pienempina
https://thl.fi/fi/-/suomalaisnuorten-paihteiden-kaytto-on-vahentynyt-ja-kayton-riskeja-pidetaan-aiempaa-pienempina
https://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholijuomien_valvonta
https://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholijuomien_valvonta

Kuviot

Kuvio 1: Puheeksiotto ja mini-interventio (THL 2019f) .....

Kuvio 2: Nayton kayttoonotto organisaatiossa (Hotus 2018)

........................................

44


file:///C:/Users/punkk/Desktop/Sairaanhoitaja%20AMK/Opinnäytetyö%20-%20Päihdehoitotyön%20kehittäminen%20lastensuojelun%20erityisyksikössä/Opinnäytetyö_Päihdehoitotyön_kehittäminen_lastensuojelun_erityisyksikössä_Pesonen_Santala_final_6_6_2020.docx%23_Toc42422623

45

Liitteet

Liite 1: Aineiston analyysitaulukKo........ooveiiniiiiiiiiiiiiii e 46
Liite 2: Kyselyn saatekirje 3.4.2020 .....ccceeiiniiiiiteiitiiiiteniiteniiteritetiteeneeeenneeanaees 49
Liite 3: Tuotoksen arviointilomake 23.5.2020 ......c.civiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneens 50

Liite 4: PaihdehaastattelulomaKe ....ovvuuniiiiiiiii ittt ettt ettt e e erteeeennas 51



Liite 1: Aineiston analyysitaulukko

46
Liite 1

Teema Alaluokka Alkuperdinen lausuma / asian ilmaus
Aiemmat Nykyinen kaytanto "Tulohaastattelun yhteydessa kysytaan
paihdehaastattelu tehda paihdehaastattelu | myos paihteiden kaytosta.”
kaytanteet

"Mahdollisesti vanha lomake."

"Avoimesti ja yksilollisesti juttelemalla.”

"Audit kysely, mutta selkeata jatkumoa
haastattelulle ei ole.”

Nykyisessa kaytannossa
on toimivaa

"Avoimuus, rehellisyys, ihmislaheisyys,
suorapuheisuus.”

"Osalle luontevampaa vaan jutella.”

"Kaikki asiat tulee samalle paperille
melko yksinkertaisesti.”

Nykyisessa kaytannossa
ei ole toimivaa

"Juuri Vanamon tarpeisiin raataloity
kysely lomake puuttuu.”

"Ei ole strukturoitu, kysytaan mita kulloinkin
sattuu mieleen tulemaan.”

"Paihdehaastattelun pitaisi olla kattavampi.”

"Ei tehda kaikille -pitaisi olla osa alkurutiineja”

"Lomake ei valttamatta ole edes loydettavissa /
kayttokelpoinen.”

Nykyisen haastattelun
kehittaminen

"Jonkinlainen haastattelurunko voisi olla ok,
mutta sita pitaisi pystya kayttamaan ns. tavallisena
keskusteluna.”

"Audit on aika alkoo liittyva haastattelu varmasti
nykyaan huumausaineiden kaytto ja kokeilu
pitaisi nousta enemman esille jos sellaista on ja
olisi hyva ehka, etta olisi vapaamuotoisia
vastausmahdollisuuksia.”

"Pyytaa palautetta seka tyontekijoilta, etta nuorilta
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haastettelun toimivuudesta.”

"Etta palvelee juuri meidan tarkoituksiamme.”

"Sita pitaisi tehda saannollisesti."

Uuden
haastattelulomakkeen
sisalto

Uudessa
haastattelulomakkeessa
kasiteltavat asiat

"Sukurasite paihteiden kaytolle, perhesuhteet,
onko mahdollista, etta hoitaa omaa oloaan
paihteilla, selvittaa mita nuoren mielessa

pyorii ja kokeeko itsessaan jotain "erilaisuutta”.”

traumatausta, mika on nuoren asenne paihteista,
kaveripiirin kaytto."

"Mita paihteita on kayttanyt, minka verran on
kayttanyt, mika on yleensa ollut syy paihteiden
kayttoon.”

"Kysymykset voisivat olla luonteeltaan sellaisia,
joihin nuori joutuu kertomaan enemman
kokemuksistaan."

"Keskustelun kautta saa nuoren yleensa
helpommin avautumaan.”

Valtetaan siis kysymyksia, joihin voi vastata
kylla tai ei”

"Kuinka myonteisesti / kielteisesti suhtautuu
asiaan.”

"Millaista apua itse toivoisi, minka kokee
hyodylliseksi, vai onks ylipaataan valmis ottamaan
mitaan vastaan.”

"Jos ei ole paihteiden kayttoa ennestaan, niin
avaimet siihen, etta nuori saataisiin pidettya
ilman paihteita myos tulevaisuudessa."

"Minka verran lahipiirissa kaytetaan paihteita,
mita ylipaataan ajattelee eri paihteista.”

"Millaisia kayttotilanteet ovat olleet ja milta
kayttod on nuoresta tuntunut, mita vaikutuksia

silla on ollut hanen elamaansa."

"Miten sen on rahoittanut.”
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"My0s koulu sujuminen huomioon.”

"Onko mielenterveysongelmia / laakitysta."

Tietoa mita uudella
haastattelulomakkeella
halutaan saada

"Kuinka paljon kayttaa ja mita.”
"Kuinka paljon on velkaa."
"Ymmartaako edes itse etta hanella on ongelma.”

"Millainen paihdekaytto nuoren vanhemmilla on
ollut, onko alkoholisteja, huumeiden kayttajia jne."

"Tarvitaan tietoa paihdeongelman laajuudesta,
kayton vaikutuksista nuoren elamaan, nuoren
verkostosta ja nuoren omista kasityksista ja
ajatuksista paihteiden kaytosta.”

"Mika on sukurasite / suhteet laheisiin.”
"Traumaattinen lapsuus / nuoruus.”
"Ystavapiiri.”

"Tulevaisuuden nakymat.”

"Mita tukea ja apua olisi itse valmis ottamaan vas-
taan.”

"Mita saa paihteista / miksi kayttaa."

"Milla rahoittaa paihteet.”

"Vanhempien mielenterveysongelmat.”

"Miten rahoittaa paihteet."”
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Liite 2: Kyselyn saatekirje 3.4.2020

Arvoisa vastaaja,

Olemme Laurea Ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja opiskelijoita ja teemme Nuorten Va-
namo Vihtiin opinnaytetyona paihdetyon kehittamishanketta.

Kehittamistyon kannalta on tarkeaa saada tietoa yksikon tyontekijoilta nykyisista kaytan-
teista, seka kehittamistoiveista ja siksi haluamme teidan mielipiteenne naihin kysymyksiin.
Kyselytutkimuksen tulosten perusteella on tarkoitus tuottaa yksikkoonne paihdehaastattelulo-

make.

Kyselyssa ei ole oikeita eika vaaria vastauksia, vaan tarkeinta on mielipiteenne asiaan.

Kysely tehdaan taysin nimettomana ja vastaajaa ei voida tunnistaa kyselyn perusteella.

Pyydamme teita ystavallisesti vastaamaan ohessa oleviin kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,
Jarno Pesonen

Markus Santala
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Liite 3: Tuotoksen arviointilomake 23.5.2020

Kayttaisitko tata paihdehaastattelulomaketta tyossasi?

Vastaako tuotettu haastattelulomake odotuksiasi ja mita muutoksia tekisit lomakkeeseen?
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Liite 4: Paihdehaastattelulomake

Paihdehaastattelu

Arvoisa haastattelija,

Téma syvaluotaava paihdehaastattelu on jaoteltu viiteen pdateemaan. Jokaisen paateeman alla on joukko
kysymyksid, joihin olisi hyvd saada vastauksia haastattelun aikana. Haastattelun edetessd on tarkoitus
kdydd keskustelua pdihteists ja tdmé haastattelurunkao taimii siind keskustelussa suunnan nayttajana.
Haastattelijan tehtdva on pitda ylla keskustelua ja ohjata keskustelua teemojen mukaisesti eteenpdin.
Samalla kun edetddn teemasta toiseen, niin olisi hyva saada nuorelta vastauksia teemoissa esiinbyviin
kysymyksiin.

Témad haastattelu on tehty NMuorten Vanamo Vihdin tarpeisiin, mutta tdta voidaan kdyttaa myos muissa JST
Aves Oy:n lastensucjeluyksikdissd. Haastattelun sisdltda varten on tehty kysely Nuorten Vanama Vihdin
tyontekijdille ja kyselyn vastausten pohjalta on laadittu tama haastattelu.

Haastattelun ensimmaéiset kolme teemaa hahmottavat sitd maailmaa, mikd nuorella on paihteiden kaytostd
ja selvitetdan, onko nuoren |ahipiirissa paihteiden kdyttod. Samalla avataan kontekstia paihteista ja
pyritadn luottamukselliseen ja avoimeen dialogiin.

Meljgs ja tarkein teema kasittelee nuoren omaa paihteiden kayttoa ja on oletettavissa, ettd keskustelu
muuttuu téssd kohtaa nuorelle vaikeaksi. Téssd teemassa kasitelld&n myds riskikdyttdytymistd. Tarvittaessa
palataan aiempiin teemoihin ja haetaan nuoren pdihde kokemuksia ja ajatusmaailmaa sieltd. Pyri
ylldpitamaan keskustelua ja hyodynna kysymyksid.

Viides ja viimeinen teema kasittelee palvelun tarvetta ja nuoren ajatuksia paihteettdmyydestd. Milld
keinoin voidaan tukea nuoren paihteettomyytta ja minkalaisia haaveita ja unelmia nuorella on
tulevaisuutensa varalle.

Haastattelun aikana esiin nousseet havainnot tulisi kirjoittaa paperille kunkin teeman alle. Kun haastattelu
on padttynyt, kdy keskustellut asiat vield nuoren kanssa padpiirteittdin [Gpi. Lopuksi tee kirjaukset esiin
nousseista tarkeistd asioista asiakastietojarjestelmadn ja laita tdma alkuperdinen haastattelu nuoren omaan
kansioon. Kaikki kirjatut asiat luetaan nuorelle d&@neen ja kysytaan, onko edelleen samaa mielta.

Haastateltavan nimi ja allekirjoitus:

Tyontekijdn nimi ja allekirjoitus:

Haastattelun paivamasra:
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Paihdehaastattelu

Ensimmadinen teema: Tietddkd nuori mitd pdihteet ovat
o Ymmartadko nuori, ettd myods tupakka on paihde?
o Jos nuori ei tiedd mitd pdihteet ovat, kerrotaan ettd tupakka, alkoholi, kannabis, ei maaradtyt

|ddkkeet ym. ovat pdihteita (ei valisteta, vaan kerrotaan faktat)
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Paihdehaastattelu

Toinen teema: Mitd nuori ajattelee pdihteista
o Selvitetddn, onko nuori pdihdemygnteinen.
®  Mitd mielikuvia nuorella on paihteiden kaytosta?

*  Mitd nuori ajattelee pdihteiden kayttdjista?
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Paihdehaastattelu

Kolmas teema: Nuoren IShipiirin paihteiden kayttd

o

Halutaan tietaa kaveripiirin ja ldhisukulaisten mahdollisesta paihteiden kdytosta. kysy esimerkiksi:
kayttavatko kaverit/sisarukset/vanhemmat pdihteita tai tunteeke nuori jonkun ihmisen, joka
kayttdd paihteits?

Miten ldhipiirin paihteiden kdyttd on vaikuttanut nuoreen?

Onko nuoren |3hipiirissd ihmisid, jotka eivat kdytd pdihteitd?

Onko l&hipiirissé joku, jolle péihteet ovat aiheuttaneet ongelmia?

*  Mitd ongelmia?
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Paihdehaastattelu

Neljds teema: Muoren omat kokemukset pdihteista

o los on kdyttdd, niin kuinka usein ja missd? (polttamista, nuuskaamista, tabletteja, suonensisdisid)

o Koska on viimeksi kayttanyt?

o Mita haittoja tai hyotyjd kaytosta on ollut?

o Onko péihteiden kaytolld ollut vaikutusta arjen hallintaan? (koulunkdynti, unirytmi ym.)

o Onko péihteiden kaytolld turrutettu levottomuutta (mahdolliset neuropsykiatriset oireet)?

o Onko pdihteiden kaytolld turrutettu pahaa oloa ahdistus ym.? (onko tiedossa oleva
mielenterveysongelma, trauma, hyvaksikayttd, vakivalta, vanhempien paihteiden kaytto)

o Miten pdihteiden kayttd on rahoitettu ja onko jaanyt velkaa? (kartoitetaan siis riskikayttaytymista,
kysy myds mahdolliset huumausainerikokset ja vakivallan uhka)

»  Onko nuori joutunut tekemdan seksuaalisia palveluksia tai olemaan alisteisessa suhteessa
paihteiden saamiseksi?

¢ Onko nuori myynyt pdihteitd rahoittaakseen pdihteiden kayttddan?
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Paihdehaastattelu

Viides teema: Palvelun tarpeen kartoitus
o Haluaako nuori apua?
® Minkdlaista apua nuori kokee tarvitsevansa?
s Minkdlaista tukea nuori olisi valmis ottamaan vastaan? (pdihdepsykiatria, ajatukset
mahdollisista rajoituksista ym.)
o Mikd on nuoren oma ajatus siitd, ettd milld keinoin voisi olla kiyttématts paihteitd? (eli mitd
voimavaroja nuori nakee itselld olevan: perhe, ystavit, harrastus ym.)
o Jos nuori ei kdyta paihteitad, niin mika on tukenut pdihteettomyydessa ja milld keinoin nuori haluaa,
ettd paihteettdmyyttd tuetaan jatkossa (harrastukset, keskustelut ym.)

o Miten nuori ndkee tulevaisuutensa, haaveet ja unelmat?



