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1 Improvisointi osaksi klassisen musiikin opetusta

Taiteen perusopetuksen laajassa oppimaarassa otettiin syksylla 2018 kayttoon valta-
kunnallisesti uudet opetussuunnitelmat musiikkiopistoissa. Uusissa opetussuunnitel-
man perusteissa improvisointi ja saveltdminen ovat tarkedna osana instrumenttiope-
tusta.

Sdveltéminen ja improvisointi

Opetuksen tavoitteena on ohjata oppilasta tuottamaan omia musiikilli-
sia ideoita ja ratkaisuja ja kannustaa oppilasta harjoittelemaan improvi-
soinnin, sovittamisen ja séveltdmisen perustaitoja. (Opetushallitus,
2017, 48).

Improvisointi on olennainen osa eri musiikkityyleja mm. intialaista musiikkia, flamen-
coa, urkumusiikkia, barokkimusiikkia, rockmusiikkia ja jazz-musiikkia. Lansimaiseen
taidemusiikkiin improvisointi on kuulunut myoés olennaisena osana. Gregoriaaninen
kirkkolaulu perustui pddosin improvisaatioon. 1600-1700-luvun musiikissa ooppera
ja kamarimusiikkikonsertit perustuivat padosin improvisoituun kenraalibassoon ja
sen pohjalta soittamiseen. Nuotinkirjoituksen mydta improvisoinnin osuus on vdahen-
tynyt huomattavasti ja nykyaan keskitytdan enemman valmiiden teosten soittami-
seen tarkasti nuotilleen. Klassisessa musiikinopetuksessa on keskitytty soittimien tay-
delliseen hallintaan, ja improvisoinnin opetus on jaanyt melkein kokonaan pois. Poik-
keuksena urkumusiikki lansimaisessa taidemusiikissa, esimerkiksi konsertti-improvi-
saatio, joka on erityisesti Ranskassa kehittynyt korkealle tasolle 1900-luvun aikana.

(Bailey, 1992, 29.)

Tutkimustyo kohdistui taiteen perusopetuksen klassisen musiikin instrumenttiope-
tukseen. Musiikkioppilaitosten paikallisia opetussuunnitelmia laatiessa on ympari
Suomea puhututtanut juuri improvisaatio-osio opintosuunnitelman perusteissa, var-
sinkin klassisen musiikin opettajien kesken. Opettajien oma koulutus ei ole antanut
tyokaluja toteuttaa improvisoinnin opetusta, ja jossain maarin improvisointi kasite-
taan vain jazz-musiikissa tapahtuvaksi soolojen soittamiseksi. Rajasin tutkimukseni
klassisen musiikin opetukseen, jossa improvisointi ei viime aikoina (tai perati viime
vuosisatoina) ole ollut osa-alueena. Vaikka Poutiainen (2013, 295) korostaa, etta jazz-
musiikin aloittelijatason pedagogiikkaa ollaan vasta kehittamassa niin Suomessa kuin

ulkomailla, on lahtokohta opettajien osalta kuitenkin erilainen klassisen musiikin



opettajiin nahden. Jazz-musiikin opettajilla on kokemusta ja selkeampi kasitys jazz-
musiikissa tapahtuvasta improvisaatiosta, kun taas klassisen musiikin opettajien kou-
lutuksessa improvisaatio on sivuutettu kokonaan. Kokemukseni mukaan osalla oppi-
laista ja opettajista on vaikeuksia irtautua nuoteista, eika uskalleta soittaa mitaan, jos
nuotti ei ole nenan edessa. Mielestani improvisointi ja korvakuulolta soittaminen pi-
taisi integroida opetukseen musiikkiopilaitoksissa jo vasta-alkajille, jotta improvisoin-

nista tulisi luonnollinen osa musiikkiharrastusta.

Opinndytetyon tavoitteena oli tuoda improvisointi tutuksi klassisen musiikin opetta-
jille ja oppilaille. Kehittamistehtavan tarkoituksena oli saada improvisointi integroitua
luonnolliseksi osaksi instrumenttiopetusta ja antaa tyokaluja opettajille, jotta impro-
visaation opetuksen toteutus helpottuisi kdytdnnodssa. Suomen musiikkioppilaitok-
sissa noudatetaan Opetushallituksen maaraysta eli opetussuunnitelmien perusteita,
joiden pohjalta paikalliset opetus- ja toteutussuunnitelmat laaditaan, kaytanteet
vaihtelevat, mutta tavoitteet ovat samanlaisia. Opinnaytetyon tulokset ovat hyédyn-
nettavissa valtakunnallisesti musiikkioppilaitoksissa, antaen tydkaluja ja keinoja im-
provisoinnin toteuttamiseksi. Kokeilevan kehittamisen avulla tutustuttiin erilaisiin op-
pimistilanteisiin, joiden perusteella tuloksia on helppo soveltaa lukijoiden omiin tar-
koituksiin. Kartoittamalla tyotapoja seka erilaisia oppimisstrategioita |6ydettiin kei-
noja tulosten hyodyntamiseen kdytannon tyossa. Tutkimuksellinen kehittaminen sopi
kdytannonlaheisyytensa takia sopivaksi menetelmaksi. Pernaan mukaan (2013) San-
doval & Bell (2004) kertovat, etta kehittamistutkimus on osaksi syntynyt vastaamaan
mm. opetusmaailman tarpeita. Koettiin ettei tutkijoiden tuottama tieto ole tarpeeksi
kdytannonlaheista opettajien tyon tukemiseksi. Kehitettiin uusi tutkimusmenetelms,

jota voidaan pitaa tieteellisesti luotettavana ja patevana. (Pernaa, 2013, 11.)

Tutkimuksen toiminnallinen osuus toteutui oman opetustyoni kautta. Integroin im-
provisaatiota erilaisiin opetustilanteisiin kokeilevan kehittamisen menetelmalla. Oh-
jaan yksiloopetuksen lisdksi lasten sinfoniaorkesteria, jossa toteutin improvisaatio-
harjoituksia mm. ryhmaytymisen apuna. Lisdaksi muodostin oppilaistani erilaisia ryh-
mia ja kokeilin kuinka improvisaatio parhaiten onnistuisi. Kokeileva kehittaminen so-

pii tallaiseen tutkimukseen hyvin, oppilailta saa suoraa palautetta heti opetustilan-
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teissa. Opetustunnit olivat kerran viikossa, joten kokeilusyklien ei tarvinnut olla mon-
taa viikkoa pitkia. Ensimmaisen kokeilun jalkeen saattoi ilmaantua parannettavia asi-
oita, joita voi seuraavaan kertaan muuttaa. Teoriataustassa tutustuttiin eri musii-
kintyyleissa tapahtuvaan improvisointiin ja improvisoinnin historiaan. Teoriapohjan
avulla mielikuvat improvisoinnista laajentuivat. Opinndytetyon teoreettinen osuus

selventda improvisaatio kasitettd musiikin eri tyylilajeissa.

2 Musiikillinen improvisaatio

Improvisaatiolla tarkoitetaan musiikkia esitettdessa tapahtuvaa valmistelematonta
luomista. Se voi kohdistua melodian tai muodon muunteluun. Rytmin, fraseerauksen
ja dynamiikan muuntelua pidetdan yleensa tulkintana. On tarkeda huomata, ettd im-
provisaatio kasite on meidan kulttuurillemme ja musiikkikasityksellemme ominainen.
(Otavan iso musiikkitietosanakirja, 1978, 116.) Giddings (2014, 35) pitda improvisoin-
tia ihmisille luontaisena spontaanina tapana tehda musiikkia. Huovinen (2015, 21)
kuvaa improvisaation perusajatusta ihmiselamaan kuuluvana tekijana, joka on het-
kellista keksimista, ilman tasmallista valmistelua, kuten esimerkiksi puhuessa. Bailey
(1992) huomauttaa, etta improvisaatiolla musiikissa on kummallinen piirre, se on
musiikin harjoittamisessa laajalti kdaytossa ja samalla siita tiedetdan ja ymmarretaan
vahan. Tama johtuu improvisaation ei-akateemisesta luonteesta. Improvisaatio
muuttuu koko ajan ja siksi voidaan ajatella, etta kaikki mita siita kirjoitetaan, on tul-
kittu vaarin. (Bailey, 1992, ix.) Improvisointi musiikissa on siis hetkellistd musiikin luo-

mista.

2.1 Improvisaatio eri musiikkityyleissa

Musiikissa tapahtuva improvisaatio on sidoksissa kulttuuriin ja musiikkityyliin, jossa
sitd kulloinkin harjoitetaan. Eri tyyleissa improvisaatiolle on toteutukseen vaikuttavia

kirjoittamattomia ja kirjoitettuja sdaantoja ja perinteita. Improvisointi on luonteeltaan
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idiomaattista ja suhteessa kulttuuriin, jossa sita toteutetaan. Eri kulttuureissa impro-

visointi tarkoittaa eri asioita.

2.1.1 Lansimainen taidemusiikki

1700-luvulle asti improvisaatio, sdveltaminen ja esittdminen olivat lansimaisessa tai-
demusiikissa laheisessa vuorovaikutuksessa keskendan. Nuottikuva antoi yleensa
vain rungon soittajalle, jonka pohjalta satsiteknisten ja kaavojen pohjalta improvisoi-
den toteutettiin esitys. 1400-1600 -luvuilla improvisaatio kuului muusikoiden, varsin-
kin kuorolaulajien ja saveltdjien koulutukseen. (Otavan iso musiikkitietosanakirja,
1978, 116.) My0s Bailey (1992) kertoo ettd, varhainen Gregoriaaninen laulu perustui
padosin improvisaatiolle, ja barokin aikaan n.1600 -luvulta ldhtien lansimaisessa tai-
demusiikissa oli viela yleistd, ettad soittajat improvisoivat. Sdestysaani yleisesti impro-
visoitiin numeroituun bassoon perustuen mm. oopperoissa ja kamarimusiikissa. Me-
lodian koristelu, joka harvoin oli kirjoitettu nuotille, oli yleista eri puolilla Eurooppaa.
(Bailey, 1992, 19.) Barokkimuusikot nykypaivanakin vaalivat naita tapoja ja pyrkivat

soittamaan barokin aikakauden musiikkia autenttisesti.

1700 -lukua lahestyttdessad, aiemmin vapaa improvisaatio alkoi kiinteytya korukuvi-
oiksi, joita toteutettiin eri soittimille ominaisilla keinoilla. Vapaus sdilyi vain solisti-
sissa kadensseissa. 1800 -luvulla nuotinnettu musiikki ei suonut tilaa improvisaatiolle,
saveltdjat ja virtuoosit silti esittivat improvisaatioitaan. Romantiikan ajan konser-
toissa yleistyi saveltajan valmiiksi kirjoittamat kadenssit, virtuoosiset soolo-osat,
jotka aiemmin olivat jadneet solisteille improvisoitavaksi. Tuli yleiseksi tavaksi soittaa
vanhoihin konserttoihinkin mestarien soittamia nuotinnettuja romanttisia ja virtuoo-
sisia kadensseja, joita soitetaan yha. (Otavan iso musiikkitietosanakirja, 1978, 117.)
Lansimaisen taidemusiikin harjoittamisessa on ajauduttu hyvin kauaksi kirjoittamat-
tomasta musiikista. Nuotinkirjoituksen yleistyttya, padpaino opiskelussa on ollut inst-
rumenttien virtuoottisessa hallinnassa. Nuotinkirjoituksen myéta muusikoiden ja sa-
veltdjien roolit ovat eriytyneet. (Bailey, 1992, 19.) Urkumusiikin kehityksessa 1600 -
luvulta ldahtien improvisoinnilla on ollut suuri merkitys. Vaikka improvisaation merki-
tys muuten lansimaisessa taidemusiikissa vahentyi 1800 -luvulla, urkumusiikissa se

on sailynyt tahan paivaan asti tarkeana osana. Erityisesti konsertti-improvisaatiosta



on kehittynyt oma lajinsa, jota harjoitetaan tanakin padivana erityisesti Ranskassa.

(Bailey, 1992, 29.)

Huovisen (2015, 24) mukaan elavan improvisaatiokulttuurin sanotaan havinneen tai-
demusiikista 1900 -luvun aikana. Asenteet alkavat muuttua ja nykyaan osa solisteista
on ottanut haasteekseen soittaa itse improvisoituja kadensseja konserttoihin. Esi-

merkiksi pianotaiteilija sdveltdja Robert Levin improvisoi klassisiin ja varhaisromantti-
siin konserttoihin kadenssit itse konserteissa. (Yle, 2012). Myds Pekka Kuusistolle sa-
velletty islantilaisen sdveltajan Daniel Bjarnasonin viulukonsertto sisaltaa solistin im-

provisoimat kadenssit. (Sarkio-Pitkanen, 2019, 10).

2.1.2 Intialainen musiikki, flamenco seka aasialainen musiikki

Eri musiikintyyleissa ympari maailmaa improvisaatiolla on edelleen tarkea rooli. Esi-
merkiksi intialainen musiikki ja flamenco perustuvat pdaaosin improvisointiin. Intiassa
alueellisia musiikkityyleja on monia, joissa kaikissa on omat perinteet ja ilmaisutavat.
Naita tyyleja yhdistaa kuitenkin improvisaatio. Intialaisessa musiikissa improvisaation
kehysten sisdlle mahtuu monia osa-alueita, joita muusikot oppivat kayttamaan kay-
tdnndssa mestareita kuunnellen. (Bailey, 1992, 1-5.) Flamenco-musiikissa musisointi
saa lopullisen muotonsa vasta esitystilanteessa. Flamenco esityksessa on mukana
muusikoita, laulajia ja tanssijoita, joilla kaikilla on mahdollisuus improvisoida esityk-
sessa. Erilaiset laulu-ja rytmityylit muodostavat kehykset, joiden sisalla improvisoi-
daan lopullinen esitys. (mts. 12—14.) Aasialaisessa taidemusiikissa improvisaatio on
tarkedssa roolissa. Soolo-soittimen improvisaatiot, jotka eivat ole sidoksissa melodi-
aan, pulssiin tai sdantoéihin, voidaan lansimaisittain kokea vapaaksi improvisaatioksi.
Aasian musiikkiperinteissa tapahtuva improvisaatio on kuitenkin hyvin moninaista.
Osaa improvisoinnista ohjaavat kulttuuriin tai tyyliin sidotut sdannot. (Otavan iso mu-

siikkitietokirja, 1978, 118.)

2.1.3 Jazz-musiikki

Baileyn (1992) mukaan lansimaisessa musiikissa 1900-luvulla tarkein improvisaation
suuntaus on epailematta jazz-musiikin saralla. Jazz-musiikissa improvisaatio pitda si-

salladn puhuttuja ja puhumattomia sdaantoja, joihin vaikuttavat mm. musiikin teoria
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seka fraseeraus. Perinteiseen jazz-musiikkiin kuuluu olennaisena osana muusikoiden
omat soolo-osuudet, jotka syntyvat esityshetkelld improvisoiden. Soolot improvisoi-
daan melodiaan, asteikoihin ja sointuihin perustuen. Tama on kuitenkin vain kapea
kuvaus siitd, kuinka moninaista ja sivistynytta improvisointi voi jazz-musiikissa olla
Bailey jatkaa. (Bailey, 1992, 48.) Otavan iso musiikkisanakirja (1978, 118) tuo esille,

ettd jazz-musiikissa toteutetaan myo6s vapaata improvisaatiota.

2.1.4 Vapaa improvisaatio

Edelld mainittuja musiikkityyleja ja niissa tapahtuvaa improvisaatiota yhdistaa se,
ettd kaikissa on sdantoja ja perinteita, kuinka improvisointia harjoitetaan. Vaikka osa
saannoista on hiljaisia, perinteet ja tapa soittaa siirtyy mestareilta oppilaille. Erilai-
sissa musiikkityyleissa tapahtuvat improvisaatiot ovat niin moninaisia, etta niita on
mahdotonta kuvailla sanoin. Bailey (1992) kirjassaan kertoo saveltdja Claude Debus-
syn ihailleen sitd, kuinka espanjalaiset ovat osanneet sdilyttaa flamenco musiikin kos-
kemattomuuden klassisen hallinnon ulkopuolella. llman kirjallista analyysia flamenco

on sdilyttanyt autenttisuutensa. (Bailey, 1992,12.)

Baileyn (1992) mukaan vapaata improvisointia kutsutaan myds mm. avoimeksi im-
provisoinniksi, vapaaksi musiikiksi, totaaliseksi improvisaatioksi seka improvisoiduksi
musiikiksi. Tama musiikin tyyli pitda sisalladan niin paljon erilaisia muusikoita, erilaisia
asenteita musiikkiin ja erilaisia kdsityksia improvisoinnista, ettd on mahdotonta aset-
taa kaikkea yhden nimen alle. Kun puhutaan vapaan improvisaation kaytannoén to-
teutuksesta, erilaisia toteutustapoja yhdistda monimuotoisuus. Niissa ei ole maaritel-
tya tyylillista tai idiomaattista ddnimaisemaa. Karaktaarit maarittyvat improvisoivien
muusikoiden musiikillisen identiteetin mukaan. Bailey jatkaa, ettd vapaa improvisaa-
tio on luultavasti ihmiskunnan varhaisin musiikin tekemisen muoto. Se on kaikkien
tavoitettavissa, lapset, vasta-alkajat ja muutkin kuin muusikot osaavat halutessaan
improvisoida. Vastakohtaisesti vapaa improvisaatio voi olla monimutkaista ja sivisty-
nytta tai yksinkertaista ja ilmaisultaan suoraa. Bailey olettaa, ettd 1960-luvulla alka-
nut vapaata improvisaatiota toteuttanut yhtendinen liike ja sen jatkuminen syntyi
musiikillisen kielen tai musiikissa esiintyvien saantdjen kyseenalaistamisesta, niin

jazz-musiikissa kuin muissakin tyyleissa Euroopassa. (Bailey, 1992, 83—84.)



Vapaan improvisaation luonne mahdollistaa sen kayton lasten kanssa tyoskennel-
lessa. Sita toteutettaessa ei tarvitse vield osata soittaa mitdan instrumenttia eikd ym-
martaa musiikin teoreettista puolta. Improvisaatioharjoitukset toimivat erityisen hy-
vin kommunikointiharjoituksina ryhméaopetuksessa. Myos Bailey (1992) kertoo tasta
vapaan improvisaation suuntauksesta, han myds jatkaa, ettd mielipiteitd on myos toi-
seen ddripaahan, jossa vapaa improvisaatio vaatii erityisen hyvaa ja virtuoottista inst-
rumentin hallintaa. (Bailey, 1992, 85). Otavan isossa musiikkitietosanakirjassa (1978)
huomautetaan kuitenkin, ettei improvisointi voi koskaan olla taysin vapaata. Esitta-
jalla on kaytossaan perusmateriaalia ja improvisoinnin toteutukseen vaikuttavat soi-
tintekniset asiat, sdavelvarastot, tyylikonventiot sekda mm. melodinen ja rytminen pe-
rusaineisto. (Otavan iso musiikkitietosanakirja, 1978, 116.) Huovinen ja Tenkanen
(2015) mainitsevat, ettad vapaasta improvisoinnista puhuttaessa pitdd muistaa sen
kulttuurisidonnaisuus ja paradoksaalisuus juuri tahan liittyen. Voiko jostain kulttuu-
rista ammentava improvisointi olla koskaan tdysin vapaata, kun siihen vaikuttavat
traditiot ja kontekstiin liittyvat esteettiset ihanteet. (Huovinen & Tenkanen, 2015,
45-46.) Tahan liittyen pienten lasten kanssa improvisointi voi olla vapaampaa kuin
pidemmalle edenneiden oppilaiden kanssa. Vaikka kulttuurisidonnaisuus vaikuttaa
pienilla lapsillakin improvisointiin, soittimen vahainen hallinta vaikuttaa improvisoin-
timahdollisuuksiin ja toteutukseen. Vasta-alkajilla ei vielad ole kasitysta lansimaisen
taidemusiikin nuotinlukuun pohjautuvasta traditiosta, joka osaltaan saattaa hidastaa
pidemmalle edenneiden oppilaiden avointa suhtautumista vapaaseen improvisoin-

tiin.

2.2 Improvisaatio musiikkipedagogiikassa

Improvisoinnin opetusta ollaan herattelemassa ja se kuuluu nykyadan joidenkin am-
mattikorkeakoulujen musiikkipedagogien koulutukseen, opiskelijan edustamasta
genresta riippumatta. Ainakin Savonia ammattikorkeakoulun ja Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun musiikkipedagogin koulutusohjelmien opetussuunnitelmissa on mah-
dollistettu improvisaation opiskelu. Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa ”Improvisoin-
nin ja saveltdmisen perusteet ja pedagogiikka” -kurssi on valittavissa "Musiikin yksil6-

ja ryhméapedagogiikka” -opintokokonaisuudessa. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
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2020). Savonia ammattikorkeakoulussa ”Vapaasaestys ja improvisointi”- kurssi sisal-
tyy “Musiikillinen osaaminen” -opintokokonaisuuteen. (Savonia ammattikorkeakoulu,
2020). Mutta vield 2000-luvun alussa tai ennen sitd, improvisaatio ei kuulunut ylei-
sesti osana musiikkipedagogien koulutukseen. Nyt opettajilta vaaditaan improvisoin-
nin opetustaitoja, vaikka suuri joukko musiikkioppilaitosten opettajista on opiskellut
ennen kuin improvisaatio on ollut osana koulutusta, eika heilld ole tuntemusta ai-
heesta tai tyokaluja improvisaation opettamiseen. Tama on tullut esille keskuste-
luissa musiikkioppilaitosten opettajien kanssa ympari Suomen. Myos Musiikin toh-
tori, pianisti ja pianonsoitonopettaja Kristiina Junttu (2015, 77-78) mainitsee impro-
visoinnin puuttuneen vield 1980 ja 1990 -luvun vaihteessa klassisen musiikin opetus-

ohjelmasta, kun han opiskeli.

Lansimaisen taidemusiikin koulutuksessa perinteisiin kuuluu, etta opetus on vakavaa
ja opettajalahtoista. Junttu (2015) huomauttaa ettd improvisaation opetuksessa, var-
sinkin pienille lapsille, viikoittaisessa opetustydssa tulee helposti maaritelmia aikuis-
ten nakokulmasta. Liiallinen maarittely rajoittaa luovuutta, jonka kautta pienet lapset
usein toimivat. Lapsille ominainen tapa toimia on pelin ja leikkien avulla. Olisi hyva,
etta kyky leikkia sailytettaisiin. Junttu ehdottaa, etta lasten annettaisiin suhtautua
improvisointiin rosoisemmin ja rohkeammin, ilman liikoja sdant6ja, sailyttdaen lapsen-

mielisyys. (Junttu, 2015, 82-84.)

3 Improvisaatiopelit ja harjoitukset opetuksen apuna

Improvisaation lisddminen opetukseen on haastavaa, jos opettajilla ei ole tyokaluja
tai keinoja sen toteuttamiseen. Toteutukseen l6ytyy erilaisia harjoituksia, peleja ja
leikkeja, joita eri-ikaisten oppilaiden opetuksessa voi hyodyntda. Harjoituksia 16ytyy
eritasoisille ja erilaisille oppilaille ja opetusryhmille. Harjoituksista saa myos ideoita
toteuttaa sovelletusti omia raataloityja harjoituksia opetustunneilla. Sisdinen moti-
vaatio ja flow-tila ovat tarkeita asioita oppimisen kannalta. Pelit tekevat oppimisesta

hauskaa, se auttaa sisdisen motivaation syntymisessa. (Jarvilehto, 2014, 18.)
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3.1 Luovuus ja motivaatio

Poutiainen (2013) kertoo ettd improvisointi koetaan usein hyddyllisena ja myontei-
sena, yksilon kehityksen lisaksi improvisointi edistdaa persoonallisten luovien voima-
varojen kayttoa. Poutiainen kertoo Berkowitzin (2010) tutkimuksesta, jossa kavi ilmi,
ettd improvisoidessa aktivoituu aivoissa yli 40 osa-aluetta. (Poutiainen, 2013, 294.)
Juntun (2015) mukaan improvisointi on luovaa toimintaa. Luovuus on kuitenkin vai-
keasti maariteltava termi, johtuen erilaisista tilanteista, joissa siitd puhutaan. Luo-
vuus madritellaan usein jonkin uuden asian keksimiseksi, mutta se voi olla mita vaan
toimintaa, jossa ajatellaan asioita uudesta nakdkulmasta. Junttu tuo myos esille las-
ten luovuuden, kyvyn nahda asioita uudella, yllattavalla tavalla. (Junttu, 2015, 82.)
Improvisaatioharjoituksia oppilaiden kanssa tehdessa huomattiin kuinka luovia lapset
voivat olla, heilld ei ole samanlaisia rajoituksia maailman menosta kuin aikuisilla. Ei
ole mitenkdan ihmeellistd, ettd lasten mielessd morko meikkaa itsensa aidin na-
koiseksi tai taivaalta tulee viemari, kuten trombilaisten saveltamissa lauluissa kerro-
taan. Myos Poutiainen (2013, 294) kertoo opetuksen osana jarjestamansa improvi-
sointikokeilun myonteisista kokemuksista juuri luoviin voimavaroihin oppilaiden pa-

lautteessa.

Poutiaisen mukaan improvisointi myds auttaa motivoimaan soittajia, sen avulla mu-
siikki koetaan ldaheisemmin. (Poutiainen, 2013, 294.) Jarvilehdon (2014) mukaan op-
piminen ei saisi olla tylsda. Jos opetellaan jokin asia ulkoa panttaamalla ja saavute-
taan hyvia arvosanoja ilman etta ollaan motivoituneita, opitusta asiasta jaa mieleen
vain pieni osa. Psykologisten tarpeiden tayttaminen vaikuttaa ihmisten onnellisuu-
teen ja hyvinvointiin, niilla on paljon merkitysta kestavassa oppimisessa. Jarvilehto
kertoo, ettd Ryanin ja Decin (2000) esittelemat kolme psykologista tarvetta, autono-
mia, kompetenssi ja ihmissuhteet ja niiden toteutuminen ovat sisdisen motivaation
lahteita. (Jarvilehto 2014, 35—-36.) Motivaatiolla on tarkea merkitys jonkin asian oppi-
misessa. Improvisoinnissa ulkoa opettelun mahdollisuus on olematon, asiat taytyy si-
saistaa, kun niita toteutetaan soittajalahtoisesti. Musiikin opiskelussa tekniset harjoi-
tukset tai teoreettinen musiikin opiskelu tuovat joskus musiikin harrastajille ajatuk-
sen siitd, ettd soittaminen on tylsda. Musiikinopiskelu saattaa tuntua kouluoppimi-

selta. Joidenkin oppilaiden kohdalla on ollut erityisen paljon haastetta motivaation
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yllapitamisessa. Jarvilehto (2014) tuo esille oppimisen spontaaniuden, ja sen kuinka
oppimisesta nauttiminen on nyky-yhteiskunnassa harvinaista. Oppimista on pidetty
vakavana, ja erityisesti kouluoppimista tylsana. Alle kouluikaisille lapsille oppiminen
on vield spontaania ja he nauttivat uuden oppimisesta. (Jarvilehto, 2014, 17-18.) Im-
provisaatiopeleissa heratelldan luovuutta ja sitd myoten etsitdadn motivaatiota oppi-
miseen. Tekniset harjoitukset voi toteuttaa improvisoimalla ja musiikin teoreettista
hahmotusta voi toteuttaa myods improvisaatiopeleihin yhdistellen. Junttu (2010) Ker-
too mm. Anttilan (2000) kasitelleen tutkimuksessaan soittotuntien tunneilmapiiria.
Mydnteinen tunneilmapiiri koettiin valttamattomaksi soittotunneilla, jotta motivaa-

tio sailyisi. (Junttu, 2010, 88.)

Jarvilehto (2014, 115) korostaa luovuuden tarkeytta kilpailuetuna tulevaisuudessa.
Taideaineet kouluissa ovat vahentyneet ja yhd enemman taideaineiden opetus pai-
nottuu harrastustoiminnassa tapahtuvaksi. Myos tama puhuu improvisoinnin puo-
lesta luovuuden herattdjana. Csikszentmihdlyi (2005) kertoo, ettd jo Platon oli sita
mielta, etta lapsille pitdisi opettaa musiikkia. Taideaineiden resurssien vahentdaminen
puhuu tata vastaan. Samalla kun koulujen musiikin opetusta vahennetaan, harrastus-
toiminnassa on otettu liilan vakava asenne musiikin opettamiseen. Musiikin opetus
on perinteisesti ollut suorituskeskeista, jossa vanhemmat haluavat lapsistaan virtu-
ooseja. Lasten soittamisen ilo ei ole ollut keskitssa, vaan soittaminen on painvastoin
aiheuttanut stressia. (Csikszentmihdlyi, 2005, 168.) Csikszentmihdlyin kertomus koh-
distuu musiikin harrastamisen daripaahan, joka nykyaan ei enaa ole valtavirtaa mu-
siikkioppilaitoksissa. Myds Lehtonen (2004) heratteli musiikkioppilaitoksia harraste-
pohjaisen ja ammattiin tahtaavan opiskelun eriarvoiseen huomiointiin. Musiikin har-
rastepohjaista opetusta ei olla tarpeeksi huomioitu oppilaitoksissa. Vain pieni osa op-
pilaitosten oppilaista kuitenkin hakeutuu musiikin ammattilaiseksi. (Lehtonen, 2004,

11-12.)

Jarvilehto (2014) kertoo Csikszentmihdlyin kehittamasta flow teoriasta. Flow tilassa
toimiminen on vaivatonta, samalla saadaan asioita aikaiseksi puskemalla itsea eteen-
pain. Flow-tilaa kuvastaa asioihin uppoutuminen ja tietoisuus sulautuu tekemiseen.
Flow-tilan saavuttamisen kannalta on tarkeaa, etta tehtava on tarpeeksi haastava

mutta mahdollista toteuttaa olemassa olevilla taidoilla. Liian helpon tehtavan kanssa
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flow-tilaa on hankala saavuttaa, vaarana on, etta keskittyminen ldhtee harhailemaan.
Liian vaikean tehtavan kanssa tulosten saavuttaminen kestaa liian pitkaan, joka saat-

taa ahdistuksen kautta ehkaista flow-tilaan paasya. (Jarvilehto, 2014, 40-41.)

Improvisoidessa flow-tila on mahdollista saavuttaa, mutta erityisesti improvisointia
aloittaessa on tarkeda 16ytaa juuri sopivan haastavat tehtavat. Improvisointi olisi
hyva aloittaa tarpeeksi helpoilla tehtavilla, mutta tarvittaessa vaikeuttaa tasoa hyvin-
kin nopeasti, jotta pysytaan optimisuorituksen alueella. Huovinen ja Tenkanen (2015)
kertovat urkutaiteilija Olli Linjaman haastattelun pohjalta hdanen usein improvisoides-
saan saavuttavan flow-tilan. Han saavuttaa flow-tilan usein improvisaation kulminaa-
tiopisteen lahestyessa, kun improvisointi koettelee soittajan ja soittimen rajoja.
(Huovinen & Tenkanen, 2015, 67.) Csikszentmihalyi (2005) kertoo, etta flow-tila voi
syntya monen erilaisen toiminnan tuloksena, mutta kaikkia flow-tilaa saavuttaneita
toimintoja yhdistavat [6ytamisen elamykset ja luova tunne uuteen todellisuuteen ko-
hoamisesta. Flow-tilassa ihminen saavuttaa korkeampia suorituksen tasoja ja kehit-
taa itsea. Itsen kehittyminen vaatii juuri sopivan tasoista toimintaa, liilan helppo tai
lilan vaikea toiminta aiheuttaa tylsyytta ja katkaisee flow-tilan. Flow-tilaan on mah-
dollista paasta takaisin ottamalla tehtdavakseen sopivan haastavaa tehtavaa. (Csiks-
zentmihalyi, 2005, 116—-118.) Csikszentmihalyin mukaan flow-tila on musiikissa mah-
dollista saavuttaa kuuntelemalla, tai soittamalla itse. Musiikin kuuntelemisessa flow-
tilan saavuttaminen on todenndkdisempaa, jos tietoisuus on kuuntelemisessa mu-
kana. Musiikin kuulemisen ja kuuntelemisen vililla on ero. Live konserteissa flow-ti-
lan saavuttamisen puolesta puhuu se, ettd niissa musiikin kuuntelemiseen keskitty-
minen on helpompaa, kun hairiotekijat on poistettu ymparistosta. On mahdollista
myo0s jarjestad danitetyn musiikin kuuntelemista varten keskittymista hairitsematto-
mat olosuhteet, joissa niin ikdan flow-tila on helpommin saavutettavissa. Csiks-
zentmihalyi korostaa kuitenkin, ettd itse musisoimalla flow-tilaan on mahdollista

padsta kuitenkin musiikin kuuntelua varmemmin. (Csikszentmihalyi, 2005, 165-168.)

3.2 Pelitja leikit

Agrell (2008) kayttaa improvisaatioharjoituksista improvisaatiopeli nimitysta. Han tuo

esille pelon virheiden soittamista kohtaan, kayttamalla peli-termia soittaminen ei ole
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niin vakavaa. Peleihin yhdistetdaan luovuus, mielikuvitus ja flow-tila, jotka auttavat va-
pauttamaan soittoa eika virheita peldta niin paljoa. (Agrell, 2008, 43.) Instrumenttien
alkeisnuottikirjoissa on jonkin verran erilaisia harjoituksia, esimerkkina kehittamisen
apuna ollut hyrrdimprovisaatio Viuluni Soi -kirjassa. (Lannes-Tukiainen, 2003, 70).
My0s pianisteille suunnatuissa vapaan sdestyksen oppikirjoissa on monenlaisia im-
provisointiharjoituksia, esimerkkind Tennin ja Varpaman (2004) kirja Vapaa sdestys ja
improvisointi. Kirjassa on harjoituksia pianisteille, mutta esimerkiksi improvisointi-
pohjia noppapeli on sovellettavissa muillekin soittimille, jattamalla pianistiset tehta-
vat kuten soitto mustilla koskettimilla, tai etsi 4ania muualta kuin pianosta pois tai
sovellettuna. (Tenni & Varpama, 2004, 48) Esimerkiksi viulunsoittoon sovellettuna
tehtdva voisi olla: etsi ddnida muualta viulusta kuin kieliltd. Kehittdmistyon aikana ko-
keiluissa kaytettyja peleja ja harjoituksia olivat mm. peiliharjoitus, hyrraimprovisaa-
tio, kuvaimprovisaatio, improkortit, rytmi-improvisaatiot, moottori-improvisaatio
seka kaikuharjoitus. Naista kerrotaan lisda tuntikuvausten yhteydessa. (kts. luku 5).
Lisaa harjoituksia peleja ja leikkeja improvisaation toteuttamiseen 16ytyi mm. Jeffrey
Agrellin (2008) kirjasta Improvisation Games for Classical Musicians. Kirjassa on yli
500 erilaista improvisaatiopelid, yksilosoittoon seka ryhmassa toteutettavaksi. Kir-
jasta loytyy peleja mm. erikokoisille ryhmille, erilaisiin opetustilanteisiin seka erilai-

siin pedagogisiin tarpeisiin.

Kuten Agrell (2008) kirjassaan huomauttaa, pelit ja niiden rajoitukset auttavat paatta-
maan mita soittaa improvisoidessa, eika improvisointi ole niin pelottavaa tai stres-
saavaa. Vaikka improvisointia voi aloittaa vasta-alkajien kanssa, pelien avulla voi op-
pia tietoista improvisointia, joka kehittyy harjoittelemalla. Agrell vertaa improvisoin-
tia esimerkiksi tenniksen peluuseen, jossa pelin tunteminen antaa enemman vaihto-
ehtoja pelin toteuttamiseen kuin pelkastdaan pallon lyéminen mailalla. Pelit kehittavat
mm. kuuntelutaitoa ja reaktiokykya seka ajattelua musiikissa, joita tarvitaan improvi-
soidessa. Perinteisesta instrumenttiopetuksesta puuttuu tallainen harjoittelu, vastaa-
vasti siind keskitytdaan visuaaliseen nuottien tulkintaan huomauttaa Agrell. (Agrell,
2008, 42.) Aikaisemmin klassisen musiikin opettajankoulutuksessa ei juurikaan pu-
huttu improvisoinnista lansimaisen taidemusiikin kontekstissa, siksi onkin tarkeaa
tuoda esille muutamia esimerkkiharjoituksia, joita opetuksen apuna voi kayttaa inst-

rumenttiopetuksessa. Tassa muutamia esimerkkeja erilaisista improvisaatiopeleista
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ja niiden kaytosta Agrellin (2008) luokittelun mukaisesti. Vain mielikuvitus on rajana

sille, kuinka improvisaatiota voi toteuttaa musiikinopetuksessa.

Rytmipeleja

Agrell (2008) tuo esiin, ettd usein instrumenttien soittajille sdvelkorkeudet ovat tar-
keitd, ja sooloja soittaessa heidan mielestaan pitaisi soittaa monimutkaisia nopeita
kuvioita. Han korostaa, ettd on tarkeda osata soittaa rytminen soolo pelkdstaan yh-
delld savelella tai jollain rytmisoittimella. Rytmiikkaa voi harjoitella yksinkertaisim-
millaan kehorytmeilld, vaikka ulkona kavellessa kayttden ymparistda soittimenaan.
(Agrell, 2008, 77.) Kehorytmipelit sopivat hyvin vasta-alkajien kanssa toteutettaviksi.
Lastensinfoniaorkesteri Trombin soittajien kanssa tuli tavaksi usein aloittaa viikoittai-
set harjoitukset erilaisilla harjoituksilla kehorytmeja kayttdaen. Perussykkeen harjoit-
telun lisdksi ndihin harjoituksiin oli helppo lisdta improvisointia. Valilla harjoituksiin
otettiin mukaan yksinkertaisia lydmasoittimia kuten shakereita ja rytmikapuloita.
Lapset saivat vuorotellen soittaa sooloja samalla kun muut soittivat perusrytmia. Ke-
horytmeja kadytettiin myds ryhmaytymisen ja tutustumisen apuna, ryhmaldisten ni-
mien opettelussa. Jokainen omalla vuorollaan taputti oman nimensa, jonka muut
toistivat. Soittotunneilla vasta-alkajien kanssa voi kdyttdaa omaa soitinta tallaisiin har-
joituksiin, joissa tutustutaan rytmeihin oman nimen avulla. Oppilas saa itse paattaa
milla tavalla rytmin soittaa, kayttaako yhta savelta vai useampaa, tai vaikka koput-

taen soitintaan.

Dynamiikkapeleja

Dynamiikan kaytolla on helppoa tutustua improvisointiin, erilaisia dynamiikka peleja
on mahdollista toteuttaa milla tahansa soittimella tai vaikka laulamalla. Samalla voi
opetella dynamiikka merkint6ja. Dynamiikkaa voi kayttaa esimerkiksi kuvien tai graa-
fisten kuvioiden tulkinnassa. Oppilaiden kanssa voi piirtda kuvia tai kuvioita, kirjoittaa
tarinoita tai runoja, voidaan myds valita valmiita kuvia, joiden pohjalta improvisoi-
daan dynamiikan avulla. Ryhmatunneilla tai orkesterissa dynamiikkaa voi kayttaa ryh-

maimprovisaatiossa. Valitaan vaikka yksitellen oppilaita kapellimestariksi, joka nayt-
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taa milloin soitetaan hiljaa ja milloin voimakkaasti. Samalla opitaan seuraamaan ka-
pellimestaria. Harjoitukseen voidaan yhdistdaa soolojen soittamista kapellimestarin
ohjauksen avulla, yhdelle tai osalle soittajista voidaan antaa soolovuoro, jolloin muita

ohjeistetaan soittamaan hiljaisemmalla nyanssilla.

Melodisia harjoituksia ja peleja

Melodisia improvisointiharjoituksia voi tehda esimerkiksi asteikkosoittoa apuna kayt-
tden. Valitaan asteikon tai kolmisoinnun savelia, joita kdytetaan melodioissa. Melo-
diat voidaan maaritelld esimerkiksi keston tai tempon mukaan etukateen. Kaikuhar-
joitus, jossa toistetaan jonkun edella soittama melodinen tai rytminen kuvio voidaan
yhdistda melodiseen improvisointiin. Jos kaivataan lisdaa saantoja tai haasteita, voi-
daan harjoituksiin ottaa mukaan erilaisia rakenteita, esimerkiksi A—B—A tai kysymys ja
vastaus. Melodia harjoituksissa voi kdyttaa myos apuna Karla Suvannon kehittamia
improkortteja, joissa on ehdotuksia mm. tunnelmasta, dynamiikasta, intervalleista,

rytmistd, ndista kerrotaan lisda tuntikuvausten yhteydessa. (kts. luku 5).

Agrell (2008, 111) kertoo kirjassaan erilaisia vinkkejd melodisten pelien toteuttami-
sen avuksi. Hin muistuttaa, ettd kannattaa pitaa melodiat niin yksinkertaisina, etta
niiden laulaminen onnistuu, ja muistaa ottaa soittamiseen mukaan taukoja, jotta
kuulija ja itse soittaja ehtivat sulatella kuulemaansa. Etukateen paatetty sisalto,
vaikka tunnetila, helpottaa melodian luomisessa. Muoto auttaa myds melodian luo-
misessa, on hyva olla alku, valiosa ja loppu. Agrell myds ehdottaa, ettd melodioiden
keksiminen kannattaa pitda mukana jokapaivdisessa toiminnassa hyrdillen tai vihel-
lellen. (Agrell, 2008, 111.) Kirjassa on peleja yksinkertaisesta, yhdelld danella tapahtu-
vasta improvisoinnista, monimutkaisiin asteikoihin pohjautuviin improvisaatioihin.
Ensimmaisen melodiapelin, nimeltaan Jaatikko, voi toteuttaa itse kaikuisassa tilassa.
Siina soitetaan niin pitkia aania kuin mahdollista, ddnia toistetaan lyhyempina ja
kuunnellaan kuinka ne lomittuvat kaikuisassa tilassa. Vaihtelua saa aikaan dynamii-
kalla. Jos ei ole mahdollista [6ytaa tarpeeksi isoa kaikuista tilaa, avuksi voi ottaa digi-
taalisen kaiun. (Agrell, 2008, 112.) Pienten lasten kanssa tallaisetkin melodia pelit on-

nistuvat. Pitkilla danilla improvisoitaessa soittimen tekninen hallinta ei maarittele
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harjoituksen onnistumista. Soittimen hallinnassa edistyessa, kaytettavissa olevat sa-
veletkin lisddntyvat ja melodian improvisointi mahdollistuu enemman. Monimutkai-
sempiin melodisiin peleihin vaaditaan kuitenkin soittimen hallintaa ja musiikin teo-
reettista ymmartamistd, niitd voidaan aloittaa harjoittelemaan sitd mukaa kun soitto-

harrastus etenee.

Rakennepelit

Soitettaessa nuoteista kappaleiden rakenne ei ole soittajille niin selvaa kuin itse mu-
siikkia luodessa. Improvisointi kehittda musiikin rakenteellista ymmartamysta. Ag-
rellin mukaan samanlainen vertaus on vaittelyn ja daneen lukemisen valilla. Kun ma-
teriaalin keksiminen on tuttua, mahdollistuu erilaisten kontrastien ja muotorakentei-
den mukaan ottaminen Agrell jatkaa. (Agrell, 2008, 135.) Peleissa voidaan kayttaa sa-
velletysta musiikista tuttuja rakenteita. Esimerkkind Laulumuoto-peli A—A—B—A. Peli
on suunniteltu 2—4 soittajalle. A-osan lopussa ilmeilla tai eleilld merkataan osan lop-
pua. Yritetddan muistaa mahdollisimman paljon siitd, mita soitettiin. Aluksi on hyva ra-
joittaa A -osan mittaa esimerkiksi 10 sekuntiin. Jos tuntuu haastavalta muistaa jo soi-
tettua, vaihtoehtoisesti Agrell ehdottaa pelia nimeltdan Lapisavelletty. Siind muotona
on A—B—C-D, jokaisen osan valissa on hyva ottaa melodinen tai rytminen motiivi
merkkaamaan osan vaihtumista. Osien valilld tulisi olla ilmaisullisia kontrasteja. (Ag-
rell, 2008, 137.) Vasta-alkajille voi soveltaa tdman tyyppisia harjoituksia taitotason
mukaisesti. Helpointa on aloittaa kysymys—vastaus leikistd, jossa opettaja soittaa ky-
symyksen ja oppilas vastauksen tai toisinpain. Kysymykset ja vastaukset voivat olla
lyhyita vain muutaman tahdin mittaisia. Rakennepelejakin voi toteuttaa pienten las-
ten kanssa, jos osat ovat tarpeeksi lyhyitd, jotta soitetun patkan muistaminen ei ole

lilan haastavaa.

Harmoniapelit

Harmoniaan pohjautuvat pelit ovat haastavampia ja sopivat paremmin pidemmalla
oleville oppilaille, joilla on jo ymmarrystd musiikin hahmottamisesta. Agrellin (2008)
mukaan klassisen musiikin koulutuksessa harmonian ymmartamys ei ole juurtunut

niin syvalle kuin se voisi olla. Agrell ehdottaa, etta klassiset muusikot voisivat ottaa
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oppia jazz muusikoilta, kdayttden harmoniaa improvisoinnissa, jotta harmonian ym-
marrys syventyisi. Soiton ei kuitenkaan tarvitse olla jazz-tyylin mukaista. Esimerkkina
yksinkertaisimmista harmoniapeleista voisi mainita Laskeutuva asteikko -pelin, jossa
yksi soittaja soittaa jotain duuriasteikkoa hitaasti ylhaalta alas toistaen asteikkoa uu-
destaan ja uudestaan. Toinen soittaja soittaa paalle sooloa, kayttden tersseja ja seks-
teja aina kun se on mahdollista. Toinen harjoitus, joka sopii oppitunneille, on peli ni-
meltdan Tuttu melodia. Siind valitaan kaikille tuttu laulu, soitetaan melodiaa niin pit-
kdan korvakuulolta, ettad se onnistuu kaikilta osallistujilta. Korvakuulolta yhden soitta-
essa melodiaa muut osallistujat voivat yksitellen osallistua soittamalla vastamelodiaa,
soinnunsavelid, toista danta tai variaatioita melodiaan. (Agrell, 2008, 139-140.) Tal-
laisiin peleihin on hyva tutustua soittotunnilla pikkuhiljaa opettajan ohjauksessa,
vaikka niin, etta aluksi oppilas soittaa melodiaa, ja opettaja esimerkkina soittaa paalle
joitain edelld mainituista mahdollisista toisista danistd. Kun tama tulee oppilaalle tu-
tuksi, on helpompi uskaltautua itsekin kokeilemaan harmonisointia. Opettaja ei saa
olla liilan ankara itselleen, vaikka soittaisi virheitad. Oppilaat saavat rohkeutta olla pel-

kaamatta vaarin soittamista, kun opettajakin nayttaa, etta voi erehtya.

Kuvauspelit

Soittaen voidaan kuvailla jotain konkreettista asiaa, tai vaikka tunnetilaa. Helpoin
tapa on valita jokin kuva, ja soittaa mitad kuva tuo mieleen. Toinen vaihtoehto on va-
lita adjektiivi tai vaikka substantiivi, jonka pohjalta soitetaan. Voidaan etsia erilaisia
danenmuodostuksen tapoja instrumenteilla, esimerkiksi koputuksia, rapinaa tai suhi-
naa. Naissa harjoituksissa ei tarvita saantoja, poistuu vaarin soittamisen pelko ja ne
toimivatkin hyvin alkulammittelyna ja improvisaatioon tutustuttaessa. Myos Agrell
(2008, 205) huomauttaa vaarin soittamisen pelon vahenevan, koska naissa harjoituk-
sissa ei tarvitse soittaa tiettyja savelkulkuja tai nuotteja. Apuna ideoimiseen harjoi-
tuksissa voidaan kayttaa valmiita kuvia tai tarinoita. Oppilaiden kanssa voidaan myds
piirtaa tai keksia tarinoita itse. Voidaan valita tunnelmia tai tunnetiloja. Harjoitukset
auttavat 16ytamaan musiikillista ilmaisua. Improkorteista 16ytyy tallaisiin harjoituksiin

paljon erilaisia vaihtoehtoja. (Suvanto, 2016).
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4 Tutkimus

4.1 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Tutkimuksellinen kehittamistoiminta on syntynyt opetusmaailman tarpeista tuottaa
kdytannonlaheista tutkimustietoa opetusalan tarpeisiin. Pernaa (2013, 10) tulkitsee
Andersson & Shattuckin (2012) taulukosta kehittamistutkimusartikkelien lukumaa-
rastd, ettd Kehittamistutkimus on vakiinnuttanut asemaansa ja yleistyy. 2000 -luvun
alusta 2010 -luvulle tutkimusartikkelien lukumaara kasvoi nollasta lahes neljdansa-
taan. Toikon ja Rantasen (2009) mukaan tutkimuksellinen kehittdmistoiminta sijoit-
tuu tutkimuksen ja kehittamistoiminnan valille, sita voidaan lahestya tutkimuksen tai
kehittamistoiminnan kautta. Kehittamistoiminnalla tavoitellaan valittdmien tulosten
lisaksi yleista tietoa, joka olisi jaettavissa laajemmin (Toikko & Rantanen, 2009, 21—
22.) Kehittamistoiminta voi olla paikallista, luonteeltaan toiminnan tai rakenteen
muutokseen tahtaavaa. Jos onnistunut toiminta leviaa organisaation sisalla tai ulko-
puolisten kayttoon, voi kehittamistoiminta olla myos taidon tai tiedon siirtamista.

(mts. 16.)

4.1.1 Tutkimusasetelma

Toikon ja Rantasen (2009) mukaan Katila ja Merildinen (2006) kuvaavat kehittamis-
tyon teknistd lahestymistapaa jonkun ennalta suunnitellun mallin kdyttéonottamisen
kautta. Malli lainataan jostain muualta, tai kuten tassa tutkimuksessa asiantuntija
suunnittelee mallin, joka otetaan kayttéon. Toiminnan edetessa mallia muokataan ja
korjataan vastaamaan kehittamistyon tarpeita. (Toikko & Rantanen 2009, 45.) Kehit-
tamistyo sai alkunsa uudesta opetussuunnitelmasta, jonka myota tuli tarpeelliseksi
lisdta improvisaatio musiikin perusopetuksen opetustunteihin. Kehittamistydssa in-
tegroitiin improvisaatiota erilaisiin ryhmiin ja yksilotunneille. Opetustunnit toistuivat
viikon valein, syntyi uutta tietoa tuntien toimivuudesta, mika otettiin kayttéon kokei-
lusyklin mukaisesti seuraavalla kerralla. Pernaa (2013) kertoo, ettd Wangin ja Hanna-
hin (2003) mukaan kehittamistutkimuksen toteutuksessa tavoitteena on systemaatti-

suus, joustavuus ja iteratiivisuus. (Pernaa, 2013, 12).
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Tassa kehittamistydssa toiminta sisallytettiin jo olemassa oleviin rakenteisiin, positii-
visen ndkdkulman mukaan, josta myos Toikko ja Rantanen (2009) mainitsee, eika se
nain ollen lisdnnyt resurssitarvetta organisaatiossa (Toikko & Rantanen, 2009, 47).
Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan tarkoituksena on muuttaa toimintaa opetus-
tyOssa ja samalla tuottaa tuloksia, jotka auttavat muita tydyhteisossa ja valtakunnalli-
sesti musiikkioppilaitoksissa, muuttamaan toimintaansa opetuksen uusien osa-aluei-
den lisddamiseksi. Opinndytetyo sai alkunsa tarpeesta integroida uusi osa-alue opetuk-
seen, tutkimuksellinen kehittdminen soveltuu tarkoitukseen hyvin kdaytannonlahei-
syytensa vuoksi. Toikon ja Rantasen (2009) mukaan kehittdmistoiminnalla on yleensa
selkedsti maaritelty tavoite. Projektitoiminnan tuloksia arvioidaan tavoitteen saavut-
tamisen kautta. Kehittdmistoiminnassa tavoitteen maarittely saattaa tulla ulkoapain
tai toimijalahtoisesti. Usein maarittely tapahtuu ulkoapain tai organisaatiossa ylem-
pad. (mts. 14-15.) Projektissa kehittaminen kohdistui toimintatavan kehittamiseen.
Tassa kehittamistutkimuksessa tavoite maaraytyi myos ulkoapain valtakunnallisen
opetussuunnitelman muutosten myota, mutta kehittdmistyo itsessaan tapahtui toi-

mijaldhtoisesti.

Tutkimuksellisessa toiminnassa kasitteellistaminen selkeyttda tyota. Toikko ja Ranta-
nen (2009) tulkitsevat esim. Vartiaisen (1994) esittelemaa vygotskilaista nakemysta
ty6toiminnasta. Mallissa jasennetdan subjekti; tassa kehittamistyossa opettaja, toi-
minnan kohde; improvisaatio opetustunneilla, seka tyovalineet; erilaiset harjoitukset,
joita tunneilla tehtiin. Viimeisena mallissa kdsitteena on tavoiteltavat tulokset; miten
improvisaation lisdédminen onnistui. (Toikko & Rantanen, 2009, 131-132.) Kehittdmis-
toiminnassa kohteena oli erikokoisia ryhmia, mika osaltaan vaikutti tyovalineisiin eli

harjoituksiin, joita tehtiin.

Toikko ja Rantanen (2009) kertovat Yl6stalon (2005) vertailleen kehittamistoiminnan
luonnetta suunnitteluorientoituneesta tai prosessiorientoituneesta nakékulmasta.
Tutkimus on prosessiorientoitunutta, jos tietoa syntyy kehittdmistoiminnan edetessa
ja samalla toimintaymparist® muuttuu. Kokemukset ohjaavat tiedon muuttumista,
joka heijastuu toimintaan ja sen kehittamiseen. Tutkimuksessa hyodynnetaan toimi-

joiden ndkyvaa ja nakymatonta tietoa. (mts. 50). Kehittdmistoiminnan tuloksena voi
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syntya niin sanottua hiljaista tietoa. Hiljainen tieto -kasitys perustuu siihen, ettd am-
mattilaisella on tietoa jonkin asian tai toimintatavan toimivuudesta, mutta sitd on
vaikea maaritella. Hiljaista tietoa ei aina tarvitse sanallistaa. (Toikko & Rantanen
2009, 40.) Improvisaation lisddmisessa opetukseen korostui hiljainen tieto ja opetta-
jan havainnointi, tuntien jalkeisten keskusteluiden lisdksi tunneilla havaittiin oppilai-
den kiinnostusta ja innostusta sen hetkiseen toimintaan sekd mm. opetustunnin ra-
kenteeseen. Ndiden havaintojen pohjalta suunniteltiin toiminnalle jatkoa, jossa ope-

tustunnin rakennetta ja toimintaa parannettiin.

4.1.2 Kehittamissyklit

Pernaan mukaan (2013) Edelson kuvaa (2002; 2006) kehittamistutkimusta syklisena
prosessina. Aineistonkeruun jalkeen tutkimus etenee iteratiivisesti toiseen sykliin,
jossa edellisen syklin tulosten perusteella on tehty muutoksia testaamisen jalkeen tu-
loksia arvioimalla. (Pernaa, 2013, 17-18.) Kehittdmistoiminta oli syklinen prosessi,
jossa jokaisen kokeilun jalkeen arvioitiin toimintaa, jota edelleen kehitettiin seuraa-
vaa kokeilua varten. Toikko ja Rantanen (2009) kertovat kehittdmisen spiraalimai-
sesta rakenteesta, joka sopii erityisen hyvin toimintatutkimukseen. Spiraalimallissa
toiminta muodostaa kehan, joka koostuu suunnittelusta, organisoinnista, toteutuk-
sesta ja reflektoinnista. Reflektoinnissa eli arvioinnissa tapahtuu oppimista, jonka jal-
keen tulokset huomioiden kdynnistetddn seuraava keha. (Toikko & Rantanen, 2009,
66—67.) Jokaisen opetustunnin jalkeen arvioitiin tunnin toimintaa. Arviointi muokkasi

tuntisuunnitelmaa seuraavalle opetustunnille.

Pernaan (2013) mukaan Juuti & Lavonen (2006) kertovat kehittamistutkimuksen alka-
van ongelma-analyysilla, jolla selvitetdan kehittamistarpeet ja mahdollisuudet. Per-
naa (2013) kasittelee Edelsonin (2002; 2006) selvitysta teoreettisen viitekehyksen
tarpeellisuudesta, jotta voidaan puhua tieteellisesta kehittamismenetelmasta. On-
gelma-analyysin perusteella tehdaan kehittdmissuunnitelma ja aloitetaan kehittamis-
syklit, joustavan luonteensa mukaisesti suunnitelmaa voidaan muokata tutkimuksen
edetessa. (Pernaa 2013, 17.) Alkuasetelmassa opetustunneissa ei ollut lainkaan im-
provisaatio harjoituksia. Tuntisuunnitelmiin lisattiin erilaisia harjoituksia, joista kokei-

lemalla valittiin toimivimmat harjoitukset.
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4.1.3 Uusitieto

Kehittamistoiminta tuottaa uutta tietoa, joka on luonteeltaan transdisiplinaarista,
tieto muodostuu teorian ja kaytannon raja-aitoja ylittamalla. Kdytannon toiminnassa
syntyvat ongelmat ratkaistaan kehitystoiminnalla toimintaymparist6ssa, jossa uutta
tietoa syntyy. Uusi tieto on luonteeltaan kumuloituvaa ja metodisesti tuotettua, jo-
ten se tayttaa tieteellisen tiedon maaritelman. Tietoa kayttavat kehittamistyossa toi-
mijat ja he myos hyotyvat siita. Uusi tieto on luonteeltaan refleksiivista, toimintatut-
kimuksessa tapahtuva tutkijan ja tutkimuskohteen valinen vuorovaikutus ja sen kriit-
tinen tarkastelu synnyttda uutta tietoa. Yksi uuden tiedon kriteereista on kayttokel-
poisuus. (Toikko & Rantanen, 2009, 42-43, 54.) Tieteellisen tiedon tunnusmerkkina
pidetdan luotettavuutta. Kehittdmistoiminnassa tiedon luotettavuus maaritellaan
usein kayttokelpoisuuden kautta. Todenmukaisuuden lisdksi tiedon tulee olla hyddyl-
listd. (mts. 121-122.) Opetustunteihin lisdttyja harjoituksia voi kdyttaa ja soveltaa eri-
laisiin tilanteisiin ja organisaatioihin. Kehittamistyo tehtiin musiikkioppilaitoksessa,
mutta samanlainen toiminta on mahdollista muissakin yhteyksissa. Esimerkit erilai-
sista harjoituksista on tarkoitettu kaikkien opettajien hyédynnettaviksi ja sovelletta-
viksi. Tulosten perusteella saatu uusi tieto on kayttokelpoista kdaytannon opetus-

tyossa.

Toikko ja Rantanen (2009) kertovat John Deweyn ja Charles Peircen nakemyksista
pragmaattisesta totuuskasityksesta. Siina tiedon kayttéarvo on olennaisempaa kuin
tiedon sisdinen johdonmukaisuus tai suhde todellisuuteen. Kayttékelpoisuus tekee
tiedosta totta. Toikko ja Rantanen (2009) jatkavat, ettd Nowotnyn (2005) mukaan
tieto toimii omassa sosiaalisessa kontekstissaan. (Toikko & Rantanen, 2009, 125.) Ke-
hittamistutkimuksessa integroitiin uusi osa-alue erilaisiin opetustilanteisiin. Kokeilut
tuottivat uutta tietoa, jonka pohjalta opetusta kehitettiin seuraavaan sykliin. Lopulta
uusi tieto maaritteli toimivat ratkaisut siihen, kuinka improvisoinnin integrointi ope-

tukseen olisi paras toteuttaa.

4.1.4 Tulosten siirrettavyys

Kehittamistyon tuloksena syntyi erilaisia mahdollisuuksia improvisaation toteuttami-

seen. Musiikkioppilaitosten tydymparistot ovat osittain samanlaisia. Kaikissa ei ole
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kuitenkaan samanlaisia mahdollisuuksia esimerkiksi tutkimuksessa osana olleeseen
orkesteritoimintaan. Kehittamistyossa otettiin tdma huomioon lisdamalla improvisaa-
tiota monenlaisiin opetustilanteisiin. Tuloksia voidaan hyédyntdaa musiikkiopistoissa
tai musiikin yksityisopetuksessa ympari Suomen. Kehittamistyo tapahtui ilman lisare-
sursseja tai erikoisia opetusjarjestelyja. Improvisaatio lisattiin olemassa oleviin ope-
tusrakenteisiin, tuntisuunnitelmia muuttaen. Toikko ja Rantanen (2009) tuovat esiin
tulosten siirrettavyyden luotettavuuden kannalta ratkaisevana kehittamistoimin-
nassa. He korostavat, etta pilottiprojekteihin on yleensa kaytetty normaalia enem-
man taloudellisia tai asiantuntijaresursseja, mika saattaa hidastaa tulosten levitta-
mistd eteenpdin muiden kayttoon. Puhutaan hyvista kaytannoista, jos kehittdmistyon

tulokset ovat siirrettavissa toisiin ymparistoihin. (Toikko & Rantanen, 2009, 126)

4.1.5 Kehittamistoiminnan luotettavuus

Kehittamistoiminnan luotettavuuskriteerit maaraytyvat eri tavalla kuin tieteellisessa
tutkimuksessa. Jos tieteellisessa tutkimuksessa tarkastellaan tiedon luotettavuutta,
niin kehitystyon luotettavuutta arvioitaessa tulosten kayttdkelpoisuus on tarkeam-
pad. Kehittdmistoiminnassa kehittdjat maarittavat toiminnan validisointisaannot, kun
taas tieteellisessa tutkimuksessa tutkijayhteiso. (Toikko & Rantanen, 2009, 159.) Ta-
man kehittamistyon tulokset ovat suoraan siirrettavissa toisiin oppilaitoksiin, eri inst-
rumenttien opettajien kdyttoon. Kayttokelpoisuutta lisda se, etta kehitystydssa to-
teutettiin improvisaation lisdamista erilaisiin opetustilanteisiin. Opetustilanteiden ja
ryhmien moninaisuus mahdollisti erilaisten oppijoiden tavoitettavuuden. Opetus-
suunnitelman mukaan improvisaatio tulisi olla kaikille oppilaille mahdollista. Erilaisille
oppijoille ja erilaisiin opetustilanteisiin 16ytyi esimerkkeja improvisaation toteuttami-

sesta.

4.2 Improvisaation lisadminen opetukseen

Improvisaation lisddminen taiteen perusopetuksen instrumenttiopetukseen tuli ajan-
kohtaiseksi, kun vuonna 2018 otettiin musiikkiopistoissa kdyttoon uudet opetussuun-
nitelmat. Improvisaation osuus uudessa opetussuunnitelmassa lisdantyi edelliseen

verrattuna, tahan ei ollut valmiuksia opettajilla vastata. Edellinen laajan oppimaaran
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opetussuunnitelma vuodelta 2002 sisdltdda maininnan improvisaatiosta vain valinnais-
ten opintojen osana, valinnaisiin kursseihin ei kuitenkaan velvoiteta (Opetushallitus,
2002, 19). Vuonna 2017 julkaistussa Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran ope-
tussuunnitelmassa niin musiikin perusopinnoissa kuin syventavissa opinnoissa “Im-
provisointi ja saveltdminen” muodostaa yhden neljasta tavoitekokonaisuudesta.
Muut tavoitekokonaisuudet ovat “Esittaminen ja ilmaiseminen”, ”Oppimaan oppimi-
nen ja harjoittelu” sekd "Kuunteleminen ja musiikin hahmottaminen”. (Opetushalli-
tus, 2017, 48.) Improvisaatiota ja saveltamista pidetdaan tarkeana ja isona osa-alu-
eena. Tama toi suurimman muutoksen oppilaitosten arkeen. Opettajilla oli erilaisia
kasityksia siita, mita improvisaatio on. Vaikka siihen ei [6ydykaan yksiselitteista vas-
tausta, osalla kollegoistani omassa ja muissa musiikkioppilaitoksissa ympari suomen
oli kapea kasitys siitd mita se pitaa sisallaan. Ei koettu, etta olisi osaamista toteuttaa
improvisaation opetusta. Tutkimukselle oli tarvetta ja tutkimuksellinen kehittamistoi-
minta sopi parhaiten tdhan tarkoitukseen. Kehittamistoiminnan tavoite voitiin ndin

perustella konkreettisesti.

5 Toteutus

Tutkimukseen otettiin mukaan erilaisia ryhmia viulunsoiton yksiloopetuksen lisaksi.
Oli pienempia kamarimusiikkiryhmia ja lastensinfoniaorkesteri Trombi, jossa mukana
oli muitakin instrumentteja. Lastensinfoniaorkesteri nimitys tulee siitd, ettd mukaan
soittamaan paasee kaikkien instrumenttien soittajat, perinteisesta sinfoniaorkeste-
rista poiketen. Tutkimus toteutettiin integroimalla improvisaatiota yksilotunneille,
kahden tai useamman oppilaan opetusryhmiin seka orkesterin toimintaan. Lisaksi jar-
jestettiin erillisia improvisaatiotydpajoja ryhmatuntien muodossa luokan oppilaista
koostuville ryhmille. Nadissa ryhmissa koko vaihteli 4—7 oppilaan valilla, osa oppilaista
osallistui jokaiseen ryhmaan. Oppilaiden ikdjakauma kokonaisuudessaan oli 4-20
vuotta. Yksilétunnit seka lastensinfoniaorkesteri jatkuivat koko lukuvuoden ja niissa

kokeilusyklit kestivat kauemmin. Ryhmatunteja jarjestettiin kolme kertaa, joten niissa
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kokeilusykleja oli kolme, viikon valein. Kamarimusiikkiryhmissa ja pienryhmissa soit-
totuntien yhteydessa kokeiluja oli useammin kuin kolme kertaa, kuitenkin epasaan-

nollisemmin kuin yksilétunneilla tai orkesterissa.

5.1 Yksilosoittotunnit

Kehittamiskokeilussa improvisaatioharjoitukset olivat joko vapaata improvisaatiota,
jollain tietylla soittotekniikalla toteutettua tai tonaalisia harjoituksia esimerkiksi soin-
nun tai asteikon savelilla. Yksil6tunneilla tehtiin erilaisia harjoituksia oppilaiden taito-
tason mukaisesti. Vasta-alkajien kanssa improvisaatio tapahtui erilaisilla aanilla, joita
viulusta saa, esimerkiksi vapailla kielilla nappaillen tai jousella soittaen, viulun varta-
loa koputellen tai rapsuttaen, tai erilaisilla jousenkayttotavoilla vapaita kielia soit-
taen. Tahan apuna kaytettiin muun muassa Viuluni Soi -kirjassa olevaa Hyrrdimprovi-
saatiota. (Lannes-Tukiainen, 2003). Hyrrdssa on numeroituja harjoituksia, joista voi
improvisaation lisdaksi oppia uusia tekniikoita. Oppilaiden kanssa askarreltiin pienet
laput, joiden toiselle puolelle laitoin numerot 1-10. Tunneilla oppilas sai nostaa joko
lapun kerrallaan, tai muutaman lapun, joissa olevat harjoitukset tehtiin pera jalkeen
muodostaen danimaiseman tai tarinan. Hyrraimprovisaatiota kaytettiin myds isom-
pien oppilaiden kanssa uusien soittotekniikoiden harjoitteluun ja tekniikkasanaston

opetteluun. Improvisaatio tuli tutuksi samalla kun opittiin uutta.

Vasta-alkajien kanssa kokeiltiin my06s peiliharjoitusta, jossa toinen soittaa jonkin ryt-
min ja toinen toistaa saman perassa. Peiliharjoitus toimii myds kuunteluharjoituk-
sena, oppilas ja opettaja ovat selin toisiaan vasten, jolloin kuunnellaan rytmin lisaksi
milla kielelld toinen soittaa. Tonaaliset harjoitukset vasta-alkajilla olivat vapailla kie-
lilla sdestyksen paalle soittaen erilaisia rytmeja joko vapaasti tai jossain tietyssa tem-
possa. Sdestys tapahtui joko pianolla tai viululla ja kokeiltiin erilaisia tahtilajeja. Oppi-
laat, jotka olivat soittaneet pidempaan, kaipasivat enemman ohjeistusta ja sdantoja
harjoituksiin. Heidan kanssaan aloitimme improvisoinnin, hyrrdimprovisaation lisaksi,

osana asteikkosoittoa.
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5.2 Pienryhmat

Yksilotuntien lisaksi tutkimuksessa oli mukana kahden oppilaan ryhmia, jotka muo-
dostuivat satunnaisesti lukujarjestyksen mukaan. Lukujarjestyksessa seuraavaa oppi-
lasta pyydettiin tulemaan 5-10 minuuttia aikaisemmin tunnille ja vastaavasti edelli-
nen oppilas jai 5-10 minuuttia pidempaan. Yhteinen aika kaytettiin improvisaatiohar-
joitusten tekemiseen. Kun ryhmat muodostuivat lukujarjestyksen mukaan, ikaja-
kauma vaihteli paljonkin. Suurin ikdero oli 5 ja 13 -vuotiailla. Improvisaatio sujui hy-
vin yhdessa ja nuoremman soittajan kanssa vanhemmat soittajat vapautuivat impro-
visoimaan helpommin. Naissa ryhmissa kaytettiin hyrraimprovisaatiota ja soittajien
tason mukaan tonaalisia harjoituksia. Jos mukana oli vasta-alkaja, hanelle mahdollis-
tettiin osallistuminen vapailla kielilla. Hyrrdimprovisaation toteutukseen sai enem-
man variaatioita, kun mukana oli useampia soittajia. Muutaman kerran lukujarjestyk-
sen mukaan yhdistyi kamarimusiikkiryhma seuraavan oppilaan kanssa, jolloin ryh-

massa olikin jo useampi soittaja.

Saman tasoisista oppilaista oli muodostettu aiemmin duoja. Heilld oli yhteisia harjoi-
tuksia lahes kerran viikossa. Improvisaatio otettiin osaksi my6s ndita opetustilanteita.
Oppilaille annettiin sama asteikko laksyksi ja yhteisellad tunnilla tata asteikkoa ja sii-
hen liittyvia kolmisointuja kaytettiin improvisaatioharjoituksissa. Duoissa oppilaat op-
pivat yhteissoittoa ja toisten kuuntelua. Improvisaatiossa toisten kuuntelu ja toisten
soittoon reagointi korostuu entisestaan. Improvisointi toimii hyvana harjoituksena
myos yhteissoiton kannalta. Kontaktin ottaminen toiseen soittajaan on helpompaa,
kun ei tarvitse kiinnittda huomiota nuottikuvaan, johon yleensa kamarimusiikissa me-

nee osa soittajien huomiosta.

5.3 Ryhmatunnit

Viuluoppilaita kutsuttiin ryhmatunneille, joissa aiheena oli improvisaatio. Ryhmakoot
vaihtelivat neljasta kuuteen oppilaaseen. Ikdjakaumat naissa ryhmissa oli 5-12
vuotta. Ryhmatunnit kestivat tunnin, joka oli sopivan mittainen. Kaikki jaksoivat kes-
kittya hyvin ja alkulammittelyn jalkeen paastiin hyvin vauhtiin. Aluksi keskusteltiin yh-

dessa siitd mita improvisaatio on ja millaisia kasityksia oppilailla on improvisaatiosta.
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Osa oli kuullut sanan aiemmin, osalle se oli aivan uutta. Kukaan ei ennen soittotun-
teja ollut tehnyt improvisaatioharjoituksia. Joissakin kouluissa oli kdytetty improvi-
saatioharjoituksia teatterin keinoin. Kun kysyttiin, kuka on soitellut viululla omasta
padstd, ilman nuotteja tai jotain tuttua melodiaa mukaillen, monet vastasivat myon-
tavasti. He eivat silloin tienneet improvisoivansa. Keskustelu vapautti tunnelmaa,
padpaino keskustelussa oli silld, ettd improvisoinnissa ei voi tehda virheita. Oppilaat,
jotka olivat tavanneet vain matineoissa tai konserteissa soittaessaan, saivat uusia tut-
tavuuksia. Koska Kaikki eivat olleet toisilleen ennestaan tuttuja, tutustuminen juttele-
malla oli tarkeda vapautuneen tunnelman luomiseen. Oli hyva kuulla oppilaiden odo-

tuksia improvisaatiosta.

Kuvaimprovisaatio

Ryhmatuntien improvisointi aloitettiin kuvien pohjalta toteutettavalla vapaalla im-
provisoinnilla. Kaikki saivat vuorollaan piirtda kuvan taululle. Osa oppilaista piirsi
graafisia kuvioita ja osa esittavia kuvia. Kun kuvat oli piirretty, valittiin kapellimestari,
joka naytti kuvia taululta. Kapellimestari paatti, kuinka pitkdan yhteen kuvaan keski-
tytdan ja missa jarjestyksessa kuvia luetaan. Muut soittivat yhta aikaa sita, mita kysei-
nen kuva tuo mieleen. Kaikki halukkaat saivat vuorollaan toimia kapellimestarina. Ta-
han harjoitukseen ei annettu mitdan saant6ja sen suhteen mita soitetaan. Tarkoituk-
sena oli saada oppilaat huomaamaan, etta improvisointi voi olla mita vaan, eika vir-
heita ole. Tallainen harjoitus on varsinkin lasten kanssa tehtyna kaukana tonaalisuu-
desta ja se auttoi montaa oppilasta rohkaistumaan improvisoinnissa. Annettiin mah-
dollisuus tutkia erilaisia ddnentuottamisen tapoja perinteiseen viulunsoittoon lisat-
tyna. Mahdollista oli tuottaa danta muutenkin kuin viululla, esimerkiksi tomistamalla

jalkoja tai koputtelemalla poytaa.

Hyrrdimprovisaatio

Hyrraimprovisaatio oli osalle ryhmatunnille osallistujista tuttu jo soittotunneilta,
mutta osalle uusi. Ensin opeteltiin soittamaan kaikilla eri tekniikoilla, joita harjoituk-
sessa kaytetdaan. Ryhmassa hyrraimprovisaatio-harjoitukseen saatiin uusia kayttota-

poja. Kaikki soittajat nostivat oman numeron, jonka jalkeen kaytiin lapi mita mikakin
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numero tarkoittaa. Asettauduttiin rinkiin ja kaikki saivat aluksi soittaa omalla teknii-
kallaan yhta aikaa. Sitten otettiin jokaisen lappu jarjestyksessa ja kaikki soittivat sa-
malla tekniikalla vapaasti valittavilla danilla. Seuraavaksi otettiin kommunikaatiohar-
joitus, jossa kukin soitti vuorollaan. Kdantymalla naapuriin pdin annettiin vuoro seu-
raavalle. Soittamalla vuorotellen syntyi musiikillisia tarinoita. Muutaman kerran nos-

tettiin uudet laput, joka kerta tarina muuttui.

Improkortit

Ryhmatunnilla otimme kayttoon myos Karla Suvannon (2016) kehittamat improkor-
tit. Improkorteissa on erilaisia sanoja, tai musiikkitermeja, joiden pohjalta voi impro-
visoida ja tehda erilaisia harjoituksia. Aihealueita on viisi, joita yhdistelemalla saa ai-
kaan erilaisia versioita. Intervallikortteja emme kayttaneet nailla tunneilla, koska
mukana oli vasta-alkajia, eivatka intervallit olleet heille vield tuttuja. Hahmokorttien,
adjektiivikorttien, tempo- ja dynamiikkakorttien sekad materiaalikorttien avulla saatiin
aikaan hauskoja, pelottavia ja hurjia musiikillisia improvisaatiotarinoita. (Suvanto,
2016.) Jokainen soittaja sai nostaa yhdesta pinosta kortin, kortit yhdistettiin lau-
seeksi, joka soitettiin improvisoiden ryhmassa. Tama oli oppilaiden mielesta hauskaa.
Kun tuntien lopuksi kyseltiin mielipiteita ja tuntemuksia, monien mielesta tama har-

joitus oli erityisen mieluinen.

Rytmiharjoitus

Rytmiharjoituksessa soittajat jaettiin kahteen ryhmaan. Ryhmat saivat oman rytmin,
joita sitten soitettiin yhta aikaa, savelet olivat vapaavalintaisia. Aloitettiin yksikertai-
silla rytmeilld, toinen ryhma soitti puolinuotteja ja toinen neljasosanuotteja. Taman
harjoituksen avulla opittiin myds mm. kuuntelua ja yhteissoittoa. Kamarimusiikkitun-
neilla on huomattu, etta osalle oppilaista yksinkertaisessa rytmissa pysyminen tuot-
taa haasteita, jos joku muu soittaa toista rytmia paalle. Ryhmaharjoituksena tama oli
helpompaa. Oppilaat saivat kokeilla kuinka pitkdan pitaa soittaa kuuntelemalla pel-
kdstdan oman ryhman soittoa ennen kuin uskaltaa keskittya kuuntelemaan toisen

ryhman soittoa, samalla kun itse soittaa toista rytmia.
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Tonaalinen harjoitus

Vaikka ryhmatunnilla oli mukana vasta-alkajia, tonaaliset improvisaatio harjoitukset
olivat mahdollisia. Valittiin savelia, joita voi soittaa vapailla kielilla. Osa soittajista
saesti D ja A -kielilla kun soolonsoittaja sai improvisoida. Sdestysaanta harjoiteltiin
soittamaan hiljempaa, jotta soolot kuuluisivat. Pidemmalla olevat soittivat D-duuri
asteikon savelilld, kaikki saivat soittaa oman soolon tasonsa mukaisesti, vaikka va-

pailla kielilld halutessaan.

Kaikuharjoitus

Kaikuharjoitus oli ryhmatunneille osallistuville oppilaille mieluinen. Harjoituksessa
yksi soittaa jonkin rytmin ja muut yrittavat toistaa sen perdssa. Tahan rajoitukseksi
otettiin fraasin pituus, vaikka yksi tahti, esimerkiksi 4/4. Kun muut soittajat toistivat
rytmin heti edellisen soittajan perdan ei muodostunut taukoja, perajalkeen fraaseja
soitettaessa syntyi hauskoja kappaleita. Peiliharjoitukseen rajoituksen voi ottaa myds
savelten perusteella. Voidaan sopia, etta soitetaan vain vapailla kielilla, tai esimer-

kiksi muutamaa aanta kayttaen.

5.4 Lastensinfoniaorkesteri Trombi

Lastensinfoniaorkesteri Trombissa soitti vasta-alkajia. Mukaan otettiin kaikkien inst-
rumenttien soittajat. Ikdjakauma kokeilua tehdessa oli neljavuotiaasta kymmenen-
vuotiaaseen. Orkesterin harjoitukset olivat kerran viikossa koko lukuvuoden ajan. Im-
provisaatioharjoituksia oli helppo integroida tutustumis- ja ryhmaytymisleikkeihin.
Samalla soittajat tutustuivat muihin instrumentteihin. Improvisoinnin avulla alkeis-
soittajat saivat tuotettua musiikkia ja erilaisia 4ania, vaikka oman soittimen kasittely
ja hallinta ei vield onnistuisikaan. Osa oppilaista soitti alussa erilaisia rytmisoittimia.
Oman soittimen tuntemus on vasta-alkajilla vahaista. Improvisaatioharjoituksissa
riitti, etta osasi soittaa vaikka vain yhden danen. Harjoitukset toteutettiin niin etta,

soittimen koputtelu tai rapsuttelu riitti osallistumiseen.
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Jokaisella kokoontumiskerralla ei ollut improvisaatioharjoituksia, jolloin kuuluikin
kommentteja ja kysymyksia siitd, milloin taas improvisoidaan. Moottori-improvisaa-
tio harjoitus oli erityisen mieluisa. Harjoituksessa jollakin soittimella kdynnistetaan
moottori. Aloitussoitin valikoitui fyysisten ominaisuuksien mukaan, jos paikalla oli
rumpusetin soittaja tai pianisti, valittiin piano tai rummut aloitussoittimeksi. Muut
liilkkuvat yksitellen aloitussoittimen luo ja yhtyvat moottorin daniin, valilla tehot laite-
taan pienemmalle ja valilla taysille, pikkuhiljaa moottori sammuu ja soittajat siirtyvat

takaisin omille paikoilleen.

Kun vasta-alkajat olivat oppineet hieman enemman soittamaan omia soittimiaan, to-
teutettiin savellysprojekti. Nuorin trombilainen toteutti oman savellyksensa improvi-
saation avulla. Han piirsi kuvan, josta kirjoitettiin tarina. Konsertissa tarina luettiin ja
kaikki saivat tekstin taukojen aikana yhdessa soittaa improvisoiden sitd, mika heidan
mielestdaan kuvastaa tarinan kulkua. Soittajien silmat loistivat harjoituksissa ja esityk-

sessd, kun tata tehtiin. Tarina sai uusia ulottuvuuksia improvisoidun soiton myota.

6 Kehittamistyon tulokset

Kehittamistydssa arviointi kohdistuu toiminnan prosessiin, arvioinnin avulla tuote-
taan uutta tietoa. Toisaalta tutkimustuloksia arvioidaan sen mukaan, onko kehitystyo
onnistunut vai ei. Prosessiin kohdistuva arviointi ohjaa toimintaa kehitystyén ede-
tessa. Arvioidaan suunnitelman mukaisen kokeilun toimivuutta ja muutetaan sita
prosessiarvioinnin tulosten perusteella seuraavaan kokeilukertaan. Kehittamistyon
padtyttya arvioidaan sitd, onko kehittamisessa onnistuttu. (Toikko & Rantanen 2009,

61.)

Tavoitteena oli |0ytaa toimivat ratkaisut improvisaation integroimiseksi taiteen pe-
rusopetuksen oppitunneille. Kehittamistydssa uuden osa-alueen lisdamista lahestyt-

tiin monen erilaisen opetustilanteen kautta. Erilaisissa ryhmissa ja yksilétunneilla ke-
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hitystyon prosessit olivat hieman erilaisia opetustuntien luonteen mukaisesti. Yksil6-
tunneilla, kamarimusiikkitunneilla tai orkesterissa improvisaatio muodosti vain yhden
osan toiminnasta. Improvisaatioryhmatunneilla keskityttiin vain improvisaatio harjoi-

tuksiin.

Kokeiluissa huomattiin, ettd improvisaatioon tutustuessa oli hyva olla alussa raameja
ja sdantoja, jotka rajasivat harjoituksia. Feldman ja Contzius (2011) vertaavat impro-
visointia puheeseen. Puhuttua kielta useinkaan ei harjoitella tai suunnitella ennen
puhumista, esimerkiksi ystavien kesken. (Feldman & Contzius, 2011, 54.) Puheenop-
pimiseen kuitenkin liittyy ensin sanojen opiskelu ja improvisoidun musiikin yhtey-
dessa voi erilaisia dania verrata sanoihin. Myo6s Giddings (2014, 34) vertaa vauvojen
jokeltelua, ja sita kuinka vauvat opettelevat danteita yhdistelemalla pikkuhiljaa puhu-
maan, improvisointikokeiluihin. Vapaassa improvisoinnissa paasee helpommin al-
kuun, jos rajataan saannailla jokin tietty aadnentuottamisen tapa, tai tietyt savelet.
Improvisoinnin muotoja on eri musiikintyylilajeissa monia, toisissa on enemman
sadntoja kuin toisissa. Giddings (2014, 34) artikkelissaan huomauttaa, etta sdantoja
tulee olla sopivasti, liian monet sdannot voivat tehda improvisoinnista tylsaa ja ne

voivat estda luovuutta, lilan vahaiset sdannot voivat toimia samoin.

Ryhmatunneilla huomattiin, ettd soolojen soittaminen on hyva sijoittaa tunnin loppu-
puolelle. Kun alkujannityksesta oli padsty eroon ja improvisaatiosta oli tullut jo vahan
tutumpaa, oppilaat uskaltautuivat sooloilemaan helpommin. Tonaalisissa harjoituk-
sissa oppilaat olivat vdhdan enemman varuillaan, he pelkasivat soittavansa vaarin. Ko-
keilun aikana huomattiin, etta jannitykseen ja siihen etta uskaltaa soittaa auttaa
saannot. Taysin vapaan soolon soittaminen oli haastavaa osalle niista oppilaista,
jotka eivat olleet aiemmin improvisoineet toisten kuullen. Tallaisessa tilanteessa voi-
tiin valita aluksi vaan muutama savel, joita kaytettiin soolojen soittamiseen. Nuorim-
matkin oppilaat soittivat soolot, kdyttden vapaita kielida. Oppilaiden ika vaikutti siihen,
kuinka vapaasti soolojen soittaminen onnistui, nuoremmat oppilaat uskaltautuivat

heittdytya soolojen soittamiseen helpommin kuin vanhemmat.
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6.1 Kaytdnnon jarjestelyt

Pienryhmien muodostus lukujarjestyksen mukaan ei vaatinut juurikaan erityisjarjes-
telyja. Useimmat oppilaat olivat valmiina luokan edessa odottamassa omaa tuntiaan
jo aiemmin, joten heidat oli helppo kutsua luokkaan. Pienempien oppilaiden van-

hempien kanssa sovittiin, etta tunti jatkuu hieman pidempaan. Samaan tapaan duo
tunnit ja Trombin harjoitukset olivat jo valmiiksi lukujarjestyksessa eivatka vaatineet

erityisjarjestelyja.

Ryhmatuntien jarjestamisen haasteena oli aikataulutus. Oppilailla on paljon muita
harrastuksia soittamisen lisdksi, toisilla on kyyti ongelmia muuhun kuin omaan soitto-
tuntiaikaan. Syksylla lukujarjestykseen sovittu soittotunnin aika saattaa olla joillekin
oppilaille ainoa hetki viikossa, jolloin soittotunnille paasee. Naille oppilaille jarjestet-
tiin improvisaation lisddminen soittotunnin yhteyteen. Lopulta onnistui kahden ryh-
man muodostaminen, jotka kokoontuivat muutaman kerran. Ryhmatunneista saatiin
positiivista palautetta niihin osallistuneilta oppilailta. Ryhmatuntien lopussa keskus-
teluissa tuli ilmi, etta kaikki oli kivaa mutta erityisesti tykattiin improkorteista, ku-
vaimprovisaatioharjoituksista ja kaikuharjoituksesta. Ryhmatunneilla oppilailla oli
mahdollisuus tutustua muihin soittajiin, joita tapaa yleensa vain matineoissa tai kon-

serteissa.

6.2 Oppituntien rakenne

Ryhmatunneilla suunnitelmassa oli ainoastaan improvisointia, joten rakenteen tar-
kastelu kohdistui siihen, kuinka kauan aikaa kaytettiin eri harjoituksiin. Kehittamisko-
keilun aikana oppilaiden reaktioista huomattiin, kuinka paljon kuhunkin harjoituk-
seen kannattaa kayttaa aikaa. Kun mielenkiinto hiipui, siirryttiin seuraavaan harjoi-
tukseen. Seuraavalla kerralla oli jo valmiina tiedossa, miten kauan mitakin harjoitusta
voi kayttaa, myos harjoitusten maara osattiin suunnitella sopivaksi. Harjoituksia oli
hyva vaihdella viikoittain, jos ryhmatunneille osallistui samoja oppilaita. Tuli ottaa

huomioon oppilaiden kehittyminen improvisoinnissa seka mielenkiinnon sadilyminen.
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Yksilosoittotuntien suunnitelman rakennetta oli muutettava, jotta improvisoinnille jai
tilaa tuntiaikatauluun. Vapaan improvisaation harjoitukset toimivat hyvin tunnin
aluksi alkuldammittelyna, eika niihin tarvinnut kayttaa paljoa opetusaikaa. Naita har-
joituksia saatettiin kayttda myos tuntien keskella ”valipaloina”, varsinkin nuorempien
oppilaiden kanssa tama auttoi mielenkiinnon ja keskittymisen sadilyttamisessa. Asteik-
kosoittoon integroituna improvisointi ei muuttanut tuntirakennetta merkittavasti, as-
teikot ovat aiemminkin olleet osa opetusta, nyt niiden soittamiseen otettiin uusi na-
kokulma. Ensimmaiselld kerralla aikaa kului vahdan enemman, kun oppilaalle selitet-
tiin, kuinka improvisointiharjoituksia tehdaan. Seuraavilla kerroilla harjoitukset olivat
jo tuttuja eika itse toteutus kuluttanut soittotunnista paljon aikaa asteikkosoittoon
yhdistettyna. Kehittdmistydssa ensimmaisen opetusviikon jalkeen improvisaatiohar-
joituksiin kaytetty aika vakiintui, harjoitukset olivat jo tuttuja eika selittdmiseen men-
nyt aikaa. Vasta-alkajilla soittotunteihin sisallytettiin suhteessa enemman improvi-
saatio harjoituksia kuin pidemmalla olevilla oppilailla. Improvisoimalla musisoiden
pienten oppilaiden kanssa sai toteutettua enemman musiikkia kuin esimerkiksi nuo-
teista soittamalla. Soittimen kasittelya ja teknisia otteita oli mukava harjoitella im-

provisoiden.

Osalle oppilaista improvisointi oli mieluisampaa kuin toisille. Jotkut innostuivat kayt-
tdmaan improvisointia apuna saveltamisessa ja improvisoituja melodioita kirjoitettiin
nuotille. Oppilaskohtainen oppimissuunnitelma mahdollisti tdman, ja opetustun-
neista saatettiin kayttaa ajallisesti enemman tallaiseen toimintaan. Tahankin toimin-
taan oli mahdollista integroida esimerkiksi soittimen teknista hallintaa tai teoreet-
tista osaamista. Oppilaiden tason ja oppimissuunnitelman mukaan yksilétuntien ra-
kenne on erilainen jokaisella oppilaalla. Pddosin samalla tasolla olevilla oppilailla tun-
tirakenne ja opittavat asiat ovat samansuuntaisia, mutta oppilaiden yksilollisyys vai-
kuttaa siihen, mihin osa-alueisiin keskitytddn enemman ja mihin vdhemman. Tama
tuli ottaa huomioon myos improvisointia ldhestyttdessa. Toisilla improvisointiharjoi-
tukset yhdistettiin esimerkiksi asteikkosoittoon, kun taas toisilla teknisiin harjoituk-
siin, tai erilaisia integrointitapoja yhdistellen. Usein improvisointia lisatessa oli mah-
dollista myo6s improvisoida tuntirakennetta oppilaan tuntemusten ja mielenkiinnon

mukaan. Oppitunneilla sailytettiin vapaus oppilaan luovaan toimintaan. Jos oppilas
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sai inspiraation ja halusi vaikka saveltdaa improvisoimalla, tdhdan annettiin mahdolli-
suus. Joku toinen opetustunti saatettiin sitten kayttaa niihin asioihin, joita sille ope-

tuskerralle oli suunniteltu.

Oppituntien rakenteellinen ajankaytto ei ollut haastavaa, jos improvisointia otettiin
mukaan integroiden sita jo valmiina olevaan toimintaan, esimerkkeind mm. asteikko-
soitto tai tekniset harjoitukset. Avoin asenne ja kekselidisyys oli tarkeinta improvi-
sointia tuntisuunnitelmaan lisdtessa, opetustuntien rakennetta piti tarkastella luo-
vasti, jotta kaikki tarvittavat osa-alueet mahtuivat mukaan. N&iltd osin tarkasteltuna
improvisointi oli mahdollista sisallyttaa taiteen perusopetuksen musiikin opetukseen.
Eika se vaatinut ensimmaisten kokeilukertojen jalkeen enda paljon suunnittelua, kun
oli jo valmiina rakenteita, joita muokattiin kehitystyon edetessa erilaisiin tunteihin

sopiviksi.

6.3 Oikea hetki improvisoinnin aloitukseen soittoharrastuksessa

Trombilaisten kanssa improvisoidessa huomattiin, ettei vasta-alkajilla ollut ennakko-
luuloja tai pelkoa ”vaarin soittamisesta”, samaan tapaan kuin hieman vanhemmilla
oppilailla, joiden kanssa improvisoitiin soittotunneilla ja pienryhmissa. Trombilaiset
suhtautuivat harjoituksiin innostuneesti, avoimesti ja luovasti. Improvisoinnissa on
tarkeda vapautunut tekeminen, joka toteutui pienten lasten kanssa hyvin. Wright ja
Kanellopoulos (2010) kertovat Nachmanovitchin (1990) huomioista lasten luovuu-
teen liittyen, neljavuotiaana lapsi piirtdaa mielikuvituksellisen kubistisen puun mutta
kun han aloittaa esikoulun, hdnen piirtdmansa puut alkavat muistuttamaan samanlai-
sia puita kuin muutkin esikoululaiset piirtavat. Myéhemmin koulumaailmassa opet-
taja ei hyvaksynyt sitd, etta lapsi osasi matematiikassa enemman kuin luokkatasolla
opetellaan. (Wright, Kanellopoulos, 2010, 71-72.) Pienten lasten luovuutta olisi hyva
pitda ylla, improvisoinnin aloittaminen ennen nuottiperinteisiin tutustumista tuo ta-
han lisda keinoja. Improvisaatioharjoitukset auttoivat ryhmaytymisessa, harjoituk-
sissa ei soittotasolla ollut valia, joten kaikki uskaltautuivat mukaan. Yksildsoittotun-

neilla oli havaittavissa samansuuntaisia tuloksia.
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Kokeiluissa tuli esille ettd, vasta-alkajien ja nuorempien oppilaiden oli helpompi aloit-
taa improvisointi kuin pidemmalle edistyneiden oppilaiden, he suhtautuivat improvi-
sointiin varauksetta ja ennakkoluulottomasti, rohkaisua ei tarvittu niin paljoa kuin
vanhemmilla ja pidemman aikaa soittaneilla. Olisikin hyva, jos improvisointi otettai-
siin heti soittoharrastukseen mukaan, ja sita jatkettaisiin harrastuksen edetessa. Jos
alusta asti improvisoidaan, siita tulee luonnollinen osa soittoharrastusta, samoin kuin
muista osa-alueista, joita opetussuunnitelman perusteissa mainitaan. Taiteen perus-
opetuksen musiikin laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan

opintojen pitkdjanteisyydesta:

Perusopintojen tarkoituksena on innostaa oppilas musiikin tavoitteelli-
seen opiskeluun ja musiikillisten taitojen pitkdjéinteiseen kehittdmiseen.
Opintojen Iéhtékohtana ovat oppilaan vahvuudet ja kiinnostuksen koh-
teet. Tarjoamalla tilaisuuksia monipuoliseen musiikilliseen toimintaan
musiikin perusopinnot kehittdvdt oppilaan musiikillista ja luovaa ajatte-
lua. (Opetushallitus, 2017, 47.)

Uudet opetussuunnitelman perusteiden pohjalta tehdyt oppilaitoskohtaiset opetus-
suunnitelmat otettiin kayttéon porrastetusti, kaikkien uusien oppilaiden kanssa nou-
datettiin uutta opetussuunnitelmaa mutta paattétutkintoa suorittavilla oppilailla oli
viela mahdollisuus tehda opintonsa loppuun vanhan opetussuunnitelman mukaisesti.
Nain ollen uuden opetussuunnitelman mukaisesti aloittaville oppilaille improvisoin-
nin tulisi olla luonnollinen osa soittoharrastusta ilman etta sita edes kyseenalaiste-

taan.

Juntun (2010, 186) kokemuksesta oman tulkinnan lasnaolo vasta-alkajien soittohar-
rastuksessa, auttaa oppilaan oman ilmaisun 16ytymisessa. Vapautuneeseen improvi-
sointiin vaikutti osaltaan myos tunnin ilmapiiri ja oppilaan ja opettajan valinen suhde.
Avoimessa ilmapiirissd on helpompi uskaltautua improvisoimaan. Oppilaat ovat per-
soonia ja toisille improvisointi opettajan kanssa oli helpompaa kuin toisille. Mullola
(2012) artikkelissaan Temperamentti — oppimisen yksilollinen instrumentti, tuo esille
yksildiden erilaiset temperamentit ja sen kuinka ne vaikuttavat mm. musiikin opetus-

tunteihin. Temperamentti maarittelee mm. sen, kuinka yksilo kokee erilaiset tilan-
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teet. Han korostaa opettajien temperamenttitietoisuutta avoimen ilmapiirin luomi-
sessa. Pedagogin tydssa korostuu vuorovaikutus, jonka tarkeitd ominaisuuksia ovat
avoimuus, rehellisyys ja sensitiivisyys. (Mullola 2012, 58, 81.) Opettajalla on vastuu
oppituntien avoimen ilmapiirin luomisessa, joka edesauttaa improvisointiharjoitus-

ten onnistumisessa.

Joidenkin oppilaiden kanssa improvisoinnin uskalluksen ratkaisuksi |6ytyi tuttu soitto-
pari, jonka kanssa oli mukava yhdessa tutustua improvisointiin. Duojen jasenet olivat
oppineet soittamaan yhdessa ja oppilaat tunsivat toisensa hyvin. Talla oli vaikutusta
vapautuneeseen kokeiluun. Ujoimmatkin oppilaat uskalsivat soittaa kaverin kanssa
helpommin kuin yksilétunnilla opettajan kanssa samoja harjoituksia. Yhdessa soitta-
essa tonaalisia improvisaatioharjoituksia saa aikaan jo paljon enemman kuin yksin.
Oppilailta tuli yllattyneitda kommentteja siitd, miten hienolta soitto kuulosti: ”Oliko
tuo meidan oma kappaleemme, sehan kuulosti hyvaltd”. Improvisointi herkistaa

myo6s kuuntelemaan toista soittajaa, joka lisda kamarimusiikillisia taitoja.

6.4 Tonaaliset harjoitukset

Asteikkojen soittamisen yhdistaminen improvisointiin auttoi oppilaita ymmartamaan
savellajien merkityksia tuoden konkreettisia esimerkkeja siita, kuinka asteikon savelia
voi kayttaa esimerkiksi melodioiden luomiseen. Opetustilanteissa oli huomattu, etta
asteikkoja soitettiin usein ulkomuistista ymmartamatta mita soitetaan ja miksi asteik-
koja harjoitellaan. Opettelu keskittyi usein soittimen teknisiin ominaisuuksiin esimer-
kiksi viulunsoitossa sormituksiin pohjautuen. Monet oppilaista ajattelivat sorminu-
meroiden kautta etumerkint6ja, esimerkiksi korkeana tai matalana sormena. Impro-
visointi auttoi sdvelten nimien opettelussa ja sointujen ymmartamisessa, kun impro-
visoiden jouduttiin konkreettisesti opettelemaan savelten nimien kautta mita savelia
kulloinkin on mahdollista kayttaa. Oppilaat uskaltautuivat soittamaan omia melodi-
oita sointupohjan paalle yksilo ja duo tunneilla. Huomattiin ettd mita yksinkertaisem-
masta harjoituksesta ldahdettiin liikkeelle, sitd rohkeammin oppilaat soittivat. Toisille
oppilaille tonaaliset harjoitukset olivat mieluisampia kuin atonaaliset vapaan improvi-

saation harjoitukset. Huomattiin etta kaikilla harjoituksilla oli oma paikkansa. Tonaa-
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liset harjoitukset palvelivat musiikin hahmottamisen apuna, kun taas vapaan improvi-
soinnin avulla oli helppo opetella musiikin tulkinnallista puolta. Oppilaat edistyivat
nopeasti tonaalisia harjoituksia tehdessaan, toisin sanoen uskaltautuivat soittamaan
enemman. Huomattiin etta harjoituksista pitda tehda haastavampia sitd mukaa kun
edellinen on tullut tutuksi, ndin sailyi mielenkiinto improvisointia kohtaan. Huomat-
tiin myos yksilollisyys ja persoonallisuuden vaikutus uskallukseen. Jokainen oppilas
edistyi ja uskaltautui improvisoimaan omaa tahtiaan. Opettajan roolissa oli tarkeaa
tarkkailla, etta harjoitukset olivat sopivan haastavia, jotta oppilaiden mielenkiinto im-

provisointiin sailyi.

Asteikon savelilla improvisoiden ymmarrys asteikoista lisdantyi, improvisoiden oli
helppo soittaa jopa omia melodioita. Ensimmaiselld kokeilukerralla osalla oppilaista
oli haasteena uskaltaa soittaa omasta paasta, pelattiin etta soitetaan “vaaria aania”.
Selvat sdannot rohkaisivat soittamaan, esimerkiksi yhdella savelelld soittaminen tai
jokin tietty tempo. Seuraavalla viikolla sujui jo helpommin ja kaikki oppilaat uskalsivat
soittaa enemman eika enaa arasteltu omaa soittoa. Agrell (2008, 111) mainitsee, etta
melodian keksiminen saattaa olla uusi tuntemus oppilaille, jotka ovat soittaneet kai-
ken nuoteista. Tama huomattiin tunneilla iloisilla elamyksilla oppilaiden huomattua

kuinka mukavaa ja helppoa melodian luominen voi olla.

Oppilaan ika ja persoonallisuus vaikutti sithen, kuinka vapautuneesti improvisointi
onnistui. Pienet lapset olivat rohkeampia ja avoimempia itseilmaisuun kuin murros-
ikdiset tai teini-ian kynnyksella olevat oppilaat. Opettajan ja oppilaan valinen suhde
vaikuttaa harjoitusten onnistumiseen. Vapautunut tunnelma soittotunnilla auttaa im-
provisoimisessa, on hyva, jos uskaltaa heittaytya. Harjoituksissa toistosta oli apua,

joka viikko oppilaat uskaltautuivat soittamaan enemman.
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7 Pohdinta

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran opetukseen tuli opetussuunni-
telmauudistuksen my6ta uusi osa alue. Uudistus herattikin keskustelua paljon tasta
aiheesta, koettiin ettei ole keinoja toteuttaa improvisaation opetusta. Improvisaatio
ja saveltaminen ei ollut vielda aiemmin kuulunut musiikkioppilaitosten vakituiseen toi-
mintaan Suomessa. Instrumenttiopettajilla ei ollut tarpeeksi tietoa ja taitoa toteuttaa
improvisoinnin opetusta. Keskusteluissa musiikkioppilaitosten opettajien kesken tuli
esiin, etta kasitykset improvisaatiosta vaihtelevat, osalla oli kapea kasitys improvisaa-
tiosta, mika rajoittui vain jazz -musiikin soolojen soittamiseen. Klassisen musiikin pe-
dagogien koulutukseen ei ole perinteisesti kuulunut improvisointia. Oli tarpeen avata
improvisaation kasitettda hieman laajemmin, jotta opettajat ymmartavat mita kaikkea

se voi olla.

Kaynnistettiin tutkimuksellinen kehittamistyo, jonka tarkoituksena oli tuoda improvi-
saatiokdsitetta tutummaksi seka etsia sopivia malleja, kuinka improvisointia olisi
mahdollista integroida opetukseen. Kehitystydssa opetustuntien suunnitelmiin lisat-
tiin improvisointi tavallisten toimintojen lisdksi ja niihin yhdistdaen. Tavoitteena oli li-
sata improvisointia opetukseen. Heti kun tavoite oli osoitettu, tuntui helpolta keksia
erilaisia keinoja sen toteutukseen. Oppitunteihin tuli suhtautua luovasti verrattuna
perinteisiin rakenteisiin, joita musiikkioppilaitoksissa on toteutettu kymmenia vuosia.
Improvisointia integroitiin oppilaitoksen olemassa oleviin rakenteisiin yksil6tunneista
pienryhmiin ja orkesteritoimintaan. Kehitystyo ei vaatinut lisdresursseja, tulosten siir-
rettdvyyden kannalta tasta oli apua. Tuloksista voi hyotya kaikenlaiset musiikkioppi-
laitokset tai yksityiset instrumenttiopettajat ympari Suomen. Jos kehittamisprojektit
tapahtuvat erikoisissa laboratorio-olosuhteissa, ja vaikka tulokset ovat toimivia nii-
den siirrettdvyys on haastavaa. Toikon ja Rantasen (2009, 126) mukaan Alasoini,
Ramstad ja Rouhiainen (2005) tuovat esiin pilottiprojektien poikkeukselliset taloudel-
liset ja asiantuntijaresurssit yhtena projektien onnistumisten syyna, tulosten levitta-
minen ja siirrettavyys ovat kuitenkin kehittamistydssa tarkeaa hyvia kaytantoja tavoi-

teltaessa.
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Yksilosoittotunneilla improvisaation lisddaminen onnistui joko tekemalla erikseen im-
provisaatioharjoituksia tai yhdistden improvisointia mm. soitinteknisiin harjoituksiin
tai asteikkosoittoon. Monipuoliset improvisaatioharjoitukset mahdollistavat yllatta-
van monenlaisen improvisointia sisadltavan toiminnan instrumenttiopetuksessa. Kehi-
tystyota suunnitellessa tutustuttiin erilaisiin improvisaatiopeleihin ja harjoituksiin,
joita apuna kayttaen sovellettiin jokaiselle oppitunnille sopivaa toimintaa. Improvi-

sointi toi mukavaa vaihtelua opetustuntien sisaltoon ja rakenteeseen.

Improvisoinnista on apua yllattdvdan moneen soittamisen osa-alueeseen. Kehittamis-
tyon aikana oivallettiin, ettd improvisointi toimii esimerkiksi kamarimusiikissa kuun-
telun ja yhteissoiton harjoittelun apuna. Lisaksi sita voi kayttda mm. erilaisten soitin-
teknisten asioiden harjoitteluun. Oppilaista oli mielekasta toteuttaa aiemmin tylsia
teknisia harjoituksia uudella luovalla tavalla. Tylsasta asteikkojen soittamisesta 16ytyi
uusia puolia ja oppilaat ymmarsivat asteikkojen rakenteita paremmin kuin aiemmin.
Uudenlainen luova toiminta toi oppilaille lisda innostusta soittamista kohtaan. Impro-
visointi soveltuu musiikin tulkinnan harjoitteluun, erilaisten tunnetilojen tulkinta on
helppoa, kun ei tarvitse keskittya haastaviin nuotteihin. Soittaminen ilman nuotteja
auttoi keskittymaan parhaillaan harjoiteltavaan asiaan, eikd nuottien lukeminen vie-
nyt ajatuskapasiteettia. Huomattiin ettd nuottisidonnainen soittaminen on ollut mo-
nen oppilaan kohdalla jarruna tulkinnassa, improvisoinnin avulla paastiin vaarien
nuottien soittamisen pelosta irti, vaikka alussa juuri oppilaille, jotka aina halusivat
soittaa virheettd, virheiden pelko oli haasteena improvisoinnin aloittamisessa. Tar-

keda oli korostaa, ettd improvisoinnissa virheet ovat sallittuja.

Vasta-alkajien kanssa improvisoidessa huomattiin, ettei heille tarvinnut erikseen sel-
vittda mita improvisoinnilla tarkoitetaan, se oli heille luonnollista toimintaa. Lapsille
on luonnollista hyrailla leikkien lomassa omia laulujaan. Luovuus eri-ikaisten lasten
toiminnassa tulee esille pelillisyydessa. Peleihin sisaltyy paljon improvisointia esi-
merkkina Fortnite-videopeli, jossa Battle Royale -pelimuodossa on tavoitteena selvita
hengissa viimeisena. Pelikierrokselle osallistuu 100 pelaajaa ympari maailmaa inter-
netin valitykselld. Jokainen peli on ainutlaatuinen, osaksi juuri osallistujien vaihtumi-

sen vuoksi. Kaikki pelaajat tekevdat omat ratkaisunsa pelinkulkuun vaikuttaen. Pelissa
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mm. taistellaan, seka rakennetaan luovasti erilaisilla materiaaleilla valmiita raken-
teita kdyttden. (Epic Games 2017). Pelaamista seuratessa huomattiin, etta lahitaiste-
lutilanteissa naita valmiita rakenteita kdytettiin improvisoiden todella nopealla tem-
polla. Rakentaminen pelissa vaatii kuitenkin harjoittelua, opetellaan kayttamaan eri
materiaaleja ja rakenteita kokeilemalla, tai muiden esimerkkien mukaan itse sovel-
taen. Samaan tapaan musiikillisia kulttuurisidonnaisia rakenteita voidaan harjoitella
musiikillista improvisointia varten. Pelissda on mahdollisuuksia pelata yksin, duona tai
joukkueena. Joukkue-peleissa pelaajat saattavat rakentaa tukikohtia yhdessa impro-
visoiden ilman suunnitelmia. Ryhmadimprovisoinnissa pitda samaan tapaan reagoida
toisten soittamiseen kuin pelissa toisten rakentamiin rakennelmiin. Taman pelin ika-
raja on 12-vuotta, joten suurin osa pelaajista ovat saman ikaisia kuin soitto-oppilaat,
jotka pelkasivat eniten virheiden tekemista improvisoidessa tunneilla. Pelimaail-
massa on helppoa improvisoida luovasti tietdamattaan, tai pelkdamatta virheita. Sa-
manlaista asennetta olisi hyva saada mukaan musiikilliseen improvisointiin. Pelillisyys
ja leikinomaisuus olisi hyva sailyttaa soittoharrastuksessa, pelimaailmassa lapset ja

nuoret eivat kyseenalaista oppimista, koska se tapahtuu vaivihkaa pelin edetessa.

Lansimaisen taidemusiikin opetus on pitkdan pohjautunut nuoteista, tai kuten Su-
zuki-menetelmassa korvakuulolta soittamiselle. Vaikka Suzuki-menetelmassa soite-
taan aluksi ilman nuotteja kappaleet ja laulut ovat kuitenkin valmiiksi savellettyja ja
ne opetellaan tarkasti virheita valttaen. Nuotteihin tutustutaan vasta myohemmin
kuten didinkieltd opittaessa lukemiseen. (Suomen Suzuki-yhdistys, 2018.) Tassakin
menetelmassa on hyva puoli se, ettd nuottikuva ei hairitse soittamiseen keskitty-
mistd. On kuitenkin luovuuden kannalta eri asia opetella valmiiksi savellettyja lauluja
kuin keksia itse omia. Kun improvisointi otetaan soittoharrastukseen mukaan alusta
asti, siita tulee luonnollinen osa soittamista. Korvakuulolta soittaminen on helppoa
ottaa mukaan, kun opetellaan soittimen mahdollisuuksia improvisoiden. Nuottiku-
vaan on tarkeda tutustua soittoharrastuksen edetessa mutta se ei saisi olla ainoa lah-
tokohta soittamisen aloituksessa. Oppilaan soittamisen aloitusikda maarittda myos
sen, kuinka nopeasti nuotinluku aloitetaan. Koululaisille lukeminen on jo tuttua, jo-

ten nuotinluku on luonnollisempaa opetella kuin alle kouluikaisille soittajille.
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Kehittamistyo toteutettiin lukuvuoden aikana, mutta improvisoinnista on tarkoitus
tulla pysyva osa instrumenttiopetusta. Kehittamisen aikana selvisi erilaisia keinoja ja
mahdollisuuksia improvisaatioharjoitusten kayttamiselle. Tarkea oivallus oli, ettd im-
provisointia ei tarvitse toteuttaa pelkastdan itse improvisoinnin tahden vaan siitd on
hyotya ja apua moneen muuhunkin soittamisen osa-alueeseen yhdistettyna. Kun op-
pilaat oppivat lisda improvisoinnista, harjoitukset ja pelit, joita improvisoinnin opiske-
lemiseen voi kayttda monipuolistuvat. Kehitystyon aikana oppilaiden kanssa ehdittiin
vasta aloittaa improvisointiin tutustuminen ja eri tasoiset oppilaat olivat samoissa
lahtokohdissa improvisoinnin suhteen. Vaikka pidemmalla olevat oppilaat hahmotta-
vat musiikkia eri tavalla, enemman teoreettisesti kuin vasta-alkajat, kaikkien kanssa
saattoi alussa tutustua improvisointiin samantyylisilla harjoituksilla. Taitotason mu-
kaisesti myos improvisoinnissa edetaan vaikeampiin ja haastavampiin harjoituksiin,
kuten muissakin soittamisen osa-alueissa, esimerkiksi teknisissa harjoituksissa ja kap-
paleiden vaikeustasossa. Innolla odotetaan mita mahdollisuuksia tulevaisuudessa,
nyt improvisaation aloittaneiden soittajien kanssa voi toteuttaa, kun he oppivat
enemman soittimen hallintaa, ja improvisointia. On tarkeaa, ettd improvisointia har-

joitetaan saannollisesti, jotta siita tulee luonnollinen osa muusikkoutta.

Opetustyon kehittaminen ei paaty, vaikka tutkimus toteutettiinkin vain yhden luku-
vuoden aikana. Improvisoimisessa on rajattomia mahdollisuuksia erilaiseen toimin-
taan. Kehitystyossa mukana olleet oppilaat edistyvat soitossaan jatkuvasti, eika im-
provisoinnin opiskelu tassa suhteessa poikkea muusta oppimisesta. Improvisaatio-
harjoituksia pitda uudistaa jatkuvasti oppilaiden taitotason mukaisesti. Improvisoin-
nissa voi edistya nopeasti, joka oli ndahtavissa jo kehittdmisvuoden aikana oppilaiden
improvisointitaidoissa ja asenteissa improvisointia kohtaan. Oppilaiden kanssa ede-
taan taysin vapaasta improvisoinnista, vapaan improvisaation suuntaukseen, jossa
vaaditaan enemman taitoja ja ymmarrysta. Bailey (1992, 83—84) kertoo naista kah-
desta suuntauksesta, vaikka improvisointi vaatii paljon taitoa, se on samalla kaikille

avointa.

Improvisoinnin monipuolistuttua opetustydssa, vaaditaan opettajilta jatkuvaa oman

opettajuuden kehittamista samaan tahtiin kuin oppilaat kehittyvat. Opettajien on ky-
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ettdva tarjoamaan oppilailleen haastavampia improvisaatiotehtavia. Kehittamis-
tyossa loydettiin esimerkkeja siita, mista tallaisia harjoituksia voi etsia. Eri instru-
menttien nuottikirjoissa on erilaisia improvisointi tehtavia. Vaikka kirjat ovat usein
soitinkohtaisia, improvisointitehtavat ovat usein sovellettavissa toisillakin instrumen-
teilla toteutettavaksi. Ideoiden vaihto oppilaitoksissa eri instrumenttiopettajien kes-
ken olisi tassakin suhteessa suotavaa, usein kollegiot ja tiimit kokoontuvat keske-
naan, eika ajatuksia ehdita kiireellisen arjen keskella vaihtaa eri instrumenttien opet-

tajien kesken.

Opettajien oma uskallus improvisoida vaikuttaa paljon opetuksen onnistumiseen.
Taytyy uskaltaa heittdaytya improvisoimaan samaan tapaan mita oppilailta vaaditaan
improvisoidessa. On myonnettadva, etta virheet ovat sallittuja, ja jopa suositeltavia.
On opetustyota raikastavaa opetella uusia taitoja. Jarvilehto (2014, 116) kertoo, etta
Pinkin (2010) mukaan sisdinen motivaatio, tarve tehda jotain, siksi ettd se on mielen-
kiintoista ja haastavaa auttaa saavuttamaan korkeat tasot luovuudessa. Junttu (2010)
varoittaa instrumenttiopettajia rutinoitumaan ja olemaan kyseenalaistamatta ope-
tussuunnitelmien sisaltdja. Han myos muistuttaa, ettd oppilaat ovat persoonia eika
samat opetustavat toimi kaikille. (Junttu, 2010, 191-192.) Improvisoinnin opetukseen
integroiminen haastaa opettajia kehittdmaan omia instrumenttitaitojaan ja asenteita

muuttuvaa opettajuutta kohtaan.
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Liitteet

Liite 1. Improvisaatioryhmatunnin tuntisuunnitelma

Aloitus:
Keskustellaan yhdessa improvisaatio kasitteestd; Onko se tuttu kaikille ja onko ku-
kaan aiemmin improvisoinut, lisdksi tutustutaan toisiin soittajiin, jos kaikki eivat ole

ennestaan tuttuja.

Harjoitus 1: Kuvaimprovisaatio

Kaikki saavat piirtda kuvat taululle, kuvat evat ole mitdan maarattyja, mukana saa
olla vaikka graafisia kuvioita tai kayria, tai vaikka konkreettisia sateenkaaria, ihan
mita vaan. Kuvien pohjalta soitetaan yhdessa vapaasti ilman sdaanto6ja sitd mita tulee

mieleen, opettaja tai joku oppilaista saa nayttda missa jarjestyksessa kuvia luetaan.

Harjoitus 2: Hyrrdimprovisaatio (Lannes-Tukiainen, 2003)

Kaydaan lapi kaikki tekniikat, joita harjoituksessa kdytetdaan. Opetellaan tekniikoiden
nimet ja kokeillaan soittaa niita. Kun tekniikat ovat tuttuja oppilaat saavat nostaa nu-
merolaput. Kokeillaan soittaa lapuissa olevien numeroiden osoittamilla tekniikoilla
yhta aikaa. Sen jalkeen samoilla tekniikoilla soitetaan matoharjoitus, eli soitetaan rin-
gissa yksitellen vuoron peraan ja annetaan vuoro eleilld seuraavalle. Tama auttaa

kommunikoinnin herattdmisessa.

Harjoitus 3: Improkortit (Suvanto, 2016)

Improkortit jaotellaan poydalle pinoihin aihealueittain. Jokainen soittaja nostaa yh-
den kortin, kaikki nostavat kortit eri pinoista, etta kaikki aiheet tulevat mukaan. Kat-
sotaan mita kortteja nostettiin, kaikkien kortit yhdistetdan ja soitetaan kaikki yh-

dessa.
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Harjoitus 4: Rytmi-improvisaatio

Jaetaan oppilaat kahteen ryhmaan, annetaan molemmille ryhmille oma rytmi, jota
soitetaan vapaavalintaisella danelld. Rytmit soitetaan eri aikaan ja yhdessa. Vastaus
harjoitus, ryhmat vuorottelevat. Yritetdaan saada soitto sujuvaksi ilman, etta tahtien
vdliin tulee taukoja, vaikka ryhmat vaihtuvat. Kun saadaan yhtendinen komppi toimi-

maan, jokainen saa soittaa rytmikompin paalle oman soolon.

Harjoitus 5: Tonaalinen harjoitus

Harjoitellaan ensin sdestys savelet Il: D-A—D—A / D—A—-D-A :ll, tdma onnistuu vapailla
kielilla kaikilta osallistujilta. Pidemmalla olevien kanssa soitetaan lapi D-duuri as-
teikko. Saestyksen paalle halukkaat saavat soittaa soolon kdyttaen D-duuri asteikon

savelid. Soolon soittaminen onnistuu myo6s vapailla kielilld pienemmilta oppilailta.

Harjoitus 6: Kaikuharjoitus

Kaytetdaan harjoituksessa vapaita kielia ja tahtilajia 4/4. Soitetaan tahdinmittaisia ryt-
meja vuorotellen. Yksi soittaa ja ryhma toistaa perdssa, yritetdaan pitaa pulssi kdayn-

nissa ilman taukoja.

Lopetus

Lopuksi kysellddn tuntemuksia siitd mika oli kivaa ja mika tylsda ja milta improvisointi

tuntui, mita ajatuksia tunnin aikana herasi?



