jamk.fi

Alkeisoppilaiden kokemuksia viulun-
soiton harjoittelusta

Johanna Mattila

Opinnaytetyo

Kesakuu 2020
Hyvinvointi- ja kulttuuriala
Musiikkipedagogi (AMK)
Instrumenttiopettaja

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



ij. f].- Kuvailulehti

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

Mattila, Johanna Opinndytetyd, AMK Kesdkuu 2020
Sivumaara Julkaisun kieli
44 Suomi

- Verkkojulkaisulupa
myodnnetty: X

Tyon nimi
Alkeisoppilaiden kokemuksia viulunsoiton harjoittelusta

Tutkinto-ohjelma
Musiikkipedagogi

Tyon ohjaaja(t)
Katri-Helena Rautiainen

Toimeksiantaja(t)

Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia, miten perustasolla 1 ja 2 soittavat viulunsoiton oppi-
laat kokevat viulunsoiton harjoittelun.

Tutkimus toteutettiin kartoittavan kyselyn avulla. Kysely jaettiin oppilaille, jotka soittavat viu-
lua perustasolla 1 ja 2. Kysely oli kontrolloitu kysely, johon vastasi yhteensa 22 oppilasta. Ky-
sely sisalsi pddosin avoimia kysymyksia, mutta harjoittelun maaraa kartoitettiin myds moniva-
lintakysymyksena. Kysely oli jaettu neljdén osa-alueeseen: oppilaiden musiikillinen tausta,
ajankaytto harjoitteluun, motivaatio ja harjoittelun apuna toimivat tekijat.

Kyselyssa saadut vastaukset analysoitiin seka laadullisesti ettd maarallisesti oppilaiden anta-
mien vastausten perusteella. Kyselyn avoimet vastaukset analysoitiin aineistolahtdisella sisal-
I6nanalyysilla. Tuloksista ilmeni, etta kaikilla kyselyyn vastanneilla oppilailla oli kokemusta
varhaismusiikkikasvatustunneista ennen viulunsoiton yksityistuntien aloittamista. Useimmilla
oppilailla on myds musisoivia perheenjdsenia.

Useimmiten oppilaat harjoittelevat viulunsoittoa kerran paivdssa 10-20 min, mutta harjoitte-
lumaarat vaihtelevat oppilaiden valilla. Oppilaita motivoi harjoitteluun eniten soiton miellyt-
tavyys. Motivaation esteena puolestaan useimmilla oppilailla on muut harrastukset tai koulu-
laksyt. Lahes kaikilla vastaajilla harjoittelun tukena on opettaja ja osalla oppilaista harjoitte-
lussa avustavat myds vanhemmat. Ulkoisista apuvalineista suosituin harjoittelun apuvaline
oppilailla on Iaksyvihko.

Kyselyyn vastaaminen on oppilaille oppimiskokemus, kun he pohtivat omia harjoittelumeto-
dejaan vastatessaan kyselyyn. Opinndytetyon lukijat saavat lisdtietoa viulunsoiton harjoitte-
lusta perehtymalld tutkimukseen ja tietoperustaan.

Avainsanat (asiasanat)
viulunsoiton harjoittelu, viulu, alkeistaso

Muut tiedot (Salassa pidettavat liitteet)




j arrlk. fi_ Description

Author(s) Type of publication Date
Mattila, Johanna Bachelor’s thesis June 2020
Language of publication:
Finnish
Number of pages Permission for web publica-
44 tion: x

Title of publication
Elementary pupils’ experiences with practising violin playing

Degree programme
Degree Programme in Music Pedagogy

Supervisor(s)
Rautiainen, Katri-Helena

Assigned by

Abstract

The purpose of the thesis is to examine how the pupils at the basic levels 1 and 2 practised
playing the violin. The study was implemented as a survey directed at the level 1 and 2 pupils.
The controlled survey was answered by 22 pupils. The survey mainly consisted of open ques-
tions, but the amount of practise was also focused on with a multiple-choice question. There
were four different topics in the survey: the pupils’ musical background, time used in prac-
tising, motivation and factors helping the practising.

The answers were analysed both qualatatively and quantitatively. The open questions of the
survey were analysed by the means of content analysis. The results revealed that all the pupils
had attended music schools for small children before taking violin lessons. Most of them also
had family members who played an instrument at home.

Usually, the pupils practised violin 10-20 min once per day, but the amounts of practising var-
ied between the respondents. Most of them are motivated for practising because they liked
playing. Homework and other hobbies complicated their practising. Nearly all the respondents
were helped in practising by their teachers, and some of them were helped also by their par-
ents. Most of the pupils used a notebook in which they marked what they should practise at
home.

The purpose of the research was to provide a learning experience for the pupils when they re-
flected on their ways to practise. In addition, those who read the thesis have an opportunity to
learn new information about practising the violin.

Keywords/tags (subjects)
practising violin playing, violin, the level of basics

Miscellaneous (Confidential information)




Sisalto
3 AN T 3 o = T3 o Nt 3
2 Viulunsoiton harjoittelun Merkitys.......ccccceeerremneereeneriennreereenerrenseerenneesensnnns 4
2.1 Viulunsoiton harjoittelu mestaripedagogien nakokulmasta...................... 4
2.2 Vanhempien tuen mMerkitysS.....ccooieeeeeiiiieeeiieiieicecccciiirrreeeeee e e e e e e e e e e s 6
3 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset.......ccccceeeeereerieenicrrenncereenncerrenneneennees 10
4  Tutkimusasetelma......ccccccceiiiiiiiiiiniiiiiiiiirr e seessssssssasannns 11
4.1 TutkimuSSTrateiat......uveeeeeiieeieeiiieiieicccccceeeeeee e 11
4.2 TULKIMUSJOUKKO ...uvuviiiiiiirieiieeeeee et e e e e e e e e e e see s rn e eeeees 12
4.3  Aineistonkeruumenetelma .......ccccoeiiiiiii e 13
4.4 AINEISTON ANAIYYST eurtiiiiiiiiiiiieiee e e e e 15
4.5  Tutkimuksen luotettavuus ja @etLISYYS ..cccvvrrrrereeeieeeeeeeeeieeeeecccirrrreeeeee, 17
S Vo1 7YY R 19
5.1  Harjoittelun MEEra.......oooiiiiiiiiiieeeeeeeee e e e e e e 19
5.2 Motivaatio harjoittelUUn.........cooccciiiiiiiiieeieeece e 22
5.3 HarjoittIUN @VUL...ceeeeeieeeeee et e e e e e e 24
5.4  Kyselyyn osallistuneiden oppilaiden musiikilliset taustat........ccccveeeeeennn. 27
6  Tulosten tarkastelu ja pohdinta......ccccceveeeieiieeiiiieneeieeneernenneereenseeeeenneseennees 30
(12 1 =T 36
1) = = N 38
LI . KYSIY werrreeieiiieieeee et e e e e e e e e s e et re e e e e e eeeaeeeeeseeenennnnnnes 38
Liite 2. TULKIMUSIUPA «.eoe oo e e e e e e e e e e e e e e e aaees 40

Liite 3. Kyselyyn osallistuneiden oppilaiden suostumus tieteelliseen

BUTKIMUKSEEN ettt ettt ettt e e e et tabeeseeraabaesseeseanaeseeenes 43



Kuviot

Kuvio 1. Kyselyyn osallistuneiden ikdjakauma. ........ccccoeeeeeeeiiiiiiinieeeeeeeeeeeeee e, 12
Kuvio 2. Oppilaiden yhtamittainen harjoittelumaara kerrallaan. ......ccccveveveiecceenens 19
Kuvio 3. Oppilaiden harjoittelukerrat paivan aikana. .......ccccceeeeeeveerecieecene e 20
Kuvio 4. Oppilaiden arvio, kuinka monena paivana viikossa he harjoittelevat. .......... 21
Kuvio 5. Oppilaiden motivaatioon vaikuttavat positiiviset tekijat. ........ccoeverreevvrveernnnns 23
Kuvio 6. Oppilaiden harjoittelua estavat tekijat. .......cccevcereieceeceeereeieecese s 24
Kuvio 7. Oppilaita harjoitteluun avustavat ihmiset. .......cccevveiieverene e, 25
Kuvio 8. Lisatietoa opettajan antamista neuvoista harjoitteluun. .......c.ccevevevveeeennnne. 26
Kuvio 9. Oppilaiden ulkoiset apuvalineet harjoittelussa. ......ccccevvecrecveneiecee e, 27
Kuvio 10. Oppilaiden musiikillinen tausta.........eeeeeeeeeieeeieiiccccreeeeee e 27

Kuvio 11. Oppilaiden kokemus viulunsoiton yksityistunneista........ccccccceeeeeeieiiieiiccnnns 29



1 Johdanto

Opinnaytetyossani perehdytaan alkeisoppilaiden kaytantoihin viulunsoiton harjoitte-
lussa. Soiton harjoittelu vaatii tunnetusti oppilaalta hyvaa keskittymiskykya ja karsi-
vallisyyttd, jotta soittotaidossa kehittyisi. Viulunsoitto on kuitenkin hyva aloittaa jo
nuorena lapsena, jolloin oppiminen on nopeampaa ja tehokkaampaa. 2000-luvulla
nopeasti kehittynyt tekniikka ja alylaitteiden kaytto ovat haasteita lasten keskittymis-

kyvylle ja pitkdjanteiselle tyoskentelylle.

Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kokemuksia viulunsoiton harjoittelusta kar-
toitetaan tutkimuksessa kyselylla, joka toimitetaan musiikkioppilaitokseen. Tutkimuk-
sen tarkoitus on selvittda kyselyssa olevilla avoimilla ja monivalintakysymyksilla, mi-

ten alkeistasolla soittavat oppilaat kokevat viulunsoiton harjoittelun.

Aikaisemmin viulunsoiton harjoittelusta on tehty useita opinndytetoita esimerkiksi

motivaation (Koikkalainen 2018; Saira 2013) ja mestarin tasolle pyrkimisen nakokul-
masta (Komu 2018), mutta samanlaista alkeisoppilaiden harjoittelutottumuksiin liit-
tyvaa kartoittavaa kyselytutkimusta ei ole tehty. Tassa tutkimuksessa tutkimustulok-
set perustuvat oppilaiden ainutlaatuisiin mielipiteisiin viulunsoiton harjoittelua koh-

taan, joita on mahdollista hyodyntaa viulupedagogiikassa.

Alkeistasolla soittavilla oppilailla soiton harjoittelun tukena ovat usein opettajan li-
saksi myos vanhemmat tai lahipiiri, jotka voivat hyotya opinnaytetyon lukemisesta.
Opinnadytetyo on kohdistettu myos viulupedagogiaa opiskeleville ihmisille, viulupeda-

gogeille ja muuten aiheesta kiinnostuneille ihmisille.



2 \Viulunsoiton harjoittelun merkitys

2.1 Viulunsoiton harjoittelu mestaripedagogien nakdkulmasta

Ivan Galamian (1990) ja Lajos Garam (2001; 1984; 1972) ovat kokeneita viulupedago-
geja, jotka ovat kasvattaneet oppilaitaan virtuoosin tasolle. Heidan antamat neu-

vonsa viulunsoiton harjoittelusta patevat kuitenkin myos alkeisopetuksessa. Huippu-
pedagogit ovat yhta mielta siita, ettd hyvan harjoittelun salaisuus piilee saannollisyy-

dessa ja hyodyllisyydessa (Galamian 1990, 75-76; Garam 2001, 137).

Viulunsoiton kotiharjoittelu on Galamianin (1990) mukaan jatke soittotunnille ja har-
joitteleminen on avain soittotaidossa kehittymiseen. Galamian korostaa viulistin har-
joittelussa henkisen valppauden tarkeytta ja oppilaan omaa kontrollia harjoittelua
kohtaan. Mekaaninen sormien liike ja ajatusten harhailu eivat ole hyvaa harjoittelua,
vaan Galamiania lainaten: “ajan ja voimien tuhlausta”. Hyva harjoittelu on puoles-

taan monipuolista ja sdannollista. (Galamian 1990, 75.)

Garam (2001) on Galamianin kanssa samaa mielta kotiharjoittelun tarkeydesta. Har-
joittelun hyodyllisyys riippuu siitd, miten harjoittelu tehdaan. Laadukas harjoittelu
viittaa Garamin mukaan siihen, ettei oppilas toista virheitdan, vaan on kykenevainen
parantamaan soittoaan jokaisella harjoituskerralla. Tahan liittyy oppilaan "sisdinen
korva”, jonka avulla oppilas on tietoinen, mita haluaa viulusta saada soitetuksi. Ga-
ram painottaa myos, ettd hyva harjoittelu on monipuolista ja “harjoitus tekee mesta-

rin”. (Garam 2001, 137-139.)

Lajos Garam pitda hitaasti harjoittelemista tarkeana ja korostaa, ettd viulunsoiton
harjoittelun tulee aina olla hyodyllistd, jotta se kehittaisi soittajaa. Viulunsoittajalta
vaaditaan karsivallisyyttd, mutta myos realistisuutta ja padamaaratietoisuutta. Yleisim-
pia virheitda Garamin mukaan hyodyttomassa harjoittelussa on tiedostamaton soitta-
minen hallitsemattomassa tempossa, keskittymiskyvyn karkailu ja virheiden hyvaksy-
minen tai ohittaminen. (Garam 1972, 124-125.) Samaa mielta hitaasti harjoittelemi-
sen tarkeydesta on kuuluisa viulisti Itzhak Perlman (2016), joka painottaa, etta kap-

paleita kannattaa harjoitella karsivallisesti, pienissa osioissa ja hitaassa tempossa.



Garam (1972) lisaa, etta hyodyllisessa harjoittelussa soittaja on rauhoittunut kuunte-
lemaan, han ajattelee musiikillista hahmotusta ja pysahtyy yksityiskohtiin. Hinen mu-
kaansa haastavimpia kohtia on toistettava useita kertoja, mutta jokaisen toiston tulisi

onnistua vahintdan yhta hyvin kuin edellisen toiston. (Garam 1972, 127-128.)

Kappaleen tai musiikillisen teoksen opettelemista Garam (1972) kuvailee “rakennus-
prosessiksi”. Teos tutkitaan ensin ilman soitinta ja perehdytdan savellykseen sen ai-
kakauden ja tyylin mukaan. Taman jalkeen aletaan hahmottaa sormituksia ja jousi-
tuksia ja asetetaan ne soittajalle luonteviksi. Seuraavassa vaiheessa siirrytdaan soitta-
jan tulkintaan, mutta tahan vaiheeseen siirryttaessa kappale on jo osissa opeteltu lii-
kesuorituksiltaan automaattisiksi. Garam opastaa, etta soittajalla itsellaan taytyy "ra-
kennusprosessin” alussa olla selva kasitys siitd, mikd on paamaarana ja miten siihen
on mahdollista pyrkid. Opettajan tehtdva on avustaa oppilasta niissd musiikin aspek-
teissa, joihin oppilas omalla taitotasollaan tarvitsee opastusta tai tukea. (Garam

1972, 125-129.)

Myds Galamian (1990) painottaa, etta pedagogin opastuksella on oppilaalle paljon
merkitystd. Hinen mielestdan jokaisen opettajan tehtdva on opastaa, kuinka oppilas
voi harjoitella kotona hyvin ja tehokkaasti. Rutiininomaisia tuntimaaria Galamianin
mielesta ei ole opettajan kuitenkaan syyta laatia, silla kaikki oppilaat ovat yksil6it3,
eikd samanlaiset aikataulut sovi kaikille. (Galamian 1990, 75.) My0s ltzhak Perlman
(2015) ajattelee, ettei lapselle kannata antaa vakiomaaraa harjoitteluun, vaan mie-
luummin painottaa harjoittelun hyodyllisyyden merkitysta. Harjoitteleminen taytyy
tehda keskittyneesti ja toistot tarkoituksenmukaisesti. (Perlman, 2015.) Seka Gala-
mianin (1990, 75) ettd Perlmanin (2015) mukaan paaasia on, ettd tehtavia toistetaan

tarpeeksi saannollisesti ja harjoittelu on hyodyllista.

Samaa mielta harjoittelusta ja pedagogin opastuksen tarkeydesta on unkarilainen
viulisti ja viulupedagogi Leopold Auer (1980). Han painottaa harjoittelussa karsivalli-
syyden merkitysta ja mainitsee, kuinka nuoret viulistit eivat useinkaan ymmarra har-
joittelun laadun merkitysta heidan tulevaisuuttaan ajatellen. Nuoren viulistin kehitys
soitossa riippuu Auerin mukaan paljolti siitd, millaista opastusta han saa soitolleen ja
harjoittelulleen ja kuinka han voi hyodyntaa sitd parhain mahdollisin keinoin. (Auer

1980, 14.)



Kuuluisa viulisti Yehudi Menuhin (2016) on kuvaillut viulunsoiton harjoittelun olevan
muusikolle ”niin luonnollista, kuin lentdaminen on linnulle”. Han on sitd mielta, etta
viulunsoittoa tulee harjoitella joka paiva, jos soittamista todella rakastaa ja siina ha-
luaa kehittya. Oopperalaulaja Luciano Pavarotti (1979) puolestaan lisda, etta harjoit-
telun merkitys on kehittda tekniikka niin luonnolliseksi, ettei sita tarvitse ajatella

enaa esiintymislavalla.

Lajos Garam (2001) on oman opettajauransa aikana tutkinut myds viulistin kehityk-
sen hidastumiseen liittyvia tekijoita ja miettinyt, kuinka oppilaan innostuminen puo-
lestaan voidaan sdilyttdaa. Garamin mukaan lapsia opastavan opettajan tehtdva on
sekd mukautua mielikuvituksellisesti lapsen maailmaan ettad ohjata oppilastaan maa-
ratietoisesti oikeaan suuntaan. Oppilasta motivoi, mikali opettaja osaa valita oppi-
laalleen sopivantasoista ja hanelle mieluista ohjelmistoa harjoiteltavaksi. Innostavat
oppimiskokemukset, onnistuneet esiintymiset ja edistyminen viulunsoitossa motivoi-

vat oppilasta jatkamaan soitonharjoittelua. (Garam 2001, 258-262.)

Vastakohtaisesti Garam luettelee, etta viuluoppilaan soittoinnostus voi hiipua liian
ankaran tai liian kiltin opettajan ohjauksessa, tai jos ohjelmisto ei ole sopivaa oppi-
laan taitotasoon ndhden. Innostus voi olla vaakalaudalla myds silloin, jos oppilaan
ymparistossa ei ole muita soittoa harrastavia tovereita, tai jos he ovat taidoissaan jo
huomattavasti pidemmalla. Myos vasymys koulupaivien jalkeen tai oppilaan mielen-
kiinnon puuttuminen viulunsoittoa kohtaan voivat olla haasteita soittomotivaation
sailymisessa. Garam lisaa, etta soittamisen on vaikutettava oppilaaseen joko tunneta-
solla tai alyllisesti, jotta soittaminen tuntuisi oppilaalle innostavalta. (Garam 2001,

259-261.)

2.2 Vanhempien tuen merkitys

Suomalainen viulupedagogi Piia Tuohino (2009, 3) on perehtynyt viulunsoiton har-
joitteluun alkeisoppilaan nakdkulmasta. Tuohino painottaa viulunsoittajan vanhem-
pien tuen merkitysta — mitd nuorempi lapsi, sitd enemman vanhempien tuella on
merkitystd. Tuohino on sitd mielta, etta jarjestelmallinen opetus on viulunsoitossa
tarkead, mutta soittoharrastuksen tulisi tuottaa oppilaalle my0s soiton iloa ja mielek-

kyytta harrastusta kohtaan. (Tuohino 2009, 3.)



Tuohino (2009, 17) ajattelee, ettd vanhempien kannustavalla tuella ja aidolla mielen-
kiinnolla lapsen soittoharrastusta kohtaan on nuorella viulunsoittajalla merkitysta,
jotta oppilaan motivaatio ja kotiharjoittelu pysyisivat ylla. Piia Tuohino (2009, 18) on
samaa mielta Lajos Garamin (2001, 145) kanssa, etteivdat vanhemmat saisi vain patis-
taa lasta harjoittelemaan, vaan kavisivat lapsen soittotunneilla ja kotona auttaisivat
lasta harjoittelemaan. Kun lapsi on yli 10-vuotias, nuori viulisti alkaa itsendistya ja ha-
luaa usein hoitaa soittotuntinsa ja - laksynsa jo itse (Garam 2001, 146; Tuohino 2001,
18). Vanhempien tuki on tarkeda koko lapsen soittoharrastuksen ajan, mutta tuen
muoto vain muuttuu. Liiallinen vanhemman holhoaminen ei ole Tuohinon mukaan
hyodyllista, silla soittamisen taytyisi kuitenkin ldhtea lapsesta itsestaan. Tuohino
opastaa, ettd vanhempien tarkein tehtadva olisi motivoida, kannustaa ja tukea lastaan

viulunsoitossa. (Tuohino 2001, 18.)

Erityispedagogiikan yliopistonlehtori Tuomo Virtanen (2018) mainitsee vanhempien
tuen merkityksesta yhteydessa koulunkayntiin, mika on liitettavissa myos soiton op-
pimiseen. Virtanen painottaa, ettd kasvava nuori tarvitsee sosiaalista tukea koulun-
kayntiin ja yksinkertaisimmillaan se on vanhempien kiinnostuksen osoittamista lap-
sen koulunkayntia kohtaan. Virtanen on myo0s sita mieltd, etta positiivinen oppimis-
ymparisto ja opettajan ja oppilaiden vélinen hyva vuorovaikutussuhde innostaa oppi-

laita koulunkayntiin. (Virtanen 2018.)

Vanhempien tuen merkityksesta mainitsee myos suomalainen huippuviulisti Elina Va-
hala (2019). Vahala kertoo olevansa onnekas, etteivat hanen vanhempansa puuttu-
neet nuoren viulistin soittoon, vaan motivoivat tukemalla hanta viulunsoitossa. Han
on sitd mieltd, ettd vanhempien tehtava on “kustantaa, kannustaa ja kuskata”, eika
koskaan kritisoida lastaan viulunsoitossa. Elina Vahalan mielesta palaute tulee opet-
tajalta, ei vanhemmalta. Silloin palaute tulee oikealta henkildlta ja perhesuhteet py-

syvat normaalisti ylla. (Hujanen, 2020.)

Tuohinon (2009) mukaan oikea harjoittelutekniikka on oppilaan syytda ymmartaa jo
varhain, ja pienten lasten kohdalla soittoldksyja valvoo vanhempi. Tuohino opastaa,
ettei harjoitteluajan tarvitse alussa olla kuin 10-20 minuuttia, mutta sen pitaisi olla
paivittaista. Jos lapsen on vaikeaa keskittya, harjoittelun voi suorittaa useammassa
osassa paivan aikana. Kun tehtdvista tulee haastavampia, harjoittelun maara lisdan-

tyy. Piia Tuohino perustelee jokapaivaista harjoittelua heti alusta alkaen siita syysts,



etta lapsi omaksuu harjoittelun osaksi paivittdisia rutiineja. Kun viulunsoitossa edis-

tyy, se tukee myos motivaatiota ja innostaa oppimaan lisaa. (Tuohino 2009, 48-49.)

Garamin (2001) kirjassa Lahjakkaan viulistin kasvatus esitelladn myos Helsingin Sano-
missa julkaistu T. Paukun vuonna 2003 kirjoittama artikkeli, jossa professori John Slo-
bodan vaittaa, ettd lahes jokaisella lapsella on sopivissa olosuhteissa mahdollisuus
kehittya hyvaksi muusikoksi. Vanhempien tulee tukea lasta soittoharrastuksessa ja
pedagogin taytyy olla valittava, paamaaratietoinen ja pateva. Taman lisdksi oikeanlai-

nen harjoittelu maaraa lopputuloksen. (Garam 2001, 139.)

Myds suomalainen pianisti ja pianopedagogi Rauno Jussila (2020) on huomannut
edellamainitun ilmion ja kuvaillut kirjoituksissaan luonnolliseen oppimisymparistéon
vaikuttavia tekijoitd. Han luettelee, etta soiton oppimisessa on tarkeaa, etta oppi-
laan kotona oppilasta tuetaan soittamisessa ja hdnen opettajansa on osaava ja ope-
tusmetodeiltaan monipuolinen. Lisdksi soiton oppimiseen vaikuttaa oppilaan fyysi-
nen kyvykkyys ja psyykkinen sisdinen motivaatio soittoa kohtaan. Luonnollisen oppi-
misen prosessit painottuvat yksilollisesti oppilaan mukaan, mutta kaikki edellamaini-

tut tekijat vaikuttavat oppimisen lopputulokseen. (Jussila 2020.)

Piia Tuohino (2009) kiteyttaa Lajos Garamin ja Ivan Galamianin tehokkaan harjoitte-
lun merkityksen lauseeksi: “Oikein harjoiteltaessa opitaan paljon lyhyessa ajassa.”
Vaikka lapset haluavat usein oppia asioita nopeasti ja helposti, kannattaa Tuohinon
mukaan vanhempien muistuttaa lapsiaan pitkdjanteisyydesta ja karsivallisyydesta,
joita tarvitaan muillakin elaman alueilla. Harjoittelun laadukkuutta edistaa harjoitte-
lun tarkoituksenmukaisuus. Vasyneena tai kiireisena ja karsimattomana harjoittelu ei
kannata. Silloin usein tuotetaan virheita tai harjoittelu sortuu ”soittelemiseen”, mika
ei ole harjoittelua. (Tuohino 2009, 49.) Harjoittelun ei tulisi Tuohinon mukaan olla
kuitenkaan liian vakavamielistd, vaikka se vaatiikin paljon keskittymista. Lapsen har-
joittelemiseen voidaan liittda esimerkiksi leikkeja ja lauluja, jotta musiikin ilo sailyisi.

(Tuohino 2009, 50.)

Lajos Garam (2001) on tutkinut myds kasvuympariston vaikutuksia yhteydessa muu-
sikkouteen. Opettajauransa aikana Suomessa tehtyjen havaintojensa perusteella han

on huomannut suomalaisten vanhempien soveltavan lastenkasvatukseen neljaa eri



kasvatusmenetelmaa. Garam on sitd mieltd, ettd ehdottomasti paras kasvatusmene-
telma muusikkouden tukemiseen on kasvatus, jossa lapselle asetetaan selkeét rajat
ja hanta kohdellaan suurella rakkaudella. Garamin kirjoittamassa kirjassa Lahjakkaan
viulistin kasvatus esitellaan myos lahjakkuuden tutkijan, professori Kari Uusikylan to-
teamus, etta tarkeinta kasvatuksessa on aikuisen antama kypsa malli lapselle. (Garam

2001, 135-136.)

Garamin (2001) mukaan vapaan kasvatuksen metodilla erityisenkdan musikaalinen
lapsi ei useimmiten menesty musiikkiopinnoissaan aikuisialla, koska lapsuudessa op-
pilas on tottunut toimimaan taysin vapaasti ja omin ehdoin mielensd mukaan. Pdin-
vastainen, hyvin ankara kasvatusmetodi, puolestaan tekee lapsesta alistetun ja rik-
koo lapsen itseluottamusta. Lapsen on myohemmin hyvin vaikeaa rakentaa uskoa it-
seensa ja luottaa omiin mahdollisuuksiinsa, mikd on muusikkouden kannalta ehdot-
toman tarkeaa. Kolmannessa kasvatusmetodissa Garamin havaintojen mukaan lapsi
noudattaa asiallisesti sdantoja ja toimii sivistyneesti, mutta elda tunteettomassa ym-
paristossa. Rakkaudeton kasvatus tekee lapsista Garamia lainaten ”“ruusuntaimia,
jotka ovat karsineet kuivuudesta.” Vanhempien osoittama rakkaus lastaan kohtaan
vaikuttaa Garamin mukaan myds kehittyvan yksilon itsekuriin, milla on puolestaan

yhteyttda menestykseen. (Garam 2001, 130-135.)

Garam (2001) ohjeistaa, etta mikali lapsioppilaasta toivotaan tulevaisuudessa muu-
sikkoa, on vanhempien ohjauksella merkitysta jo varhaisessa vaiheessa lapsen soitto-
opintoja. Merkitysta on tavoitteilla, paamaaratietoisella pedagogilla ja harjoittelun
maarallad. (Garam 2001, 123-125.) Garam kuitenkin kiteyttda myds, etta kaikista viu-
lua soittavista lapsista ei tarvitse tulla ammattimuusikkoja. Tarkeinta on, ettd musii-
kin oppimisen mahdollisuus suodaan kaikille halukkaille harrastajille ja musiikkia ar-

vostetaan lapsen kasvuymparistossa. (Garam 2001, 122.)
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3 Tutkimustehtadva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoitus on selvittda, miten alkeistasolla soittavat viulunsoiton oppilaat
kokevat viulunsoiton harjoittelun. Tutkimuskohteena ovat musiikkioppilaitoksessa
perustasolla soittavat oppilaat, jotka harrastavat viulunsoittoa perustasolla 1 ja 2.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuvat seuraavat alueet:

1. Millaisia musiikillisia taustatekijoita oppilailla on kasvuymparistoissaan?

2. Kuinka saannollisesti ja minka verran kerrallaan oppilaat harjoittelevat viulun-
soittoa?

3. Mitka ovat vaikuttavia tekijoita alkeisoppilaiden harjoittelumotivaatioon?

4. Mitka ovat harjoittelun apuna toimivia tekijoita?

Tutkimusaineistona on kysely, jonka avulla selvitetdan alkeisoppilaiden kokemuksia
harjoittelua kohtaan. Vastauksia analysoimalla kartoitan oppilaiden kokemuksia mu-
siikkiopistossa perustasolla soittavilta oppilailta, jotka harrastavat viulunsoittoa pe-

rustasolla 1 ja 2.
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimusstrategiat

Tutkimukseni on tapaustutkimus, jossa pyritdan kartoittamaan alkeistasolla soittavan
oppilasjoukon viulunsoiton harjoittelua. Strateginen ldhtokohta opinndytetydssani on
fenomologinen suuntaus, jossa tutkimusaineistoa lahestytaan kvalitatiivisesti ja kvan-

titatiivisesti.

Eskolan ja Suorannan (1999, 19) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineistolahtoi-
sessa analyysissa rakennetaan teoriaa empiirisesta aineistosta lahtien, ilman valmiita

hypoteeseja tutkimuksen tuloksista.

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2004) kuvailevat, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkimuksen kohdetta pyritdan selvittdmaan hyvin kokonaisvaltaisesti. Nakdkulmana
kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ldhtokohtaisesti tutkittavien ajatukset, joita tutkija
pyrkii havainnoimaan esimerkiksi keskustelemalla tutkittavien kanssa, tai teettamalla
heille lomakkeita tai testeja. Ainutlaatuista aineistoa kasitelldan ja tulkitaan monita-
hoisesti ja yksityiskohtaisesti. Tutkimuksessani aineistona on kysely, johon saatuja
vastauksia analysoin ilman valmista teoriaa tai hypoteesia. (Hirsjarvi ym. 2004, 152-

155.)

Hirsjarvi ja muut (2004, 127) ovat my06s todenneet, ettd kvalitatiivinen ja kvantitatii-
vinen tutkimussuuntaus koetaan ldhestymistapana usein toisiaan tdydentavina suun-
tauksina. Kyseisid menetelmia kdytetaan usein tutkimuksessa rinnakkain, mita toteu-
tan my6s omassa tutkimuksessani. Kvantitatiivinen tutkimus sisaltaa maarallisen ar-
vion numeroina, kun taas kvalitatiivinen selittda ilmiolle merkityksia. (Hirsjarvi ym.

2004, 128.)

Opinnaytetyoni on myos vertaileva tutkimus, silla aineiston analysointivaiheessa ldh-
den purkamaan kyselyssa saatuja vastauksia niiden yhtaldisyyksien ja erojen perus-
teella (Jyvaskylan yliopisto, Koppa 2014). Ensin luokittelen vastauslomakkeet ika-
luokittain, minka jalkeen ldhden analysoimaan samankaltaisia piirteita tutkimukseen
osallistuneiden vastauksissa. Lahestymistapani analysoitavaan tutkimusaineistoon on

myo6s fenomenologista, silla 1dhestyn tutkimuskohdetta mahdollisimman avoimesti
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ilman ennalta maarattyja oletuksia tai maaritelmia. Tutkijana en kayta aineiston pur-

kamiseen mydskdan teoreettista viitekehysta. (Jyvaskylan yliopisto, Koppa 2015.)

4.2 Tutkimusjoukko

Opinndytety0Ossani tutkittavia ovat viiden viulunsoitonopettajan oppilaat, jotka kuu-
luvat tutkimukseen tarkoitettuun kohdejoukkoon. Tutkimuksessani kohdehenkil6ita
ovat kyselyyn vastaavat, perustasolla 1 ja 2 soittavat viulunsoiton oppilaat. Tutkimus-
joukko on valittu tutkimukseen tarkoituksenmukaisesti, mika on tyypillista kvalitatii-

visessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

Tutkimusjoukosta neljan viulunsoitonopettajan oppilaat harrastavat viulunsoittoa
keskendan samassa musiikkioppilaitoksessa ja lisdksi yhden opettajan oppilaat opis-

kelevat viulunsoittoa eri kaupungissa, toisessa musiikkioppilaitoksessa.

Kyselylomakkeita oli yhteensa 30, joista kyselylomakkeita palautettiin takaisin 22.
Prosentuaalisesti vastauslomakkeita palautettiin takaisin siis 67 prosenttia. Kyselyyn
osallistuneet oppilaat ovat idltddn 6-13 -vuotiaita. Kuviossa 1 on esitelty kyselyyn

osallistuneiden ikdjakauma suhteessa vastaajien maaraan.
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Kyselyyn osallistuneiden ikajakauma
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Kuvio 1. Kyselyyn osallistuneiden ikdjakauma.

4.3 Aineistonkeruumenetelma

Kysely teetetaan viiden viulunsoiton opettajan oppilailla, jotka soittavat viulua perus-
tasolla 1 tai 2. Kyselyssa padotsikkoja ovat oppilaiden musiikillinen tausta, ajankaytto,
motivaatio ja apukeinot harjoitteluun. Oppilaiden ajankaytt6a harjoittelussa kartoite-
taan selvittamalla kyselyssa, minka verran ja kuinka usein oppilaat harjoittelevat viu-
lunsoittoa. Motivaatiota selvitetdan kysymalla, mitkd asiat oppilaita motivoivat har-
joittelemaan ja mitka tekijat hankaloittavat heidan viulunsoiton harjoitteluaan. Kyse-
lyssa kartoitetaan myos, tukevatko oppilaiden ldheiset tai opettajat oppilaita viulun-
soiton harjoittelussa konkreettisesti, tai kayttavatko oppilaat harjoittelun apuna esi-
merkiksi harjoittelupdivakirjaa tai opettajan laatimaa taitotaulukkoa. Lisdksi perehdy-
taan oppilaiden musiikilliseen taustaan ja pyydetdan oppilaita pohtimaan, onko hei-
dan kasvuymparistossaan ollut musiikillisia virikkeita ennen viulunsoiton yksityistun-

tien aloittamista.

Vastaamisaikaa kyselyyn oppilailla on noin yksi kuukausi. Kyselyyn vastataan kasin

kirjoittaen eika sahkodisesti, jolloin kyselylomake oli hyvin konkreettisesti taytetta-
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vissa. Oppilaat saavat mahdollisesti tayttda lomakkeet nuoresta idastdaan johtuen van-
hempiensa tai opettajansa kanssa ja tutkimuslupiin saadaan samalla allekirjoitukset
alaikdisten oppilaiden huoltajilta, mika edistda tutkimuksen luotettavuutta. Kysely on

liitetty opinndytetyoni loppuun (ks. liite 1).

Aineistonkeruumenetelmana kaytettava kysely on keskeinen menetelma survey-tut-
kimuksessa (Hirsjarvi ym. 2004, 182). Tutkimukseni ei edusta perinteista survey-tutki-
musta, jossa tutkimuskohteena on usein suurehko joukko satunnaisotannalla valit-
tuja tutkittavia (Jyvaskylan yliopisto, Koppa 2014). Englanninkielinen termi survey tar-
koittaa sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa tutkimuksen
kohdehenkilot antavat naytteen tietysta perusjoukosta, ja aineistoa kerdtaan stan-
dardoidusti. Teettamani kysely on standardoitu, eli kyselyn kysymykset ovat taysin

samanlaiset kaikille kyselyyn osallistuville (Hirsjarvi ym. 2004, 182).

Teettamassani kyselyssa on tutkittaville sekd avoimia ettd monivalintakysymyksia.
Avoimilla kysymyksilla, joista kysely padosin koostuu, saadaan kyselyyn osallistuvilta
laajemmin heidan henkilokohtaisia ajatuksiaan selville. Myo6s Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara (2004, 190) ovat todenneet, ettd avoimet kysymykset sallivat vastaajan kuvailla
mielipidettaan omin sanoin, sulkematta vaihtoehtoja pois. Avoimilla kysymyksilla sel-
vitetdan opinnaytetydssani oppilaiden taustatietoja, motivaatiota, ajankayttoa ja har-

joittelun apukeinoja viulunsoiton harjoittelussa.

Monivalintakysymykset puolestaan mahdollistavat tutkimustulosten analysoinnin
maarallisesti. Monivalintakysymyksissa tulosten vertailu on toteutettavissa mielek-
kaammin, ilman suurta vastauskirjoa (Hirsjarvi ym. 2004, 190). Monivalintakysymyk-
silld selvitetdan oppilaiden ajankdyttoa heidan viulunsoiton harjoittelussaan, jotta
saataisiin maarallisesti analysoitava arvio, paljonko kyselyyn osallistuvat oppilaat

kayttavat viulunsoiton harjoitteluun aikaa.

Kyselyn avulla pyritddn herdattamaan tutkimukseen osallistuvilla oppilailla ajatuksia ja
itsearviointia heidan harjoittelutottumuksistaan viulunsoitossa. Suomalaisessa mu-

siikkioppilaitoksessa viulunsoitto on monille oppilaille harrastus ilman tavoitetta tah-
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data virtuoosiksi. Musiikkikasvatusta arvostetaan ja musiikinopetusta pyritaan tarjoa-
maan kaikille halukkaille. Kyselyn avulla kartoitetaankin, miten viulunsoiton harjoit-

telu koetaan, kun tutkimuskohteena on viulua soittavat oppilaat alkeistasolla.

Luomani kysely on kontrolloitu kysely. Mykkasen (2006) mukaan kontrolloidussa ky-
selyssa kyselyn tekija on itse osallistunut lomakkeen jakamiseen, tutkimuksesta infor-
moimiseen ja vastausten tarkistamiseen. Kyselylomakkeet toimitin suljetuissa kirje-
kuorissa kyselyyn vastanneiden oppilaiden opettajille, jotka jakoivat kyselyt oppilail-
leen. Opettajat palauttivat kyselylomakkeet suljetuissa kirjekuorissa takaisin minulle,
lukuunottamatta kolmea kyselylomaketta, jotka palautettiin postissa kotiosoittee-

seeni.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoin kyselya lahtokohtaisesti enemman laadullisesti kuin maarallisesti, mutta
aloitan aineiston purkamisen luokittelemalla aineistoa ryhmiin maarallisten tietojen,
kuten soittajien ikien perusteella. Myos selvitettdessa oppilaiden harjoittelun maaraa
ja kokemusta viulunsoiton yksityistunneista oppilaita pyydettiin vastaamaan ky-
symyksiin lukuina (ks. liite 1). Kaikki kyselyssa saadut vastaukset esittelen maarallis-
esti kuvioina, joissa tulokset esitelldan joko prosentuaalisesti tai lukumaarina (ks.

kuviot 1-11).

Hirsjarvi ja muut (2004, 128) ovatkin todenneet, etta kvantitatiivinen vaihe voi toimia
edeltdvana tekijana kvalitatiiviselle vaiheelle tutkimuksessa, kun halutaan etukateen
luokitella vertailtavia ryhmia kvalitatiivista tutkimusta varten. Tutkimuksesta laadulli-
sen tekee avoimet kysymykset, joissa oppilaat kertovat omia mielipiteitdan ja henki-

I6kohtaisia ajatuksiaan mahdollisesti perustelujen kera.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 108) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineiston ana-
lysointivaiheessa tarkoitus on jarjestaa aineisto selkeddan muotoon ja luoda sanallinen
kuvaus tutkittavasta aiheesta. Opinndytetyossani jarjestan kyselylomakkeista saadut
vastaukset maarallisen ja laadullisen analysoinnin tuloksena kokonaisuudeksi, minka

perusteella teen lopputulokseen vaikuttavia johtopaatelmia. Tuomi ja Sarajarvi
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(2009) kuvailevat prosessia seuraavasti: Aineisto hajotetaan ensin osiin ja kootaan
uudelleen loogiseksi kokonaisuudeksi tutkijan paattelyn ja tulkinnan mukaan. (Tuomi

& Sarajarvi 2009, 108.)

Tassa tutkimuksessa toteutan Tuomen ja Sarajarven (2009) antamia ohjeita, joissa ai-
neistoldhtdisen laadullisen tutkimuksen analysointivaihe jaetaan kolmeen eri osaan.
Ensin aineisto pelkistetdan, seuraavaksi ryhmitellaan ja kolmanneksi luodaan teo-
reettisia kasitteitd. Pelkistamis- eli redusointivaiheessa aineistosta kerataan tutki-
mustehtadvaa tukevia ilmaisuja, jotka otetaan analyysin alkuvaiheessa huomioon.
Ryhmittely- eli klusterointivaiheessa aineisto ryhmitellaan samankaltaisuuksien tai
eroavaisuuksien mukaan, minka jalkeen luokitellut ryhmat yhdistetdan sisaltoa ku-
vaavalla kasitteelld. Kolmannessa, abstrahointivaiheessa, tutkimuksen kannalta oleel-
linen tieto erotetaan ja luokituksia yhdistelldan teoreettisiksi kasitteiksi. (Tuomi & Sa-

rajarvi 2009, 108.)

Toteutan edelld mainittua analysointiprosessia aloittamalla aineiston purkamisen lu-
kemalla kaikki saadut vastauslomakkeet ldpi. Kyselyssd on useampi osa-alue, joten
vastausten lukeminen lapi ilman ennakko-oletuksia antaa katsauksen tutkimusaineis-
tosta kokonaisuudessaan. Redusointivaihe ei ole tutkimukseni kannalta oleellinen,
kun tutkimusaineistona on kysely, mikd vaatii vastausten perusteella luokittelua ryh-
miin jo analysoinnin alkuvaiheessa. Analysointiprosessi aloitetaan maarallisella ana-

lyysilla.

Kun olen lukenut aineiston lapi, siirrytaan klusterointivaiheeseen, jossa alkuun jaotel-
laan tutkimusaineisto ryhmiin vastaajien idn perusteella. Maarallisesti tutkin, minka
ikaisia tutkimukseen vastanneet oppilaat ovat ja paljonko samanikdisia vastaajia on
keskendan. Seuraavaksi siirryn tutkimaan harjoittelun maaraa ja jaottelen samankal-
taiset vastaukset monivalintakysymyksen kolmen vaihtoehdon perusteella ryhmiin.
Harjoittelun maaraa koskevilla avoimilla kysymyksilla kartoitetaan maarallisesti,
minka verran oppilaat harjoittelevat paiva- ja viikkotasolla. Vastauksia analysoin maa-
rallisesti tutkien samankaltaisten vastausten yleisyytta ja tutkin laadullisesti oppilai-

den vastauksia avoimiin kysymyksiin.
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Seuraavaksi siirrytaan myos laadulliseen analysointiin tutkittaessa vastauksia otsik-
koihin motivaatio, harjoittelun avut ja musiikillinen tausta. Maarallisesti vastauslo-
makkeita ryhmitellddn edelleen samankaltaisten vastausten perusteella, mutta avoi-
mien kysymysten vastauksissa otetaan huomioon oppilaiden omat mielipiteet myos
laadullisen analyysin kannalta. Abstrahointivaiheessa maarallisia tuloksia havainnol-
listetaan kuvioin diagrammeilla. Laadullinen analyysi vaikuttaa tutkimuksen lopputu-

lokseen paatelmieni perusteella.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hirsjarvi ja muut (2004, 216-217) kertovat, kuinka kaikissa tutkimuksissa pyritdaan ar-
vioimaan tutkimuksen validiutta ja reliaabeliutta. Kun kyseessa on opinnaytetyoni ta-
pauksessa kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tapaustutkimus, voi tutkimuksen pate-
vyyden ja luotettavuuden arviointi olla haastavaa. Hirsjarvi ja muut (2004, 216-217)
pitavat kyselylomakkeissa haasteena sitd, ettd vastaajat ovat saattaneet kasittaa ky-
symykset toisin kuin tutkija on tarkoittanut, mika voi vaikuttaa tutkimuksen patevyy-
teen. Reliaabeliutta puolestaan ei edesauta se, etta toteutan tutkimuksen yksin, enka
voi verrata maarallisesti analysoituja tuloksiani toisten tutkijoiden tuloksiin. (Hirsjarvi

ym. 2004, 216.)

Kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyen ajatuksia kasitteesta validius on my®os kritisoitu.
Wolcott (1995) on todennut termin olevan epaselvd, silla tapaustutkimuksessa kaikki
tutkimusaineistoon saadut vastaukset ovat ainutlaatuisia, eikd kahta samanlaista ta-

pausta ole. Myos Holstein ja Gubrium (1995, 9) ovat todenneet samoin arvioidessaan

haastattelututkimuksia. (Hirsjarvi ym. 2004, 217.)

Hirsjarvi ja muut (2004, 217) ovat kuitenkin todenneet, etta laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta edesauttaa tutkijan antama selkea selostus tutkimuksen toteuttami-
sesta. Opinndytetyossani reliaabeliutta todistaa se, ettd ryhmittelyt selitetdan ja pe-
rustellaan lukijalle mahdollisimman tarkasti. Myos lopputulokseen vaikuttava tulkinta

tutkimuksen lopputuloksesta on selitettava ja perusteltava.

Opinndytety0Ossani reliaabeliutta ja validiutta edistda huolellinen tutkimusaineiston

purkaminen ja analysointiprosessin tarkka selvittaminen. Reliaabeliutta edistas, etta
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kyselyyn vastanneet oppilaat ovat antaneet suostumuksensa tutkimukseen osallistu-
miseen. He ovat vastanneet kyselylomakkeeseen henkilokohtaisesti kasin kirjoitet-
tuna tai nuoresta idstdan johtuen vanhempansa tai opettajansa avuin. Tutkimusluvat

ovat liitteind opinndytetyoni lopussa (ks. liitteet 2, 3).

Tutkimusaineisto on ainutlaatuinen harkinnanvarainen otanta ja sita kdytetdan vain
kyseiseen tutkimukseen. Vastauslomakkeita sdilytetdan suojatulla tavalla ja aineisto
havitetaan, kun tutkimus on paattynyt. Vaikka tutkimukseen ei liity henkilotietoja,
tutkimuksen tekijana kasittelen kerattya aineistoa luottamuksellisesti, enka jaa sita
muille. Tutkimukseen osallistuvalla on my6s oikeus peruuttaa antamansa suostumus
kyselyyn tutkimuksen aikana, jolloin hanen vastauksiaan ei enda kayteta tutkimuk-

sessa.
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5 Tulokset

5.1 Harjoittelun maara

Harjoittelumaaraa tiedusteltiin kyselyssa monivalintakysymyksena antaen kolme
vaihtoehtoa kysymykseen, minka verran oppilaat harjoittelevat viulunsoittoa yleensa
kerrallaan. Vaihtoehdot olivat a) alle 10 min, b) 10-20 min ja c) yli 20 min.
Huomattava enemmisto vastaajista valitsivat vaihtoehdon b). Seuraavassa
ympyradiagrammissa (ks. kuvio 2) esitellaan paivittdisen harjoittelumaaran jakauma

prosentuaalisesti kyselyyn osallistuneiden vastausten mukaan.

OPPILAIDEN YHTAMITTAINEN HARJOITTELUMAARA

ma)Alle 10 min  mb) 10-20 min  mc) Yli 20 min

Kuvio 2. Oppilaiden yhtamittainen harjoittelumaara kerrallaan.

Kyselyyn osallistuneista oppilaista vain yksi vastasi pdivittaiseen harjoittelumaaraan
vaihtoehdon a) alle 10 min. Vastaajista 18 valitsivat vaihtoehdon b) 10-20 min ja
kaksi vaihtoehdon c) yli 20 min. Analysointia haastoi yksi kyselyyn vastannut oppilas,
joka ympyroi seka vaihtoehdon a) ettd b). Ympyradiagrammissa hanen vastauksensa
on analysoitu molempiin vaihtoehtoihin. Toisin sanoen diagrammissa vastaajamaara

N = 23.
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Kyselyssa oppilaita pyydettiin pohtimaan avoimeen kysymykseen, harjoittelevatko he
viulunsoittoa yleensa kerran vai useamman kerran paivassa (ks. kuvio 3). Harjoittelu-
tottumuksia sai halutessaan kuvata tarkemmin. Vastaajista tasan puolet vastasivat
harjoittelevansa viulunsoittoa kerran padivassa. Kyselyyn osallistuneista yksi oppilas
vastasi harjoittelevansa kahdesti paivassa. Oppilaista kaksi kertoivat harjoittelevansa
viulunsoittoa 1-2 kertaa paivassa. Vastaajista kuusi jatti avoimen kysymyksen vas-
taustilan taysin tyhjaksi, eli olettaen kyseiset oppilaat harjoittelevat myds maksimis-
saan kerran pdivassa. Yhteensa kerran paivassa harjoittelevia on siis yhteensa 17.
Vastaajista kaksi muuta oppilasta kertoivat harjoittelutottumustensa vaihtelevan pai-
van tai olotilan mukaan. Joinakin paivina harjoittelu saattaa jaada heilta kokonaan te-
kemattd, kun taas toisena pdivana harjoittelua saatetaan tehdd useammankin kerran
pdivan aikana. Alla olevassa kuviossa havainnollistetaan oppilaiden harjoittelukerrat
pdivan aikana pylvasdiagrammina. Pystysuora linja merkitsee oppilasmaaraa ja vaa-

kasuora linja harjoittelukertoja pédivan aikana.

Oppilaiden harjoittelukerrat paivan aikana
18
16
14
12

10

1 x pdivassa 1-2 x pdivassa 2 x pdivassa Vaihtelevasti

Kuvio 3. Oppilaiden harjoittelukerrat padivan aikana.

Lisaksi kyselyssa tiedusteltiin harjoittelumaaraa avoimella kysymykselld, johon oppi-
laat vastasivat, kuinka monena paivana viikossa he harjoittelevat viulunsoittoa. Tutki-

musjoukosta kaksi oppilasta eivat kyenneet antamaan arviota harjoittelumaarastaan
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viikkotasolla. Kyseisista oppilaista toisen harjoittelumaara viikossa vaihtelee 2-6 pai-
van valilld ja toinen oppilas kuvaili sanallisesti hdnen harjoittelumaaransa vaihtelevan
olotilan mukaan: toisinaan han harjoittelee enemman, toisinaan vdhemman, riippuen

viikosta ja olotilasta.

Tutkimusjoukosta yksi oppilas ilmoitti harjoittelevansa kerran viikossa. Yksi ilmoitti
harjoittelevansa kahdesti pdivassa. Noin kolmasosa oppilaista harjoittelee vastausten
perusteella kolmesti viikossa. Heista viisi vastaajaa kertoivat harjoittelevansa 3-4 ker-
taa viikossa, riippuen viikosta. Nelja oppilasta kertoivat vastauksissa harjoittelevansa
4-5 kertaa viikossa. 5-6 kertaa viikossa harjoittelevia oli kyselyn perusteella kolme op-
pilasta. Joka paiva tai kuusi kertaa viikossa harjoittelevia oli nelja. Alla olevassa pyl-
vasdiagrammissa on esitelty oppilaiden antamat arviot kuviona, jossa pystysuora linja

merkitsee oppilasmaaraa ja vaakasuora linja harjoittelumaaraa.

Soittajien harjoittelumaara viikossa

1 x viikossa 2 x viikossa  3-4 x viikossa 4-5 x viikossa 5-6 x viikossa 6-7 x viikossa Ei arviota

= N Wb 1O N

o

m 22 vastaajaa

Kuvio 4. Oppilaiden arvio, kuinka monena paivana viikossa he harjoittelevat.
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5.2 Motivaatio harjoitteluun

Motivaatiota kyselyssa kartoitettiin avoimilla kysymyksilla pyytdaen oppilaita pohti-
maan, miksi oppilaat haluavat harjoitella viulunsoittoa ja mitka asiat puolestaan han-
kaloittavat heita harjoittelemasta. Oppilailla oli mahdollista luetella avoimissa kysy-

myksissa useita syita harjoitteluun ja harjoittelua estaviin tekijoihin.

Harjoitteluun motivoivia syita annettiin vastauksissa useita, mutta enemmistona yli
puolet vastaajista antoivat perusteluksi soittamisen miellyttavyyden. Noin neljdsosa
oppilaista kertoivat haluavansa tulla paremmiksi soittajiksi tai oppia enemman musii-
kista, mihin harjoittelu edesauttaa. Lahes neljasosa oppilaista kuvailivat myos, etta
ymparilla olevat ihmiset, kuten kaverit, opettaja tai muut laheiset toimivat innoitta-
jina harjoittelulle. My6s tuleva soittoleiri ja viulun kaunis dani mainittiin muutamissa
vastauslomakkeissa. Lisaksi yhdessa vastauksessa mainittiin, etta viulunsoitto on

helppoa, mika vaikuttaa oppilaan motivaatioon.

Seuraavassa pylvasdiagrammissa (ks. kuvio 5) havainnollistetaan oppilaiden motivaa-
tioon vaikuttavia tekijoita kuviona maarallisesti. Pylvaissa olevat numerot ilmaiseva-
vastausten maaran ja pylvaiden alapuolella on esitelty vastauksissa ilmenneet moti-

vaatioon vaikuttavat tekijat.
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Motivaatioon vaikuttavat tekijat
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Kuvio 5. Oppilaiden motivaatioon vaikuttavat positiiviset tekijat.

Lisatietona motivointikeinoihin mainittiin innostuminen yhteissoitosta ja lisaksi tykat-
tiin harjoitella uusia kappaleita. Yksi tutkimusjoukkoon kuuluva oppilas mainitsi, etta
han tykkaa harjoitella kappaleita jotka han osaa jo, tai joskus han haluaa improvi-
soida harjoittelun ohella. My6s mukavat ldaksyt tai laksyjen vahdinen maara vaikutta-
vat positiivisesti vastausten perusteella kahden oppilaan motivaatioon. Vastauksissa
mainittiin myos vanhempien tuen tarkeys. Yksi oppilas mainitsi vastauksissa, etta ha-

nen mielestdan on miellyttavaa harjoitella soittoldaksyja vanhempien kuunnellessa.

Harjoittelun esteena eniten oppilaita hairitsivat muut harrastukset tai harjoitukset,
joita mainittiin yhdeksadssa vastauksessa. Seuraavaksi eniten esteena harjoittelulle
mainittiin koulunkaynti ja siihen liittyvat laksyt, joita mainitsi noin kolmasosa oppi-
laista. Lahes yhta paljon vastauksia kerasi oppilaiden vastaus laiska ja vasynyt olotila.
Muutamassa vastauksessa mainittiin myos, ettd muut asiat, keskeneraiset leikit tai
televisio vetadvat oppilaita puoleensa, mika hankaloittaa harjoittelua. Lisdksi kiireet ja
hédiriotekijat oppimisymparistossa vaikuttavat vastausten perusteella negatiivisesti

muutamien oppilaiden harjoittelumotivaatioon. Myos lomat ja reissut, ergonomiset
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haasteet viulunsoitossa ja vaikealta tuntuvat nuotit mainittiin oppilaiden vastauk-
sissa. Viulunsoitossa epavireinen viulu hairitsee pienten viulistien harjoittelua. Oppi-
laista kolme totesivat vastauslomakkeissa, ettei harjoittelua estavia tekijoita ole. Pro-
sentuaaliset tulokset oppilaiden viulunsoiton harjoittelua estavista tekijoista on esi-

telty alla olevassa ympyradiagrammissa (ks. kuvio 6).

HARJOITTELUA ESTAVIA TEKIJOITA

W Muut harrastukset M Koululdksyt
m Vasymys m Muut mielenkiintoiset asiat
M Televisio M Kiireet

MW Hairiotekijat oppimisympaéristossa M Reissut
m Ergonomiset haasteet M Vaikealta tuntuvat nuotit

W Epédvireinen viulu M Ei mitdan tekijoita

Kuvio 6. Oppilaiden harjoittelua estavat tekijat.

5.3 Harjoittelun avut

Kyselyssa esitettiin kaksi kysymysta liittyen harjoitteluun kaytettaviin apuihin. Ensim-
maisessad kysymyksessa pyydettiin oppilailta vastausta perusteluineen, kokevatko op-
pilaat saavansa konkreettista opastusta viulunsoiton harjoitteluun, ja kenelta ja mi-
ten he opastusta saavat. Toisessa kysymyksessa nostettiin esille ulkoiset valineet har-
joittelussa ja tiedusteltiin, kayttavatko oppilaat harjoittelun apuna esimerkiksi lak-

syvihkoa, taitotaulukkoa tai harjoittelupaivakirjaa.
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Yhta oppilasta lukuun ottamatta kaikki oppilaat olivat sitd mielta, etta viulunsoiton
harjoitteluun opastaa opettaja. Yli puolet vastaajista, 15 oppilasta, saavat tukea myds
vanhemmilta. Lisaksi nelja oppilasta mainitsi muiden ldheisten auttavan harjoitte-
lussa. Pienend vahemmistona vain yksi oppilas koki, ettei harjoitteluun opasteta lain-
kaan. Vastaukset on esitelty alla olevassa pylvdasdiagrammissa maarallisesti (ks. kuvio

7).

HARJOITTELUUN AVUSTAVAT IHMISET

21

<
l .
[
OPETTAJA VANHEMMAT MUUT LAHEISET KUKAAN EI OPASTA

Kuvio 7. Oppilaita harjoitteluun avustavat ihmiset.

Lisatietoina opettajalta saataviin neuvoihin mainittiin kuudessa vastauslomakkeessa,
jotka kuvataan maarallisesti alla olevassa pylvasdiagrammissa (ks. kuvio 8). Vastauk-
sissa kerrottiin ohjeista, ettd viulua kannattaa pitaa esilla, mika helpottaa harjoitte-
luun ryhtymista. Lisaksi kerrottiin, ettd opettajan mukaan vaikeimpia kohtia kannat-
taa soittaa eniten. Viulua tulee harjoitella opettajan ohjeita noudattaen rauhassa ja
kdyttaen monipuolisia harjoituksia apuna viulunsoiton harjoittelussa. Toisinaan my0s
opettajan piirtamat kuvat laksyvihkossa toimivat yhden oppilaan mukaan apuna har-

joittelussa.
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LISATIETOA OPETTAJAN ANTAMISTA
NEUVOISTA HARJOITTELUUN

o~
Ll Ll — | i
VIULUN VAIKEMMAT RAUHALLINEN ERILAISET KUVAT

ESILLAPITO KOHDAT ENSIN HARJOITTELU HARJOITUKSET LAKSYVIHKOSSA

Kuvio 8. Lisatietoa opettajan antamista neuvoista harjoitteluun.

Lisatietoa vanhempien tai [aheisten antamasta avusta kerrottiin neljassa vastauslo-
makkeessa. Yksi oppilas kertoi, ettd hanen vanhempansa tai ldheiset opastavat miten
ja missa asennossa viulua soitetaan, tai he saattavat nayttaa rytmeja tai soittoa ko-
tona malliksi. Lisaksi kaksi oppilasta mainitsivat, etta heiddn vanhempansa kuuntele-
vat oppilaiden viulunsoiton harjoittelua. Myds yhden oppilaan isa toisinaan sdestaa
oppilasta pianolla kotona. Lisaksi yksi oppilas kertoi saavansa neuvoja ergonomiaan

ja soittoasentoon fysioterapeutilta.

Ulkoisista apukeinoista laksyvihko mainittiin maarallisesti huomattavasti suosituim-
pana apuvalineena. Sita kayttavat kyselyn perusteella huomattava enemmisto, 19
oppilasta. Lisatietona mainittiin, etta joskus harjoittelun jalkeen merkatut rastit 1ak-
syvihkossa toimivat kahdella oppilaalla harjoittelun apuna. Lisdksi harjoittelun apuna
kdytetaan muutamien vastauslomakkeiden mukaan myds harjoittelupaivakirjaa, tai-
totaulukkoa ja tarrataulukkoa, tai merkataan laksyt nuotteihin. Lisdksi vastauksissa

mainittiin, ettd pianoa on mahdollista kayttaa harjoittelun apuna viulunsoitossa. Alla
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olevassa ympyradiagrammissa on luokiteltu vastausten yleisyys oppilaiden vastauslo-

makkeista prosentuaalisesti (ks. kuvio 9).

ULKOISET APUVALINEET HARJOITTELUSSA

m Laksyvihko m Harjoittelupdivakirja m Rastit |aksyvihkossa m Taulukot m Ldksyt nuoteissa M Piano

Kuvio 9. Oppilaiden ulkoiset apuvalineet harjoittelussa.

5.4 Kyselyyn osallistuneiden oppilaiden musiikilliset taustat

Kyselyssa tiedusteltiin oppilailta heidan musiikillista taustaansa selvittamalla, millaisia
musiikillia virikkeita oppilailla on kasvuymparistdssadan ennen viulunsoiton
yksityistuntien aloittamista. Kyselyyn osallistuneista kaikki, 100 prosenttia oppilaista,
olivat kdayneet varhaismusiikkikasvatustunneilla ennen viulunsoiton yksityistuntien
aloittamista. Musisoivia perheenjdsenia kerrottiin olevan enemmistolla, 77
prosentilla oppilaista. Vapaa-ajalla oppilaiden perheistd noin kolmasosalla
kuunnellaan musiikkia oppilaiden kanssa. Lisdksi kolmessa erillisessa
vastauslomakkeessa mainittiin toisen instrumentin soittaminen ennen viulunsoiton
opintoja, toisen instrumentin soittaminen edelleen viulun lisdksi ja neljan vuoden
kokemus tanhutunneista ennen viulunsoiton opintoja. Alla olevassa
pylvasdiagrammissa (ks. kuvio 10) esitelldan oppilaiden musiikillisia taustatekijoita

oppilaiden vastausten perusteella.
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Kuvio 10. Oppilaiden musiikillinen tausta.

Lisaksi oppilailta kysyttiin, kuinka kauan he ovat kdyneet viulunsoiton yksityistun-
neilla. Oppilaiden vuosimaara viulunsoiton yksityistunneista ilmoitetaan alla olevassa
pylvasdiagrammissa (ks. kuvio 11) pyoristettyna desimaalit puolen vuoden tarkkuu-

della.



Oppilaiden lukumaara suhteessa viulunsoiton yksityistunteihin
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Oppilaiden kokemus viulunsoiton
yksityistunneista

15 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6 7

8

Kvselvvn vastanneiden oppilaiden soittovuodet puolen vuoden tarkkuudella

Kuvio 11. Oppilaiden kokemus viulunsoiton yksityistunneista.
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6 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda, miten perustasolla 1 ja 2 soittavat oppilaat har-
joittelevat viulunsoittoa. Tavoitteena oli tutkia alkeisoppilaiden kokemuksia soiton
harjoittelua kohtaan kokonaisuutena, minka vuoksi kysely oli jaettu neljaan osa-alu-
eeseen. Tutkimuksessa haluttiin kartoittavan kyselyn avulla saada selville oppilaiden
omia mielipiteita ja kokemuksia soitonharjoittelusta, jotta tuloksia voitaisiin tarkas-

tella ja hyodyntaa instrumenttipedagogiikassa.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda myos oppilaiden viulunsoiton harjoitteluun liitty-
via seikkoja 2020-luvulla, kun tekniikka ja dlylaitteiden kaytto ovat yleistyneet. Har-
joittelun apukeinoina kukaan ei maininnut esimerkiksi puhelinsovelluksia ja ainoas-
taan kahdessa vastauslomakkeessa mainittiin televisio harjoittelumotivaation es-

teena.

Opinnaytetyon tekijana toimitin kyselylomakkeet suljetuissa kirjekuorissa tutkimus-
joukkoon kuuluvien oppilaiden opettajille, jotka jakoivat kyselylomakkeet oppilail-
leen. Kun oppilaat olivat tayttaneet lomakkeet, he palauttivat kirjekuoret lupineen
takaisin opettajilleen, joilta kerasin kyselylomakkeet takaisin kuukauden sisalla kyse-
lyn luovuttamisesta. Tutkimuksen luotettavuutta edesauttoi, etta kysely oli kontrol-
loitu kysely, josta mina tutkijana vastasin. Kevdan koronaviruspandemia aiheutti kui-
tenkin sen, ettd oppilaitokset sulkeutuivat ja osa oppilaista joutuivat palauttamaan
vastauslomakkeet postitse. Tama saattoi seka vaikuttaa tutkimuksen reliaabeliuteen

etta koitua epamotivoivaksi palautustavaksi osalle tutkimusjoukon oppilaista.

Harjoittelun maaraa tutkittaessa selvitettiin, kuinka usein ja kuinka kauan alkeisoppi-
laat yleensa harjoittelevat viulunsoittoa kerrallaan. Kyselyyn vastanneista oppilaista
83 prosenttia valitsivat vaihtoehdon 10-20 minuuttia, joka on suositeltava maara viu-
lunsoiton alkeita harjoittelevalle oppilaalle my6s viulupedagogi Piia Tuohinon (2009,
49) mukaan. Lisaksi tuloksista ilmeni, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet oppilaat
harjoittelevat, mutta heilld on kokemusta viulunsoiton yksityistunneista hyvin eripi-

tuisia maaria, 0,5 — 8 vuoden aikavalilld. Oppilaiden kehittymisesta viulunsoitossa ei
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voida tutkimuksessani tehda patevia johtopaatelmia, mutta opinndytetyossani kayte-
tyissa lahteissd painotetaan paljon harjoittelun hyodyllisyyden merkitysta. Mikali
huomataan, ettei oppilas kehity viulunsoitossa harjoittelusta huolimatta, voitaisiin
kiinnittaa huomiota oppilaan harjoittelumetodeihin. Kuten Ivan Galamian (1990, 75)
ja Lajos Garam (1972, 124-128) ovat todenneet, tulee harjoittelun olla tarkoituksen-

mukaista, jotta viulunsoitossa voisi kehittya.

Kolmanneksi tuloksista ilmeni, ettd oppilaat harjoittelevat viikkotasolla hyvin paljon
sen mukaan, miten he muilta harrastuksiltaan ja koulunkdynniltdan ehtivat. Ldhes 80
prosenttia kyselyyn vastanneista oppilaista viulunsoiton harjoitteluun motivoi mie-
lekkyys soittamista kohtaan. Yleisimmat syyt harjoittelumotivaation esteina olivat op-
pilaiden mukaan muut harrastukset tai harjoitukset, koululdksyt tai vasymys. Viulu-
pedagogi Piia Tuohino (2009) ajattelee, etta viulunsoiton opetuksessa tulisi sdilya soi-
ton ilo, mutta harjoittelun tulisi olla oppilaalle myds osa paivittaisia rutiineja. Oppi-
laan motivaatio kasvaa, kun han huomaa edistyvansa soitossa. (Tuohino 2009, 48-
49.) Tarkeda on myods oppilaan oma innostus soittoa kohtaan ja aikataulullinen tasa-
paino muiden harrastusten valilld, ettei oppilas koe oloaan koulupdivien jalkeen liian

vasyneeksi.

Kyselyn kautta tarkoituksena tutkimuksessa oli myds selvittaa, kokevatko oppilaat
saavansa harjoitteluun konkreettista tukea opettajaltaan tai vanhemmiltaan. Kyse-
lyyn vastanneista vain yksi oppilas oli sitd mieltd, ettei saa harjoitteluunsa kenelta-
kaan apua. Kaikki muut kyselyyn osallistuneet kokivat saavansa opettajaltaan apua
harjoitteluun. Vanhemmilta tukea harjoitteluun sai kyselyn perusteella 68 prosenttia
vastaajista. Vastauksia annettiin maarallisesti paljon, mutta kysymys oli esitetty avoi-
mena kysymyksend, johon tutkimusjoukon oli haastavaa vastata. Kyselyn tekijana
analysointivaiheessa tein huomion, ettd tarkentavat kysymykset olisivat voineet an-

taa enemman tietoa tavoista, joilla opettaja tai vanhemmat oppilaita ohjeistavat.

Kyselyssa haluttiin selvittda vanhempien tuen merkitysta viuluoppilaiden harjoitte-
lussa, koska parhaimmillaan vanhempien kannustava palaute ja tukeminen viulunsoi-
tossa voi innostaa ja motivoida oppilaita harjoittelemaan viulunsoittoa (Garam 1984,

21-22; Tuohino 17-18). Viulunsoittoa voi kuitenkin oppia my0s, jos oppimisymparisto
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on oppilaalla muuten suotava ja pedagogi on paamaaratietoinen. Tarkeinta on, etta
oppilas on tietoinen tehokkaista harjoittelumetodeista ja hanta innostetaan ja kan-

nustetaan harjoittelemaan viulunsoittoa.

Oppilaiden musiikillista taustaa tutkittaessa ilmeni, etta kaikilla kyselyyn vastanneilla
oppilailla oli ennen viulunsoiton yksityistunteja kokemusta varhaismusiikkikasvatus-
tunneista. Lisdksi musisoivia perheenjdsenia kerrottiin vastauksissa olevan 77 prosen-
tilla oppilaista, ja musiikkia kuunnellaan oppilaiden kotona vastausten perusteella |3-
hes kolmasosalla oppilaista. Vastaukset olivat yllattavia ja mielenkiintoisia, mutta
opinnaytetyossani en voi perustellen laadullisesti analysoida musiikillisen taustan
merkitysta kyselyyn osallistuneiden oppilaiden viulunsoiton kannalta. Aihetta voitai-
siinkin tutkia jatkotutkimuksessa, esimerkiksi pitkittdistutkimuksena, onko varhais-
musiikkikasvatustunneilla merkitysta oppilaan kehittymiseen viulunsoitossa pitkalla
aikavalilla. Asiaa olisi mahdollista tutkia vertailevana tutkimuksena kahta tutkimus-
ryhmaa vertaillen, jossa toisen ryhman tutkimusjoukolla ei olisi kokemusta varhais-

musiikkikasvatustunneista ja toisella ryhmalla puolestaan olisi.

Kysely oli tutkimusjoukolle helposti ldhestyttava tutkimusmuoto, eika kyselyyn vas-
taaminen vienyt oppilailta huomattavasti aikaa. Kysely oli tehty helposti taytettavaksi
ja saattoi toimia myo0s itsearviointina oppilaille, kun he kysymysten avulla pohtivat
omia harjoittelutottumuksiaan viulunsoitossa joko yksin tai vanhempiensa tai opetta-
jansa avuin. Avoimet kysymykset mahdollistivat sen, ettd tutkimusjoukko sai vastata
kysymyksiin omin sanoin ja ilmaista ajatuksiaan ja mielipiteitdan ilman valmiiksi an-
nettuja vaihtoehtoja. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa on tosin haastavaa analy-
soida, jos oppilas ei tutkijan mielestd ole vastannut kysymykseen johdonmukaisesti.
Haasteita analyysissa koitui havaintojeni mukaan myos silloin, kun kyselyyn osallistu-
nut oppilas oli kertonut vastauskentissa asioita, jotka eivat olleet kysymyksen kan-

nalta oleellisia.

Tutkimusaineiston analysointi tapahtui, kun kaikki vastauslomakkeet oli vastaan-
otettu takaisin. Kaksi kolmasosaa kyselyn saaneista oppilaista palauttivat vastauslo-
makkeen, mika on vastausprosenttina hyva ja tukee tutkimuksen luotettavuutta. Tut-

kimusjoukko oli kuitenkin pieni ja kyselyn avulla tuotettiin hyvin intensiivista tietoa,
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jolloin tutkimustulosta ei voida yleistaad esimerkiksi kaikkiin Suomen viulunsoittajiin.
Tutkimustuloksista voidaan silti huomata seikkoja, jotka olivat tutkimusjoukon enem-
mistolla yhtalaisia tai tdsmaavia esimerkiksi lahdekirjallisuudesta poimittuun tietope-

rustaan.

Hirsjarvi ym. (2004) kuvailevat, etta kyselymenetelmaa pidetdaan usein tehokkaana
tutkimusmuotona. Kysely voidaan lahettaa laajalle tutkimusjoukolle, tutkimusai-
neisto on kasiteltavissa helposti, eika tutkijan tarvitse kehitelld uusia analysointita-
poja vastauslomakkeiden analysointiin. He kuitenkin pitavat kyselymenetelman heik-
koutena sitd, ettd kyselylomake on oltava hyvin suunniteltu, jotta tutkijan ja tutkitta-
vien valilla valtyttaisiin mahdollisimman paljon vaarinymmarryksiltd. Ennalta ei voida
tietad, miten kyselyn vastaanottajat kokevat kyselyn vastausvaihtoehdot tai avoimet
kysymykset. Ennalta on mydskin mahdotonta kontrolloida, miten vakavasti tutkitta-
vat suhtautuvat kyselyyn tai haluavatko he osallistua tutkimukseen lainkaan. Hyvan
kyselylomakkeen vaatiminen vie aikaa ja analysointivaiheessa tutkijalla saattaa il-

metd ongelmia tulosten tarkastelussa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 184.)

Opinnaytetyoni kyselyssa yksi tutkimukseen osallistunut oppilas ei vastannut lain-
kaan kysymykseen, millaisia apukeinoja oppilaalla on harjoitteluun. Myo6s vastaus-
kenttad jatettiin kuudessa vastauslomakkeessa tyhjaksi kysymyksessa, jossa pyrittiin
selvittdmaan, kuinka monta kertaa oppilas harjoittelee paivassa. Kysymys oli esitelty
lomakkeessa sanoin: ”Jos harjoittelet...” jolloin tyhjan vastauskentdn kohdalla oletet-

taisiin, etta oppilas harjoittelee maksimissaan vain kerran paivassa.

Haasteita analysointivaiheessa koitui my0s tarkasteltaessa oppilaiden harjoittelu-
maaran viimeista kysymysta (ks. liite 1). Kysymyksessa haluttiin selvittdaa oppilaiden
harjoittelumaaraa viikossa. Avoimen kysymyksen sijaan samaa asiaa olisi voitu kysya
monivalintakysymyksena. Oppilaat joutuivat avoimessa kysymyksessa arvioimaan vii-
koittaista harjoittelumaardaansa omin sanoin, jolloin vastauksia oli haastava analy-
soida maarallisesti ja luoda aiheesta selked diagrammi. Kyselyn kysymykset olisi ollut
mahdollista rakentaa vield huolellisemmin ja antaa tutkittaville rajatut ja selkeat oh-

jeet vastaamiseen. Selkeammalla ohjeistamisella olisi valtytty mahdollisimman paljon
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vaarinkasityksilta ja epaselvyyksilta tutkijan ja tutkimusjoukon valilla, mika olisi puo-

lestaan vaikuttanut tutkimuksen luotettavuuteen.

Tutkimuksen reliaabeliutta olisi edistdanyt suurempi tutkimusjoukko, jolloin verratta-
via vastauksia olisi ollut enemman. Toisaalta, jos kysely olisi toimitettu esimerkiksi
koko Suomen musiikkioppilaitoksiin, olisi silloin my0&s tutkijoita pitanyt olla aineiston
analysoinnissa useampia. Opinnadytetyossani vastasin analysoinnista yksin, mika saat-
taa vaikuttaa tutkimuksen reliaabeliuteen. Aineiston analyysissa minulla ei ollut

muita tutkijoita mukana tydéryhmassa, joiden kanssa olisin voinut verrata tuloksia.

Tutkimuksen validiuteen vaikuttaa, onko oppilaiden vastauksia oivallettu analysointi-
vaiheessa oikein tai koenko tutkijana, ettd he ovat vastanneet kysymykseeni tarkoit-
tamallani tavalla. Esimerkiksi opettajan tai ldheisen antaman konkreettisen avun ku-
vailu koitui oppilaille haastavaksi vastattavaksi kyselyssa. Jatkotutkimuksessa olisi ai-
hetta esimerkiksi haastattelulle tai havainnoinnille, miten vanhemmat tai opettajat
oppilaita harjoitteluun opastavat. Validiuteen vaikuttaa myos vastaajien mielentila
tai oppilaiden vireys vastaamishetkelld. Tutkijana en voi myodskaan todistaa, ovatko

oppilaat vastanneet kysymyksiin totuudenmukaisesti.

Vastausprosentti tutkimukseen oli kuitenkin 73 prosenttia, ja vain edelld mainittuihin
kysymyksiin jatettiin tietyissa tapauksissa vastaamatta, mika tukee tutkimuksen luo-
tettavuutta. Tutkimustulokset voivat olla mielenkiintoista luettavaa viulua soittaville
oppilaille tai viuluoppilaiden opettajille tai vanhemmille. He voivat hyotya opinnayte-
tyosta myos lukemalla tutkimuksen tai perehtymalla tutkimuksessa kaytettyyn lahde-

kirjallisuuteen.

Opinnaytetyoni jalkeen olisi mahdollista tehdd my0s useita jatkotutkimuksia liittyen
opinnaytetyoni aiheeseen. Jatkotutkimuksessa voitaisiin tutkia esimerkiksi viulunsoi-
ton oppilaiden keskittymiskykya 2020-luvulla, kun kehittynytta tekniikkaa ja nopeasti
reagoivia alylaitteita hyodynnetdaan nykydaan myos oppilaiden koulunkaynnissa. Jatko-
tutkimuksessa voitaisiin selvittda, milla tavoin tekniikka on vaikuttanut nykyajan op-
pilaiden keskittymiskykyyn tai pitkdjanteisyyteen linkitettyna oppilaiden viulunsoiton

harjoitteluun.
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Kartoittavan kyselyn avulla paastiin selvittamaan, millaisia aikamaaria oppilaat ylei-
sesti ottaen viulunsoiton alkeita harjoittelevat, mutta kimmoketta jatkotutkimukselle
voisi olla pitkittaistutkimus, jossa seurataan oppilaiden kehittymista viulunsoittotai-
dossa pitkalla aikavalilla. Jatkotutkimuksessa tutkimusjoukkoon kuuluvat oppilaat
voisivat olla saman ikaisia keskenaan tai heillad voisi olla kokemusta viulunsoiton yksi-

tyistunneista yhtaldinen vuosimaara.

Myds musiikillista ymparistoa voitaisiin tutkia mahdollisessa jatkotutkimuksessa pe-
rusteellisesti ja selvittda, milla tavoin musiikillisella ymparistolla voidaan vaikuttaa
oppilaan kehittymiseen soittotaidossa, tai onko musiikillisella ymparistolla vaikutusta

esimerkiksi oppilaan itsetuntoon soittamisessa.

Jokainen paiva on uusi mahdollisuus soittotaidossa kehittymiseen. Viulunsoittoa har-
joitellaan paaosin yksin tai vanhempien kanssa, jolloin harjoittelumetodit ovat muo-
kattavissa oppilaalle yksil6llisesti sopiviksi. Tarkeinta on, ettd oppilas ja hanen Iahipii-
rinsa tietdvat, kuinka viulunsoiton harjoittelua kannattaa tehda. Opinnaytetyo saat-
taa toimia apuna viulua soittaville oppilaille ja antaa lisatietoa aiheesta myds oppilai-

den opettajille ja vanhemmille.
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Liitteet

Liite 1. Kysely

Taustatiedot

1. Minka ikdinen olet?

2. Kauanko olet kaynyt viulunsoiton yksityistunneilla?

3. Onko sinulla musiikillista taustaa ennen viulunsoiton yksityistuntien aloitta-
mista? (Esim. muskaritunteja, kuunnellaanko tai soitetaanko perheessanne
paljon musiikkia..?)

Motivaatio

1. Miksi haluat harjoitella viulunsoittoa?

2. Mitka asiat hankaloittavat sinua harjoittelemasta viulunsoittoa?

Ajankaytto

1. Minka verran harjoittelet viulunsoittoa yleensa kerrallaan? Ympyroi sopivin
vaihtoehto.

a) Alle 10 min
b) 10-20 min

c) Yli 20 min
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2. Jos harjoittelet useamman kerran paivassa, kuinka monta kertaa? Halutessasi
voit kuvata tarkemmin harjoittelutottumuksiasi.

3. Kuinka monena paivana viikossa harjoittelet yleensa viulunsoittoa? Perustele.

Harjoittelun avut

1. Koetko saavasi opastusta, kuinka viulunsoittoa kannattaa harjoitella? Kenelta
ja miten? (Esim. opettaja, vanhemmat tai muut laheiset). Jos vastasit ei, pe-

rustele.

2. Millaisia apuja sinulla on kaytossasi harjoitteluun? (Esim. laksyvihko, harjoitte-

lupdivakirja, taitotaulukko...) Kuinka kaytat niita apuna harjoitellessasi?

3. Muuta kerrottavaa viulunsoiton harjoittelustasi: (vapaavalintainen)
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Liite 2. Tutkimuslupa

Tietosuoja-asetus (679/2016) 12-14, 30 artikla

TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSESTA TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUVILLE

24.1.2020 laatimispaiva

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eika tutkittavan ole pakko toimittaa

mitaan tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa.

1. TUTKIMUKSEN NIMI, LUONNE JA KESTO

Kuinka oppilaat harjoittelevat viulunsoittoa perustasolla 1 ja 2? Tutkimus kestaa
opinnaytetyon tekoprosessin ajan. Tutkimus on kyselytutkimus, jonka vastaukset

analysoidaan. Tahan kyselytutkimukseen ei liity henkil6tietoja.

2. MIHIN HENKILOTIETOJEN KASITTELY PERUSTUU

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6, kohta 1

3. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT

Tutkimuksen tekija: Musiikkipedagogiopiskelija Johanna Mattila, Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulu, puh. 050-3676366 (henkild on vastuussa tutkimuksen toteuttamisesta

ja henkilotietojen kasittelya koskevista sédannosten noudattamisesta).

4. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa, kuinka oppilaat harjoittelevat viu-

lunsoittoa perustasolla 1 ja 2.
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Henkil6tietoja ei kyselyn vastaajilta tarvita. Aineisto analysoidaan anonyymisti. Ai-
neistoa sdilytetadn tietosuoja-asetuksen mukaisesti tarkoin suojattuna. Aineistoma-
teriaalia kasittelee vain tasta tutkimuksesta vastaava. Tiedot ovat kirjoituksia ja kuvi-

oita vastauksina kyselyyn.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN KAYTANNOSSA

Tutkimukseen osallistuminen kestaa kyselyyn vastaamisen ajan.

6. TUTKIMUKSEN MAHDOLLISET HYODYT JA HAITAT
TUTKITTAVILLE

Tutkimus toimii kyselyyn osallistuvalle itsearviointina omista harjoittelutottumuksista

viulunsoitossa.

7. HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Tutkimuksessa kerattya aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun tietoturvakaytantdjen mukaisesti. Tietojasi ei voida tunnistaa tutki-

mukseen liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista.

8. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksesta valmistuu opinnaytetyo.

9. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus kyselyyn. Jos tutkittava pe-

ruuttaa suostumuksensa, hanen vastauksiaan ei kaytetd enaa tutkimuksessa.

Tutkittavalla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali tutkit-
tava katsoo, ettd hanta koskevien henkilotietojen kasittelyssa on rikottu voimassa

olevaa tietosuojalainsaadantoa. (lue lisaa: http://www.tietosuoja.fi).

Tutkimuksessa ei poiketa muista tietosuojalainsdadannon mukaisista tutkittavista oi-

keuksista.
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10. KYSELYAINEISTON SAILYTTAMINEN JA ARKISTOINTI

Rekisterid sailytetdaan suojatulla tavalla, kunnes tutkimus on paattynyt, jonka jalkeen

aineisto havitetaan.

11. REKISTEROIDYN OIKEUKSIEN TOTEUTTAMINEN

Jos sinulla on kysyttavaa oikeuksista, voit olla yhteydessa tutkimuksen tekijaan.
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Liite 3. Kyselyyn osallistuneiden oppilaiden suostumus tieteelliseen tutkimukseen

SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Minua tai lastani (alle 18-v.) on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, jossa tutkitaan

viulunsoiton harjoittelua perustasolla 1 ja 2.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja olen saa-

nut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta.

Ymmarran, ettd tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oi-
keus olla osallistumatta tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Siitad ei aiheudu

minulle kielteisia seuraamuksia.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvaksyn osallistumiseni tai alle 18-vuotiaan

lapseni osallistumisen tutkimukseen.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettda mina tai alle 18-vuotias lapseni osallistuu vapaa-

ehtoisesti tutkimukseen ja annan luvan edella kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Pdéivays
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Suostumus vastaanotettu

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Nimenselvennys

Pdéivdys

Alkuperainen allekirjoitettu asiakirja jaa tutkimuksen tekijan vastuulliseen arkistoon.
Suostumusta sailytetaan tietoturvallisesti. Tutkimus tehddan anonyymisti, joten
suostumus havitetadn vastausten analysoinnin jalkeen.



