O
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences

VILLE KALLIOMAKI

Luova ilmaisu kehitysvammaisten
harrastustoiminnan kehittamisen
tukena

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA
2020



Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Kalliomaki, Ville Opinnaytetyd, AMK toukokuu 2020
Sivumaara Julkaisun kieli
27 Suomi
Julkaisun nimi

Luova ilmaisu kehitysvammaisten harrastustoiminnan kehittamisen tukena

Tutkinto-ohjelma
Sosiaalialan koulutusohjelma

Lahdin tydssani tarkastelemaan mahdollisuuksia kéyttad luovaa ilmaisua tapana saada
tietoa kehitysvammaisten asumisyksikoiden asukkaiden harrastustoiveista. Pulmana on
usein toiveiden sanoittamisen tai ilmaisun vaikeus, joten tarkoituksena oli luoda vaihto-
ehtoinen ilmaisutapa naille toiveille.

Taustatietona kaytin tietoa kehitysvammaisten ilmaisuvaikeuksista ja niiden ilmenemis-
muodoista, ohjeita toiminnan ohjaamisesta kehitysvammaisille, tietoa ja ohjeistusta luo-
vasta ilmaisusta ja sen muodoista, seka Narratiivisen tydmenetelman periaatteita.

Toiminta toteutettiin yhdeksana kontaktikertana 5.1.2020-15.3.2020 vélisena aikana.
Osallistujaryhmalla teetettiin kolmiulotteinen maisema, jota tulkitsemalla heidan toi-
veistaan oli maara saada tietoa. Lopuksi maiseman merkitykset purettiin tarinankerron-
nan ja roolipelin avulla.

Tuloksena saatu maisema kuvasti osallistujien harrastuksia ja mieleisté vapaa-ajan teke-
mistd. Purkuun kéytetyt figuurit osoittivat kdytoksessdan myds ryhman jasenille luon-
taista kéytosta. Sitd siis voi kayttaa tiedon kerd&dmisen vélineena.

Toiminnan tuotos onnistui kuvaamaan osallistujien toiveita ja heille luontaisia kaytos-
malleja tarkasti ja todenmukaisesti, ja tyydytti sille asetetut tavoitteet.

Asiasanat
ratkaisukeskeisyys, narratiivisuus, puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio



http://www.finto.fi/
http://www.finto.fi/

Author(s) Type of Publication | Date

Kalliomaki, Ville Bachelor’s thesis May 2020
Number of pages Language of publication:
27 Finnish

Title of publication
Creative Expression to develop recreational activities for those with disabilities

Degree program
Degree programme in social services

This practice-based thesis was conducted to study the possibility of utilizing creative
expression and hand-crafted arts as support for verbal communication when collecting
information about wishes of those with developmental disability living in assisted living,
about their wishes regarding the possibilities for recreational activities.

| utilized information about communication challenges of those with disabilities, instruc-
tions on how to guide activities for those with disabilities, different form of creative ex-
pression, and principles of Narrative work.

Activity was executed between 5™ of January 2020 and 15" of March 2020. Participating
tenants were instructed to create a three-dimensional landscape, which would include
their wishes for recreational activity and could be interpreted. The interpreting was the
done using miniature figures and hosting a role play session of sorts to the participants.

The resulting landscape did include the preferred recreational activities of participating
tenants. The figures also acted in a way that was considered typical for the group. Be-
cause of this realism, this can be used to collect useful information, that can be trusted
and utilized.

Since the resulting activity managed to produce information that was useful and trust-
worthy, the goals on using creative expression to gather information were fulfilled.

Key words
Solution orientation, narrativity, augmentative and alternative communication



http://finto.fi/en/
http://finto.fi/en/

SISALLYS

1 JOHDANTO .ottt bbbttt b e bbb n et 6
2 ILMAISUVAIKEUDET ..ottt 6
2.1 Synnynndiset ilmMaiSUVAIKEUAEL ...........cccoiiiiieiinie e 7
2.2 Myohemmin eldméssa ilmenevat kommunikointivaikeudet................ccccooeneee. 8
SLUOVA ILMAISU ..ottt ettt sne e naenes 8
L1 ASKAIEIU ..o 9
KB O 111 0] O SRS 9
3.3 Maalaaminen tai PIirtAmMINeN..........ccooviiiiiiree e 9
3.4 NAYTEIEMINEN ..t 10
3.5 NAITALHIVISUUS ...ttt ettt te e re e te et e sneenneennennes 10
3.5.1 KuuntelemiSen tait0 ........cceiverieiiriieie e 10
3.5.2 El HELAMINEN ..ottt 11
3.5.3 TUIKINNAN TAITO .....vveveciecccieee e 11
3.5.4 UIKOISTAMINEN ...ttt nns 11
3.5.5 Kysymysten esittdminen ja uusi tarina...........ccocvvvveevenenenene e 11
3.5.6 Naytelmakirjailijan ajatusmalli.............ccccovveviiiiiieiecce e 12
3.5.7 MerKityksen I0YTAMINEN. ........cocoviiiiiieee e 12

4 OHIAAMINEN ..ottt ettt st reeneeraene e e 12
4.1 TOIMINNANONJAUS........eeitieiicie ettt ens 13
4.2 STUKEUFOINTE 1.evvieeie ettt sttt e sre e e beesreeenne e 15
4.3 TAVOITIEEIIISUUS ...t 15
BTOTEUTUS ..ot ettt bbbt et ne e e e 16
5.1 RYNMA Ja PATKKA. ....c.eoveiiiiiiiiieieee e 16
ST I 1Y/ 1| (=TSSR 16
5.3 TULKIMUSMENELEIMA.......ccviiiiiiie e 18
5.4 TENTAVANANTO .....cviiiiiiciee sttt te e e s 18
5.4.1 MiniatyyrihaNmOt.........cccoiiiiiiiii s 19
5.4.2 Maiseman SUUNNITEEIU ......ccoeiiiiiie e 19
BB PUIKU ...ttt 20

B OHJAUSKERRAT ..ottt ettt 21
6.1 Ensimmainen Kerta 5.1.2020.........cccoiiiiiiiiieiie e 21
6.2 Toinen Kerta 12.1.2020.........cccciiiiieiiieiie sttt 22
6.3 Kolmas Kerta 19.1.2020 ........ccoiieiieiierieeie et nnees 24
6.4 Neljas Kerta 26.1.2020..........ocieiiiieiieiieie e 25

6.5 VI0ES KEIA 2.2.2020 ... nnnnnn 25



6.6 KUUAES KEIta 16.2.2020. ... .. ennnnnns 26

6.7 Seitsemas Kerta 23.2.2020........ccceoiieiiiiiie et 26
6.8 Kahdeksas Kerta 1.3.2020 ..........c.coeiieiieiieiie e se e 27
6.9 Viimeinen Kerta 15.3.2020.........c.cccieiiiiiiieiie e 27
7 LOPPUPOHDINTA JA YHTEENVETO ...coooiiiiicicceeee e 30
7.1 Sanallinen PalaULe .........ccecveiieir e 30
7.2 Purku tarinan avulla ... 30
7.3 Yhteenveto, ja oman oppimisen refleKtointi ..........ccooeveviiiiiniinniceee, 31

LAHTEET



1 JOHDANTO

Lahdin tydsséni tarkastelemaan tapoja, joilla voisi tukea suullista kommunikointia
niille, joille se on haasteellista. Tyoni tavoite on tuottaa tyttapa, jolla voi kerété tietoa
lievasti kehitysvammaisen henkilon toiveista asuinpaikan mahdollistamia harrastus-
mahdollisuuksia koskien. Tehtdvanantona on miettid, millaisessa ymparistdssa he ha-
luaisivat asua, ja mallintaa se maisemaksi. Tarkoitus on néin saada tietoa siitd, mité he
asuinpaikaltaan toivovat. Tdmanlainen tieto on tarke&a varsinkin nykyaan, kun laitos-
asumista ollaan ajamassa alas, ja kodinomaisuutta ollaan korostamassa. Pulmaksi
muodostuu usein se, ettd jo normaalille ihmiselle voi olla vaikeaa sanoittaa toiveitaan
asuinpaikalta, tai parannuksia jo olemassa olevaan asuinympaéristoon. Lisaksi sanalli-
set tai kirjalliset palautteet, tai kysymykset voi ymmaértaa vaarin. Joku saattaa esimer-
Kiksi kayttaa varikasta ja hyvin kuvaavaa kieltd, toinen saattaa olla sanallisen ilmaisun
kanssa suurissakin ongelmissa. Kun asiasta on mallinnettu kolmiulotteinen maisema,
on tieto asukkaiden toiveista selkeammin esill4. Tavoitteenani on siis luoda siis tyoka-

lua, jolla tdman kaltaista tietoa saa keréttya sanallista ilmaisua tukien.

2 ILMAISUVAIKEUDET

Puhe- ja kommunikaatiovaikeudet liittyvét usein aivojen keskushermoston toimintaan,
ja niité4 heikentéviin sairauksiin tai vammoihin. Tyypillisesti vaikeudet ovat joko vies-
tien, kuten kehon eleiden tai kasvojen ilmeiden tulkinnassa, tai kyvyssé tuottaa tai ké-
sitell4 puhuttua viestintdd. Taéman kaltaiset hairiot voivat olla joko synnynnéisia, tai
kehittyd eldman aikana esimerkiksi onnettomuuden tai etenevan sairauden seurauk-

sena. (Papunet, 2020.) Jopa normaalilla, ei kehitysvammaisella, ihmiselld tulee joskus



vastaan tilanne, jossa ei oikein saa puettua sanoiksi sitd, mita miettii. Tama ei valtta-
matta viesti mistdan kielen kehityksen hairiostd, vaan on normaalia kielellisesti lah-
jakkaallekin ihmiselle. Kehitysvammaisilla ihmisilld on kuitenkin usein vaikeuksia
kommunikoinnin kanssa, ja talléin kommunikoinnin apuvalineisté on hyétya. Papune-
tin artikkelin ”Ilmaisun mukauttaminen” mukaan, kommunikoinnissa olisi hyvé pitay-
tyd konkreettisissa asioissa, joita voi tarvittaessa havainnollistaa esimerkiksi naytta-
mallg, piirtaméalla, kuvan tai esineen avulla (Papunet, 2020). Olisi tarkedd muistaa, etta
erilaiset ilmaisun vaikeudet eivéat valttdmatta taysin poista kykyé ilmaista itsedan tie-
tylla tavalla, esimerkiksi puhumalla, vaan muuttavat sitd. Muuttuneen kommunikoin-

nin vuoksi l&hipiirin ihminen toimii usein tukena kommunikoinnissa. (Papunet, 2020.)

2.1 Synnynnéiset ilmaisuvaikeudet

Puutteellinen kyky késitelld aistitietoa ja reagoida siihen tarkoituksenmukaisesti on
yleensa synnynndista, ja siihen liittyy esimerkiksi heikko tai taysin puutteellinen kyky
lukea ilmeitd, tai sanallisen kommunikoinnin vaikeudet. Tdma4 ei tarkoita, ettd henkild
olisi kokonaan kyvyton, vaan jokin kommunikoinnin osa-alue saattaa olla hanelle eri-
tyisen haasteellinen. Esimerkiksi autismin Kirjon diagnoosin omaava henkild saattaa
olla vuorovaikutustilanteessa etdisen tai ujon oloinen. Han saattaa valttaa katsekontak-
tia, reagoida oudosti tai puutteellisesti esimerkiksi huumoriin, tai tulkita sanottuja asi-
oita hyvin kirjaimellisesti. Paula Tilli kertoo Kirjassaan Toisin: minun Asperger-elé-
mani (Tilli, 2013), kuinka han esimerkiksi hymyilee ollessaan surullinen. Hanelle tdma
on normaalia, joskin se poikkeaa siit4, miten valtavéesto ilmaisisi saman tunnetilan.
Tdassé tapauksessa voisikin ajatella, ettd viestijoilla on vélisséan eradnlainen kieli-
muuri, silld he kayttavat samoja viestinnan tyokaluja eri tavoilla, joista toinen on ta-
vallisesta poikkeava, toinen yleisesti hyvéaksytty, mutta kummatkin palvelevat samaa
tarvetta, halua tulla ymmarretyksi. Muita kehitysvammaisuuteen liitettavié viestinnan
vaikeuksia ovat esimerkiksi CP-vammaisuudesta aiheutuva kielen kehityksen erityis-
vaikeus, joka voi johtaa puheen kehityksen puuttumiseen tai aantdmisen epéselvyy-
teen. CP-vammaisilla on myos usein tahdonalaisten liikkeiden hallinnan ongelmaa tai
aistiyli- tai -aliherkkyyttd. Kehitysvammaisuuteen kuuluu myos usein puheen kehityk-
sen viivastymid tai vaikeuksia sanojen ymmartdmisessa tai 10ytamisessd, jotka vaihte-

levat voimakkuudessa riippuen kehitysvamman vakavuudesta ja laajuudesta. Muita



kielen kehityksen héirioita ovat esimerkiksi valikoiva puhumattomuus (selektiivinen
mutismi) tai kehityksellinen kielih&irio, vanhalta nimeltadan dysfasia. (Papunet, 2020.)

2.2 Mybéhemmin eldmassé ilmenevat kommunikointivaikeudet

Toinen puhevamman ilmenemismuoto on myohemmalla ialla sattuneen onnettomuu-
den tai sairauden seurauksena tullut puhekyvyn tai kielellisten taitojen menetys. Tél-
I6in muut tavat viestid, kuten eleet tai ilmeet ovat yleensa tallella, ja niitd voi hyddyn-
taa viestinnassa puhetta korvaavina keinoina, esimerkiksi puhelimen teksti puheeksi
toiminto, mikali henkil6 ei kykene puhumaan, mutta kykenee kirjoittamaan. Jotkin
etenevat sairaudet, kuten dementia, tai kuulon alenema, saattavat vaikeuttaa tai koko-
naan sulkea erilaisia kommunikoinnissa kaytettyja viestimisvélineita tai -kanavia.
Tamankaltaisia sairauksia ovat aivoverenkierron héairiot kuten afasia ja dysartria, kes-
kushermoston sairaudet kuten ALS, MS- tai Parkinsonin tauti, seka etenevét muisti-
sairaudet. (Papunet, 2020.)

3 LUOVA ILMAISU

Luova ilmaisu kasittelee vaihtoehtoisia kommunikointitapoja esimerkiksi tarinanker-
ronnan, tai piirtdmisen avulla. Tall4 ei valttamatta pyritd kokonaan korvaamaan pu-
hetta, vaan tukemaan sité erindisin apukeinoin. Ta&mén tyon tapauksessa, apukeinona
toimivat askarreltu maisema, ja maalatut miniatyyrit. Maisemaan on mallinnettu teki-
joiden toiveita ja ajatuksia, ja miniatyyrien avulla niin tekijat, kuin asuntolan ohjaajat-
kin, voivat tarkastella nditd ulkopuolisen katselijan roolissa. Luova ilmaisu ei kuiten-
kaan rajoitu tdhén, vaan se on monipuolinen tydmenetelma, jota rajoittaa vain ohjaajan

mielikuvitus. TyOtapoja on monia, joista seuraavaksi listattuina muutamia.



3.1 Askartelu

Ty0ssa kaytetty kolmiulotteisen maiseman, eli dioraaman valmistaminen toimi tapana
ilmaista sisaisia toiveita ja haaveita sanojen lisaksi myds visuaalisesti. Erona piirtami-
seen ja maalaamiseen on maiseman kolmiulotteisuus, jolloin siihen voi sijoitella hah-
moja ja yhdistéa askarteluun tarinankerrontaa. Mitd ndma hahmot touhuavat? Miten
ne kommunikoivat keskendédn? Hahmoina voivat toimia tydssa kdytettyjen miniatyy-
rien liséksi, vaikka shakkinappulat tai kinder-munien figuurit. (Terveyden ja Hyvin-

voinnin laitoksen www-sivut 2020.)

3.2 Ompelu

Erilaiset kangasty6t voivat toimia ilmaisun valineind. Esimerkiksi saunaan tehtavé lau-
deliina, tai olohuoneeseen tehtdva seindvaate, jonka saa vapaasti koristella haluamal-
laan tavalla voi kertoa tekijan mielenkiinnonkohteista tai antaa keskustelulle hyvan
alkusysayksen. Esimerkkind jos tekija koristelee laudeliinansa, vaikka kodin pohja-
piirroksella, voi haneltd kysyd, onko tdma hanen haavekotinsa pohjapiirros, jolloin
mahdollisella keskustelulla on selkeampi alkupiste. (Terveyden ja Hyvinvoinnin lai-
toksen www-sivut 2020.)

3.3 Maalaaminen tai piirtdminen

Sekda maalaaminen, etta piirtdminen toimivat itseilmaisun valineind ja ovat ehka en-
simmaéinen luovan ilmaisun muoto, joka monelle tulee mieleen. Kommunikoinnin
haasteet ovat usein ulosannissa. Kommunikoijalla saattaa olla mielessaan hyvinkin
selke& vastaus tai mielikuva, mutta sen sanoittaminen on vaikeaa. Asia on niin sano-
tusti “’kielen paalla”, mutta sité ei saa “’sylkaistyd ulos”. Sen maalaaminen tai piirtami-
nen paperille tai muulle alustalle toimii siis sanoille vaihtoehtoisena tapana kommuni-

koida. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2020.)
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3.4 Naytteleminen

Luova ilmaisu ei ole vain kddentaitoja, se voi olla myds néyttelemistd. Toiset ovat
taitavampia ilmaisemaan itsedan elein tai lausein, kuin toiset. Nayttelemisessa on tér-
kedd myGs huomata, ettd roolihahmoon eldytyminen voi poistaa omia kompastuskivia,
kuten epavarmuutta, silla roolihahmolla ei ole ndit4 ongelmia, vaan se on itsevarma ja
maaréatietoinen. Koska roolihahmo on tavallaan eri persoona kuin nayttelija itse, voi
sen avulla myos tarkastella itselle hankalia asioita, ulkoistamalla ne. Usein omat on-
gelmat ovat niin l&hella itsed, ettd niihin on vaikeaa l0yt&a ratkaisuja, mutta toista ih-
mista on usein helppo neuvoa. Esimerkiksi ujo ihminen voi ottaa rohkean roolihahmon
tarkasteltavaksi, ja miettid, mita se tekee toisin, ja miten han voisi tulla enemman ta-
man hahmon kaltaiseksi. Olennaista tdimankaltaisessa tydskentelyssé on kyky elaytya
ja toisaalta ohjaajan kyky luoda ilmapiiri, joka rohkaisee eldytymistd. (Terveyden ja

Hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2020.)

3.5 Narratiivisuus

Narratiivisessa tyoskentelyssé tyontekija kiinnittdd huomiota asiakkaan kertomukseen
ja sieltd esiin tulevaan tarinaan. Narratiivisen tydotteen omaksuminen edellyttaa kui-
tenkin seuraavien asioiden sisdistamistd. Kuuntelemisen taito, ei tietdmisen asenne,
tulkinnan taito, ongelmien ulkoistaminen, kysymysten esittdmisen taito, uuden tarinan
kehittely, ndytelmakirjailijan ajattelumalli ja merkityksen ymmérrys. (Mielonen & La-
laagheghe, 2008, 14-15.)

3.5.1 Kuuntelemisen taito

Ennen kuin kuultua tarinaa voi tulkita tai tutkia, on tdrkedd antaa “ongelmatarinan”
tulla kuulluksi ja luoda kertojalle tunne, ettd hanen kertomaansa kuunnellaan ja arvos-
tetaan. Kuunnellessa tulisi valttd4 vertailua normeihin tai ongelmien etsimista tari-
nasta, vaan keskitty& siihen, miten tarina ja tarinan kertoja ovat péaatyneet tdhan pis-
teeseen. Tamankaltainen tarina on tilaisuus kulkea hetki kertojan kengissé ja kokea
sekd ndhd& asioita hadnen nékokannaltaan. Siis ymmartdd hénen puolensa asioista.
(Mielonen & Lalaagheghe, 2008, 15.)
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3.5.2 Ei tietaminen

Ei tietdmisen asenne syntyy, kun kuuntelee kertojan tarinaa aidosti ilman ennakkotul-
Kintoja. Siind paastetadn irti omista odotuksista tai kerétysta tiedosta, ja keskitytdan
ihmettelemdin kuunneltua tarinaa kysymyksin kuten “olisiko mahdollista...” tai “mitd
jos...”. Pohjimmiltaan talla pyritddn selvittdmaan jotain, jota ei vield tunneta. (Mielo-
nen & Lalaagheghe, 2008, 15-16.)

3.5.3 Tulkinnan taito

Jokainen tekee tulkintoja, halusi tai ei. Niiden tekeminen on osa ihmisten kykya loke-
roida asioita. Koska tulkintoja ei voi valttaa, tulisi sen sijaan valttaa asennetta, ettd
tieddmme kertojan elamaéstd hanté itsedadn enemman. Jokainen henkilé on oman elé-
mansé asiantuntija, ja heita tulisi kuunnella, sen sijaan etta uskoo itse tietdvansa pa-
remmin. (Mielonen & Lalaagheghe, 2008, 16)

3.5.4 Ulkoistaminen

Ulkoistamisen ideana on, etti kertoja ei ole ongelma, vaan kertojalla on ongelma.
Tama ongelma on kertojasta erillinen ja on tunkeilija hédnen elamé&sséén. Usein tdma
raja on kuitenkin vaikea hahmottaa, ja on helppoa alkaa syyttaa itsedédn ongelmistaan.
Ongelman ulkoistamisessa voidaan kysyé, milta tima ongelma nayttaa, minka muo-
toinen tai varinen se on? Onko silld nimi? Mista se pitdd ja mitd se vihaa? Kysymykset
saattavat tuntua hupsuilta, mutta ne auttavat ndkemaan ongelman itsestaan erillisena

entiteetting, jolloin sit4 on helpompi késitella. (Mielonen & Lalaagheghe, 2008, 16.)

3.5.5 Kysymysten esittdminen ja uusi tarina

Kun kertojan kanssa on saatu muodostettua riittdvan luottamuksellinen suhde, ja koe-
taan ettd hantd ymmaérretddn. VVoidaan siirtya etsimaan tarinasta kohtia. joista voidaan
kehitelld uutta tarinaa. Kysymailld kysymyksid kuten miti jos olisitkin tehnyt ndin”,
voidaan ohjata tarina uusille raiteille ja vahvistamaan tunnetta, ettd ihminen voi itse

vaikuttaa elamaansa. Pitda kuitenkin kiinnittdd huomiota siihen, ettd uusi tarina on
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mielenkiintoisempi kuin ongelman saastuttama vanha tarina. Talldin seuraava taito tu-
lee tarkedksi. (Mielonen & Lalaagheghe, 2008, 16-17.)

3.5.6 Naytelmékirjailijan ajatusmalli

Hyva kirja tai ndytelma on immersiivinen ja vetéa katsojan sisédansé. Avain tahan on
tarinoiden elavoittdaminen yksityiskohdilla. Kun pyritddn vastustamaan ongelman hal-
litsemaan tarinaa uudella, tulisi siitd tehdd niin houkutteleva, ettd se suorastaan vetaa
mukaansa. Taté varten on hyva kysella kertojalta hanen omia kokemuksiaan ja tunte-

muksiaan uuteen tarinaan liittyen. (Mielonen & Lalaagheghe, 2008, 17.)

3.5.7 Merkityksen I0ytaminen

Kertojan tarinan ei tarvitse olla todellinen, se voi olla fiktiivinen tai osittain fiktiivinen.
Tarkedad ei ole tarinan todenperaisyys, vaan siina piileva merkitys. Esimerkiksi prins-
sin tai prinsessan l0ytdminen ja eldminen tdman kanssa onnellisena voi viestia toi-
veesta perustaa perhe, tai eldd esimerkiksi nykyisen yhteison kanssa, koska kokee
nama perheend, ei tarpeesta olla kirjaimellinen kuninkaallinen. Erdén tulkinnan mu-
kaan kaikki narratiivit seuraavat rakennetta alku, keskiosa ja loppu. Tdma rakenne on
hyva tunnistaa, silla kertojan esiin tuomien asioiden sijoittelulla on usein merkitysta.
Tuleeko tarinan sankari onnelliseksi tarinan lopussa, vai onko hén onnellinen jo
alussa? (Mielonen & Lalaagheghe, 2008, 18.)

4 OHJAAMINEN

Moni saattaa kokea kehitysvammaisen ihmisen yksinkertaisesti tyhmana ja ajatella
etté sellaisen kanssa ei voi askarrella mitdan hienoa tai monimutkaista. Tdma4 ajatus on
kuitenkin vaarg, silla kehitysvammaiset ovat taysin kykenevia tuottamaan kauniita
toitd, siind missd muutkin “terveet” ihmiset. Ero tulee esille valmiuksissa ja oman toi-

minnan ohjaamisessa. Esimerkkinad vaikka joulukortin teko, jossa tulisi piirtaa
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joulukuusi, leikata se irti, liimata taustapahville ja koristella. Normi ihmiselle riittaa
usein vain mallikappale tehtdvasta ty0sta ja ehkd suullinen ohjeistus yhden kerran. Han
osaa arvioida omaa tekemistaan, vertailla omaa tekemistaan mallikappaleeseen ja séé-
taa tai tehdd korjauksia sen mukaisesti. Kehitysvammaisella saattaa taas olla useita
vaikeuksia, mutta tdma ei tarkoita, etteikd hén pystyisi toteuttamaan esimerkin korttia,
han vain tarvitsee hiukan enemman tukea siiné. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen

www-sivut 2020.)

4.1 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus tarkoittaa henkilon kykya suunnitella omaa toimintaansa, ohjata sen
etenemista ja aloittamista, vastata mahdollisiin muutoksiin, seké pysya keskittyneena
senhetkiseen ty6hon, eika héiriintyd tekem&én jotakin muuta. Toiminnanohjauksen
vaikeus johtaa siihen, ettd henkilt saattaa vaikuttaa motivoimattomalta, hén istuu ja
hantd taytyy jatkuvasti patistaa jatkamaan tyotaan. Henkild voi myds tehda asioita
kummallisessa jarjestyksessd, kuten ensin liimata esimerkin kuusen taustapahville, ja
alkaa leikata sité irti vasta taméan jélkeen tai suuttua silmittomasti, kun jonkin tietyn-
varinen kyna puuttuu tai kun tyo ei edisty juuri niin kuin han haluaa.

Normaalisti ihminen kykenee ohjaamaan itse omaa toimintaansa. Han tietaa, etta piir-
taékseen, han tarvitsee kynia tai muita piirtdmisen valineitd, ja paperia tai muuta, johon
piirtdd. Han osaa myos itse lahted hakemaan tarvikkeita, jotta voi aloittaa tyonsé. Ke-
hitysvammainen voi yhté lailla tiedostaa, mit4 han tarvitsee, mutta mit& hanen kuuluisi
tehda? Han tietdd tarvitsevansa kynan, mutta miten sen saa? Pitadko lahted itse hake-
maan vai kenties pyytaa, ettd se tuodaan? Enta jos ei osaa paattad naiden kahden va-
lilla? Pitaisiko pyytéa apua, vai istua ja odottaa, ettd joku tulee? Tama esimerkki saat-
taa kuulostaa liioitellulta, mutta siind on kyse toiminnan ohjauksen ongelmasta, joka
on monelle kehitysvammaiselle yleistd ainakin jollain asteella. Ratkaisuna tdmanlai-
siin ongelmiin, ohjaajan on hyvé palastella tehtéva tyo riittdvan pieniin osiin, ja annet-
tava selked ja tarkka ohjeistus. Sanonnan mukaan ensimmaéinen askel matkasta on aina
se vaikein, ja tdma pitéa paikkansa myds ohjauksessa. Moni saattaa liikkeelle paésty-

aan tyoskennellda hyvinkin itsendisesti. Toiset saattavat tarvita kehottelua hieman
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useammin. On hyvad muistaa, ettd tdma ei ole merkki motivoimattomuudesta, vaan
oman tekemisen organisoinnin hankaluudesta.

Toiminnanohjauksen ongelmat voivat ilmetd myds kyvyttdmyytené sopeutua muutok-
siin. Jokin vari tai viiva ei mennyt juuri oikein, tai jotain haluttua varié ei ole saatavilla.
Tavallinen ihminen kohauttaisi olkapé&ité ja muuttaisi suunnitelmaa. Joulukuusessa ei
tarvitse olla punaisia koristeita, ne voivat olla vaikka turkooseja. Jotkut kehitysvam-
maiset kuitenkin takertuvat yksityiskohtiin ja saattavat turhautua, jopa suuttua, kun
punaista véria ei olekaan saatavilla, vaikka he sita haluaisivat. Tall6in on hyva johtaa
ajatukset sivuun, tdima punaisen puute on muuri, joka on helpompi kiertad kuin ylittaa.
Kysy, mitd muuta han voisi tydhonsa laittaa? Tarjoa vaihtoehtoja ja anna hanen valita
niistd mieleisid. Loppujen lopuksi hanelld on tyd, jossa on monta hénen itse valitse-
maansa asiaa, ja se on hieno, vaikka siita ehka puuttuukin yksi, hanelle tarked asia.
Joskus on my6s hyva antaa henkilon rauhoittua, ennen kuin palaa tyohon. Henkilon
kanssa voi rupatella jostakin aivan muusta ja ndin ohjata ajatukset sivuun pettymyksen
syystd. Asiaa on helpompi katsoa objektiivisesti rauhallisena.

Suunnittelun vaikeudet ilmenevat hankaluutena jasennelld annettua tyota, ja tyon maa-
réd. Henkil6 saattaa esimerkiksi alkaa muitta mutkitta leikkaamaan vihreésta karton-
gista kuusta, ennen kuin on piirtanyt &ériviivoja, tai hahmotellut kuusen kokoa tausta-
pahviin ndhden. Suunnittelu kysyy joustavuutta, karsivallisyytta ja kykya jasennelld
edessd olevaa tyota. Tilanteessa auttaa asioiden palastelu ja tydn jasentdminen val-
miiksi ohjaajan toimesta. Esimerkin joulukortin teon voi vaiheistaa niin, etta ensin
kaikki piirtavat kuusen vihredlle kartongille. Mikéli jollakin ryhman j&senelld on on-
gelmia koon hahmotuksen kanssa, voi mukana olla myds valmiiksi piirrettyja kuusia,
jotka voi vain leikata irti. Mikali kuuset piirretaan itse, olisi kartongin olisi hyva olla
samankokoinen kuin pahvi, jolle valmis kuusi liimataan. T&ma antaa visuaalisen vih-
jeen siit4, minka kokoinen kuusen tulisi olla. Kun kuuset on piirretty, voi ryhmaa oh-
jeistaa viemadn kynét pois, ja hakemaan sakset. Talloin kyné ei ole endé poydalla hai-
ritseméssa ketdén, vaan késilla ovat ainoastaan tarpeelliset tydvélineet. Ohjaaja siis
hallinnoi itse ryhmén tydvaiheita, jotta jasenten ei sit tarvitse tehda. N&in suunnittelun
vaikeudet eivat haittaa tyon tekoa.

Joskus saattaa tulla vastaan tilanne, jolloin joku ryhmaén jasenista valittaa metelistd, tai
epamiellyttavasta hajusta. Kyseiselld henkil6lla saattaa olla aistiyliherkkyytta ja han ei
kykene suodattamaan arsykkeitd normi ihmisen tavoin. Kun normi ihminen saapuu

tilaan, jossa humisee ilmastointi ja tuoksuu hernekeitto, han huomaa ne aluksi, mutta
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hénen haju- ja kuuloaistinsa adaptoituvat nopeasti, ja pian han ei huomaa huminaa tai
hernekeiton hajua. Aistiyliherkilla aistit eivat kuitenkaan adaptoidu, vaan ilmastoinnin
melu ja ruuan tuoksu ovat jatkuvasti hairiond. Melua voi ehkaista kulosuojaimilla ja
hajut on usein helppo tuulettaa ulos. On tarkedd muistaa, etté jos arsyketta ei pystyta
poistamaan, vaatii henkilon tydskentely enemman resursseja kuin normaalisti. H&n
joutuu pitdmé&an huomionsa vékisin ty0ssé, usein ohjaajan avustuksella ja tima kulut-
taa enemmaén voimia. Hanelle olisikin hyvé suoda taukoja, jolloin hén voi rentoutua,
eikd uuvuttaa itseddn vékisin. Kouluymparistossa tarkkaavainen opettaja saattaa pyy-
t&& oppilasta esimerkiksi kastelemaan sienen ja néin tauottamaan tekemisté. (Helsingin

Uudenmaan sairaanhoitopiirin www-sivut 2020)

4.2 Strukturointi

Strukturoinnilla tarkoitetaan tilanteen, tilan ja ohjeistuksen rakentamista niin, etta ne
ohjaavat toimintaa mahdollisimman pitkalle ilman tarvetta ohjaajan neuvoille. Esi-
merkkeja ympadriston strukturoinnista ovat esimerkiksi pankin kassojen yhteydessa
olevat “odota vuoroasi tdssd” viivat, jotka kertovat, kuinka kaukana vuoroaan odotta-
van asiakkaan tulisi seisté asioivasta asiakkaasta. Myos vareja tai muotoja voi kayttaa
strukturoinnin tukena. S&antonéa voi esimerkiksi olla, ettd askartelusakset palautetaan
aina punaiseen koriin, kun taas liimat laitetaan vihredan. Tavaroilla on tarkat paik-
kansa, jotta niiden l6ytdminen on helpompaa. Tamé auttaa myds toiminnan ohjauk-
sessa selkeyttaméalld ymparistoé ja tekemalld toiminasta itseohjaavaa. Monelle kehi-
tysvammaiselle on vaikeaa késitell& vapaita valintoja, joten strukturoitu toiminta, joka
on perusolemukseltaan itseohjautuvaa, helpottaa tydskentelya poistamalla néitd vai-
keita valintoja. On myo6s hyva muistaa, ettd vaikka strukturointi saattaa tuntua kaava-
maiselta, on se monelle tarkeda tukevaa ja varmuutta luovaa toiminnan organisointia,
johon kaikki eivat itse pysty. (Helsingin Uudenmaan sairaanhoitopiirin www-sivut
2020)

4.3 Tavoitteellisuus

Tavoitteelliseen tyohon kuuluu se, etté asiakas ja tyontekija luovat yhdessé tavoitteet

asiakkaan hyvinvoinnin tukemiseksi. Tydntekijén roolina on olla asiakkaan tukena, ja
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auttaa tatd valintojen teossa koskien asiakkaan hyvinvointia. Tavoitteellisuudesta voi-
sikin siis ajatella, ettd se on yhteista ideointia, jossa asiakas tai asiakkaat ovat ideoiva
osapuoli, kun taas tyontekija tukee ja hioo néita ideoita yhdessé ndiden kanssa, omaa
kokemustaan hyodyntéen. Paamaaré asetetaan yhdessa ja siihen paasemiseksi tarvitta-
vat keinot suunnitellaan my6s yhdessé. Tyontekija kulkee siis asiakkaan tukena ja tur-
vana, antaen hénen kuitenkin ideoida itse ratkaisuehdotuksia tai suunnitella suunnitel-
mia. Talloin asiakkaalle syntyy parjaavyyden ja pystyvyyden tunne, onhan han itse
tehnyt péatokset, joiden avulla suunnitelma, tai tdmén tyon tapauksessa, askarreltu
maasto, toteutettiin. Koska yhteistyd on ndinkin tiivistd, ryhmén séilyvyys alusta lop-
puun samana on ensiarvoisen tarkedd. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen www-
sivut 2020.)

5 TOTEUTUS

5.1 Ryhma ja paikka

Toiminta toteutettiin Porin kaupungin alaisuudessa toimivaan kehitysvammaisten oh-
jattuun asuntolaan. Ryhmaan kuului nelja yksikdssé asuvaa, kehitysvammaista asu-
kasta. Koska toteutettu toiminta oli projektiluontoinen, oli sille elintérkeéa, etta ryhmé
pysyi samana. Mikali ryhman jésenet olisivat vaihtuneet, olisi osa maisemasta voinut
menettéa taysin merkityksensd, koska se ei olisi vastannut uusien toiveita tai haaveita.
Vanhojen jasenten aani olisi hukkunut, ja uusien toiveet eivét olisi ndkyneet. Ryhman
séilyminen alusta loppuun samana oli siis perusteltua.

Ryhman jasenet olivat tasoltaan kykenevéisid asumaan ohjatusti omissa huoneistois-
saan. Kolme heistd k&vi myos askartelukerhossa, joten suurimalla osalla oli jonkin-

laista kokemusta entuudestaan.

5.2 Tavoite

Tavoitteena oli luoda toimintatapa, jolla keréta asumisyksikoissa asuvien kehitysvam-

maisten ihmisten toiveita asumispaikan mahdollistamista harrastusmahdollisuuksista.
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Eli toisin sanottuna, mit4 harrastustoimintaa lahiympéristosta 16ytyy, ja mité itse asu-
misyksikko voi jarjestdd. Toimintatapa hyodyntéd luovaa ilmaisua tiedon kerdémi-
sessd, silla pelkkaan sanalliseen ilmaisuun luottaminen ei tuo esille kaikkea tietoa, ke-
hitysvammaisille tyypillisten sanallisen kommunikoinnin vaikeuksien takia.

Taman tyomenetelmén etuina on sanallisen viestinndn tukeminen konkreettisen mai-
seman avulla. Ajatusten tietoinen muodostaminen sanoiksi, ja koherenteiksi lauseiksi,
voi olla haastavaa normaalillekin ihmiselle. Kehitysvammaisilla on usein ongelmia
juuri kommunikaation alueella, mutta heilld on kykyja siihen. Se ei tunnu kyselylta,
vaan mielekkaaltd puuhastelulta, asukas ei vélttdmétta edes tajua tuottavansa tietoa
askartelunsa lomassa. T&té4 tulosta voidaan myohemman kayttdd viestinndn tukena
asukkaan (tai asukkaiden) selittdessd, mita askartelun ymparistosséa on, ja mité siella
pystyy tekemaan. Heille voidaan myds esittaa tarkentavia kysymyksia kayttaen askar-

telun tulosta apuna, “nden hahmoja jarven rannalla, miti he sielld tekevit?”.

Toiminnan materiaaleja rajoittaa vain oma mielikuvitus, sillda miké& tahansa papu-
purkki, Coca-Cola-tolkki tai jaatelotikku voi olla materiaalia askarteluun. Toimintaan
kuuluu myds tydn suunnittelua asiakkaiden kanssa, hienomotoriikan hyodyntamisté ja
ryhméssé tyoskentelyd, sitd voi siis pitdd my0ds harjoitteena niille. Toiminta on suh-
teellisen edullista toteuttaa. Tyohon kaytetyt materiaalit, sudit ja maalit kustansivat
yhteensa noin 60 euroa.

Toimintaa voi lisaksi kayttdd myos ryhméyttavand, hauskana puuhasteluna. Ryhmén
tasosta ja koosta riippuen, yksi tai kaksi ohjaajaa riittd4 ohjaamaan koko toiminnan.
Ihanteellinen ryhmakoko olisi noin 5 henked ja tdhan ryhmaan voisi riittaa yksi oh-
jaaja, kaksi, jos ryhmadssé on taitotasoltaan alhaisia jasenid, tai sellaisia, jotka eivét ole
aiemmin askarrelleet.

Mihin t&ta sitten voi hyodyntad? Mit4 tietoa tuotetaan? Mikéli asiakkaat ovat uusia
tulokkaita, voi tatd kautta saada esille heidén toiveitaan siit4, mit4 he haluaisivat tehda.
Toivovatko he esimerkiksi metséretkeé tai paljon uimista? Uudelle ryhmalle tdméa on
myos hyva ryhmayttamisharjoitus, ja tuo esille taitoja ja piirteitd kuten luovuus, suun-
nittelutaito, ryhmatydskentelytaito ja kadentaidot. Pitk&aikaisemmille asukkaille hy6-
dyt ovat pitkalti samat kuin uusille. Ryhmaytyminen on ehka tapahtunut, mutta tdma

voi vahvistaa jo olemassa olevia siteitd, tai luoda uusia ystavyyssuhteita.
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Tavoite on siis luoda menetelmé4, jolla voidaan keré&t tietoa asiakkaiden asumisympé-
ristétoiveista ilman ettd sanallisen viestinnén vaikeudet estdvat tiedon saamista. Sa-

malla saadaan mukavaa, luovaa tekemista varittdmaan arkea.

5.3 Tutkimusmenetelma

Kaytin tutkimusmenetelmana tarkkailua ja havainnointia. Ohjeistin osallistujia laati-
maan maiseman, joka vastaisi heidén unelmien asuinpaikkaansa. Teoriani oli, ettd nain
osallistujat kanavoisivat tyéhon omia toiveitaan ja haaveitaan koskien erilaisia harras-
tusvaihtoehtoja. Esimerkiksi toive sdannollisestd uimisesta nékyisi maisemassa jar-
vend, tai uima-altaana. Viimeiselld kerralla merkityksi& purettaessa han voisi kertoa,
kuinka hanen hahmonsa menee jarveen tai altaaseen uimaan. Laadimme listan, mita
sinne tulisi, ja ryhdyimme toteuttamaan sitd yhdessa askarrellen. Itse askartelu proses-
sina oli tyon ja tiedon kannalta jokseenkin tarpeetonta, lopputulos oli se, mité saatoin
havainnoida ja tulkita. Maiseman tekeminen alusta loppuun oli kuitenkin tarpeellista,
jotta lopputulos vastaisi osallistujien toiveita, ja olisi siis tietosisalloltdan oikea. Tasta

syystd myds ryhma oli sama koko toiminnan ajan.

5.4 Tehtavananto

Osallistuvalle ryhmalle annetaan tehtavaksi askarrella kolmiulotteinen maisema, dio-
raama, jonka aiheena on “Unelmieni asuinympadristd”. Maisema valmistetaan noin
150cm x180cm kokoiselle finnfoam levyn palaselle, ja tdman péélle askarrellaan
kaikki yksityiskohdat kuten rakennelmat ja maastonmuodot, joita ryhmé haluaa tuoda
esille. Tehtdvana on siis mietti4, mité itse toivoisi voivansa harrastaa, ja tuoda se esille
itse tyossé. Ne, jotka haluavat esimerkiksi uida tai kalastaa, voivat maalata maastoon
jarven. Kun taas ne, jotka haluavat esimerkiksi marjastaa, voivat askarrella maisemaan
metsan. Ryhman j&senet suunnittelevat yhdessd, mitd maisemaan tulee ja mit4 ehdo-
tuksia heilld on. Ohjaajan roolina on olla mukana ohjeistamassa, miten ndma asiat to-
teutetaan.

Kéytettdvat askartelutavat koostuvat leikkaamisesta, liimaamisesta, veistelysta ja

maalaamisesta. Itse maiseman lisaksi, kukin ryhmdan jasen maalaa myo6s kaksi
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miniatyyri figuuria, jotka asuvat maisemassa ja joita kdytetddn apuna maiseman mer-

kitysten purkamisessa.

5.4.1 Miniatyyrihahmot

Miniatyyrihahmot maalataan ensin, silla niitd kéytetadan sek& suunnitteluprosessissa
apuvélineind, ettd lopussa, kun maiseman merkityksia aletaan purkaa. Hahmot voivat
olla ulkomuodoltaan mita tahansa, tdrkedé on se, ettd ne maalataan itse, silla tdma val-
mistelee tulevaan toimintaan. Osallistujien tulisi myods antaa valita hahmojensa vérit
itse. Naill& valinnoilla ei itsellddn ole vélia, mutta ne valmistelevat heité tekeméan tyon
kannalta merkityksellisié valintoja ja paatoksia mydhemmin. Hahmojen maalaamiseen
on hyva kayttaa aikaa vahintdan kaksi kertaa, jotta osallistujat voivat tehda jokaisen
maalausvaiheen valinnat rauhassa ja palastellusti. Kumpaankin hahmoon saa upotettua
kahdesta kolmeen valintaa, esim. hatun, paidan, ja housujen varit. Valinnat tehddén ja
toteutetaan yksi kerrallaan. Talloin voidaan kayttaa edellisia valintoja apuna tekemaén
seuraavia ja ndin harjoittamaan pitkélle suunnittelua. Esimerkiksi Martta (nimi kek-
sitty) on valinnut hahmolleen punaisen hatun, ja maalannut sen. Hanelta voi nyt kysya,
minka varinen paita sopisi yksiin punaisen hatun kanssa. Toteutettu miniatyyri auttaa
valinnassa, silla han voi nyt katsoa konkreettista esimerkkia tuotoksestaan. Hahmojen

valmistuttua voidaan siirtya itse maiseman tekoon.

5.4.2 Maiseman suunnittelu

Maiseman teossa aletaan miettid, millaisessa ymparistossé maalatut miniatyyrit halu-
aisivat asua. Koska tyon on tarkoitus tarkastella harrastusmahdollisuuksia, olisi kysy-
mykset hyvé ohjata siihen, mit4 hahmot haluavat tehdé vapaa-ajalla. Mikali osallistu-
jilta kysytddn heidén vapaa-ajan harrastuksiaan, on riskin, etta he kertovat vain niista,
joita paésevat tekemaan, jattéen pois ne, joita he eivét ole paasseet kokeilemaan, mutta
haluaisivat, tdman vuoksi miniatyyreja kéytetdan apuna. Osallistujien toiveet otetaan
ylos, jonka jalkeen lahdetdédn piirtamaan hahmotelmaa siitd, mihin kohtaan maastoa

mikakin asia tulee. Hahmotelmia voi tehd& useita, joista sitten valitaan yksi, jota
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ldhdetddn toteuttamaan. Tassé kohtaa voi myds karsia pois joitakin toiveita, joita osal-
listujilla on. Jos maisemaan on esimerkiksi tulossa jarvi, ei sinne valttamatta tarvita
uima-allasta, silla jarvessakin voi uida. Uima-altaalla voi olla muutakin merkitysta
kuin itse harrastus, joten karsintaa olisi hyvé tehda vain tilan tai ajan puutteen vuoksi
siten, etté asia sisallytetaan jollakin tavalla itse tyéhon, jotta maiseman tietosisalto ei
koyhdy.

5.4.3 Purku

Maiseman ja miniatyyrien ollessa valmiita, voidaan aloittaa purku. Tekijat voivat se-
littdd omin sanoin, mitd ovat maisemaan laittaneet, ja mita silla voi tehda. Esimerkiksi
jarvi mahdollistaa kalastamisen ja uimisen. Tdma ei tarkoita, ettd lahella pitaisi olla
jarvi, vaan sitd, ettd henkil0 saattaa toivoa uintia tai kalastusta vapaa-ajalle. Tarvitta-
essa kysyja voi ottaa miniatyyrin, laittaa sen jarven rannalle, ja kysyd, mitd se voisi
sielld tehda. Kun osallistuja on vastannut tahén, voidaan sen jalkeen kysya, olisiko
tdma jotain, mitd han haluaisi kokeilla tai harrastaa. Pelkastaan konkreettisen maise-
man nédkeminen avasi jo keskustelua esittelykerralla. Paikalla olleiden ohjaajien kysel-

lessd, missa hahmot asuvat ja mitd mik&kin maisemassa ollut asia oli.

Toinen purkutapa on pitda pieni roolipelisessio ohjaajan (tai ohjaajien) ja osallistujien
kesken. Talloin miniatyyrit nimet&én, ja osallistujat puhuvat niiden aanilla, omiensa
sijasta. Taman kaltainen roolissa puhuminen, on usein helpompaa kuin omana itsena,
silla roolin hahmon voi kuvitella itseddn rohkeammaksi, ja itsevarmemmaksi. Roolin
hahmo ei kuitenkaan ole henkilQ itse, joten kyseessd on edelleen selitettdvan asian ul-

koistaminen, joka tekee asian ilmaisusta helpompaa, kuin jos puhuisi omana itsenéan.
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6 OHJAUSKERRAT

Toiminta toteutettiin 5.1.2020-15.3.2020 valisend aikana kontaktikertoina sunnuntai-
sin. Yhteensé ohjauskertoja oli yhdeksén. Ohjauskerrat koostuivat joko miniatyyrifi-
guurien maalaamisesta, tai itse maaston suunnittelusta ja tydstamisesta. Maaston ta-
pauksessa jokaisella kerralla keskityttiin yhteen tai kahteen maaston ominaisuuteen,
jotta yhdelle kerralle ei olisi tullut litkaa ohjelmaa, sill& timéankaltainen tydskentely oli
monelle uutta. Tassa kohtaa on my6s hyvé mainita, ettd tunsin osallistujat ennalta. Eli

minulla oli jonkinlainen kasitys heidan taitotasostaan tata projektia varten.

Ohjauskerrat etenivét padasiallisesti niin, etta alussa kerrottiin sen kerran tyot, esimer-
kiksi laiturin ja saunarakennuksen askartelu, sen jalkeen kaytiin l&pi, jos edellisella
kerralla oli annettu jotain kotitehtdvad, kuten vériteeman miettimista tai materiaalien
kerddmista. Taman jalkeen jaettiin sen kerran tehtavéat kullekin ryhman jasenelle. Teh-
tavien jako suoritettiin usein kyseleméll&, kuka haluaisi tehda minké&kin asian. Téassa
oli tirkedd muotoilla kysymys oikein. Sen sijaan ettd olisin kysynyt mitd sind Unto
haluat tdndén tehdd?” kysyin “kuka haluaa maalata laituria?”” Kehitysvammaisten oh-
jauksessa on tarkedd muistaa, ettd he eivét valttamatta pysty kasittelemdén montaa
vaihtoehtoa kerralla, vaan tarttuvat usein ensimmaiseen tai viimeiseen, halusivat sité
tai eivat. Valintojen esittdminen yksi kerrallaan palastellusti helpotti niiden tekemista,
silla he saattoivat keskittya yhteen vaihtoehtoon kerrallaan. Kiistatilanteita ei tehtavien
valinnassa tullut, mutta jos useampi halusi saman tehtavén, saatoin laittaa heidat pa-
reihin, jos tehtévaa riitti kahdelle, tai tarjota toiselle jotakin muuta tekemistd, jonka

tiesin hanen osaavan.

6.1 Ensimmainen kerta 5.1.2020

Koska tamé oli ensimmainen kokoontuminen, alussa oli paljon l&pikaytavaa ja puhut-
tavaa. Tama oli todennakoisesti hankalin kerta, silla ryhmalle piti selittdd, mité taalla
tullaan tekemaéan, ja minulla ei ollut kuvaa, mallia tai esimerkkid, jolla selventaa seli-
tystani. Tama oli kuitenkin pakollista, silla esimerkin antaminen on monesti haitaksi
luovalla tekemiselle ja johtaa usein siihen, ettd ei endd pysty keksiméaén mitdén muuta,

ainoa asia mielessa on se, minkad naki tai kuuli esimerkkind. Koska paamaarana oli
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tuottaa maisema, joka sisaltdisi heiddn toiveitaan ja mielenkiinnon kohteitaan, piti
alussa olla erityisen varovainen, etten vaikuttanut siihen, mita he myéhemmin tyohon
suunnittelevat. Kysyin osallistujilta, mitd he haluaisivat vapaa-ajallaan tehda. Oliko
heilla kenties jotain haaveita, joita he haluaisivat kokeilla. Laadimme listan siitd, mité
kaikkea maastoon askarrellaan, jotta siell& asuvilla hahmoilla ei ole tyls&&. Ideointi oli
viel& hieman vaikeaa ja kun kovin moni ei lahtenyt siihen aktiivisesti mukaan, mainit-
sin, ettd asiaan voidaan palata myéhemmilla kerroilla, ja etta silla ei vielé ole Kiire.
Kerran lopuksi erds osallistuja tuli innoissaan kertomaan, ettd maisemaan tulevan met-
sén, voisi tehda litmaamalla risuja siihen. Han myos kertoi tietdvansa paikan, mista
voisi niita keréta ja lupasi tehda sen ensi kerraksi.

Talla kerralla aloitettiin myds miniatyyrien maalaaminen. Jokaisen osallistujan tuli
maalata kaksi liikuteltavaa hahmoa maisemaan asumaan ja harrastamaan. Ensimmai-
set hahmot maalattiin talla kerralla ja ne saatiinkin lahes valmiiksi.

Itse miniatyyrien maalaus oli enemman motivoivaa ja valmistavaa tekemistd, kuin
tydlle tarkead toimintaa. Niiden véritykselld ei ollut merkitystd, mutta niiden maalaa-
minen tuotti onnistumisen kokemuksia, motivoiden nain eteenpdin. Liséksi osallistujat
saivat harjoitella valintojen tekoa paattaessaan varejd, ilman, ettd niista seurasi mitéan
vakavaa.

Ensimmaisella kerralla oli havaittavissa selvaa arastelua valintojen kanssa. Osallistujat
viettivat useita minuutteja vain tuijottaen harmaita hahmoja ja muutamaa maalipurk-
kia, jotka olin heidan eteensd asetellut. Tarkka harkinta tyon suunnittelussa on toki
tarkedd, mutta heilld se naytti jamahtaneen ldhes kokonaan paikalleen. Paikoilleen jaa-
tyminen ei ole harkitsemista. Lopulta jokainen kuitenkin sai valittua hahmoilleen vérit
ja aloitettua maalauksen. Ensimmadiset hahmot saatiin talla kerralla lahes valmiiksi,
mutta koska alun selityksissa oli mennyt aikaa, ja hahmoihin kéytetty vetinen varjos-
tusmaali kesti todella kauan kuivua, paatettiin kerta siihen ja péatettiin jatkaa ensi ker-
ralla.

6.2 Toinen Kerta 12.1.2020

Toinen kerta aloitettiin kdymalla heti miniatyyrien kimppuun. Viime kerralla aloitetut
hahmot viimeisteltiin, ja toiset aloitettiin. Ryhmaéssa oli havaittavissa selvésti viime

kertaa nopeampaa toimintaa ja varien valinta sujui paljon nopeammin. Johtuiko tdmé
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siitd, ettd toiminta oli tuttua, vai siité ettd talla kerralla ei ollut vaikeita alkuselityksia
vaan toiminta alkoi maalaamisella, tat4 on vaikea sanoa. Toiset hahmot saatiin samaan
aikaa vievaan vaiheeseen, johon viime kerta oli lopetettu, ja annoimme niiden kuivua
ja pidimme puolen tunnin tauon. Hahmot saatiin valmiiksi ja ne siirrettiin sivuun. Lo-
puksi puhuimme ensi kerrasta, ja siita, miten silloin alettaisiin tehdd itse maastoa. Ker-
tasimme maiseman idean, sen piti kuvata unelmien kotia, ja sen ymparill& sijaitsevia
harrastusmahdollisuuksia. Kysyin, oliko kenelldké&én tullut viikon aikana mieleen uu-
sia asioita, joita maastoon voisi askarrella. Monella oli nyt ideoita ja saimmekin aikaan
melkoisen listan. Muutama jasen l&hti jo niin mielikuvituksellisiin asioihin, kuten lo-
hik&armeisiin, etta jouduin ohjaamaan heité takaisin aiheeseen, olimme rakentamassa
unelmien asuinympéristdd, emme keskiaikaista toimintaseikkailua. Tassa kohdassa
keskustelun ohjaaminen pois lohikaarmeista oli perusteltua, silla lohik&darmeella ei
edustettu mitd&n harrastustoivetta. Maastoon askarreltavia asioita olivat, jarvi, vene,
laituri, hiekkaranta, saunarakennus, nuotiopaikka ja penkit, kukkapenkki, lintutorni,
metsd, uima-allas, pallokenttd ja metsdmaja. Lisédksi maastoon kuului polkuja ja yksi

maki.

Ryhma oli innoissaan ja vaikutti todella motivoituneelta.
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Valmiit miniatyyrihahmot

Jalkikateen mietittynd maiseman teossa ei todennakadisesti tarvitse kiinnittdd huomiota
niinkdan todenmukaisuuteen. Esimerkiksi kerrostalo, torni, mokki, linna tai kartano
voivat kaikki edustaa kotia. Tarkeinté on se, mita maisemaan askarrellut asiat edusta-
vat, eikd se milt4d ne ndyttavat. Sama koskee myos tydssé kaytettyjé figuureita. Ne
saattavat ndyttda sotaisilta, mutta niiden roolina on vain toimia neutraaleina “henki-
16ina” osoittamassa ettd maisemassa asuu joku. Niiden sotaisa ulkondko ei nakynyt

sotaisana tai aggressiivisena kdytoksena maiseman merkitysten purussa.

6.3 Kolmas kerta 19.1.2020

Talla kerralla aloitimme maaston tekemisen suunnittelemalla yksityiskohtia kuten ta-
lojen ulkoseinat ja maaston muodot, ja paattamalla kaikkien eri asioiden, kuten talojen
tai makien, paikat. Ryhman kyky suunnitella itsendisesti oli parantunut niin paljon,
ettd minun ei juurikaan tarvinnut osallistua syntyneeseen aivoriiheen, vaan saatoin
kuunnella sivusta, kysellen toisinaan tarkentavia kysymyksid, kuten “ajattelit kayttaa
jaatelotikkuja tuohon, miten? Voitko nédyttda?” Ryhmai kunnioitti myos toistensa mie-
lipiteitd kysellen toisiltaan, olivatko kaikki yhtd mieltd jostakin ehdotetusta asiasta.
Taman jalkeen aloimme tehda pohjapiirrosta aiheesta. Teimme kaksi eri versiota, ja
valitsimme niisté toisen, jonka mukaan l&hdimme maisemaa askartelemaan. Koti si-
joitettiin keskelle, ja maaston yksityiskohdat sen ymparille. Tdamén jalkeen aloimme
veistell& maaston makid ja suunnitella talojen seinié.

Puolet ryhmasta eli kaksi osallistujaa puuhasi makien parissa. Ohjasin heidat istumaan
kauemmas muista, jotta heill& olisi tilaa veistella. Puukon kéytto oli vierasta ja toinen
veistelija onnistuikin veistdmé&an sormeensa pienen haavan, joka hoidettiin nopeasti
laastarilla. Havainnollistin veistelijoille mitd heidan kuului tehd& ja miten muotoilla
neliskanttisesta finnfoamin palasesta loiva pydred maki. Puuha oli kuitenkin sen verran
vierasta, ettd he olisivat vaatineet tarkempaa ohjausta, ehk& enemman kédesta pitéen
ja koskettaen, kuin sanallisesti selittden. Tuloksena syntyneet méet olivat vield suh-

teellisen jyrkkid. Tilan puutteen vuoksi néisté valittiin toinen varsinaiseen maastoon,
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kun taas toinen hyléattiin. Hylatyn kukkulan tekija ei vaikuttanut olevan pahoillaan tai
harmistunut siitd, ettei hdnen tyostdma kappaleensa padssyt kentalle.

Silla aikaa, kun toiset olivat veistelleet kukkuloita, toinen puolikas ryhmaésté oli suun-
nitellut erilaisia seindvaihtoehtoja maiseman taloihin. Seinat oli tarkoitus tehda pah-
vinelidista, jotka olin tuonut naytille, sek& jaatelotikuista sahatuista palasista liimaa-
malla jalkimmaiset ikaan kuin listoitukseksi ensimmaisiin. Tama puolikas ryhmaa
tydskenteli yhdessa ja he kommunikoivatkin koko ajan keskenaan ideoista ja mielipi-
teistd. Lopuksi he olivat saaneet aikaiseksi nelja eri seiné vaihtoehtoa, ja ryhma déanesti
niista kerran lopuksi kaksi toteutettavaksi, toisen saunarakennukseen, toisen itse koti-

taloon.

6.4 Neljés kerta 26.1.2020

Tall& kerralla alettiin rakentaa maisemaan tulevia rakennuksia, eli kotia ja saunaraken-
nusta. Kerta jai lyhyeksi silla olin arvioinut seiniin menevan enemman aikaa. Ryhma
yllatti positiivisesti silld, kuinka nopeita he olivat. Valmiiksi sahattujen jaateltikkujen
loputtua, erds ryhmaén jasen tarjoutui sahaamaan lisad, taysin oma-aloitteisesti. Han
sahasi rautasahalla jaatelotikuista sopivan pituisia palasia, kun taas osa liimasi niita
kiinni pahviseiniin. Ensimmaéisen kerran risujen ker&éja paasi kayttaméan késikairaa
ja kairaamaan levyyn reikia keradmiéan risuja varten.

Ohjauksellisesti tdméa kerta oli haastava. Kairan kaytto oli uutta ja sain olla ohjeista-
massa kadesta pitden, mitd tehdd seuraavaksi. Lisaksi kesken loppuneet valmiiksi sa-
hatut jaatel6tikut veivét hetken aikaa ja pohdintaa ennen ratkaisun l0ytymista. Seinien
tekijat puolestaan odottivat jokaista sahattua jaatelotikkua ja litmasivat sen niin nope-
asti, ettd joutuivat odottamaan seuraavaa toimettomina. Kerta kuitenkin lopetettiin hy-
villd mielin eika kenellakaan ollut pahaa sanottavaa. Jokaisen motivaatio ty6té kohtaan

oli niin hyvé, etté se kesti tdmén kerran rosoisuuden.

6.5 Viides kerta 2.2.2020

Taman kerran aiheena oli itse maaston pohjana toimivan levyn maalaus. Maasto tuli
olemaan suureksi osaksi nurmikkoa, eli vihread, aloitimme siis silla. Katselin alkuun,

miten he jakautuivat tyon ympérille ja ohjasin sen jalkeen muutaman siirtymaan
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hieman kauemmas toverista, etteivat he maalaisi samaa kohtaa. Maalaus sujui suhteel-
lisen hyvin, joskin muutamassa kohdassa jouduin kiinnittdmaan heiddn huomiotaan
kohtaan, joka oli jaanyt vaille maalia. Saattoi olla, ettd heidan oli vaikeaa hahmottaa,
minne maalata, maastoon edelliselld kerralla piirrettyjen viivojen takia. Taman jal-
keen, ohjeistin jokaista sekoittamaan vihre&, ja mustaa maalia keskendan, ja painele-
maan maalisekoitusta sienelld juuri maalatuille vihreille alueille. Tamé teki alueista
Kirjavia ja aidomman nakadisid, kuin tasainen vihred. Pohjalevy oli juuri tarpeeksi iso,
ettd sen &areen mahtui nelja osallistujaa samanaikaisesti, joten kaikille riitti tekemista.

Moni osallistuja mainitsi, ettd tdma oli hauskin kerta td4h&n mennessa.

6.6 Kuudes kerta 16.2.2020

Tanaan tehtiin erindisia pikkuhommia kuten kukkapenkki tai retkipaikka. Yksi osal-
listuja oli poissa, joten askartelu jatkui kolmen hengen voimin. Kaksi saivat yhdessa
ideoita retkipaikan penkkien paikkoja ja nuotion kokoa, silld aikaa kun kolmas jasen
veisteli pienen finnfoamin palasen pieneksi kummuksi. Veistelija oli toinen aiemmin
veistelleistd, joten uskoin hanet omilleen, kun olin nayttanyt hanelle uudestaan, miten
finnfoamista veistelld&n kukkula.

Muu ryhmé sai retkipaikan viimeistelya vaille valmiiksi. Nuotion ja sitd ymparGivan
Kiviringin paikka paatettiin ja maalattiin ja penkkien paikat sovittiin. Kerran lopussa
jouduin taas toteamaan, etté veistelyyn olisi tarvittu enemman ohjausta. Silla kukka-
penkisté ei ollut tullut mitédan. Veistelija oli veistanyt kukkapenkista palasia pois, eika
jatkanut palasen loiventamista. Pyysin hanté jaédmaan kerran jalkeen ja lupasin tehda
kukkapenkin veistelyt hdanen puolestaan ensi kerraksi mutta hénen piti piirtdd minulle
paperille, minka kokoinen kukkapenkista tulisi. Han suostui tdhan ja piirsikin minulle

hyvéan kukkapenkin pohjapiirustuksen.

6.7 Seitsemas kerta 23.2.2020

Talla kerralla maalasimme paljon pieni& yksityiskohtia maastoon. Jokaisella osallistu-
jalla oli oma projektinsa tehtavana. Yksi maalasi jarved ja hiekkarantaa, toinen maas-

ton polkuja, kolmas pallokenttad ja retkipaikan penkkeja, kun taas viimeinen askarteli
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laiturin j&&telotikuista. Olin tehnyt laituria varten valmiit tikut ja numeroinut ne, mutta
ohjeistin silti hanta henkil6kohtaisesti aina viimeiseen tydvaiheeseen asti. Viimeiseen
vaiheeseen kuuluivat laiturin leveyssuunnassa kulkevat laudat eli ne, joita pitkin ka-
velldén. Teimme muutaman ensimmaisen yhdessé ja hén sai jatkaa loppuun itse. Lai-
turista tuli todella hieno ja tekijan ilmeesté nékyi onnistumisen riemu.

Polkujen tekija oli omatoiminen ja sai polut tehtyd kevyelld ohjaamisella. Piirsin lyi-
jykynalla hanelle viivat, joita seurata ja annoin hénelle siveltimen ja ruskeaa maalia.
Taman jalkeen pyysin hantd muistelemaan nurmikon maalaamista ja sanoin etté polku
naytti nyt hieman yksivériseltd. Annoin hénelle luunvarista maalia ja ohjeistin hanta
painelemaan sienell& polkujen pituudelta, jotta niista tulisi hienomman nakoisia. Nay-
tin hanelle pienen polunpatkén verran mallia ja han sai itse jatkaa.

Penkkien maalaus sujui kuin itsestddn, mutta pallonkentén viivat menivat hieman vi-
noon. Olin piirtanyt pallokentésta vastaavan ryhmaldisen kanssaan jalkapallonkentén
paperille ja selittanyt ettd koko kenttd ei mahtunut maisemaan, eli han maalaisi vain
yhden kulman viivat. Olimme rajanneet paperille, mitka viivat nakyivat, hanella oli
siis malli. Tasta huolimatta viivat eivdt onnistuneet, mutta hanelld oli hauskaa niita
tehdessé ja niistéd tunnisti pallokentén, joten en katsonut asialliseksi alkaa korjautta-
maan niitd. Tarkeinta oli, ettd ryhmén j&senet pitivét sitd tarpeeksi hyvana ja olivat

tyytyvaisia.

6.8 Kahdeksas kerta 1.3.2020

Talla kerralla oli paljon pienid tehtévia. Viimeistelimme kodin, lintutornin, leiripaikan,
rannan, kukkapenkin ja laiturin. Tdméan kerran pienet hommat tuntuivat osallistujista
mieluisilta, mutta ovat hankalia ohjata yhden ohjaajan voimin, silla tydvaiheet ovat
nopeita ja siksi usein valmiita ennen kuin ohjaaja ehtii uudestaan paikalle kertomaan,

mité tehda seuraavaksi, tai edes lahted neuvomaan jotakuta muuta vélissa.

6.9 Viimeinen kerta 15.3.2020

Talle kerralle j&i saunarakennus alusta loppuun. Kiristyvan koronatilanteen ja Porin
kaupungin ohjeistuksen takia, sain kerran alussa tiet&d, ettd tdman olisi hyva olla vii-

meinen tapaaminen. Saunarakennus oli haastava, ja vaati tarkkuutta, joten tein itse
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varsinaiset hienot ty6t ja pyysin osallistujia levittdmé&an liimaa pullosta osoittamaani
kohtaan. Kerroin heille, etta tilanteen vuoksi tdma kerta olisi viimeinen, ja tarke& oli
saada maasto valmiiksi. Saunan valmistuttua, maasto oli valmis, ja saatoimme aloittaa
palautteen kyselemisen, ja maaston merkitysten purkamisen.

Palautteessa kaikki kertoivat, ettd kokoontumiset olivat olleet odotettua ja mielek&sté
puuhaa ja kukin sai kertoa mieleisensé puuhan. Ruohon maalaus yhdessé sai &ania,
kukkapenkin teko oli hauskaa. Erds mainitsi, ettd koko tyon teko oli hauskaa, koska se
tehtiin yhdessa. Pyysin myds heitd miettiméan hetken, oliko maisemassa mahdollisuus
tehdd jotain, mitd he eivét itse paase tekeméédn. Kukaan ei keksinyt mitédén sellaista.
Taman voi k&éantad, joko niin, ettd he ovat tyytyvaisia nykyiseen eldmaénsé ja harras-
tuksiinsa, tai niin, etté tehtavananto ei ollut kyllin selvd, ja he eivat siksi tuoneet esille
asioita, joita toivoisivat voivansa kokeilla.

Seuraavaksi otimme jokainen maalaamamme miniatyyrit ja keksimme niille nimet.
Aloitin kertomalla, ettd kaikki nukkuvat kodissa, kunnes aamu sarastaa, ja he heradvat
aamupalan tuoksuun. Kysyin, mita kunkin hahmot tekevét, ja vaikka muutama tuli aa-
mupalalle, monet siirtyivét jo ulos touhuamaan omiaan. Hahmot lahtivat metsaan ret-
kelle, jarvelle uimaan, laiturille kalastamaan, tai aamusaunaan. Mainitsin, etta paiva
kuluu, ja he vaihtelivat hahmojen paikkoja. Y hteinen tekeminen oli edelleen enemman
poikkeus, kuin normi, silla vain muutama hahmoista touhusi yhdessa. Lopulta hahmot

kavivat nukkumaan, ja paatimme purkusession.
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Hahmoja retkipaikalla nuotion &arella. Tama voisi kuvata, vaikka toivetta makkaran

paistosta yhdessa
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Maasto kokonaisuudessaan. Keskell& koti (ruskea torni) vasemmalla ylhaalla sauna-
rakennus, vasemmalla alla osa lintutornia. Oikealla ylhaalla pallokentta.

7 LOPPUPOHDINTA JA YHTEENVETO

7.1 Sanallinen palaute

Ryhmén jasenet kaikki kertoivat pitdneensé toiminnasta ja odottaneensa jokaista ko-
koontumista innolla. Tydskentely onnistui siis olemaan mielekasta. Ohjaajien palaute
tuki myos taté ja he kertoivat huomanneensa saman. Osallistujien puheista oli kuullut
odotuksen ja innostuksen. Joten tyéhdn motivointi oli onnistunutta. Maiseman merki-
tysten avaaminen ohjaajille vahvisti myds sen, etta jokaista maastosta 10ytyvaé harras-
tetta oli kokeiltu jossakin vaiheessa ja useaa harrastettiin vieldkin. Viimeisen kerran
aikana paikalla oli kolme ohjaajaa, joista haastattelin jokaista. Koska viimeinen kerta
tuli hieman akkia COVID-19 tilanteen vuoksi, en ollut ehtinyt valmistella ohjaajia pa-
lauteen antamiseen, vaan se tuli yllatyksend. Vaikka kukaan heista ei osannut sanoa,
kuinka luotettava askartelun turvin saatava tieto oli, kukaan ei mydsk&an tuntunut na-
kevén sitd mahdottomana ajatuksena, eiké suoralta kadelta tyrmannyt ajatusta. Tata ei
suoraan Vvoi pitaa osoituksena menetelman toimivuudesta, mutta suoran vastustavan
kritiikin puute kertoo myds, ettd menetelméassa ei ole suuria, ulospdin nakyvia puut-
teita.

7.2 Purku tarinan avulla

Tarinan aikana tuli ilmi, ettd monen ryhmaén jasenen hahmot pitaytyivéat omissa olois-
saan. Yhteinen puuhastelu oli harvinaista ja todellakin enemmaé&n poikkeus, kuin
saantd. Asumisyksikon ohjaajat mainitsivat, ettd tdméa on tyypillista kdytosta kehitys-
vammaisille ja ndkyy myos arjessa. Ne kerrat, kun hahmot olivat yhdesséa kaverin
kanssa liikenteessa, oli kysymyksessé usein oikean kaverin hahmo, eli todellisen ela-

méan kaveruus nakyi myos kuvitteellisessa. Oli mielenkiintoista huomata, ettd vaikka
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kaikilla ryhmaén jasenilld oli kaytettavissaan kaksi hahmoa, ne eivat juuri viihtyneet
keskenddn vaan hajaantuivat. Kahden oman hahmon kaytt6 samassa toiminnassa olisi
ollut hyvé tapa touhuta yhdessd, ilman etté siihen olisi tarvinnut ottaa toista osallistu-
jaa. Miksi he eivat kayttaneet tata, vaan niin kertoina, kun hahmoilla oli kaveri, se oli
aina toinen osallistuja? Syyné voi olla tarve oikealle ihmiselle kuvitteellisen sijaan.
Toinen havaittava asia oli johdonmukaisuuden puute. Hahmot santailivat tekemisesta
toiseen ilman sen suurempaa naenndistd suunnitelmaa tai jarjestystd. Oli kuitenkin
mielenkiintoista havaita, ettd ne kavivat kukin syémassé péivan aikana. Voin tehda
johtopaatoksen, etta purku tarinan turvin palveli tarkoitustaan, sill& hahmot suorittivat
realistisia toimia kuten syominen tai kaveruussuhteiden siirtyminen oikeasta maail-
masta kuviteltuun. Hahmot siis todella kédyttaytyivat kuten niitd naytteleva ryhman ja-
sen, ja kuvastivat tdamén persoonaa. Tama kertoo siitd, ettd niiden toimista voi tehda
tulkintoja varsinaisen ryhman jasenen mielenkiinnon kohteista ja toiveista.

Itse maasto tuntui olevan juuri sitd, mitd asumisyksikko tarjosi. Kaikki maastosta 10y-
tyvét harrasteet olivat mahdollisia myds oikeassa maailmassa ja niitd oli myds toteu-
tettu. Toiveet ja todellisuus siis sopivat yhteen suorastaan hammentévan hyvin. Tasta
voisi tehda johtopaatoksen, etta kaikki on hyvin ja kaikki toiveet toteutuvat, mutta tay-
dellinen yhteensopivuus nostaa myos kysymyksia siitd, oliko tehtdvénanto tarpeeksi
selked. Mallinsiko ryhma maisemaan toiveita ja haaveita, kuten oli ohjeistettu, vai sit,
mité he ovat tottuneet tekeméaan. Tatd on mahdoton sanoa yhden toteutuksen perus-
teella ja toiminta olisi hyva toistaa, jotta sen luotettavuus voidaan varmistaa.
Yhteenvetona toiminta antoi tietoa mieluisista harrastuksista, kuten sen oli tarkoitus.
Mitéan ilmiselvaa puutetta ei mydskaan havaittu, ja vaikka luotettavuudesta on avo-
naisia kysymyksia, tayttdd menetelma kuitenkin tavoitteensa tiedon kerdédmisesta luo-

van toiminnan avustamana ja on siten onnistunut ja kdyttdmisen arvoinen.

7.3 Yhteenveto, ja oman oppimisen reflektointi

Tyoskentelymalli toimi odotetusti ja osallistujat projisoivat omia persooniaan ja toi-
veitaan niin maastoon, kuin purussa kaytettyihin figuureihinkin. Toiveet todella tulivat
esille maisemassa ja niista oli helpompaa kyselld, kun maisema auttoi ohjaamaan ky-

syjan huomiota ja tarkentamaan kysymyksid. N&in osallistujat pystyivat myds
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helpommin kommunikoimaan toiveensa eteenpain. Tyémenetelman perimmainen ta-
voite siis saavutettiin. Tydskentelymallia voisi hyddyntad asuntolan liséksi myds pai-
vatoiminnassa ja aihetta voisi vaihtaa kuvaamaan vaikka ”omaa késityohuonetta”, jol-
loin silla voisi selvittdd, mita henkild haluaa paivatoiminnassa tehdé. Aihetta vaihta-
malla ja rajaamalla sen voisi saada kuvaamaan lahes minkélaisia toiveita vaan. Ainoa
rajoittava tekija lienee ohjaajan mielikuvitus ja sen ajan maéara, jonka tdma on valmis
kayttdmaan niin taustatydhon kuin itse tekemiseenkin. Tydn kokoa voi ja onkin hyva
pienentad, jos yhta ty6ta on tekemassé vain yksi henkild ryhman sijasta. Riippuen siitd,
kuinka hienon tyon henkild haluaa tehda, kysyy tdma kuitenkin ohjaajaa ldhes koko
ajaksi vierelle ja voi siksi olla ohjausresurssien kannalta vaativaa. Tat4 voi kuitenkin
keventaa esimerkiksi valmistelemalla vaikeimpia osia valmiiksi ja kysell& vain toimin-
taohjeet kuten koko, muoto tai vérit osallistujalta, nain k&dentaidot eivét ole este, ja
osallistujalla on tdysi valta tyonsé siséltoon.

Menetelmd hyodyntad jokaisen ihmisen tarvetta tulla ymmarretyksi ja kuulluksi.
Luova ilmaisu on apukeino, jolla kommunikoidaan sanojen lisaksi myds muilla vies-
tikanavilla. Jokainen ihminen on luova jollain tavalla, miksi téllaista kykyé ei hyédyn-
nettaisi kommunikoinnissa? Tyon luotettavuuden takia tehtdvédnannon tulee kuitenkin
olla mahdollisemman yksiselitteinen. Tdmé& on totta kaikissa tehtévissé ja erityisesti
kehitysvammaisten kanssa tehtdvassa tydssa, mutta on vield tarkedmpaa tassa yhtey-
dessd, kun tehtdvananto maarittdd koko lopputyon tietosisallon. Aiempi esimerkki
omasta kasitydhuoneesta muuttuu taysin, jos tekija ymmartaakin, ettd hanen tulee mal-
lintaa oma huoneensa. Selkeélla tehtdvénannolla saatu tieto on rehellistd, silla se tulee
suoraan sydamesta, mutta pienikin epéselvyys tehtdvanannossa voi muuttaa koko lop-
putuloksen. Ohjaajalta vaaditaan siis hyvat kommunikointitaidot, kokemusta kehitys-
vammaisten ohjaamisesta ja tuntemusta ryhmastd, jolle tyon ohjaa. Néin tehtdvanan-
non merkityksen vélittdminen osallistujille onnistuu varmimmin.

Oli mielenkiintoista huomata, kuinka selvésti tekijoiden arki ja tyohon projisoidut toi-
veet tulivat tyossa esille. Heille ominainen kaytos ja mielenkiinnon kohteet nékyivat
valmiissa tydssa jossain muodossa. Myds asuntolan ohjaajat tunnistivat ne. Valmiista
maisemasta havainnoitava tieto on siis todenmukaista, ja nédin myos hyddyntamiskel-
poista.

Tyo0 opetti minulle ensinndkin organisoinnin ja suunnittelun tarkeyden. Tyo6ta toteutet-
taessa torméasin usein tilanteisiin, joita varten olisi pitdnyt valmistautua enemman.

Toki kyky improvisoida on tarkedd ja ehdottomasti hyva olla olemassa, néissa
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tilanteissa se korjasi ongelmia, joita ei olisi ollut alun perinkd&n kunnon valmistautu-
misella. Vaikka luova tydskentely on vapaata ilmaisemista, vaati se silti selkedt raamit
ja suunnitelmat tuekseen, jotta se ei lahde pois raiteiltaan. Voisin jopa kokemuksen
perusteella sanoa, ettd ty6t, jotka antavat suurta vapautta tekijoille, vaativat jopa enem-
man suunnittelua, kuin ty6t, jotka ovat luonteeltaan rajoitetumpia. Sen liséksi minua
yllatti se, kuinka motivoituneita osallistujat olivat. On vaikeaa sanoa, johtuiko se mi-
nusta ja siitd, ettd tunsin heidét ja olin heidan keskuudessaan pidetty, vai oliko se ty6-
menetelman synnyttdmad motivaatiota ja halua jatkaa itsensa ilmaisua. Loppujen lo-
puksi voin ndhdd argumentin kummankin puolesta ja ty0 olisikin hyva toistaa jossain
muualla, mahdollisesti niin, ettd ryhmd ei tunne ohjaajaa. Nain voitaisiin selvittaa,
onko tyd todella se, joka pitaa ryhmaélla ylla niin vahvan motivaation kuin toteutuk-
sessa oli havaittavissa. Oli motivaation lahde sitten tydmenetelmaéssa tai ohjaajassa, on
tdma joka tapauksessa mielekéstd puuhaa osallistujille, ja antaa samalla hyddynnetta-
vaa tietoa. Se on vaihtoehto sanalliselle haastattelulle ja auttaa ilmaisemaan toiveita
ilman etté sanallisen viestinnan vaikeudet haittaavat. Nykyisellaan, néen sen hyodyl-

lisena tyomenetelmané ja ehdottomasti hyddyntamisen ja jatkokehittdmisen arvoisena.
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