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1

JOHDANTO

Tassa tyodssa selvitetadn, millaisia muutoksia on tehtava monikerroksiseen
pientaloon, jotta keski-ian ylittanyt omistajapariskunta voisi asua siina,
vaikka liikuntakyky mydhemmin heikkenisi joko molemmilla tai toisella
osapuolella. Osa tehtdvistda muutoksista ovat valttamattomia, osa tarpeel-
lisia ja osa sellaisia, jotka vain muuten helpottavat arkea ja lisddavat asun-
non kdytettavyytta, mutta eivat aivan pakollisia kotona-asumisen kan-
nalta. Opinndytetyoni kohdetalo on monikerroksinen pientalo, sen pesu-
ja makuutilat sijaitsevat osittain eri kerroksissa, ulos- ja sisddnkdynti ovat
maatasoa korkeammalla. He haluavat I16ytaa sellaisia ratkaisuja, jotka eivat
my0Oskadan oleellisesti vahenna talon viihtyvyytta ja haluavat maarittaa rat-
kaisut omien tarpeidensa mukaan.

Ikdaryhmittdin tarkasteltuna vuonna 2018 tdysi-ikdisesta asuntovadestosta
omakotitaloissa asuvien osuus on suurimmillaan 45-49 ja 50-54 vuotiaissa,
joista 58 prosenttia asuu omakotitaloissa. Kohdetalon omistajat kuuluvat
tdhan ikdryhmaan. (Lintunen, 2019)

Esteettomyytta tullaan korostamaan aiempaa enemman suunnittelun lah-
tokohtana. Korjausrakentamisessa esteettémyyden lisdkustannukset ovat
moninkertaiset uudisrakentamiseen ndhden, joten kodit ja niiden ymparis-
tot on hyva suunnitella ja rakentaa ldhtokohtaisesti esteettomiksi ja tur-
vallisiksi. (Holopainen, Haténen, Kilpelad & Palo, 2014)

Mita tulee jo rakennettuihin taloihin, omakoti- tai paritaloissa asutaan ny-
kyaan entistad ikddntyneempana. Vuonna 2018 omakotitaloissa asuvia oli
enemmisto vield 81-vuotiaissa, ja 82-vuotiaiden ikdluokassa kerrostaloasu-
minen ohitti omakotiasumisen. Lisaksi suomen vaestosta ldhes joka kym-
menes on vahintdan 75-vuotias. Lintusen mukaan jo nyt vahintdan puo-
lesta miljoonasta 75-vuotiaasta enemmistd asuu pientaloissa. Elinidn
noustessa ja ikaantyneiden maaran kasvaessa yha useamman odotetaan
selvidvan kotona ja asuvan omassa kodissa entista pidempéaan. Kaikista 75
vuotta tayttaneista kotona asuvia on 93 prosenttia. (Lintunen, 2019)

Tavoitteena on, ettda mahdollisimman moni ikddntyva asuu kotona mah-
dollisimman pitkaan. Itsendistda asumista tuetaan ja puolisoiden tai la-
hiomaisten odotetaan toimivan omaishoitajina, jos vain on mahdollista.
Kotona asuminen ja esteettdmyyskorjauksiin panostaminen on huomatta-
vasti edullisempaa kuin palveluasuminen, vaikka kotipalveluja tuotaisiin
kotiin.



2 ESTEETTOMYYS

Esteettomyys on laaja-alainen kasite. Esteettomyydestad puhuttaessa pu-
hutaan usein vain rakennetun ympariston esteettomyydesta, mika onkin
se, mistd esteettomyystyo on alun perin ldhtenyt. Yhdenvertaisuudesta
puhuttaessa rakennetun ympariston esteettomyys ei kuitenkaan yksin
riitd, vaan pitda ottaa huomioon muitakin asioita. Kuten liikennevilineet,
pysakit, saavutettavuus seka erilaiset asenteet ja psykososiaalisuus. Saa-
vutettavuudella tarkoitetaan ei niin konkreettisia asioita kuten tiedon,
viestinndn ja palvelujen saavuttavuutta. Esteettomyyteen liittyy myos de-
sign for all -kasite, milld tarkoitetaan kaikille sopivaa suunnittelua. (Nor-
dlund, 2017)

Esteettomyys voidaan liittad perustuslain 6 §:ssa mainittuun yhdenvertai-
suuteen, missd ketadn ei saa asettaa eri asemaan minkdan ihmiseen liitty-
van syyn perusteella. (Suomen perustuslaki 731/1999).

Rakennetun ympariston esteettémyydessa otetaan huomioon liikkumis-
ympariston esteettomyyden lisaksi, nakemis- ja kuulemisymparistot. Ais-
tiymparistdoon voidaan vaikuttaa esimerkiksi akustiikalla, tummuus- ja ma-
teriaalikontrasteilla seka valaistuksella, jotta tilan hahmottaminen helpot-
tuu. (Nordlund, 2017; Kilpel&, 2019, s.8)

Ympdristo tai rakennus on esteetdn silloin, kun se on kaikille kdyttdjille toi-
miva, turvallinen ja miellyttdvd, ja kun rakennuksen kaikkiin tiloihin ja ker-
rostasoihin on helppo pddstd. (Pesola, 2009, s.2)

Rakennetun ympariston esteettdmyydessa on kyse rakennuksen ja ympa-
ristojen kaytettdvyydestd, valinnoista pienista ja suurista, aina rakennuk-
sen detaljeista kaavoituksen vaikutuksiin. Todissa kdymisen, asumisen,
opintojen, harrastamisen ja matkustamisen ja monen muun asian yhden-
vertaisuuden luomisesta sekd turvallisuuden ja laadun parantamisesta.
Pienet investoinnit esteettémyyteen voi tuottaa suuria sadstoja avustami-
seen kuluviin kustannuksiin. (Pesola, 2009, s.2)

Esteettomyydella halutaan sit3, etta kaikki vammaiset voisivat elda itsenai-
sesti ja osallistua kaikilla elamanalueilla taysimdaraisesti. Se onkin yksi
vammaisyleissopimuksen lapileikkaavista periaatteista. Esteettomyydelld
voidaan edistda kaikkien arjen sujuvuutta ja se on erityisen tarkeaa iak-
kaille ja vammaisille henkilGille, joilla on pysyvia tai valiaikaisia toiminta es-
teitd. (Ymparistoministerio, 2018, s.2)

Esteettomyydella halutaan pidentda ihmisten elamista omissa kodeissaan
ja vahentaa tapaturmaisia kuolemantapauksia kotona ja sen lahiymparis-
tossa. Esteettomyydelld pyritdan tekemaddn ihmisen asumisen perustoi-
mista mahdollisimman vaivatonta, riippumatta toimintakyvysta tai ela-
mantilanteesta. (Laakso, Pesola, 2016; Pesola, 2009)



3 LAINSAADANTO JA MAARAYKSET

3.1

3.2

Esteettomyys maankaytto- ja rakennuslaissa

Maankaytto- ja rakennuslaissa ohjataan rakentamista seuraavalla tavalla:

Rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huolletta-
vissa ja muunneltavissa sekd, sen mukaan kuin rakennuksen kéytté edel-
lyttdd, soveltua myés sellaisten henkildiden kéyttéén, joiden kyky liikkua
tai toimia on rajoittunut. (Maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 § 117)

Esteettomyydesta laissa kirjoitetaan:

Rakennushankkeeseen ryhtyvin on huolehdittava, ettd rakennus ja sen
piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden kéyttétarkoi-
tuksen, kdyttdjimddrdn ja kerrosluvun edellyttémédilld tavalla siten, ettd es-
teettémyys ja kdytettévyys otetaan huomioon erityisesti lasten, vanhusten
ja vammaisten henkildéiden kannalta. (Maankadytto- ja rakennuslaki
132/1999 § 117 €)

Toukokuussa vuonna 2017 annettiin valtioneuvoston asetus rakennuksen
esteettomyydestd, joka nojautuu maankaytto- ja rakennuslain 117 e §:n
toiseen momenttiin:

Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa uuden rakennuksen rakenta-
mista, rakennuksen korjaus- ja muutostydtéd sekd rakennuksen kéyttotar-
koituksen muutosta varten tarvittavia tarkempia sédénnéksid:

1) rakennuksen sekd sen kulkuvdylien ja hygieniatilojen mitoituksesta;

2) tasoeroista;

3) kokoontumistiloista ja majoitustiloista. (Maankaytto- ja rakennuslaki
132/1999 § 117 e)

Esteettomyysasetus

Esteettomyysasetuksen pykalat 2-4 koskevat pientalo rakentamista. Tassa
luvussa kasitelldan naita esteettomyysasetuksen pykalia. (Valtioneuvoston
asetus rakennuksen esteettomyydesta 241/2017 § 1)

Korjausrakentamisessa esteettéomyysasetuksen soveltamisen IGhtékoh-
tana on esteettémyyden parantamisen tarkoituksenmukaisuus. Muuten
esteettémyys otetaan huomioon samalla tavoin kuin uudisrakentamisessa,
ja tavoitteena on kaikkien tilojen esteettémyys. (RT 103141, 2019, s.2)

Esteettomyysasetuksessa ilmenee mitka ovat esteettomyytta koskevat va-
himmaisvaatimukset, jotta rakennus toteuttaisi maankaytto- ja
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rakennuslaissa maaritellyn teknisen vaatimuksen. Asetuksen tarkoituk-
sena on edistdd ihmisten yhdenvertaisuutta. (Ymparistoministerio, 2018,
s.2)

3.2.1 Rakennukseen johtava kulkuvayla

Esteettomyysasetuksessa kulkuvayla maaritelldan helposti havaittavaksi,
pinnalta tasaiseksi, kovaksi ja luistamattomaksi, seka sen leveydeksi 1 200
millimetrid. Kulkuvaylan kaltevuus saa olla enintdan 5 prosenttia mikali se
sijaitsee ulkotilassa ja jos kulkuvayldlld on porras, tarvitsee se sen yhtey-
teen luiskan tai muun pyoratuolin tai pyorilla kulkevan kavelytelineen kayt-
tajalle soveltuvan nostolaiteen. T&ata ei tarvitse kuitenkaan noudattaa
omakoti-, pari- tai kaupunkipientalossa mikali rakennuspaikka ja korkeus-
erot huomioon ottaen on mahdotonta. (Valtioneuvoston asetus rakennuk-
sen esteettomyydesta 241/2017 § 2)

Kulkuvaylalla oleva luiska maaritelladn asetuksessa niin, ettd sen leveys on
vahintadan 900 millimetrid ja sen reunassa on 50 millimetria korkea suoja-
reuna. Mikali luiska ei rajaudu kiintedan rakenteeseen, tarvitsee luiskan
yla- ja alapdassa olla 1 500 millimetria pitka tasanne. Luiskan kaltevuus saa
olla vain 5 prosenttia, kuitenkin jos luiska nousee enintdan 1 000 millimet-
ria sen kaltevuus saa olla enintdan kahdeksan prosenttia. Yhtajaksoisen
luiskan korkeusero voi olla enintadn 500 millimetrid, jonka jalkeen lusikalla
on oltava 2 000 millimetria pitka valitasanne. Luiskan pinnan pitaa olla ta-
sainen, kova ja luistamaton. Ulkotilassa luiska saa olla enintdan 5 prosent-
tia ellei sitda voida pitaa sisatilassa olevaan luiskaan verrattavassa kun-
nossa. (Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydestad 241/2017
§2)

3.2.2 Sisaankaynti

3.2.3 Ovet

Ulko-oven edessa olevan tasanteen oltava vahintaan 1 500 millimetria le-
ved ja pitka. Seka oven avautumispuolen etdisyys kiintedsta esteesta oltava
vahintdaan 400 millimetria. (Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteetto-
myydesta 241/2017 § 3)

Pientalossa kulkuoven suositeltu vapaa leveys on vahintaan 800 millimet-
rid. Muissa rakennuksissa vahintaan 850 millimetrid. Ovien yhteydessa ei
saa olla kynnysta tai tasoeroa, paitsi jos se on valttamatonta dani-, kosteus-
tai muut vastaavat olosuhteet huomioon ottaen. Kynnyksen ollessa valtta-
maton tulisi sen olla enintdaan 20 millimetria korkea seka se on muotoiltava
niin, etta se on helposti ylitettdvissa pyoratuolilla tai rollaattorilla. Sdadok-
set koskevat pientalossa vain sisadantulokerrosta. Ulko-oven tai asumista
palvelevan tilan oven pitdd toimia niin, ettd sitd on liikunta- ja



toimimisesteisen helppo kayttda. (Valtioneuvoston asetus rakennuksen
esteettomyydesta 241/2017 § 4)

3.3 Ympadristoministerion asetus rakennuksen kayttéturvallisuudesta

Tassad luvussa otetaan kantaa asetuksen maarayksiin siltd osin, miten ne
vaikuttavat kohdetalon muutostdihin. Asetus rakennuksen kayttéturvalli-
suudesta koskee vain uutta rakennusta, sen laajennusta, kerrosalaa lisaa-
vaa tilaa sekd rakennuspaikan ymparistoa. (Ymparistoministerion asetus
rakennuksen kayttoturvallisuudesta 1007/2017 § 1)

Korjausrakentamisessa tai muutostdissd asetusta sovelletaan, jos ole-
massa oleva ratkaisu on turvallisuuden tai terveydellisyyden kannalta hai-
tallinen. Rakennuksen korjaus- ja muutos tyot eivat saa heikentaa kaytto-
turvallisuutta. (Ymparistoministerion asetus rakennuksen kayttoturvalli-
suudesta 1007/2017 § 1)

3.3.1 Porras

Portaan pitda olla turvallinen, eika sen pinta saa olla liukas. Portaan vahim-
maisleveys on 850 millimetrid, mutta sen sisdpuolelle saa sisaltya kasijoh-
teet ja jalkalistat. Portaissa pitaa pystya kuljettamaan liikkuntakyvytdon hen-
kilo paareilla. (Ymparistoministerion asetus rakennuksen kayttoturvalli-
suudesta 1007/2017 § 3)

3.3.2 Ulkoportaat

Katettujen tai lammitettyjen ulkoportaiden eteneman pitaa olla vahintaan
300 millimetrid ja nousun enintdaan 160 millimetrid, mikali portaat ovat kat-
tamattomat ja lammittamattomat. Portaiden etenema pitda olla vahintaan
390 millimetria ja nousu enintdan 130 millimetrid. (Ymparistoministerion
asetus rakennuksen kayttoturvallisuudesta 1007/2017 § 5)

3.3.3 Kaide

Rakennus tarvitsee kaiteen, jos putoamiskorkeus on yli puoli metria ja pu-
toamisen tai harhaan astumisen vaara on olemassa. Kaiteen tulee olla tur-
vallinen ja kestettava siihen kohdistuvat kuormat. Kaiteen kokonaiskor-
keus tulee olla 1 000 millimetrid, jos putoamiskorkeus on enintdaan kuusi
metrid. Putoamiskorkeuden ollessa yli kuusi metria tarvitsee kaiteen koko-
naiskorkeuden olla yli 1 200 millimetria. Sisatiloissa kaiteen tulee olla va-
hintaan 900 millimetria jos putoamiskorkeus on alle kolme metria. (Ympa-
ristdministerion asetus rakennuksen kayttoturvallisuudesta 1007/2017 §
7)



3.3.4 Kasijohde

Kdsijohteen on oltava luiskan ja portaan koko pituudella ja molemmilla
puolilla syOksya. Tarvittaessa kasijohteita tulee olla kaksi paallekkadin lap-
sien ja pyoratuolilla liikkuvien huomioon ottamiseksi. Kasijohteesta pitaa
saada tukeva ote, tarkoittaen, etta kasijohde on muotoiltu siten ettd, sen
sormet yltavat kietoutumaan sen ympdrille ainakin osittain. Kasijohteen
paatteen tulee olla turvallinen ja sen pitaa jatkua syoksyn alkamis- ja lop-
pukohdan ohi. Kasijohteen sijoittaminen 900 millimetrin korkeudelle on
yleensa sopiva korkeus aikuiselle. (Ymparistoministerion asetus rakennuk-
sen kayttoturvallisuudesta 1007/2017 § 9; Lukkarinen, 2017)

4 PYORATUOLIA JA ROLLAATTORIA KAYTTAVAN TILANTARVE

Esteettoman rakennuksen tilojen mitoitusperusteena kaytetdan yleisesti
pyoratuolin tilantarvetta ja toimimismahdollisuuksia pyoratuolista. Myos
muiden liikkumista helpottavien apuvalineiden kaytto tai pienten lasten ja
kantamusten kanssa liikkuminen vaikuttavat mitoitukseen ja yksityiskoh-
tien suunnitteluun. (RT 103141, 2019, s.2)

Pyoratuolin liikuttamiseen tarvittava tila leveyssuunnassa on n. 150 milli-
metrid molemmin puolin ja pyoratuolin kayttajan jalkaterat lisddvat pituus
suunnassa n. 50 millimetrid. Mitoitusohjeena pyodratuolilla kadantymiseen
kdytetdaan yleensa 1500 millimetrid halkaisijaltaan olevaa ympyraa. Jos ka-
lusteen alla olevaa polvitilaa on vahintdan 670 millimetrid korkeussuun-
nassa, voidaan sita kayttaa apuna kaantymisessa. Sahkokayttoisen pyora-
tuolin tilan tarve on kasikayttoista suurempi. Kuvissa 1 ja 2 on ohjemittoja
pyordtuolin kdyttdjan ja rollaattorin kdyttajan tilantarpeesta. Kuvassa 3 oh-
jemittoja toisen avustamiseen tarvittavasta tilasta. (RT 09-11022, 2011,
s.3)
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Kuva 1. Pyoratuolin kayttajan tilantarve. (RT 103141, 2019, s.2)
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Kuva 2. Rollaattorin kadyttajan tilantarve. (RT 103141,2019, s.2)
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Kuva 3. Pukemisen ja toisen avustamisen vieva tila. (RT 103141, 2019
s.2)

Pyoratuolia kayttavan ulottuminen on rajoitettu istuma-asennon takia,
my0s kulmiin ja tydtasojen dadreen padsya rajoittavat pyoratuolin pyorat ja
jalkalauta. Kuvissa 4 ja 5 nahdadan ulottumiseen liittyvia ohjemittoja ja kor-
keuksia. (RT 09-11022, 2011, s.3)

<135

Kuva 4. Ulottumisetaisyyksia ja polvitilan korkeus. (RT 09-11022, 2011,
s.3; Kilpela, 2019)
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Kuva 5. Ulottuminen. (RT 103141, 2019, s.2)

5 KOHDETALO

Opinnaytetyon kohteena on kaksikerroksinen kellarillinen omakotitalo
(kuva 6). Omakotitalo on rakennettu ja kayttoonotettu vuonna 2010. Talo
sijaitsee uudehkolla asuinalueella lahellda Hameenlinnan kaupungin kes-
kustaa.

Kuva 6. Kohdetalo.

Talossa asuu keski-ian ylittanyt pariskunta, joka haluaisi viettda talossa lop-
puelamansa. Koska talossa on kolme kerrosta, he ovat miettineet, millaisia
muutoksia omakotitaloon pitaa tehda, jotta liikuntakyvyn heiketessa asu-
minen talossa on mahdollista. Pariskunta haluaa selvittaa, millaisia muu-
toksia tarvitaan ja on valttamatonta tehda, jotta liikkuminen ja elaminen
talossa olisi edelleen mahdollista, jos liikuntakyky myéhemmin heikkenee.
Erityisena huolen aiheena oli talon kerrosten valilla liikkkuminen. Makuu-
huonetila on ylimmassa kerroksessa eika sille ole oikein tilaa ns. keskiker-
roksessa. Tavoitteena olisi, etta elamanlaatu ei karsisi, vaikka jommankum-
man tai molempien pitdisi liikkua rollaattorilla tai pyoratuolilla.



5.1 Talon rakenne

Talo on puurunkoinen, mutta ensimmainen valipohja on toteutettu onte-
lolaatoilla ja toinen valipohja on puurakenteinen. Kohde on perustettu
kayttamalla kellarillista perustapaa. Siind on antura, harkkorakenteinen
perusmuuri ja alapohjana on maanvarainen terdsbetonilaatta. Talossa on
puujulkisivu.

Talon etupihalla on autokatos, jonka maapohja on paallystetty pihakivilla.
Autokatoksesta pdasee siirtymaan takapihalle, minne mentdessa kivetys
muuttuu hiekaksi. Osa takapihaa on paallystetty keinonurmella. Takapi-
halla on myos pieni ns. kesakeittid, jonka alueella maa on pinnoitettu pi-
hakivilld. Kesdkeittioon paasee seka autokatoksen kautta, mutta myos olo-
huoneesta johtavan takaoven kautta keinonurmea pitkin. Maapinta ton-
tilla on tasainen.

Autokatos muodostaa n. 20 neliometrin parkkialan katetulta alueelta. Py-
sakointi pinta-alaa on noin tuplasti. Autokatokseen on yhteydessa pieni n.
viiden nelidmetrin kokoinen lammitetty varasto. Varaston sivusta johtaa
lyhyt kdytava jo asken mainitulle takapihalle. Taloa ymparéi kestopuute-
rassi, josta 24 neliometrin kokoinen ala on myéhemmin lasitettu.

Talon paasisaankadynti on autokatoksen alta. Talon sisaantulokerros on ta-
lon keskikerros, missa sijaitsee eteinen, keittid, sauna ja pesuhuone, ko-
dinhoitohuone, ruokailu- ja oleskelutilat seka pienehkd wec. Ylakerrassa on
iso pesuhuone ja wc, tydbhuone, vaatehuone ja kaksi makuuhuonetta. Kel-
larissa talossa on sailytys-, harraste- ja oleskelutilaa 81 neliometria. Koh-
teen keskikerroksen kerrosala on 83 neliometria ja toinen asuinkerros 82
neliometria. Kohteen tilasijoittelusta saa lisatietoa liitteista yksi ja kaksi.

5.2 Talon nykytilanne ja tehtavat muutokset

5.2.1 Ulkoalueet

Asunnon autotallin paallysteena on betonisia pihakivia, jotka sopivat hyvin
pyoratuolilla tai rollaattorin kanssa liikkkumiseen. Takapihasta n. 40 pro-
senttia on paallystetty kivituhkalla. Hiekkainen maapinta on tampattu ko-
vaksi, mutta sen paallystaminen betonisilla pihakivilla voisi olla jarkevaa
kulkemisen helpottamiseksi. Toinen vaihtoehto on paéllystda polku piha-
kivista, Polun tehddan 1 200 millimetria leved, jotta sita pitkin paasee kul-
kemaan vaivattomasti pyoratuolilla tai rollaattorin avulla terassille johta-
valle luiskalle.

Kohteen autokatos sijaitsee talon paasisddankaynnin edessa. Se on n. nelja
metria levea ja pituutta katetulla osalla on viisi metria. Katetun alueen li-
saksi parkkeerausalueelle voi pysdkoida toisen auton katoksessa olevan
auton peradn. Pysdkointialue on maaritetty esteettomyysasetuksessa
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3600 x 5000 millimetrin kokoiseksi. Vaikka kyseinen asetus ei koske oma-
kotitaloa jaa pysakdinti alueen leveys ahtaaksi, kun pysdkdintialueella ole-
van ulko-oven eteen rakennetaan tasanne. (Valtioneuvoston asetus raken-
nuksen esteettomyydesta 241/2017 § 2)

5.2.2 Varasto

Kohteen varasto sijaitsee pysakointialueen padssa, varaston sisddankaynti
sijaitsee pysakointialueelta takapihalle johtavalla kaytavalla. Varasto on
pinta-alaltaan n. viisi neliometria. Kaytava, jolla sisddankaynti sijaitsee, on
leveydeltdan n. 1200 millimetria. Varastoon paasemiseksi on ylitettava ku-
vassa 7 nakyva n. 200 millimetria korkea kynnys.

Kuva 7. Varaston kynnys.

Kynnyksen vylittamiseksi rollaattorilla tai pyoératuolilla tarvittaisiin nelja
metrid pitka luiska ja kynnys jouduttaisiin ylittdamaan myds sisdapuolella.
Luiskan rakentaminen varastolle johtavalle kdytavalle ja varaston sisalle on
tilanpuutteen takia mahdotonta. Kulkua varastoon voidaan helpottaa
asentamalla varaston sisdpuolelle askelma, jonka etenema on 300 milli-
metrid ja nousu 100 millimetrid. Samanlaista askelmaa ei haluta rakentaa
oven ulkopuolelle, koska reitti takapihalle autokatoksen kautta halutaan
pitdd tdysin esteettdmana. Varastoon kulkua ei voida rakentaa tdysin es-
teettomaksi ilman, etta oven alapdan korkoa muutettaisiin, eika tata nahty
tarpeelliseksi varaston vahaisen kayton takia.
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5.2.3 Terassi

Talon takapihalla kuvissa 8 ja 9 nakyva terassi on nostettu n. 330 millimet-
rin korkeuteen maan pinnasta, eikd askeleiden viereen ei ole rakennettu
liikkumista helpottavia kasijohteita. Terassille on rakennettu samasta te-
rassilaudasta siirreltava luiska, mutta se on liian jyrkka kaytettavaksi itse-
naisesti pyoratuolilla ja sen pinta voi olla talvisin liukas. Terassi laskee alla
olevan kuvan toisen puusadleikdon takana 165 millimetria. Terassilla kulkee
koko sen matkalta askelmat, joiden etenema on 270 millimetria ja nousu
165 millimetria. Ulko-oven edessa on n. 80 millimetria korkea kynnys. Te-
rassin on alaltaan n. 3 400 millimetria syva.

Kuva 8. Talon ympdrilld oleva terassi.

Terassia korotetaan sisddankdynnin edesta n. 3.4 x 3 metrin alueelta 70 mil-
limetria, ettd oven edessa oleva kynnys jada mahdollisimman pieneksi hait-
taamatta oven avautumista. Sekd terassia nostetaan myds toisen
puusdleikon takaa 165 millimetria. Koko hiekoitetun alueen osalta teras-
silta poistetaan askelma, seka lisatdan kaiteet harhaan astumisen valtta-
miseksi. My0ds kuvassa [dhemman puusaleikon tilalle rakennetaan kaide.
Ulko-oven edessa korotetulta alueelta tehddan luiska alkuperaisen teras-
sin paadlle, luiskasta tehdaan 900 millimetria levea ja siita tehdaan puoli-
toista metria pitka. Terassille tehddaan porrasnousu kauemman saleikén
taakse, askeleiden etenemasta tehdaan 390 millimetria ja noususta 110
millimetrid. Nousun yhteyteen rakennetaan kasijohteet 900 millimetrin
korkeuteen.

Terassille kulkeva luiska rakennetaan kuvassa nakyvan |dhemman
puusaleikon kohdalta toiselle puusaleikdlle. Luiskan pituudeksi tulee 6 600
millimetria niin, etta se tayttaa esteettomyysasetuksessa maaratyn 5 pro-
sentin kaltevuuden. Kasijohteet rakennetaan kulkemaan molemmin puolin
luiskaa. Kasijohteet tehdadan niin, etta kasijohteissa on kaksi johdetta paal-
lekkain joista toinen on n. 900 millimetrin korkeudella ja toinen on n. 700
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millimetrin korkeudella. Kasijohteet tehddan halkaisijalta 50 millimetria
olevasta puusta, jotta siitd voi saada tukevan otteen.

Kuva 9. Terassi talon toiselta sivulta.

Terassista osa on lasitettu koko terassin leveydeltd, lasitetulle alueelle on
kulku takapihalta keinonurmen paalta, seka talon sisalta. Lasitetun alueen
sisddankdyntid muutetaan niin, ettd sinne paddsee terassin paaltd, eika
maanpinnalta, talldin valtytaan ylimaaraisen luiskan rakentamiselta.

5.2.4 Sisdaankaynnit

Talon paasisaankayntina (kuva 10) on kaytetty autokatoksessa sijaitsevaa
sisadnkayntia. Sisaankaynti on reilu puolen metrin korkeudella maasta. Si-
sadankdynnin eteen nousee 550 millimetrin korkeuteen muutamalla aske-
leella tasanne. Tasanteen koko on kuitenkin vain n. 1.2 metria kertaa 1.2
metria.
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Kuva 10. Kohteen paasisaankaynti.

Toinen ulko-ovi on kohteen takapihalla ja sen edessa on terassi, tama si-
saankaynti vie kodinhoitohuoneeseen. Talon kolmas sisaankadynti on lasi-
tetun terassin sisalta. Talon kaikkien ulko-ovien vapaa leveys on 880 milli-
metria. Talon toisella ja kolmannella sisadankaynnilld oven avautumispuo-
lella on vapaata tilaa yli 400 millimetrid. Padsisaankaynnin ulko-ovi joudu-
taan avaamaan toiselta portaalta.

Paasisaankaynnin eteen rakennetaan suurempi tasanne, tasanteen pi-
tuutta kasvatetaan 300 millimetrid ja tasannetta levennetdaan 400 milli-
metrid oven avautumispuolelta, jotta ulko-ovea ei jouduta avaamaan ylim-
maltd askeleelta. Tasannetta korotetaan n. 20 millimetrid, jotta oven
edessa oleva kynnys saadaan minimoitua ilman etta se estaa oven aukea-
mista. Paasisddankaynnin portaat muutetaan niin, ettad niiden etenema on
390 millimetrid ja nousu 115 millimetria. Sisaankadynti on katetulla alueella,
voitaisiin tasanteelle rakentaa jyrkemmat portaat, mutta talvisin tuuli pu-
haltaa lumen askelmien paalle, eika ndin ollen askeleiden kuntoa voida tal-
visin taata, joten paadytaan loivempaan vaihtoehtoon turvallisuuden lisaa-
miseksi. Portaiden yhteyteen rakennetaan kasijohteet portaiden molem-
mille puolille, toinen kasijohde kiinnitetaan asunnon julkisivuun ja toinen
toimimaan samanaikaisesti kaiteena tasanteella. Kasijohteet rakennetaan
padsisaankdynnin yhteydessa 1 000 millimetrin korkeuteen.

Tasanteelle ei rakenneta luiskaa silla luiskan pitdisi olla n. 10 metria pitka
eikd rakennuksen etupihalla ole riittavasti tilaa. Taysin esteetdn sisaan-
kdynti toteutetaan rakennuksen toiselle sisdankdynnille, jonne on raken-
nettu jo terassin kdaytdn yhteyteen luiska, seka helppokayttoiset portaat.
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Toisen sisdadnkaynnin ulko-ovi avautumispuolella terassi paattyy ja siina tu-
lee olemaan kaide, joten toisen ulko-oven avautumispuolta vaihdetaan toi-
selle puolelle, vaikka oven avautumispuolella on 400 millimetria tilaa.
Tama helpottaa toisen sisddankaynnin kayttoa.

Kolmas sisaankdynti on lasitetun alueen sisalla. Oven alareunasta korkeus-
eroa terassin paalle on n. 250 millimetriad. Ovelle ei voida rakentaa luiskaa
tilanpuutteen vuoksi, mutta lasitetun alueen sisdlle voidaan asentaa yli-
madrdinen askelma oven leveydelle, jotta sisdankdynnin ja lasitetun alu-
een kaytto helpottuu.

5.2.5 Eteinen

Kohteen eteinen (kuva 11) on n. puolitoista metria levea ja 1.7 metria
pitka. Eteisessa on seindan kiinnitetty kenkateline ja toisella puolella sei-
naa on talon sahkokaappi. Kenkatelineen ja sahkdkaapin valiin jaava tila on
n. 1 200 millimetrid mika ei vaikuta eteisen lapi liikkkumiseen.

Kuva 11. Eteinen.
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Eteisessa ulko-oven edessa oleva kynnys muotoillaan uudelleen niin, etta
sen voi ylittaa helpommin ilman huomattavaa kompastumisvaaraa.

5.2.6 Viliovet

Talon sisatiloissa sijaitsevien kaikkien ovien vapaa leveys on 910 millimet-
ria, pois lukien sisdantulokerroksen pesutiloihin johtavaa ovea, jonka va-
paa leveys on 990 millimetria ja kellarissa sijaitsevaa palo-ovea, jonka va-
paa leveys on 880 millimetrid. Kuvassa 12 nahdaan kohteen valiovien kyn-
nykset.

Kuva 12. Talon valiovien kynnykset.

Sisatiloissa ei tarvitse tehda oven leveyteen tai korkeuteen vaikuttavia
muutostoitd. Kaikki kynnykset véliovien yhteydessa on jo toteutettu es-
teettdémyys huomioiden. Kynnykset ovat alle kymmenen millimetria kor-
keita, joten niista ei aiheudu vaivaa pyoratuolilla tai rollaattorin avulla liik-
kuville. Ylimman kerroksen tydhuoneen oven avautumispuolelle on asen-
nettu kiintea vaatekaappi mika rajoittaa oven avautumispuolella olevaa ti-
laa, jotta huoneen kaytto olisi helpompaa pyoratuolilla tai rollaattorilla liik-
kuville, olisi vaatekaapin purkaminen tai oven poistaminen suositeltavaa.
Vaatekaapin kulma nakyy kuvassa 12 vasemmalla.

5.2.7 Wec-tilat

Talossa on kaksi wc-tilaa, toinen on talon sisadntulokerroksessa (kuva 13)
ja toinen on talon ylakerrassa. Sisaankayntikerroksen wc sijaitsee aivan
eteisen vieressd, wc:ssad on noin kaksi ja puoli neliometria tilaa. Ylakerrassa
wc:n kayttoon tilaa on noin yhdeksan neliometria, josta suihkun kaytto vie
noin kaksi ja puoli neliometria.
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Kuva 13. Sisdaantulokerroksen wc.

Pienemman vessan kayttaminen voi olla pyoratuolilla tai rollaattorilla vai-
keaa sen ahtauden takia. Vessaan saadaan riittdavasti lisaa tilaa ilman suu-
rempia muutoksia poistamalla kdsienpesualtaan alla oleva pieni kaappi. Se
helpottaa myds kasien pesemistd. Molemmissa wc-tiloissa istuimen ta-
kana menee vesi- ja viemariputkia, joten takana olevaan seindan on vaikea
kiinnittaa tukevasti kayttoa helpottavia kasitukia, siksi istuimet vaihdetaan
sellaisiksi, joissa on kiintedsti asennetut kasinojat.

5.2.8 Pesutilat

Sisaantulokerroksessa on yksi pesutila, jonka yhteyteen on rakennettu
sauna. Alakerrassa on riittavasti tilaa peseytymiselle, vaikka kayttaisi
apuna suihkupyoratuolia tai -rollaattoria. Suihkussa ei ole peseytymista
helpottavia tukia tai kaiteita. Ylakerran suihkussa (kuva 14), suihkuun men-
tdessa on 100 millimetrin korkuinen kynnys ja toiselle sivulle on rakennettu
valiseind, joka erottaa wc-istuimen suihkutilasta.
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Kuva 14. Yldkerran pesutila.

Ylakerran pesutilasta puretaan 100 millimetrin korkuinen kynnys ja wc-is-
tuimen valissa oleva seina. Suihkun lattia ja seindlta alta paljastuva osuus
kosteuseristetdan ja laatoitetaan uudelleen hyvaa rakennustapaa noudat-
taen.

Sisaantulokerroksen pesutilaan ei tehda rakenteellisia muutoksia. Molem-
pien suihkujen seiniin kiinnitetdan tukikahvoja, jotka kiinnitetaan imuele-
menteilld tai tarkoitukseen soveltuvalla liimalla, nain valtytaan pesuhuo-
neen seinddn poraamiselta ja kosteuseristeen rikkoutumiselta.

5.2.9 Keittio ja oleskelutilat

Talon keittio ja oleskelutilat sijaitsee sisaantulokerroksessa ja ne on raken-
nettu alun perin hyvin avonaiseksi. Liikkuminen keittiossa ja oleskeluti-
loissa on vaivatonta, eikd nain ollen vaadi toimenpiteitd. Kuvassa 15 nah-
daan kohdetalon keittio.

Keittidtasot, liesi ja tiskiallas ovat 850 millimetrin korkeudella lattiasta ja
keittion ylakaappien alareunat ovat 1 260 millimetrin korkeudella lattiasta.
Kaikki keittion kalusteet ovat kiintedsti asennettuja. Jadkappi ja pakastin
on sijoitettu keittion reunimmaiseksi.
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Kuva 15. Keittio.

Keittiosta saadaan helppokayttdisempi vaihtamalla yldkaapistot sahkoi-
sesti korkeussaadettaviin kaapistoihin, ndin kaapistoihin ei tarvitse kurot-
taa ja ne sopivat myos pyoratuolissa istuville. Astianpesukone vaihdetaan
hieman pienempaan vaihtoehtoon, jotta se saadaan korotettua lattiasta,
niin etta sen tyhjentamisessa tai tayttamisessa ei tarvitse kumartua aivan
lattiatasolle.

5.2.10 Tasoerot

Talossa on kaksi asuinkerrosta ja kellari, kerrosten valilla kulkee portaat
(kuva 16). Portaat ovat leveydeltddan 870 millimetrid, kaiteet ovat 1 000
millimetrin korkeudella. Askelmien etenema 250 millimetria ja nousu 165
millimetria.
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Kuva 16. Portaikko.

Kerrosten valilla liikkuminen portaissa on vaikeaa, kun liikuntakyky heikke-
nee. Portaisiin asennetaan portaissa liikkkumista helpottava tuolihissi. Tuo-
lihissi kulkee portaiden paalle asennettavalla kiskolla ja se asennetaan kul-
kemaan kaikkiin kerroksiin. Tuolihissilla mahdollistetaan kellarin ja ylaker-
ran kayttd osana jokapaivaista arkea. Vaikka ns. keskikerroksessa on kaikki
asumiseen tarvittava, halutaan makuuhuoneen siirtamiselta pois ylaker-
rasta sisdantulokerrokseen valttya.

5.2.11 Kellaritilat

Asunnon kellarissa sijaitsee talon harraste-, oleskelu- ja varastointitilaa.
Kulkeminen kellarissa on vaivatonta, silla sielld ei ole liikkumista haittaavia
esteita sinne johtavan palo-oven kynnysta lukuun ottamatta. Palo-oven ai-
heuttama kynnys on 18 millimetria korkea kellarin puolelta ja 28 millimet-
rid korkea portaikon puolelta. Portaikon puolelle palo-oven eteen lattiaan
kiinnitetdan 20 millimetria korkea ja 400 millimetria pitka luiska, jotta kul-
keminen kellariin helpottuu. Kellarissa ei tarvitse tehda muita muutoksia.
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6 TALOUDELLINEN TUKI

6.1 Korjausavustus

Korjausavustuksia myontaa asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA).
Avustukset hissien jalkiasentamiseen ja liikkumisesteiden poistamiseen
sekd vammaisten tai idkkaiden asuntojen korjaamiseen maksetaan valtion
varoista. Asuntoa, jolle on myoénnetty avustusta, on kaytettava avustuk-
sensaajan asuntona viisi vuotta avustuksen myontamisesta, mutta siitd
voidaan myos myontaa vapautus. (Laki asuinrakennusten ja asuntojen kor-
jausavustuksista 1087/2016 § 9; Hameenlinna, 2020)

Kunnan virkamiehelld on oikeus paasta avustuksella korjattaviin tiloihin
korjauksen suunnittelu- ja toteutusvaiheessa, sekd lopputarkastuksen yh-
teydessd. Talla varmistetaan se, ettd avustus kaytetdan asumisen, tervey-
den ja turvallisuuden edistamiseksi. (Laki asuinrakennusten ja asuntojen
korjausavustuksista 1087/2016 § 12)

6.1.1 Esteettémyysavustus

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) voi mydntaa avustusta liik-
kumisesteen poistamiseen, jos se mahdollistaa liikuntarajoitteisen paasyn
rakennukseen tai siind oleviin asuntoihin tai muihin tiloihin. Avustuksen
madra on enintdadn 45 prosenttia korjauskustannuksista. Toimenpiteita
ovat mm. ulko-ovien automatisointi, hissin esteettémyyskorjaukset tai
porrashissin rakentaminen, sitd ei voi kuitenkaan hakea hissin rakenta-
mista koskeviin toimenpiteisiin, jota varten haetaan erikseen hissiavus-
tusta. Talla avustuksella ARA ei tue piha-alueilla tai yhteistiloissa tehtavia
korjauksia. Avustusta hakee rakennuksen omistaja, jolle se myds makse-
taan. Toimenpiteiden hinnat pitdaa olla kohtuulliset, esim. kilpailutetut.
(ARAN ohjeet, 2017; ARA, 2005)

6.1.2 lakkdiden ja vammaisten korjausavustus

Talla korjausavustuksella halutaan edistaa iakkdiden ja vammaisten henki-
I6iden mahdollisuuksia kotona asumiseen (ARA, 2020 s.4). Tata korjaus-
avustusta voidaan myontaa yli 65-vuotta tayttaneille tai mikali perheessa
on vammainen henkild. Avustuksen suuruus on 50 prosenttia korjauskus-
tannuksista tai sitd voidaan myontaa erityisesta syysta 70 prosenttia. Syita
avustuksen korottamiseen on se, etta ruokakuntaan kuuluu rintamavete-
raani tai sellaisen leski, ruokakunnan taloudellisen aseman takia tarvitsisi
tavanomaista korkeamman avustuksen tai idkas tai vammainen henkil®
joutuisi muuttamaan pois asunnostaan pysyvasti liikkkumisesteiden vuoksi
tai siksi, ettd asunnossa ei voida antaa hdnen tarvitsemiaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluita. (Valtioneuvoston asetus asuinrakennusten ja
asuntojen korjausavustuksista 1373/2016 § 3; ARA, 2020 s.13; ARA,2019)
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Avustuksen edellytyksena on, etta hakija tarvitsee valttamattémia kor-
jaustoimenpiteita voidakseen asua asunnossaan. Asunnon pitaa olla ym-
parivuotisessa kaytossa, hakemuksessa on myds selvennettdava miten kor-
jaus edistaa hakijan kotona asumisen turvallisuutta ja terveellisyytta. (ARA
2019)

Avustuksen saamiseen vaikuttavat tulojen maara, joka saa olla esimerkiksi
kahdella hengen taloudessa 3 400 euroa kuukaudessa. Siihen vaikuttaa
myo6s ruokakunnan varallisuus, varallisuuteen lasketaan mm. vapaa-ajan
asunnot, sdastot, metsat, pellot. Varallisuuden on oltava vdhainen, jotta
voisi saada avustusta. Avustusta ei myonnet3, jos hakijalla on oikeus saada
muuta julkista tukea tai hyvitystd korjaustoimenpiteisiin, esim. vakuutus-
korvausta. (ARA 2019)

6.2 Kotitalousvahennys verotuksessa

Kotitalousvahennysta voi saada kotona tehtaviin kunnossapito- ja perus-
parannustoihin esimerkiksi keittion, kylpyhuoneen ja muiden huoneiden
remontista, rakennuksen maalauksesta tai sahko-, putki- ja kaapelitoista.
Kotitalousvahennystd voi hakea myos muihin tarkoituksiin kuin remon-
tointiin kuten siivoukseen, ruuanlaittoon, pyykinpesuun, piha-alueen ja
puutarhan hoitoon sekd lumenluomiseen. Kotitalousvahennyksen voi
saada myds kaupunki- ja kakkosasunnon remontoinnista. Kotitalousvahen-
nysta ei voi saada sijoitusasunnon remontista tai uudisrakentamisesta. Va-
hennyksen maksimi suuruus on 2 250 euroa. (Verohallinto, 2020)

7 POHDINTA

Esteettomyys tulee olemaan tulevaisuudessa yksi rakentamisen kulmaki-
vistd. Esteettomyys yhdistetdan liian usein pelkdstaan vanhuksiin tai vam-
maisiin ihmisiin, kuitenkin esteettomyys helpottaa kaikkien ihmisten ela-
mista ja tekee siita turvallisempaa. Esteettomyydessa on kuitenkin kyse
paljon muustakin kuin pelkastdaan rakentamisesta, mika oli minulle koko-
naan uusi nakokulma.

Kun esteettomyys otetaan huomioon heti rakennushankkeen suunnitte-
lussa, sadstetdan korjausrakentamisen kuluissa seka ihmisten hoitoon me-
nevissa kustannuksissa. Kunnat ja valtio tukevat ihmisten asumista koto-
naan mika kertoo siitd, ettd on taloudellisempaa tukea ihmisten itsenai-
syytta, kuin se ettd he asuisivat palvelukodeissa, muiden autettavana.

Kohdetaloa tutkiessa huomasin, etta talon alkuperaisessad suunnittelussa
esteettomyys on jo otettu huomioon. Taloon ei tarvitse tehda suuria ra-
kenteellisia muutoksia, mikd pitdd muutostdiden kustannukset pienina.
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Suurimmat muutokset tehddan rakennuksen piha-alueelle, sisdankdyntien
kdayton helpottamiseksi.

Kustannuksiin en ottanut opinndytetydssa kantaa, silla, jos olisin kayttanyt
RT-korteissa annettuja arvoja kustannuksien arviointiin olisi lopputulos
kustannuksista ollut hyvin epatarkka, huomioon ottaen tdiden laajuus seka
itse tehtavat tyot. Suurin kustannus on tuolihissin asentaminen kulkemaan
kellarista ylakertaan saakka, silla halvimmat tuolihissien hinnat lahtevat 6
000 eurosta ylospdin. Tama on kuitenkin todella pieni hinta siita, etta saa-
daan kaikki kerrokset jokapaivdiseen kayttoon, se myods nostaa rakennuk-
sen arvoa. Jos keittio olisi muutettu kokonaan pelkastaan pyoratuolissa is-
tuvalle henkil6lle sopivaan kayttdoon olisi siita tullut suuri kustannustekija,
tatd ei kuitenkaan nahty valttdmattomaksi tyoksi.

Tyon lopputuloksena saatiin pariskunnalle hyvin toimiva ldhes kokonaan
esteeton rakennus liikkuntaesteisen nakokulmasta. Tydssa huomataan se,
ettd kun rakennuksen suunnittelussa kiinnitetdan huomiota esteettomyy-
teen, saadaan rakennuksesta hyvin pienilld muutostdillda toimiva koko-
naisuus. Tyossa olisi voinut ottaa kantaa muihinkin esteettémyyden osa-
alueisiin, kuten kuulemis- tai nakemisymparistoon. Ratkaisuna olisi ollut
valaistuksen lisédminen piha-alueelle ja kontrastien luominen sisdpintoi-
hin tilojen hahmottamisen helpottamiseksi.
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