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Opinnaytetyoni on kehittamishanke, jonka keskiossa on “Aalto kylassd” -monologiesityksen
taiteellinen prosessi, jossa tutkin itsensa johtamista. Kehittimishankkeeni tavoitteena oli tutkia,
miten johdan itseéni taiteellisessa prosessissa ja miten jatkossa voisin kehittdd omaa toimintaani.
Lisdksi tavoitteena on tarjota muille taiteilijoille peili, jota vasten he voivat arvioida omaa
toimintaansa taiteellisissa prosesseissaan ja oivaltaa joitain itsestdan kirjaamieni kokemusten
kautta.

Taiteellisen prosessin paamaara oli "Aalto kylassa” -esityksen valmistaminen ja sen esittaminen
Jyvaskylan Kesa -festivaalissa 2019. Ennen varsinaisen prosessin alkua Keski-Suomen
maakuntarahasto myonsi apurahan esityksen valmistamiseen ja sovin yhteistydsta Alvar Aalto
museon kanssa.

Varsinainen prosessi kesti yhteensa puoli vuotta. Kirjasin havaintoja "Aalto kylassa” -esityksen
valmistamisesta tydpéaivakirjaan, jonka merkintdihin palasin kirjallista tyota tehdessani. Tassa
kirjallisessa tydssa olen peilannut tydpaivakirjan havaintoja itsensa johtamisen teorioihin, seka
tutkimukseen taiteilijan tyosta. Avainkasitteita kirjallisessa tytssani ovat itsensa johtaminen,
taiteellinen prosessi ja taiteilijan tyo.

Havaintojeni perusteella itsensé johtamisen taidot auttaisivat taiteellisessa prosesseissa toimivia
taiteilijoita saavuttamaan paamaaransa ja vahentdmaan uupumista tydssa.
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SELF-MANAGEMENT IN THE ARTISTIC PROCESS

My thesis is a development project that focuses on the "Aalto kylassa” -monologue presentation
an artistic process in which | explore self-management. The goal of my development project
was to research how | lead myself in the artistic process and how | could develop my own action
in the future. In addition, the goal is to provide to other artists a mirror against which they can
evaluate their own activities in their artistic processes and realize some key things through my
experiences.

The goal of the artistic process was to make a performance "Aalto kylassa” and present it

in the Jyvaskyla Summer Festival 2019. Before the actual process began the Central Finland
provincial fund awarded a grant to prepare the proposal and | agreed to co-operate with the Al-
var Aalto Museum.

The actual process took six months. | wrote observations of the preparation process of the
"Aalto kylassa” for the work diary, to which | returned while writing the development work.

In this work | have compared my notes in the work diary to the management theories, and to the
research on the artist's work. Key concepts in my written work are self-management, the artistic
process, and the work of the artist.

Based on my findings, self-management skills would be helpful for artists working in artistic pro-
cesses to achieve their goals and reduce feelings in exhaustion at work.
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1 JOHDANTO

"Mé oon ihan poikki. M& en muista mité on tapahtunut torstain jalkeen. Ahdistaa ja
vasyttaa. Oli pakko ottaa hetki omaa aikaa ja viinid. Pelottaa, etta tama kaikki suorit-

taminen kostautuu ja vedéan itseni piippuun.” (Tydpéivékirja 25.9.2018.)

Monet taiteilijat tyoskentelevat taiteellisissa prosesseissaan yksin ja ovat jatkuvasti it-
sensd johtamisen haasteiden darelld. ltsensa johtamista taiteilijan tydssa tai taiteellisissa
prosessissa ei ole kuitenkaan tutkittu.

Tassa opinnaytetydssa tutkin, mita on itsensé johtaminen taiteellisessa prosessissa. Tut-
kimusmateriaalina minulla on oman taiteellisen prosessini dokumentointi idean syntymi-
sesta sen esittdmiseen saakka. Kehittamishankkeeni p&étavoite on kirjaamieni koke-
musten kautta tarjota valineita siihen, miten taiteilija voisi oppia johtamaan paremmin

itsedan taiteellisessa prosessissa.

Uskon, etta paremmat itsensa johtamisen taidot ja ymmarrys omasta tekemisestaan aut-
taisivat taiteellisten prosessien parissa tyoskentelevia suoriutumaan vdhemmalla kuor-
mituksella. TAma johtaisi useammin onnistumisen kokemuksiin, jotka heijastuisivat po-

sitiivisesti seuraaviin prosesseihin seké taloudelliseen etta henkiseen tuottavuuteen.

Olen valmistunut teatteri-ilmaisun ohjaajaksi Helsingistda ammattikorkeakoulu Stadiasta
vuonna 2005. Koko kouluajan meille painotettiin, ettd jokaisen on itse luotava oma ty6-
paikkansa, koska meille ei ole valmiita tdité tarjolla. Omaksuin ajatuksen vahvasti. Koska
halusin tehda tyokseni teatteria, paadyin perustamaan oman teatterin mieheni kanssa.

Teatterikone rekisteroitiin syksylla 2003 ja se aloitti toimintansa kesélla 2004.

Teatterikoneen toiminta-ajatus on tehda kantaaottavia kantaesityksia ja olen ollut luo-
massa uusia naytelmateksteja toiminnan alkuajoista saakka. Kaikkia toimintavuosia on
leimannut taloudellinen epdvarmuus, mutta halu teatterin tekemiseen on sailynyt sitke-
asti. Pari viimeista vuotta ovat olleet taloudellisesti hieman helpompia, kun Teatterikone
on saanut kaupungin pienen tuen lisdksi Taiteen edistdmiskeskuksen mydntamaa toi-

minta-avustusta.
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Toimin Teatterikoneen taiteellisena johtajana ja tyéhoni kuuluu ohjelmiston ja tuotannon
suunnittelua, kasikirjoittamista, ohjaamista ja nayttelemista. Lisaksi pidan koulutuksia ja

ohjaan naytelmia myo6s harrastajateattereille.

Minulla on jatkuvasti kdynnissa useita taiteellisia prosesseja. Naiden yhteensovittaminen
on haastavaa. Ja vaikka ty6ta on usein paljon, se ei takaa aina riittdvaa toimeentuloa.
Olen usein vasynyt ja omasta hyvinvoinnista huolehtiminen unohtuu. Pelko loppuun pa-

lamisesta on usein ollut mielessa.

En ole haasteiden kanssa yksin. Pia Hounin ja Heli Ansion toimittamassa "Taiteilijan tyo.
Taiteilijan hyvinvointi taidetydon muutoksessa” -kirjassa olevan arvion mukaan Suomessa
tydskentelee yli 20 000 ammattitaiteilijaa. Kirja perustuu tutkimushankkeeseen "Taiteili-
jan hyvinvointi taidetydn muutoksessa”, jossa havaittiin, etta taiteilijoiden tyépolkuun liit-
tyy monia haasteita kuten kilpailua, oman paikkansa etsimista, taloudellisen toimeentu-
lon haasteita, epavarmuutta ja tydolosuhteita, joissa useinkaan ei olisi suotuisaa tehda
toita. (Houni & Ansio 2013, 12.)

Aloittaessani nama opinnot tuskailin kehittamishankkeen aiheen kanssa. Valitin asiasta
ystavalleni ja han kysyi, ettd mihin mina omassa elamassani tarvitsisin apua. Selitin ha-
nelle ajankaytdn ongelmista ja vasymyksesta, joka minua vaivasi. Ystavélle puhuessa
aihe alkoi kirkastua mielesséani. Ymmarsin, ettd ongelmien taustalla on, etten osaa johtaa

itseani.

Aiheen paatettyani mietin, mika olisi paras tapa havainnoida itseni johtamista. Tydni pro-
sessiluonteisuuden vuoksi tuntui jarkevimmalta ottaa tarkastelun kohteeksi yksi taiteelli-
nen prosessi, jolla on selkea alku ja loppu. Olen havainnoinut omaa toimintaa aikaisem-
minkin tydpaivakirjan avulla ja se tuntui toimivalta ratkaisulta. Pyrin paivakirjaamisessa
rehellisyyteen ja aitoon omien tunteiden ja ajatusten kirjaamiseen, mutta en asettanut
sille muunlaisia vaatimuksia, ettei kirjaamisesta tullut lilan raskasta suhteessa muuhun
tyohon. Tyopaivakirjan merkinndissd mainitaan perheenjaseniani, tyokavereitani sek&
ystaviani, joista puhutaan kirjainlyhenteilld. Kyseiset henkilot ovat antaneet tdhan suos-

tumuksensa.

Hounin ja Ansion toimittaman "Taiteilijan ty0” -kirjan lisaksi keskeisimmat lahdeteokset
kehittamishankkeessani ovat olleet Pentti Sydanmaanlakan (2006) "Alykéas itsensa joh-
taminen”, joka on avannut minulle itsensa johtamisen teorioiden taustaa ja auttanut ym-
martamaan miten kokonaisvaltainen aihe itsensa johtaminen on. Eija Makirintalan (2011)

"Luova ote huippusuoritukseen” ja Satu Pihlajan (2018) "Aikaansaamisen taika” ovat
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tarjonneet kaytannonlaheisia nakoékulmia itsenséa johtamiseen. Kirjoista on ollut myds

helppo ammentaa vinkkeja omaan arkeen.

Kirjallinen tyoni alkaa kéasitteiden maéarittelemisesta, josta siirrytdan "Aalto kylassa” -esi-
tyksen taiteellisen prosessin kuvaukseen. Prosessikuvaus sisaltaa otteita paivakirjamer-
kinnoista, joilla haluan valottaa erilaisia tunteita ja ajatuksia, joita kavin prosessin aikana
lapi. Prosessikuvauksen jalkeen kayn lapi omasta toiminnastani tekemidni havaintoja,
joita heijastelen teoriatietoon. Havainnot olen koonnut eri teemojen alle. Lopuksi pohdin,
miten voisin jatkossa johtaa itseni paremmin taiteellisessa prosessissa. Viimeiseen kap-
paleeseen on myos koottu muistilista kaytannonvinkeista, joita jokainen voi hyédyntaa

halutessaan johtaa itseddn paremmin taiteellisessa prosessissa.

Ennen perehtymista itsensd johtamiseen olin ajatellut, ettd se tarkoittaa paamaaran
asettamista ja sita, miten siihen paasee. Pahkinankuoressa asia on juuri nain. Itsensa
johtamisen lahtokohtana ovat omat tavoitteet ja visiot, jotka pyritdan saavuttamaan mah-
dollisimman hyvin (Sydanmaanlakka 2006, 34). Nyt asiaan enemman perehtyneena us-

kallan kuitenkin vaittaa, ettd itsensa johtaminen on paljon enemman.
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2 MITA ON ITSENSA JOHTAMINEN TAITEELLISESSA
PROSESSISSA?

Tassa luvussa avaan kéasitteita itsensa johtaminen ja taiteellinen prosessi, jotta lukija
ymmartaa, mista lahtokohdista tarkastelen kuvaamani asiaa. Selvitykseni mukaan it-
sensa johtamista taiteellisessa prosessissa ei ole aikaisemmin tutkittu, eika siita |6ydy

Kirjoitettua tietoa.

2.1 Itsensa johtaminen

Mitd itsensa johtaminen tarkoittaa? Johtaminen termina viittaa vahvasti tybelamaan.
Johtaja on henkild, joka johtaa organisaatiota ja hdnen vastuullaan on vastata kokonai-
suudesta johtamalla yrityksen toimintaa. Tahan nakdkulmaan peilaten itsensa johtami-

nen on yksilon oman toiminnan johtamista, joka téhtéda onnistumisiin tytelamassa.

Itsensa johtamisen kasite on vakiintunut Suomessa vasta 2000-luvulla. Kasite juontaa
juurensa englanninkieliseen tutkimukseen, jossa itsensa johtamista kuvataan sanoilla
self-leadership ja self-management. Itsensé johtamisen kasitteen on tehnyt tutuksi ame-
rikkalainen teoreetikko Charles C. Manz, joka on kehittanyt itsensa johtamisen malleja

jo 1980-luvulta lahtien.

Filosofian tohtori, henkilostdjohtamisen konsultti ja tietokirjailija Pentti Sydanmaanlakka
lienee tunnetuimpia suomalaisia itsensa johtamiseen perehtyneita kirjoittajia. Hanen te-

oksiinsa viitataan useissa aihetta kasittelevissa opinnaytetdissa ja tutkielmissa.

Sydanmaanlakka vertaa itsensa johtamista yrityksen johtamiseen, jossa meista jokainen
on oman yrityksensa toimitusjohtaja. Sydanmaanlakka on konkretisoinut ajatuksensa
"Oy Mind Ab” -mallin muotoon, jonka avulla itsensa johtaminen on helposti hahmotetta-
vissa. Mallissa on viisi eri osa-aluetta; keho, mieli, tunteet, arvot ja tyd. NAaita viittd osa-
aluetta ohjaa tietoisuus, joka ikdan kuin toimii koko organisaation toimitusjohtajana. It-
sensa johtamisen "Oy Mina Ab” -malli on syntynyt stoalaisuuden, joogafilosofian ja tie-
toisuustutkimuksen seka liikkeenjohdon teorioiden yhdistelmé&né. (Sydanmaanlakka
2006, 28-30.)
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Vaikka itsensa johtamisen kasite viittaa vahvasti tydelamaan, Sydanmaanlakka muistut-
taa, ettd ihminen on kokonaisuus ja voidakseen hyvin, kaikkien eri elaman osa-alueiden
pitdisi olla tasapainossa. Huolehtimalla fyysisista (ravinto, liikunta, lepo), psyykkisista
(ajatteleminen, muistaminen, oppiminen), sosiaalisista (tunteet, vuorovaikutus), henki-
sista (arvot, periaatteet) ja ammatillisista (tyo, mielekas tekeminen) toiminnoista yrityk-
semme pysyy hyvassa kunnossa. Tiivistetysti voidaan todeta, etta jos opimme johta-
maan itseamme voimme hyvin ja pystymme toteuttamaan itseamme parhaalla mahdol-

lisella tavalla. (Sydanmaanlakka 2006, 5.)

2.2 Taiteellinen prosessi

Yleisesti ottaen prosessi nahdaan toimenpiteiden tai tapahtumien sarjana, joka tahtaa
maariteltyyn lopputulokseen. Prosessilla on alku ja loppu. Taiteellisen prosessin maari-
telma ei ole yhta selkea.

Jari Vesterinen (2010) on tutkinut seminaaritydssaan taiteellista prosessia, sen eri vai-
heita ja sanallistamista. Vesterinen nékee, etté taiteellinen prosessi on valttAmatdn osa
taiteen tekemisen kokonaisuutta. Tutkimusmateriaalina hanella olivat neljan taiteilijan
vaitoskirjat, joissa taiteilijat kuvasivat omia taiteellisia prosessejaan. Vesterinen maarit-
telee taiteellisen prosessin olevan “mielenkiintoinen tapahtumasarja tietoista ajattelua,

alitajuista intuitiota, tunnetta ja fyysista toimintaa” (Vesterinen 2010, 1).

Taiteellista prosessia ei voi maaritella yksiselitteisesti, koska siihen liittyy aina subjektii-
visia kokemuksia. Eri taiteilijoiden prosesseista on ldydettavissa samankaltaisuuksia,
mutta niitd on mahdoton tiivistaa yhteen lauseeseen. Tassa opinnaytetyossa taiteellisella
prosessilla tarkoitetaan tapahtumasarjaa, joka alkaa ideasta ja tahtaa taiteelliseen lop-

putulokseen.

Tassa opinnaytetydssa itsensa johtaminen taiteellisessa prosessissa tarkoittaa etene-
mista kohti asetettua paamaarad, mahdollisimman hyvin elamén eri osa-alueet huomi-

oon ottaen.
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3 AALTO KYLASSA -ESITYKSEN TAITEELLINEN
PROSESSI

Taiteellinen prosessi, jossa itseni johtamista tutkin, oli "Aalto kylassa” -monologiesityk-
sen kasikirjoittaminen, ohjaaminen ja siina naytteleminen. Aalto kylassa” -esityksen idea
oli kuljettaa katsojia kavellen Jyvaskylan keskustan arkkitehti Alvar Aallon suunnittele-
missa rakennuksissa ja samalla avata katsojille Alvar Aaltoa ihmisena teatterin keinoin

hdnen vaimonsa Ainon nakokulmasta.

3.1 Taiteellisen prosessin alkupiste

Taiteellinen prosessin alkupiste oli esityksen tydsuunnitelman kirjoittamisen apurahaha-
kemukseen alkuvuodesta 2018. Sen jalkeen prosessi oli uinuvassa tilassa, kunnes mi-
nulle myodnnettiin apuraha Suomen Kulttuurirahaston Keski-Suomen rahastolta saman
vuoden toukokuussa. Kokonaisuudessaan prosessi kesti, idean kirjoittamisesta viimei-
seen esitykseen, puolitoista vuotta, mutta tarkastelen itseni johtamisen osalta viimeista
kuuden kuukauden jaksoa, jolloin varsinaisesti tydstin esitystd. Pidin prosessin aikana

paivakirjaa, johon kirjasin ajatuksiani ja tunteitani prosessista ja sen etenemisesta.

Ennen varsinaista tarkastelujaksoa tein valmistelutdita, joilla loin raameja esityksen esit-
tamista varten. Syyskuussa 2018 otin yhteytté Alvar Aalto -museoon ja pyysin heitd mu-
kaan yhteisty6hon. Museo kiinnostui yhteistyodsta ja he lupasivat valittdd minulle fakta-
tietoa Alvar Aallosta. Palaverissa museolla tuli myds ehdotus, etté voisivatko monologin
esitykset olla osana Jyvaskylan Kesa -festivaalia. Otin yhteyttéd Jyvéaskylan Keséan toi-
minnanjohtajaan, joka innostui asiasta ja lupasi, etta "Aalto kylassa” -esitykset padsevat

festivaalin ohjelmaan. Muuten syksylla keskityin muihin toihin.

3.2 Taiteellinen prosessi

Apurahakausi "Aalto kylassa” -esityksen valmistamiseksi alkoi tammikuussa 2019. Olin
sopinut itseni kanssa, etta silloin aloitan esityksen tyéstamisen, kuten apurahahakemuk-
sen ty6suunnitelmaan olin kirjoittanut. Tytskentely jakautui karkeasti viiteen osaan: yh-

teistybkumppaneiden etsiminen, taustamateriaalin keraaminen ja siihen tutustuminen,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annu Sankilampi



11

kasikirjoittaminen, esityksen harjoittelu sekéa esityksen esittdminen. Ensimmaisen vai-
heen olin toteuttanut jo ennen apurahakautta ja tammikuun aikana minun oli tarkoitus
ottaa museolta saamani taustamateriaali haltuun. Aloitin tydn perehtymalla Alvar Aallon

historiikkiin. Kirjoitin ty6paivakirjaan.

3.1.2019:

Hitsi, etta eilen ahdisti tAma valtava tydmaara mika minulla on tana vuonna
edessa. Tuntui siltd, etten selvid tastd vuodesta mitenkdan hengissa. Tana
aamuna oli jo vahan helpompi hengittdd. Ja oli ihana jutella L:n kanssa

iltapaivalla mieltd painavista jutuista.

Aloin lukemaan eilen Alvar Aallon elaméakertaa. Se on kylla tosi kiinnostava
ja inspiroiva. Voi olla, etta se vie minut ihan eri suuntaan kuin mita olen

aluksi hahmotellut. Mutta ei se haittaa.

Tammikuussa minulla oli monologin tyéstamisen lisdksi meneilldaan toisen naytelman kir-
joittaminen ja ohjaaminen Teatterikoneelle, nayttelijantydt yhdesséa naytelméassa, harras-
tajateatteriohjaus ja kouluhommat. Haettaessa apurahaa ei voi tietdd mitkd muut tyot
toteutuvat suunnitellusti vai toteutuvatko mitkaan. Ja usein kay niin, etta kaikki suunni-

tellut tyot toteutuvat paallekkain.

3.2.2019:

Eilen aamulla herésin vahan jalkeen kahdeksan, enkd saanut enda unta.
Pitkastd aikaa tartuin Aalto kirjaan ja luin Alvarin elaméasta. Ajattelin, etta
hypp&&n suoraan kohtaan, jossa Aino tulee kuvioon mukaan, mutta en
malttanut. On tosi kiinnostavaa lukea Suomen historiasta ja sen aikaisesta
elamasta. Lukeminen on hidasta ja tekstiad on paljon, mutta luulen, etta se
kylla palkitsee. Olen vain pahasti myohassa luomastani aikataulusta, mutta

siina aikataulussa en ollut ottanut huomioon néita kaikkia muita toita.
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Suunnitelmissani oli, ettd helmikuussa minulla olisi hahmotelma kasikirjoituksen run-
gosta olemassa. Kaikkien muiden tdiden keskella en kuitenkaan ehtinyt paneutua taus-
tamateriaaliin riittavasti, jotta olisin voinut edeta niin pitkalle. Muutenkin esityksen fokus
tuntui olevan hukassa. Kaiken epamaaraisyyden keskella oli positiivista, etta I16ysin esi-
tykselle puvustajan, joka innostui aiheesta todella paljon. Olin sdénndéllisesti yhteydessa

Alvar Aalto -museoon, vaikka en edennyt suunnitelmissa toiveideni mukaan.

14.2.20109:

Hitto, kun havettaa. Tuntuu, ettd en ole viela tarpeeksi syvalla prosessissa
ja kaikki on kesken ja silti huutelen ympariinsa, etta hei teen téllaista. Ky-
symys Ainosta on nyt isoin ratkaistavissa oleva asia. Miksi Aino!?

Olen lukenut Aalto kirjaa alusta, enka ole paassyt viela Ainoon asti. Hitto-
lainen. Olisi hienoa, jos oma ajatus olisi kristallinkirkas ennen kuin lahtee

muille sita s6himaan.

Minun taytyy vaan niella ylpeys ja olla rehellisesti naiden kaikkien kysymys-
ten kanssa auki ja keskenerdinen. Eika edes vaittaa, etta tiedan yhtaan

enempaa kuin tieddn. TAma on myos oppimisprosessi.

Maaliskuussa muiden téiden suma alkoi helpottaa ja pystyin paremmin keskittymaan
"Aalto kyldssa” -esitykseen. Tapasin Alvar Aalto -museon museoamanuenssia, jonka
kanssa kiersimme mahdollisia esityspaikkoja Jyvaskylan keskustassa. Tapaamiset
amanuenssin kanssa auttoivat seké tarinan kuljettamisessa, reitin miettimisessa, etta

kokonaisuuden luomisessa todella paljon.

Maaliskuussa otettiin myds esityksen ensimmainen markkinointikuva, josta mielestani
tuli tosi hieno. Saimme myos tuottajan kanssa esityksen markkinointitekstin tehtya,
vaikka minulla ei ollut kasikirjoitusta viela olemassa. Kuva ja markkinointiteksti olivat iha-
nan konkreettisia asioita, jotka auttoivat ponnistelemaan kohti paamaaraa. valilla kuu-
kausien ty6taakasta johtuva vasymys nousi pintaan ja silloin ei olisi jaksanut tarttua mi-

hinkaan.
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20.3.2019:

Tuntuu, etta tma itsenainen tydskentely vaatii harjoittelua. Kun on pitkaan
paahtanut montaa eri juttua, on hAmmentévaa alkaa tydskennella yksin ja
itse maaritella mita tekee milloinkin. Helposti alkaa syyttelemé&én itse&an,
ettd on laiska, eika tee riittavasti, vaikka tiedostan, etta tallaisessa luovassa

tydssa on myods prosessoinnille jatettava tilaa.

Aloitin tAnaan “Aalto kyldssé&” kassarin kirjoittamisen. En saanut viela teks-
tia paljon kasaan, mutta se kuitenkin I&hti syntymé&&n. Minusta suunta on

hyva.

Vasymys verotti jaksamista. Teatterikoneen toiden ja opiskelujen liséaksi en saanut edis-
tettyd monologia lahes kuukauteen. Olin syksylla varannut minulle ja tyttarelleni viikon
reissun huhtikuulle. Tyévuosieni aikana olen huomannut, ettd minun on helpompi paasta
toisté eroon jossain kauempana. Loma tuli todella tarpeeseen, vaikka ei auttanut koko-
naan poistamaan vasymysta, joka kevaan tyomaarasta oli kertynyt. Paasin kuitenkin

taas tyohon kiinni.

22.4.2019:

Tein itselleni tyodlistan ja paatin priorisoida ykkoseksi "Aalto kyldssé” -esi-
tyksen ké&sikirjoittamisen. Se minua eniten henkisesti painaa. Kouluhom-
mat saa nyt viela odottaa, koska tasta esityksesté olen selkeésti tulosvas-

tuussa.

Jatkoin tanaan kasikirjoituksen ty6stda. Se on todella hidasta. Olin paatta-
nyt, etta kirjoitan tinaan ensimmaisen kohtaukset valmiiksi, mutta en saa-
nut sité tehtya. Oli pakko nukkua kirjoittamisen valilla paivaunet, kun minua

alkoi vasyttaa niin kovasti.

Minua ehké vahan pelottaa, ettd minusta ei ole tdhan. Etta kaikki huomaa-
vat, etté olen ihan paska, enka oikeasti osaa kirjoittaa. Pitaisi tietdd niin

paljon tasta aiheesta, enké tieda mitaan!
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Yksin tydskentelemisessa on haastavaa, kun ei voi kdyda keskustelua muiden kanssa
tyon etenemisesta. Kirjoittamisen suhteen olen ratkaissut asian niin, etta pyydan usein
miestani, joka myos tydskentelee teatterin parissa, lukemaan tekstini ja kommentoimaan
niitd. Vaikka keskeneraisen tekstin nayttaminen toiselle on jannittavaa, palaute avaa it-
selle aina jotain uusia nakdkulmia. Ensimmaisen kohtauksen tekstin nayttdminen puoli-
solle ja hyva palaute siitd antoivat tytskentelylle uutta pontta ja asetin itselleni selkean

tavoitteen jatkoa varten.

25.4.2019:

Sovin itseni kanssa, etta kirjoitan joka (ty®) paiva vahintdan tunnin "Aalto
kyldss&” kassaria. Ajattelin, ettd vaikka en saisikaan paljon aikaan, aihe
pysyy minulla kuitenkin niin koko ajan ajatuksissa ja ehka se niin proses-

soituu.

Opinnaytetydni aihe muuttui monta kertaa opintojen aikana. Koko ajan minulla oli ajatus
siitd, ettd se liittyy "Aalto kylassa” -esityksen tekemiseen, mutta vasta kevaan 2019 ai-
kana se tiivistyi itsensa johtamiseen tassa prosessissa. Valilla suunnitelma oli kasitella
likkuvan esityksen rakentamista ja valilla fokuksessa oli joku muu asia. Kun tutkimusky-
symys lopulta kirkastui, se oli valtava helpotus. Aiheen l6ydyttya, aloin hahmottaa kaik-
kea sen kautta. Paivakirjamerkinnoista kay ilmi, etta olin hyvin innoissani opinnaytetyoni
aiheesta. Viimeisella koulujaksolla toukokuussa sain positiivista palautetta myds opiske-
lukavereilta aiheesta. Se kannusti minua viela lisda ja intouduin haaveilemaan jopa uu-
denlaisesta tulevaisuudesta, joka minulle aukeaa, kun perehdyn itsensé johtamiseen riit-

tavasti.

8.5.2019:

Nyt olen todella innostunut omasta opinnaytetytn aiheesta! Alan hahmot-
taa kaikkea ja kaikkia itsensa johtamisen kautta. Aihe avautuu minulle koko
ajan enemman ja nden kirkkaasti, miten ajatukset ruokkivat itsedaéan. Ajat-

telin, ettd aamuisin lukisin aina hetken itsensa johtamisen teoriaa ennen
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kuin nousen séngysta. lltaisin olen monesti niin vasynyt, ettei se ole ehka

paras hetki.

Ja ehka kaikkein parasta on, ettd olen jo nyt pystynyt ottamaan omaan ela-
maan vinkkeja aiheesta. Sain aikataulutettua elamani kesén osalta ja syk-
sykin alkaa olla hyvalla mallilla. Hahmoton ahdistus kaikesta ei enda vai-
vaa, vaan ymmarran, etta pystyn tekemaan asiat, kun olen aikatauluttanut

ne hyvin.

"Aalto kyldssé” -esitys syntyy kylla. Aina esitykset ovat syntyneet. Minulla
on kalenterissa merkitty, milloin tyostan sitd ja silloin tyostan sitd. Taméa
vaatii nyt vain sen, etten suostu jonkin muun asian tekemiseen silloin, kun

olen varannut aikaa kirjoittamiselle.

Tajusin myo6s koulussa, ettd tama itsensa johtamisen teema on sellainen
aihe, mihin ihmiset kaipaavat apua. Ja kun perehdyn tdhan aiheeseen, voin
alkaa kouluttaa ihmisi& sen puitteissa. Tasta saattaa tulla minulle uusi ty¢!
Mahtavaa! Ehk& minun tulevaisuuteni on auttaa ihmisia l6ytamaan oma in-

tohimonsa ja oppia johtamaan itsedan paremmin!

Vaikka tietoisuus omasta toiminnasta alkoi lisdantya ja tein tarkempia havaintoja itses-
tani, niin en edelleenkdan osannut rajata tydmaaraa riittavasti. Luulin pystyvani teke-

maan enemman kuin mihin todellisuudessa voimavarani riittivat.

20.5.2019:

Viime viikolla ehdin kirjoittaa vain yhtenad péaivana "Aalto kyldssad” -tekstia.
Talla viikolla tarkoitus on kirjoittaa joka paiva. Tosin tdnaan annoin itselleni
lahes vapaan paivan, kun tajusin, etta olen edelleen viime viikosta puhki.
Lauantaina oli 12 tuntinen péiva, mika vei mehut. T&ma on juuri sitd itsensa

johtamista, ettd kuuntelee itsedan ja omaa jaksamistaan.

Olen vihdoin alkanut pitimaéan tydaikakirjanpitoa ja se on kylla hyodyllista.
Tosin en laita muita tunteja ylos kuin Teatterikoneen tunnit, koska niita mei-

dan pitaa tilastoida. Kaikkina viikkoina tunnit ovat paukkuneet reilusti yli.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annu Sankilampi



16

Talla viikolla tunteja tuli 30, viime viikolla 26. Jos minulle maksetaan vain

12 tunnista, tuossa on aika monta ylimaaraista.

Innostun helposti ja minusta on hauska olla monessa mukana. Monenlaiset hauskat jutut
kuitenkin kuormittavat ja vievat aikaa lepaamiseltd. Tydajan kirjaaminen auttaa huomaa-
maan kuinka paljon asiat vievat aikaa. Kokonaiskuormituksen kannalta olisi kuitenkin
jarkevaa kirjata kaikki tyot ylos, eiké vain tiettyja palkkatoita.

Paivakirjamerkinndissani eivat ndy muut tyot, jotka kulkivat monologin tydstamisen rin-
nalla. Alkuvuoden tydsuman jalkeen hetkeksi ty6tahti rauhoittui, mutta sitten alkoi keséa-
teatteriohjaus harrastajaporukalle, lauluesityksen tekeminen kaupunkifestivaaleille, kou-
luhommat, seka erilaisten keikkatdiden suunnittelu ja tekeminen. Vaikka ymmarsin, etta
suuri tydmaara vasytti, soimasin itseni jaksamattomuudesta. Kun silmiini tarttui jostain
itsensa johtamisen opuksesta, miten tarkeaa on pitaa fyysisesta kunnostaan huolta, aloi-
tin jalleen lenkkeilyn.

24.5.2019:

Olin lenkilla. Se oli taméan viikon kolmas lenkki. Hyva mina! Jalka kulki va-
han nihkeasti, kun en ollut sydnyt aamupalaa ja vedin vain ennen lenkkia

yhden banaanin.

Lenkin ja ruokatauon jalkeen paasin vihdoin "Aalto kyldssé” pariin. Ehka se
on hyvaa itsensa johtamista, etta tekee ratkaisuja, jotka sopivat kaytantdén

parhaiten.

Vaikka en istu koneella tydstamassa kasikirjoitusta, tuntuu, etta tyéstan jut-
tua muuten koko ajan. Se on minulla mielessé. Toivottavasti siitd on jotain

hyotya.

Vihdoin lukemani tieto levon merkityksesta jollain tavalla sisdistyi ja tajusin, etta on

pakko levétd, jos on vasynyt.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annu Sankilampi



17

29.5.2019:

Olen taas harrastanut itseni johtamista viime aikoina ja kaskenyt itseni le-
paaméaan. Maanantaina olin viikonlopun ja edellisen viikon tydmé&éaran joh-
dosta niin vasynyt, etta kaikki ilo katosi elamasté. Itkeskelin ja kaikki tuntui
turhalta. Paatin, ettd on parasta vetaa henked, eika yrittdd vakisin tehda
jotain ja vasya viela pahemmin. Se kannatti. Tanaan on ollut taas paljon
helpompi olla. Vahan minua meinaa stressata, etta kasikirjoitus ei etene

ollenkaan, mutta jos ei voimat riita, niin ne ei riita.

Mita lahemmé&s monologin ensi-ilta tuli, sit enemman minua alkoi jannittad&, saanko teks-
tin kirjoitettua ja esityksen harjoiteltua valmiiksi. Pohdin erilaisia keinoja, jotka auttaisivat

minua keskittymaan paremmin ja saamaan juttua eteenpain. Sellaisia onneksi I6ytyi.

7.6.2019:

Meinaa alkaa paassa pirisemaan. Ahdistus ja paniikki tuntuu mahanpoh-
jassa. Olen koko ajan kirea ja on vaikea keskittya mihink&an arkiseen jut-

tuun. Pelottaa, ettd voimat loppuu kokonaan.

Olen kuitenkin saanut talla viikolla tehtyd "Aalto kyldssé” -esitysta hyvin
eteenpdain. Tybntekoa on helpottanut todella paljon, etta tein itselleni tyo-
huoneen leikkimdkkiin. Saan keskittya siella vain kirjoittamaan, eika tar-
vitse stressata likaisesta kodista ja tekemattomista kotihommista. Siellda on
myos luonto lahella. Naen réksien ja oravien hyppivan pihalla, kuulen tuu-
len puissa ja linnunlaulun. Heti kun ajattelen nditd asioita, kehossa alkaa

stressitila helpottaa. Minun on vain pakko p&&staa irti.

A sanoi, ettd kaikesta stressista huolimatta on hienoa, miten pystyn itse-
reflektioon. N&in on, se on hyva. Kylla tama tasta! Ja ihana huomata miten

tama paivakirjan kirjoittaminen auttaa jasentdmaan ajatuksia ja tunteita.

Tekstin tydstadmisen liséksi minun piti alkaa ratkoa erilaisia kaytdnnon asioita esityksen

suhteen. Olin suunnitellut, etta esitys alkaa Tydvaentalosta ja paattyy Aalto-museolle.
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En kuitenkaan ollut ottanut huomioon mita kaikkea se vaatii kaytanndssa. Teatterimme

tuottaja oli onneksi apunani ratkomassa naita ongelmia.

Tekstin kirjoittamista hidasti, etta halusin tehdé Aino Aallosta uskottavan henkilon, mutta
hénesta ei ollut kovin paljon tietoa saatavilla. Minua pelotti, etta tayttaisin liian omaval-
taisesti aukot, joita hanen henkildhistoriassa oli ja ettd museon vaki pettyisi tyéhoni. En
ollut aikaisemmin kirjoittanut kenestakaén olemassa olevasta henkildsta, vaan kaikki kir-
joittamani oli perustunut fiktioon. Lopulta, kaksi vilkkoa ennen ensi-iltaa sain tekstin val-
miiksi. Laitoin sen jannittyneend luettavaksi museolle. Sain museolta ihanan vastauksen,
tekstini sai sielta tayden hyvaksynnan. Myos tuotannolliset asiat jarjestyivat ja minun tay-

tyi endé harjoitella teksti ulkoa ja sukeltaa Aino Aallon nahkoihin.

26.6.2019:

Viikko "Aalto kyldssa” ensi-iltaan! Apua. Olen nyt tankannut tekstia. Talla
viikolla minulla on taktiikka, ettéa yksi kohtaus per paiva. Tanaan oli vuo-
rossa kaupunginteatterin kohtaus. Sen opin ihan hyvin. Aikaisemmista en
ole varma. Eilinen meni vahan sumussa, kun toissa yona kirjoitin kesateat-
terin sovitusta puhtaaksi. Lopetin hommat vasta kahdelta yolla. Lauantai ja
sunnuntai on vapaita muista toista, joten toivon, etta silloin jaksan tankata

tekstia.

Olen lukenut muutamana iltana kirjaa Luova ote, joka kertoo itsensé johta-
misesta. Sen on kirjoittanut klassisen musiikin soittaja ja hdn on puhunut
paljon mielikuvaharjoittelusta. Olen mielikuvissani kaynyt "Aalto kyldss&” -
esitysta lapi ja nden sen onnistuvan todella hyvin. Mielikuvat ovat ainakin

kohdallaan.

Keskisuomalainen on tulossa tekemaan juttua ensi-iltaan ja huomenna me-
nen Suur-Jyvaskylan lehden haastatteluun. Jannittavaa. Ja mahtavaa, etta

kumpikin lehti otti yhteyttd ilman, etta meilta otti kukaan yhteytta sinne.

Kavimme tanaan L:n kanssa Aalto-salilla katsomassa paikat ja kavin viela
Alvar Aalto museolla. Kaikki on kunnossa ensi viikkoa varten. Tosi hienoa

ja jannittdvaa. Ei muuta kuin tekstia vaan paahan!
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Kesdateatteriohjaus harrastajateatteriin valmistui perjantaina, nelja paivaa ennen "Aalto
kylassa” -ensi-iltaa. Oli helpottavaa, ettd viimeiset paivat sain keskittya vain yhteen asi-
aan. Yritin olla itselleni armollinen, seka rauhoitella ja tsempata itseani, vaikka suunnit-
telemani aikataulu tekstin opettelun suhteen pettikin. Tuottajan tuki, seka vuosien tuoma

kokemus auttoivat selviytymaan viimeisten péaivien paineesta.

Kaikesta vasymyksesta ja epatoivon hetkista huolimatta ensi-ilta ja muut kolme esitysta
sujuivat hyvin. Laitoin kaiken energiani siihen, etta sain esitykset kunnialla hoidettua,
enka jaksanut edes kirjoittaa paivakirjaa niilta paiviltd. Vasta muutaman paiva viimeisen
esityksen jalkeen pystyin palaamaan "Aalto kylassa” -esityksen hetkiin ja analysoimaan

mit& kaikkea oli tapahtunut.

12.7.2019:

Tiivistetysti: Mina selvisin. Kaikki meni hienosti. Esitys onnistui ja sain ylei-
solta tosi hyvaa palautetta. Kaksi ensimmaista esitysta, jotka olivat samana
paivana, olivat yleisén puolesta vajaita, mutta seuraavat kaksi loppuun-
myytyja. Se johtui hienosta, isosta lehtijutusta Keskisuomalaisessa, joka
esityksesta tehtiin. Olo on kaikin puolin helpottunut ja kiitollinen. Olen ylpea

itsestani, ettd sain tuollaisen jutun aikaiseksi.

Maanantain ennakko jannitti inan hulluna. Kavelimme reitin L:n kanssa lapi
ja kavin myos tekstin lapi. Ennakko oli tarked, ettd saimme testattua reitin
ja liikkumisen yleisdn kanssa ylipddnsa. Teimme ennakon jalkeen reittiin
muutoksia ja vield selkeytin puhettani siitd miten toivon, ettd yleiso voisi
tarkastella tuttua ymparist6dan uudella tavalla ja paastaa itsensa kiireetto-
myyden tilaan. Se varmasti auttoi. Ja reitin muutos oli hyva. Oli mukavaa,
ettd L oli vahvasti mukana auttamassa. Yksin joukon kuljettaminen ja kai-

kista kaytannon jutuista huolehtiminen olisi ollut hankalaa ja ikavaa.

Itsensa johtamisen ndkodkulmasta, tein viimeiset viikot hyvaa ja selkeda
tyota. Minulla oli tavoitteet, joihin paasin. Kaytin hyvaksi mielikuvaharjoitte-
lua, ajattelin tietoisesti esityksesta hyvaa ja uskoin sen onnistuvan. Minulle
on myo6s kaikkien ndiden vuosien aikana kehittynyt hyva keskittymiskyky ja
pystyn psyykkaamaan itseni esityskuntoon, vaikka sisalla olisi kaaos, se ei

nay katsaoijille.
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Sain ihanaa palautetta:

“lhana Annu, sé& olet aina niin ihana.”

“Mina en edes muistanut koko Alvaria, tdma oli Ainon show.”
“Oli koskettavaa ndhdé oma kaupunkinsa uusin silmin.”
“Herkullisen hyvé lépileikkaus Ainon elémé&sta.”

“Sinun &éanesi on minulle nyt Ainon &ani.”

“lhana rauha.”

Ihmiset tuntuivat saavan kierrokselta paljon irti ja tavoitteeni, ettéa ihmiset
kiinnostuisivat Ainosta, toteutui. Myds toiveeni, ettd katsojat voisivat pohtia
itsedadn ja elamaansa, tuntui toimivan hienosti. Tuntuu hyvalta, etté voin
laittaa ihmiset ajattelemaan ja pyséhtymaan itsensa, omien tunteidensa ja

taiteen aarelle naina hektisina elamén aikoina.

Mutta nyt annan naiden asioiden hautua ja jatkan lomaa. Olen sen ansain-

nut.
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4 HAVAINTOJENI POHJALTA ESIIN NOUSSEET
TEEMAT

Nain jalkikateen tuntuu uskomattomalta, ettd olen selvinnyt tuon kevaan tydmaarasta
jarjissani ja palamatta loppuun. Kun aloin tydstaa tata opinnaytetyota, palasin tekemiini
paivakirjamerkintdihin. Muutaman lukukerran jalkeen pystyin tarkastelemaan omaa toi-
mintaani analyyttisemmin ja Kirjoitin tekemiéni havaintoja paivakirjamerkintéjen lomaan.
Paivakirjamerkinndista nakyi selvasti itsensa johtamiseen liittyvid haasteita, mutta myos

tyon etenemisen mahdollistavia asioita.

Kaytyani paivakirjamerkinnat lapi, kokosin havainnot eri teemojen alle. Teemat, jotka
nousivat mielestani merkityksellisimmiksi itsensd johtamisessa taiteellisessa proses-
sissa ovat: taiteellisen tyon erityispiirteet, tavoitteiden asettaminen, aikataulu, taiteellisen

prosessin esteet ja mahdollistajat, keho ja mieli, sekéa tydn merkityksellisyys.

Tassa luvussa peilaan néitd teemoja itsensé johtamisen teoriaan ja taiteilijan tyéhon ylei-
semmin hyddyntden Pia Hounin ja Heli Ansion tutkimuksen pohjalta syntyneen kirjan

tietoa.

4.1 Taiteellisen tyon erityispiirteet

"Aalto kylassa” -esityksen taiteellisessa prosessissa nakyy selkeasti taiteellisen tyon eri-
tyispiirteet. Ne on hyva pitaa myds taiteiljana mielesséa, jotta omaa toimintaa voi ymmar-

taa paremmin.

"Taiteilijan ty®” -kirjassa Antti Kasvio kirjoittaa taiteilijan tyon erityisyydesta. Millaan
muulla alalla tyd ei hallitse niin kokonaisvaltaisesti elaméaé ja persoonallisuutta kuin tai-
dealan tdissa. Taidealan koulutukseen on vaikeaa paasté ja valmistumisen jalkeen tay-
tyy kilpailla menestydkseen. Jokainen tyd on taidonnayte, jolla pitaa lunastaa seuraava
tyo ja siksi tydssa ei ole varaa kompromisseille. Téhdatess&én huippusuoritukseen on
taiteilijalle fyysinen ja henkinen terveys toissijaista, kunhan ty6 vain tulee hyvin tehdyksi.
Usein taiteilija on yksin vastuussa tydstaan ja tyokuntonsa sailymisesta. Siksi taiteilijan
tyd on hyvin kuluttavaa, vaikka ian karttuessa suhteellisuudentaju ja kokemus saattavat

helpottaa tyon tekemista. (Kasvio 2013, 26.)
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Hounion ja Ansion kirjan alkupuheessa mainitaan myos taidetydn henkilokohtaisuus ja
yksityisyyden luonne. Kun ihminen muovaa oman ilmaisuvoimansa taiteelle, han on si-
sallontuottaja, maailman hahmottaja ja itsessaan tarkein tyovaline. (Houni & Ansio 2013,
11))

Omat kokemukseni ovat samansuuntaisia kuin "Taiteilijan ty0” -kirjassa olleet havainnot
taiteellisesta prosessista. Kun tietad, etta tyon lopputulos tullaan esittamaan julkisesti,
se asettaa jo tyohon ryhtymiselle paineita. Tuntuu, etta jokaisessa taiteellisessa tydsséa
taytyy onnistua todella hyvin, ettd jatkossakin on toitd. Esitysta tyostdessa kay usein
mielessd, minkalaista kritiikkia valmis esitys tulee saamaan. Vaikka kritiikki kohdistuu
tekemaasi tydhon, sitd on usein vaikea erottaa itsesta. Positiivinen palaute tuntuu iha-
nalta ja auttaa jaksamaan, mutta negatiivinen palaute lyé mielen pitkaksi aikaa mata-
laksi. Kriitikoiden mielipiteisiin ei ennalta voi vaikuttaa, mutta omiin asenteisiin voi. Ty6-

hon olisi hyva pystya asennoitumaan rennommin.

Pentti Sydanmaanlakka kirjoittaa kirjassaan "Alykas itsensa johtaminen” asenteiden
merkityksesta elam&an. Tulkitsemme tilanteita omien asennefiltteriemme I&api, jotka voi-
vat olla hyvinkin negatiivisia. Esimerkiksi jos odotukset ovat hyvin korkealla, on mahdo-
tonta olla koskaan tyytyvainen saavuttamaansa lopputulokseen. Jos taas kykenee kes-
kittymaan tekemisen prosessiin ja asettamaan odotukset matalalle, voivat pienetkin saa-
vutukset tuntua mahtavilta. Talléin huippusuoritusta seuraa huipputulos. (Sydanmaan-
lakka 2006, 188.)

Taiteellisen tyéhon kuuluu usein epavarmuus toimeentulosta ja ansiot kertyvat monista
eri lahteista. Minun on mahdoton tietdd, onko minulla tditd vuoden kuluttua ja mité toita
ne ovat. My6s teatterimme rahoitus, joka kattaa osa-aikaisen palkkani, on haettava joka
vuosi uudelleen. "Aalto kylassa” -apurahahakemusta tehdessa minulla ei ollut viela tie-
dossa apurahakaudelle muita t6itd. Saadessani apurahan, minulla oli varmistunut yksi
ohjausty6 apurahakauden ajalle, joka loppui vuoden 2019 alussa. Mutta pikkuhiljaa en-
nen "Aalto kylassa” -esityksen taiteellista prosessia ja sen aikana tuli eteen pienempia ja

isompia ty6hommia, joille en joko voinut, halunnut tai osannut sanoa ei.

Suomen Kulttuurirahaston sivuilla kerrotaan, ettéa tydoskentelyapuraha on tarkoitettu en-
sisijaisesti kokopaivaiseen paatoimiseen tydskentelyyn. Apurahakaudella voi tehda si-
vutoimisesti ansioty6ta tai muuta palkallista tehtavaa alle 25 % kokoaikaisesta tydajasta.
(SKR 2020)
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Nailla linjauksilla halutaan varmistaa, etta tyd, johon rahoitusta on haettu, tulee tehdyksi.
Kaytannossa rahoittajan linjaus on haastava, eikd kohtaa taiteilijan arjen kanssa, eten-
kaan lyhyiden apurahojen kohdalla. Vaikka toimeentulo on varmistettu apurahakaudelle,
on koko ajan mietittdva, miten sen jalkeen tulee toimeen. Se tarkoittaa jatkuvaa taiteilua

monen eri projektin kanssa.

Sain apurahatyon tehtya, vaikka tytskentelin muiden tdiden parissa enemman kuin tuo
25 %. Tosin kivuttomasti se ei kaynyt. Parasta olisi, jos voisi keskittya vain yhteen pro-
jektiin kerrallaan, mutta se on taloudellisesti harvoin mahdollista, kuten Houni ja Ansio

tutkimuksessaan toteavat. (Houni & Ansio 2013, 115.)

4.2 Tavoitteiden asettaminen

Itsensa johtaminen taiteellisessa prosessissa lahtee liikkeelle ideasta, joka synnyttaa ta-
voitteen. Sain idean, ettd haluan tehda esityksen Alvar Aallosta. Esityksen toteuttami-
seen tarvittiin rahoitus. Ensimmainen tavoitteeni oli tehda hyva apurahahakemus, jonka
avulla rahoitus jarjestyisi. Apurahahakemusta kirjoittaessa idea esityksesta kehittyi ja tai-
teelliselle prosessille muodostui tavoite. Asetin tavoitteekseni "Aalto kylassa” -nimisen
monologiesityksen kasikirjoittamisen, ohjaamisen ja siina nayttelemisen. Maarittelin
myads, etta esitys kertoo Alvar Aallosta hédnen vaimonsa Ainon ndkokulmasta ja esityksen
katsojat liikkuvat esityksen aikana Jyvaskylan keskustan alueella Arkkitehtitoimisto Alvar

Aallon suunnittelemien rakennusten luona kesalla 2019.

Satu Pihlaja kirjoittaa kirjassaan "Aikaansaamisen taika” tavoitteiden merkityksesta. On
tutkittu, ettd saamme enemman aikaan, kun asetamme itsellemme tavoitteita. Pihlaja
myds tdsmentaa, ettd kun maarittelemme tavoitteen mahdollisimman selke&sti, saamme

aikaan itsellemme térkeitd asioita, eika energiaa kulu turhiin asioihin. (Pihlaja 2018, 74.)

Eija Mé&kirintala on myds kirjoittanut tavoitteiden merkityksesta "Luova ote huippusuori-
tukseen” -kirjassaan. Makirintala puhuu toiminnan paamaaristd, joita kohti kuljetaan ta-
voitteiden avulla ja han on listannut viisi tavoitteen kayttdmiseen ohjaavaa periaatetta.
Han kehottaa pitamaan mielessa, etté tavoite on vain valine, ei paamaara itsessaan.
Tavoitteen avulla kannattaa pilkkoa iso kokonaisuus pienempiin osiin ja liittAmaan tavoite
omassa vaikutuspiirissa oleviin asioihin. Tavoite kannattaa muotoilla konkreettiseksi, jol-

loin tiedat, milloin saavutat sen. Viimeinen periaate on muokata tavoite tavoitetilaksi eli
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myonteiseen muotoon. Esimerkiksi, jos tavoite on nalan poistaminen, tavoitetila voisi olla

kyllaisyyden saavuttaminen. (Makirintala 2011, 68—69.)

Ensimmainen tavoitteeni oli rahoituksen saaminen taiteelliseen tyéhon ja kun se jarjestyi,
etenin kohti seuraavia tavoitteita, jotka veivat minut padaméaaraani eli siihen, ettéa esitys
toteutui. Padmaaraan paasemista auttoi, ettéa olin tehnyt vastaavanlaisia toita aikaisem-
minkin ja maarittelin itselleni selkean, hyvin yksityiskohtaisen tavoitteen, josta olin innos-

tunut.

4.3 Aikataulu

Apurahahakemukseen olin suunnitellut taiteelliselle prosessille aikataulun, mutta tein vir-

heen, etten rahoituksen varmistuessa tehnyt sita tarkemmaksi.

Pihlaja kertoo, etta suunnitelman varassa eteneminen on helppoa, kun aikatauluttaa tar-
kasti myds vélitavoitteet. Silloin syntyy painetta toimintaan, vaikka et pysyisikaan tasmal-
lisesti aikataulussa. Han viela ehdottaa asettamaan valitavoitteet konkreettisesti kalen-
teriin, jolloin ne ovat nakyvilla, kun suunnittelee viikon muuta ohjelmaa. (Pihlaja 2018,
187.)

Tasta ohjeesta olisi varmasti ollut minulle apua. Prosessin edetessa vasyin ja tavoite
tuntui valilla mahdottomalta saavuttaa. Tama johtui siita, etta aikatauluni oli liian epa-
maarainen, minulla oli liian monta ty6projektia kdynnissa yhta aikaa ja yliarvioin oman
jaksamiseni. Prosessin edetessa kuitenkin opin maarittelemaéan itselleni myds valitavoit-
teita, joiden avulla ty6 alkoi sujua helpommin. Jatkossa kannattaisi aikatauluttaa kaikki
eri projektit kalenteriin, jotta nakisi niiden todellisen tydmaaran. Ja jos tydta on liikaa,

taytyisi miettia tavoitteet uudelleen, ettei kuormita itsedan liikaa ja aikaa jaa myos lepoon.

"Taiteilijan ty6” -kirjassa haastatellut taiteilijat, etenkin nayttelijat, mieltavat tydprojektien
paallekkaisyyden tai tiiviin tahdin kuormitustekijand, joka estaa tyodsta palautumista.
(Houni & Ansio 2013, 114))

Pihlaja ehdottaa, etta aikatauluun kannattaa varata aina vahintéén 20 prosenttia ylimaa-
raistd aikaa, koska elamdassa tapahtuu aina joitain suunnittelemattomia asioita. Liian
tiukka aikataulu tekee olon stressaantuneeksi ja hermostuneeksi. (Pihlaja 2018, 192—
193.)
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Ylim&araisen ajan varaaminen aikatauluun kuulostaa jarkevéalta. Suunnitellessani oh-
jausaikataulua muille, osaan varata niihin ylimaaraista aikaa, mutta omissa tdissa en ole
varautunut mihinkaan suunnittelemattomaan. Jatkossa taytyy opetella tekemaan valjem-

pid aikatauluja.

4.4 Taiteellisen prosessin esteet ja mahdollistajat

Houni ja Ansio Kirjoittavat kirjassaan taiteilijoiden tydn imusta, joita voi luonnehtia kolmen
toisiinsa liittyvan osa-alueen avulla: tarmokkuus, omistautuminen ja uppoutuminen. Tar-
mokkuuteen kuuluu energisyyttd, sinnikkyyttd, halua panostaa tyohon ja ponnistella
myds vastoinkdaymisia kohdattaessa. Omistautuminen kuvaa kokemuksia tyon merkityk-
sellisyydesté ja haasteellisuudesta seka innokkuutta, inspiraatiota ja ylpeytta tydsta. Up-
poutumisen osa-alueeseen kuuluu syva keskittyneisyyden tila, paneutuneisuus tyéhon
sekd naista koettu nautinto. Taiteellisessa tydssa tyon imun ulottuvuudet voivat tuntua
itsestaén selvalta peruslahtokohdalta, mutta kaytannossa taiteilijakaan ei aina koe tyén
imua. (Houni & Ansio 2013, 94-95.)

Minun taiteellisessa prosessissani oli monenlaisia vaiheita ja tyon imu oli valilla kateissa.
Imua estivét ainakin kiire, vasymys, itsekritiikki, fokuksen puute ja riman liian korkealle
asettaminen, jotka estivat keskenerdisen tydn saamista valmiiksi. Kaikki mainitsemani
asiat l0ytyvat Sydanmaanlakan kokoamasta listassa, johon on koottu muutoksen estévia
asioista. (Sydanmaanlakka 2006, 75—76.)

Negatiiviset tunteet ja asiat eivat kuitenkaan vie tavoitetta kohti, vaan lamaannuttavat
kehomme ja mielemme, seké aiheuttavat lisda negaatiota. Epdonnistumisen ajattelemi-

nen toimii usein itseaén toteuttavana ennusteena. (Makirintala 2011, 71.)

Tall6in pitaisi tarkistaa tavoitteitaan, muuttaa suhtautumista ja ohjata ajatukset uudella
tavalla. Oman mielen johtamisen keskitssa pitda olla ymmarrys omista ajatuksista, tun-
teista ja tahdosta sek& kyky suhtautua joustavasti erilaisiin tilanteisiin ja muuttaa omaa
kokemusta tarvittaessa. (Ahman 2014, 80.)

Mielen joustavuutta voi harjoittaa esimerkiksi mielikuvien avulla. Kuvitellessamme onnis-
tumista, kehomme virittyy positiiviseen tunnetilaan ja on valmiina toimimaan. Tama aut-
taa aloittamaan tekemisen ja tydskentelemaan sinnikkaasti paamaaran saavuttamiseksi.

Kun olet p&attanyt tavoitteen, kuvittele, ettd olet jo toteuttanut sen onnistuneesti.
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Mielikuvissa ja kehossa koettu onnistuminen auttaa nakemaan tavoitetilan mahdollisena.
(Pihlaja 2018, 39-40.)

Vaikka valilla prosessin aikana olin syvissa vesissa, paasin sielta aina ylos. Mielikuvien
liséksi minua auttoivat innostus, aikapaine, ammattitaito, itsensé johtamistaitojen oppi-

minen, laheisten tuki, reflektiokyky, paattavaisyys, palkinnot ja motivaatio.

Sydanmaanlakan mielesta itsensé motivointi on tarkeé osa-alue ammatillista &lykkyytta.
Han esittelee kirjassaan kehittelemansa jaksamismallin, jossa haasteet ja osaaminen
pyritddn saamaan tasapainoon. Mallissa on suoritusalue, joka on jaettu kolmeen eri
osaan. Paniikkialueella ihmisella on lilan paljon haasteita, mutta liian vahan osaamista.
Tehokkuusalueella haasteet ja osaaminen ovat tasapainossa. Ja kuhnurialueella ihmi-
sella on liian paljon hallintaa ja osaamista haasteisiin nahden. Tehokkuusalueella ihmi-
nen kokee tydn imua ja parhaimmillaan han saavuttaa virtaustilan, flown, jossa han kes-
kittyy tekemiseen ja unohtaa itsensa ja ajan kulun. Paniikki- ja kuhnurialueella uhkaavat

vasyminen ja burnout. (Sydanmaanlakka 2006, 231-233.)

Mielestani Sydanmaanlakan jaksamismalli on kiinnostava ja tunnistan eri sen osa-alu-
eet. Vaikka lipsahdin paniikkialueelle prosessin aikana monta kertaa, ovat myos tehok-
kuusalue ja flow-tila hyvin tuttuja. Pihlaja kirjoittaa, etta flow-tilaan paaseminen edellyt-
taa, ettet pitaydy vain sinulle tutuissa ja helpoissa rutiineissa vaan teet jotain uutta, sy-

vallista ja keskittymista vaativaa. (Pihlaja 2018, 316.)

Makirintala myds muistuttaa, ettd ihminen on hAmmastyttavan neuvokas ja tarmokas sil-
loin, kun motivaatiotekijat osuvat kohdalleen ja vaikkei liikkeelle lahtiessa tietaisi miten

perille paasee, l6ytyvét keinot matkan varrelta. (Makirintala 2011, 92.)

Koen, ettd yksi tarkeimmista taidoista taiteellisessa prosessissa on kyky reflektoida
omaa toimintaa. Etenkin kun tydstaa esitysta yksin. Sydanmaanlakka maarittelee, etta
reflektointi on oman toiminnan, sen perusteiden ja seuraamusten arviointia ja pohtimista.
Han myds toteaa, ettd itsereflektointi on itsensa johtajan avainosaamista. (Sydanmaan-
lakka 2006, 81.)

Olen kokenut, ettd tydpaivakirja on erittain hyva apuvaline oman toiminnan ja ajatusten
reflektointiin. Omat ajatukset kaipaavat kuitenkin peilia ja siihen toisten tuki on korvaa-
mattoman arvokasta. Luulen, etté en olisi selvinnyt tastakaan taiteellisesta prosessista
ilman puolisoni, tytkavereiden, opiskelukavereiden ja prosessissa mukana olleiden ih-

misten kanssa kaymia keskusteluja.
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Pihlaja vahvistaa ajatukseni ja Kirjoittaa, etta itsenaisen tyon tekijalle sosiaalinen tuki on
tarked resurssi, etenkin kun tukea saa samojen teemojen parissa tyoskentelevilta. (Pih-
laja 2018, 436.)

Tuen liséaksi myds palaute on tarkeda. Luetutin keskenerdista naytelmatekstia seka puo-
lisolla, etta teatterimme tuottajalla, ja heiddn kommenttiensa avulla sain vietya tekstia
eteenpdin. Kuten Sydanmaanlakka vahvistaa, saadun palautteen vastaanottaminen ja
hyodyntaminen auttaa meitd kasvamaan, se on elintarkeaa oman kehittymisemme kan-
nalta. (Sydanmaanlakka 2006, 83.)

Viimeisend paamaaréan paasemisen mahdollistaja nostaisin esiin itsensa palkitsemi-
sen. Monissa paivakirjamerkinndissa kehuin ja kannustin itseani. Olin tyytyvainen, etta
tyo oli edennyt ja sanoin sen itselleni. Palkitsin itseani myds levolla ja vapaapadivilla. Suu-
rin palkinto oli tietysti tytn valmiiksi saaminen ja yleisélta saatu hyva palaute, mutta mat-
kallakin tarvitsee palkintoja, jotta jaksaa jatkaa. MyOs Pihlaja muistuttaa palkitsemisen
tarkeydesta. Palkinnoksi ei kuitenkaan kannata arjessa valita herkkuja tai alkoholia, jottei
kokonaisvaltainen hyvinvointi vaarannu, vaan saastaa ne juhlatilaisuuksiin. Han ehdot-
taa, palkinto voi olla esimerkiksi omaa aikaa, jolloin ei tarvitse tehda mita hyodyllista.
(Pihlaja 2018, 325-326.)

4.5 Keho ja mieli

Minua nauratti, kun luin paivakirjastani, etta olin alkanut kdymé&an taas lenkilla. Kommen-
tissa minua huvitti se, ettd pakotin itseni lenkille, koska lukemassani kirjassa hyvét it-
sensa johtajat pitavat kunnostaan huolta. Nautin kylla liikkumisesta, mutta hikiliikuntaan
minun taytyy aina patistella itsedni. Olen aloittanut elaméssani monta eri dieettia ja ollut
usein laihdutuskuurilla. Tiedan miten pitisi ela&, mutta varsinkin kiireen keskella helposti
laiminlydn omaa hyvinvointiani syomalla mita sattuu ja likkumalla liian vahan. Tai vaih-
toehtoisesti kurittamalla itseani liian vahalla ruualla ja kuntoon nahden liian rankoilla tree-

neilla.

Sydanmaanlakka sanoo, etta yksi syy kehomme laiminlydmiseen on se, ettd olemme
vieraantuneet siita ja kehotietoisuutemme on alhaisella tasolla. Konkreettisiksi neuvoiksi
han ehdottaa pysahtymisté ja kehon kuuntelua, fyysisen kunnon testaamista ja saanndl-

lisia laakarintarkastuksia. (Sydanmaanlakka 2006, 99.)
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Kehon liséksi olisi hyva oppia kuuntelemaan myds mieltaan. Pihlaja esittaa, ettd taito
reflektoida ja kuunnella oman mielen siséltéja on itsensé johtamisen perustaito, joka vai-
kuttaa kaikkeen tekemadadmme. Tunnistaessamme toiveemme ja tarpeemme osaamme
valita meille sopivia inspiroivia tavoitteita, tehda hyvia suunnitelmia ja ponnistella niihin
paasemiseksi. Itseamme kuuntelemalla opimme mita kulloinkin tarvitsemme ja

osaamme antaa ajan levolle. (Pihlaja 2018, 685.)

Taiteilijoiden haastatteluissa vapaapaivan tai loman kasite on joillekin vieras eika kuulu
taiteellisen tydn luonteeseen. Haastatellut ajattelivat taiteilijan tydn olevan luonteeltaan

sellaista, etté siitd ei voi vapaa-ajallakaan taysin irtautua. (Houni & Ansio 2013, 99.)

Edella mainittu ajatus on itsellekin hyvin tuttu. Usein tuntuu, etté on aina tdiss&, kun koko
ajan mieleen tulee tydhon liittyvia ajatuksia ja ideoita. Kehon ja mielen rauhoittamiseksi
olen alkanut viime aikoina kokeilla hengitysharjoituksia, joilla pyritaan tietoisuuden ja las-

naolon lisdamiseen. Ne ovat auttaneet mielen rauhoittamisessa.

Suomen Mielenterveys ry:n sivuilla kerrotaan, ettd Mindfulness eli tietoisuustaidot on
tunnettu jo tuhansia vuosia itAmaisessa meditaatioperinteessa. Tietoisuustaitoja harjoit-
tamalla on mahdollisuus saada yhteys omaan kehoon ja tulla tietoiseksi oman mielensa
toimintatavoista. Tietoisuustaitoja voidaan kehittaa erilaisten harjoitusten avulla, joista
tyypillisimpia ovat hengitysharjoitukset. Harjoitukset auttavat myds tunnistamaan tunteita

ja ajatuksia, seka hyvaksymaan ne sellaisenaan. (Suomen Mielenterveys ry 2020.)

Tyopéaivakirjassa valitin useaan otteeseen, kuinka vasynyt olin ja toivoin Ioytavani lisda
aikaa lepdamiseen. Ja kun aikaa lepaamiselle 16ytyi, jaksoin taas paljon paremmin. Va-
kisin juostut lenkit eivat niinkaéan auttaneet minua jaksamaan, vaan se, etta oli aikaa ottaa

rennosti.

Teatterialan taiteilijoilla korostuu lepaamisen merkitys palautumisessa. Useat nayttelijat
vastaavat palautuvansa I6hoilemalla, lepailemalla tai nukkumalla. (Houni & Ansio 2013,
106.)

Suurin oivallukseni hyvasta itsensa johtamisesta liittyykin siihen, etté se on kokonaisval-

taista elamanhallintaa, jossa ty6ta tehdéén kehoa ja mielta kuunnellen.
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4.6 Tyon merkityksellisyys

Taiteilijan ty6 on peruslahtékohdiltaan omakohtaista, ja ellei ty6 ole sisaisesti tarkeaa ja
merkityksellista, tyon mielekkyys ja mahdollisesti koko identiteetti on koetuksella. (Houni
& Ansio 2013, 89.)

My6s minulle yksi suurimmista taiteellisen prosessin eteenpdin vievista voimista on mer-
kityksellisyyden tunne. Se, ettéa kokee tytnsa olevan arvokasta ja arvojensa mukaista.
"Aalto kylassd” -esityksen idea koettiin arvokkaaksi rahoittajan ja yhteistybkumppanei-
den puolesta, joka toi minulle tunteen, etta tyon tekeminen kannattaa. Itselleni merkityk-

sellisyys lisaantyi tydta tehdessa.

Olin suunnitellut, etté esitykseni kertoo Alvar Aallosta ihmisend, mutta taiteellisen pro-
sessin aikana fokus kaantyikin Ainoon ja hanen tydhonsa. Minusta oli hienoa tuoda esiin
Aino Aallon loistavaa kansainvélista uraa, joka on jaanyt monille etéaiseksi Ainon varhai-
sen kuoleman vuoksi. Ainoon tutustuminen sai minut pohtimaan, mika elaméassa on tar-
keda ja mitd haluamme jattaa kuoltuamme jalkeemme. Tama ajatus siilautui myoés val-
miiseen esitykseen, jossa katsojat asetettiin naiden samojen kysymysten aarelle. Tai-
teen tekemisessa on palkitsevaa, etta teoksissaan voi tuoda esiin niita asioita, jotka it-

selle tuntuvat tarkeilta.

Houni ja Ansio kysyivéat haastatteluissa taiteilijoilta, mitd he mieltdvat menestymiseksi
taiteilijana. Monet toivat esiin kahdenlaisia kriteereja. Ulkoa maariteltyja menestyksen
kriteereitd ovat muun muassa tunnettuus julkisuudessa, tunnettuus taiteen kentalla, te-
osten myyntiluvut tai taloudellinen toimeentulo taiteella. Kaikki haastateltavat kuitenkin
nostivat esiin menestyksen kriteerind myds sen, etta voi itse olla tyytyvainen tyéhdnsa,
kokee sen merkitykselliseksi itselleen, kokee saavuttaneensa itselleen asettamiaan ta-

voitteita ja kehittyy tydssaan. (Houni & Ansio 2013, 85.)

Etenkin nyt jalkikéteen olen todella tyytyvainen tekemaani tydhon. Omaan tyytyvaisyy-
teen vaikuttavat katsojien positiiviset palautteet ja esityksen saama nékyvyys mediassa.
Ponnistelut eivat menneet hukkaan vaan vaikeudet k&antyivat voitoksi. “Aalfo kyldss&” -

esitys tuntuu minusta monin tavoin merkitykselliselta teokselta.
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5 MITEN VOISIN OPPIA JOHTAMAAN ITSEANI
PAREMMIN TAITEELLISESSA PROSESSISSA?

Katsellessani "Aalto kylassa” -esityksen taiteellista prosessia taaksepain, olen kiitollinen
jatyytyvainen, etté tein sen. Esitys onnistui taiteellisesti ja varmasti jollain tavalla vahvisti
minun asemaani taiteentekijana talla alueella. Mutta vield onnellisemmaksi minut tekee
se, ettd uskalsin haastaa itseni tdhan prosessiin, josta sain omaan elamaéani valtavasti

uusia rakennuspalikoita.

Otsikon kysymykseen viitaten minulla on viela paljon opeteltavaa itsensa johtamisessa
taiteellisessa prosessissa. Liian monta yhtdaikaista prosessia tulee varmasti haasta-
maan minua jatkossakin, ellen vaihda alaa tai taidekentalla tapahdu lahivuosina suuria
muutoksia. Oman itsensa kuuntelu on my@s taito, jota minun pitda harjoitella lisaa. Ajau-
dun helposti vaatimaan itseltani mahdottomia. Mydskaan riittavan valjan aikataulun te-

keminen, ei onnistu ilman keskittymista.

Min& kuitenkin uskon, etta voin oppia johtamaan itseni paremmin. Samalla yritan muis-
tuttaa itsedni, ettd muutokset eivat tapahdu hetkessa ja uuden oppiminen vie aikaa. Mi-
nun taytyy luultavasti palata viela monta kertaa tekemieni huomioiden aarelle, ennen kun
niista tulee osa arkea. Siksi olen tehnyt muistilistan keskeisimmista huomioistani liittyen
itsensa johtamiseen taiteellisessa prosessissa. Sen avulla seka mina, etta sind, voimme
edetd kohti asetettua paamaarad, mahdollisimman hyvin elaméan eri osa-alueet huomi-

oon ottaen.

Muistilista hyvasta itsenséa johtamisesta taiteellisessa prosessissa:

1. Vaikka taiteilijan tyo on lahtokohtaisesti julkista, pyri kuitenkin tekovaiheessa kes-
kittym&&n prosessiin, ei valmiin tyon kriittiseen arviointiin.

2. Jos tarvitset taiteellista prosessia varten rahoituksen, ota ensimmaiseksi tavoit-
teeksi jarjestaa rahoitus.

3. Priorisoi. Jos teet sinulle tarkeaa projektia, mieti onko muita tarjottuja toité pakko
ottaa vastaan.

4. Pilko kokonaisuus osiin. Maarittele itsellesi ensin inspiroiva paamaara ja sen jal-

keen tavoitteet, joiden avulla péédset sinne. Tavoitteet kannattaa miettia
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mahdollisimman konkreettisiksi ja saavutettaviksi eli varaa mieluummin liian pal-
jon aikaa kuin lilan vahan.

5. Luo tavoitteille aikataulu kalenteriin. Merkitse kalenteriin myds muut tyot ja me-
not, jotta naet kokonaisuuden. Jos aikataulu ei toteudu suunnitellusti, muokkaa
sita.

6. Kehu ja palkitse itsedasi, kun saavutat tavoitteitasi.

7. Pida tybaikakirjanpitoa, niin ndet mihin aikasi kuluu.

8. Kun negatiiviset ajatukset valtaavat mielen, kokeile positiivisten mielikuvien kayt-
to6a (Esimerkiksi kuvittele tydsi valmiina ja tunnustele milta se tuntuu) ja mindful-
nesia.

9. Opettele tuntemaan itsesi paremmin ja reflektoimaan omaa toimintaasi esimer-
kisksi tyopaivakirjan avulla.

10. Pyyda tukea, apua ja palautetta luotettavilta ihmisilta.

11. Pida hyvaa huolta itsestési; syé monipuolisesti, liiku tarpeeksi ja nuku riittavasti.

12. Jos mahdollista, tee vain sellaisia t6ita, jotka koet itsellesi tarkeiksi tai pyri 16yta-
maén kaikista toista itseasi kiinnostava kulma.

13. Pohdi mitka asiat ovat sinulle elamassa tarkeita ja yrita toimia niiden arvojen mu-
kaan.

14. Arvosta itseasi.
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Liite 1: Lehtijuttu Suur-Jyvaskylan Lehdesséa 3.7.2019

"Millaisen perinnon haluamme jattaa itsestamme?”

Aino ja Alvar Aallon tarinaa kertova liikkuva teatteriesitys on osa Jyvaskylan Kesan tarjontaa.

\'/ vieras

Tommi Salo
TR

Ryviskylin Kesassd Aino Aal
to kertoo nelfissd esityksessa,
millainen arkkitehti Alvar
Aalto oli puolisona ja tyo-
toverina. Samalla esitvkset
pyrkivit herittimiin kat-
sojat ajattelemaan, millaisen
"perinnin” kukakin haluaa
itsestadin kuolemansa pilkeen
jattad.

- Esityksen toivotaan
olevan katsojillekin mat-
ka itseensa. Siina Kasitel
Eidn isoja teemoja, muun
muassa liittyen juurl sii-
hen, miti jatin omasta elid-
mistini jilkipolville, Aalto
kylassd -esityksen tekija
Annu Sankilampi Teatte
rikoneesta sanoo.

Aalto kylissil -esitykses-
si liikutaan Jyviskylin kes
kustassa ja sen lahialueilla
viidessa eri Aalto kohteessa,
Liikkeelle Lihdetidin Aalto-
salin luota, josta jatketaan

yhteni ryhmiinitsuojeluskun-
tatalon, kaupunginteatterin
javliopiston paarakennuksen
kautra Aalto-museolle.
Jokaisessa kohteessa San

Kilammen esittimin Aino
Aallon eldmiistd kivdian Eipi
vksi tarina.

Toivottavasti esitys herit
tad kaiken muun lisiksi
kiinnostusta Aino Aaltoa
kohtaan, silld hin on jadnyt
puheissa yleensi miehen-
sd varjoon. Olisiko Alvaris
ta koskaan tullut sellaista
kuin tuli ilman Ainoca? He
kehittivit paljon toisiaan,
Sankilampi miettil.

Teatterikoneen liilkkuvaan
esitykseen mahtuu mukaan
maksimissaan 30 henkilod
esitystit kohden. Sankilampi
arvioi, etta yksi esitys kestii
kaikkiaan parisen tuntia.

Aalto kylassi -esitykseen
padsee osallistumaan kah
desti keskiviikkona 3.7. sckit
kerran torstaina 4.7. jamaa-
nantaina 8.7.

JYVASKYLAN KESA tuo
3.-9.7. kaupunkiin filleen
paljon nihtiviid ja koctta-

PR TR T

Annu Sankil

0 )

jat Jyvaskylan Kesdssa

sananmukaisesti ;\allon pariskunnan tarinan jaljille.

vaa muun muassa musiikin,
teatterin, tanssin, sirkuksen
fa puheen osalta.

Sankilampi pitid hieno-
na, eltd Teatterikoneen esitys
on mukana Pohjoismaiden
vanhimmassa yhtijaksoisesti
jarjestetyssi kaupunkifesti-
vaalissa.

Esitys saa tietynlai
sen takuun, kun se on osa
Jyviskylin Kesii. Toisaalta
se kertoo mybs luottamuk-
sesta minua kohtaan.

Jyviiskylan Kesan jil
keen Sankilampea ja Teat
terikonetta pitdvit kiireisini
syyskuussa ensi-iltaan tuleva

Vield lisdksi

Miten kesiteatteri jarumaa,jasingkavi
eroaa"talviteatteris- katsojanalapi koko tunne-
ta'"? kirjon. Nayttely jatti minuun
W Keséteatteri on kokonais-  ikuisen jaljen.

valtainen kokemus. Siina
ollaan esimerkiksi luonnon

Mik esitys pitéisijos-

keskella ja saan armoilla. kus viela & itse?
Kesateatteri eiole ehkaniin ~ ® Ulkomailla jokin immer-
vakavaa. Pukukoodi ei ole siivinen esitys, jossa koko
kovin tarkka, ja jok saa k on valj
olla sellainen kuin on.On esityksen kayttoon. Esi-
hyva, ettd teatteriteroavat  merkiksi brittilainen Punch
toisistaan. Drunk -ryhma on tehnyt
sellaista. Olen suunnitellut
Mika on ikimuistoisin  samantyylista esitysta
:lyi'l;lmisl taide-esi- |yviskyliankin.
m Setaisiolla ARS 95 Mika on paras kesa-
-nayttely. Luulin nakevani harrastus?
valokuvissa nukkuvia W Uiminen jarvessa ja sau-
ihmisid, mutta he olivatkin -~ nominen on aivan parasta.
kaikki kuolleita. He olivat Se olo, joka tulee, kun ui
niin rauhallisen nakoisia. puhtaassa vedessa. Siina on
Se oli yhtd aikaa kaunista jotain vapauden tunnetta.

koko perheen ilmastoaihei
nen mustikkindytelma Tart-
san ja muovivildakko scki

pikkujoulukaudella esitet
tivd mustan huumorin niy
telma Remontti.
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Liite 2: Lehtijuttu Keskisuomalaisessa 4.7.2019

32 KESKISUOMALAINEN [ORSTAINA 47209

- Esimies: Sari Tolvakka, p. 014 622260
Sahkoposti: kulttuuri@keskisuomalainen fi
’< | | | I | l ‘ | | [ 1 Dsoite: Kulttuuri, PL 159, 40101 Jyvaskyld

Aino Aalion roolin esittivi
Teatterikoneen Annu
Sankilampi sanoo Alnon
olfeen kulttuuribistoriisesti
merkittiva nalnen, joka JN
miehensd varjoon ehia
sikcsikin, o113 hdn kuoll niln

NUOrena

Jyvaskyldan Kesd

Jyvaskyla
Ridda Mahlemaks Katstinen

sitys haastan katsomaan
Kaupuniis uadetla tapaa
Ayt Latttakan pabel)
met Aanctiomdlle, nayt
telifd Annn Sankilampl sanoo b
polstuu Aalto- salin aulasta

Han bupas talla kolda takal
s, et 1 kertaa Alno Aal

. . bon sawappalssa tal plhememinkin
myorikengiss,

On kiynnistymassd  Aalto
kuhasso, Teatteribone ryhman
ik &ouvs ja onsallistave esitys. Tuot
s Laurs Eteldaho jakas katso
Jille haslohpelmat

Aotio kildssa estitdd y il

Teatterikone kuljettaa katsojia
liikkuvassa esityksessa Alvar
Aallon kohteille ja antaa danen
Aino Aallolle.

Kin Kywyeyhald fa haastas osal

Hstajat Kertomaan herannelsta
tuntemuksista, Adncen ef kul

fenkaan tanvitse kertoa, alatukaly
pyydetaan Kiroittamaan kKnjoh

Jetman tyhjille shvuille

Ao Aalto sty estradile vetdy
tvvand, ujomas b validn amtecksl
Pyytving

Mind olen Alno Astto, Tolvot
tanastl tetstd of Jokon mt pety, et
HAN of oe taMla, Han of ole clall,
konka han on kuollit. Tosin niin

Alno Aslto (1894-1949)

olen minakin, Sankilammen et
1Amd Alna alolttas

Ao Aalhon syngyrasea tuldl 1and
vuonma 25 vootts b koolemata
kin 20, Hanen cldessaan Alvar ja
Alno Aalto oll kislee, joka takas
laadun, viston b tekemisen tison
Syopdin SE-yuothana menchity
peen Alpan merkitys on kuttenhin
haalistunut. Nyt han on monclie
askaan vilkiy tymaisdmalle vain
leuulubsan arkkitehdin vabmo. 1
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Aino esitt33 yleisolie tehtivin kaupunginteatterin terassilla 2 antaa

nailie hetken aikaa kirjoittaa tuntemuksiaan ohjelmalehtisen tyhjille

Aalto kyldssa -e

Suomen 4. nalsarkkitehth, Arte
kin tolmitusjohtaf - suunnittelija b
Alvarin aisapari, jota ilman moni
suunnitelma olisi saattanut Pada
toteutumatta,

- Alvar visiol, ja mina katsoin,
miten ideat voi toteuttaa. Mind olin
farkl ja Alvar tunne, Aino sanoo.

Aalto kylassd on kaupunkikicrrok-
sen, tapaivakavelyn ja ndytelmdn
rakennuksineen tolmil Bvasteena.
Matkaa kertyy pari kilometria ja
vauhti on rauhallinen.

- Kiinnittakaa huomiota yksi
tytskohtlin, Alno sanoo.

Kun ryhma lahtee Kaupangin-
teatteriita, lokki kaartaa taivaalla
nayttavan Kierroksen. Sen volsi
melkein luulla kuuluvan esityk-
seen ja chka se kuuluukin,

Kulkiessaan yliopiston paara

Jouduin mietti-

maan monessa
kohtaa, voinko sanoa
ndin, kun tarkkaa
tietoa ei ole.

AnuSirkdsrp

sityksen kohteet:

CAAT DA MIROW SONTL LADE TYWROr NN RN A0

kennuksen ohl, Alno pyyhkal
see kadellaan punat iilista seinad.
Alvar rakasti polttoviallisia ja
kolhlintuncita tilia, han sanoo.
Valkka Alvar on lasnd Aal-
to kylassa -esityksessa, on han
sivuroolissa. Nyt on Alnon alka,
Aino pubuu elamistd, kuolemas
ta, rakkaudesta, perheesia, into
himosta fa luopumisesta.

Teatterikoneen likkuva csitys syn-
tyl Alvar Aallon elamdkerran ja
Alno Aaltoa kasittelevan teoksen
pobjaita. Sankilampil sanoo, etta
tictopohfaista alnelstoa on vahin,

Sankilammelle ofkean thmi
sen nahkolhin hyppaiminen
on uudenlainen kokemus, joka
pakottl punnitsemaan uskolll-
sen esittamisen ja fiktionalisol
misen rajofa,

- Jouduin micttimaan monessa
kohtaa, voinko sanoa ndin i voin-
ko vetaa tallalsia johtopaatoksia
astolsta, kun tarkkaa tictoa of ole.

Syntyl teos, joka el provosol,
syyta tal vaadi huomiota padhen-
Kilollcen. Se nayttaa Afnon, joka

ansaitsee talla nahdykst,
© Aalto kykissd -esitykset Jyvaskylin
Kesdssd tandin ja maanantaing 8.7,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annu Sankilampi

Liitteet



TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annu Sankilampi



