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Vanhemmuuden tukeminen ja
kasvatusyhteistyo varhaiskasvatuksessa

Lahdin suunnittelemaan portfoliotani syksylld opettajaopintojeni alettua. Olin juuri aloittanut vuoden
kestdvan sijaisuuden paivakoti Marian alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa ja padsin mukaan toiminnan
suunnitteluun heti alusta. ltsedni on kiinnostanut vahvasti vanhempien rooli varhaiskasvatuksessa ja
opintojeni edetessa huomasin, kuinka selvasti tata painotusta tukee myos varhaiskasvatuslaki seka
Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. Olen sosionomiopintojeni lisaksi suorittanut teologian
maisterin tutkinnon ja opinnoissani keskityin erityisesti perhe ja parisuhdekysymyksiin. Perheiden
hyvinvointi on siis ollut kiinnostuksen kohteena jo vuosia ja tydssani varhaiskasvattajana haluan tuoda tata

varhaiskasvatuslaissakin painotettua nakékulmaa selvemmin esille.

Osallistuin tammikuussa 2020 Educa-messuille ja sielld Pdivakotibarometri 2019 julkistamistilaisuuteen.
Kyseinen barometri oli portfoliotani ajatellen hyvin kiinnostava, silld se vahvisti kasitystani perheiden

kokemasta tarpeesta kasvatusyhteistyohon ja perheiden hyvinvoinnin tukemiseen.

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma painottaa ilmiépohjaista projektioppimista ja tdma oli koko
opiskeluvuoteni yksi suurimmista oppimisen tavoitteistani. Halusin omaksua projektioppimisen ja tdman

my6ta lahdin miettimaan portfolioni teemaan sopivia projekteja pitkin vuotta.

Alkusyksysta kdynnistimme ”Sukupuu”-projektin, joka kesti lopulta puoli vuotta. Lapset, vanhemmat ja
isovanhemmat olivat mukana sukupuumme toteuttamisessa, ja projektista tuli mielestani onnistunut

kokonaisuus, lapsille puu on tarkea edelleen paivittdin ryhmamme seinalla.
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Sukupuu -projekti

Syksylla 2019 toimintakauden kaynnistyessa ehdotin tiimillemme sukupuun
rakentamista. |[deana oli hyodyntaa seka vanhempainillan etta
isovanhempien paiva ja samalla rakentaa lapsille ja perheille jotakin
konkreettista, joka kuvaa heidan perhettaan seka tuo myds nakyvaksi
sukupolvien ketjun ja varhaiskasvatussuunnitelmassakin nakyvan oppimisen
alueen "Mina ja meidén yhteisomme".

Alkusyksyllg pitamassamme vanhempainillassa pyysimme vanhempia
painamaan kadenjalkensa valitsemansa vériselle pahville. Samoin
toimimme myos marraskuussa pitdmdssamme isovanhempien paivassa.
Nain olimme saaneet jokaiselle lapselle vahintaan yhden kadenjalken
omaan puuhunsa lisadttavaksi.

Toinen osa sukupuuta oli lasten kuvien ottaminen. Paitimme toteuttaa sen
niin, ettéd ryhman lasten ika huomioiden kuvasimme lapset heidan
kotiovensa edessé. Teimme ryhmamme kanssa loppuvuodesta pienia retkia
|&hiymparistossa, toteutimme samalla Helsingin kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelman painotusta "Koko kaupunki

Toinen suuri projektimme oli “Meidan Helsinki” -taideprojekti, joka oli koko paivdakodin yhteinen ponnistus.
Jokainen ryhma suunnitteli toteutuksen itsenaisesti ja meidan ryhmassamme saimme perheet mukaan
yhteiseen askarteluiltapdivaan. Taman liséksi perheet osallistuivat projektin lopuksi jarjestimaamme

taidendyttelyyn.
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Projektin taustaa Projektin tavoitteet
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Koko portfolion ja toimintamme suunnittelun mullistavin kddnne tapahtui kuitenkin 2020 helmikuussa kun
ensimmaiset uutiset koronaepidemiasta saavuttivat Suomen. Epidemia eteni vauhdilla ja hyvin nopeasti
kaikki normaali toimintamme pysahtyi ja jdimme odottamaan uusia ohjeita ja saadoksia. Perheet kysyivat
huolissaan tilanteesta ja pian lapset siirtyivatkin kotihoitoon. Toimintamme paivdkodin tiloissa oli hetkessa
muuttunut taysin ja kaikki toimintamallit piti ajatella pian uusiksi. Kaikki tapahtumat,
vanhempaintoimikunnan tilaisuudet ja retket piti peruuttaa, perheiden kanssa suunnitellut yhteiset ideat
jaivat toteutumatta. Tilalle astui epéatietoisuus eika selkeitad ohjeita ollut kuinka toimia tassa yllattavassa

tilanteessa.



Suurimman osan lapsista jaddessa kotiin ja vanhempien tehdessa etatoita, kasvoi itsellani huoli perheiden
jaksamisesta tdssa tilanteessa. Mietin, kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset voisivat tukea perheita ja
tarjota osaamistaan perheiden arkea helpottamaan. Koska selkeita valtakunnallisia tai edes kaupungin
sisaisid tyokaluja ei ollut toisin kuin esimerkiksi kouluilla velvoittavat videopalaverit, paatin avata
Facebookiin perheille suunnatun ryhman, jonne kerattaisiin erdanlaista varhaiskasvatuksen ideapankkia.
Ajatuksena oli huomioida kaikki varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-alueet ja kategorisoida ideat
niiden mukaan. Markkinoin ryhmaa kahdessa suuressa varhaiskasvattajien ryhmassa ja kutsuin heita
jakamaan ideoitaan suoraan perheille. Ryhmaan liittyi myds paljon yritysten ja esimerkiksi kolmannen
sektorin edustajia, jotka jakoivat omia materiaalejaan. Ryhma kasvoi muutamassa paivassa vauhdilla
tavoittaen pian 4000 jasenen rajan. Talla hetkelld koronatilanteen hellittdessa ja lasten palattua
suurimmalta osin takaisin varhaiskasvatuksen pariin ei ryhman funktio ole enaa yhta ajankohtainen.
Ryhmadssa on kuitenkin edelleen potentiaalia ja syksyn tullen sitd on mahdollista kehittaa eteenpain

perheiden tarpeiden mukaan.
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Etévarhaiskasvatuksen ideapankki perheille 17.3.2020

Maaliskuun alussa paatin reagoida tilanteeseen nopeasti mutta yksityisesti, silla tyoni puolesta en voinut toimia kaupungin asettamien
rajoitusten vuoksi. Perustin Facebookiin kaikille avoimen ryhman, jonka ideana oli luoda alusta, jonne erityisesti varhaiskasvattajat voisivat
jakaa perheille varhaiskasvatuksen ideoitaan kotona olemisen ajaksi. Tama siksi, etta kuulin etta osassa taloista ryhmat jakoivat aktiivisesti
ideoita omille perheilleen, jotkin pitivat videopuheluja, mutta isossa osassa minkaanlaista varhaiskasvatusta tai tukea perheille ei
koordinoidusti jarjestetty. Perheet olivat siis melko yksin tdssa uudessa tialnteessa ja osalla vahemmista huoli lapsen kasvun ja kehityksen
puolesta, kun ohjattu ja suunniteltu toiminta oli katkolla. My6s vanhempien ideat pitkéssa kotihoidossa saattoivat loppua kesken ja myos
tata varten halusin luoda ideapankin, josta olisi helppo kadyda poimimassa omaan perheeseen sopivia ideoita

Ryhmaan liittyi muutamassa paivassa tuhansia jsenia ja tieto ryhmasta levisi nopeasti. Tall& hetkelld ryhm&ssa on yli 4200 jasenta! Ryhman
toiminta sen sijaan on jaanyt vaisummaksi kuin olin alunperin toivonut. Vaikka olin jakanut tiedon ryhmésté useassa varhaiskasvatuksen
opettajien ryhmassé, joissa opettajat jakoivat toisilleen toimintaideoita, eivat he jostakin syystd innostuneet jakamaan samoja ideoitaan
t4ssd ryhmassa suoraan lapsiperheille. Syyté téhén en tieds, voin vain arvailla.
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Korona muutti myds vuorovaikutusta perheiden valilla. Instagramista tuli jossakin maarin tarkeampi, silla
emme voineet kayttaa videopalveluja yhteydenpitoon, joten Instagramin kautta saimme jaettua
ryhmamme arkea koteihin. Viikkokirjeet menivat tauolle, mutta |ldhetimme perheille maalisuussa kirjeen,

joka sisalsi runsaasti vinkkeja ja kdytannon ideoita kotiin.

Kehitystyd vanhemmuuden tukemiseksi ja kasvatusyhteistydlle on vasta alussa. Olen saanut kokeilla
mielenkiintoisia projekteja ja koronaepidemia nosti esiin aivan uusia pohdittavia haasteita ja
mahdollisuuksia. Ensi syksylla starttaan tyéhoni uusin ideoin ja haluan |dhted tuomaan syvempaa
osallisuutta ja tukea yksikkooni seka tiimini toimintaan. Taustalla elda vahva innostus ja selked tarve

kyseisille huomioille.



