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1 Johdanto

Telmiminen on fyysisen leikin muoto, jossa leikkijat painimalla, kutittamalla, toni-
malla, potkimalla, nostamalla tai vaikkapa jahtaamalla kilpailevat ja kamppailevat
keskenaan. lhmisen lisdksi myos muut kadelliset, esimerkiksi simpanssit, telmivat
leikki-ikdisina keskenaan. Kadellisia tutkimalla onkin selvitetty yhteys fyysisen leikin ja
sosialisaation kanssa. Esimerkiksi reesusapinat, jotka eivat leikki-ikdisina ditiensa toi-
mesta osallistu vertaistensa kanssa leikkiin, kehittyvat aggressiivisiksi ja laumansa
vieroksumiksi (Paquette, Carbonneau, Dubeau, Bigras & Tremplay 2003, 174). Kadel-
lisistd ihminen on kuitenkin siind suhteessa ainutlaatuinen, ettd myos vanhemmat,

usein isat, osallistuvat lasten kanssa telmimiseen ja fyysiseen leikkiin (mts. 172).

Telmimisen kasvatuksellinen funktio ja arvo ovat kehnosti tutkittuja ja tiedostettuja
suomalaisen kasvatustieteen- tai psykologian tutkimuksen saralla. Varhaiskasvatuk-
sessamme ja suomalaisessa kasvatuskulttuurissa hailyvasti tiedostamme tai ymmar-
ramme telmimisen kasvatuksellista arvoa tai aikuisen arvoa leikkitoverina lapselle

telmiessa. Tarve ymmartaa ja luoda teoriaa telmimisen ympadrille on selked: mita pa-

remmin kasvatusalan ammattilaisina ymmarramme leikin seka aikuisen ja lapsen vali
sen vuorovaikutuksen ilmi6ita ja vivahteita, sitd paremmin pystymme luomaan, ke-
hittdmaan ja yllapitamaan sellaista kulttuuria, joka parhaiten tukee lapsen ja perhei-
den kehitysta, hyvinvointia ja osallisuutta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta
pyrinkin tarkastelemaan, miten ja millainen telmiminen edist3a ja vaikuttaa lapsen
eri psykososiaalisen kehityksen osa-alueisiin. Psykososiaalisella kehityksella tarkoite-
taan tunne-eldaman, persoonallisuuden ja sosiaalisuuden kehitystd, jonka myo6ta yk-

silo kasvaa yhteisonsa jaseneksi. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 29).

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on lisata ja jasentaa tietoa telmimisen kasvatuk-
sellisesta arvosta ja telmimisen mahdollisuuksista ammatillisena tyévalineena kasva-
tustyossa. Pyrkimyksena on lisata perheiden ja lasten parissa tyoskentelevien am-
mattilaisten tietoisuutta siitd kasvatuksellisesta arvosta ja merkityksesta, jota kasvat-
tajan ja lapsen valinen telmiminen sisaltaa. Aihe liittyy myos isdna olemiseen, silla

varsinkin leikki-ikdisen lapsen ja isdn yhdessdolo painottuu aiteja korostuneemmin



fyysiseen yhdessa tekemiseen (Halme 2009, 119). Perheiden ja erityisesti isien arvon
ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta niin yhteiskuntamme tasolla kuin erityisesti
kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisten keskuudessa opimme paremmin tunnista-
maan ja ymmartamaan kasvattajan ja lapsen vélisen fyysisen leikin kasvatuksellista

merkitysta ja arvoa.

2 Leikki

Leikkia on ilmiona ja kdsitteena tarkkaan tutkittu, dokumentoitu, luokiteltu ja seli-
tetty (Hanninen 2003, 9). Kasityksemme leikista ja leikki ilmiona on aina aikaan ja
paikkaan sidonnainen, eika niin tieteellisella tasolla kuin kulttuurisellakaan olla
paadsty yhteisymmarrykseen siitd, mita leikki tarkalleen on. Teoria toisensa jalkeen
opettaa ja vaittaa leikista taas jotakin uutta ja haastaa aiempien teorioiden narratii-

veja. (Henricks 2014, 190-196.)

Suomen valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman taustalla ja sen perusteissa
on ymmarrys ja ajatus siita, etta niin leikkia kuin kasvatusta voidaan toteuttaa, tulkita
ja kasittaa lukemattomin eri tavoin. Varhaiskasvatussuunnitelma pyrkiikin luomaan
jaettua seka yhtendistd arvomaailmaa etta toimintakulttuuria varhaiskasvatukseen,
silla merkittavasti eroavat arvomaailmat ammattilaiskasvattajien kesken, vaikkapa
leikin suhteen, luovat epajohdonmukaista tai pahimmillaan epatasa-arvoista varhais-
kasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelma kuvaa leikkia lasta motivoivana, iloa tuotta-
vana toimintana, jossa lapset oppivat monia taitoja. Leikin merkitys syntyy leikista it-
sestdan, rakentaen lapsen persoonallisuutta, kognitiivisia taitoja ja sosiaalisia suh-
teita. Henkil6ston, kasvattajan rooliksi leikissa jaa leikin edellytysten turvaaminen ja
tarpeen tullen leikin ohjaaminen ulkoa tai sisalta kasin. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 22, 38-39.)



2.1 Leikin teoria

Kaksi merkittavaa kehityspsykologista teoriaa, jotka muovaavat ja ovat vaikuttaneet
suomalaisenkin varhaiskasvatuksen kasitykseen leikista ja kehityksesta, ovat olleet
Jean Piagetin teoria kognitiivisesta kehityksesta seka Lev Vygotskyn kulttuurihistorial-
linen teoria. Vygotskyn kulttuurihistoriallinen teoria kasittaa yksilon kehittymisen ta-
pahtumana, jossa yksilon biologiset kehitystapahtumat ovat vuorovaikutuksessa ym-
pariston sosiaalisten seka kulttuuristen vaikutteiden kanssa (Bodrova & Leong 2015,
372). Tahan teoriaan pohjautuen, tarkastellessamme leikkia kulttuurisesta ja sosiaali-
sesta nakdkulmasta leikki kasitetdaan tapahtumana, joka tuottaa tai pyrkii tuottamaan
niin kulttuurisesti kuin sosiaalisesti olennaisia ja ajankohtaisia merkityksia (Hanninen
2003, 129). Kulttuurihistoriallisen teorian lapi leikkia havainnoidessamme lapsen lei-
kista usein nousee teemoja, arvoja ja asenteita, joita lapsen ymparistdssa ja kulttuu-
rissa esiintyy. Leikin avulla lapsi mallintaa, toteuttaa ja kehittaa sita kulttuuria ja niita

arvoja, joita han elaa.

Jean Piagetin kognitiivisen kehityksen teorian mukaan yksil6 kehittyy subjektiivisesti
neljan universaalin kognitiivisen kehityksen tason lapi: sensomotorisen vaiheen,
esioperationaalisen vaiheen, konkreettisten operaatioiden vaiheen ja formaalisten
operaatioiden vaiheen (Miller 2011, 32, 39). Kussakin vaiheessa erilaiset leikit palve-
levat erilaisia tarkoituksia riippuen mita kognitiivisen kehityksen tasoa leikkija kay
lapi. Piagetin mukaan leikki on niin luonnollinen kuin kaytanndllinen konsepti ja tapa,
jonka myota lapsi ja ihminen oppii olennaisia taitoja kunkin kognitiivisen kehityksen
tason vaiheissa. Han painottaa teoriassaan ihmisen biologista tarvetta tasapainoon ja
ennakoitavuuteen. Leikki onkin tdman tarpeen tyydyttamiseen keskeinen tyokalu:
lapset esimerkiksi jasentdvat ja organisoivat itsedan ja ympadristédan leikin avulla,
mutta luovat leikilld myds kaytannollisida malleja toimia ymparistossaan, jolloin ar-
jessa ja sen eri tapahtumissa lapsella on ennalta opeteltuja tapoja toimia. (Ahmad,

Hussain, Batool, Sittar & Malik 2016, 74.)



2.2 Telmiminen

Telmiminen kuvaa spontaania fyysista leikkia, jossa leikin osapuolet kamppailevat ja
huvittelevat keskenaan fyysisen kontaktin myota vaikkapa jahtaamalla, kutittamalla
tai tyontamalla toisiaan, usein sisallyttden myos juonen leikkiin. Bokony ja Patrick
(2009) toteavat telmimista ja sen tyylista hurjaa fyysista leikkia leimaavan sen naen-
nainen laheisyys aggressiiviseen kdyttaytymiseen ja riehumiseen. Aikuisten toimesta
telmiminen voikin olla esimerkiksi varhaiskasvatus asetelmissa kiellettya. Telmiminen
kuitenkin johtaa todelliseen aggressioon alle 1% todennakoisyydella esikoululaisten
telmiessa, eivatka aikuiset valttamatta nde tai ymmarra telmimisen sosiaalisia ja

emotionaalisia piirteita ja vaikutuksia. (Bokony & Patrick 2009.)

Suomalaisessa kielessa ja sanastossa telmiminen ei ole kovin juurtunut tai vakituinen
termi ja esimerkiksi peuhaaminen on toinen sana, jolla telmimisen kaltaista toimintaa
epamaaraisesti kuvataan. Edes kotimaisessa leikkia kasittelevassa tutkimuksessa tel-
mimista tai peuhaamista harvemmin tiedostetaan tai mainitaan. Englanninkielinen
telmimisen kdaannos: rough-and-tumble play on kuitenkin laajemmin tiedostettu, ym-
marretty seka tutkittu termi ja ilmio erityisesti Pohjois-Amerikassa, johon telmimista
kasitteleva tutkimus suurimmilta osin perustuu. Telmiminen, siihen liittyvat asenteet

ja sen funktio ovat kehnosti tutkittuja ja ymmarrettyja aiheita Suomessa.

3 Lapsen ja kasvattajan valinen telmiminen

Telmiminen viittaa leikin kontekstissa tapahtuvaan fyysiseen leikkiin, mitteldintiin,
ajoittaiseen konfliktiin ja hauskanpitoon. Ymmartadksemme telmimisen riskeja, mah-
dollisuuksia ja funktiota syvallisemmin on kuitenkin keskeista tarkastella perusteelli-
semmin niitd tekijoita ja seikkoja, jotka vaikuttavat olennaisesti telmimisen olemuk-
seen ja merkitykseen. Mika tekee telmimisesta leikkia ja mika on aikuisen rooli ndissa

konteksteissa?



3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden tai useamman osapuolen valistad vastavuo-
roista suhdetta, vaikutusta ja valtaa toisiinsa. Vuorovaikutus voi ilmeta lukemattomin
tavoin ryhmien ja yksildiden valilla, esimerkiksi eleiden, kayttaytymisen, leikin, pu-
heen, kirjoitetun tekstin, kosketuksen, tekojen ja tekemattomyyden kautta. Se tapa
ja suhde, jolla vuorovaikutamme ymparistoomme ja ymparisto meihin, luo perustan
kehitykselle ja persoonallemme. Kiintymyssuhdeteoria osoittaa, etta ympariston vuo-
rovaikutus, esimerkiksi vanhemman hoiva ja tapa olla vuorovaikutuksessa lapseensa,
vaikuttaa ja sdatelee lapsen kasitysta itsestaan, ymparistostaan ja vuorovaikutuk-
sesta. (Isosavi & Lundén 2013, 371.) Lapsella on jo syntymastaan asti keinoja vaikut-
taa ymparistéonsa. Nama keinot kehittyvat ja jalostuvat ian myota. Laadukkaan kas-
vatuksen yksi fundamentaalisesti tarkeimpia tehtavia onkin varmistaa, etta lapselle
mahdollistetaan ja opetetaan sellaisen vuorovaikutuksen kayttaminen, joka ruokkii ja

yllapitdaa ymparistdssa ilmenevaa positiivista vuorovaikutusta.

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma painottaa vuorovaikutusta ja vuorovai-
kutustaitojen merkitysta nyky-yhteiskunnassamme ja varhaiskasvatuksessa. Ensinna-
kin vuorovaikutus kasvattajien ja vertaisten valilla luo perustan ajattelulle, kielelle ja
leikkitaidoille (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39). Toiseksi yhteiskun-
tamme monikulttuurisuus, kilpailullisuus ja arvojen moninaistuminen edellyttavat,
ettd lasten on opittava vuorovaikuttamaan ja toimimaan joskus ristiriitaisissa ja poik-

keavissa tilanteissa yhteiskunnassamme (mts. 25).

3.2 Kosketus

Fyysinen leikki syntyy leikkivien osapuolten valisesta kosketuksesta. Kosketus niin
ympariston ja sen eri elementteihin kuin vuorovaikutuksellinen kosketus ihmiseen,
ensisijaisesti vanhempaan, on lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle tarkeda (Piper &
Smith 2011, 880-881). Fyysinen kosketus toiseen valittda ja synnyttda positiivisia tai

negatiivisia aistimuksia seka tunteita riippuen tilanteesta, kulttuurista, kosketuksen



luonteesta sekd omasta tunnesiteestaimme kosketuksen toiseen osapuoleen (Kopo-
nen 2009, 11-22). lhmisen, niin lapsen kuin aikuisen, on tarkeaa sisdistaa ja oppia,
millainen kosketus on eri tilanteissa suotavaa. Toisen ja omien rajojen ymmartami-
nen, sensitiivisyys ja vastuullisuus kosketuksessa seka kulttuurimme normien sisdista-
minen, ovat meille jokaiselle elintarkeita taitoja ja tapoja oppia ja yllapitaa. Kosketuk-
sen riskit ja vaikutukset korostuvatkin lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Aikuisen on tarkkaan arvioitava, minkalainen kosketus tukee ja edistaa lapsen
kehitysta sekd hyvinvointia ja millainen kosketus voi aiheuttaa lapselle haittaa. (Piper
& Smith 2011, 879-880.) Lapset myos usein mallintavat aikuisten tapoja toimia fyysi-
sissa vuorovaikutustilanteissa, jolloin aikuisella on myo6s vastuu siita, millaisena esi-

merkkind han toimii.

Riskien tunnistamisen lisaksi kasvattajan on myos hyva hahmottaa kosketuksen kas-
vatuksellinen ja hoivallinen arvo seka merkitys. Positiivissavytteinen kosketus esimer-
kiksi vahentaa elimistdssa stressihormonien maaraa seka saa keskushermostomme
erittamaan oksitosiinia, joka vaikuttaa positiivisesti esimerkiksi vatsantoimintaan ja
mielialaamme. Erilaiset kosketusterapiat vaikuttavat korjaavasti lapsen kayttaytymis-
ja tunne-elaman hairidihin. Positiivissavytteinen kosketus lapsen ja vanhemman va-
lilld myds yllapitaa ja edistaa kiintymyssuhdetta. (Koponen 2009, 22-23, 27-31.) Lap-
silla kosketuksen vahaisyys tai sen puute ovat tutkitusti myos yhteydessa heikkoon
unen laatuun ja varsinkin pojilla vakivaltaiseen kadyttaytymiseen aikuisidssa (mts. 46-

47).

3.3 Valta

Kasitellessamme kosketusta ja leikkia seka niiden suhdetta lapsen psykososiaaliseen
kehitykseen on keskeista tiedostaa ja ymmartaa vallan merkitys ja vaikutus tassa suh-
teessa. Valta on kasitteena moniulotteinen. Lisaksi kdsitamme, tulkitsemme ja ha-
vaitsemme valtaa subjektiivisella tasolla hyvin erilaisesti, silld valta eri muodoissaan
ndyttaytyy ja vaikuttaa meihin kuhunkin yksilotasolla merkittavasti eridvin tavoin. Ly-

hykaisyydessaan valta on x:n kykya vaikuttaa y:hyn. Opinnadytetyon aiheen kannalta



kappale keskittyy siihen, miten lasten ja aikuisten valisissa suhteissa ja vuorovaiku-

tuksessa auktoriteetti ja valtasuhteet ilmenevat.

Routarinteen (2007, 5) mukaan sosiaalitieteissa valta jaetaan kahteen luokkaan: ase-
man mukaiseen seka persoonalliseen valtaan. Gjerstad (2015) kasittelee teoksessaan
lapsen seka aikuisen asemasta ja statuksesta juontavaa valtaa. Gjerstad (2015, 14-16)
toteaa aikuisen aseman olevan yhteiskunnan perspektiivista esimerkiksi kasvattajana
ja suojelijana lapselleen. Tama asema ja tehtava vaativat sen, etta aikuisella on oltava
valtaa vaikuttaa esimerkiksi lapsen turvallisuutta koskeviin seikkoihin ja rajojen aset-
tamiseen. Lapsi taas on kulttuurimme ja yhteiskuntamme silmissa apua, turvaa ja tu-
kea tarvitseva. Tama asema luo ja antaa lapselle tiettyja vapauksia ja valtaa. Lapsi
usein oppii, ettei hanelta voi asemansa takia vaatia tai pyytaa tiettyja asioita, neuvo-
telleen ja vedoten aikuisten tunteisiin asemansa, lapsena olemisen puolesta. (Mts.
14-16.) Persoonallinen vaikutusvalta taas on soljuvampaa, vuorovaikutuksessa tapah-
tuvaa ja osapuolten suhteista riippuvaista, statuksesta riippumatonta vaikuttamista
ja vallankayttoa (Gjerstad 2015, 68-69). Usein tiedostamatta harjoitamme persoonal-
lista vallank&ytt63 jokapaiviisissd vuorovaikutustilanteissamme. Adnensavyill3, eleill3
tai vaikkapa kosketuksella pyrimme muun muassa vaikuttamaan vuorovaikutuksen

toisen osapuolen kaytokseen. (Gjerstad 2015, 69-70).

Kulttuurimme luomien statusten tulisi kasvatuksellisessa tilanteessa olla vain eraan-
laisena perustana tai raja-arvona vallankaytéllemme suhteessa lapseen, Gjerstad
(2015, 69-70) korostaa. Kasvattajan tulisi pyrkia siihen, etta kasvatuksessa, vuorovai-
kutuksessa, yhteisessa leikissa tai vallankaytossa ja rajojen asettamisessa lapsen
identiteetti, tarpeet ja yksil6llisyys huomioitaisiin. Lapsella tulisi olla mahdollisuus
vaikuttaa hanta koskeviin asioihin hanen valmiuksiensa mukaan, myos jaetussa lei-
kissa. Mikali vallankdayttomme perustuu pelkkdan statukseen, sorrumme autoritaari-
seen kasvatukseen, joka nakyy lapselle mielivaltaisena synnyttden epaluottamuksen
kasvattajaan. Saatamme vallankaytollamme my0s sivuuttaa lapsen yksilollisyyden ja
tarpeet, jolloin epdaonnistumme vuorovaikutuksella ja vallankdytollamme tukemaan

lapsen identiteetin ja osallisuuden kehittymista. (Mts. 69-70.)
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Mielenkiintoinen perspektiivi valtaan suhteessa vanhemmuuteen on myos ymmar-
taa, etta lapsen suojelemiseen liittyy vallankayttoa. Vaikka rajojen asettaminen ja
turvallisten kasvuedellytysten luominen on valttamaton ja tarkea osa vanhemmuutta
ja kasvatusta, voi kasvattaja tai vanhempi kuitenkin ylisuojelemalla lasta riistaa lap-
selta mahdollisuuden ottaa riskeja ja vastuuta elamassaan. Tallainen vanhemmuus ja
vallankaytto potentiaalisesti rajoittaa lapsen psykososiaalista kehitysta, itsendisty-
mista seka lisaa lapsen ahdistuneisuutta. (Ungar 2009, 259.) Tutkitusti didin rooli van-
hempana painottuu enemman hoivaan seka lapsen tarpeisiin vastaamiseen ja ylisuo-
jelevaa vanhemmuutta ilmenee dideissa enemman verrattuna isiin (Brussoni & Olsen
2013, 238). Isan rooli vanhempana taas painottuu, varsinkin leikki-ikdisten lasten
kanssa, yhteiseen leikkiin, riskinottoon kannustamiseen ja aktiviteetteihin, jotka &iti

voi kokea vaarallisiksi (Brussoni & Olsen 2013, 238).

Aikuisen ja lapsen valinen telmiminen on erinomainen alusta leikin osapuolille haas-
taa ja etsid omia ja toisen osapuolen rajoja seka harjoitella vastuullista vallan ja voi-
man kayttoa. Lapselle on helppo ehdollistaa mielekkdassa kosketusta sisaltavassa lei-
kissa, millainen kosketus on sallittavaa tai hyvaksyttya. Mikali lapsi vaarinkayttaa kos-
ketusta ja valtaansa, vaikkapa aggressiivisen kadyttaytymisen kautta, leikki voidaan lo-
pettaa. (Paquette ym. 2003, 172-174.) Lapsi oppii myds fyysisessa leikissa tunnista-
maan ja kehittamaan omaa autonomiaansa, valtaa itseensa. Eleilld, kielella ja fyysi-
silla teoilla lapsi voi leikissa kontrolloida, miten ja milloin leikin toinen osapuoli ha-
neen koskee. (Paquette ym. 2003, 173.) Aikuisen vastuullinen ja turvallinen vallan- ja
voimankaytto telmiessa luo myos luottamusta lapselle siihen, etta fyysisesti vahvem-
man aikuisen ei tarvitse turvautua voiman vaarinkdyttoon vuorovaikutuksessa ja lei-
kissa. Taman kokemuksen ja mallin myo6ta lapsi oppii toimivia vallan kayton ja ilmai-

sun tapoja.

4 Lapsen psykososiaalinen kehitys

Teoria psykososiaalisesta kehityksesta ja sen vaiheista on psykologi Erik H. Eriksonin

kehittama. Miller (2011) kuvaa kehityspsykologiaa kasittelevadssa teoksessaan, kuinka
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Eriksonin teoriassa yksilon kasvun ja kehityksen aikana yhteiso ja kulttuuri tarjoavat
hoivaa ja turvaa hanelle. Vastapainona yhteiso odottaa yksilén sopeutuvan yhteisén
tapoihin. Mita kypsempi seka kehittyneempi yksilo on, sita jyrkempia ja korkeampia
vaatimuksia yhteiso yksilolle asettaa. Kypsyminen ja yhteison vaatimukset yhdessa
luovatkin Eriksonin mukaan kahdeksan psykososiaalisen kehityksen kriisia ja vaihetta,

jotka yksilo kdy lapi elaméansa eri vaiheissa. (Miller 2011, 145-146.)

Naissa kriiseissa yksilo tiedostamatta tai tietoisesti huomaa, ettd oma persoonalli-
suus, kyvyt ja identiteetti eivat sovi yhteen tai riitd niiden vaatimusten ja tavoitteiden
kanssa, joita hanen kulttuurinen ja sosiaalinen ymparisto hanelle asettaa ja hanelta
vaatii. Miller (2011, 148-150), viitaten Eriksonin teoriaan, toteaa ndiden psykososiaa-
lisen kehityksen kriisien, luovan keskushermostollisia muutoksia, jotka edistavat yksi-
I6n kykya sopeutua ympadristdn sosiaalisiin vaatimuksiin. Riippuen siitd, miten yhteiso
ja ymparisto huomioivat naissa kriiseissa yksilon inhimilliset tarpeet, kehittyvat yksi-
I6n identiteetti, persoonallisuus ja taidot positiivisella tai negatiivisella tavalla. (Miller

2011, 148-150.)

4.1 Lapsen psykososiaalisen kehityksen vaiheet

Lapsuuteen sisdltyy kahdeksasta psykososiaalisen kehityksen vaiheesta nelja ensim-
maista: perusluottamus — epaluottamus (0 — 1,5 v.), autonomia — hdpead (2 -3 v.),
aloitteellisuus — syyllisyys (4 — 7 v.), ahkeruus — alemmuudentunne (8 — 12 v.) (Pekka-
rinen 2007). McLeod (2018) erittelee artikkelissaan psykososiaalisen kehityksen vai-
heita. Syntymasta noin puoleentoista ikdvuoteen ensimmaisen psykososiaalisen kehi-
tyksen vaiheessa hoitajien tarjoama turva, vuorovaikutus ja hoiva luovat ja muokkaa-
vat lapsen kasitysta sekda ymmarrysta ymparistostaan. Vakaa, turvallinen ja ennakoi-
tava ymparisto, jossa lapsen tarpeet huomioidaan, antaa lapselle mahdollisuuden
luoda luottamusta ja toivoa ympaéristodan ja sen jasenia kohtaan. Mikali ymparisto ja
lapseen kohdistuva vuorovaikutus on ennakoimatonta ja turvatonta eika se vastaa
lapsen tarpeisiin, lapselle kehittyy epdavarma ja ahdistunut asenne ymparistoon ja ha-

nen mahdollisuuksiinsa toimia ymparistossdan. (McLeod 2018.)
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Psykososiaalisen kehityksen toisessa vaiheessa noin kaksi — kolmevuotiaan lapsen ka-
sitys omista fyysisista kyvyistd seka autonomiastaan muodostuu. Tassa vaiheessa fyy-
sisen kehityksen myo6ta lapsen mahdollisuudet liikkua ja toimia itsenadisesti ymparis-
tossaan avautuvat lapselle. Lapsi aktivoituu toimimaan ja temmeltamaan ajoittain it-
senaisesti ilman hoivaajiaan. Hoitajien on kyettava kannustamaan ja rohkaisemaan
lasta seka antaa lapsen kokea my0s ajoittaisia epaonnistumisia. Nain lapselle muo-
dostuu itsevarmuutta yrittaa ja tehda itsenaisia paatoksia. Mikali ymparisto liikaa ra-
joittaa, kritisoi ja kieltda lasta, lapselle muodostuu hdpean ja epailyn varjostama kasi-

tys omista kyvyistaan toimia ja yrittaa ymparistdssaan. (McLeod 2018.)

Kolmannessa psykososiaalisen kehityksen vaiheessa nelja — seitsemanvuotiaan lap-
sen aloitteellisuus kehittyy ja muodostuu. McLeod (2018) kuvailee naina ikdvuosina
lapsen ryhtyvan leikissa ja muussa toiminnassaan suunnittelemaan ja ehdottamaan
erilaisia aktiviteetteja ja ideoita seka aktiivisesti kysymyksia esittamalla perehtymaan
maailmaan. Mikali lapsi saa kannatusta, rohkaisua ja tilaa esittda kysymyksia, ideoita
seka toteuttaa ehdotuksiaan, McLeodin (2018) mukaan lapselle kehittyy varmuus
johtaa muita ja tehda paatoksia. Tassakin psykososiaalisen kehityksen vaiheessa liial-
linen kontrollointi ja kritiikki luo lapselle epavarmuuden ja syyllisyyden tunteen suh-

teessa omiin ideoihin ja ajatuksiinsa. (McLeod 2018.)

Neljas, lapsuuden psykososiaalisen kehityksen vaiheista viimeinen, kasittelee noin
kahdeksan — kaksitoistavuotiaan lapsen ahkeruutta sekd alemmuudentunnetta. Tassa
kehityksen vaiheessa vertaisten merkitys on korostunut huomattavasti ja lapselle on-
kin tarkeda tuntea itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi McLeod (2018) toteaa. Hyvak-
syntaa ja arvostusta, lapsi lahtee etsimdan ja rakentamaan erilaisten sosiaalisesti ar-
vostettujen kompetenssien kautta: harrastuksista, taidoista, koulumenestyksests,
vaatteista tai leluista ja tavaroista. Lapsen itsevarmuus saavuttaa tavoitteita kehittyy,
mikali lapsen on ymparistéssaan mahdollista kokea itsensa arvostetuksi ja mikali ym-
péristo kannustaa ja tukee lasta tarpeeksi kehittymaan ja yrittdmaan. Mikali nama
seikat eivat toteudu, lapselle muodostuu alemmuuden- ja riittamattémyyden tun-

netta. (McLeod 2018.)
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4.2 Leikki ja psykososiaalinen kehitys

Erikson psykososiaalisen kehityksen teoriassaan yhdisti leikin keskeiseksi mekanis-
miksi, joka ajaa ja edistaa yksilon psykososiaalista kehitysta. Niin lapset kuin aikuiset
pyrkivat ratkaisemaan leikilla tai leikittelevalla kaytokselld, miten esimerkiksi erilai-
sissa ja uusissa sosiaalisissa tilanteissa toimitaan ja miten oma toiminta suhteutetaan
ympariston vaatimuksiin (Miller 2011, 156). Leikissa leikkijat luovat ja yllapitavat jaet-
tua sosiaalista tilaa ja hetkea, jossa leikkijoiden kokemukset ja tarpeet kohtaavat.
Leikkijat padsevatkin naissa tilanteissa opettelemaan ja kokeilemaan erilaisia keinoja
jarooleja, joiden myo6ta vaikuttaa toistensa kokemuksiin ja kayttaytymiseen. (Harti-

kainen 2013, 1.)

Hartikainen (2013, 36-40) erottelee leikin vaikuttamisen ja yllapitamisen keinoja ole-
van esimerkiksi toiminnan ja kasitysten yhteensovittaminen, jaljittely, metakommu-
nikaatio eli kommunikaatio tavasta kommunikoida, maaritelmien ja vastamaaritel-
mien luominen, sdannot ja niiden luominen seka mielekkyyden osoittaminen (Harti-
kainen 2013, 36-40). Nama leikin keinot ja rakennuspalikat ovat olemassa olevia asi-
oita my0s ihmisten jokapaivaisissa vuorovaikutustilanteissa ja sosiaalisissa raken-
teissa, vaikkapa tyopaikoilla, perheissa tai ystavasuhteissa. Leikki antaa yksil6lle sosi-
aalisia ja psykologisia valmiuksia selvita ja vaikuttaa kyseisissa sosiaalisissa tilanteissa

ja suhteissa.

Leikissa nakyy ja kuuluu myos leikkijan sosiaalinen asema, joka rakentuu yksilon sosi-
aalisista, kulttuurillisista ja inhimillisista resursseista. Hartikaisen (2013, 41-44) mu-
kaan sosiaalinen asema nakyy lapsen leikeissa esimerkiksi osallisuudessa, kontrolloin-
nissa, alistavana tai alisteisena olemisena. Lapsen osallisuudella fyysiseen toimintaan
on tutkitusti yhteys lapsen sosiaaliseen asemaan ja sitd myota psykososiaaliseen ke-
hitykseen. Erdan norjalaisen monitieteellisen tutkimuksen mukaan kouluikaiset lap-
set, jotka osallistuvat fyysisisiin aktiviteetteihin, kykenevat keskimaaraista paremmin
tulkitsemaan sekd huomaamaan sosiaalisia ettd emotionaalisia tunteita ja eleita.

(Ommundsen, Gundersen, Mjaavatn 2010, 387.)
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5 Tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kasvatusalan- seka lasten ja perheiden
kanssa tydskenteleville ammattilaisille kuvaus siita, miten telmiminen vaikuttaa lap-
sen psykososiaaliseen kehitykseen. Pyrkimyksena on tarkastella ja vastata ensisijai-
sesti kysymykseen: miten tutkimuksessa ja kirjallisuudessa kuvataan aikuisen ja lap-
sen seka lasten valisen telmimisen vaikutusta ja merkitysta lapsen psykososiaaliselle
kehitykselle. Menetelmana kuvausta muodostaessa toimii kuvaileva kirjallisuuskat-

Saus.

Tavoitteena on etsia ja tarkastella telmimiseen liittyvaa tietoa ja tutkimusta seka sita,
millaisia merkityksia kirjallisuudessa ja tutkimuksessa telmimiselle annetaan suh-
teessa lapsen kehitykseen. Tavoitteen saavuttamista ohjaavat opinnayteyon tutki-
muskysymykset, johon ainestoa tulkitsemalla pyritaan vastaamaan. Tutkimuskysy-
mykset ovat: Miten telmiminen vaikuttaa lapsen psykososiaaliseen kehitykseen? Mil-
laisia muuttujia telmimiseen liittyy ja miten kyseiset muuttujat vaikuttavat leikkijoi-

den kehitykseen ja telmimisen merkitykseen?

6 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Taman opinndytetyon tutkimusmenetelmana toimii kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on luoda kuvaus siita, mita tutkittavasta
aiheesta ja ilmiosta tiedetaan aiemman tutkimuksen perusteella (Kangasniemi, Utri-
ainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 293). Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus valikoitui muiden katsaustyyppien joukosta, silla kirjallisuuskatsauksen tavoit-
teena on luoda kuvaus tutkittavasta ilmiosta, joka vastaa myds opinnaytetyon tarkoi-
tukseen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on myds melko joustava, jolloin tutkittavan il-
mion ja tutkimuskysymyksen laaja-alainen tarkastelu, rajoittamatta aineistoa liikaa
metodisilla sdannoilla on mahdollista. (Mts. 293-294.) Kirjallisuuskatsausmuotona ku-
vailevalla kirjallisuuskatsauksella pyritdan tyypillisesti vastaamaan siihen, mita tutkit-

tavasta ilmiosta tiedetdaan, mitka ovat ilmion keskeiset kdsitteet ja niiden suhteet tai
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millaista keskustelua aiheesta sita tutkivalla tieteenalalla kdydaan. Teoreettisen ke-
hyksen rakentaminen, teorian kehittdminen, teorian historiallisen kehityksen tarkas-
teleminen ja aiheeseen liittyvien ongelmien tunnistaminen ovat tyypillisia tarkoituk-
sia ja tarpeita, joihin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kaytetaan. (Kangasniemi ym.

2013, 294.)

Kirjallisuuskatsausta hydédynnetdaan tutkimusmenetelmana jokaisen tutkimushank-
keen perustana. Kirjallisuuskatsauksen avulla kuvataan, kehitetaan ja arvioidaan tut-
kimusaiheesta tehtya aiempaa tutkimusta ja teoriaa, sijoitetaan oma tutkimus osaksi
tutkimuksen kenttaa, seka kehitetdaan tieteenalan teoreettista kasitteist6a ja ymmar-
rysta aiheesta. (Stolt ym. 2016, 7.) Kirjallisuuskatsausten yleistyessa tieteellisend me-
netelmadna on muodostunut spesifeja ja eri tarkoituksiin suunnattuja kirjallisuuskat-
saustyyppeja tai kirjallisuuskatsausmenetelmia. Eri tieteenalat kayttavat omia nimi-
tyksidan kirjallisuuskatsaustyypeille ja vaikka eri katsaustyypeilla on keskinaisia eroja,
ne kuitenkin tyypillisesti sisaltavat ainakin nelja seuraavaa osaa: kirjallisuuden haun,

arvioinnin, aineiston perusteella tehdyn synteesin seka analyysin. (Mts. 8.)

Nelja tyypillista vaihetta kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle, ovat tutkimuskysymyk-
sen muodostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen ja tuotetun tu-
loksen tarkasteleminen (Kangasniemi ym. 2013, 294). Tutkimuskysymyksen muodos-
taminen ohjaa koko katsausta ja tutkimusta, maarittelemalla sen, mita |[ahdetdan tut-
kimaan ja mihin etsitdan vastauksia. Tasmallinen ja rajattu tutkimuskysymys luo hy-
van pohjan kirjallisuuskatsaukselle, silla rajattua aihetta ja aineistoa on mielekasta
tarkastella syvallisesti. Aineiston valinnalla taas pyrkimys on etsia tutkimuskysymyk-
sen kannalta keskeista ja olennaista tietoa. Tutkijalla onkin aineistoa valitessa valta
paattdaa, mika aineisto on hanen mielestaan relevanttia. Katsaukseen tuleekin selven-
taa ja kuvata sita prosessia ja niita kriteereja, miten ja miksi tiettya ainestoa on tutki-
mukseen valittu. (Mts. 295.) Kolmas vaihe: tutkittavan ilmion kuvailun rakentaminen,
pyrkii vastamaan tutkimuskysymykseen ainestoa kuvaamalla. Tassa vaiheessa aineis-
ton pohjalta tehddan omia tulkintoja, ainestoa kritisoidaan ja aihekokonaisuuksia yh-

distelldan. (Mts. 295-296.)
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Lopputuloksena olisi tarkoitus kehittaa tutkimuskysymyksen aiheesta uutta tulkintaa,
luomalla jasennetty kokonaisuus ja tarkastelu aiheeseen liittyvan tiedon ja tutkimuk-
sen pohjalta (Kangasniemi ym. 2013, 296-297). Viimeiseksi vaiheeksi kuvailevaan kir-
jallisuuskatsaukseen jaa tulosten tarkasteleminen, jossa katsauksen tulokset kiteyte-
taan ja tiivistetaan. Tulosten tarkasteluun myds usein kuuluu, tutkimuskysymyksen

kritisointi, johtopaatosten muodostaminen ja tulevaisuuden tutkimustarpeiden poh-

dinta. (Mts. 297.)

6.1 Aineiston hankinta

Aineiston valintaa ohjaavat kirjallisuuskatsauksessa tutkijan muodostamat tutkimus-
kysymykset, joiden pohjalta hahmotetaan hakusanoja. Hakusanoja kadytetaan aineis-
ton valintaan ja etsimiseen sahkoisista tietokannoista tai tieteellisten julkaisujen lah-
deluetteloista. Potentiaaliselle aineistolle asetetaan myos sisddanotto- ja poissulkukri-
teerit, joilla karsitaan ja ohjataan ainestoa tutkijan asettamin kriteerein. (Kangas-
niemi ym. 2013, 296). Ne kriteerit ja perusteet, joilla ainestoa analysoitavaksi vali-
taan, maarittavat keskeiselld tavalla opinnaytetyon sisaltda seka aineiston kuvailun
rakentamista (mts. 299-300). Aineiston valintaa ohjaa tassa opinndytetydssa aineis-
ton kyky vastata tutkimuskysymykseen, julkaisuvuosi, aineiston saatavuus ja maara
seka luotettavuus. Aineiston hakua on edellyttanyt huolellinen tutustuminen tutki-
musaiheeseen seka teoriapohjan myo6ta aiheen kirjallisuuteen ja tutkimukseen. Alus-
tavalla aineiston tutkimisella ja perehtymiselld on varmistettu, etta kirjallisuuskat-
sauksen aiheesta l0ytyy tutkimusta ja ettei samasta aiheesta ole vastikaan tehty kir-

jallisuuskatsausta tai opinnaytetyo6ta.

Alustava aineistohaku on tehty seuraavista tietokannoista: Janet, Academic Search
Elite (Ebsco), Eric (Ebsco), Google Scholar, Elektra, Arto, DOAJ ja the Campbell Lib-
rary. Ndiden joukosta valikoituivat lopullisiksi, aineiston hankintaan soveltuviksi tieto-
kannoiksi: Academic Search Elite (Ebsco), Eric (Ebsco) seka DOAJ. Valintaa ohjasivat
kyseisten tietokantojen kyky tarjota edellda mainittavien sisadnottokriteerien mu-

kaista tutkimusta ja kirjallisuutta. Taman lisaksi aineistoa etsitdadan manuaalisen haun
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avulla. Aineiston hakua ja karsintaa on edellyttanyt sisddnotto- ja poissulkukriteerien

asettaminen, nama loytyvat eriteltyna kuviossa 1.

Kuvio 1. Sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Aineisto vastaa tutkimuskysymykseen/tut-
kimuskysymyksiin

Aineisto on julkaistu 2008-2019

Aineisto kasittelee lapsen ja aikuisen valista
fyysista leikkia ja/tai fyysisen leikin suh-

detta lapsen psykososiaaliseen kehitykseen.

Aineisto on saatavana ilmaisena kokoteks-
tina

Aineisto on saatavana englannin- tai suo-
menkielisena

Aineisto on vertaisarvioitu

Abstrakti on saatavilla

Aineisto ei vastaa tutkimuskysymykseen/tut-
kimuskysymyksiin

Aineisto on julkaistu ennen vuotta 2008

Aineisto ei kasittele lapsen ja aikuisen valista
fyysista leikkia tai taman suhdetta lapsen psy-
kososiaaliseen kehitykseen

Aineisto ei ole saatavana ilmaisena kokoteks-
tina

Aineisto ei ole saatavana saatavana englan-
nin- tai suomenkielisena

Aineistoa ei ole vertaisarvioitu

Abstraktia ei ole saatavilla

Alkuperaiset hakusanat, joilla tietokannoista pyrittiin aineistoa etsimaan, olivat:

e Telmiminen/fyysinen leikki/tumble play/physical play/rough play/rough-and-

tumble play

e Lapsen psykososiaalinen kehitys/child psychosocial development/psychoso-

cial development
e Lapsi/lapset/child/children

e Vanhempi/vanhemmuus/isyys/parent/parenthood/fatherhood

Hakusanat kuitenkin hieman tarkentuivat ja muuttuivat koehakujen ja tietokantoihin

perehtymisen myota. Hakusanat lapsi/lapset/child/children sekad vanhempi/vanhem-

muus/isyys/parent/parenthood/fatherhood karsiutuivat pois, silla kyseisten hakusa-

nojen laajuuden ja maarittelemattomyyden vuoksi, niiden avulla oli epakaytannol-
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listd tai mahdotonta l16ytaa olennaista aineistoa. Uudeksi hakusanaksi nousi ylisuoje-
leva vanhemmuus/helikopteri vanhemmuus/overprotective parenting/helicopter pa-
renting. Kyseinen hakusana linkittyy vahvasti opinndytetyon aiheeseen, joskin sanat

viittaavat aivan eri ilmioon kuin telminen. Lopulliset hakusanat ovat:

e Telmiminen/fyysinen leikki/tumble play/physical play/rough play/rough-and-
tumble play

e Lapsen psykososiaalinen kehitys/child psychosocial development/psychoso-
cial development

e Helikopteri vanhemmuus/ylisuojeleva vanhemmuus/overprotective paren-
ting/helicopter parenting

Lopulliset hakusanat ollessa maariteltyina, alkoi aineistonhankinta elo-syyskuussa

2019. Aineistonhankinnan prosessia ja tuloksia kuvaa Kuvio 2.



Kuvio 2. Aineiston hankinta prosessi

Academic Search

Elite

"physical play” or "tum-
ble play” or “rough play”
or “tumble-and-rough
play”

AND

“child psychosocial de-
velopment” or “psycho-
social development

AND

“overprotective parent-
ing” or “helicopter par-
enting”

Hakutuloksia: 3740

Rajataan: “peer re-
viewed”, “full text”
“published 2008-
2019”, “English”

Hakutuloksia: 794

.

Eric

“physical play” or “tum-
ble play” or “rough play”
or “tumble-and-rough
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6.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on kirjallisuuskatsauksen osa ja prosessi, jossa tutkija pyrkii vertai-
lemaan aineistonsa sisallollisia kokonaisuuksia seka luotettavuutta kiteyttaen aineis-
toa ja luoden paatelmia seka tulkintaa aineistonsa pohjalta (Kangasniemi ym. 2013,
296). Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston analysointi toteutetaan ensisijai-
sesti laadullisena kuvailuna, joka pyrkii vastaamaan esitettyyn tutkimuskysymykseen
aineiston pohjalta. Kuvailulla aineistoa kritisoidaan, vertaillaan, analysoidaan ja eri
aineistoja syntetisoidaan. Synteesi onkin analysoinnin keskeinen prosessi. Siina ai-
neistosta etsitaan tutkimuskysymyksen kannalta merkityksellisia kokonaisuuksia, tee-
moja ja kasitteita. Naista l0ydoksista muodostetaan synteesi, aineistoa yhdistava ko-
konaisuus, joka aineistolahtoisesti pyrkii kuvaamaan, kategorisoimaan ja jasenta-

maan eri tutkimuskysymykseen liittyvia kokonaisuuksia. (Mts. 297.)

Tahan opinndytetyohon aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui sisallénanalyysi.
Sisadlldonanalyysi soveltuu hyvin laadullisen tutkimuksen aineiston analyysimenetel-
maksi sen metodologisten lahtokohtien vuoksi, jotka hyvin tukevat kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen tarkoitusta (Kyngas, Kaaridinen, Elo, Kanste & Tarja 2011, 146). Valin-
taan vaikutti myos sisallonanalyysin soveltuvuus analysoida aineistoa aineistolahtoi-
sesti. Sisallénanalyysi pyrkii menetelmana tarkastelemaa tekstimuotoista aineistoa
tiivistaen, eritellen seka yhtaldisyyksia ja eroja etsien. Lopputuloksena on tarkoitus
syntya analyysin pohjalta tiivistetty kuvaus, joka kytkee tutkimustulokset ilmion laa-

jempaan kontekstiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

Aineiston analysointi alkoi aineiston tiivistamisella eli redusoinnilla (kuvio 3.). Opin-
nadytetyon tutkimuskysymykset olivat keskeinen osa tata prosessia. Aineistosta pyrit-
tiin karsimaan sellaiset osat, jotka eivat vastanneet tai liittyneet taman opinnayte-
tyon tutkimuskysymyksiin. Lopputuloksena aineistosta jai jaljelle tutkijan mukaan kir-
jallisuuskatsauksen aiheen kannalta keskeinen ja olennainen tieto. Redusointia seu-
rasi klusterointi, jolla pelkistettya aineistoa ryhmiteltiin muodostaen aineistosta tut-

kimuskysymyksen kannalta olennaisia aihekokonaisuuksia (kuvio 4.). Tassa proses-
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sissa aineistosta samoihin ilmidihin viittaavat kasitteet ja ilmaisut luokiteltiin sisallyt-

taen paallisesti irralliset kokonaisuudet osaksi yleista kasitetta. Viimeisena osana ana-

lyysia oli kasitteellistaminen ja synteesin luominen. Tdssa vaiheessa loydetyt kasitteet

liitettiin osaksi olemassa olevaa teoriaa tai mahdollista uutta teoriaa.

Kuvio 3. Esimerkki aineiston redusoinnista

“Children’s attachment security is also predicted
by physical play. Newland, Coyl and Freeman
(2008) found that preschooler attachment was
more strongly predicted by fathers’ ‘rough hous-
ing’ than by their parenting consistency or the
degree of co-parenting with the mother. Fathers’

challenging play was also identified as a unique

cents’ secure attachment at 16 years was pre-
dicted by fathers’ not mothers’ ‘sensitive and
challenging play’ interactions when the child was

two years old.” (Fletcher ym. 2011, 134.)

Isan ja kaksivuotiaan lapsen va-
linen telmiminen ennusti pitka-
aikaista, turvallista kiintymys-

suhdetta lapsen ja isan valilla

predictor of attachment in older children. Adoles- (Fletcher ym. 2011, 134.)

Kuvio 4. Esimerkki aineiston klusteroinnista

Isdn ja kaksivuotiaan lapsen valinen
telmiminen ennusti pitkaaikaista, tur-
vallista kiintymyssuhdetta lapsen ja

isan valilla (Fletcher ym. 2011, 134.).

Isien kokemuksia telmimisesta kasittelevassa
tutkimuksessa isat kokivat telmimisen lam-
poa ja hellyytta sisaltdavana hetkena isan ja

lapsen vililla (StGeorge ym. 2018, 1508).

Aineistoja yhdistava, tutkimuskysymysten kannalta

keskeinen teema/aihe?

L e

Vuorovaikutus/kiintymyssuhde
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7 Tutkimustulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten vertaisten ja aikuisten kanssa telmi-
minen vaikuttavat lapsen psykososiaaliseen kehitykseen. Sisallonanalyysin avulla ana-
lysoitu aineisto selvasti osoittikin telmimisen ja psykososiaalisen kehityksen valilla
olevan yhteyden. Tutkimustulokset my&s nadyttivat, etta telmimisessa on selvia sisal-
I6llisia ja laadullisia tekijoita, joilla on huomattava vaikutus telmimisen merkitykseen
ja vaikutuksiin. Kyseisia sisallollisia ja laadullisia tekijoita olivat: leikkijoiden sukupuoli,
lapsen ikd, lapsen sosiaaliset taidot, aikuisen tapa puuttua lasten valiseen telmimi-
seen seka lapsen ja vanhemman vdlinen suhde lapsen ja vanhemman valisessa telmi-

misessa.

8 Telmimisen vaikutus lapsen psykososiaaliseen kehitykseen

Telmiminen ja fyysinen leikki vaikuttivat aineiston pohjalta kolmeen osittain paallek-
kdiseen psykososiaalisen kehityksen osa-alueeseen: itsesaatelyyn, itsevarmuuteen ja
tunteiden tunnistamiseen seka niiden ilmaisuun. Taman lisdksi telmimisen nahtiin
olevan yhteydessa, etenkin isan ja lapsen valilla, vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen
vahvistumiseen, joka taas edistaa lapsen psykososiaalisen kehityksen osa-alueita ku-
ten itsesaatelyd, itseilmaisua, tunteiden tunnistamista ja ilmaisua. Telmimiselld oli
myos joitakin mahdollisia negatiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen, tiettyjen edelly-

tysten myota.

8.1 Itsesaately

Itsesaatelylld tarkoitetaan ihmisen kykya saddella omia tunteitaan, kdyttaytymistaan
ja kognitiivista toimintaansa (Hakkarainen 2012, 3-4). Erityisesti isan osallistuminen
taaperoikdisen lapsensa kanssa fyysisiin leikkeihin ennusti lapsessa itsesaatelyn ke-
hittymista, joskin tietyilld ehdoilla (Bocknek, Dayto, Raevau, Richardson, Brophy-Herb

& Fitzegerald 2017, 122). Lapsen telmiessa aikuisen tai vertaistensa kanssa koetut
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tunteet ja erilaiset stimulaatiot ovat usein intensiivisia ja voimakkaita (Flanders, Si-
mard, Paquette, Parent, Vitaro, Pihl & Séguin 2009, 365). Naissa tilanteissa lapsen it-
sesdately onkin alttiina pettaa ja telmiminen voi muuttua leikista aggressiiviseksi kaa-

okseksi, ellei aikuinen kykene rajaamaan leikkia ja lasta (Flanders ym. 2009, 365).

Rajatun, aikuisen kontrolloiman, lasta ja hdnen osallisuuttaan kunnioittavan seka
mielihyvaan ja lapsen onnistumiskokemuksiin tahtaavan telmimisen kuvattiin parhai-
ten tukevan lapsen itsesaatelyn kehittymista (Bocknek ym. 2017, 122-123). Bockne-
kin (2017, 123) mukaan tallaisessa leikissa lapsi pdaasee turvallisissa rajoissa kasittele-
maan ja ilmaisemaan leikin tuomia voimakkaita positiivisia ja negatiivisia tunteitaan
aikuisen kannustuksen, vuorovaikutuksen ja esimerkin tukemina, jolloin lapsen kyvyt
ja keinot saadella seka tunnistaa tunteita itsessa ja toisessa kehittyvat. Nakagawa ja
Sukigara (2014) tutkivat telmimisen ja lapsen temperamentin yhteytta Japanissa. Hei-
dan 16ydostensa mukaan lapsen ja aikuisen valinen telmiminen ei vaikuttanut lapsen
temperamentin- ja itsesaatelyn kehittymiseen alle kaksivuotiaiden lasten kohdalla

(Nakagawa & Sukigara 2014, 7).

Flanders ja muut (2009, 393) nostivat isdn ja lapsen valista telmimista kasittelevassa
tutkimuksessaan esille, etta se miten usein ja miten rajattua telmiminen isan ja lap-
sen valilla oli, vaikutti merkittavalla tavalla telmimisen laatuun ja sitd myota myos
lapsen itsesdatelyn kehittymiseen. Taman seurantatutkimuksen mukaan rajaamaton,
lapsijohtoinen ja tihedsti toistuva telmiminen ennusti lapsessa heikkoa itsesaatelya ja
aggressiivista kayttaytymista (Flanders ym. 2009, 363). Lapsen ja isdn valisessa telmi-
mista tutkittaessa, isdn kyky rajata lasta ja telmimista osoittautui olevan keskeinen
tekija ja ennuste lapsen itsesaatelyn kehittymisessa (Flanders ym. 2009, 365; Bock-

neck ym. 2017, 122-123).
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8.2 Itseluottamus

Telmimiseen sisaltyy olennaisena osana kilpailua sekd kamppailua ja ndiden myota
voittamista ja haviamista seka riskien ottoa. Kilpailu, laheisyys ja kontakti olivat eri-
laisten haastattelujen pohjalta vanhempien mielesta telmimisen keskeisimpia teki-
jOitd ajamassa lapsen kehitysta ja sosiaalisia kompetensseja (Flethcer, May, St
George, Morgan & Lubans 2011, 136; St George, Goodwin & Fletcher 2018, 1509).
Fletcherin ja muiden (2011) telmimista kasittelevassa haastattelututkimuksessa van-
hemmat kuvasivat, etta telmiessa aikuisen on luontevaa luoda ja hallita tilanteita,
joissa lapsi padasee kamppailun jalkeen voittamaan aikuisen leikkikumppaninsa. Perik-
siantamattoman aikuisen kellistdminen esimerkiksi painissa kannustusten saattele-
mana luo lapselle voitonriemun ja onnistumisen tunteita kehittaen lapsen itseluotta-
musta ja -varmuutta omasta voimastaan ja kyvyistaan. (Fletcher ym. 2011, 135-136.)
Voiton ja kamppailun lisdksi my6s telmimiseen liittyva laheisyys ja positiivissavyttei-
nen kontakti oli vanhempien kokemusten mukaan yhteydessa lapsen itsevarmuuden

kehittymiseen ja tarkea osa telmimisen kokonaisuutta (St George ym. 2018, 1508).

St George ja muut (2018, 1509) kuvasivat vanhempien telmimisen kokemuksia kasit-
televassa tutkimuksessa joidenkin vanhempien kokevan aikuisen ja lapsen valisen tel-
mimisen mahdollisesti edistdvan lapsessa ylikorostunutta itsevarmuutta ja itseluotta-
musta, joka saattoi haitata leikkid, vuorovaikutusta ja suhteiden syntymista vertais-
ten kanssa (St George ym. 2018, 1509). Lapsen ja vertaisten kanssa telmiminen ja tel-
mimisen tuomien konfliktien kuvattiinkin kitkevan lasten egosentrisyytta, LaFreniere
(2013, 200) toteaa. Naissa tilanteissa esimerkiksi varhaiskasvatus ymparistossa onkin
tarkead, ettei aikuinen liikaa puutu, suojele tai esta lasten valisten konfliktien syntya
tai niiden kulkua (LaFreniere 2013, 200). Vaikka aikuisen on hyva antaa lapsille mah-
dollisuus ratkaista pienet konfliktit keskendan, on aikuisen kuitenkin oltava sensitiivi-
nen seka tarkka esimerkiksi alistamisen tai kiusaamisen suhteen puuttuen tarvitta-

essa kyseiseen kayttaytymiseen.
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8.3 Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu

Telmiminen edistaa lasten kykya tunnistaa ja tulkita tunteita seka ilmaista omia tun-
teitaan (StGeorge ym. 2018, 1503). Vahvojen ja intensiivisten tunteiden noustessa
telmiessa eivat telmijat aina kykene tunnistamaan itsessaan ja toverissaan milloin
tunteet ja sen myota kaytds menee yliammutuksi ja rajoja rikkovaksi. Naissa tilan-
teissa telmiminen muuttuukin leikista riitaisaksi taisteluksi. Miellyttavan ja kummalle-
kin osapuolelle suotuisan telmimisen yllapitaminen ja jatkaminen toimiikin vahvana
motivaationa opetella tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita. (Flanders ym. 2009,
363.) Telmimista vahvasti leimaava ja muista leikeista erottava ominaisuus muihin
leikkeihin verrattuna on juuri sen kyky stimuloida ja herattaa voimakkaita tunteita

leikkijoissa (Bocknek ym. 2017, 108-109).

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan lapset, jotka vertaistensa kanssa telmivat use-
asti keskenaan, ilmaisivat positiivisia tunteita korostuneemmin ja kykenivat parem-
min tunnistamaan ja ilmaisemaan negatiivisia tunteita (Lindsey & Colwell 2013, 355).
Tutkimuksessa havaittiin myds, etta telmiminen korreloi pojissa korostuneemmin po-
sitiivisten tunteiden ilmaisua, kuin tytdissa (mts, 356). Sen lisdksi, etta telmiminen
vaatii leikkijaa opettelemaan tunnistamaan seka ilmaisemaan vahvoja positiivisia etta
negatiivisia tunteita (LaFreniere 2013, 199-200), telmimisen voidaan nahda myos ka-
navana purkaa stressid ja muuta fysiologista energiaa, jonka lapsi muuten saattaisi
ilmaista haitallisen kaytoksen kautta (Lindsey & Colwell 2013, 355). StGeorge ja muut
(2018, 1503) kertovat telmimisen vahentavan aggressiivista kdyttaytymista lapsissa,

jotka osallistuvat useasti telmimiseen.

8.4 Vuorovaikutussuhde

Positiivissdvytteiset vuorovaikutussuhteet eivat itsessdan ole psykososiaalisen kehi-
tyksen osa-alue, mutta vuorovaikutussuhteiden yhteys lapsen kokonaisvaltaiseen ke-
hitykseen, erityisesti psykososiaaliseen kehitykseen, on kiistaton. Telmimisen yhdeksi

keskeisimmaksi hyodyksi kuvattiinkin sen kyky tuottaa voimakkaita jaettuja koke-
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muksia, tunteita ja mielihyvaa (LaFreniere 2013, 196), joiden myota leikkijéiden vuo-
rovaikutussuhde syventyy. Erityisesti isat kokivat telmimisen edistavan kiintymyssuh-
dettaan isdn ja lapsen valilla. Isien kokemuksia telmimisesta kasittelevassa tutkimuk-
sessa isat kokivat telmimisen |dampda ja hellyytta sisaltavana hetkena isan ja lapsen

valilla (StGeorge ym. 2018, 1508).

Fletcher ja muut (2011, 137) kuvaavat telmimisen parantavan lapsen ja aikuisen va-
listd suhdetta. Vanhemmat kuitenkin epailivat telmimisen olevan jo valmiina olevan
kiintymyssuhteen mahdollistamana tapahtuma (StGeorge ym. 2018, 1509). Aikuisten
arvioiden ja kokemusten mukaan heikko suhde ja isan lapsen vililla ei valttamatta

anna edellytyksia mielekkaalle telmimiselle (StGeorge ym. 2018, 1507-1509).

9 Lapsen telmiminen aikuisen seka vertaisen kanssa

Aineistossa lapsen ja aikuisen valiselle telmimiselle seka lapsen ja vertaisen kanssa
telmimiselle annettiin eri merkityksia, jotka ovat tarkea kasittda ymmartadksemme
telmimista kokonaisvaltaisemmin. Vaikkei kirjallisuudessa suoraan vertaillen eroteltu
ndiden kahden ilmidn eroavaisuuksia, oli niiden valilta kuitenkin poimittavissa erilai-
sia tarkoituksia ja merkityksia. Taima kappale keskittyy tarkastelemaan telmimisen
eroja ja yhteyksia lapsen ja aikuisen seka lasten valisena tapahtumana. Keskeisim-
pdna poimintana lapsen ja aikuisen vadlinen telmiminen ja fyysinen leikki korostui
leikki-ikdaan siirtyvilla lapsilla (Bocknek ym. 2017, 123-124), kun taas lapsen ja vertai-
sen valinen leikkimisen merkitys oli korostuneempi leikki-idan puoli- ja loppuvaiheessa
olevilla noin 4 — 7-vuotiailla lapsilla. LaFeniere (2013, 199-200) kuvasi konfliktitilantei-

den olevan lasten viélisessa telmimisesséa yksi keskeinen sosialisaation funktio.

9.1 Telmiminen lapsen ja aikuisen valilla

Telmimiseen lapsen ja vanhemman valilla liittyi vahvasti lapsen itsetunnon ja itsevar-
muuden kehittyminen (StGeorge ym. 2018, 1505-1507; Flethcer ym. 2011, 134). Ai-

kuinen, erityisesti vanhempi, kykenee usein arvioimaan lapsen tarpeita ja kipukohtia
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vuorovaikutuksessa ja taman myo6ta ohjaamaan telmimistd sellaiseen suuntaan, joka
tukee lapsen sosiaalista kehitysta ja itsevarmuutta. Tallaisia leikin ohjauksen keinoja
olivat esimerkiksi isien kokemuksien mukaan voittamisen ja tappioiden saannostely,
joiden tasapainottelun koettiin olevan keskeinen osa isdn ja lapsen valista telmimista.
Kuten aiemmin mainittu, isat kokivat lapsen ja isan valisen telmimisen olevan tapah-
tuma, jonka myota suhde ja side lapsen ja isdn valilla syventyi. (Flethcer ym. 2011,
134.) Isan ja kaksivuotiaan lapsen valinen telmiminen ennusti pitkdaikaista, turvallista

kiintymyssuhdetta lapsen ja isdn valilla (mts. 132).

Aineistossa melko yksipuolisesti kuvattiin lapsen ja aikuisen valisessa telmimisessa
suurimman riskitekijan olevan aikuisen kyky rajata leikkia, itsedan ja lasta (StGeorge
ym. 2018, 1507; Flanders ym. 2009, 363). Flanders ja muut (2009) tarkastelevat aikui-
sen roolia telmimisessa tarkemmin. Heidan 16ydostensa mukaan aikuinen voi aiheut-
taa suoraa haittaa lapselle ja hanen kehitykselleen, jos aikuinen ei pysty telmiessa
luomaan rajoja ja tukemaan lasta telmimisen tuomissa tunnery6pyissa. Isan kykene-
mattémyys rajata ja hallita telmimistilanteita lapsensa kanssa ennusti lapsessa ag-
gressiivista kdytosta suhteessa vertaisiin esi- ja kouluidssa. (Flanders ym. 2009, 363.)
Lapsi, joka saa vapaasti dominoida telmimistd vanhempansa kanssa, oppii ja myos to-
denndkoisesti pyrkii dominoimaan telmimista myohemmassa idssa vertaistensa

kanssa (mts. 365).

Isdn piirreahdistuneisuus toimii sdatelevana tekijana telmimisen yhteydessa lapsessa
ilmenevaan ahdistuneisuuteen. Lapsilla, joiden telmivilla isilla oli piirreahdistunei-
suutta vahan tai ei ollenkaan, oli mitattavissa useammin ahdistuneisuuden piirteita
verrattuna lapsiin, joiden telmimiseen osallistuvilla isilla oli piirreahdistuneisuutta
enemman. Tama selittyy mahdollisesti silld, ettd hieman ahdistuneemmat tai yleisesti
huolestuneemmat isat, pystyvat todennakdisemmin huomaamaan ja tunnistamaan
lapsessa nousevan tai ilmenevan ahdistuneisuuden tai muun negatiivisen tunteen
telmimisen yhteydessa ja vastaamaan asianmukaisesti naihin tunteisiin. (Fliek, Dae-

men, Roelofs & Muris 2014, 2802.)
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Telmimisen sisaltotekijat ja riskit selittdvat myos mahdollisesti sen, miksi jotkut van-
hemmat kokivat isan ja lapsen vilisen telmimisen synnyttavan lapsessa antisosiaa-
lista kayttaytymista, joka ilmenee lapsen kohdalla vertaisten kanssa kaydyssa vuoro-
vaikutuksessa esimerkiksi aggressiivisena kayttaytymisena (StGeorge ym. 2018,
1509). Yleisesti kuitenkin lapsen ja vanhemman vilisen telmimisen my6ta, lapsi oppii
sosiaalisia taitoja ja kompetensseja. Aikuisen ja lapsen valinen telmimisella olikin tut-
kitusti positiivinen yhteys lapsen vertaissuhteiden laatuun seka lapsen suosioon ver-
taisten joukossa varhaiskasvatuksessa. (StGeorge ym. 2018, 1509.) Nakagawan ja Su-
kigaran (2014) tutkimus kuitenkin osoitti, etta alle kaksivuotiaiden lasten kohdalla
hoitajan ja lapsen valinen telmiminen ei edistanyt lapsen etuotsalohkon kehittymista.
Toinen tutkimuksen |6ydds myds oli, etta alle kaksivuotiaiden lasten kohdalla lapsen
jo ilmenevat positiiviset tunteet ennustivat ja korreloivat telmimista lapsen ja hoita-

jan valilla. (Mts. 3-8.)

9.2 Lasten valinen telmiminen

Vertaisten kanssa telmiminen on tilanteena monella tapaa poikkeava verrattuna ai-
kuisen kanssa telmimiseen. Aikuinen mita todennakdisemmin kykenee hallitusti ra-
jaamaan omaa voimaa ja valtaansa seka suojelemaan telmiessa lasta. Toisen lapsen
kanssa telmiessa leikkijat ovat kutakuinkin fyysisesti tasavoimaisia. Useasti kumman-
kin lapsen kyvyt hallita, tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan ovat puutteellisia, jol-
loin konfliktit ja riidat ovatkin vain ajan kysymys. Konfliktitilanteet kuvattiinkin kes-
keiseksi osaksi telmimista, silla niiden myota lapset joutuvat opettelemaan kommuni-
koinnin, soveliaan voimankayton seka tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun taitoja,
mikali he haluavat jatkaa toisen osapuolen kanssa mielihyvaa ja jannitysta tuottavaa

telmimista. (LaFreniere 2013, 199-200.)

Muita fyysisen leikin tyyppeja korostuneemmin telmiminen vertaisten kanssa oli vah-
vasti yhteydessa lasten kykyihin hallita, ilmaista ja tunnistaa tunteita (Lindsey &
Colwell 2013, 355). Lasten vuorovaikutussuhteiden laatu vertaisten kanssa oli myos

opettajiensa arvion mukaan korkeampi lapsilla, jotka osallistuivat telmimiseen (Fleth-
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cer ym. 2011. 132). LaFreniere (2013, 199-200) korostaa telmimisen merkitysta leik-
kind joka edistaa vertaisten valistd kommunikointia, kdytoksen saatelya seka kitkee

lapsista egosentrisyytta.

10 Telmiminen ja sukupuoli

10.1 Pojat ja telmiminen

Pojat ovat tutkitusti fyysisesti aktiivisempia, ottavat enemman riskeja ja telmivat use-
ammin seka kokevat enemman vihan ja aggression tunteita vertaisiaan kohtaan suh-
teessa tyttoihin (LaFreniere 2013, 193). Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan, poi-
kien valinen telmiminen on nelja tai viisi kertaa yleisempaa kuin tyttdjen, mikali tel-
mimiseen ei sisallyteta jahtaamisleikkeja, joita tytot leikkivat yhta useasti kuin pojat
mts. 194). Erityisesti vertaisten kanssa telmiminen on pojille keskeinen sosiaalisten
taitojen ja tunteiden hallinnan oppimisen alusta, jossa konfliktin ja kilpailun myo6ta
pojat luovat hierarkioita, ystavyyssuhteita sekd oppivat kasittelemaan pettymyksia

ettd vihan tunteitaan (mts. 197-200).

Poikien kohdalla telmiminen vertaisten kanssa on myds vahvasti yhteydessa positii-
visten tunteiden ilmaisun taajuuteen. Tama voi selittya silla, etta mielekas telmimi-
nen ei synny tai onnistu, mikali leikkijat ovat lahtokohtaisesti negatiivisten tunteiden
vallassa (Lindsey & Colwell 2013, 355-356). Varhaiskasvatusymparistdssa pojat myos
monesti hakeutuvat leikkimaan ilman aikuisen valvontaa ja lasnadoloa (LaFreniere
2013, 193). Aikuisen liika puuttuminen ja valvominen voikin haitata telmimisen syn-
tymista ja sujuvuutta, mikali aikuisten toimesta telmimisen ja sen tuomat sosialisaa-
tion kannalta tarkeéat konfliktitilanteet estetddn (LaFreniere 2013, 200). Mita van-
hemman ja pojan valiseen telmimiseen tulee, vanhemmat kokivat pojan ja aikuisen
vélisen telmimisen olevan erityisesti pojille alusta ilmaista itsedan ja saada tarvitse-

maansa kosketusta vanhemman kanssa (StGeorge ym. 2018, 1508).
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10.2 Tyto6t ja telmiminen

Vanhempien kokemusten mukaan vanhemman ja lapsen valinen telmiminen hyodyt-
taa niin tyttoja kuin poikia (Flethcer ym. 2011, 136; StGeorge ym. 2018, 1508). Isat
kokivat telmimisen parantavan tyttariensa kohdalla etenkin itseluottamusta seka var-
muutta ja kasitysta omista fyysisista kyvyistaan (Flethcer ym. 2011, 136). Vanhem-
pien mukaan tytot nauttivat ja hyotyvat vanhemman ja tyttaren valisesta telmimi-
sesta poikien lailla, joskin tyttarien kanssa telmiminen eroaa usein luonteeltaan. Tyt-
tarien kanssa telmiminen nahtiin vanhempien silmin vdhemman rajuna tai kilpailulli-
sena sekd harvemmin tapahtuvana verrattuna poikien kanssa telmimiseen. (StGeorge

ym. 2018, 1508.)

Tytot telmivat myos vertaistensa kanssa huomattavasti poikia vahemman. Tytot
myos kayttavat telmiessa kieltd korostuneemmin ja sisallyttavat juonessaan suojelua
ja pelastamista. (LaFreniere 2013, 193-194.) Lisaksi tytot, jotka telmivat vertaistensa
kanssa, ilmaisevat negatiivisia tunteita muihin lapsiin verrattuna korostuneemmin.
Tama voi osittain selittya silla, etta tytot saattavat joutua telmimisleikkeihin oman
tahtonsa vastaisesti, jolloin telmiminen ei ole yhta mielekasta kuin pojille. (Lindsey &
Colwell 2013, 356.) Tyypillisesti tytot hakeutuvatkin useasti leikkimaan aikuisen lahei-
syyteen fantasialeikkien pariin ja leikkivat poikia pienemmissa ryhmissa, usein pareit-

tain (LaFreniere 2013, 193).

11 Johtopaatokset

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdaa, miten telmiminen vaikuttaa lapsen psyko-
sosiaaliseen kehitykseen, seka etsia kirjallisuudesta telmimiselle annettuja laadullisia-
ja sisallollisia tekijoita, jotka vaikuttavat telmimisen merkitykseen. Aihe on Suomessa
melko vahaisesti tutkittu eika kirjallisuuskatsauksen aineistoon sisaltynyt suomalaista
tutkimusta. Telmiminen on kuitenkin ilmiona monella tapaa universaali ja sen funkti-

osta loytyy yhtaldisyyksia kadellisten lajien ja eri ihmiskulttuurien vélilla (LaFreniere
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2013, 194). Taman kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokset ovat siis ainakin jollain ta-
solla relevantteja myds suomalaisessa kulttuurissa, joskin aihe vaatii tarkempaa tutki-

musta suomalaisissa asetelmissa.

Telmimisella oli selva vaikutus ja yhteys lapsen psykososiaaliseen kehitykseen (Bock-
nek ym. 2017, 122-123). Se edisti ensisijaisesti lapsen itsesdatelyn, itsevarmuuden
seka tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun kehittymista seka paransi kiintymys- ja vuo-
rovaikutussuhteita leikkijoiden valilla (Bocknek ym. 2017, 123; Lindsey & Colwell
2013, 355). Nama hyodyt selittyvat pitkalti silld, ettd telmiminen on useasti mielekas,
jannittava ja intensiivinen tilanne, jossa leikkijat padsevat voimakkaiden tunteiden ja
impulssien vallassa kamppailemaan keskenaan. Konfliktitilanteiden tai ylireagoinnin
sattuessa leikin tuottama mielihyva ja jannitys toimii keskeisena motivoijana, joka
ohjaa lasta tai lapsia opettelemaan kommunikoinnin ja tunteiden hallinnan taitoja,
jotta konfliktit saadaan ratkottua ja leikkia paastaan taas jatkamaan. Aikuisen ja lap-
sen vialinen telmiminen tarjoaa myos ainutlaatuisia tilanteita, joissa lapsi paasee
kamppailun jalkeen kokemaan voiton ja voiman tunteita, mielihyvaa sisaltavissa ti-
lanteissa kehittden lapsen itsevarmuutta (StGeorge ym. 2018, 507). Telmiessa aikui-
sen kanssa lapsi padasee myos opettelemaan, minkalainen kosketus sattuu ja minka-
lainen ei opetellen vahitellen soveliasta ja sallittua voimankayttoa. Yhden tutkimuk-
sen perusteella hoitajan ja alle kaksivuotiaan lapsen valinen telmiminen ei edistanyt

lapsen etuotsalohkon kehittymistd (Nakagawa & Sukigara 2014, 7-8).

Telmimisen luomat voimakkaat tunteet, kiihkea kamppailu ja sen tuomat impulssit
luovat leikkijoiden valille ainutlaatuisen vuorovaikutuksellisen, joskin riskialttiin tilan-
teen. Erityisesti aikuisen ja lapsen vélisessa telmimisessa onkin tarkeaa, etta aikuinen
kykenee rajaamaan itsedan, lasta ja leikkia seka vastaamaan lapsessa nouseviin nega-
tiivisiin tunteisiin ja tarpeisiin, jotta leikki pysyy mielekkaana ja turvallisena eika va-
hingoita lapsen kehitysta (StGeorge ym. 2018, 1507; Flanders ym. 2009, 363; Fliek
ym. 2014, 2802). Rajaamaton, lapsilahtdinen ja useasti toistuva telmiminen lapsen ja
vanhemman valilla ennusti lapsessa heikkoa itsesdatelya ja aggressiivista kayttayty-
mista leikki-idssa (Flanders ym. 2009, 363). Tassa suhteessa lasten valinen telmimi-

nen erosi merkittavalla tavalla aikuisen ja lapsen valisesta telmimisesta, silla juuri
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konfliktin ja leikin rajaamattomuuden nahtiin olevan keskeinen osa lasten valisen tel-
mimisen hyotya ja funktiota. Konfliktitilanteissa lapset paasivat itse kehittamaan ja
soveltamaan kommunikoinnin, itsesaatelyn ja tunteiden tunnistamisen taitoja (LaFre-

niere 2013, 199-200).

Sukupuolella oli myds keskeinen rooli telmimisen funktiossa. Telmimisen ja aktiivisen
leikin kuvattiin olevan vanhemmuuden osa-alue, johon isat erikoistuvat, silla isat tel-
mivat aiteja useammin lastensa kanssa (Bocknek ym. 2017, 105, 108). Isan ja lapsen
véliselle telmimiselle annettiin merkityksia, joita ei muusta vanhemman ja lapsen va-
lisesta vuorovaikutuksesta ilmene. Lapsen kannustaminen, rohkaisu ja itsevarmuu-
den juurruttaminen olivat muun muassa téllaisia lapsen kehitysta tukevia seikkoja,
joita isan ja lapsen valinen telmiminen ainutlaatuisesti edistaa, varsinkin leikki-ikaan
siirtyvien lasten kohdalla (Bocknek ym. 2017, 109-111). Isat myds kokivat telmimisen
olevan keino ja alusta, jonka my6ta vuorovaikutus- ja kiintymyssuhde lapseen syve-

nee (StGeorge ym. 2018, 1503).

Telmimisen lapsen ja vanhemman valilla kuvattiin hyédyntavan niin tyttoja kuin poi-
kia. Tosin vanhempien mukaan poikien ja tyttdjen kanssa telmimisessa on tiettyja
eroja. Vanhemmat kuvasivat tyttdjen kanssa telmimisen tapahtuvan harvemmin ja
olevan vdhemman raisua verrattuna poikien kanssa telmimiseen (StGeorge ym. 2018,

1508).

12 Pohdinta

Tarkea osa tutkimusta ja sen laatua on tarkastella tutkimuksen eettisyytta seka luo-
tettavuutta. Tassa prosessissa keskeista on pohtia, miten tutkimus ja tutkija noudat-
tavat hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita (Hyva tieteellinen kaytanto (HTK),
nd.). Kyseisten kaytantojen seuraaminen ohjaa tutkimusta eettisesti kestavaan, us-

kottavaan seka laadulliseen suuntaan.
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Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli aiemman kirjallisuuden ja tutkimuksen poh-
jalta tutkia lapsen ja aikuisen vélisen telmimisen yhteytta lapsen psykososiaaliseen
kehitykseen, seka etsia ja tarkastella telmimisen erilaisia sisallollisia ja laadullisia teki-
joita ja jalleen niiden yhteyksia telmimisen kehitykselliseen arvoon. Aineistoksi vali-
koitui kahdeksan ulkomaalaista tutkimusta, joihin sisaltyi seurantatutkimuksia, haas-
tattelututkimuksia seka yksi kirjallisuuskatsaus. Aiheen vahdinen kotimainen tutki-
mus ohjasi paatosta valita tutkimusmenetelmaksi kirjallisuuskatsauksen, silla kirjalli-
suuskatsauksen keskeisimpia tarkoituksia on kehittda ja yhdistaa tutkittavan ilmion
teoriaa aiemman teorian pohjalta (Stolt ym. 2016, 7), luoden paremman lahtékohdan

lahtea tutkimaan ja tarkastelemaan ilmi6ta myds kotimaisissa asetelmissa.

Kirjallisuuskatsaukseen, sen eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti
aineiston eli kirjallisuuden valinta. Tutkijan on tarkeda tuoda ilmi ne kriteerit, proses-
sit ja tekijat, jotka vaikuttavat siihen, milla perusteella tutkija on valinnut tietyn kirjal-
lisuuden aineistoksensa. Tietyt ldhteet saivat kenties hieman enemman painoarvoa
kirjallisuuskatsauksessa. Kirjallisuuskatsaus onnistui hydodyntamaan lahteita ja luo-
maan objektiivisen kuvauksen tutkittavasta aiheesta aineiston pohjalta. Valitettavasti
tietokantojen rajalliset kdyttdoikeudet rajoittivat ja ohjasivat liikkaa aineiston valintaa

supistamalla aineistoa.

Aineiston valintaa ja kdayttoda on myos mahdollisesti jollain tasolla vaikuttanut oma
opinnaytetyon tekijan sitoutuminen ja suhtautuminen kasiteltavaan ilmioon: telmi-
miseen. Suomalainen kasvatuskulttuuri ja sitd ymparoiva tiede on melko naislahtaoi-
nen. Tutkijat ja kasvatusalan tyontekijat ovat suurilta osin naisia ja esimerkiksi van-
hemmuutta kasittelevat tutkimukset ovat kiistatta naislahtdisempia keskittyen use-
ammin esimerkiksi ditiyteen. Kasvatuskulttuurissamme on tarve kehittaa ja syventaa
ymmarrystamme poikiin ja miehiin liittyvista ilmidista ja nyansseista, kuten esimer-
kiksi telmimisestd, jotta voimme paremmin ymmartaa ja vastata poikien tarpeisiin.
Vaikka opinndytetyon tekijan suhtautuminen aiheeseen onkin latautunut, siitd huoli-
matta, telmimista on kasitelty puolueettomasti ja rehellisesti, sen riskeja ja mahdolli-

suuksia painotellen.
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Kirjallisuuskatsauksen pohjalta ei kyetd sanomaan, mitka ovat telmimisen mahdolli-
suudet suomalaisen kasvatusalan tyontekijan tyovalineend, vaikkapa paivakodissa.
Aineistoni keskittyi selittamaan vanhemman ja lapsen seka lapsien valisen telmimi-
sen merkityksid. Asetelmana kasvatusalan tydntekijan ja lapsen valinen telmiminen
onkin melko erilainen naihin verrattuna. Kyseinen ilmio vaatiikin kaytannonlaheisem-
paa jatkotutkimusta, kotimaisessa asetelemassa. Erds telmimisen ja kannalta tarkea
jatkotutkimuksen aihe, olisi tutkia ja tarkastella suomalaisten kasvatusalan ammatti-
laisten asenteita ja kokemuksia telmimista. Miten kasvatusalan tydntekijan ja lapsen
valinen telmiminen vaikuttaa esimerkiksi lapsen vertaissuhteisiin, lapsen sosiaalisiin
kompetensseihin tai lapsen kokemukseen ja suhteeseen varhaiskasvattajaan olisivat

my0s kiinnostavia jatkotutkimuksen aiheita.
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Luoda kuvaileva
kooste haastatel-
tavien ylipainois-
ten isien koke-
muksista ja kasi-
tyksista lapsen ja
vanhemman vali-
sesta telmimi-

sesta.

16 ylipai-
noista isaa
haastateltiin
puoli struk-
turoiduilla
haastatte-
luilla ai-

heesta.

Isdt kokivat telmimisen paranta-
van suhdetta lapseen, edistavan
lapsen kehitystd, kompetensseja
ja itsevarmuutta. Isan perspektiivi
lapsen tarpeista, ohjasi merkitta-
vasti, miten kilpailu, riskit,
voitto/havio ilmenivat. Isat koki-
vat voiton ja haviamisen olevan
olennainen osa telmimista. Yh-
teenvedossa todettiin, etta kana-
dalaisessa varhaiskasvatuksessa
ei taysin ymmarreta telmimisen
etuja tai osata telmimistad hyo-

dyntda menetelmana.
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Rough-
and-Tum-
ble play
and Other
Parental
Factors as
correlates
of Anxiety
Symp-
toms in
Preschool

Children.

Tutkia telmimi-
sen ja lapsen ah-
distuneisuuden
suhdetta, haas-
tattelemalla ah-
distuneiden las-
ten vanhempia.
Tutkia miten ai-
tien ja isien omi-
naisuudet, kei-
not ja kasvatuk-
selliset menetel-
mat vaikuttivat
lapsen ahdistu-
neisuuteen ja
heidan valisiin
vuorovaikutus-

suhteisiin.

Ahdistuneiden las-
ten 105:t4 didilta ja
97:td isalta selvi-
tettiin kyselomak-
keilla, miten ja mi-
ten usein he mm.
telmivat lapsensa
kanssa, tai mita he
kokivat lapsensa
pelkaavan tai koki-
vatko he lapsensa
olevan ahdistunut.
Kyselylomakkeilla
mitattiin myos van-
hempien ahdistu-
neisuutta ja taman
suhdetta mm. van-
hemman ja lapsen
vdliseen vuorovai-

kutukseen

Vanhempien ahdistuneisuus ja
ylisuojelevuus korreloi lapsen ah-
distuneisuuden kanssa, dideilla
korostuneemmin. Poikien didit
olivat merkittavasti tyttojen diteja
ahdistuneempia. Lapsen suku-
puolella ei ollut vaikutusta isan
telmimiseen tai sen maaraan. Ai-
dit, joilla oli paljon ahdistunei-
suutta, teetattivat enemman
haastavia/kannustavia aktiviteet-
teja lapsilleen kuin hieman ahdis-
tuneet didit tai ahdistuneet isat.
Aidit, jotka osallistuivat telmimi-
seen, haastoivat ja kannustivat
lapsiaan enemman, verrattuna ai-
teihin, jotka eivat telmineet. Lap-
sen ahdistuksen oireet korostui-
vat heidadn telmiessa ahdistunei-
suudesta kadrsivan isdnsa kanssa.
Isat kokivat useammin poikansa

ahdistuneempina kuin tyttarensa.
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Pretend
and Phys-
ical play:
Link to

Pre-

schoolers’

Affective
Social
Compe-

tence

Tutkia lapsen
fyysisen-,
fantasia- ja
sosiodraama
leikin yh-
teytta lapsen
sosioemotio-
naalisten tai-
tojen ja piir-
teiden kehi-

tykseen.

Yliopiston tutkimuksel-
lisessa lasten hoitokes-
kuksessa seurattiin
neljan vuoden ajan
122 lasta. Lapsilla tee-
tettiin Peabody Pic-
ture Vocabularity-
sekd emotionaalista
alykkyytta mittaavia
testeja. Lapsia ja hei-
dan leikkiadn myos
ajoittain kuvattiin,
jonka pohjalta mitat-
tiin mm. lasten sosiaa-
lisia taitoja. Lasten &i-
teja myos haastatel-
tiin, lastensa sopeutu-
vuudesta, lapsen rau-
hoiteltavuudesta, tun-
teiden muutoksista ja

rutiineista.

lakkaammat lapset olivat tunteel-
lisesti dlykkdampia ja osallistuivat
enemman telmimiseen ja fantasia
leikkeihin. Pojat osallistuivat tyt-
t6ja enemman telmimiseen, tytot
taas sosiodraama leikkeihin. Tytot
olivat mitattuna ja ditiensa mu-
kaan emotionaalisesti dlykkaam-
pia. Kuntoilu ja sosiodraamaa-
leikki, tytoilld ja pojilla lisasivat
positiivisia tunteita ja vahensivat
negatiivisia tunteita ja niiden il-
maisua. Telmiminen korreloi ko-
rostuneemmin pojilla tunteiden
saatelyyn, tunteiden tunnistami-
seen ja positiivisten tunteiden il-

maisuun.
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Routine
Active
Playtime
With Fa-
thers Is
Associ-
ated With
Self-Regu-
lation in
Early
Child-
hood.

Tutkia Taa-
pero ikdisten
lasten itse
hillintaa, im-
pulssi kont-
rollia, keskit-
tymiskykya ja
tunteiden
saatelya. Li-
saksi tutki-
mus tutki
naiden las-
ten vuorovai-
kutussuh-
teita isiinsa,
selvittamalla
isien osuutta
vanhemmuu-
dessa ja hoi-
vassa, ope-
tukselli-
sissa/kasva-
tuksellisissa
tilanteissa

seka leikissa.

Kolmen vuoden ajan,
matalatuloisten per-
heiden, 727:43 2-3
vuotiaiden lasten isid
ja diteja haastateltiin
tutkimuksen tarkoituk-
seen ja tavoitteeseen
liittyvista seikoista, ku-
ten suhteesta lapseen,
vanhemman mielen-
terveydesta ja erityi-
sesti leikista lapsen
kanssa. Lasten kasva-
essa noin neljavuo-
tiaiksi, perheita haas-
tateltiin edelleen pu-
helimitse ja tutkijat te-
kivat arviointi kaynteja
perheisiin, tarkoituk-
sena tutkia miten esi-
merkiksi isien suhtau-
tuminen jaettuun leik-
kiin on vaikuttanut

lapsen tunnesaate-

lyyn.

Isien itseraportoima maara aktivi-
teeteista lastensa kanssa korreloi
myos aktiviteettien todellisen
maadran kanssa. Isan fyysinen
leikki lapsen kanssa, vaikutta lap-
sen kognitiiviseen- ja sosiaaliseen
kehitykseen merkittdvammin kuin
isdn opetuksellinen leikki tai
hoiva-aktiviteetit. Isan leikki, akti-
viteetit ja hoiva lapselleen, korre-
loi positiivisesti isdn kokemukseen
omasta vanhemmuudestaan ja
suhteesta lapseensa. Olematon
tai liiallinen fyysinen leikki taape-
roikdisen lapsen kanssa, enteili
huonoa itsesadatelya lapsessa, ver-
rattuna lapsiin, joiden kanssa fyy-
sista leikkia oli sopivissa mittasuh-
teissa. Lapsen kanssa telmiminen
ja fyysinen leikki on vahvasti yh-
teydessa lapsen itsesaatelyyn ja

tunnetasapainoon.
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The Ef-
fects of
Soothing
Tech-
niques
and
Rough-
and-Tum-
ble Play
on the
Early De-
velop-
ment of
Tempera-
ment: A
Longitudi-
nal Study

of Infants

Tutkia miten
rauhoittelu
ja telmimi-
nen vaikutta-
vat 4-24 —
kuukauden
ikdisten taa-
peroiden
tempera-
mentin kehi-

tykseen.

189 taaperon vanhem-
pia haastattelemalla
selvitettiin miten usein
ja miten vanhemmat
rauhoittelevat lastaan
ja leikkivat heidan
kanssaan fyysisesti,
sekd ndiden aktiviteet-
tien suhdetta vanhem-
pien kokemiin muu-
toksiin lastensa kay-
toksessa ja tunteissa.
Kyseisten lasten tem-
peramentti myos tut-

kittiin.

Telmimisen maara vaheni lapsen
vanhetessa. Lapsen toistuva ha-
madaminen ja harhauttaminen rau-
hoittelu tyylina, oli yhteydessa
heikkoon tai heikentyvaan kiinty-
mykseen lapsen ja vanhemman
valilla. Telmimisella ja lapsen ko-
rostuneella positiivisten tunteiden
ilmaisulla oli yhteys. Telmimisella
oli myos yhteys lapsen pitkadaikai-
seen positiivisten tunteiden ilmai-
sun taajuuteen. Lapsen rauhoit-
telu tai telmiminen eivat vaikutta-
neet lapsen temperamentin hal-
lintaan alle kaksivuotiaiden lasten

kohdalla.
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Rough-
and-Tum-
ble Play
and the
Develop-
ment of
Physical
Aggres-
sion and
Emotion
Regula-
tion: A
Five-Year
Follow-Up
Study

Tutkia mika
suhde isan
alistumi-
sella tai do-
minoinnilla
telmiessa
on lapsen
aggressiivi-
suuden ja
tunteiden
sadtelyn
kehityk-

seen.

Vuonna 2001, 85:tta
isd-lapsi paria haas-
tateltiin heidan yh-
teisista leikeistaan,
iseilta kysyttiin esi-
merkiksi miten usein
leikitte tai leikki tap-
pelette lapsenne
kanssa. Isa-lapsi pa-
rien vapaata leikkia
videoitiin myds 7-mi-
nuuttia, talla arvioi-
tiin isa-lapsi suh-
teessa ilmenevaa
hierarkiaa ja domi-
nointia. Vuonna
2006, 34:lle ensim-
maisen tutkimuksen
parille tehtiin seu-
rantatutkimus. Seu-
ranta tutkimuksessa
iseja ja lapsia haas-
tattelemalla ja lapsia
tutkimalla, selvitet-
tiin lapsen itsesaa-
tely kykya ja aggres-

siivisuutta.

Mita vahemman isa hallitsi tel-
miessd, sitd enemman isa-lapsi
parit telmivat ja sitd enemman
telmimisessa ilmeni fyysista ag-
gressiivisuutta. Vuoden 2001 tut-
kimuksen lapsen aggressiivisuus,
korreloi aggressiivisuutta myos
vuoden 2006 tutkimuksessa.
Pelkka telmiminen ei vaikuttanut
lapsen tunteiden saatelyyn, telmi-
misen laadullinen sisalto ja isan
dominointi telmiessa korreloi lap-
sessa parempaa tunteiden saate-
lya. Isan dominointi vaikuttaa po-
sitiiviesti telmimisen laatuun ja
sen sisaltéon. Telmimisessa lapsi
kokee intensiivisia tunteita ja ra-
jua stimulaatiota, jolloin lapsi
saattaa menettaa itsehillintdnsa,
isdn tarvitseekin taman takia ra-

jata leikkia ja lasta.
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Children’s
Play as a
Context
for Man-
aging
Physio-
logical
Arousal
and
Learning
Emotion
Regula-

tion

Kirjallisuus-
katsauksen
mydta tar-
kastella mi-
ten lapsen
leikki vai-
kuttaa tun-
teiden ja
psykologis-
ten arsyk-
keiden hal-

lintaan.

Aiheeseen liittyvan
kirjallisuuden ja tut-
kimusten analysointi

ja esittaminen.

Nisdakkaiden ja kadellisten tutki-
musloydokset leikistd, patevat
monella tapaa myds ihmisen leik-
kiin. Telmiessa lapsi paasee opet-
telemaan vahvojen negatiivisten
ja positiivisten tunteiden kasitte-
lya, ilmaisua ja tunnistamista. Tel-
miminen ja hurjat leikit auttavat
lapsia perustamaan ystavyyssuh-
teita konflikteista riippumatta. Ai-
kuisen liiallinen leikkiin puuttumi-
nen tai sen valvominen, estaa lei-
kissa konfliktien syntymisen, jol-
loin leikin opetuksellinen ja kasva-
tuksellinen arvo karsii. Tunteiden
hallinta edistda lapsen yhteistyo-
kykyja ja vahentaa itsekkaita im-
pulsseja. Pojat leikkivat tyttoja
enemman fyysisia leikkeja ja il-
man aikuisen valvontaa, pojat ot-
tavat leikeissa enemman riskeja,
kilpailevat enemman ja kokevat
enemman vihaa ja aggressioita
vertaisiaan kohtaan. Tyttojen lei-
kit painottuvat enemman sosiaali-

siin fantasia leikkeihin.




