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Kriminaalihuollon tukisaatio toteuttaa Nuorten toiminta- hankkeen yhteydessa musiikkiprojek-
tia paihde- ja rikostaustaisille nuorille. Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia musiikkiprojektiin
osallistuneiden nuorten muutosprosessia seka siihen vaikuttaneita tekijoita. Tarkastelussa oli-
vat nuorten kokemukset musiikkiprojektista ja siihen liittyvasta rap-lyriikoiden kirjoittamisesta
seka niiden merkitys nuorten muutosprosessin ja desistanssin kannalta. Opinnaytetyon tilaajana
toimi Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toiminta.

Opinnaytetyon viitekehys muodostui olennaisesti muutosta kasittelevasta teoriasta. Tyossa ka-
siteltiin desistanssiin eli rikollisuudesta irrottautumiseen, terapeuttiseen kirjoittamiseen seka
identiteettiin liittyvaa teoriaa. Opinnaytetyon kohderyhma, nuoret rikoksentekijat, seka siihen
liittyvat erityispiirteet oli huomioitu teoreettisessa viitekehyksessa. Tyo tarkasteli myos
hiphop-kulttuuria ja siihen liittyvan kirjoittamisen ja itseilmaisun terapeuttisia vaikutuksia
muutosprosessin ja desistanssin kannalta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena teemahaastattelua hyodyntaen. Teemahaas-
tattelut toteutettiin yksittaisina haastatteluina 5 musiikkiprojektiin osallistuneelle 15-30-vuo-
tiaalle nuorelle. Lisaksi analysoimme osallistuneiden nuorten kirjoittamia rap-lyriikoita. Laa-
dullisen aineiston analysoinnissa hyodynsimme teemoittelua, mutta sivusimme myos narratiivi-
sen tutkimuksen lahestymistapaa. Rap-lyriikoiden analysoinnissa hyodynnettiin diskurssianalyy-
sia.

Keskeisia johtopaatoksia opinnaytetyon perusteella on, etta musiikkiprojektin voidaan katsoa
vaikuttaneen merkittavasti siihen osallistuneiden nuorten muutosprosessiin seka desistanssiin.
Musiikkiprojektiin osallistuminen seka kirjoittaminen koettiin positiivisena ja merkitykselli-
sena. Ohjaajien rooli musiikkiprojektissa oli merkittava. Muita muutosprosessiin vaikuttaneita
tekijoita tutkimuksen perusteella olivat nuorten oma sisainen halu muuttua seka erilaiset ul-
koiset tekijat kuten ihmissuhteet ja tyo.
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ground. The goal for this Bachelor’s thesis was to study the change process and factors that
affect that process from the youth who took part to the music project. The examination was
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project aged 15 to 30 years old. Rap lyrics of the participants were also analysed. While ana-
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proach of narrative research. Discourse analyse was utilized as part of analysing the rap lyrics.

The key conclusion for this thesis was that the music project has affected significantly to the
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittaa, minka tekijoiden Kriminaalihuollon tukisaation
Nuorten toiminnassa toteutettavaan musiikkiprojektiin osallistuneet rikostaustaiset nuoret ko-
kivat vaikuttaneen heidan omaan muutosprosessiinsa ja rikollisuudesta irrottautumiseensa,
seka miten heidan kirjoittamiensa rap-lyriikoiden sisaltdo muuttui musiikkiprojektiin osallistu-
misen aikana. Merkittavassa roolissa oli erityisesti muutospuheen loytaminen naiden rap-lyrii-

koiden sanoituksista osana henkilon desistanssia.

Ymmartaaksemme paremmin kirjoitettujen rap-lyriikoiden sisaltoa ja merkitysta musiikkipro-
jektiin osallistuneille nuorille, haastattelimme heidat teemahaastattelua kayttaen. Haastatte-
luiden avulla ymmarsimme paremmin jokaisen nuoren kohdalla tapahtunutta muutosprosessia
seka siihen vaikuttaneita tekijoita. Lisaksi haastatteluissa saamamme tiedon mukaan pys-
tyimme analysoimaan paremmin haastattelemiemme nuorten rap-lyriikoiden sisaltoa. Meilla oli
parempi ymmarrys siita, mita nuorten elamassa oli tapahtunut vanhempien ja uudempien rap-
lyriikoiden kirjoittamisen valissa. Tarkoituksena oli saada selkeampi ja monipuolisempi kuva
siita, miten rap-lyriikoiden kirjoittamisen valilla tapahtunut aika oli vaikuttanut kyseisen haas-

tateltavan muutosmotivaatioon ja erityisesti desistanssiin, eli rikoksista irrottautumiseen.

Opinnaytetyon aihe valikoitui Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toiminnan tyontekijoiden
toiveesta saada tutkimustietoa kyseisesta aiheesta. Opinnaytetyon aihetta tarjottiin toiselle
tekijoista taman suorittaessa tyoharjoittelua Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toimin-
nassa. Otimme aiheen vastaan tyoparina, koska pidimme sita mielenkiintoisena seka uniikkina.
Kyseisesta aiheesta ei myoskaan loytynyt paljon aiempaa tutkimusta, joten uuden datan ker-

ryttaminen oli kiehtova haaste.

Tassa opinnaytetyossa tarkastelemme opinnaytetyon teemoja hyodyntaen teoriatietoa desis-
tanssista, muutoksen vaiheista ja motivaatiosta muutoksen takana, identiteetin muodostumi-
sesta, muutospuheesta seka terapeuttisesta kirjoittamisesta. Teoria- ja tutkimustiedon poh-
jalta saimme lisaymmarrysta musiikkiprojektin merkityksesta siihen osallistuneille nuorille seka
siita, millainen vaikutus itsensa ilmaisemisella kirjoittamalla ja musiikkia tekemalla on osana
henkilon muutosprosessia ja rikollisuudesta irrottautumista. Tutkimustiedon avulla saimme
myos lisatietoa rikostaustaisten nuorten oman identiteetin muodostumisesta. Toiveena oli li-
saksi, etta tutkimustietoa voitaisiin hyodyntaa kehittaessa uudenlaisia projekteja musiikkipro-

jektin ja Nuorten toiminnan yhteyteen.



2  Kriminaalihuollon tukisaatio

Kriminaalihuollon tukisaatio on vuonna 2001 perustettu valtakunnallinen asiantuntija ja palve-
luntuottaja, joka pyrkii edistamaan rangaistuksesta vapautuvien, seka heidan laheistensa, sel-
viytymista ja elamanhallintaa. Tukisaatio sai alkunsa vuonna 2001, kun Kriminaalihuoltoyhdis-
tyksen lakisaateiset tehtavat, kuten yhdyskuntapalvelun toteuttaminen, siirtyivat Kriminaali-
huoltolaitokselle, joka toimii Rikosseuraamusviraston alaisena. Tukisaatio paadyttiin perusta-
maan jatkamaan jarjestotehtavia, koska katsottiin olevan tarvetta vapaaehtoiselle kriminaali-
huoltotyolle, kriminaalihuollon asiakkaiden edunvalvonnalle seka kriminaalipoliittiselle vaikut-
tamiselle. Vaikka saatio on perustettu vuonna 2001, ovat sen juuret jo kaukana vuonna 1869
perustetussa Suomen Wankeusyhdistyksessa. Jo 1800- luvulla liberalismin aikaan herasi ymmar-
rys vankien ihmisarvosta, ja siita kuinka heita tulisi tukea vapautumisen jalkeen rikoksettomaan

elamaan. (Kriminaalihuollon tukisaatio.)

Kriminaalihuollon tukisaation tavoitteena on tukea rangaistuksesta vapautuvia vankeja ja hei-
dan laheisiaan seka edistaa elamanhallintaa ja selviytymista, seka rangaistusaikana etta vapau-
tumisen jalkeen. Merkittavana osana on paihteiden ongelmakayton ehkaiseminen, mielentasa-
painon turvaaminen seka perustarpeiden kuten asumisen ja toimeentulon seka tyohon osallis-
tumisen vahvistaminen. Saatio pyrkii vaikuttamaan paatoksentekoon seka lainsaadantoon ja
edistamaan kriminaalipolitiikkaa, joka painottaa kuntoutuksen seka yhteiskuntaan integroitu-
misen ja uusintarikollisuuden vahentamisen merkitysta. Kriminaalihuollon tukisaation tavoit-
teena on kehittaa yhteistyota viranomaisten ja jarjestojen valilla, jotta vankilassa aloitettu
kuntoutus voi jatkua myos vapaudessa. Tukisaatio tarjoaa yksilotasoista tarpeista lahtevaa kun-
toutusta, jossa huomioidaan myos perhe seka muut laheiset. Saatio toimii asiantuntijana eri-
tyisesti opiskeluun, perhetyohon seka asumispalveluihin liittyvassa kuntoutuksessa. Saatio seu-
raa myos sita, etta rikostaustaiset seka heidan laheisensa saavat heille kuuluvat palvelut ja
etuudet rangaistuksen aikana ja sen jalkeen. Saatio toimiikin siis edunvalvojan roolissa. (Krimi-

naalihuollon tukisaatio.)

2.1 Nuorten toiminta- hanke ja musiikkiprojekti

Kriminaalihuollon tukisaatio toteuttaa vuosittain erilaisia kehittamishankkeita, joiden tavoit-
teena on tuottaa rikostaustaisille seka heidan laheisilleen uudenlaisia kuntouttavia toimintata-
poja seka palveluita. Yksi saation toteuttamista hankkeista on Nuorten toiminta- hanke, joka
tarjoaa yksilollista apua ja tukea 15-29-vuotiaille rikos- ja paihdetaustaisille nuorille. Tarve
taman kaltaiselle hankkeelle on noussut alun perin esille Jenginuori hankkeen (2012-2015)
ajoilta. Talloin todettiin, etta tarvetta olisi toimintakeskuksen kaltaiselle tyomuodolle rikos-
taustaisiin vaikuttamiseksi seka heidan muutoksensa tueksi. (Stea jatkohakemus 2018.) Nuorten
toiminta- hanketta on rahoittanut vuosina 2016-2019 Stea, eli sosiaali- ja terveysjarjestojen

avustuskeskus. Nuorten toiminta- hanke pyrkii tukemaan nuorta hanen elamassaan hyvissa asi-



oissa seka tavoitteissa kohti muutosta, nuoren omien valmiuksien mukaan. Hanke tarjoaa yh-
teison, johon nuori voi kokea kuuluvansa. Hanke pyrkii mahdollistamaan onnistumisen koke-
muksia seka vahvistamaan nuoren osaamista ja selviytymista erilaisen tekemisen kautta. Nuor-
ten toimintakeskus mahdollistaa yhdyskuntapalvelun suorittamisen, seka voi myos toimia val-
votun koevapauden toimintavelvoitepaikkana. Hanke pyrkii vahvistamaan ja tukemaan tuomion
aikana asiakkaan muutosmotivaatiota yhdessa Rikosseuraamuslaitoksen ja muiden yhteistyota-
hojen kanssa. (Kriminaalihuollon tukisaatio.) Yhdyskuntaseuraamuksia, tai vankeutta suoritta-
vien asiakkaiden lisaksi kasvavana asiakaskuntana ovat vapautuneet asiakkaat, jotka ovat myos
osallistuneet toimintaan taytantoonpanon aikana. Yhteistyosuhde, joka on luotu vankeuden tai
yhdyskuntaseuraamuksen aikana, konkretisoituu erityisesti heidan kohdallaan. (Stea jatkoha-
kemus 2018.)

Toimintakeskus tarjoaa asiakkailleen ohjattua toimintaa erityisesti musiikki- ja graffitityopa-
joja, mutta myos esimerkiksi retkia, liikuntaa ja erilaisia tutustumiskaynteja. Toimintakeskus
auttaa myos itsenaistymiseen liittyvissa asioissa, kuten asunnon hankkimisessa tai erilaisissa
palveluissa asioimisessa. Toimintakeskus tarjoaa tukea myos tyonhakuun ja esimerkiksi van-
hemmuuteen tai parisuhteeseen liittyvissa asioissa. Toimintakeskus on auki joka arki paiva ja
se toimii Kriminaalihuollon tukisaation tiloissa. Toimintakeskus tavoittaa asiakkaansa myos van-
kilassa jarjestaen heille toimintaa vankilaan. Osa asiakkaista ovatkin kiinnittyneet mukaan toi-
mintaan jo vankeuden aikana. (Hastbacka & Haikkola 2019, 79-80.)

Nuorten toiminta- hanke on osana Valtioneuvoston tutkimus- ja selvitys toimintaan kuuluvaa
hanketta: ”Nuorten rikollisuuden ehkaisy nuorten, ammattilaisten ja kustannusten nakokul-
mista”. Hanketta on toteuttanut Nuorisotutkimusverkosto ja sen tavoitteena on ollut kartoittaa
rikoksilla oireilevien nuorten palvelujarjestelmaa valtakunnallisesti, seka selvittaa minkalaisia

kokemuksia nuorilla ja tyontekijoilla on erilaisista palveluista. (Stea jatkohakemus 2018.)

Nuorten toimintakeskuksen yhteydessa on toteutettu aktiivisesti rap-toimintaa, josta kay-
tamme opinnaytetyossamme nimea musiikkiprojekti. Musiikkiprojektiin osallistuneet nuoret
ovat saaneet kayttaa toimintakeskuksen yhteydessa olevaa studiota ja tuottaa siella omaa mu-
siikkiaan. Musiikkiprojekti on keskittynyt rap-musiikin tuottamiseen. Musiikkiprojektin toiminta
ulottuu myos vankiloihin ja sita toteutetaan vankiloissa viikoittain yhden toimintakeskuksen
ohjaajan toimesta. Nuorten toiminta- hanke tekeekin tiivista yhteistyota muun muassa Vantaan
vankilan nuorten osaston, Helsingin vankilan kahden nuorten osaston seka Suomenlinnan vanki-
lan kanssa. Vankilan tyontekijoilta on saatu palautetta vuonna 2018 ja positiivisina teemoina
palautteista nousivatkin esille muun muassa toiminnan monipuolisuus, asiakaslahtoisyys seka
musiikki. Vankilassa tehtava musiikki koettiin asiakkaille merkitykselliseksi kanavaksi tuntei-
den kasittelyyn ja toivon tueksi. (Stea jatkohakemus 2018). Musiikkiprojektiin osallistuneiden

tarkkaa maaraa ei Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toiminta-hankkeen tyontekijoilla ole
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tiedossa, johtuen tietosuojasyista ja niiden rajoitteista pitaa tarkkaa rekisteria asiasta. Osal-
listuneita on kuitenkin tyontekijoiden arvion mukaan ollut toimintavuosien aikana useampia

kymmenia, joista osa ollut aktiivisia ja osa osallistunut vain muutaman kerran.

3 Nakokulmia nuorten rikoksilla oirehtimiseen ja rap-kulttuuriin

Opinnaytetyomme keskittyi muutospuheen loytamiseen rikostaustaisten nuorten rap-lyriikoista
seka teemahaastattelun kautta saatujen vastausten analysointiin. Yhteiskunnallisesta nakokul-
masta katsottuna koimme tarkeana tutustua tarkemmin tutkimuksemme kohderyhmaan, nuo-
riin rikoksentekijoihin, ja siihen liittyviin erityispiirteisiin seka rap-lyriikoiden taustalla olevaan

hip hop-kulttuuriin.

Nuorten rikoksentekijoiden kohdalla selvitimme nuorten rikoksilla oirehtimista ja sen kasit-
teita, ilmenemismuotoja ja yleisyytta tilastojen avulla. Halusimme saada paremman yleiskuvan
opinnaytetyomme kohderyhmasta. Hip hop-kulttuuriin perehtymalla halusimme saada lisaa ym-
marrysta siita, millainen merkitys rap-lyriikoiden kirjoittamisella ja sen taustalla olevalla hip
hop-kulttuurilla on nuorille henkilgille. Selvitimme myos hip hop-kulttuurin syntya ja sita, mi-
ten se on alun perin rantautunut Suomeen. Avasimme myos rap-lyriikoiden kirjoittamisen tera-

peuttisia vaikutuksia.

3.1 Nuoret rikoksentekijat ja seuraamukset

Laissa nuorella rikoksentekijalla tarkoitetaan henkiloa, joka on ollut rikoksentekohetkella 15-
20-vuotias. (Oikeus 2019.) Tarkasteltaessa ihmisen elamankaarta, voidaan nuoruusian katsoa
olevan rikosaktiivisinta aikaa. Rikoksia tekevatkin eniten 18-vuotiaat, jonka jalkeen rikoskayt-
taytyminen alkaa tasaisesti vahentymaan. Poliisin tietoihin tulleet rikokset vuosina 2011-2015
osoittavat myos, etta suurin rikospiikki oli 18-vuoden ikaisten keskuudessa. Nyky-Suomessa
tama piikki on nayttanyt toistuvan ajasta ja paikasta riippumatta samanlaisena. Saman huomion
on voinut tehda myos aikaisemmilta historiallisilta kausilta, joten kyseessa ei ole uusi ilmio.

(Kivivuori, Aaltonen, Nasi, Suonpaa, & Danielsson 2018, 114-115.)

Syyt nuoren rikolliselle kayttaytymiselle liittyvat usein ryhmapaineeseen seka ajattelematto-
muuteen. Toisinaan syyt nuoren rikolliselle kayttaytymiselle heijastelevat suoraan nuoren ko-
konaisvaltaista elamantilannetta. Yhteista rikoksia tekeville nuorille on se, etta he joutuvat
myos rikoksen uhriksi muita useammin ja ilmioon liittyvat usein myos paihteet. Huomioitavaa
on se, etta nuoria, jotka toistuvasti syyllistyvat rikoksiin uhkaavat syrjaytyminen seka pysyva
leimautuminen, joiden vaikutukset voivat heijastua lapi nuorten elaman. Nuorisorikollisuutta
ehkaistaessa tarkeaa olisikin puuttua seka kohdistaa toimenpiteet erityisesti tahan joukkoon
nuoria, jolle rikokset kasaantuvat. (Hastbacka & Haikkola 2019, 15-19.)
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Vuonna 2016 toteutetussa Nuorisorikollisuuskyselyssa selvisi, etta yhdeksasluokkalaisista 15%
oli syyllistynyt varkauteen tai napistykseen ja 14% omaisuuden vahingoittamiseen. Syytteeseen
johtanutta vakivaltaa oli esiintynyt 8% vastaajista. Marihuanaa oli kayttanyt vastaajista noin
6%. Nuorten kohdalla lievissa rikoksissa esiintyy paljon piilorikollisuutta. (Kivivuori ym. 2018,
113-114.) Alle 18-vuotiaiden rikoksista epailtyjen on todettu syyllistyvan erityisesti alkoholiri-
koksiin ja -rikkomuksiin. Heidan osionsa kaikista epaillyista alkoholirikoksista oli 57% vuonna
2005. Tuhotoiden ja vahingontekojen maarasta oli 24%:a alle 18-vuotiaiden tekemia. Alaikais-
ten rikoskayttaytymisessa rattijuopumusta, henkirikoksia ja petoksia tapahtui vahiten. Henki-
rikosten kohdalla rikokseen syyllistyneiden ikahuippu on 21-24-vuotiaat ja erityisesti miehet.
(Kivivuori ym. 2018, 115.)

Miesten kohdalla rikollisuutta esiintyy huomattavasti enemman kuin naisten. Kaikista poliisin
tietoon tulleista rikosepaillyista naisten toteuttamia on noin 18%. Tassa kuitenkin poikkeuksena
teini-ika, jolloin miesten ja naisten valinen rikoskayttaytyminen on hyvin samankaltaista maa-
ran perusteella. Eroavaisuutta lOytyy ainoastaan rikoslajeissa. Yuoden 2016 Nuorisorikollisuus-
kyselyssa selvisi, etta suurin eroavaisuus loytyy vakivaltakayttaytymisessa. Pojista 12% myonsi

syyllistyneensa vakivaltaan, kun tyttojen kohdalla lukema oli 5%. (Kivivuori ym. 2018, 116.)

Nuoren henkilon kohdalla seuraamukseen rikoksesta vaikuttaa tekijan ika rikoksen tekohet-
kella. Mikali henkilo on ollut rikoksentekohetkella alle 15-vuotias, ei asiaa kasitella oikeudessa,
eika hanelle myoskaan tuomita rangaistusta. Alle 15-vuotiaana tehdysta rikoksesta tehdaan kui-
tenkin lastensuojeluilmoitus ja asia kasitellaan sosiaaliviranomaisten kanssa. Alle 15-vuoden ika
ei kuitenkaan poista korvausvelvollisuutta, ja han joutuu taten korvaamaan rikoksellaan aiheut-
tamansa vahingon. 15-17-vuotiaana tehdysta rikoksesta, rangaistusta tuomittaessa noudatetaan
kaytantoa, jonka mukaan rangaistuksen maara on enintaan % siita mita taysi-ikaiselle rikoksen-
tekijalle tuomittaisiin. Yleensa alle 18-vuotiasta ei tuomita ehdottomaan vankeusrangaistuk-
seen ja hanet voidaan myos jattaa rangaistukseen tuomitsematta, mikali voidaan katsoa teon
johtuneen henkilon ymmartamattomyydesta tai harkitsemattomuudesta. Nuorten kohdalla ri-

kosasiat tulisi kasitella viipymatta. (Oikeus 2019.)

Yhdyskuntaseuraamukset, eli vapaudessa suoritettavat seuraamukset ovat iso osa rangaistusten
toimeenpanojarjestelmaa. Suomessa kaytettavia yhdyskuntaseuraamuksia ovat valvontaran-
gaistus, yhdyskuntapalvelu ja ehdonalaisen vapauden valvonta. Nuorille rikoksentekijoille suun-
nattuja vapaudessa suoritettavia yhdyskuntaseuraamuksia ovat nuorisorangaistus seka nuorten
ehdollisen vankeuden valvonta. Nuorisorangaistus voidaan tuomita alle 18-vuotiaana tehdysta
rikoksesta. Nuorisorangaistus on pituudeltaan 4-12 kuukautta ja sen tarkoituksena on erityisesti
estaa uusintarikollisuutta seka edistaa rikoksen tekijan sosiaalista selviytymista. Nuorisoran-

gaistuksen sisalto koostuu sosiaalista toimintakykya edistavista tehtavista ja ohjelmista, jotka
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rikoksentekija suorittaa valvonnan alaisena. Nuori on myos oikeutettu saamaan tukea ja oh-
jausta tehtavien yhteydessa. Nuorisorangaistukseen kuuluu lisaksi palkatonta tyontekoa seka
tyoelamaan perehtymista valvotusti. Nuorisorangaistukseen kuuluu paihteidenkayton valvonta.
Rikosseuraamuslaitos huolehtii rangaistuksen taytantoonpanosta. Mikali nuorisorangaistukseen
tuomittu henkilo rikkoo hanelle maarattyja ehtoja tai syyllistyy uuteen rikokseen, voidaan ha-
net myos tuomita nuorisorangaistuksen sijaan muuhun rangaistukseen kuten ehdottomaan van-

keuteen. (Rikosseuraamuslaitos 2019.)

Nuori, alle 21-vuotias rikoksentekija, voidaan tuomita ehdollisen vankeuden lisaksi valvontaan.
Rikoksentekijasta, joka on tekohetkella ollut 15-20-vuotias, laaditaan seuraamusselvitys, ellei
teosta ilmeisesti ole seuraamassa sakkorangaistus. Seuraamusselvityksen avulla kartoitetaan
nuoren elamantilannetta kokonaisvaltaisesti seka otetaan kantaa valvonnan tarpeellisuuteen
osana rangaistusta. Seuraamusselvityksen avulla pohditaan myos eri seuraamusvaihtoehtojen
vaikutusta nuoren tilanteeseen. Nuori rikoksentekija voidaan maarata valvontaan, mikali sen
katsotaan voivan ehkaista rikoksen uusimista ja sen katsotaan tukevan myos nuoren sosiaalista
selviytymista. Valvonnan alkaessa nuoren kanssa laaditaan yksilollinen rangaistusajansuunni-
nuorella sen hetkisessa elamantilanteessaan on. Rangaistusajan suunnitelmaan maaritellaan
valvonta-ajan tavoitteet seka keinot, joilla tavoitteisiin paastaan. Valvonnan ajan nuori kay
valvontakaynneilla, joilla kasitellaan erilaisia aiheita tehtavien seka keskustelun avulla. Kasi-
teltavat teemat on maaritelty suunnitelmassa. Nuoren on mahdollista myos valvonnan aikana
osallistua erilaisiin yhteistyohankkeisiin, kursseihin seka ryhmiin. Valvontaan voi kuulua myos
yhteistyo esimerkiksi valvottavan laheisten tai muiden viranomaisten kanssa. Edella mainituilla
keinoilla pyritaan tukemaan nuorta hanen muutospyrkimyksissaan. Valvojina toimivat yleensa
paaasiassa Rikosseuraamuslaitoksen virkamiehet, mutta valvontaa voivat suorittaa myos apu-

valvojat Rikosseuraamuslaitoksen ohjauksessa. (Rikosseuraamuslaitos 2019.)

3.2 Rap- ja hip hop kulttuurin merkitys

Hip hop-kulttuuri tanssi- ja musiikkityyleineen syntyivat New Yorkissa 1970-luvun alussa afrik-
den julkaistessa rap-musiikkia, tama kulttuurisuuntaus lahti suurempaan levitykseen ja alkoi
nostaa suosiotaan. Suomeen rap-musiikki saapui 1980-luvun alussa. Erityisen iso vaikutus taman
kulttuurisuuntauksen leviamisesta Suomessa oli Beat Street-elokuvalla, joka kertoi New Yorkin
alakulttuurisista yhteisoista ja hip hop-kulttuurista sen elementteineen. Hip hop-kulttuurin
merkittavia elementteja ovat rap-musiikin lisaksi muun muassa breakdance-tanssityyli, graffi-

timaalaus seka DJ-toiminta. (Sykari, Rantakallio, Westinen & Cvetanovic 2019, 7.)
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Kulttuurin levitessa Suomeen, tanssikoulut ottivat ohjelmistoonsa nopeasti breakdancen ope-
tuksen. Muuten hip hop sailyi vahvasti alakulttuurina. Helsinkiin muodostui 1980- ja 1990-luku-
jen aikana vahva kulttuurinen ryhmittyma, joka yllapiti tata kulttuuria. Nykyaan hip hop-kult-
tuuri on taysin vakiintunut kulttuuri kaikkialla Suomessa. Sita hyodynnetaan kulttuurin ja tai-

teen muotojen lisaksi myos opetus- ja sosiaalityon valineena. (Sykari ym. 2019, 8.)

Suomessa rap-musiikkia alettiin tekemaan enemman 2000-luvun alussa, tama helpotti myos
kommunikointia sanoitusten kautta ja maailmankatsomuksellisia nakemyksia alettiin tuoda
enemman esille. Hip hop-kulttuuri alkoi nakya entista vahvemmin katukuvassa, eika se ollut
enaa pelkka alakulttuuri. (Sykari ym. 2019, 25.) Nuorisokulttuurin muotona hip hop-kulttuuri
onkin nykyaan erityisen merkittava. Siihen vahvasti liittyva rap-musiikki ja rap-lyriikat ovat
maailmanlaajuisesti, kuten myos Suomessa, usean nuoren keino sanoittaa omia kokemuksiaan.
Sita hyodynnetaan myos kuvaamaan vertaisyhteison kokemuksia ja nakemyksia. (Sykari ym.
2019, 10.)

Rap-musiikin ja erityisesti rap-lyriikoiden kirjoittamisen merkitysta voidaan hyodyntaa myos
terapiamuotona. Rap-lyriikoita kirjoittaville henkiloille rap-kulttuuri saattaa olla tarkea osa
identiteettia. Rap-Llyriikat voivat olla merkittava keino purkaa omia ajatuksiaan sanoiksi ja muo-
dostaa omista kokemuksistaan tarinoita muiden kuultavaksi. Rap-musiikkiin liittyy vahvasti
myos sosiaalinen puoli, sen tuoman kulttuurin ja yhteisymmarryksen mukana. Musiikin ja kir-
joittamisen vaikutuksia on hyodynnetty paljon erilaisina terapeuttisina keinoina. Myos rap-ly-
riikoiden kirjoittaminen on yhta lailla merkittava itseilmaisun keino. Rap-musiikki mahdollistaa
oman luovuuden kayton aina rap-lyriikoiden aiheen valinnasta monipuolisiin musiikkitaustan
kayttomahdollisuuksiin. Rap-musiikin tekeminen on prosessina erittain luova ja terapeuttisia
elementteja sisallaan pitava itseilmaisun muoto. (Hadley & Yancy, 2012). Kirjoittamisesta te-

rapeuttisena keinona kerromme tarkemmin seuraavassa 0siossa.

4  Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyomme kannalta merkittavia teemoja ovat desistanssi, eli rikoksista irrottautuminen
ja siithen liittyva muutosprosessi. Muutoksen taustalla tulee aina olla motivaatio ja taman mo-
tivaation syntya ja yllapitamista henkilo kasittelee tuottamallaan muutospuheella. Muutospro-
sessi muodostuu erilaisista muutoksen vaiheista, joissa omia valmiuksia muuttua tarkastellaan
ja elamassa tehdaan uudenlaisia valintoja. Elamanmuutokseen liittyy vahvasti usein myos iden-

titeetin muutokset ja sen uudelleen muodostuminen uuden elamantilanteen mukaiseksi.

Toinen merkittava teema on kirjoittaminen tyokaluna erityisesti terapeuttisen kirjoittamisen

muodossa. Opinnaytetyossamme nakyvassa roolissa ovat rikostaustaisten nuorten kirjoittamat
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rap-lyriikat. Rap-lyriikat ovat olleet tarkea itseilmaisun keino niita kirjoittaneille nuorille. Kir-
joittaminen on hyodyllinen itseilmaisun keino, jonka avulla on pystytty kasittelemaan elamassa

tapahtuneita muutoksia ja asioita, joista on saattanut olla vaikea puhua.

4.1 Desistanssi

Kivivuori ym. (2018, 203.) nakevat desistanssin henkilon rikosuran, eli rikoksilla oirehtimisen
ajanjakson, ydinkasitteena. Silla tarkoitetaan luopumista rikosten tekemisesta ja siihen liitty-
vasta elamantyylista. Se on henkilossa tapahtuvaa kasvua ja muutosta, kohti uudenlaista iden-
titeettia (Robertson, 2011). Desistanssi ei ole yleensa suoraviivainen prosessi, vaan vahitellen

tapahtuva tapahtumaketju, joka kuljettaa kohti rikoksetonta elamaa (Maruna, 2001).

Desistanssin alkamisen syiksi on korostettu rakenteellisten ja subjektiivisten tekijoiden tar-
keytta. Rakenteelliset nakokulmat viittaavat ulkoisiin mahdollisuuksiin, yhteiskunnan tarjo-
amiin lainkuuliaisen elaman keinoihin. Subjektiiviset tekijat viittaavat taas sisaiseen motivaa-

tioon ja ihmisen omaan haluun muuttaa elamansa suunta. (Kivivuori ym. 2018, 204.)

Kivivuori ym. (2019, 205) nostavat esille merkittavana ulkopuolisien tekijoiden tarkeytta koros-
tavista teorioista Robert Sampsonin ja John Laubin epavirallisen sosiaalisen kontrollin teorian.
Epavirallista sosiaalista kontrollia ovat ulkoiset tekijat, jotka tuovat henkilon elamaan merkit-
tavaa sisaltoa. Tallaisia voivat olla perhe tai tyopaikka, ja desistanssin kaynnistavana tekijana
esimerkiksi lapsen syntyma. Sosiaalisten siteiden ollessa tarkeita henkilolle ja henkilon halu
vahvistaa niita kasvaa, voi myos rikoksista irtautuminen alkaa. Rikollisella kayttaytymisella ei
haluta vaarantaa merkittavia sosiaalisia suhteita. Sampson ja Laub korostavat rikollisen kayt-
taytymisen vahenevan vaiheittain, ennen kuin se loppuu kokonaan. Myos ihmisten yksilollisyys
on vaikuttava tekija. Esimerkiksi pelkka parisuhteen aloittaminen ei ole valttamatta riittava
tekija, vaan tarvitaan jotakin, mika saa ihmisen aidosti sitoutumaan tahan sosiaalista kontrollia
aiheuttavaan tekijaan. Teorian mukaan kaannekohdat ovat kuitenkin desistanssin laukaiseva

tekija ja ne ovatkin melko sattumanvaraisia.

Subjektiivisesta nakokulmasta katsottuna desistanssin ajatellaan kaynnistyvan henkilon omasta
kaan ulkoiset tekijat tukevat desistanssia, eivatka niinkaan toimi sen kaynnistavina tekijoina.
Desistanssin kaynnistamiseksi rikoksentekijan tulee kokea jonkinlainen identiteetinmuutos,
joka saa hanet pohtimaan toimintansa hyotyja ja haittoja. Haittojen ollessa suurempia kuin
hyodyn, desistanssin kaynnistymisen mahdollisuus kasvaa. Mitaan yhta rajaavaa tekijaa desis-

tanssin kaynnistymiselle ei ole. (Kivivuori ym. 2018, 206-207.)

4.2 Taidepainotteinen toiminta osana desistanssia

Taidepainotteiseen toimintaan, kuten kuvataiteeseen tai musiikin tekemiseen, osallistumisen

on huomattu vaikuttavan positiivisesti rikollisuudesta irrottautumisen etenemiseen. Musiikin
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nakokulmasta aikaisempia tutkimuksia on toteutettu esimerkiksi Englannissa tutustumalla Music
in Prisons-jarjeston toimintaan miesten avovankilassa seka The Youth Offending Team-jarjeston
toteuttamaan musiikkituottamisen projektiin, jota jarjestetaan nuorille, joilla on kohonnut
riski rikoksilla oirehtimiseen. (Bilby, Caulfield & Ridley, 2012).

Music in Prisons on jarjestanyt vankiloissa satoja erilaisia musiikkiprojekteja ja konsertteja
1990-luvun puolivalista alkaen. Projekti toteutetaan yleensa intensiiviviikkona ja siihen osallis-
tuu 10-12 vankia. Viikon paatteeksi he pitavat konsertin muille vangeille. Music in Prisonsin
tarkoituksena on tukea koulutusta, tyollistymista, vankien perhesuhteita seka vaikuttaa asen-
teisiin, ajatteluun ja kaytokseen. Musiikkiprojektien on todettu vaikuttavan positiivisesti van-
kien sosiaalisiin taitoihin, tiimityoskentelytaitoihin seka itsetuntoon. Osallistuneet kokivat pro-
jektin positiivisena kokemuksena ja se sai heidat pohtimaan vanhaa identiteettiaan edistaen
heidan desistanssiaan. (Bilby, Caulfield & Ridley, 2012).

The Youth Offending Teamin musiikkiprojekti tunnetaan lyhyemmin nimella ”Studio” ja se on
ollut olemassa jo lahes 10 vuotta. Studio on tarkoitettu rikoksille oirehtiville nuorille, joilla on
musikaalista lahjakkuutta tai vain puhtaasti halua tehda musiikkia. Projektin tarkoituksena on
tukea lasten ja nuorten musikaalisia lahjoja, kehittaa heidan luovuuttaan ja edistaa positiivi-
sesti heidan itsetuntoaan. Studio on nuorille turvallinen paikka, jossa voi saada tukea yksilolli-
siin tarpeisiin. Tutkimukset osoittivat studion vaikuttaneen positiivisesti nuorten itsetuntoon ja
haluun suunnitella tulevaisuuttaan, he saivat tarvitsemaansa tukea ja muodostivat uudenlaisia
identiteettikasitteita. (Bilby, Caulfield & Ridley, 2012).

4.3  Motivaatio muutokseen

Ihmisen motivaatiota voidaan psykologiassa kuvata yhdentekevyyden vastakohtana. Asioiden ja
tapahtumien herattaessa tunteita, tavoitteita tai toiveita, ja niiden muodostaessa ihmisessa
paamaaria ja arvoja, voidaan puhua motivaatiosta. lhmisen hyvinvoinnin kannalta motivaatio
on keskeisessa roolissa. (Nurmi & Salmela-Aho, 2017). Ihmisten muutostarpeet ja motivaation
yllapitaminen ovat hyvin yksilollisia. Naiden erojen taustalla on kaksi paatekijaa, perima ja
ymparisto, jotka vaikuttavat ihmisen motivaation syntyyn. Naiden kahden tekijan yhteistyo on-
kin valttamatonta ihmisen kehittymiselle. (Read, 2017). Ihmisen motivaatioon vaikuttavat te-
kijat poikkeavat yksilokohtaisesti jokaisen henkilon kohdalla, mutta monen tyyppiset kokemuk-
set voivat voimistaa tai heikentaa henkilon motivaatiota. Esimerkiksi hataa tai ahdistusta ko-
keva henkilo saattaa saada lisaa motivaatiota muuttua, kuten vaikka masentunut henkilo, joka
haluaa hakea apua pahaan oloonsa. Kriittiset elamantapahtumat herattavat usein motivaation

muutokselle. (Koski-Janne, Riittinen & Saarnio 2008, 20.)

Motivaatio voidaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisaisella motivaatiolla tarkoite-
taan henkilossa itsessaan heraavaa kiinnostusta kohti uudenlaista toimintaa. Henkilo kokee mo-

tivoitumisen mielihyvaa tuottavana ja se kuvastaa hanen omia arvojaan. Joissain tapauksissa
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ihminen kuitenkin valitsee tavoitteensa ulkoisen tai sosiaalisen paineen mukaan, hylaten omat
arvonsa ja sisaiset kiinnostuksen kohteensa. Talloin puhutaan ulkoisesta motivaatiosta, jossa
ainoana motivaation kannattelijana on ulkoisten vaatimusten tayttaminen, ulkoisen palkkion
saaminen tai syyllisyyden valttaminen. Toimiminen ulkoisen motivaation pohjalta altistaa hel-
pommin luovuttamiseen henkilon kokiessa vastoinkaymisia ja se saattaa myos samalla heiken-
taa hyvinvointia. (Vasalampi, 2017). Pysyvan muutoksen taustalla taytyykin olla aina ihmisen
oma halu muuttua. Ympariston paineisiin mukautuminen ei ole riittava motivoiva tekija muu-
toksen yllapitamiseen, vaan henkilon taytyy kokea tarve muutoksesta hanelle itselleen henki-
lokohtaisesti tarkeana asiana. Halu muuttua syntyy kuitenkin lahes aina ulkoisten ja sisaisten
tekijoiden yhteistyona. Ulkoiset tekijat saattavat olla laukaisevana syyna halulle muuttua,
mutta muutoksen yllapitamiseen tarvitaan henkilon omat sisaiset tekijat ja riittava motivaatio
pitaa tata muutosta ylla. (Koski-Janne ym. 2008, 9 -10.) Yksilon muutosmotivaatioon vaikutta-
vat perhe, ystavat, koetut tunteet ja yhteison tuki. Niiden vaikutus voi olla hyvinkin voimakas.

Yhteisollisen tuen puute voi vaikuttaa yksilon motivaatioon. (Koski-Janne ym. 2008, 19.)

Motivaatio muutokseen on riittava silloin, kun ihminen on valmis, halukas ja kykeneva muuttu-
maan. Kyvylla muuttua tarkoitetaan ihmiselta loytyvia tarpeellisia taitoja ja voimavaroja muu-
toksen tekemiseen, seka luottamusta muutoksen toteuttamiseen. Luottamuksella tarkoitetaan
omaa pystyvyyden tunnetta muutoksen tekemiseen. Vaikka ihminen kykenisi muutokseen, sen
tekeminen on mahdotonta ilman halua muuttua. Halukkuudella viitataan siihen, miten tarkeana
ihminen kokee muutoksen kaytoksessaan. Valmius muuttua on myos tarkeassa osassa muutos-
prosessia. Valmius viittaa henkilon lopulliseen paatokseen tehda muutos. Ilman valmiutta muut-
tua, henkilo ei pysty nakemaan muutoksen tarkeytta oikeassa suhteessa elamansa prioriteettien
joukossa. (Koski-Janne ym. 2008, 33 - 34.)

Motivaatiota vahvistavat lahestymistavat lisaavat henkilon halukkuutta sitoutua muutokseen ja
lisaavat myonteisia vaikutuksia muutosprosessiin. Henkilon vahvuuksien ja voimavarojen tun-
nistaminen ja voimistaminen ovat tarkeassa osassa. Henkilon yksilollisten tarpeiden huomioi-
minen ja leimaamisen valttaminen ovat myos muutosmotivaatiota vahvistavia tekijoita. (Koski-
Janne ym. 2008, 22-23.) Muutosprosessin voidaankin ajatella muodostuvan viidesta toisiinsa
liittyvasta vaiheesta, joiden avulla henkilo etenee kohti pysyvaa muutosta. Muutoksen tekemi-
nen on hyvin yksilollista, ja onkin tavallista, etta muutosta tehdessa saatetaan liikkua myos
takaisin edellisiin vaiheisiin, ennen kuin saadaan aikaan lopullinen muutos. (Koski-Janne ym.
2008, 30-31.)

Esiharkintavaiheessa henkilo ei viela harkitse muutosta, han saattaa jopa vahatella ongel-
maansa tai ei tiedosta sita ollenkaan. Myos haluttomuutta muuttua ilmenee joidenkin ihmisten
kohdalla. Harkintavaiheen aikana henkilo tiedostaa ongelmansa olemassaolon. Henkilossa itses-
saan heraa huoli omasta kaytoksestaan ja syita muuttua aletaan pohtia. Harkintavaiheeseen

jaaminen on muutosprosessissa hyvin yleista, silla asiaa saattaa jaada vain pohdinnan tasolle.
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Varsinaiseen muutokseen tarvitaan kuitenkin riittavan motivoivat tekijat. Valmistautumisesta
puhutaan, kun paatos muutoksesta on selkeasti tehty. Henkilo kokee muutoksen tuomat edut
suurempana motivoivana tekijana, kuin haitallisen kaytoksen. Valmistautumisvaiheeseen liittyy
suunnitelmallisuutta seka oman muutoskyvyn arviointia. Motivaatiota muuttua loytyy ja itsel-
leen asetetaan tavoitteita. Henkilo alkaa jo vahentaa haitallista kaytostaan tai on onnistunut
luopumaan siita lahes kokonaan ilman ulkopuolista apua. Toimintavaiheessa muutosprosessi on
jo vahvasti kaynnissa. Henkilo tekee elamantyylissaan suuria muutoksia ja tama saattaa aiheut-
taa haasteita. Vanhasta elamasta luopuminen saattaa olla vaikeaa ja henkilo joutuu usein poh-
kittava lisahaaste. Yllapitovaiheessa henkilo pyrkii pysymaan saavuttamassaan, uudenlaisessa
elamantilanteessa ja motivoimaan itsensa yllapitamaan saavutettuja etuja. Henkilo saattaa
joutua ponnistelemaan pysyakseen uudessa tilanteessaan, jottei sortuisi vanhoihin, haitallisiin
tapoihinsa. Ylimaarainen varovaisuus voi olla aiheellista, ja henkilon on hyva valttaa tilanteita,
joissa vanhoihin, haitallisiin tapoihin palaaminen voisi olla mahdollista. (Koski-Janne ym. 2008,
31-32.)

Useimmilla ihmisilla pysyvaan muutokseen paaseminen ei onnistu heti ensimmaisella yritta-
malla. Paluu vanhaan voi toimia auttavana tekijana, talloin henkilo tajuaa, ettei halua enaa
toimia vanhalla, haitallisella tavalla. Joidenkin kohdalla paluu vanhaan ehkaisee muutosproses-
sin etenemisen ja tutun kaytoksen jatkaminen tuntuu helpommalta ratkaisulta. Henkilon hai-
rahduksia ei kuitenkaan tulisi tulkita suoraan epaonnistumisena tai tuhoisana kaytoksena, silla
henkilo ei valttamatta ole suoraan hylannyt muutostavoitettaan. Oppimisprosessin osana on
oireiden uusiutuminen, silla pysyvan muutoksen yllapitaminen vaatii pitkaaikaista kayttaytymi-

sen muutosta ja jatkuvaa tarkkaavaisuutta. (Koski-Janne ym. 2008, 32 - 33.)

Motivaatiota pidetaan valttamattomana edellytyksena ihmisen muutoskayttaytymisessa. Moti-
vaation on ajateltu tulevan taysin henkilosta itsestaan, mutta sen herattamiselle ja voimista-
miselle on olemassa erilaisia keinoja. (Koski-Janne ym. 2008, 17.) Yksi keino on yrittaa houku-

tella henkilosta esiin hanen itsetuottamaansa muutospuhetta.

4.4  Muutospuhe

Muutospuheella tarkoitetaan henkilon tuottamaa puhetta omasta tilanteestaan, jonka avulla
han yrittaa hahmottaa ongelmaansa, seka samalla kasitella valmiuttaan sitoutua muutokseen
ja siihen, miten muutos tulee vaikuttamaan hanen elamaansa (Oksanen, 2014). Henkilon pu-
heesta heijastuvat muutosaikeet ja tavoitteet, voivat ilmaista hanen haluansa muuttaa haital-
lista kaytosta. (Koski-Janne ym. 2008, 54-55.) Muutosaikomukset voivat olla selkeita tai epa-

maaraisia (Oksanen, 2014).

Toisinaan henkilo voi kayttaa puheessaan optimismia esille tuovia aikeita, tavoitteenaan rau-

hoitella tai tyydyttaa toisia henkiloita, jotka toivovat hanen muuttavan tapojaan. Talloin tulisi
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oppia erottamaan, onko kyseessa aito muutospuhe. Henkilon puheesta tulisi valittya konkreet-
tisia valintoja ja toimenpiteita, joiden kautta muutospuhe voidaan kuulla. Henkilon pystyessa
empimatta kertomaan sellaisia asioita, joilla han paasisi muutoksessaan haluttuun tavoittee-
seen, voidaan arvioida kyseessa olevan aito muutospuhe. Empiminen viittaa asian kasittelyn
olevan kesken tai hanen kaipaavan asian kanssa enemman esimerkiksi sosiaalista tukea. (Koski-
Janne ym. 2008, 54 - 55.)

4.5 Identiteetin muodostuminen

Identiteetti kasitteena on kietoutunut minuuden kasitteeseen. Minuuden kasite ei myoskaan
ole yksiselitteinen, mutta sita voidaan kuvailla yksilon reflektiiviseksi tietoisuudeksi itsestaan.
Kun puhutaan identiteetin kasitteen maarittelysta, voidaan silla kuvailla itsensa seka muiden
ihmisten tekemista maarittelyista siita, kuka mina olen tai keita me olemme. Minuutta ja iden-
titeettia tarkasteltaessa olennaista on se, etta ne eivat ole valmiiksi annettuja, vaan ne muo-
dostuvat pohdinnan ja identiteettityoskentelyn kautta. Minuutta arvotettaessa ja maaritelta-

essa voidaan puhua identiteetista. (Saastamoinen 2006, 170-172.)

Saastamoisen (2006, 170-172) mukaan identiteetti voidaan jaotella sosiaalitieteellisessa tutki-
muksessa sosiaaliseen ja persoonalliseen identiteettiin. Sosiaalisella identiteetilla tarkoitetaan
samaistumista erilaisiin sosiaalisin ryhmiin tai yhteisoihin. Persoonallisella identiteetilla tarkoi-
tetaan enemmankin yksilon jatkuvuuden ja johdonmukaisuuden tunnetta yksilon minakokemuk-
sessa ajallisella jatkumolla elamankerran muutoksissa. Identiteetista puhuttaessa tarkoittaa se
tapoja, joilla ihminen ymmartaa ja maarittelee itsensa suhteessa itseensa, kulttuuriinsa seka

sosiaaliseen ymparistoonsa.

Sosiaalisen reaktion ja torjunnan myota rikollisen minakuva ja itseymmarrys voi muuttua. Sosi-
aalisella torjunnalla tarkoitetaan sita, etta ihmiset eivat halua olla tekemisissa rikollisen
kanssa, ja tama torjunta voi asettaa haasteita esimerkiksi tyopaikan saamiselle tai parisuhteen
muodostamiselle. Rikollinen voi kohdata paljon torjuntaa my0s muissa tavallisissa sosiaalisissa
suhteissa, kuten ystavyyssuhteissa. Puhutaankin sosiaalisen reaktion ja torjunnan myota tapah-
tuvasta identiteettimuutoksesta ja siita, miten rikollinen itse nakee itsensa. Sosiaaliset reaktiot
muovaavat rikollisen kasitysta omasta identiteetistaan ja tasta identiteetista tulee herkasti it-
seaan toteuttava ennustus. Jos tarkastellaan asiaa esimerkin kautta, ihminen, joka ajattelee
olevansa varas, varastaa han myos tulevaisuudessa todennakoisemmin, kuin ihminen, joka on
myos aiemmin varastanut, mutta ei koe kuitenkaan olevansa identiteetiltaan varas. Voidaan
puhua leimaamisteoriasta, joka selittaa rikollisuutta juuri keskittyen rikollisen kasitykseen it-
sestaan ja omaan identiteettiin kohdistuvasta muutoksesta. (Kivivuori ym. 2018, 182-183.)
Identiteetin merkitysta ja sita, mita ihminen kokee aidosti olevansa ei voi siis vaheksya, kun
tarkastellaan rikollisuutta ja sen syita. Kun lahdetaan tarkastelemaan sita, milla keinoin rikol-
lisuuteen ja siita irrottautumiseen voidaan vaikuttaa, on tarkeaa ymmartaa identiteetin merki-

tys ja sen muovautuminen osana prosessia.
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4.6  Terapeuttinen kirjoittaminen

Yhtena kuntoutuksen elementtina voidaan pitaa erilaisia luovia terapioita. Yksi luovien terapi-
oiden muodoista on kirjallisuusterapia, jossa valmis tai itse kirjoitettu teksti toimii terapeutti-
sena valineena. Valmis teksti toimii tunteiden, muistojen seka kokemusten esiin nostattajana
seka samalla keskustelun avaajana. Chavisin (2011, 254-255) mukaan kirjoittaminen antaa mah-
dollisuuden tuoda turvallisesti esille vaikeitakin tunteita. Kirjoittaminen antaa mahdollisuuden
myos kuvailla erilaisia tukahdutettuja seka vaikeasti kuvailtavia tunteita. Erilaisten tekstien ja
tarinoiden kautta monen on helpompi kohdata ja kasitella erilaisia tunteita ja mielensisaltoja,
jotka saattaisivat muutoin jaada kokonaan ilmaisematta. Luovien menetelmien avulla monet
ihmiset paasevat nopeammin ja helpommin olennaisten asioiden aarelle kuin pelkastaan puhu-
malla. (Autti-Ramo ym. 2016.)

Terapeuttisen kirjoittamisen tapojen kirjo on laaja ja se voikin tarkoittaa paivakirjan pitamista,
kirjeenvaihtoa, kertomusten ja runojen seka mietelmien kirjoittamista (Lindqvist 2009, 79).
Myos rap-lyriikoiden kirjoittamista voidaan hyodyntaa terapeuttisen kirjoittamisen muotona.
Kun tarkastellaan omaelamakerrallisten teosten osuutta maailmankirjallisuudessa, voidaankin
havaita, etta ihmisella on tarve kirjoittaa omista elaman kokemuksistaan ja kriiseistaan seka
irrottautua traumaattisista kokemuksistaan tyostamalla niita kirjoitusprosessin kautta. Kirjoit-
tamisen voidaan katsoa olevan hyva tyovaline rohkaista ihmista ilmaisemaan tunteitaan seka

maarittamaan ristiriitoja elamassaan. (Lindqvist 2009, 79.)

Lindqvist (2009, 79) tuo esille, etta lukuisten tutkimusten perusteella voidaan osoittaa, kun
ihmiset kirjoittavat heille merkittavista tunnekokemuksista ilmenee heidan fyysisessa seka
psyykkisessa terveydentilassaan merkittavaa kohennusta. Olennaista ovatkin helpotuksen koke-
minen seka taakoista vapautuminen itseilmaisun keinoin. Traumaattisten ja jarkyttavien asioi-
den tyostaminen kirjoittamalla voi olla psyykkisesti kovin kivuliasta. Kirjoittamista voidaan kui-
tenkin ajatella tapana altistaa yksilo traumaattisille arsykkeille turvallisesti. Kirjoittamalla yk-
silo paasee tekemisiin traumaattisten sisaltojen kanssa turvallisessa kirjoittamisen ymparis-
tossa ja sen voidaan nain ollen katsoa vahentavan traumasta muistuttaville asioille herkisty-
mista. Altistumisen lisaksi kirjoittaja paasee kehittymaan hallinnan tunteen kokemisessa seka

oivalluksessaan.

Kirjoittaminen voi toimia purkamiskanavana ja se mahdollistaa ajatusten, kokemusten seka
tunteiden esiin tuomisen. Yksilolla on mahdollisuus vapaasti saadella sita, milloin ja miten han
kirjoittamalla purkaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Yksilolla on siis mahdollisuus itse maari-
tella, omien voimavarojensa mukaan, missa tahdissa han traumaattisia kokemuksiaan kasittelee
ja purkaa. Kirjoittaminen mahdollistaa myos asioiden ja tunteiden jasentamisen, seka merki-
tysten antamisen yksilon omassa mielessa. Kirjoittaminen pistaa yksilon jasentelemaan ja etsi-
maan rakenteita muutoin jasentymattomalle seka usein kaoottiselle kokemukselle. Yksilo saa

kokemuksen siita, etta on itse oman kertomuksensa muokkaaja seka kokija eika vain passiivinen
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uhri. Yksilo paasee myos sijoittamaan oman kokemuksensa oman elamanhistoriansa ajalliseen
yhteyteen. (Lindqvist 2009, 81.)

Lindqvistin (2009, 82) mukaan kirjoittamisen voidaan katsoa olevan myos keino saadella etai-
syytta voimakkaisiin tunteisiin ja kokemuksiin. Kirjoittamisen avulla ihminen voi saada voimak-
kaisiin kokemuksin etaisyytta ja saada niihin objektiivisen suhteen. Kirjoittamista voidaan kayt-
taa keinona etaantya tunteista, jotka tuntuvat liian kivuliailta, kun taas toisaalta ottaa suuren-
nuslasin alle niita asioita, joita on silla hetkella mahdollista kasitella ja tutkia. Voidaan puhua
symbolisaatiosta eli siita, etta ihminen varmistaa asemansa niin, etta etaisyys emootioihin on
optimaalinen. Symbolisaatio voi toimia keinona rauhoittaa haurasta minaa tilanteessa, joka
tuntuu uhkaavalta. Symbolisaation ja ilmaisun avulla ihminen voi tehda eroa ja ottaa valimat-
kaa itsensa ja emootion valille. Tapahtuu terveellista irtaantumista ja minuuden tunteen on
mahdollista vankentua. Suhde emootioon muuttuu, syntyy uusi suhde ja nakokulma, jonka

kautta muutos voi olla mahdollinen.

Kirjoittamisessa olennaista on myos halu viestia jollekin toiselle henkilolle omasta sisaisesta tai
ulkoisesta todellisuudesta. Viestiminen voi tapahtua joko todelliselle tai kuvitellulle lukijalle.
Kohde kenelle viestinta osoitetaan ei valttamatta ole olennaisessa roolissa vaan tarkeassa roo-
lissa on jo pelkka kirjoittamisen prosessi. Hyodyllista kirjoittamista voi olla siis myos sellainen

missa vastaanottaja on kirjoittaja itse. (Lindqvist 2009, 84.)

5  Tutkimusasetelma

Opinnaytetyomme muodostuu kahdesta osiosta, Kriminaalihuollon tukisaation nuorten toimin-
taan osallistuneiden rikostaustaisten nuorten haastatteluista ja heidan kirjoittamiensa rap-ly-
rilkoiden analysoimisesta muutospuheen loytamiseksi. Tarkoituksenamme oli saada naiden kah-
den tekijan yhteenvetona parempi ymmarrys siita, miten musiikkiprojektiin osallistuminen ja
rap-lyriikoiden kirjoittaminen ovat vaikuttaneet tutkimukseen osallistuneiden rikostaustaisten
nuorten muutospuheen kehittymiseen, seka siihen, mitka muut tekijat ovat olleet muutosmo-

tivaation ja desistanssin syntymisen taustalla.

Tutkimusasetelmaa tehdessamme meidan tuli ottaa huomioon omat tavoitteemme opinnayte-
tyolle, pohtia sita, miten paasemme naihin tavoitteisiin ja valikoida tutkimusmenetelmat, joi-
den avulla saamme tarvitsemamme tiedon opinnaytetyon rakentamiseksi. Myos tutkimuksen

eettiset nakokulmat tuli huomioida opinnaytetyossa.

5.1 Tutkimustavoitteet ja -kysymykset

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittaa, onko Kriminaalihuollon tukisaation nuorten toi-

minnan musiikkiprojekti vaikuttanut siihen osallistuneiden asiakkaiden muutosmotivaatioon ja
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muutospuheeseen, seka selvittaa, miten musiikkiprojektiin osallistuneet nuoret rikoksentekijat
olivat itse kokeneet projektin hyodyt muutosprosessinsa aikana. Halusimme myos tietoa muista
tekijoista, jotka olivat vaikuttaneet heidan muutosprosessiinsa. Tavoitteenamme oli tuottaa
uutta, hyodyllista tietoa Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toiminta-hankkeelle, jotta he
saisivat paremman kasityksen musiikkiprojektin merkityksesta asiakkaille. Tutkimuksen aikana
saadulla datalla voitaisiin kehittaa musiikkiprojektia tulevaisuudessa ja tarvittaessa luoda uu-
denlaisia projekti-ideoita Nuorten toiminta-hankkeen yhteyteen. Toivoimme saavamme opin-
naytetyon avulla myos lisaa ymmarrysta muutosprosessin laukaisevista tekijoista, seka siita,

kuinka yksilollisia tekijat ovat.

Pyrimme opinnaytetyollamme tutkimaan myos sita, millainen tyokalu kirjoittaminen on itseil-
maisun keinona seka millainen merkitys kirjoittamisella ja oman tekstin tuottamisella oli ollut
osana muutosprosessia. Kirjoittaminen voi olla tarkea keino kasitella omia ajatuksiaan ja opin-
naytetyossamme kasiteltavat rap-lyriikat kasittelivat vahvasti tutkimukseemme osallistuvien ri-

kostaustaisten nuorten ajatuksia muutosprosessin kasittelysta ja etenemisesta.

Haastatteluilla ja lyriikoita analysoimalla pyrimme saamaan tietoa siita, mika oli kaynnistanyt
muutoksen, mista muutosprosessi oli saanut alkunsa ja mitka tekijat olivat siihen vaikuttaneet.
Pyrimme selvittamaan, mika rooli musiikkiprojektilla oli ollut osana desistanssia eli rikollisesta

kayttaytymisesta irrottautumista.
Opinnaytetyossamme haimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme, joita olivat:

Mitkd ovat olleet merkittdvid tekijoitd musiikkiprojektiin osallistuneiden nuorten muutospro-

sessin kdynnistymiselle?

Mitd merkityksid nuoret antavat musiikkiprojektiin osallistumisesta ja rap-lyriikoiden kirjoit-

tamisesta osana muutosprosessiaan?
Miten muutospuhe on nédhtdvissd rikostaustaisten nuorten rap-lyriikoissa?

5.2  Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin hyodyntamalla kolmea erilaista tutkimusmenetelmaa: laadullista tutki-
musta, narratiivista tutkimusta ja diskurssianalyysia. Naita kasitellaan Tutkimusmenetelman

valinta seka Aineiston keruu ja analysointi osioissa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli haastatella Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toiminta-
hankkeen musiikkiprojektiin osallistuneita rikostaustaisia nuoria ja analysoida heidan eri ela-
mantilanteissaan kirjoittamia rap-lyriikoita, etsien niista muutospuhetta. Ensin toteutimme
haastattelut, jotta pystyimme peilaamaan haastateltavien omia vastauksia heidan kirjoitta-

miinsa rap-lyriikoihin seka etsimaan niista muutospuhetta, jota he kertoivat itse tuottaneensa.
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Lisaksi etsimme rap-lyriikoista muutospuhetta, jota haastateltavat itse eivat valttamatta tie-

dostaneet kirjoittaneensa.

Opinnaytetyohon valitut rikostaustaiset nuoret olivat Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toi-
minta-hankkeen asiakkaita. Heidat oli valittu Kriminaalihuollon tukisaation tyontekijoiden toi-
mesta. Rap-lyriikat saimme myo6s Kriminaalihuollon tukisaatiolta nuorten luvalla. Haastattelut
toteutimme Kriminaalihuollon tukisaation tiloissa seka Vantaan vankilassa etukateen sovittuina
aikoina. Haastateltavat saivat ennen haastattelua teemahaastattelurungon (liite 1), jotta he
olivat tietoisia haastattelun sisallosta seka saatekirjeen ja suostumuslomakkeen (liite 2), joissa

kerroimme opinnaytetyostamme seka siita, mihin he osallistuessaan sitoutuvat.

5.3 Laadullinen tutkimus ja narratiivisen tutkimuksen hyodyntaminen

Opinnaytetyossamme hyodynsimme kolmea erilaista tutkimusmenetelmaa. Muutospuheen loy-
tamiseen rap-lyriikoista hyodynsimme narratiivisen tutkimuksen menetelmia seka kaytimme
diskurssianalyysia. Haastattelut toteutimme teemahaastatteluina. Teemahaastattelu viittaa
haastattelutyyliin, jossa haastateltavalla on etukateen tiedossaan haastattelun teemat ja ha-

nelle tarjotaan mahdollisuus puhua vapaasti.

Haastattelumateriaali ja rap-lyriikoiden analysointi yhdessa muodostivat opinnaytetyon tutki-
musosion, joka toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Naita tutkimusmenetelmia kayttamalla
tavoitteenamme oli saada mahdollisimman monipuolinen ja kattava kuva tutkimuskohtees-
tamme.

Opinnaytetyossamme kaytimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmaa. Laa-
dulliselle tutkimusmenetelmalle tyypillisia piirteita ovat sen aineistonkeruumenetelma, tutkit-
tavien nakokulma, harkinnanvarainen tai teoreettinen otanta, hypoteesittomuus, tutkimuksen
tyylilaji ja tulosten esitystapa seka tutkijan asema ja narratiivisuus. (Eskola & Suoranta 2003,
13-15.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavana aineistona on tekstia. Teksti voi olla eri haas-
tatteluista muodostunutta tekstia, omaelamakertoja, kirjeita tai esimerkiksi paivakirjoja. Laa-
dulliselle tutkimukselle tyypillista on my0s tutkijan osallistuminen jollain tasolla tutkittavien
elamaan, se ei kuitenkaan ole ehdoton edellytys laadullisessa tutkimuksessa. Kun tarkastellaan
laadullista tutkimustapaa, keskitytaan siina yleensa myos hyvin pieneen maaraan tapauksia
seka pyritaan analysoimaan niita mahdollisimman perusteellisesti, puhutaankin harkinnanvarai-
sesta otannasta. Laadullinen tutkimus antaa tutkijalleen tietynlaista vapautta, mutta se vaatii
myos tutkijaltaan mielikuvitusta ja esimerkiksi uusien kirjoitustapaa koskevien menetelmien
kokeilemista. (Eskola & Suoranta 2003, 15-18.)

Opinnaytetyossamme kaytimme laadullisen tutkimuksen menetelmia keraamalla aineiston tut-

kittavilta teemahaastattelun avulla. Laadulliselle tutkimukselle tyypillisena ominaisuutena on
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tutkimuksen keskittyminen pieneen maaraan tapauksia, ja opinnaytetyossamme keskityimme-
kin viiden henkilon haastatteluiden ja heista neljan henkilon rap-lyriikoiden kautta saatuun
aineistoon. Tutkijoina paasimme seka haastatteluiden, etta lyriikoiden analysoinnin kautta

osallistumaan jollain tasolla tutkittavien elamaan.

Opinnaytetyossamme sivusimme myos narratiivisen tutkimuksen lahestymistapaa, analysoi-
malla nuorten tuottamia lyriikoita. Tutkimuksessamme rap-lyriikat olivat merkittavassa osassa,
kuten myos tarinat lyriikoissa seka niiden taustalla. Tutkimme nuorten kirjoittamia lyriikoita ja
pyrimme loytamaan niista haastatteluissa esiin tuotuja teemoja. Lisaksi analysoimme, miten

muutospuhe oli teksteissa havaittavissa.

Kasite narratiivisuus voidaan suomen kielessa ilmaista kayttamalla esimerkiksi sanoja kerron-
nallinen ja kertomuksellinen. Narratiivista lahestymistapaa voidaan kuvailla siis aineistolah-
toiseksi tutkimukseksi, jossa tarinat ja kertomukset ovat merkityksellisia. Kun puhutaan narra-
tiivisesta tutkimuksesta, voidaan se jakaa seka narratiivien eli kertomusten tutkimukseen seka
narratiiviseen tutkimukseen. Narratiivisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa yksi tai useampi
uusi kertomus. Narratiivisuus aineiston kasittelytapana voidaan myos jakaa kahteen eri katego-
riaan. Voidaan puhua narratiivien analyysista seka narratiivisesta analyysista. Kun lahdetaan
analysoimaan narratiiveja, perustuu se siihen, etta kertomuksia analysoidaan ja niista pyritaan
loytamaan yhteisia teemoja ja piirteita seka luokittelemaan niita. (Johnson & Kivioja 2016, 50-
51.)

5.4  Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimusta lahdimme toteuttamaan 15-30-vuotiaille miespuolisille rikostaustaisille henkildille,
jotka olivat osallistuneet Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toiminta-hankkeen musiikkipro-
jektiin. Kohderyhman henkilot olivat seka rangaistustaan talla hetkella suorittavia, etta ran-

gaistuksesta vapautuneita henkiloita. Osalla ei ollut vankeusrangaistuksia.

Henkilot, joita haastattelimme ja joiden rap-lyriikoita lahdimme tutkimaan opinnaytetyo-
tamme varten, olivat valikoituneet Kriminaalihuollon tukisaation tyontekijoiden toimesta. Tut-
kimukseen pyrittiin loytamaan henkiloita, jotka ovat osallistuneet musiikkiprojektiin ja tuotta-

neet omia lyriikoita seka olivat myos tavoiteltavissa haastatteluja varten.

5.5 Aineiston keruu ja analysointi

Aineiston keruuta lahdimme toteuttamaan suoraan Kriminaalihuollon tukisaation kautta.
Saimme tutkimustamme varten analysoitavaksi musiikkiprojektiin osallistuneiden henkiloiden
kirjoittamia rap-lyriikoita. Lyriikoita saimme viidesta haastateltavasta neljalta. Saimme jokai-
selta neljalta 2 eri kappaleen lyriikat, jotka henkilot olivat kirjoittaneet eri elamanvaiheessa.
Pyrimme tarkastelemaan muutospuhetta eri elamanvaiheissa kirjoitettujen lyriikoiden poh-
jalta.
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Lyriikoiden analysoinnin lisaksi merkittavassa osassa opinnaytetyotamme olivat lyriikoiden kir-
joittaneiden henkiloiden haastattelut. Suomessa yleisin tapa kerata laadullista aineistoa on
haastattelu ja sen tavoitteena on yksinkertaisesti selvittaa haastateltavan omia ajatuksia ja
kokemuksia. Jotta paasimme opinnaytetyossamme syventymaan siihen, mita lyriikoiden taus-
talla on, vaati se vuorovaikutusta meidan ja haastateltavien valilla. Toteutimme haastattelut
teemahaastatteluina. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat etu-
kateen maariteltyja. Strukturoituun haastatteluun verrattuna teemahaastattelulle tyypillista ei

kuitenkaan ole tarkka kysymysten jarjestys ja muoto. (Eskola & Suoranta 2003, 85-86.)

Haastattelukysymykset suunnittelimme opinnaytetyomme teemojen ymparille, erityisesti nos-
taen esille muutosmotivaation ja desistanssin. Myos identiteetin muutokset ja terapeuttinen
kirjoittaminen olivat merkittavassa roolissa haastattelukysymysten taustalla. Tarkoituksena oli
se, etta haastateltavat saisivat kertoa oman nakokulmansa, jotta saimme mahdollisimman laa-
jan kuvan siita, millainen merkitys musiikkiprojektiin osallistumisella on ollut osana heidan
muutosprosessiaan ja jotta pystyisimme vertaamaan heidan omia nakemyksiaan havain-
toihimme rap-lyriikoista lOytyneeseen muutospuheeseen. Haastattelukysymyksia suunnitte-
limme yhdessa Kriminaalihuollon tukisaation musiikkiprojektiin osallistuneiden ja sita lahelta

seuranneiden tyontekijoiden kanssa.

Analysoidaksemme haastatteluiden tulokset, kaytimme apunamme taulukkoa, johon purimme
haastattelijoiden vastaukset erilaisten luokkien alle. Hyodynsimme kayttamiamme kysymyksia
muodostaen erilaiset teemat, jotka toimivat taulukoiden paaotsikkoina. Taulukot teimme seu-
raavista teemoista: taustatiedot, motivaatio osallistua musiikkiprojektiin, identiteetti (liite 3),
muutosprosessi ja desistanssi seka terapeuttinen kirjoittaminen ja itseilmaisu. Taulukointi aut-
toi meita hahmottamaan saamiamme vastauksia teemahaastattelun kysymyksiin ja jaottele-
maan vastaukset eri luokkiin, jotta saisimme vastauksia laatimiimme tutkimuskysymyksiin. Tau-
lukoissa jaoimme haastattelijoiden vastaukset yla- ja alaluokkiin paaluokan alle, huomioiden

teeman ja siihen liittyvan kysymyksen. Nain saimme yhteenvetoa haastateltavien vastauksista.

Haastateltavien rap-lyriikoiden analyysissa hyodynsimme heidan haastattelussansa tuomiaan
nakemyksia siita, millaisia lyriikoita he ovat kirjoittaneet ja kirjoittavat nykyaan, seka miten
he ovat itse huomanneet lyriikoiden sisallossa tapahtuneet muutokset. Vertasimme analysoin-
nin aikana haastateltavien vastauksia heilta saatuihin vanhempiin ja uudempiin lyriikoihin. Ver-
tasimme myos lyriikoita toisiinsa, jotta ymmartaisimme paremmin niiden sisaltojen muutoksen.
Taman lisaksi poimimme alleviivaamalla tekstista esiin nousseen muutospuheen ja avasimme

taman muutospuheen merkitysta.

Rap-lyriikoiden muutospuheen analysoinnissa kaytimme diskurssianalyysia. Diskurssianalyysi

voidaan maaritella tutkimukseksi kielen kayton ja muun merkitysvalitteisen toiminnan valilla
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(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Diskurssianalyysissa kasitellaan sosiaalisen konstruk-
tionismin mukaisesti kielta ja sen luonnetta. Toisin sanoen sita, miten kieliasultaan samanlai-
nen lause tai sana on mahdollista tulkita monilla eri tavoilla. Samasta asiasta tehtyja, toisistaan
poikkeavia kuvauksia ei voida asettaa totuudellisuus- tai paremmuusjarjestykseen, silla niiden
merkitys ymmarretaan taysin asiayhteyksien kautta, joissa ne esiintyvat. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.)

Tutkimusmenetelmana diskurssianalyysi ei ole yhtenainen tai vakiintunut. Se on lahestymis-
tapa, jossa kaytetaan lukuisia traditioita ja erilaisia painopisteita. Diskurssianalyysissa tutki-
taan kielenkayttoa seka siihen liittyvia konteksteja, erilaista toimintaa seka merkityksen tuot-
tamisen tapoja. Tutkimuksen karttaa voidaan erotella neljaan eri pariin: tilanteisuuteen ja
kulttuuriseen jatkumoon, merkityksiin ja merkitysten tuottamisen tapoihin, retorisuuteen ja
responsiivisuuteen seka kriittisyyteen ja analyyttisyyteen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

5.6  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa tarkeaa on huomioida sen eettisyys seka luotettavuus. Eettisesti hyvaksyt-
tava ja luotettava tutkimus edellyttaa sita, etta se on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon
edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamilla toteutettu tutkimus myos
mahdollistaa sen, etta tuloksia voidaan pitaa uskottavina. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2013,6.)

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia tutkimusetiikan nakokulmasta ovat seuraa-
vat: tutkimuksessa noudatetaan rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta tulosten tallentami-
sessa, esittamisessa ja arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytetaan tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia seka eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tu-
loksia julkaistaessa huomioidaan avoimuus ja vastuullinen tiedeviestinta. Tutkimuksessa huo-
mioidaan muiden tutkijoiden aiempi ty0 kunnioittavalla tavalla viittaamalla asianmukaisesti
heidan julkaisuihinsa ja antamalla niille kuuluva arvo omassa tutkimuksessaan. Tutkimus suun-
nitellaan, toteutetaan ja siita raportoidaan asianmukaisesti. Tutkimuksessa syntyneet tietoai-
neistot tallennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan. Tutkimuksen to-
teuttamista varten hankintaan tutkimusluvat seka ennen tutkimuksen aloittamista sovitaan tut-
kimuksen kaikkien osapuolien valisista oikeuksista, vastuista seka velvollisuuksista koskien esi-
merkiksi kayttooikeuksia. Tutkimuksessa huomioidaan se, etta rahoituslahteet seka muut tut-
kimuksen kannalta olennaiset sidonnaisuudet ilmoitetaan asianosaisille ja tutkimukseen osallis-
tuville seka raportoidaan kun tutkimuksen tuloksia julkaistaan. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2013, 6.)
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Opinnaytetyomme eettisyyden takaamiseksi hankimme tutkimusluvat tyollemme ennen tutki-
musosion aloittamista. Vankistatuksella olevien osalta tutkimisluvat anoimme Rikosseuraamus-
laitoksen Keskushallinnosta. Kriminaalihuollon tukisaation asiakkaiden haastatteluiden toteut-
tamiseen tutkimusluvat anoimme tutkimusjohtaja Maarit Suomelalta. Haastateltavien anonymi-
teetti sailyi koko opinnaytetyoprosessin ajan. Tutkimuksesta ei julkaista mitaan sellaista, mista
voisi paatella haastateltavan henkilollisyyden. Myoskaan kenenkaan kirjoittamia rap-lyriikoita
ei julkaista kokonaisuudessaan. Pienet tekstinaytteet hyvaksytettiin haastateltavilta. Haasta-
teltavilta pyydettiin suostumukset haastatteluihin. Koska haastatteluihin osallistuminen oli
heille vapaaehtoista, heilla oli oikeus luopua opinnaytetyohon osallistumisesta missa tahansa
opinnaytetyon toteuttamisen vaiheessa. Alaikaisen haastateltavan kohdalla haastattelusuostu-

mus pyydettiin myos hanen huoltajaltaan.

Opinnaytetyon aikana keraantynyt tieto sailyttiin turvallisesti, tietosuojamaarayksia noudat-
taen ja ylimaarainen tieto havitettiin opinnaytetyon ollessa valmis. Haasteen opinnaytetyon
toteuttamiseen loi se, etta osallistujien sitoutumisen suhteen oli pienta epavarmuutta, muun
muassa siksi, etta osa saattoi olla tavoittamattomissa. Luotettavuuden suhteen tieto oli riitta-
van kattavaa, kun suhteutetaan haastateltavien maara musiikkiprojektin kokoon. Musiikkipro-
jektin osallistujamaarasta ei ole olemassa tarkkaa lukua, mutta Kriminaalihuollon tukisaation
tyontekijan arvion mukaan osallistuneita on ollut yhteensa useamman kymmenen verran, osa

tosin on osallistunut vain muutaman kerran musiikkiprojektin toimintaan.

6  Tulokset

Saadaksemme paremman kasityksen Kriminaalihuollon tukisaation musiikkiprojektin merkityk-
sesta seka rap-musiikin tekemisesta osana rikostaustaisten nuorten muutosprosessia haastatte-
limme viitta musiikkiprojektiin osallistunutta rikostaustaista nuorta. Haastatteluiden tarkoituk-
sena oli saada tietoa siita, millaisessa roolissa musiikkiprojekti, itsensa ilmaiseminen kirjoitta-
malla seka rap-lyriikoiden tuottaminen olivat kyseisten henkildoiden desistanssissa. Nain ymmar-
taisimme paremmin heidan rap-lyriikoitaan analysoidessa, minkalaisessa elamantilanteessa
rap-lyriikat oli kirjoitettu ja minkalaisia ajatuksia ja elamantilanteita henkilot olivat kayneet
lapi vanhemman ja uudemman kirjoittamansa rap-lyriikan valisena aikana. Ymmartaisimme

myos paremmin, minkalaisia syita muutospuheen tuottamisen taustalla oli ollut.

6.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastattelimme yhteensa viitta eri henkiloa. Haastatteluun osallistuneet henkilot olivat mies-
puolisia, 15-30-vuotiaita rikostaustaisia nuoria, jotka olivat kaikki osallistuneet Kriminaalihuol-
lon tukisaation musiikkiprojektiin. Rikostaustaa heilla oli vaihtelevasti. Nelja haastateltavista
kertoi aloittaneensa rikoksilla oirehtimisen jo alaikaisena, yksi heista oli edelleen alaikainen.

Kolme heista kertoi rikostaustaa kertyneen paljonkin, yksi myos tarkensi saaneensa ehdollisia
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tuomioita. Haastateltavista yksi suoritti vankeusrangaistustaan osallistuessaan haastatteluun.
Alaikainen haastateltava oli rikoksilla oirehtimisen vuoksi saanut H-merkintoja, mutta mitaan
muita tuomioita ei nuoren ian vuoksi ollut. H-merkinta viittaa poliisirekisteriin tulevaa merkinta
siita, etta henkilo on syyllistynyt huumausaineen hallussapitoon. Yhdella haastateltavista ei
ollut aikaisempaa rikostaustaa ennen vankilatuomiotaan, jolta oli vapautunut vuoden 2019 ke-
salla. Haastateltavista kolme korosti myos vaikeaa taustaansa, johon oli liittynyt muutaman
kohdalla paihteidenkayttoa. Yksi haastateltavista kertoi myos lastenkotitaustastaan, joka oli

ollut kokemuksena rankka.

6.2 Nuorten motivaatio osallistua musiikkiprojektiin oli vaihtelevaa

Musiikkiprojektiin haastateltavat olivat osallistuneet erilaisella motivaatiolla. Kolme haastatel-
tavista oli motivoitunut osallistumaan musiikkiprojektiin heti siita kuultuaan. Sosiaaliohjaaja
oli kutsunut eraan haastateltavan kohdalla Kriminaalihuollon tukisaation musiikkiprojektista
vastaavan tyontekijan mukaan tapaamiseen, ja haastateltava oli heti kiinnostunut osallistu-
maan musiikkiprojektiin. Myos eraan toisen haastateltavan kohdalla vankilan tyontekija oli ker-
tonut musiikkiprojektista ja mahdollisuuksista aanitysstudion kayttoon, mika motivoi haasta-
teltavaa heti osallistumaan projektiin. Kolmas musiikkiprojektiin motivoitunut haastateltava oli
kuullut aikaisemmin musiikkiprojektista tehtyaan yhteistyota eraan toisen musiikkiprojektiin
osallistuneen nuoren kanssa. Vankilan erityisohjaajan kerrottua hanelle mahdollisuudesta osal-
listua musiikkiprojektiin myos tuomion aikana, han oli valittomasti kiinnostunut tarjotusta mah-
dollisuudesta. Haastateltavista yksi ei ollut aluksi lainkaan motivoitunut osallistumaan musiik-
kiprojektiin, kun kuuli siita vankilan erikoisohjaajalta suorittaessaan tuomiotaan vankilassa.
Yksi haastateltavista ei ollut aluksi varma olisiko motivoitunut osallistumaan musiikkiprojektiin,
koska oli tullut vain tutustumaan Kriminaalihuollon tukisaation Nuorten toimintaan, eika ollut
aikaisemmin kuullut musiikkiprojektista eika tehnyt musiikkia. Musiikkiprojektista han kuuli
projektia pyorittavalta tyontekijalta. Haastateltavat kokivat musiikkiprojektiin osallistumisen

seuraavasti:

”Sit tota kerrottiin et on mahdollist niinku, niinku muutakin tehdd kun vaan
niinku lusii siel osastolla niinku tehd yhteistyotd. Ja ma en sit aluks [Gmmenny

sille idealle ettd, et tota, et rupeisin tekee mitddn musiikkii...” H1

”Ldhtokohtasesti alun perin sen takia (ldhtenyt mukaan) et md oon niinku tehny
tosi nuoresta asti, ihan ala-aste ikdsestd tota rdppii, kirjotellu riimei, (...) ja
sit se musiikki on sellanen helppo tapa, tai kirjottaminen, niinku purkaa fyysisel
tavalla tavallaan niinku paineita (...) Sit muutenkin just se et, se on, se vie niinku
pois siit niinku tavallaan vankeuden aikana varsinkin niinku siit normirytmista...”
H5
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Motivaatio osallistua musiikkiprojektiin syttyi kuitenkin kaikilla viidella haastateltavalta jossa-
kin vaiheessa prosessia. Syyt lahtea mukaan ja jatkaa musiikkiprojektin parissa, olivat haasta-
teltavien kohdalla kiinnostus musiikin tekemiseen ja sen merkitys elamassa. Haastateltavista
kolme oli kirjoittanut lapsesta asti rap-lyriikoita, ja he kokivat musiikkiprojektin mahdollistavan
taman tarkean itseilmaisun keinon. Yhdella haastateltavista ei ollut kokemusta musiikinteke-
misesta, mutta halu lahtea mukaan rap-musiikkia tekemaan loytyi. Haastateltavista yhdelle
merkittavassa roolissa oli ollut musiikkiprojektin vastaavan tyontekijan tuki, jonka kautta ha-
nella syntyi itsellaan myos kiinnostus musiikkiprojektia kohtaan. Musiikkiprojektiin mukaan lah-

temisesta haastateltavat kertoivat:

”..no se (Kriminaalihuollon tukisddtion tyontekijd) oli ainoo niinku ihminen,
joka kavi kattoo mua linnas niinku silleen sddnnéllisesti (...) ja sit meil oli tosi
paljon niinku sillon jo puhetta niistd yhteistydjutuista. Et md alottaisin duunin
(...) ja niinku vois kattoo niitd musajuttuja, vast sen vapautumisen jdlkeen md

aloin tehd itekki rdppii.” H1
”Md halusin tehd musiikkii.” H4

Musiikkiprojektiin haastateltavista kolme oli osallistunut jo muutaman vuoden ajan. Yksi haas-
tateltavista oli ollut mukana hiukan yli vuoden. Uusin osallistujista oli ollut mukana musiikki-
projektin toiminnassa noin puoli vuotta haastatteluhetkella. Jokainen haastateltava oli edel-
leen mukana musiikkiprojektissa ja osallistui siihen omien mahdollisuuksiensa mukaan. Erityi-

sesti elamantilanne vaikutti motivaatioon osallistua muutaman haastateltavan kohdalla:

”...siis niiku eldmd menee et se menee vaihtelevasti, ettd tds just kuoli mun
puolison diti ja tota mulki on niinku sanoin, oli oikeudenkdynti just ja kaiken-
laist niin se menee vdhd sillei kausittain tdd, niiku artistilla menee, ettd ei sitd
maalari maalaa taidet, tauluja ihan kdskystd. Se tulee sieltd, ku se tulee aina

ettd, sen mukaan.” H2

Haastateltavien mukaan ohjaajan, eli musiikkiprojektin vastaavan tyontekijan rooli musiikki-
projektissa oli merkittava, ja jokainen oli kokenut musiikkiprojektin vastaavan tyontekijan tar-
keana osana musiikkiprojektiin osallistumista. Haastateltavista kaksi mainitsi vastaavan tyon-
tekijan kokonaisvaltaisen tuen olleen tarkeaa. Vastaavan tyontekijan koettiin olevan auttavai-
nen ja toimivan myos kannustajana. Kolme haastateltavaa mainitsi ohjaajan opastaneen myos
kaytannon asioissa aanitysstudiolla, kuten aanitysohjelmien kaytossa. Haastateltavat kuvailivat

ohjaajan roolia seuraavasti:

”...se palvelu mitd sielld tulee on my6s muutakin kun sitd, sitd tota et voidaan
tukea musiikissa. Et voidaan tukea niinku arjen asioissa ja ihan kattoo yksityis-

kohtasesti sitd vangin tarvetta tavallaan” H1
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”...tosi iso juttu oli huomata sillee ku on pitdny ittedén vanhan jdtkdnd et voiks
tdst endd muuttuu ja sit on tavannu (ohjaajan) kaltasii jétkii jotka on pystyny
muuttuu ja muitaki ja huomannu sen ja puhuttuki siitd et kuinka iso osa toi

musiikki on sitd, sitd muuttumista” H2

”(Ohjaaja) nyt on vdhdn niinku mun semmonen ...oma cheerleader niin sanotusti

(...) se on yleensd saa mut syttyy sithen hommaan” H5

Kokemuksena musiikkiprojektiin osallistuminen oli kaikille haastateltaville positiivinen. Ai-
noana negatiivisena asiakkaana eras haastateltava koki vastaavan tyontekijan isyysloman, silla
kyseisen tyontekijan ollessa pois toista, opastettua studioaikaa oli vahemman tarjolla. Kaksi
haastateltavista mainitsi musiikkiprojektin tarkeana osana kuntoutumistaan ja desistanssiaan.
Muita merkittavia asioita musiikkiprojektiin osallistumisessa olivat hyvana koettu yhteistyo vas-

taavan tyontekijan kanssa ja monipuoliset mahdollisuudet osallistua uudenlaiseen toimintaan.

”Huonompii puolii oli varmaan se (tyontekijdn) isyysloma mut. Hyvii on ollu var-
maa se et md oon pddssy kirjottaa tekstejd ja sit ehkd muuttunu vdhd sen osalta

ihmisend. Tai md oon alkanu ajatella maailmaa eri taval.” H4

”...parhait puolii on se et pddsee toteuttaa itteensd ja tollee et mul se on ollu
niiku.. aina vdhdn sillee et niinku et md joko rdppddn tai sit md niinku teen
rikoksii. Sanotaan ndin et sen jélkeen ku md tdnne tulin, niin md en oo nyt ollu

siit vapautumisest ldhtien, md en oo ollu tota poliisin kaa tekemisis.” H3

”Aika, aika paljon hyvdd et.. Kylhdn sillee saa hyvdd palautetta (...) ku pddsee
ndyttdd sitd valmist materiaalia (...) onhan tdd nyt sillee siistii et pddsee niinku
tekee monipuolisesti kaikkee ja mahollistaa sellast et eipd tds nyt hirveesti pa-

haa sanottavaa kyl oo jddny.” H5

Kaikki viisi haastateltavaa kokivat musiikkiprojektiin osallistumisen positiivisena kokemuksena
ja olivat motivoituneet osallistumaan siihen, mikali elamantilanne mahdollisti sen. Vaikka mo-
tivaatio osallistua ei ollut jokaisen kohdalla syntynyt heti, viimeistaan vastaavan tyontekijan
tuki ja kannustus olivat saaneet motivaation kasvuun. Vastaavan tyontekijan rooli olikin mer-
kittava jokaisen haastateltavan mielesta. Hanet koettiin tarkeana tukena ja apuna. Musiikki-

projektiin osallistuminen oli parhaimmillaan toiminut kuntouttavana toimintamuotona.

6.3 Kirjoittaminen koettiin terapeuttisena ja tarkeana itseilmaisun keinona

Haastateltavista kolme oli kirjoittanut rap-lyriikoita ennen musiikkiprojektiin osallistumistaan.
Heista jokainen oli aloittanut kirjoittamaan niita jo alaikaisena. Yksi haastateltavista oli kir-

joittanut muita lyriikoita elamansa aikana, mutta ei rap-lyriikoita. Haastateltavista vain yksi ei
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ollut koskaan aikaisemmin kirjoittanut minkaanlaisia lyriikoita. Rap-lyriikoita oli kirjoitettu hy-
vinkin erilaisissa elamantilanteissa. Kaksi haastateltavaa oli kirjoittanut aluksi paljon teksteja,
joilla pystyi purkamaan negatiivisia tunteita ja ajatuksia. Kolmas haastateltava oli purkanut
seka negatiivisia etta positiivisia tunteitaan lyriikkoihinsa. Elamankokemuksen karttuessa ly-

riikkoihin alkoi tulla erilaista sisaltoa:

” Alukshan se oli totta kai sellast kovaa uhoomista ja et ollaa kovempii jétkii ja
kaikkee, mut sitku huomas sen et ku ihmisii kuolee, ympdril ystdvii kuolee, ta-
petaan, kuolee huumeisiin ja nii kyl md aloin ainaki huomaamaa et mitd emmd

tota maailmaa voi ihailla.” H2

”Se biisi ehkd enemmdn kertoo et jos on niiku joskus, jos md oon riidelly muijan
kaa tai jotain niin sit md kirjotan biisin (...) Tai sitten jos, jos mul on hyvd fiilis
ni md voin kirjottaa biisin. Sit jos md vaan teen niiku jotain soul searching niin

sanotusti, ni sit md kirjotan siit” H3

”Md aloin kirjottaa sellast niinku paineenpurkutekstid (...) md kirjottelin aina
niinku jotain riimei siihe, vdlil jos vitutti opettaja, md kirjotin siitd riimei. Vilil
jos vitutti vaik niiku futisvalmentaja, tai ihan sama mikd, niin tiidtsd, kirjotteli
siit (...) Nyt se sit on taas sitd et tietenki idn myotd ku tullu kaikkee niinku
vastainkdymisii eldmds, nii sit taas menny paljon henkil6kohtasemmaks, sem-
moseks niinku et, et ihan laidasta laitaa tullut ehtyy niinku biisei. Niinku dissi-

biiseist rakkausbiiseihin.” H5

Rap-lyriikoiden kirjoittaminen oli haastateltavista kaikille tarkea keino purkaa omia ajatuksiaan
ja kasitella niita. Haastateltavista kaikki kertoivat ajatusten kirjoittamisen toimivan hyvana
keinona helpottaa omaa oloaan. Haastateltavista yksi kuvaili kirjoittamista terapeuttisena het-

kena.

”Siis md koen sen ku md pddsen mikkii tai ku md pddsen kirjottaa niin ne on
mulle terapeuttisii hetkii et.. se on kyl.. suuri juttu mulle et pddsee purkamaan

itseddn. Ja ja pddstdmddn ajatuksia ilmoille et se on ku terapiaa.” H2

”Se on niinku mul ainaki semmone et, md oon sen kautta varsinki oppinu et ku
md oon kirjottanu, et mun on helpompi kirjottaa paperille mun tunteita ja an-
taa tost jolleki paperi et "oks ndd hyvdit riimit?” (...) se kirjottamine oli se hel-
poin tapa alkaa avaa muurei, koska sit siin kumminki saa sitd my6s mieleist te-

kemist samalla ku avaa sit niit vdhén synkempii boksei et... On apua.” H5

Kirjoittaminen tuntui haastateltavista kaikista helpolta itseilmaisun keinolta. Helpoksi koettiin

erityisesti omasta elamasta kertominen, haastateltavista kolme nosti taman esiin. Haasteiksi
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haastateltavista yksi nosti esille mallin ottamisen muilta artisteilta, jolloin haastetta toi kes-
kittymisen siirtymisen omista kokemuksista toisaalle. Haastateltavista kaksi mainitsi myos ela-
mantilanteen tuovan valilla haasteita kirjoittamiseen ja erityisesti siihen keskittymisen nako-

kulmasta.

”Ei mulle itse kirjottamisessa oo (vaikeuksia) et se on se, ettd mitd vdhdn niiku
oma mieliala et vililld on ollu. Just vdhd aikaa sitte oli just sellanen et ei kiin-
nostanu vaihe (...) nii ei siin sillee ehi eikd pysty kirjottaa mut sit ku kirjottaa
ni kyl sen huomaa et sillon tulee rehellisintd tekstid ja syvidllisintd mitd pystyy

ja siithen md pyrinki.” H2

”Ite md koen et se on sillee helppoo, méd oon nyt tdl tuomiol kirjottanu, onks
mul nyt kaheksan vai seittemdn semmost ruutuvihkoo, tdyn pelkkii riimei ja sa-
notuksi ja muut, et sillee et, puol tuntii nii md oon kirjottanu sillee yhen A4:sen
tdaytee riimei, et se on semmone helppo tapa purkaa pddtd ja sillee et alkaa

raksuttaa nopeesti ku alkaa kirjottaa.” H5

Kirjoittamisen ollessa tarkea itseilmaisun valine kaikille haastateltavista, erityisesti rap-lyrii-
koiden kirjoittaminen oli heista neljalle tarkeassa roolissa. Haastateltavista yksi ei kokenut rap-
lyriikoita tarkeimpana itseilmaisun valineena, vaan enemmankin sivuprojektina, joka oli toimi-
nut rauhoittavana tekijana hanen elamassaan. Hanelle rap-musiikkia tarkeammassa asemassa
oli kitaransoitto. Haastateltavista kaksi mainitsi rap-lyriikoiden olevan ainoa kirjoittamisen
muoto, jolla he pystyivat kuvailemaan kokemuksiaan. Rap-lyriikoita jokainen haastateltava kir-

joitti edelleen.

”Md en osaa kirjottaa muun tyylisid tekstejd. Md oon aina kuunnellu pienest

pitden rdppid ja sit.. Nyt on hyva ku pddsee iteki tekemddn.” H4

”Se on niinku ainoo tavallaan tapa, milld md niiku... (...) md kirjotan ni emmd
kirjota niiku kumminkaa sanasta sanaan vaikka mun tunnetta tai silleen, sithdn
se on vaa, mua vaik ahdistaa, piste. Sit siit tulee biisi ja sit se niiku maskeeraa..

tai sillee niiku et sen vaik tarinaks.” H3

”Se on vaa jotenki pienest pitden tuntunu, et se on ldhel syddnt se rdppi mut
vanhempan se on levinny kaikkee musiikkii et niiku hyvd musiikki on hyvdd mu-
siikkii, mut silti, silti md itse riimittelen ja teen vanhaa kunnon rdppid (...) Md

koen et se on tdrkeetd, et se on vanhanaikasta, aitoo ja raakaa.” H2

Itseilmaisun keinona kirjoittaminen oli haastateltaville mieluinen. Kirjoittaminen mahdollisti
omien tunteiden ja kokemusten kasittelyn. Kirjoittaminen koettiin myos terapeuttisena. Rap-

lyriikoiden avulla omista ajatuksista pystyi muovaamaan tarinoita, jotka voi tuoda myos muiden
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kuuluville. Rap-lyriikoita haastateltavista jokainen kirjoittaa edelleen enemman ja vahemman
aktiivisesti. Motivaatio kirjoittaa riippuu vahvasti omasta elamantilanteesta ja mielialasta.
Haastateltavista yksi kuitenkin mainitsi keskittyvansa talla hetkella enemman rap-musiikin

taustoihin, kuin itse lyriikoihin.

6.4  Muutosprosessiin vaikuttivat sisaiset ja ulkoiset tekijat

Haastatteluissa nousi esille useita sisaisia ja ulkoisia muutosprosessiin ja desistanssiin vaikutta-
neita tekijoita. Haastateltavat nostivat seka desistanssia etta muutosprosessia tarkasteltaessa
esille samoja vaikuttavia tekijoita. Tekijat toistuivat siis molempien teemojen kohdalla haas-
tateltavien puheissa. Yhdella haastateltavista ei ollut varsinaista rikostaustaa, joten taman
haastateltavan kohdalla ei tarkasteltu niinkaan desistanssia vaan muutosprosessia yleisella ta-

solla.

Kaikki haastateltavista mainitsivat yhdeksi muutosprosessiin vaikuttaneeksi tekijaksi oman si-
saisen motivaation ja halun muuttua. Desistanssia ja muutosprosessia tarkasteltaessa yksi haas-
tateltavista mainitsi rikolliselamaan kyllastymisen yhtena tekijana. Haastateltavat olivat poh-
tineet omaa tulevaisuuttansa ja sita, haluavatko olla samassa tai jopa pahemmassa tilanteessa
esimerkiksi kymmenen vuoden kuluttua. Yhdella haastateltavista pohdinta tulevaisuuden suh-
teen oli kaynnistynyt muiden vankien nayttaman esimerkin kautta. Haastateltava oli oppinut
myos ymmartamaan, etta ehka rikollinen maailma ei olekaan niin siisti eika koe saavansa siita
mitaan irti. Myos ajatus siita, etta nykyinen elaman tyyli voi johtaa vankilaan tai pahimmillaan

kuolemaan oli herattanyt yhden haastateltavista.

”Et pitdd tiedostaa se et kaikki on itestddn kiinni ja siitd halusta et on menes-

tyny (...) pitdd olla se fokus siind omassa halussa toipua.” H1

”Nii sit md oon niinku miettiny sitd mont kertaa ku md oon kattonu ku porukka
tadl niinku haahuilee osastol, hampaat puuttuu suusta ja oon alkanu miettii et
no ehkd md oon nyt kakskyt vee, kaikki hyvin, mut jos kymmene vuotta eteenpdi
nii ndytdks mdki tolta sitte (...) Sit muutenki, on oppinu huomaamaa, et ei tdd
00 nyt nii siisti tdd rikollinen maailma, et mitd tdst saa irti? Et ei yhtdd mitdd
vittu.” H5

”lhan se, ettd md niiku ymmadrsin lopultakin, ettd ei voi jatkaa samaa rataa et..
ku tietdd lopputuloksen et se on linnan kautta hautaa tai hauta ennenaikasesti

et se on siin on kaks vaihtoehtoo ndis hommis” H2

Yksi haastateltavista nosti esille pelon ja kertoi havahtuneensa siihen, miten voi tahtomattaan
pahimmillaan kayttaytya paihtyneena. Haastateltava toi esille omaa taustaansa ja kertoi etta
han on syyllistynyt esimerkiksi torkeaan pahoinpitelyyn ja pelkaa, etta mita jos niin tapahtui-

sikin uudelleen.
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”Yks kaks oliki poliisit siind ja sit niinku on torkeetd pahoinpitelyy ja muuta ni,
sit se niinku herdtti et niinku vaikka sd et haluu kellekddn pahaa mut kun se
tulee tuolt alitajunnast, et sit ku on nii sekasi nii tulee sit riehuttuu tuolla, nii

tottakai sellast pelkdd et ei sellasta tapahdu” H1

Erilaiset ihmissuhteet koettiin muutosprosessin seka desistanssin kannalta merkityksellisena.
Kaksi haastateltavista mainitsi oman nykyisen parisuhteen vaikuttavana tekijana. Myos uudet
ystavyyssuhteet mainittiin yhtena vaikuttavana tekijana yhden haastateltavan kohdalla. Yksi
haastateltavista toi esille ihmissuhteet menettamisen nakokulmasta eli sen, kuinka vankeus-
tuomiotaan suorittaessa heittaa hukkaan aikaa, jota voisi kayttaa perheen kanssa seka erilais-
ten ihmissuhteiden rakentamiseen. Kaksi haastateltavista nosti esille lasten merkityksen. Toi-
nen heista toi esille, kuinka toivoisi jalleen kykenevansa toimimaan omalle lapselleen sellaisena
isana kuten on aiemmin pystynyt toimimaan. Toinen taas toi esille oman ystavansa kuoleman.
Haasteltava toi esille, etta ystavalta oli jaanyt kaksi lasta ja tama sai haastateltavan ajattele-

maan omia lapsiaan ja koki taman herattavana asiana.

”Ja siin menee koko ajan perheaikaa, tdtd musiikinteko aikaa hukkaan. Kaikkee
mahollista. Ystdvd-niinku-suhteidenrakentamine... kaikki, niinku tiiGtsd, pari-
suhteet. lhan kaikki mahollinen menee niinku ihan niinku montun alle ku tddlla”
H5

”Niin haluaisin olla taas se sama isd, kun nyt pystyisin siihen, ku olen kuntout-
tanut itseni ja ndin, ettd. Ettd siind, se on ollu kanssa mun iso muutoksen moti-

vaatio tdssd.” H2

”"Mun frendi tapettiin se kuoli mun kdsiin ni sit sillon md mietin kans sillee niiku
varmaa ekaa kertaa tai sil jdi just kaks poikaa, mul on kaks tyttdo ni sit md
mietin et niiku et tai sillee kévi ekaa kertaa mieles et ehkd on niinku muitaki

ratkasui. Ratkasui eldmdlle.” H3

Musiikkiprojektin ohjaajat mainittiin desistanssiin ja muutosprosessiin positiivisesti vaikutta-
neena tekijana kahden haastateltavista kohdalla. Yksi haastateltavista koki erityisen merkityk-
sellisena ohjaajien antaman tuen ja neuvot. Haastateltava mainitsi merkittavana tekijana ny-
kyisen tyoyhteison ja koki saaneensa Kriminaalihuollon tukisaation kautta hyvat sosiaalityon-
kontaktit seka apua esimerkiksi asunnon hankkimiseen. Haasteltava toi esille myos sen, etta
Kriminaalihuollon tukisaatiossa koki tulleensa nahdyksi ihmisena. Haastateltavan mukaan tuki
on ollut kokonaisvaltaista. Toinen haastateltavista mainitsi, kuinka (ohjaajan) seka muiden ih-
misten nayttama konkreettinen esimerkki muutoksesta vaikutti omaan ajatteluun ja muutos-

prosessiin.
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"Sitte tdd tyoyhteiso todellaki, et jos mua ei ois autettu nois kdmppdasioissa ja
kuunneltu mikd mul oikeesti on nii, emmd jaksais tddllakdén kdydd (...) téaalt ma
oon saanu kaikki hyvdt niinku sosiaalitybkontaktit ja niinku oikeet neuvot ja

niinku mut katotaan ihmisend tddlld.” H1

”Ja sit on tavannu (ohjaajan) kaltasii jétkii jotka on pystyny muuttuu ja muitaki

ja huomannu sen.” H2

Yksi haastateltavista mainitsi muutosprosessiin vaikuttaneeksi tekijaksi sen, etta oma isa suo-
rittaa parhaillaan vankeustuomiota ja tama oli herattanyt haastateltavan ajattelemaan, etta
ei halua itselleen samanlaista elamaa. Yksi haastateltavista mainitsi konkreettisesti kirjoitta-
misen vaikuttaneen hanen muutosprosessiinsa ja kokee muutoksen kaynnistyneen siita. Musiikki
ja muutoksen havaitseminen omissa kirjoituksissa koettiin yhtena vaikuttavana tekijana yhden
haastateltavan kohdalla. Haastateltava toi esille huomanneensa omista teksteistaan, kuinka ei

enaa vihaakaan kaikkea vaan haluaa enemmankin jakaa rakkautta.

”Ku oma faija istuu linnas, ni md ajattelin et.. md haluun niinku muuttua. Et

md en haluu kulkee samaa polkuu ku se. Mda haluun erilaisen eldmdén.” H5

”Totta kai sen tota huomaa itsessddn itse kirjotuksis ja ajatuksissa et niinku
pystyy muuttumaan ja on muuttunu et tota ei endd vihaa kaikkee samalla ta-

valla ku ennen vaa haluu enemmdn jakaa rakkautta.” H2

Vankila ja vankilassa vietetty aika koettiin yhtena desistanssiin ja muutosprosessiin vaikutta-
vana tekijana kolmen haastateltavan kohdalla. Eras haastateltavista, vankeustuomiotaan par-
haillaan suorittava mainitsi vankilassa vietetyn ajan vaikuttaneen omaan desistanssiinsa seka
muutosprosessiinsa. Haastateltava toi esille nykyisen pitkan tuomionsa herattaneen haastatel-
tavan ajattelemaan. Myos havahtuminen siihen, kuinka rikollisessa elamassa on vaikea loytaa
luotettavia ihmisia ymparilleen, mainittiin yhtena tekijana. Haastateltava koki vankeusajassa
myos positiivisia asioita. Haastateltava kertoi, etta on loytanyt niin sanottuja tukikohtia vanki-
lassa ollessaan. Myos ajatus siita, kuinka vankilasta ei saa mitaan irti seka kuinka vankilassa ei
ole hyva viettaa nuoruutta, oli herannyt haastateltavalla vankeuden aikana. Toinen haastatel-
tava toi esille, etta ei kokenut vankilaa varsinaisena pelotteena, painvastoin. Haastateltava toi
esille oppineensa asioita ja puhui kokemuksesta positiiviseen savyyn. Kuitenkin haastateltava
toi esille myos vankeusajan negatiivisen puolen ja kertoi, etta ei halua kokea sita uudestaan.
Haastateltava kertoi vankilassa ollessaan heranneensa ajattelemaan, kuinka ei ole enaa riippu-

vainen muista ihmisista eika voi itse vaikuttaa muiden ihmisten toimintaan.

“Ei vankila kyl mulle mikdén pelote todellakaa oo, et mul meni sielld todella
hyvin ja must pidettiin huolta (...) siit vapautumisest on loppupeleissd aika vd-

hdn aikaa vaikka se on... kohta tulee jo vuos, mutta se on pieni aika ja se aika
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mitd md sielld vietin ja mitd md sielld opin ja miten md sielld kdrsin ja kaikki
mitd siihen lisdks voi lisdks vield keksid tai lisGtd, nii emmd semmosta haluu
kokee uudestaan (...) et kun md olin vankilassa md tajusin sen et md en oo ld-
heisriippuvainen ihminen endd kenestékdd, md en vaan voi vaikuttaa muitten

asioihin nii se on sit se mikd niinku kans pitdd niinku hyvin paljon.” H1

”Sit se oli semmone vdhd herdttdvd isku siit et, tiidtsd, okei ndis piireis ei (bydy
niinku tosiystdvii. Niinku et vaik kuinka lojaaleit lapsuudenkavereit oltaiski nii
se on (napsauttaa sormiaan) ja niinku voi olla valmis niinku pistdd kaiken vituiksi
(...) Onhan siin tietty se omaki, omaki perse tavallaan penkissd. Eihdn ny kuiten-

kaa oo hyvd tddl viettdd nuoruuttaa... et ei tddlt mitdd irti saa.” H5

”Ku kattoo tuol noi linnassa et niiku frendit on menestyneet jétkdt lusii ja ne
on jotai viiskyt jotain vuotiait ja sit niil viel niinku jotain 10 vuot edessd ja siis

ne on niinku tai sillee.. ei siin oo mitdd jdrkee.” H3

Kaikki viisi haastateltavaa kokivat musiikkiprojektin vaikuttaneen omaan muutosprosessiinsa
jollain tapaa. Kaksi haastateltavista kertoi huomanneensa muutoksen itsessaan konkreettisesti
omista kirjoituksistaan ja aanitetyista kappaleista. Yksi haastateltavista kertoi huomanneensa
omista kirjoituksistaan, kuinka paljon omat ajatukset olivat muuttuneet selkeasti positiivisem-
paan suuntaan. Toinen haastateltavista kertoi kuunnelleensa omia vanhoja rankempia biisejaan

ja havahtuneensa siihen, kuinka ei halua palata enaa takaisin vanhaan elamaansa.

”0n se iso juttu, ku sen iteki huomaa sitte konkreettisest paperilla et miten ne
ajatukset onkaa muuttunu et sitd onki sillee et wou mikd hippi mé oon nykydd
ettd, ettd on se nii rauhan mies et ennen kuitenki aina réhisees tuol Vaasanka-
dul.” H2

"Ehkd sillon ensimmdistd kertaa ajatteli kuitenkin niitd rankkoja ekoi biisejd
mitd se on ollu niinku tajus sen kun kuunteli sitG omaa nauhotetta et mitd se on
nii sillee sekin on ollu se vaikuttava tekijd siihen muutokseen, et ei niinku haluu

palata siihen mitd kuulee, tavallaan.”H1

Yksi haastateltavista toi esille sen, kuinka erityisen merkityksellista tyoskentely musiikkipro-
jektin ohjaajien kanssa on ollut, ja kuinka se on vaikuttanut muun muassa siihen, etta haastel-
tavalla on nyt toita. Haastateltava mainitsi myos sen, kuinka musiikkiprojekti ja tyoskentely on
tukenut myos haastateltavan paihteettomyytta. Haastateltava toi esille myos sita, kuinka ko-
konaisvaltaisia vaikutuksia musiikilla ja musiikkiprojektiin osallistumisella on ollut. Haastatel-

tava toi esille, kuinka musiikkiprojektiin osallistuminen on helpottanut tyohon paneutumista
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seka erilaisten kontaktien saamista. Haastateltava koki, etta musiikki ja musiikkiprojektiin osal-
listuminen on ollut lahtokohta itsenaistymiselle. Konkreettisena esimerkkina haastateltava mai-

nitsi asunnon saamisen.

”No emmd varmaan ois duunissa tddlld jos md en ois (ohjaajan) kans noit juttui
alkanu toimii ja jos miettii laajalta kannalta mitd se tarkottaa jos md en ois
tddlld nii md en vdlttamdttd... no pahimmas tapaukses en ois koskaan niinku
tullu tdysin puhtaaks kamankdyton suhteen (...) Kyl se on vaikuttanu aika pal-
jonki siihen ettd sitd kautta sit on pystyny tdhdn duuniinki paneutua paremmi
ja niinku saada niitd kontaktei et ehkd se musiikki oli ldhtbkohta siihe mun

omalle eldmdlle, tavallaa itsendistymisee just siihe et md sain sen asunnon.” H1

”Et mul on tosi helppo olla tdadlld rehellinen (ohjaajalle) ja (ohjaaja) tietdd
musta kaiken, meiddn projektipddllikko, tai emmd tiedd onks se endd projekti-
pddllikkd, mut pomo, voiks md sitd sanoo, nii sillee se on auttanu mua niin hel-

vetisti et md.. oon ikuisesti kiitollisuuden sille velkaa.”H1

Musiikkiprojekti ja erityisesti kirjoittaminen osana sita, mainittiin myos merkityksellisena teki-
jana muutosprosessissa kahden haastateltavan kohdalla. Toinen haastateltavista kertoi asioiden
lahteneen kaantymaan positiivisempaan suuntaan aloitettuaan kirjoittamisen ja haastateltava
koki musiikkiprojektin hyvin merkityksellisena. Toinen haastateltavista toi esille kirjoittamisen
tyokaluna ja mahdollisuutena tuoda itseaan esille eri nakokulmista. Haastateltava puhui kir-

joittamisesta keinona tuoda pahaa oloa ulos taiteen keinoin.

”Just tosi merkittdvdnd, kosk niinku niitten, mitd md oon ldhteny kirjottaa ni

siit niiku pikkuhiljaa kaikki alko kddntyy. Kddntyy semmoseks positiiviseks.” H5

”Noo, on se aika iso tyokalu sillee siis et, et ku miettii nyt et jos mad ldhtisin
tast siviilii sillee et ”no name (kertoo koko nimensd), md tulin just vankilast, et
ootteks te mun kavereita ja hyvdksytte mun historian” tai sit vaihtoehtosesti
“terve, (kertoo koko nimensd), md oon rdppdri, md oon tehny katumusrdappid ja
julkassu biisei lehtee ja ny tonne tv-sarjoihi” ja muuta sillee, nii onha se iso

vaikuttaja (...) tdd on paras keino tuoda taiteellisesti pihalle sitd tuskaa.” H5

Viidesta haastateltavasta nelja koki muutosprosessin kaynnistyneen jo ennen musiikkiprojektiin
osallistumistaan. Yksi haastateltavista kertoi jo pitkaan miettineensa muutoksen tekemista en-
nen osallistumistaan musiikkiprojektiin. Toinen haastateltavista kertoi miettineensa muutoksen
tekemista tutkintavankeuden aikana, noin vuosi ennen aloitettuaan varsinaisen tyoskentelyn
musiikkiprojektin ohjaajan kanssa. Haastateltava kertoi motivoituneensa, kun tiesi aloittavansa
tyoskentelyn kyseisen ohjaajan kanssa. Hyva ensikokemus studiolta vaikutti myos positiivisesti

siihen, etta haastateltava lahti kunnolla mukaan projektiin. Kolmas haastateltavista kertoi,
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etta oli miettinyt muutoksen tekemista jo ennen musiikkiprojektiin osallistumistaan, mutta ei
kokenut sen aiemmin olleen kuitenkaan mahdollista. Neljas haastateltavista, kertoi mietti-
neensa muutoksen tekemista ennen nykyista tuomiotaan ja koki muutosprosessin kaynnistyneen
jo jollain tasolla ennen musiikkiprojektia. Yksi haastateltavista kertoi, etta ei ollut miettinyt
muutoksen tekemista ennen osallistumistaan musiikkiprojektiin ja koki, etta muutosprosessi ei

ollut kaynnistynyt viela tassa vaiheessa.

”Qli se kdynnistyny joo jo tutkintavankeuden aikana, joku vuosi enne kun md
alotin (ohjaajan) kanssa sellasen kunnollisen duuniin (...) tavallaan se et ku md
tiesin et md alotan (ohjaajan) kaa ne musajutut, nii sit niinku, ei mul ollu mitdd
tyokokeilujuttuja mieles ennen ku md tulin tdhdn, just tdhdn studioon mis istu-
taan, nauhottaa mun ekoi juttui, tai mun ekoi kunnon juttuja nii kyl se vaikutti

sillee paljon siihe et md ldhin sillee kunnol mukaan” H1

”Olin todellakin. Olin, mut sit taas md en usko et se ois niiku et ollu niiku mah-
dollista” H3

Viidesta haastateltavasta kolme huomasi itsessaan selkeita muutoksia musiikkiprojektiin osal-
listumisen aikana. Yksi haastateltava koki, etta ei itse huomannut itsessaan selkeita muutoksia,
vaan havahtui muutokseen muiden antaman positiivisen palautteen kautta. Yksi haastatelta-
vista toi esille, etta ei pysty viela selkeasti havaitsemaan muutosta, koska on talla hetkella
vankilassa. Haastateltava kuitenkin koki, etta omassa ajattelussa on tapahtunut jotain muu-

tosta tuomion aikana.

”Emmd oo sitd sillee tavallaa ite huomannu koska md eldn itteni kanssa mut kyl
md huomaan sen sit siitd kun muut sanoo et sul on niinku talenttii ja sun kans

halutaan tehdd hommia ni sillee se tuntuu kylld sit hyvaltd.” H1

Kaksi haastateltavista koki musiikin tekemisen ja kirjoittamisen terapeuttisena kokemuksena.
Toinen haastateltavista kertoi, etta huomaa lahes aina omassa olossaan muutoksen tehtyaan
musiikkia ja haastateltava puhuikin siita puhdistavana seka terapeuttisena kokemuksena. Toi-

nen haastateltavista kertoi, etta kirjoittamalla saa asiat kasiteltya ja vietya paatokseensa.

”No huomaan md sen ldhes aina, ku md tuun studiolta, ku mé oon pddssy pur-
kittamaa ja vaikka en ois ite tyytyvdinen mut jos muutki kehuu ja on tyytyvdisii
vaik raakaversioo ni kyl mul on jo puhdistautunu olo siitd et on pddssy, pddssy
sitd purkamaaan ku se on niin terapeuttinen kokemus mulle ja koenki sen erddn-

laisena terapiana mulle ettd.” H2
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”Ku tekee tota musiikkii nii aina ku sit tulee kirjotettuu biisei, tulee kirjotettuu
vihabiisei, tulee kirjotettuu rakkausbiisei, pdldpdldpdlda... Nii siin tulee samaa
aikaa se et ku sd kirjotat sen biisin, nii sellane fiilis et nyt tdd asia on kdsitelty.”
H5

Kaikki viisi haastateltavaa kokivat musiikkiprojektin vaikutukset positiivisina. Yksi haastatelta-
vista toi esille, kuinka projektin aikana keskittyi enemman musiikin tekemiseen ja siihen, etta
saa oman aanensa kuuluviin. Haastateltava kertoi musiikkiprojektin avulla paasseensa mukaan
erilaisiin yhteistyokuvioihin. Muiden antama palaute ja kiinnostus antoivat kokemuksen siita,
etta tulee hyvaksytyksi ja haastateltava koki sen lisanneen omaa henkista hyvinvointiaan. Toi-
nen haastateltavista toi myos esille, etta musiikkiprojektin kautta musiikista tuli haastatelta-
valle ensimmainen prioriteetti. Haastateltava kertoi, etta musiikkiprojektin ansiosta haastatel-
tava on myos julkaissut musiikkia seka paassyt keikkailemaan. Yksi haastateltavista pohti mu-
siikkiprojektin vaikuttaneen omaan ajatteluunsa ja paatoksentekoonsa. Haastateltava koki te-

kevansa nykyaan parempia ratkaisuja ja koki, etta kohtelee kaikkia ihmisia tasa-arvoisesti.

"Sillee et musiikki oli aina mulle semmonen sivujuttu ja sitku toi projektin
kautta ni sit md tota sit siit tuli mulle niinku se pddjuttu (...) Aina md oon kir-

jotellu ja tollee mut nyt md keikkailen ja julkasen musaa” H3

”Nojoo, kyl md sillon keskityin niinku enemmdn siihen musiikin tekemisee ja
semmoseen niinku et semmosee et saa niinku itsellensd ddnen (...) sit kun oli
noit keikkojakin tossa syksyl nii, niit oli itseasiassa aika paljon silleen niinku
viikon sisdd saatto olla kaks niinku heti ja niinku pyydettii niinku yhteistyohén
niinku isoihinkin juttuihin kyl md koin siitd tosi paljon semmost niinku... henkist
hyvinvointia, semmost niinku et mut niinku hyvdksytdd ja ehkd se et niinku et

mun kanssa halutaan tehd jotai.” H1

‘No ajatuksis varmaan ainaski et. Md ajattelen paljon paremmin ja teen fiksum-
pii pddtoksii enkd ldhe kavereitten tyhmiin juttuihin mukaan ja kdyttdydyn kai-

kille sillee tasa-arvosesti.” H4

Kaikki viisi haasteltavaa kokivat musiikkiprojektin vaikutukset positiivisena. Vaikutukset nakyi-
vat niin haastateltavien ajattelussa ja hyvinvoinnissa, kuin myos selkeina konkreettisina asioina

kuten uudet musiikkiin liittyvat yhteistyokuviot.

6.5 Musiikkiprojektin vaikutukset nakyivat itsetunnossa

Musiikkiprojektiin osallistumisen ja rap-lyriikoiden kirjoittamisen vaikutukset haastateltavien
identiteettiin olivat tarkea nakokulma opinnaytetyossamme. Haastateltavista kolme koki rap-

lyriikoiden kirjoittamisen vahvasti positiivisena kokemuksena oman itsetuntonsa kannalta.
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Haastateltavista yksi koki rap-lyriikoista saamansa positiivisen palautteen nostaneen hanen it-
setuntoaan, mutta valilla kokevansa olonsa alakuloiseksi kasitellessaan vaikeita kokemuksiaan
lyriikoidensa kautta. Myos epavarmuus siita, antaako kirjoitettu teos hanesta hyvan kuvan mie-
titytti. Yksi haastateltava koki, etta rap-lyriikoiden kirjoittaminen on saattanut vaikuttaa hanen
kokemukseensa itsestaan, mutta ei osannut tarkemmin arvioida, oliko rap-lyriikoiden kirjoitta-

misella vaikutusta hanen itsetuntoonsa.

”Ehkd md jollain tavalla ymmdrrén itteeni paremmi... et méd oon kdyny vankilas
paljo psykologille juttelemas ndist samoist asioist mist md oon kirjottanu ni...

jotenki se on sit vaan yks keino lisdd kdsitelld sit niinku niitd.” H1

”Md oon ainaski alkanu niinku tuntee itteeni paremmin. Tai ku md kirjotan ja

sit md mietin omaa eldmdd.” H4

?Vdlilld ku kirjottaa paperille vaik biisin jostain omist mokistaa nii siit saattaa
tulla sellanen hetkellinen synkkii vesii vajoominen (...) Sit siit tulee sellanen
epdvarmuus, et jos md nyt meen ddnittdd tdn, kattooks jengi et md oon joku
masentunu junnu. (...) Mut sit taas toisaalta, ku sd saat tuotuu sen pihalle sen
tavallaa eka sen synkdn veden, ja sit sd teet sen biisi ja sit tos (tyontekijd)

heittdd parit pienet aplodit, nii sit se tietenki nostaa sen itseluottamuksen” H5

Haastateltavista nelja naki itsessaan ja omassa nykyisessa elamantilanteessaan positiivisia asi-
oita. Heista yksi mainitsi musiikkiprojektin olleen osa oman hyvinvoinnin kohentumista. Kolme
haastateltavaa myos tiedosti sen, etta nykyinen elamantilanne sailyisi vain, kun vanhasta, ri-
kollisesta elamantyylista pysyi erossa ja piti huolen nykyisista hyvista osatekijoista. Haastatel-

tavista yksi ei osannut kuvailla omia ajatuksiaan itsestaan.

”Md nddn itteni toipuvana. Et ja niinku vield en, en alttiina endd vanhalle eld-
mdlle et md oon katkassu kaikki vdlit kaikkii ihmisiin jotka, jotka on siin maail-
mas. Mistd ei ihmiset luonnollisesti tykdnny siin maailmas mutta mun on elet-
tdvd omaa eldmdd ja md koen et mun tilanne on hyvd ja menos parempaan suun-

taan, ja ma koen, ettd musiikki proggis on auttanu siin ja auttaa edelleen” H2

”Jos md piddn tdst kiinni mitd mul nyt on nii mul on valoisa tulevaisuus... kyl md
niinku nddn itteni ihan hyvinvoivana nuorena, tdytdn kohta kakskytviis ja saan
oman kdmpdn ni kyl sillee niinku rakenteet on kunnossa ja niinku hoitosuhteet
on kunnossa ja tyépaikan jatkuminen varmistu ja tdmmdoset niinku on saanu pal-

jon hartioilt asioita pois” H1

Identiteetissa tapahtuneiden muutosten mahdollinen vaikutus rap-lyriikoiden sisaltoon kiinnosti

meita. Jokainen haastateltava kertoi rap-lyriikoiden sisallon muuttuneen, kun vertasi vanhoja
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lyriikoita nykyisiin ja niiden sisalto vastasikin enemman nykyista ajatusmaailmaa. Jokainen
haastateltava kertoi kirjoittaneensa aikaisemmin rikoksia tai paihteita ihannoivia lyriikoita.

Haastateltavista kaksi kertoi myos kirjoittaneensa melko yhteiskuntavastaista tekstia.

”lhan ensimmdises biisis md puhuin huumeista ja puukottamisesta ja nyt md
puhun miten paljon md niiku osotan kunniaa meijén koululle ja et md oon tosi

kiitollinen kaikesta ja puhun ihmisille ndtimmin kaikis biiseis ja tollee.” H4

”Kyl siel ndkyy selvd muutos et missd alkaa pohtimaan jo omii tekosiaan, mitd

sit haluu eldmdltddn ja et niiku et onks tdd se eldmdn ainut vaihtoehto.” H2

”Md yhes vaihees ehkd vdhdn etin identiteettii sitd et minkdlaista rdppii md
haluun tehd. Et sit se oli, yhes vaihees ne ekat biisit oli sitd yhteiskunta kuin
paskasta se on kohdellu (...) mut sit sen jdlkee niinku et ei tdd oo hyvdad, et kyl
sit ku alko tekee niitd mitkd keskittyy itteensd, just siihe vaikeesee oloo ja mitd

en ikind tulis vaihtamaa ja niinku mitd on saavuttanu” H1

Rap-lyriikoiden kautta haastateltavat olivat voineet kuvailla omaa elamantilannettaan ja niiden
sisaltd muuttui, kun henkiloiden desistanssi kaynnistyi ja eteni. Rap-lyriikat mahdollistivat
oman identiteetin muutoksen kasittelyn ja ymmartamisen. Rap-lyriikoiden kirjoittamisella oli
myos paaosin positiivinen vaikutus haastateltavien itsetuntoon. Erityisesti hyva palaute oli nos-

tanut itsetuntoa.

6.6  Nuorten kehittamisehdotuksia musiikkiprojektin toteuttamiseen

Haastateltavilta kerattiin myos palautetta siita, miten musiikkiprojektia voisi heidan mieles-
taan kehittaa tai muuttaa paremmaksi. Paaosin haastateltavat kokivat musiikkiprojektin toimi-
van hyvin nykyisessa muodossaan. Yhden haastateltavan kehitysideana oli mahdollisuus ammat-
titaitoisen opastuksen kayttoon seka laitteiston paivitys aanitysstudiolla. Kaksi haastateltavista

toivoivat mahdollisuutta paasta aanitysstudiolle useammin.

”..tddl asiakkaat sai itse valita miten se tehddn... ei oo mitdd sellast miten tdtd
vois endd kehittdd. Et tddhd on viety jo suljettuihin vankiloihi tdd toiminta, et
tdadhdn on jo todella hyvin liikkeelld ja just mitd muuta apua sitd kautta voi
saada, mitd md oon jo saanu ja tdd on jo menny eteenpdin kahessa vuodessa tosi

paljo, nii md toivon ettd tdd pysyy tdllasena kun mitd tdd nyt on.” H1

”"Mun kokemuksen mukaan se meni ihan hyvin (...) tietenki noit vehkeit vois pdi-
vittdd ja tddl on aika vapaat kéddet ihmisil et se on silleen hyvd. Mut sit ehkd
Jjust moni vois tarvii enemmdn niinku opastusta ja niiku ehkd ammattitaitoisem-

pia.” H3
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”No emmd tdl hetkel ndd mitéd syytd sillee niinku et, tottakai, jos multa kysytdd
niin md voisin joka pdivd olla tos rdppéddmds...md ymmdrrdn kyl sen ihan téysin
et se yks kerta viikossaki on iso plussa..kai se on ihan sillee kuten pitddki olla
just tdlld hetkelld.” H5

Musiikkiprojektin toiminta koettiin toimivana muutamaa parannusehdotusta lukuun ottamatta.
Kaikki osallistuneet kokivat musiikkiprojektin toiminnan olevan merkittavaa ja suurimmaksi
osaksi laadukasta. Mahdollisuus tehda musiikkia useammin oli yleisesti suurin toive tulevaisuu-
delle.

6.7  Muutospuhe nakyi nuorten kirjoittamissa rap-lyriikoissa

Haastatteluista kavi ilmi rap-lyriikoiden kirjoittamisen tarkeys osana haastateltavien muutos-
prosessia. Rap-lyriikat mahdollistivat elamanmuutosten ja oman identiteetin muutosten kasit-
telyn ja sanoittamisen tavalla, mika oli haastateltaville itselleen luontainen. Haastateltavista
jokainen oli huomannut muutoksen kirjoittamiensa rap-lyriikoiden aiheissa ja sisallossa. Lyrii-
kat koettiin mahdollisuutena kerrata kokemuksia itselleen ja samalla myos kertoa niista muille;
rap-lyriikoiden kautta tuntui helpommalta avautua kokemuksistaan kuin pelkastaan kertomalla
niista jollekin. Opinnaytetyotamme varten saimme 4 haastateltavalta kahdet eri rap-lyriikat.
Haastateltavalta 1 emme saaneet lyriikoita analysoitavaksi. Ensimmaiset lyriikoista oli kirjoi-
tettu ennen musiikkiprojektiin osallistumista tai sen alkupuolella, jolloin muutosprosessi ei ol-
lut viela kaynnistynyt tai se oli kaynnistynyt, mutta rikollinen oirehtiminen oli viela osana haas-
tateltavan elamaa. Toiset lyriikat olivat haastateltavien uudempia kirjoituksia, joiden kirjoit-
tamisen aikana haastateltavat olivat jo osallistuneet musiikkiprojektiin jonkin aikaa ja muu-
tosta oli jo selvasti tapahtunut. Haastateltavien desistanssi oli kaynnistynyt tai rikollisuudesta

oli irtauduttu jo kokonaan.

Haastateltava 2 toi haastattelunsa aikana esille sen, miten vanhemmissa lyriikoissaan hanen
tekstinsa olivat uhoamista ja halua olla ”kova jatka”. Analysoitavaksi saaduissa vanhemmissa
rap-lyriikoissa haastateltava kasitteli rikollisen elaman synkkia ja petollisia puolia, mutta rii-
meista pystyi kuitenkin l0ytamaan jo jonkin verran muutospuhetta. Haastateltavan vanhempien

rap-lyriikoiden kautta muutospuhetta pystyi kuulemaan seuraavista riimeista:

Tdd homma ei futaa, on menny liian lujaa. / Ollu liia kujal, myyny skeidaa kul-

mal. / Tahdnk6é md aikaa tuhlaan, bisnes raakaa ja rumaa.

Rinnassa sykkii iso rikkindinen syddn / Ihmeen kaupalla edelleen tdssd yhd /En
halua tietd etkd sdkéddn miltd tuntuu olla mind / Palaa sisdl silti kipind, mun

eldmdd et ymmadrtdis ikind.

Lyriikoiden sisalto kuvastaa haastateltavan vaikeita kokemuksia ja lyriikoiden kirjoittamisen

aikaista elamantilannetta. Haastateltava on selvasti ollut viela mukana rikollisessa elamassa,
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mutta huomannut jo sen haittapuolia. ”Tdhdnkdé md aikaa tuhlaan” lause kuvastaa sita, etta
haastateltava on tiedostanut, kuinka haitallista tamankaltainen elamantyyli voi olla ja miten
julmaa rikollisessa maailmassa elaminen voi olla. Haastateltava on jo ymmartanyt rikollisen
elaman vaikutukset hanen omaan hyvinvointiinsa. Vaikeista kokemuksista huolimatta haasta-
teltava kuitenkin nakee selvinneensa vaikeuksistaan, kuten ”ihmeen kaupalla edelleen tdssd
yhd” lause kuvaa. Haastateltava on myos ollut yllattanyt siita, etta kaiken kokemansa jalkeen
han on kuitenkin selviytynyt. ”Palaa sisdl silti kipind” kertoo haastateltavan sisaisesta halusta
jatkaa eteenpain. Kipina voi tarkoittaa haastateltavan halua muuttua. Sisainen kipina on alku,
jolla voidaan saada aikaan muutos kohti desistanssia. Haastateltavan tuottama muutospuhe
kuvaa tassa vaiheessa sita, kuinka han tiedostaa nykyisen elamantilanteen olevan hanelle itsel-
leen haitallista ja pohtivansa kuinka ei ole itsestaan selvaa, etta vaikeista kokemuksista sel-
viaisi. Halua muutokseen loytyy, mutta ei ole taysin selvaa, onko siihen ollut valmiuksia tassa

vaiheessa.

Haastateltavan mukaan hanen rap-lyriikoissaan nakyy desistanssin edetessa selvasti, miten
muutosta oli alettu pohtimaan enemman ja samalla kasittelemaan omia tekojaan, seka pohti-
maan, mita haluaisi elamaltaan. Haastateltava kertoi haluavansa nykyaan enemmankin rauhaa
ja rakkautta kuin vihaa ja tama nakyy hanen nykyisissa rap-lyriikoissaan. Uudemmissa lyriikoissa

muutospuhetta pystyi tunnistamaan seuraavien riimien kautta:

Yhteiskunta ei ole yhteinen, aiheuttaa kaikille paineit, kaikilla meilld on vaikee
/ Systeemissd vika, koko vitun rakenteet, meiddn pitdd muuttaa perusasenteet
/ Todellakin mun puoli on vasen, ei mikddn vitun hippi, tilantees valmis nostaa
aseet / Rauhaa meitsi tddltd vaan hakee (...) Oon aikoi sit saanu tarpeeks, nyt

haluun pysyy kaukana ongelmista ja kaikest.

Kerron omaa tarinaa, en valita / Sun suusta kuulen vain marinaa, jokaisella aika
tehdd valinta. (...) Vddrid ovia liikaa auki, joista menin ennen kuin aloin harkita
/ Tyhmdd nuoruuden kapinaa, kapitalistiapina kuuli rahan kahinaa / Mitd en
endd arvosta, taskut tyhjind osaan eldmdd rakastaa / Ei sitd kolmekybdsend ha-
lua tai jaksa sddtdd rahaa, myyda likast kamaa / Kun sitd ehkd joskus alkaa tajuu

mitd eldmdaltd md oikeesti haluun / Hengellistd kasvuu ja kantaa vastuun

Tdssd on vinkki jonka opin: kun pitdd nousta ylos, eka pitdd osaa kaatuu / Ollaan
menty satalasis latuu, paljon asioita mitd kadun enkd sitd paskaa haluu / Lopeta

ajois tai et tuu luonnollisesti maatuu.

Tuoreimmissa rap-lyriikoissaan haastateltava kasitteli jo enemman rikollisesta elamantyylista
irrottautumista ja sita, kuinka han on ymmartanyt omien valintojensa vaikuttavan siihen, mil-

laista elama on. Haastateltavan lyriikoiden kautta pystyi lukemaan nakemyksia siita, kuinka han
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tiedostaa kaikilla ihmisilla olevan omat vaikeutensa, mutta yhdessa asioihin voidaan tehda muu-
toksia. ”Oon aikoi sit saanu tarpeeks, nyt haluun pysyy kaukana ongelmista ja kaikest” riimi
on selkeaa muutospuhetta. Haastateltava on kuvannut talla riimilla sita, kuinka han on ymmar-
tanyt rikollisen elaman haittapuolet ja halunnut paasta eroon tallaisesta oirehtimisesta. Han
on jo pidemman aikaa ajatellut, ettei halua olla osana rikollista elamaa. Haastateltava haluaa
pysya erossa aikaisemmasta elamantyylistaan ja siihen liittyvista negatiivisista ja epamiellytta-
vista asioista. Tassa muutoksen vaiheessa haastateltavan desistanssi on jo selvasti kaynnistynyt
ja rikoksista irrottautuminen on tapahtunut. Uutta elamantyylia on alettu yllapitamaan ja haas-
tateltava nakee rikollisen elaman menneisyytena. Toisen kappaleen kohdalla haastateltava ka-
sittelee enemman nuoruutensa valintoja ja kuvaa, kuinka tiedostaa, etteivat valinnat ole aina
olleet oikeita. Muutospuhetta voi loytaa erityisesti ”kun sitd ehkd joskus alkaa tajuu mitd eld-
mdltd md oikeesti haluun, hengellistd kasvuu ja kantaa vastuun” riimista, missa haastateltava
puhuu tulevaisuudestaan ja siita, millaisen elaman han haluaa itselleen. Haastateltava pohtii
viela elamansa suuntaa, mutta haluaa kuitenkin kasvaa ja kantaa vastuuta teoistaan. Hanen
muutosprosessinsa on pitkalla ja halua saada elamasta tasapainoista loytyy selkeasti. Kolman-
nessa kappaleessa haastateltava kuvaa sita, kuinka han on tiedostanut sen, miten virheista on
mahdollista oppia ja kuinka aina taytyy jatkaa eteenpain, vaikka epaonnistuisikin. Han kertoo
tehneensa paljon asioita, joita katuu eika halua enaa joutua vastaaviin tilanteisiin. Haastatel-
tava tiedostaa myos sen, etta rikollisella elamalla ja huumeilla on hengenvaarallisia vaikutuk-
sia.

Haastateltava 3 kertoi kasittelevansa rap-lyriikoidensa kautta erilaisia elamantilanteita, kuten
parisuhderiitoja, mutta kirjoittavansa myos hyvista kokemuksista. Haastateltavan analysoita-
vaksi saaduissa vanhemmissa lyriikoissa haastateltava kasittelikin juuri parisuhteen vaikeuksia

ja muutospuhetta pystyi tunnistamaan selkeasti seuraavista riimeista:

Yksin vessan lattialla, hiki valuu / Ja nytkin kesken kapinaa, md haluaisin muut-
tuu / Md haluisin suuttuu, mutta noyraltd tuntuu / Voiko syddn luutuu, tunne
koyhdltd puuttuu / Ja md ittedni kamppailen vastaan, haluun polttaa siipeni,

ku et valitd paskaakaa

Niinku huumeet tad suhde on myrkkyy / Haluisin heittdd menee, mut en taida
vaan pystyy / Jotta voitan sdryn, md taidan viel tyytyy / Vaikka poika vdsy,

hoidan onneni kddntyy.

Lyriikoista ei pysty saamaan kuvaa siita, millainen haastateltavan rikollinen oirehtiminen on
ollut lyriikoita kirjoittaessa, mutta siita voi kuulla haastateltavan epavarmuuden ja pahan olon.
Haastateltavan kirjoittama lause ”ja nytkin kesken kapinaa, méd haluaisin muuttuu” sisaltaa
muutospuhetta. Han kuvaa olevansa riitatilanteessa, jossa toinen osapuoli ei ymmarra tai tue

hanta, ja han kaipaisi tilanteeseen muutosta. Haastateltava haluaisi myos itse muuttua. Tilanne



44

on aiheuttanut hanessa muutoshalukkuutta, silla se ei ole hanelle mieluinen. Haastateltavan
lyriikoissa han myos kuvaa sita, kuinka ei pysty ilmaisemaan tunteitaan haluamallaan tavalla ja
kay omaa taisteluaan sita vastaan, millainen itse on. Toisessa kappaleessa haastateltava vertaa
suhdettaan huumeisiin ja kuvastaa tata kautta, kuinka myrkyllinen suhde on. Haastateltava ei
kuitenkaan osaa irrottautua suhteesta, vaan tyytyy siihen, vaikka hanella on paha olla. ”Vaikka
poika vdsy, hoidan onneni kdéntyy” riimi kuvastaa haastateltavan voimattomuutta tilanteessa
ja sita, kuinka vasynyt han siihen on. Muutospuhetta voi kuitenkin kuulla riimin lopulla. Haas-
tateltava haluaa saada muutosta tilanteeseensa, jotta voi kokea olevansa onnellinen. Han myos
tiedostaa sen, etta muutoksen taytyy kaynnistya hanesta itsestaan ja hanen taytyy itse tehda
jotakin muutoksen eteen.

Haastateltava kertoi vankeusrangaistuksensa aikana rap-lyriikoidensa muuttuneen enemman ri-
kollista elamantapaa vastustaviksi ja niissa oli kasitelty sita, kuinka han ei enaa ikina halua olla
osana sellaista elamaa. Syyna oli vankilan ymparisto ja ymmarrys siita, miten pitkaan jatkuva
rikollinen kayttaytyminen vaikuttaa elamanlaatuun. Haastateltava kertoi nykyisten lyrii-
koidensa olevan enemmankin realistisia ja kuvaavan hanen nykyista elamantilannettaan. Uu-

demmista rap-lyriikoista muutospuhetta pystyi kuulemaan naiden riimien kautta:

Kaikki menee hyvin, tai ndin md ainakin uskon / Vaik vilil menee tyriks, ei se
aina kiinni musta oo / Kuhan annan parhaani, sdstdn saarnani, luovun karmas-
tani, vapaa pddstd varpaisiin / En md anna periks, ei mua kasvatettu niin, vaik

ei tuliskaa heti, painan kohti unelmiin”

”Haluun eldd rauhas, en anna jengin tulla eteen / Tajuu et eld haudas, joten
mieti mitd teet / Vaikka nouset ja lasket, usko aina mahikseen (..) / On se eldmd

rankkaa, et tieddt mitd teet, laina-ajalla tankkaat / Joten mieti mihin meet.

Haastateltavan uudemmat lyriikat kuvaavat jo selkeasti kaynnissa olevaa desistanssia ja halua
pitaa kiinni rikoksettomasta elamantyylista. Haastateltava on kokenut elamantilanteensa hy-
vaksi, eika koe elaman vastoinkaymisten johtuvan siita, etta han itse osallistuisi rikolliseen
toimintaan. Han kuulostaa lyriikoidensa kautta jo itsevarmemmalta ja halukkaalta tekemaan
toita sellaisen elaman eteen, jonka haluaa saavuttaa. Muutospuhetta loytyykin useamman lau-
seen verran, erityisesti ”en md anna periks, ei mua kasvatettu niin, vaik ei tuslikaa heti, painan
kohti unelmii” riimi kertoo siita, kuinka haastateltava on valmis tekemaan toita sen eteen, etta
saavuttaisi unelmansa ja tiedostaa myos sen, ettei asiat tapahdu hetkessa. Uuden elamantyylin
eteen on pitanyt tehda toita ja haastateltava tiedostaa myos itse, etta sen yllapitaminen vaatii
periksiantamattomuutta. Toisen kappaleen kohdalla haastateltava myos kertoo ymmartaneensa
rikollisen elamantyylin haitalliset vaikutukset. Han haluaa miettia enemman tekojensa seurauk-

sia. Han tiedostaa elamassa olevan valilla vaikeampia hetkia, mutta han myos tiedostaa, etta
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mahdollisuuksia paremmasta on. ”"On se eldmd rankkaa, et tiedd mitd teet, laina-ajalla tank-
kaat, joten mieti mihin meet” kuvastaa hyvin sita, kuinka haastateltava tiedostaa elamassa
olevan vaikeita hetkia, mutta tiedostaa itse hanella olevan mahdollisuus tehda valinta siita,
miten toimia. Haastateltavan lyriikoissa suurimpana muutoksena nakyy uudenlainen toivo ja

ymmarrys siita, miten omat valinnat vaikuttavat elamaan.

Haastateltavalla 4 ei ollut varsinaista rikostaustaa, joten lyriikoita ei analysoitu niinkaan desis-
tanssin vaan enemmankin muihin elaman osa-alueisiin kohdistuneen muutosprosessin nakokul-
masta. Haastateltava kertoi haastatteluissa itse tunnistavansa muutoksen omista lyriikoistaan
selkeasti. Han kertoi haastattelussa, etta ihan ensimmaisessa kirjoittamassaan kappaleessa han
puhuu esimerkiksi huumeista ja puukottamisesta. Uusin kappale sijoittuu teemaltaan koulu-
maailmaan ja haastateltava kuvaa siind, kuinka osoittaa kunniaa koululle ja tuo esille omaa
kiitollisuuttaan ja kuinka ylipaatansa puhuu ystavallisemmin muille. Emme saaneet analysoita-
vaksi haastateltavan ihan ensimmaisia kirjoittamia lyriikoita, jotka haastateltava mainitsi haas-

tattelussa.

Haastateltava kuvaa vanhemmissa lyriikoissaan lapsuuttaan seka suhdetta omaan isaansa, ai-
tiinsa ja mummoonsa. Haastatteluissa haastateltava mainitsi isan vankeustuomion yhtena muu-
tosprosessiin vaikuttavana tekijana ja isa-poikasuhde on nahtavissa myos haastateltavan lyrii-

koissa seuraavien riimien kautta:

”Meiddn isdpoika suhde/ Ei ollu mitdd priimasinta/ Linnas ku kévin kattoo sitd-

vdlilld sit vilkasin vaa”.

Lyriikat kuvastavat selkeasti haastateltavan vaikeita lapsuuden kokemuksia ja hylatyksi tulemi-
sen aiheuttamia tunteita. Haastateltava kasittelee lyriikoissaan hylkaamisen kokemusta aidin
ja isan toimesta. Aidin kuvailee tehneen julmasti ja isdn “kylmasti”. Han puhuu myos siita,
kuinka jokaisen lapsen tulisi kokea itsensa rakastetuksi ja toivoo, etta kukaan ei joutuisi koke-
maan samaa, mita on itse joutunut kokemaan. Han kuvastaa lyriikoissaan, kuinka vaikeaa pie-
nena lapsena, on ollut kasitella hylatyksi tulemista ja kuinka se on saanut hanet etsimaan vikoja
itsestaan. Haastateltava kuvaa lyriikoissaan erilaisia lapsuudessaan lapi kaymiaan tunteita, ku-
ten pelkoa, epaluottamusta muita ihmisia kohtaan seka tunnetta siita, etta on itse tehnyt jotain
vaarin ja taman vuoksi tullut hylatyksi. Haastateltava tuo esille vaikeutta puhua omasta aidis-
taan ja kuvailee aidista puhumisen haastavuutta sanoilla ”iso kuolema”. Haastateltava tuo sa-
noituksissaan esille epatietoisuuden tunteita ja kertoo miettineensa useita kertoja vanhempi-
aan kyseenalaistaen heidan rakkauttaan itseaan kohtaan. Lyriikoiden viimeisissa laineissa han
tuo esille voimakasta toivottomuuden tunnetta. Haastateltava puhuu tekstissaan itsemurhayri-

tyksesta kuudennella luokalla ja kertoo vanhempien olleen yksi syy tahan.
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Tén kertominen on vaikeeta /En toivo et kukaa samaistuu/ Ketdd ei sais hyldtd
omaa lapseensa pitdis rakastuu (...) Pienempdnd tuntui/Et minussa on vikaa/En

sillo tilannetta kdsittdny /Ei se ollu kivaa.

Faijast tuli kysymyksii/ kauheest en osannu vastaa/iltasin monesti mietin/Et ra-
kastaakohan se lastaa /Pitkdd aikaa en saanu vastaust (...) Mutsin tapaukses mie-

tin md samaa / Oisin pitkdd valveilla/ Mummo huuteli nukkumaan palaa.

6 luokan lopussa /Itsemurha yritys/ Vanhemmat oli yks syy siihen taivaaseen o

li pyrkimys.

Haastateltava kuvaa vanhemmissa teksteissaan omia ala-asteaikojaan, ja koulunkayntiin liitty-
via negatiivisia asioita seka niiden herattamia tunteita. Itseaan ja vaikeuksia han kuvaa teks-
tissa sanoilla ”parkuva pikkutytto” ja kuvaa naiden sanojen kautta omaa puolustuskyvyttomyyt-
taan. Han kertoo siita, kuinka on tullut kiusatuksi, puhuu riidoista ja kouluaamuista, jotka ovat
herattaneet pelkoa ja ajatuksia siita, etta ei voi luottaa eika puhua kenellekaan. Haastatelta-
van vanhemmissa lyriikoissa voidaan nahda jo jonkin verran muutospuhetta. Muutospuhe on
nahtavissa lyriikoissa kouluun liittyvissa osuuksissa. Haastateltava tuo lyriikoissaan esille toi-
vetta siita, etta voisi vaihtaa koulua ja asiat menisivatkin eri tavalla. Han tuo esille halua tehda
muutoksen tilanteeseen. Han tuo esille myos toiveikkuuden ja ajatuksen siita, etta tulee viela

selviytymaan.

1, 2 ja kolmos luokan vaikeudet / En osannu puolustautuu/ Ku mua tonittii/

Aloin ku pikkutyttd parkuu.

Halusin vaihtaa kouluu/ Ja oisin siitd vaikka maksanu/ Sillo ajattelin /Et 3 luo-
kan jdlkee tdd loppuu/En vanhas koulus jaksanu notkuu/ Vaik siihe paskaa eh-

dinki tottuu (...) Ala-asteen viimene luokka /Luulin et helposti selviin siitd.

Haastateltava tuo konkreettisesti itse esille lyriikoiden olevan hanen oma tarinansa. Lyriikoista
kay ilmi, kuinka han toivoo tulevansa tekstiensa ja oman tarinan kerronnan kautta ymmarre-
tyksi. Haastateltava tuo lyriikoissaan esille myos sita, kuinka haluaa kannustaa muita vaikeissa
tilanteissa olevia omien sanoituksiensa avulla. Han tuo esille toivetta siita, etta ihmiset kuun-
telisivat kappaleen kerta toisensa jalkeen, vaikka se herattaisi kuuntelijoissaan erilaisia tun-

teita kuten itkua ja huutoa.

Omaa tarinaa /Md alan kertoo/ Tdd on vaikeeta/ Toivon ettd saatte jotai selkoo
(...)Kaikil vaikeuksii aina on/Mut joskus apua ei tarvii/Tén biisin jélkee/ Yritd sa
selvii (...) Sd tarvit paljon tsemppii/ Eikds oikeessa oo eiks nii/ Kuuntele tdd

uudestaa uudestaa/Maybe alat itkemdd huutamaa.
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Haastateltava tuo lyriikoissaan esille my0Os positiivisia asioita ja osoittaa lyriikoissaan kiitolli-
suuttaan omalle mummolleen. Mummon rooli haastateltavan elamassa kuvataan teksteissa mer-
kityksellisena seka varhaislapsuudessa mutta myos nykypaivana. Lyriikoissa on kuvattu sita,
kuinka mummo on ottanut haastateltavan huolehdittavaksi pienena vauvana ja kuinka huolen-
pito on jatkunut myos myohemmalla ialla. Haastateltava kertoo sanoituksissaan, kuinka

mummo on pitanyt hanet kiinni harrastuksissa, jotta haastateltava ei joutuisi hankaluuksiin.

4 kuukautisena /vastaanottokodissa /Mummolle tuli puhelu/Ja nyt md oon sen
hoivissa. (...) Mummolle kiitollinen oon /Kuljetteli mua harrastuksii /Pikkupo-

jast urheillu ettei joutuis kadun kurjuuksii.

Haastateltavan 4 tuoreimmissa lyriikoissa han kuvailee omaa elamaansa 15-vuotiaana koululai-
sena. Ensimmaisessa analysoidussa kappaleessa, haastateltava kuvailee koulunkayntia ja ala-
astetta negatiivisena ajanjaksona, kun taas uudemmassa kappaleessa haastateltava antaa kou-
lunkaynnille pelkastaan positiivisia merkityksia. Muutospuhe on selkeasti havaittavissa uudem-
man kappaleen lyriikoissa. Toki huomioitavaa on myos se, etta ensimmainen analysoitu kappale
on teemaltaan erilainen ja haastateltavaa kasittelee siina koulunkaynnin lisaksi myos lapsuu-
teen liittyvia vaikeuksia. Tuoreemmassa kappaleessa haastateltava muistelee ja kuvaa omaa
ylaasteaikaansa, seka omaa koulunkayntiaan ja opettajia positiiviseen savyyn. Haastateltava
muistelee omaa ylaasteaikaansa lampimaan savyyn ja kuvailee sita tekstissaan seuraavasti:”
yla-aste parast aikaa kuuluu sydammesta”. Haastateltava kokee taman ajanjakson merkityksel-
lisena ja kuvailee tekstissaan myos omaa kiitollisuuttaan: ”Koululle kiitoksen velkaa”. Haasta-
teltava on myos erikseen maininnut lyriikoissaan useita itselle merkityksellisia ihmisia, tassa
tapauksessa opettajia. Han kuvaa heidan kauttaan heranneita positiivisia tunteita. Opettajien
merkityksellisyytta on lyriikoissa kuvailtu seuraavasti: ”Muistelen teita aina rakkaudella” ja

”Tunneilla tule ikin tylsaa painvastoin mua aina hymyilyttaa”.

Lyriikoissa on havaittavissa haastateltavan oma oivallus tapahtuneesta muutoksesta. Lyriikoi-
den savy on myos selkeasti positiivisempi verrattuna vanhempiin teksteihin. Haastateltava, pu-
huu omasta tulevaisuudestaan toiveikkaaseen savyyn. Teksteissa on nahtavissa haastateltavan
halu ja motivaatio jatkaa koulunkayntia tulevaisuudessakin. Lyriikoissaan haastateltava kertoo,
8 luokan jalkeen tapahtuneesta muutoksesta ja kuinka han alkoi skarppaamaan ja ymmarsi kou-
lunkaynnin merkityksen, seka kertoi myos tarkastelleensa maailmaa eri tavalla. Lyriikoissa pu-
hutaan, kuinka muutoksen myota asiat ovat menneet positiiviseen suuntaan. Muutos on nahta-

vissa seuraavien riimien kautta:

Tulevaisuutta md/Alan suunnitella/Haluun kdydda kouluu ja hieman lauleskella

(...) Valtsun kanssa/Mietin lukioviikkoja /Samalla kelailen/ Eldmdni siirtoja.
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8 luokan jdlkee/ (...) alko skarppaamaa /Ymmdrsin mitd/ Koulunkdynti tarkot-
taa/Mietin erilailla/lha koko maailmaa/ Nyt kaikki menee nappii/ ja laulelen

shallallaa.

Haastatteluissa haastateltava toi esille, kuinka muutosprosessi kaynnistyi kirjoittamisesta. Tuo-
reemmassa kappaleessa haastateltava tuo esille musiikin ja kirjoittamisen merkityksen. Han
puhuu lyriikoissaan rappaamisesta, laulamisesta seka riimittelysta lapi kappaleen. Lyriikoissa
haastateltava selkeasti myos pohtii kirjoittamista ja rappaamista osana omaa identiteettiaan
ja sita kuka han tulee olemaan tulevaisuudessa. Tulevaisuuden epavarmuudesta ja siihen liit-
tyvista pohdinnoista huolimatta haastateltava kuitenkin kuvailee lyriikoissaan, kuinka aikoo pi-
taa rapin osana omaa elamaansa ja kuvailee sita seuraavien riimien kautta: ”Lisdén rédppimieltd
iha vdhd lisdd, babyman vield, kumartaa ja kiittdd”. Lyriikoissa haastateltava on myos kuvaillut

aiempaa onnistumisen kokemusta, jonka saanut musiikin, rappaamisen seka riimittelyn kautta:

Mikkid kddessd/ Pitdny monesti/ Heittdny riimii/ Ldpdl ja oikeesti/ Onnistu

kaikki sit jotenki onneksi.

Suurimpana muutoksena haastateltavan lyriikoissa voidaan nahda tietynlainen toiveikkuus ja
positiivisuus. Lyriikoista voi selkeasti nahda, kuinka positiivisena haastateltava on kokenut yla-
asteen seka erityisesti tietyt ihmiset koulussa. Haastateltava puhuu lyriikoissaan myos omasta

tulevaisuudestaan positiiviseen savyyn.

Haastateltava 5 kertoo haastattelussa, kuinka selkeaa muutosta itsessaan on vaikea havaita
viela vankilassa ollessaan. Han tuo kuitenkin esille sita, etta nakee muutosta tapahtuneen
omissa lyriikoissaan. Haastattelussa han kertoi aiemmin kirjoittaneensa enemman niin sanottua
”bilerappia”, joka ihannoi paihteidenkayttoa ja siihen liittyvaa elamantapaa. Haastateltava ku-
vaili omien tekstiensa muuttuneen fiksumpaan suuntaan nyt tuomion aikana, kuitenkin sailyt-
taen tietynlaisen rehellisyyden siita, mita “gangstalife” on. Haastateltava kertoi pohtineensa
myos kohderyhmaa, jota varten lyriikoita kirjoittaa, ja sita kuinka tarkeaa olisi kirjoittaa teks-
tia, jonka sisalto aukeaisi kaikille. Han pohti myos sita, etta oli lahtenyt kirjoittamaan aiem-
paan verrattuna henkilokohtaisempaa tekstia. Saimme haastateltavalta analysoitavaksi kolmet

eri lyriikat, joista paadyimme hyodyntamaan analyysissamme kaksia.

Haastateltavan ensimmaisen analysoitavan kappaleen lyriikoissa on nahtavissa viittauksia huu-
meisiin. Haastateltava kuvailee esimerkiksi flown vaikutusta seuraavasti: ”huumaa ku sub-
utex”. Han kuvailee lyriikoissaan myos omaa porukkaansa ja siihen liittyvaa toimintaa seka
myos seksuaalista kanssakaymista seuraavalla tavalla: ”Koko posse tois pimeel, dmmds mun
huiluu tddl imee, kermaa kermaa priimaa, ei voi yldkertaa tdtd vertaa”. Ylakerralla haastatel-
tava todennakoisesti viittaa kokaiiniin, joka huumeslangissa tunnetaan nimella ylakerta. Lyrii-
koissa on havaittavissa myos tietynlainen aggressiivisuus. Haastateltava kayttaa tekstissaan esi-

merkiksi sanaa "vasikka”, joka on helppo yhdistaa rikolliseen- ja paihdemaailmaan. Vasikalla
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tarkoitetaan ilmiantajaa. Aggressiivisuus nakyy myos seuraavien riimien kautta: "Vitun pelle
mee veks (...) Et oo tervetullut nyt inee”. Haastateltava tuo lyriikoissa esille myos omien seu-

tujen, ”hoodien” merkityksen ja oman roolinsa siella:

Md pidédn huudeista huolen/Ja méd huudeilla kuolen/Piddn huudeista huolen/Ja

md herddn huudilt huomen.

Ensimmaisen kappaleen lyriikoissa ei ole havaittavissa muutospuhetta. Lyriikoista voidaan kui-
tenkin loytaa haastateltavaa itseaan kuvaavia positiivisia ilmauksia. Haastateltava kuvailee ly-
riikoissaan biittiaan, flowtaan seka omaa rappaamistaan positiivisin ilmauksin seuraavien rii-

mien avulla:

”Kukaa ei tdtd ndin hyvin tee, ihan omal levelil, heitdn vaa ilmaa setelit(...)

Puree niinku T-rex.

Haastateltavan 5 tuoreemman kappaleen lyriikoissa, kuvailee han edelleen omia seutujaan
merkityksellisina, kuitenkin kuvaten niita selvasti rikkaammin ja syvallisemmin. Kotiseuduis-
taan han kayttaa sanaa ”blockit”. Tuoreemman kappaleen lyriikat ovat raaka ja kattavampi
kuvaus elamasta. Kappaleen ensimmaisissa laineissa han tuo esille sita, kuinka kaikki ei ole sita
milta nayttaa. Han kuvaa sita, etta asiat ovat olleet kaikkea muuta kuin hyvin ja viittaakin
siihen, etta ihmiset eivat ole kyenneet nakemaan todellisuutta. Han kuvaa lyriikoissaan myos
turhautumista. Haastateltava kuvaa epaoikeudenmukaisuutta, tuo esille mita han ja muut, ha-
nen oma porukkansa on joutunut kaymaan lapi. Lyriikat kuvastavat, kuinka tappelut ja vakivalta
ovat varittaneet elamaa, ja niista on tullut pikemminkin normi. Haastateltava kuvaa teksteis-

saan myos tuen puutetta ja sita, kuinka elamassa on joutunut oppia parjaamaan:

”Kaikki hyvin meijdn blockeil, okei tai sit otte vaa sokeit/ Mitd suurin osa meist
on lapi kayny/ Ei helppoo kertoo/ Lapi kdyny pelkoo /Maailma ei oo reilu kerho

(...) Mikd meno huudeil lue rivien vdlista”

Katutappeluita ei tukipalveluita(...) Tappelun takii ei viime yb6n nukuttu /Se
sama tarina toistaa vaa itteensd (..) Tdd on ollu meijdn nuoruudes perus
kaava.(...) Nadat mun liikkeist ei ndd tullu salilta /Porvaristopojat voi oman polun

valita.

Haastateltava kuvaa lyriikoittensa avulla lapsuutta, nuoruutta ja kotia. Teksti on henkilokoh-
taisempaa ja siina on nahtavissa enemman tunnetta. Han tuo esille lyriikoissaan, kuinka vaki-
valta ja alkoholi ovat nakyneet kotona. Haastateltava kertoo, kuinka on kokenut pelkoa. Lyrii-
kat kuvaavat aitien kokemaa vakivaltaa seka isien alkoholinkayttoa. Lyriikoissa on kuvattu mil-

lainen rooli aidilla ja isalla, seka myos lapsella on ollut perheessa. Haasteltava on tuonut esille,
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kuinka pojat ovat joutuneet huolehtimaan ruoan poytaan, mikali isa ei ole siihen kyennyt. Ly-
riikoissa on tuotu myos esille, millainen tunteiden ilmaisu on ollut sallittua ja millainen ei,

kuinka poikien ei tulisi itkea vaan raivota:

Mamat ottii osumaa/ Faijat veti brenkkuu/ Ku faijat rupes heilumaa mentii
ziigaa telkkuu (...) Jos faija oli radal pojat toi ruuan poytdd. (...) Tunteet tulee

raivon ei pojat saa itked.

Haastattelussa haasteltava tuo esille, kuinka rikollispiireissa on vaikea loytaa oikeita ja luotet-
tavia ystavia. Haastateltavan lyriikoissa on kuitenkin selkeasti nahtavissa ystavien ja oman po-
rukan merkitys haastateltavalle. Han tuo esille sita, kuinka ystavat ovat toimineet tukena ja
kuinka heille on voinut puhua. Haastateltava kayttaa ystavistaan puhuessa tunnetasolla voima-
kasta ilmaisua, sanaa rakkaus. Haastateltava kuvailee omaa porukkaansa voimakkaana ja mer-
kityksellisena. Lyriikoissaan haastateltava antaa myos suuren merkityksen omille kotiseuduil-

leen ja, kuinka ei ole valmis niista luopumaan:

Rakastan mun poikii ei vdrilld oo vdlid/Ku tdd posse liikkeel alkaa maa tdristd

(...) En aio hylkdd mun kotikulmii ikind.

Lyriikoissa voidaan nahda viittauksia paihteisiin ja rikoksiin. Haasteltava kuvaa lyriikoissaan
myos rikollista toimintaa ja paihteita. Rikollista toimintaa han tuo esille kertomalla siita, kuinka
murtokeikat ovat olleet osa elamaa. Haastateltava kayttaa lyriikoissaan sanaa ”ficti”, jolla tar-
koitetaan taskuvaakaa, jota voidaan kayttaa huumeita punnittaessa. Haastateltava kayttaa
myos tekstissaan ilmausta ”putkee imemas”, jonka voidaan tulkita viittaavaan kannabiksen

polttamiseen piipusta:

Ota ficti esii ja on katottavaa(...) Tukarit voi inistd ku ollaa putkee imemds.

Lyriikoita analysoitaessa ei niissa voida tulkita olevan selkein ilmauksin esille tuotua muutos-
puhetta desistanssin nakokulmasta ja sen perusteella ei voidakaan tehda johtopaatoksia desis-
tanssin kaynnistymisesta. Haastateltavan ei voida nahda tuovan lyriikoittensa kautta esille ha-
lua irtaantua rikollisesta kayttaytymisesta. Kuitenkin eri aikana kirjoitettujen kappaleiden va-
lilla on selkea ero tekstin sisallon ja sen syvyyden osalta. Vaikka haastateltava ei tuo lyriikois-
saan muutospuhetta esille selkein ilmauksin voi niista paatella kuitenkin jonkinlaisen ajatus-
prosessin kaynnistyneen, joka taas nakyy lyriikoiden aiheessa seka sen sisallon syvyytena. Tuo-
reempien lyriikoiden voidaan katsoa tukevan haastateltavan sanomaa siita, etta han kirjoittaa
nykyaan henkilokohtaisempaa tekstia, seka pyrkii kirjoittamisen kautta kasittelemaan asioita

ja viemaan niita paatokseensa.
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7  Johtopaatokset

Opinnaytetyomme tavoitteena oli saada vastaus tutkimusongelmaamme, jonka avaamiseksi
olimme laatineet tutkimuskysymyksia ennen tutkimuksen aloittamista. Tutkimuskysymysten
kautta haimme tietoa muutospuheen nakymiseen rikostaustaisten nuorten rap-lyriikoissa ja
merkittavista tekijoista musiikkiprojektiin osallistuneiden nuorten muutosprosessin kaynnisty-
miselle. Halusimme saada myo0s tietoa liittyen siihen, miten merkittavassa osassa musiikkipro-
jektiin osallistuminen ja rap-lyriikoiden kirjoittaminen olivat olleet osana nuorten muutospro-

sessia ja erityisesti desistanssia.

Tutkimustulosten ja teoreettisen tietopohjan perusteella teimme johtopaatoksia, joiden avulla
saimme kattavat vastaukset tutkimuskysymyksiimme ja pystyimme tekemaan yhteenvetoa tut-
kimuksen aikana keratysta merkittavasta tiedosta. Tutkimustulokset olivat hyvin rikkaita ja an-

toivat vastauksia laatimiimme tutkimuskysymyksiin.

7.1 Sisaiset ja ulkoiset tekijat toimivat muutosprosessin kaynnistajina

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli "Mitkd ovat olleet merkittdavid tekijoitd musiikkipro-
jektiin osallistuneiden nuorten muutosprosessin kdynnistymiselle?”. Haastatteluista kavi ilmi,
etta tutkimukseen osallistuneista nuorista nelja viidesta oli miettinyt muutoksen tekemista jo
ennen musiikkiprojektiin osallistumista. Muutosta oli myos pohdittu, mutta koettiin ettei siihen
oltu valmiita. Muutosprosessi oli kuitenkin jo suurimman osan kohdalla kaynnistynyt, silla har-

kintavaihe on merkittava osa muutokseen motivoitumista. (Koski-Janne ym. 2008).

Haastatteluissa nostettiin esille erilaisia syita muutosprosessin kaynnistymiselle. Sisaisia syita
olivat olleet oma muutoshalukkuus ja motivaatio muuttaa omaa elamaansa oli herannyt esimer-
kiksi kyllastymisena rikolliseen elamantyyliin seka haluna saada elamaansa muunlaista sisaltoa.
Sisaiset syyt ovat muutosmotivaation yllapitamiselle valttamattomia, mutta ulkoiset tekijat
kaynnistavat usein halun muuttua (Koski-Janne ym. 2008). Identiteetissa tapahtuvat muutokset
ovat myos olleet merkittavana tekijana, kun koetaan ettei nykyinen elamantyyli vastaa enaa
sita kuka on. Tassa tapauksessa kyseessa on ollut muutos sosiaalisessa identiteetissa, jolla voi
olla vaikutus myos persoonalliseen identiteettiin muutosprosessin edetessa (Saastamoinen,
2006).

Ulkoisina tekijoina muutosprosessin kaynnistymiselle oli useita. Uusi tyopaikka ja uudet tyoka-
verit olivat herattanyt eraan haastateltavan muutoshalukkuuden. Uudet merkittavat ystavyys-
suhteet ja omat lapset veivat merkittavasti desistanssia eteenpain. Omille lapsilleen haluttiin
olla hyvana esimerkkina. Tassa desistanssin taustalla on ollut vahvasti Robert Sampsonin ja John
Laubin korostama epavirallisen sosiaalisen kontrollin teoria (Kivivuori ym. 2019). Sosiaalisten
suhteiden merkitys korostuu ihmisen elamassa eika niita haluta vaarantaa rikollisella kayttay-
tymisella. Aito sitoutuminen sosiaalisen kontrollin aiheuttavaan tekijaan on ollut merkittavaa,

jotta muutosprosessi ja desistanssi ovat voineet edeta.
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Pelko omasta kaytoksesta paihtyneena ja ystavan menetys olivat myos muutosprosessin kayn-
nistaneita ja sita eteenpain vievia tekijoita. Myos rikollisen elamantyylin vaarallisuus ja petol-
lisuus, seka aitojen ystavyyssuhteiden puute nostettiin esille syyna motivaatioon irrottautua
rikoksista ja muutosprosessin kaynnistavana tekijana. Koski-Janne ym. (2008) nostivatkin esille

kriittiset elamantapahtumat mahdollisena motivaationa muutoksen kaynnistymiseen.

Myos musiikin tekeminen ja kirjoittaminen koettiin muutosprosessin kaynnistavana tekijana.
Ymmarrys omien lyriikoiden sisallosta oli ollut syyna muutoshalukkuudelle. Kirjoittaminen on
mahdollistanut vaikeiden tunteiden kasittelyn (Chavis, 2011) ja helpottanut niiden kohtaa-
mista. Luovat menetelmat ovat toimineet tassa tapauksessa asioiden ja tapahtumien kasittelyn
kannalta merkittavassa roolissa ja auttaneet hahmottamaan niita, saaden aikaan halukkuuden

muuttaa kaytostaan ja parantaa hyvinvointiaan. (Lindqvist, 2009).

7.2 Musiikkiprojekti koettiin merkityksellisena

Toinen tutkimuskysymyksemme oli: “Mitd merkityksid nuoret antavat musiikkiprojektiin osal-
listumisesta ja rap-lyriikoiden kirjoittamisesta osana muutosprosessiaan?”. Musiikkiprojekti ja
siihen osallistuminen koettiin merkityksellisena kaikkien haastateltavien kohdalla. Musiikkipro-
jektin nahtiin olevan enemman kuin pelkastaan musiikkiprojekti ja sen yhteyteen liitettiin
useita positiivisia tekijoita. Musiikkiprojekti nahtiin desistanssin kannalta merkityksellisena
(Bilby, Caulfield & Ridley, 2012). Musiikkiprojektin tyontekijoiden merkitys korostui haastatte-
luissa ja he olivatkin mainittuina haastatteluissa useita kertoja positiivisessa yhteydessa. Mu-
siikkiprojektin vastaava ohjaaja osallistui itsekin musiikin tekemiseen, ja toi mukaan rap-mu-
siikin sosiaalista ja yhteisymmarrysta lisaavaa puolta (Hadley & Yancy, 2012). Musiikkiprojektin
vastaava tyontekija mainittiin motivaatiota kasvattavana ja tsemppaavana. Toisen tyontekijan
merkitys korostui musiikkiprojektiin liittyvan kokonaisvaltaisen tuen kohdalla. Musiikkiprojek-
tiin liittyen ainoana negatiivisena asiana mainittiin tyontekijan valiaikainen poissaolo. Nuoret
toivat haastattelussa esille myos kehittamisehdotuksia musiikkiprojektille. Toiveena oli, etta
studioaikaa olisi enemman. Studion laitteistoon toivottiin paivitysta seka ammattimaista opas-

tusta laitteiston kayttoon.

Haastattelujen perusteella musiikkiprojektin vaikutukset koettiin positiivisena omassa hyvin-
voinnissa. Vastaavanlaisia tuloksia on saatu myos muun muassa Englannissa jarjestetyssa tutki-
muksessa aiheesta (Bilby, Caulfield & Ridley, 2012). Musiikkiprojektiin osallistuminen, siihen
liittyva erilaisista tunnekokemuksista kirjoittaminen ja aanittaminen koettiin myos puhdista-
vana ja omaan oloon vaikuttavana (Lindqvist, 2009). Yksi haastateltavista toi esille saaneensa
musiikkiprojektin kautta hyvaksyntaa ja tulleensa kohdatuksi ihmisena. Rap-musiikin tekemi-
sessa korostuukin usein vertaisyhteison tuki (Hadley & Yancy, 2012). Merkitys korostui myos
muissa konkreettisissa elamanhallintaan liittyvissa asioissa. Yksi haastateltava toi esille myos
saaneensa projektin kautta konkreettista apua asunnon hankkimiseen seka tyollistymiseen. Han

oli kokenut musiikkiprojektin vaikutukset kokonaisvaltaisena.
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Aiempaa kokemusta kirjoittamisesta oli suurimmalla osalla haastateltavista. Osa haastatelta-
vista oli kirjoittanut rap- lyriikoita jo useamman vuoden ajan ja kirjoittaminen oli heille tuttu
tapa ilmaista itseaan. Kaksi haastateltavista taas toi esille, etta ei ollut kirjoittanut rap-lyrii-
koita ollenkaan ennen musiikkiprojektiin osallistumistaan. Toinen heista ei ollut kirjoittanut
minkaanlaisia lyriikoita aiemmin. Haastateltava toi haastattelussa esille, etta hanen oma muu-
toksensa kaynnistyi nimenomaan siita hetkesta, kun alkoi kirjoittaa ja han kokikin kyseisen het-
ken kaanteentekevana, osoittaen kirjoittamisen voiman osana henkilon hyvinvoinnin kohentu-
mista (Lindqvist, 2009).

Lisaksi haastateltavat toivat haastatteluissa esille, kuinka tarkea keino kirjoittaminen on kertoa
omaa tarinaansa, kasitella vaikeita asioita seka toimia myos mahdollisesti esimerkkina muille
(Lindqvist 2009, 79). Kirjoittaminen nahtiin myos keinona ilmaista pahaa oloa taiteen keinoin.
Kirjoittamista pidettiin merkityksellisena. Rap-lyriikoiden kirjoittamista pidettiin luontaisena
keinona ilmaista itseaan. (Hadley & Yancy, 2012.) Haastateltavat pystyivat tunnistamaan muu-
toksen omissa teksteissaan ja toivat esille, kuinka se on konkreettinen keino havaita muutosta
itsessaan. Omiin vanhempiin teksteihin palaaminen koettiin myos keinona muistuttaa itseaan
siita, mita on joskus ollut ja mihin ei halua enaa palata, osoittaen henkilon identiteetissa ta-

pahtuneet muutokset musiikkiprojektin aikana (Saastamoinen, 2006).

Musiikkiprojekti ja rap-lyriikoiden kirjoittaminen nayttaytyivat tutkimuksessamme merkityksel-
lisena ja sen vaikutukset voitiin nahda kokonaisvaltaisena. Haastateltavat kokivat itse musiik-
kiprojektin seka kirjoittamisen vaikutukset positiivisena. Huomioitavaa on myos, etta musiikki-
projektin tyontekijoilla oli oma vaikutuksensa siihen, kuinka positiivisena projekti koettiin haas-
tateltavien toimesta.

7.3 Rap-lyriikoiden muutospuhe kertoi muutosprosessin etenemisesta

Viimeinen tutkimuskysymyksemme oli "Miten muutospuhe on ndhtdvissd rikostaustaisten nuor-
ten rap-lyriikoissa?”. Oksasen (2014) mukaan muutospuheella tarkoitetaan henkilon tuottamaa
puhetta omasta ongelmastaan. Taman puheen avulla ihminen pyrkii hahmottamaan omaa on-
gelmaansa seka samalla kasittelemaan valmiuttaan sitoutua muutokseen ja siihen, kuinka muu-

tos tulee vaikuttamaan hanen elamaansa.

Tata muutospuhetta analysoimme neljalta haastateltavalta, joilta saimme kahdet eri elaman-
tilanteessa kirjoitetut lyriikat. Yhden haastateltavan lyriikoita emme saaneet analysoitavaksi
haastateltavan haasteellisen elamantilanteen vuoksi. Neljasta haastateltavasta, joilta lyriikat
saimme, kolmella oli selkeaa rikostaustaa, joten heidan osaltaan tarkastelimme muutospuhetta
erityisesti desistanssin nakokulmasta. Yhdella haastateltavista ei ollut varsinaista rikostaustaa,

joten hanen kohdallaan keskityimme etsimaan lyriikoista muutospuhetta liittyen elaman muihin
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osa-alueisiin kohdistuneeseen muutosprosessiin. Emme tarkastelleet lyriikoita pelkastaan desis-
tanssin nakokulmasta muiden haastateltavien kohdalla, vaan pyrimme tunnistamaan lyriikoista

kaikenlaista muutospuhetta.

Kaikki haastateltavista toivat esille sita, etta he itse kykenevat tunnistamaan muutoksen sel-
keasti omissa teksteissaan. Kolmen haastateltavan kohdalla muutospuhe oli helposti loydetta-
vissa lyriikoista ja sita oli tuotu esille selkein ilmauksin. Lyriikoissa oli tuotu esille ymmarrysta
rikollisen elaman haitallisuudesta seka myos halua irrottautua siita. Muutospuhe nakyi lyrii-
koissa myos siten, etta rikollista elamaa kuvailtiin konkreettisesti taakse jaaneena elamana.
Tallainen konkreettisten esimerkkien kautta ilmaistu muutospuhe viittaa siihen, etta muutos-
halukkuus ja muutospuhe ovat aitoa (Koski-Janne ym. 2008). Haastateltavat kuvailivat lyriikois-
saan raskaita kokemuksiaan liittyen niin ihmissuhteisiin, lapsuuteen, paihteisiin, vakivaltaan ja
rikollismaailman raakuuteen seka sen aiheuttamiin seurauksiin. Lyriikoissa oli myos otettu kan-
taa yhteiskuntaan ja sen rakenteisiin liittyviin epakohtiin, mika on rap-lyriikoissa melko yleinen
aihe (Sykari ym. 2019). Rap-lyriikoiden kirjoittaminen olikin merkittava keino ilmaista itseaan
ja kokemuksiaan taitein keinoin (Hadley & Yancy, 2012). Muutospuhe nakyi myos optimistisena
ja toiveikkaana puheena tulevaisuuden suhteen samalla kuitenkin pohdintana siita, mita muu-

toksen tekeminen itselta vaatii.

Yhden haastateltavan lyriikoissa oli havaittavissa sisallollista aiheisiin liittyvaa muutosta, mutta
varsinaista konkreettista muutospuhetta ei lyriikoista kuitenkaan loytynyt. Haastateltava toikin
haastattelussa esille sen, etta ei huomaa varsinaista muutosta viela itsessaan. Voidaan ajatella
kuitenkin, etta vaikka lyriikoista ei taman haastateltavan kohdalla selkeaa muutospuhetta loy-
tynyt, oli haastateltava tuoreimmissa lyriikoissaan kayttanyt kirjoittamista keinona kuva omia

seka oman vertaisyhteisonsa kokemuksia ja nakemyksia. (Sykari ym. 2019.)

Haastattelut toivat esille sen, kuinka merkityksellista rap-lyriikoiden kirjoittaminen on ollut
osana haastateltavien muutosprosessia. Lyriikoiden kirjoittamista pidettiin itselle luontaisena
tapana kasitella ja sanoittaa omaan elamaan seka identiteettiin liittyvia muutoksia. Lyriikoiden
kirjoittamista pidettiin keinona kerrata ja kasitella omia kokemuksia ja tunteita seka samalla
jakaa niita myos muille (Lindqvist 2009). Lyriikoiden analysointi ja niista loytynyt muutospuhe
vahvistivat haastateltavien kertomaa siita, kuinka merkityksellisena he musiikkiprojektiin osal-

listumistaan seka lyriikoiden kirjoittamista pitivat.

8 Pohdinta

Opinnaytetyomme lopuksi kaymme viela lapi opinnaytetyoprosessin etenemista alusta loppuun,

pohtien omaa ammatillisuuttamme tutkimuksemme toteutuksessa. Teemme myos yhteenvetoa
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siita, miten eettisyys toteutui tutkimuksen aikana ja pohdimme tutkimustulosten luotetta-

vuutta seka yleistettavyytta.

Tarkeaa oli myos pohtia tutkimustuloksemme hyodyllisyytta rikosseuraamusalan nakokulmasta
ja pohtia mahdollisia kehitysehdotuksia, joiden avulla tutkimustuloksemme voisi hyodyntaa
myos konkreettisesti. Tutkimustuloksemme tuotti erityisesti kuntoutumisen ja desistanssin na-

kokulmasta merkittavaa tietoa.

8.1  Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyomme toteutimme parityona ja tyoelamayhteistyo tapahtui Kriminaalihuollon tu-
kisaation Nuorten toiminta-hankkeen tyontekijoiden kanssa. ldea opinnaytetyohon tuli Krimi-
naalihuollon tukisaatiolta kevaalla 2019. Paasimme aloittamaan opinnaytetyoprosessin syys-
kuussa 2019 ja tutkimusosion toteutimme alkuvuodesta toukokuun puolivaliin 2020. Opinnayte-
tyota tyostimme aktiivisesti tyoparina, tuoden molempien omia vahvuuksia ja nakemyksia opin-
naytetyomme kokonaisuuteen ja tutkimuksen toteuttamiseen. Olimme tehneet koko opiskelun
ajan tiivista yhteistyota ja useita ryhmatyoprojekteja yhdessa, joten tunsimme toistemme tyo-
tavat ja osasimme toimia yhteen. Jaoimme tasapuolisesti kirjoittamisvastuuta ja kavimme lapi
toistemme tuotokset yhdessa. Yhteistyota vaikeutti kevaan 2020 koronaepidemia, jonka vuoksi
jouduimme rajoittamaan nakemista ja tiedonkeruu myos vaikeutui. Saimme kuitenkin aktiivisen
etayhteyden kautta opinnaytetyomme kulkemaan eteenpain ja olimme tyytyvaisia lopputulok-

seen.

Tyoelaman yhteistyokumppanimme Kriminaalihuollon tukisaation tyontekijat olivat merkitta-
vassa roolissa haastateltavien loytamiseksi ja haastatteluaikojen sopimisen kanssa. Myos haas-
tateltavien rap-lyriikat toimitettiin meille Kriminaalihuollon tukisaation tyontekijoiden toi-
mesta. Yhteydenpitoa oli aina tarvittaessa molemmin puolin koko opinnaytetyoprosessin ajan.
Pidimme yhteytta seka musiikkiprojektin vastaavaan tyontekijaan, etta Nuorten toiminta-hank-
keen vastaavaan ohjaajaan. Lahetimme opinnaytetyomme luettavaksi ennen molempia semi-
naareja ja pidimme Kriminaalihuollon tukisaation yhteyshenkilot ajan tasalla siita, miten tut-

kimuksemme eteni.

Tutkimuksen tekeminen oli mielenkiintoista ja ammatillisuutta kehittava kokemus. Saimme mo-
lemmat uutta tietoa rikostaustaisten nuorten muutosprosessiin vaikuttavista tekijoista, seka
desistanssin eri vaiheista. Haastattelut tutkimukseen osallistuneiden nuorten kanssa olivat on-
nistuneita kohtaamisia ja antoivat meille paremman ymmarryksen siita, ketka olivat kirjoitet-
tujen rap-lyriikoiden takana. Opimme uutta myos kirjoittamisen merkityksesta osana henkilon

kuntoutumista ja itseilmaisua.
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8.2  Tutkimustuloksien luotettavuus ja yleistettavyys

Opinnaytetyomme aihe osoittautui prosessin aikana melko uniikiksi eika siita loytynyt merkit-
tavia maaria aiempaa tehtya tutkimusta. Kirjallisuutta ja lahdemateriaalia loytyi yleisesti muu-
tosmotivaatioon, kirjoittamisen terapeuttisuuteen ja rikollisuuteen liittyen. Kuitenkin oli haas-
tavaa loytaa tyomme tueksi aiempia tutkimustuloksia, joihin oman tyomme tuloksia peilata.
Lahdimmekin toteuttamaan opinnaytetyotamme, silla ajatuksella, etta se tuottaisi jotain uutta

ja erilaista.

Ennen varsinaisen tutkimuksen ja haastatteluiden aloittamista olimme tutustuneet yleisiin oh-
jeistuksiin siita, mitka tekijat vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen seka eettisyyteen. Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan mukaan (2013, 6) eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tutki-
mus edellyttaa sita, etta se on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon mukaan. Talla tapaa
toteutettu tutkimus mahdollistaa myos sen, etta tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa uskotta-
vana. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan toteutettu tutkimus kattaa sen, etta tutkimus on
suunniteltu, toteutettu ja raportoitu huolellisesti. Pyrimme tutkimuksessamme siihen, etta to-
teutamme sita rehellisesti ja avoimesti seka pyrimme tarkkuuteen ja huolellisuuteen. Nouda-
timme tutkimuksessamme sen tekemiseen saamaamme ohjeistusta. Pyrimme, opiskelijoina to-
teuttamaan tutkijan roolia mahdollisimman ammattimaisesti kuitenkin huomioiden oman osaa-

misemme ja sen tietyn rajallisuuden.

Tutkimuksen eettisyys oli huomioitu sen alkuvaiheista saakka. Ennen varsinaisen tutkimusosion
aloittamista olimme hankkineet tutkimusluvat tutkimuksellemme. Tutkimukseemme, seka
haastatteluihin osallistuneet henkilot olivat tutkimuksessamme mukana vapaaehtoisesti seka
heilla oli koko prosessin ajan mahdollisuus keskeyttaa osallistumisensa. Haastateltavat olivat
tietoisia haastatteluiden nauhoittamisesta, litteroinnista seka siita, etta tulemme kayttamaan
haastatteluissa keraamaamme tietoa niin yleisella tasolla seka yksittaisia lainauksia hyodyn-
taen. Haastateltavat antoivat suostumuksensa kirjallisena. Alaikaisyys oli huomioitu myos tut-
kimuksessamme ja olimme saaneet alaikaisen haastateltavan huoltajan suostumuksen tutki-

mukseen osallistumisesta.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa voidaan ajatella tutkimukseen osallistumisen va-
paaehtoisuuden vaikuttaneen todennakoisesti sen tuottamiin tuloksiin positiivisesti. Haastatel-
tavia kannustettiin kertomaan asioita vapaasti omin sanoin seka korostaen myos sita, etta vas-
taaminen on vapaaehtoista ja tiettyihin kysymyksiin voi jattaa vastaamatta. Pyrimme haastat-
teluissa siihen, etta emme johdattele haastateltavia kysymyksissa vaan annamme haastatelta-
van tuottaa vastauksen siten, kuin se haastateltavan nakokulmasta on. Osan haastateltavista
kanssa jouduimme kuitenkin avaamaan ja tarkentamaan osaa kysymyksista, mutta emme usko
taman vaikuttaneen vastauksiin. Vastauksia hyodynsimme niin isompina kokonaisuuksina, mutta
myos poimien vastauksista yksittaisia sanoja ja asioita. Rap-lyriikoita analysoitaessa huomioi-

tava seikka on se, etta lyriikoissa oli tulkinnan varaa. On mahdollista, etta olemme analysointi
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vaiheessa voineet tulkita asioita virheellisesti tai loytaneet niista merkityksia, joita itse kirjoit-
taja ei ole teksteilleen omasta mielestaan antanut. Analyysissa olemme kuitenkin avoimesti
kuvanneet mita merkityksia teksteista loysimme ja perustelleet niita. Pyrimme myos tukemaan

lyriikoista tekemiamme l0ydoksia haastatteluista saamallamme materiaalilla.

Tavoitteena oli opiskelijoina ja tutkijoina huolehtia tutkimuksemme eettisyydesta ja sen luo-
tettavuudesta lapi prosessin. Toivoimme tutkimuksemme kautta tuottavamme hyodyllista ja
uutta tietoa seka mahdollisia kehitysehdotuksia. Koemme onnistuneemme tavoitteissamme to-
teuttaa opinnaytetyota avoimesti ja rehellisesti seka ohjeistuksen mukaisesti. Tutkimuksemme
tuotti mielestamme hyodyllista ja arvokasta tietoa siita, mitka tekijat vaikuttivat nuorten muu-
tosprosessiin seka rikollisuudesta irrottautumiseen seka kuinka iso rooli musiikkiprojektilla oli

osana muutosta.

Pohdimme myos tutkimuksemme yleistettavyytta ja mitka asiat siihen vaikuttavat. Tutkimuk-
sessamme musiikkiprojektin kohdalla korostui projektin tyontekijoiden merkitys. Musiikkipro-
jektin tyontekijat olivat haastateltavien puheissa mainittuina useaan otteeseen positiivisessa
yhteydessa. Huomionarvoista onkin se, etta olisivatko nuorten kokemukset musiikkiprojektista
olleet yhta positiiviset, mikali projektissa olisivat tyoskennelleet jotkin toiset henkilot ja olisi-
vatko kokemukset musiikkiprojektista yhta myonteiset, mikali se toteutettaisiin muualla eri
tyontekijoiden toimesta? Arvioimme tyontekijoiden merkityksen olleen olennainen sen kan-
nalta, millaisena nuoret musiikkiprojektin kokivat, silla heidan kokonaisvaltainen tukensa ja

ammattitaitonsa olivat tarkeassa osassa musiikkiprojektin onnistunutta toteutusta.

8.3  Tutkimuksen hyodyllisyys rikosseuraamusalan nakokulmasta

Nuorten rikolliseen oireiluun puuttuminen ja mahdollisen olemassa olevan rikoskierteen katkai-
seminen vaatii ymmarrysta siihen johtaneista tekijoista seka vaikuttamisen keinoista. Tutki-
muksessamme lahdimme tutkimaan naita tekijoita, jotka ovat olleet olennaisessa roolissa nuor-
ten muutoksessa ja rikollisuudesta irrottautumisessa. Tarkastelimme musiikkiprojektin roolia

nuorten muutoksessa.

Tekemamme tutkimus antoi arvokasta tietoa musiikkiprojektista seka siita, mitka tekijat ovat
olleet olennaisessa roolissa nuorten elamassa muutoksen nakokulmasta. Tutkimus osoitti, mitka
tekijat ovat olennaisesti vaikuttaneet desistanssiin ja ylipaatansa nuoren muutosprosessiin.
Tutkimus antoi tarkeaa tietoa siita, mihin asioihin tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota desis-
tanssin kannalta, seka mitka asiat ovat erityisesti vahvistaneet nuorten motivaatiota. Kun tar-
kastelemme tutkimustamme sen hyodyllisyyden nakokulmasta rikosseuraamusalalla, antoi se
meille tietoa siita minkalaisesta toiminnasta, tuesta seka kohtaamisesta nuori hyotyy. Tutkimus
antoi tietoa siita, mihin rikosseuraamusalalla nuorten kohdalla olisi erityisen tarkeaa kiinnittaa

huomiota.
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Toteuttamassamme tutkimuksessa saamamme tieto ja siihen osallistuneiden nuorten omat na-
kemykset korostivat musiikkiprojektin tarkeytta osana heidan desistanssiaan. Musiikkiprojekti
ja siithen liittyva rap-lyriikoiden kirjoittaminen nahtiin merkityksellisena. Tutkimukseen osallis-
tuneista nuorista suurin osa oli kirjoittanut rap-lyriikoita tai tehnyt jonkinlaista musiikkia jo
ennen musiikkiprojektiin osallistumistaan. Heille taman kaltainen luova toiminta olikin ollut
merkittavassa roolissa seka tarkea keino omien ajatuksien ja kokemuksien kasittelyyn jo pidem-
man aikaa. Nuoret olivat oivaltaneet kirjoittamisen vaikutukset itseensa. Tutkimuksemme pe-
rusteella musiikkiprojektin voidaankin nahda tukevan tata luovaa itseilmaisun keinoa, joka ko-
ettiin nuorten kohdalla myos kuntouttavana elementtina. Rikosseuraamusalalla erilaisten kun-
toutusmuotojen joukossa luovat keinot ovat merkittavassa roolissa ja myos musiikkiprojektin
kaltainen toiminta on tarkeaa. Nama luovat keinot, kuten kirjoittaminen ovat mahdollisia to-

teuttaa ja hyodyntaa monenlaisissa ymparistoissa.

Lahdimme pohtimaan, miten tutkimuksemme perusteella saatua tietoa voisi jatkossa hyodyntaa
laajemmin seka millaisissa ymparistoissa. Selvaa on, etta tutkimuksemme antoi Kriminaalihuol-
lon tukisaatiolle arvokasta tietoa ja palautetta sen toimivuudesta seka kehittamisen nakokul-
masta. Tutkimuksemme toi esille sen, etta musiikkiprojekti nahdaan merkityksellisena ja tar-
vetta sen kaltaiselle toiminnalle on. Pohdimme, olisiko vastaavanlaista toimintaa mahdollista
vieda ennaltaehkaisevana toimintana peruskouluihin tai toisen asteen oppilaitoksiin. Kuten tut-
kimuksemme osoitti, oli musiikkiprojekti olennaisesti vaikuttanut ylaasteikaisen nuoren muu-
tosprosessiin toimien ennaltaehkaisevasti. Pohdimme, olisiko musiikkiprojektilla mahdollisuuk-
sia vaikuttaa samalla tavalla myos muiden nuorten kohdalla. Musiikkiprojektia voisi ajatella
toteutettavan myos esimerkiksi erilaisissa lastensuojelulaitoksissa, joissa lapsilla ja nuorilla on
myos paihteilla ja rikoksilla oireilua. Musiikkiprojektin kaltaisen toiminnan kautta voisi olla

mahdollisuus vaikuttaa tahan oirehtimiseen ennaltaehkaisevasti.

Rikosseuraamusalalla kuntouttaminen on erittain tarkeassa roolissa uusintarikollisuuden ehkai-
semisessa ja olemassa olevan rikoskierteen katkaisemisessa. Tutkimuksemme osoitti sen,
kuinka merkityksellinen tunteiden ja kokemusten kasittelyn kanava kirjoittaminen oli nuorille
ollut ja kuinka se oli toiminut niin kuntouttavana kuin ennaltaehkaisevana tekijana. Tutkimuk-
sen perusteella kirjoittamisella oli terapeuttisia vaikutuksia ja se lisasi henkista hyvinvointia.
Aiheesta on myos aiempaa tutkimusta, joka tuo esille sita, kuinka musiikkiprojektin kaltainen
toiminta on koettu itsetuntoa ja esimerkiksi sosiaalisia taitoja kohentavaksi ja sen on nahty
vaikuttavan identiteettiin edistaen desistanssia. Musiikkiprojektin kaltaista toimintaa on toteu-
tettu vankilaymparistossa ja sen vaikutukset on koettu positiivisena. (Bilby, Caulfield & Ridley,
2012). Kirjoittaminen ja musiikin tekeminen voisi toimia merkityksellisena kuntouttavana ele-
menttina ei pelkastaan ennaltaehkaisevasti nuorten kanssa tehtavassa tyossa, mutta myos jo
pidempaan rikoskierteessa olleiden eri ikaisten vankien kanssa. Kirjoittamista ja musiikin teke-
mista voitaisiin hyodyntaa laajemmin vankilaymparistossa ja arvioida sen vaikuttavuutta uusin-

tarikollisuuden ehkaisemisen nakokulmasta.
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Lopuksi pohdimme tutkimuksemme perusteella saatua tietoa rikosseuraamusalan opintojen si-
sallon nakokulmasta. Tutkimuksessa saamaamme tietoa musiikkiprojektin hyodyllisyydesta voisi
vieda myos muille rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoille ja musiikkiprojektin kaltaista toi-
mintaa voisi kokeilla toteuttaa Laurean ammattikorkeakoulun opiskelijoiden toimesta. Laurean
opiskelijat voisivat esimerkiksi toteuttaa erilaisia kirjoittamis- tai musiikkipainotteisia projek-
teja yhteistyossa tyoelaman kanssa, samalla hyodyntaen musiikkiopintojen mahdollisuuden
omassa ammattikorkeakoulussaan. Musiikkiprojektin kaltaista toimintaa voisi olla mahdollista
vieda myos muihin sosiaalialan opintoihin hyodynnettavaksi. Ajattelemme, etta tutkimuk-
semme kautta saatu tieto on laajasti hyodynnettavissa monissa erilaisissa ymparistoissa niin

rikosseuraamusalalla kuin myos muualla sosiaalialalla.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

Opinnaytetyo / Teemahaas-
tattelu
Hirvonen, Aino 17.12.2019

Meijer, Sara

Opinnaytetyon teemahaastattelu

Kysymyksia tehdessa pohjana kaytetty tutkimuskysymyksia ja opinnaytetyon teemoja.

Teemat: Muutosmotivaatio ja muutospuhe, desistanssi, terapeuttinen kirjoittaminen, itseil-
maisu, identiteetti

Taustatiedot
o Ika?
e  Sukupuoli?
e Onko sinulla aiempaa rikostaustaa vai oletko ensikertalainen?
e Miksi olet lahtenyt mukaan musiikkiprojektiin*?

(*Musiikkiprojektilla tarkoitetaan Kritsin ohjaajan Kimmon kanssa yhteistyona toteutet-
tua musiikin tekemista.)

o Missd kuulit musiikkiprojektista?

o Olitko motivoitunut osallistumaan musiikkiprojektiin?

Milloin olet osallistunut musiikkiprojektiin ja kuinka kauan olit siina mukana?
o Jos et endd osallistu musiikkiprojektiin, miksi et?

Millainen rooli ohjaajilla oli musiikkiprojektissa? Miten ohjaajat vaikuttivat sinun koke-
mukseesi musiikkiprojektista?

Millainen kokemus musiikkiprojekti sinulle oli?
o Mitkd mielestdsi olivat musiikkiprojektin parhaita tai huonoja puolia? Miksi?
o Koitko jotain haasteita musiikkiprojektiin liittyen?

Terapeuttinen kirjoittaminen, itseilmaisu

(Terapeuttinen kirjoittaminen tarkoittaa omien kokemusten kasittelya kirjoittamalla. Itseil-
maisu on omien ajatusten ja tunteiden esille tuomista erilaisin keinoin, esimerkiksi lyriikoiden
kirjoittaminen.)

Oletko kirjoittanut rap-lyriikoita tai tuottanut jonkinlaista vastaavaa tekstia jo ennen
musiikkiprojektiin osallistumista?
o Jos kylld minkdlaisissa eldmdntilanteissa olet kirjoittanut rap-lyriikoita?

Millaisena itseilmaisun keinona pidat kirjoittamista?
o Koetko kirjoittamisen helppona? Miksi?
o Koetko jotain haasteita kirjoittamisessa? Miksi?

Kuinka tarkea itseilmaisun keino rap-lyriikoiden kirjoittaminen on sinulle?
o Miksi kirjoitat juuri rap-lyriikoita?
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e Kirjoitatko yha rap-lyriikoita?

Muutosmotivaatio, muutospuhe, desistanssi

(Muutosmotivaatio on henkilon halua muuttaa jotakin elamassaan. Halu muuttua voi tulla hen-
kilosta itsestaan tai jostain ulkoisesta syysta, kuten uuden parisuhteen vuoksi. Muutos tapahtuu
yleensa vaiheittain ja naita muutoksen vaiheita ovat esiharkintavaihe, harkintavaihe, valmis-
tautuminen, toimintavaihe ja mahdolliset hairahdukset. Naista vaiheista puhutaan muutospro-
sessina.

Esiharkintavaiheessa henkilo ei suunnittele muutosta, harkintavaiheessa henkilo pohtii mahdol-
lista muutosta, valmistautuessa henkilo rupeaa asettamaan itselleen tavoitteita ja sitoutua
muutokseen, toimintavaiheessa henkilo tekee aktiivisia muutoksia elamassaan, yllapitovai-
heessa henkilo pyrkii pysymaan tavoittamassaan muutoksessa. Hairahdukset viittaavat siihen,
etta vaiheissa mennaan taaksepain, mika on hyvin yleista muutosprosessissa.

Muutospuhe on henkilon omaa pohdintaa siita, missa muutoksen vaiheessa han on ja mita haluaa
saavuttaa muutoksella. Desistanssi viittaa rikoksista irrottautumiseen ja rikoksettomaan ela-
mantyyliin siirtymiseen.)

Mitka muut asiat ovat vaikuttaneet sinun muutosprosessiisi?
o Ulkoiset tekijdt? (esim. sosiaaliset suhteet, tdrkedt eldmdntapahtumat)
o Sisdiset tekijdt? (esim. oma halu muuttua)

e Mitka asiat koet vaikuttaneen rikollisesta kayttaytymisesta irrottautumiseesi eli desis-
tanssiin?
o Ulkoiset tekijdt? (esim. sosiaaliset suhteet, tdrkedt eldméntapahtumat)
o Sisdiset tekijdt? (esim. oma halu muuttua)

e Huomasitko itsessasi jotain muutoksia musiikkiprojektin aikana?
o Esimerkiksi rikoksista irrottautumista, hyvinvoinnissa tai muutoksia ajatte-
lussa.

e Miten koet musiikkiprojektin vaikuttaneen sinun muutosprosessiisi?
o Miten merkittdvdnd tekijand koit juuri musiikkiprojektiin osallistumisen muu-
tosprosessin ja desistanssin eli rikoksista irrottautumisen osana?

e Olitko jo miettinyt muutoksen tekemista ennen musiikkiprojektiin osallistumista?
o Oliko muutosprosessi mahdollisesti jo kdynnistynyt?

Identiteetti
(Identiteetti tarkoittaa ihmisen yksilollista kasitysta itsestaan, perustana ovat ihmisen omat
persoonalliset ominaisuudet. Lyhyesti sanottuna identiteetti on sita ”"kuka ja mita mina olen”.)

e Miten koet, etta rap-lyriikoiden kirjoittaminen on vaikuttanut sinun itsetuntoosi ja ko-
kemukseen itsestasi?

e Mita ajattelet itsestasi talla hetkella? Millaisena naet itsesi nyt?
e Tunnistatko itse muutoksen omissa lyriikoissasi? Miten se nakyy?

Jos saisit itse vaikuttaa siihen, miten musiikkiprojektia toteutetaan, miten kehittdisit sita?
Muuttaisitko siind jotain?
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Liite 2: Saatekirje ja suostumuslomake haastateltaville

kEx

Hei haastateltava!

Opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittaa, miten Kriminaalihuollon tukisaation nuorten toi-
minnassa toteutettavan musiikkiprojektiin osallistuneiden nuorisovankien ja rikostaustaisten
nuorten kirjoittamien rap-lyriikoiden sisalto muuttui heidan vankeusaikansa eri vaiheissa ja mi-
ten lyriikoista pystyi erottamaan heidan motivaationsa muuttaa omia tapojaan. Erityisesti muu-

tospuheen loytaminen naiden rap-lyriikoiden sanoituksista oli merkittavassa roolissa.

Rap-lyriikoiden sisallon analysoimisen lisaksi haastattelemme kyseisten rap-lyriikoiden kirjoit-
taneita rikostaustaisia nuoria saadaksemme paremman ymmarryksen siita, minkalainen elaman-
tilanne heilla on ollut eri rap-lyriikoita kirjoittaessa ja millaisessa muutoksenvaiheessa he ovat
itse kokeneet olleensa. Muutospuheen loytamista tutkitaan jokaisen haastateltavan kohdalla
eri elamantilanteessa tai vankeusrangaistuksen suorittamisen vaiheessa kirjoitettujen rap-lyrii-

koiden kautta.

Tarkoituksena on saada selkeampi ja monipuolisempi kuva siita, miten rap-lyriikoiden kirjoit-
tamisen valilla tapahtunut aika on vaikuttanut kyseisen haastateltavan muutosmotivaatioon ja

erityisesti desistanssiin, eli rikoksista irrottautumiseen.

Osallistumalla opinnaytetyohomme mahdollistat meille rap-lyriikkoihisi tutustumisen ja niiden
analysoinnin. Osallistut myos teemahaastatteluumme. Teemahaastattelun kysymykset ovat liit-

teena erillisella lomakkeella.

Kiitos osallistumisestasi opinnaytetyohomme!



67

kEX

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISEEN

Laurea-ammattikorkeakoulu, Tikkurilan kampus

Olen saanut kirjallista tietoa opinnaytetyon sisalloista, sen tavoitteista seka nahnyt opinnayte-

tyohon liittyvat teemahaastattelun teemat ja kysymykset.

« Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetyon haastatteluun

« Henkilotietoja ei kerata, joten tutkimusrekisteria ei synny

« Antamiani vastauksia ei voi yhdistaa minuun jalkikateen opinnaytetyon kirjallisessa tuotok-
sessa

« Kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia

Minulle on selvitetty opinnaytetyon tarkoitus ja siina kaytettavat tiedonkeruun (aaninauhoit-
teet) ja tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen on va-
paaehtoista. Olen myos tietoinen siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen ei aiheuta minulle

minkaanlaisia kustannuksia.

Suostun siihen, etta minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja ja tiedonkeruussa
saatua materiaalia (aaninauhoitteet) kaytetaan kyseisen opinnaytetyon tarpeisiin seka sen lop-
puraportointiin. Voin halutessani keskeyttaa opinnaytetyohon osallistumisen, milloin tahansa

ilman, etta minun taytyy perustella keskeyttamistani.

[1 Annan suostumukseni rap-lyriikoiden kayttamiseen opinnaytetyota varten.

[1 Annan suostumukseni lyhyiden tekstinaytteiden julkaisuun valmiissa opinnaytetyossa (esimer-

kiksi tekstin lainaus).

[1 Annan suostumukseni haastattelun toteuttamiseen ja sen nauhoittamiseen.

Paivays ja paikka
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Opinnaytetyohon osallistuvan haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyohon osallistuvan alaikaisen haastateltavan huoltajan allekirjoitus ja nimenselven-

nys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys

(Vastaajien tiedot eivat tule nakyviin, suostumuslomakkeet kansioidaan ja sailytetaan lukitussa

tilassa Laureassa)



Liite 3: Esimerkki sisallon analyysista

SISALLON ANALYYSI / MEIJER & HIRVONEN
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IDENTITEETTI
Haastatel- Kysymys 1 Pelkistetty il- Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
tava (Identiteetti) | maus
(Miten koet
rap-lyriikoi- Neutraali
den kirjoit-
tamisen vai-
kuttaneen
itsetuntoosi
ja kokemuk-
seen itses-
tdsi?)
H1 H1: Koko H1: Auttaa ym-
vastaus kysy- | ” ehka ma jol- martamaan
mykseen lain tavalla ja kasitte-
ymmarran it- lemaan
teeni pa- omia koke-
remmi... et ma muksiaan
oon kayny van- seka avaa-
kilas paljo psy- maan niita
kologille jutte- muille.
lemas naist sa-
moist asioist
mist ma oon
kirjottanu ni...
jotenki se on
sit vaan yks
keino lisaa ka-
sitella sit
niinku niita.
Sillee et muut
kuule sen..
Emma nyt
niinku mee
tuol kaverille Raplyrii-
sanoo et ha- koiden
luuks sa tietaa kirjoitta-
mita ma pu- misen
huin mun psy- vaikutus
kologin kaa, et itsetun-
kuuntele mun toon ja
uus biisi mie- kokemuk-
luummi” seen it-
sesta
H2 H2: Koko H2: Auttaa ka-
vastaus kysy- | ” Kyl se on pi- sassa pysy-
mykseen tany mua kasas miseen ja
ku on ollu ko- ajatusten
dittomanakin kasittele-
monta vuotta miseen.

tuolla, painanu




vaan menee ja
enka oo aja-
tellu mitaa en
itteeni enka oo
halunnu elaa
tyylii ja mut sit
kuitenki on se,
etta..viimenen
toivo on se et
sa voit ainaki
purkaa pape-
rille ne sun
ajatukset... sit
valil ajatukset
aika usein sel-
kenee ku sa
oot kirjottanu
ne..”

H3

H3: Koko
vastaus kysy-
mykseen

H3:

” |tsetuntoon
se ei valttamat
liity. Tai siis
sillein... niin
paljoo mut
ehka kyl...no
mut kuitenki
ehka sillee
niinku.. Ma en
osaa oikeen
vastata toho.”

Ei osaa sanoa tar-
kemmin, mutta
kokee etta on
saattanut vaikut-

taa itsetuntoon.

H4

H4: Koko
vastaus kysy-
mykseen

H4:

”..ma oon ai-
naski alkanu
niinku tuntee
itteeni parem-
min. Tai ku ma
kirjotan ja sit
ma mietin,
mietin omaa
elamaa..”

Ei osaa sa-
noa.

H5

H5: Koko
vastaus kysy-
mykseen

H5:

”..valilla ku
kirjottaa pape-
rille vaik biisin
jostain omist
mokistaa nii
siit saattaa
tulla sellanen
hetkellinen
synkkii vesii
vajoominen...”
”Sit siit tulee
sellanen epa-
varmuus, et jos
ma nyt meen
aanittaa tan...
kattooks jengi

Auttanut
itsensa pa-
remmin
tuntemi-
seen ja
elamanti-
lanteiden
kasitte-
lyyn.

Vaikeiden
asioiden
kasittely
vaikuttaa
tunnetilaan
ja tuo pin-
taan epa-
varmuu-
den. Hyva
palaute
tuotok-
sesta nos-
taa kuiten-
kin itsevar-
muutta.
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et ma oon joku
masentunu
junnu tai jotai
vastaavaa. Mut
sit taas toi-
saalta ku sa
saat tuotuu sen
pihalle sen ta-
vallaa eka sen
synkan veden
ja sit sa teet
sen biisi ja sit
tos Kimmo
heittaa parit
pienet aplo-
dit... nii sit se
tietenki nostaa
sen itseluotta-
muksen”
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