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The subject of the functional thesis was building a sensual terrace at Pikku-
Vesainen Kindergarten. The research assignments were: “How natural materials
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ALKUSANAT

Kiitos Pikku-Vesaisen paivakodin henkilokunnalle ja lapsille mahdollisuudesta to-

teuttaa opinnadytetyona aistiterassin paivakotiinne. Kiitos kaikesta tuesta ja kan-
nustamisesta.



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on Aistiterassi Pikku-Vesaisen paivakotiin, Viherymparisttt
varhaiskasvatuksen toimintaymparistona hyvinvointia tukemassa. Koen, etta ul-
koymparistot ovat tarked osa varhaiskasvatusta ja lapset viettavat paivakotien
pihoilla ison osan paivakotipaivaansa. Paivakotien ulkoymparistot vaihtelevat pal-
jon. Kaupunkiymparistot asettavat erilaisia haasteita esimerkiksi viherymparist6-

jen kayttéon varhaiskasvatuksessa.

Lasten kanssa tyoskennellessa olen herannyt huoleen, etta lapset liikkkuvat luon-
nossa vain vahan. Vahainen luonnossa liikkuminen nakyy lapsen hyvinvoinnissa
ja lasten motoriikassa varhaiskasvatuksessa ollessa. Lapsilla on nykydan hyvin
vahan vapaata oleskelua luonnossa. Kuten tutkija Silja Vuohensalo sanoi Yle:n
asfalttividakko ohjelmassa ti 3.10.2019, ettéa vapaa joutilaisuus luonnossa olisi
kaikista tarkeinta, mité lapselle pitéisi tarjota. Kehittdmistehtavanani onkin "Miten
luonnonmateriaaleilla voidaan toteuttaa aistikokemuksia lapsille?” ja "Miten las-
ten luontoyhteytta voidaan tuoda paivakodin yhteyteen?” Tavoitteenani on, etta
opinnaytetyoni avaisi luonnon merkitystéa lapsen hyvinvoinnin tukemiseen ja he-
rattelisi pohtimaan viherymparistéjen merkitysta ja mahdollisuuksia lasten toimin-
taymparistona. Tavoitteenani on saada lapsille luontoyhteys myos paivakodin

ymparistdsta toteuttamalla aistiterassin Pikku-Vesaisen paivakodin yhteyteen.

Toimin tydssani varhaiskasvatuksen opettajana ja tydsséani olen huomannut, ettéa
lapset ulkoilevat paljon ja ulkotiloja voidaan hyddyntaa hyvin pedagogisessa op-
pimisessa. Olen kiinnostunut luomaan uusia nakdkulmia ulkoymparistéjen mah-
dollisuuksiin toimintaymparistona ja nostamaan esille viherymparistdjen merki-
tysté lapsen hyvinvoinnille. Useissa paivakotipihoissa kdydessani olen huoman-
nut, etta paivakotipihojen pintamateriaalit ovat hyvin yksipuolisia ja viheralueet
pihoilla ovat vahaisia. Lapset viettavat paivassa usean tunnin leikkien ja liikkuen
kivituhkalla, laatoituksella ja turvasoralla. Lasten moniaistinen kokemus ymparis-
tosta jad rakennetussa ymparistossa vahaiseksi. Opinnaytetyoni kasitteleekin vi-
her- ja aistipihojen merkitysta ja mahdollisuuksia lapsen hyvinvoinnille varhais-

kasvatuksessa.



Osallisuudella on merkittava tehtava varhaiskasvatuksessa. Osallisuuden tuke-
minen ja toteutuminen on osa opinnaytety6tani. Osallisuudella on tarkeé tehtava
lasten sensitiivisessd kohtaamisessa ja nahdyksi tulemisessa. Osallisuuden
kautta lapset tulevat myonteisesti kuulluksi. Jokainen jasen on tarked osa yhtei-
sba ja osallisuus koskee lapsia, vanhempia ja henkilokuntaa. (Opetushallitus
2018, 30.) Toiminnallisessa opinnaytetydssani kehittamistehtavana oli myds

osallisuuden tukeminen ja toteutuminen varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd. Opinnaytetydssani toteutin aisti-
terassia projektiluontoisesti Pikku-Vesaisen paivakodissa Ylikiimingissé. Toimin-
nallisen opinnaytety6n toimijoina oli Pikku-Vesaisen paivakodin lapsia ja henkil®-
kuntaa. Aistiterassi toteutettiin luonnonmateriaaleista. Paivékodin toiminnassa
luonnolla on iso merkitys ja paivakoti kayttaa luontoymparistb6a paivakotiarjes-
saan. Paivakoti on Metsamarri-paivéakoti ja lapset retkeilevat luonnossa sdannol-
lisesti. Nain ollen aistiterassin rakentaminen luonnonmateriaaleista sopii hyvin
Pikku-Vesaisen paivakodin toimintakulttuuriin. Tavoitteena oli luoda lapsille luon-
toyhteys lahelle paivakodin arkea ja saada aistiterassista kiinnostava toimintaym-
paristdidea, jollaista varhaiskasvatuksessa on helppo toteuttaa.



2 VIHERYMPARISTOJEN MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Erilaiset vinerymparistot varhaiskasvatuksen oppimisymparistona

Viherymparistoilla lasten toimintaymparistona varhaiskasvatuksessa on tarkea
merkitys. Viherymparistot varhaiskasvatuksessa antavat monelle lapselle ensim-
maisia kosketuksia luontokokemukseen. Olen kerénnyt tietoa toimintaymparisto-

jen tavoitteista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 2018.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 on otettu esille lasten toimin-
taymparistdjen merkitys lapsen kehitykselle. Oppimisymparistdjen tulisi olla lap-
sen mielenkiintoa herattava, luontaista uteliaisuutta ja oppimista tukeva seka oh-
jata lapsia vapaaseen leikkiin. Oppimisymparist6jen tulisi innostaa lapsia fyysi-
seen aktiivisuuteen, luovuuteen ja taiteelliseen ilmaisuun. Lapsille tulisi antaa
mahdollisuus tutkia maailmaansa koko kehollaan ja kaikilla aisteillaan. Oppimis-
ymparistojen tulisi antaa lapsille mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen, leik-
keihin, peleihin ja rauhalliseen oleskeluun. Oppimisymparistdissa voidaan toteut-
taa erilaisia pedagogisia toimintoja ja ne ovat tarvittaessa muunneltavissa. (Ope-
tushallitus 2018, 32.)

Varhaiskasvatuksen tarkeitd oppimisen ymparist6ja ovat luonto, pihat ja lahialu-
eet. Ne tarjoavat monipuolisesti mahdollisuuksia tutkimiseen, oppimiseen ja liik-
kumiseen. Niitd on hyva hyédyntaa ymparisto- ja luontokasvatuksen paikkoina.
Luonto toimii varhaiskasvatuksessa elamyksellisend oppimisymparisténa, jossa
lapsen luontainen tutkimisen kautta oppiminen vahvistuu. (Opetushallitus 2018,
33.)

Opetus- ja kulttuuriministerié on laatinut varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset (2016). Fyysisen aktiivisuuden suositukset perustuvat tutkimustie-
toon, jossa tutkittiin, ettd miten lasten kanssa tydskentelevat voivat tukea lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia, kehitysta, terveyttd ja kasvua aktiivisen liikkumi-
sen avulla. Suosituksissa on yhdeksan erilaista suositusta kohti liikkkumisen ta-
voitetta. Viides suositus on Ymparistd haastaa ja hauskuuttaa -ulkona unelmat
todeksi. Suosituksessa tuodaan esille, etta nykytilanteessa kaupunkiympéris-
tossa kasvavalla lapsella on riski menettaa luontoyhteys, jos he harrastavat liik-



kumista suurimmaksi osaksi sisatiloissa. Kaupungit tarjoavat lapsille paljon erilai-
sia liikuntapaikkoja, mutta alle kouluikaiset lapset viettavat sisalla suurimman
osan paivastaan. Kuitenkin suurin osa lapsista on kertonut mieluisaksi leikkipai-
kakseen metsaiset ja luonnontilaiset alueet. Lapsen oikeuksien 17. yleiskommen-
tissa tuodaan esille lapsen oikeus turvalliseen ja lapsille sopivaan leikki- ja toi-
mintaymparistoon. Lapsille on annettava mahdollisuus ulkoiluun ja luontoon.
Lapsi nédkee ymparistonsa kiinnostaen ja likkumaan houkuttaen. Aikuisten vas-
tuulla on mahdollistaa lapselle tilaisuuksia etsid, kokeilla ja keksia erilaisia tapoja
likkua, hallita ja ilmaista itsedan. Lapset ovat innokkaita muokkaamaan itse toi-
mintaymparistdjaan ja luonnonymparistét ovat lapselle erityisen mieluisia. Suosi-
tuksen tavoitetilassa ohjeistetaan aikuisia luomaan ja mahdollistamaan lapsille
likkumista houkuttelevia ymparisttja sek& varaamaan aikaa siihen, etta lapsi voi
tehda asioita itse liikkuessaan ymparistdssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
6,8,23-24.)

Nykyaan opetuksessa on nostettu esille tutkimalla oppimisen mallia, jossa lapsi
on itse aktiivisena oppijana. Erityisen merkityksellistéa tutkimalla oppiminen on
lapsille, joille asioiden tietopainotteinen oppiminen ei ole luontevaa. Talloin tarvi-
taan toisenlaisia oppimisen tapoja ja ymparistdja. Lahiluonnosta, kasveista,
hyonteisista ja elaimista 16ytyy paljon aineksia tutkivaan oppimiseen. Oppimisen
tapahduttua kokemisella ja moniaistisen kokemuksen kautta, lapsi painaa ha-
vainnot hyvin mieleen ja uuden asian oppiminen tapahtuu kuin itsestaan. Loyta-
essaan ja tutkiessaan ymparistoaan, lapsen keskittyminen on yleensa hyvaa.
Myds varhaiskasvatussuunnitelmissa on huomioitu tutkiva oppiminen. Suunnitel-
missa tuodaan selkeasti esille lapsilahtdisten opetusmenetelmien kehittaminen
ja oppimisymparistojen rakentaminen. (Homan-Helenius & Yli-Viikari 2017, 18.)

Tyoskennellessani Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen opettajana, yhtena
tyoni perustana on Oulun varhaiskasvatussuunnitelma. Oulun kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelmassa nostetaan selkeasti esille ymparistokasvatuksen
merkitys. Ymparistokasvatuksella on keskeinen rooli varhaiskasvatuksessa. Ym-
paristbkasvatuksen tavoitteena on, etté lapsi ymmartaa omien tekojensa tuomat
vaikutukset toisiin ihmisiin, luontoon ja yhteiskuntaan seké osaa toimia oman ym-
marryksensd mukaisesti. Ymparistoa sadstavaa toimintaa pidetaan ylla paivako-

din arjessa. Ymparistbkasvatuksella on myds tulevaisuuteen tahtaava ekologinen
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ulottuvuus. Jo lapsuudessa luotu hyva ja positiivinen luontosuhde on pohjana

lapsen my6hemmalle kestavélle elamantavalle. (Oulun kaupunki 2018, 46.)

Varhaiskasvatussuunnitelmat eivat maarittele lasten toimintaymparistéja kovin
tarkasti. Suunnitelmissa painottuvat selkeasti myonteisyys, turvallisuus ja osalli-
suus. Lasten toimintaymparistd voi olla hyvin metsa tai luonto. Lasten toimin-
taymparistoon on hyva luoda luontoelementtejd, jotta lapsen hyva luontosuhde
kehittyy ja syvenee. Luomalla luonnollisia oppimisymparist6ja, voi samalla opet-

taa my0s ymparistokasvatusta.

Ymparistokasvatuksen sovelletuimpia malleja on Palmerin puu, jonka on kehitta-
nyt Joy. A Palmer. Palmerin ymparistokasvatusmallissa keskeista on kolme toi-
mintaa, oppiminen ymparistdsta ja ymparistéssa seka toimiminen ympariston
puolesta. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on voimaantuminen ja yksilén hen-
kilokohtaisen merkityksen muodostuminen. Ihmisen on saatava niin henkilékoh-
taisia luontokokemuksia, etté hanelle syntyy tarve toimia ympariston hyvaksi kes-

tavan kehityksen periaatteen mukaan. (Nylund-Kahva 2012, 16-17.)

Paivéakotien viherpihat voisivat olla innostavana oppimis- ja toimintaymparistdina
varhaiskasvatuksessa. Toteutimme syksylla 2019 Pikku-Vesaisen paivéakotiin Yli-
kiiminkiin oman pienen viherpihan. Lapset istuttivat kukkasipuleita autonrenkai-
siin tehtyihin istutusalueisiin. Kukkasipuleiden istutus toteutettiin yhtena paivana
ulkoilun yhteydessa. Lapsia oli paikalla 16 ja henkilokuntaa nelja. Istutusty6 sujui
hyvin ja projekti oli kaikille mieluinen. Lasten kasvoissa loisti ilo ja istutustyd oli
myonteinen kokemus. Lapset myds tutkivat tarkkaan kukkasipuleiden kuvia, jotta
tietavat millaisia kukkia sipuleista kasvaa. Lapset myo6s tykkasivéat upottaa ka-
tensd pehmeaan multaan ja tunnustella sitd. Tulevana kevaand odotamme
Pikku-Vesaisen paivakodin pihalle kukkaloistoa ja istutamme sipulien joukkoon
kasvisten siemenid. Henkilokunta kertoi péivan olleen onnistunut ja toivoivatkin,
etté paivakotien pihassa olisi enemman multaisia paikkoja, jotka innostaisivat kai-
vamaan, tonkimaan ja tutkimaan. Pikku-Vesaisen pdaivakodin lapset paasivat
osallistumaan myéhemmin my6s opinnaytetydn toiminnallisen osan, aistiteras-
sin, suunnitteluun ja toteuttamiseen, joka toimii paivakodin ymparivuotisena vi-

herymparistona.
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Kuva 1. Kukkasipuleiden istutus Pikku-Vesaisen paivakodin viherpihalle.

Helsingin Yliopiston ja Hameen ammattikorkeakoulun Kohti tervetta aikuisuutta
(KOTA) — hankkeessa tutkittiin luontoyhteyden vaikutusta leikki-ikaisten lasten
terveydelle ja hyvinvoinnille. Tutkimusryhma antoi suositukset luonnonmukaisten
viherpihojen kaytt6on paivakodeissa ja totesi viherpihojen lisaavan lasten hyvin-
vointia. (Gronroos, Puhakka, Roslund & Sinkkonen 2018.)

Helsingin yliopiston toteuttamassa hankkeessa rakennettiin viherpihoja kuuteen
eri paivakotiin Espoossa, Lahdessa ja Tampereella. Paivakotien sorapintaa va-
hennettiin ja korvattiin siirrettavalla metsdmaalla eli kuntalla ja nurmikolla. Pihoilla
on turveharkkoja ja istutuslaatikoita, joissa lapset kasvattavat yrtteja ja kukkia.
Kuntasta lapset ovat saaneet maistella luonnonmarjoja ja laatikoista yrtteja. (Pu-
hakka 2018.)

Helsingin Yliopiston tutkijat kerasivat laajan haastatteluaineiston lapsilta, van-
hemmilta ja varhaiskasvatuksen ammattilaisilta. Kyselyissa tuli selkeasti esille,
ettd viherpihat paivakodeissa olivat lisdnneet lasten liikunnallisuutta. Leikkiminen
ja liikkuminen olivat myds monipuolistuneet ja hiekkapdlyn vahentymisen vuoksi
ilmanlaatu oli muuttunut paremmaksi. Viherpihat tukevat lapsen luontosuhteen

muodostumista ja toimivat ymparistokasvatuksen valineena. (Puhakka 2018.)

Suomen Latu on panostanut toiminnassaan lasten luonnossa liikkumiseen var-
haiskasvatuksessa. Suomen Ladun lastentoiminta kouluttaa varhaiskasvatuksen
tyontekijoitd Metsamdarri-ohjaajiksi. Metsamaorri-retkia kaytetdédn varhaiskasva-
tuksen pedagogisena toimintana, jossa lapsi oppii ja kehittyy luontoymparistossa.

Metsamaorri-satuhahmo innostaa lapsia likkumaan ja leikkimaan lahiluonnossa,
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tutkimaan ja ihmettelemaan luonnon ihmeitd. Metsamaorriohjaajaksi padsee suo-
ritettuaan Suomen Ladun jarjestdméan ohjaajan peruskurssin. Metsamorriohjaaja
saa koulutuksen liséksi laajan materiaalipankin, joita voi hyddyntaa luontoretkilla.
Metsamorrikoulutus kdynnistyi Suomessa vuonna 1992 tukemaan lasten luonto-
ja ymparistbkasvatusta. Metsamorri on tullut monen paivakodin toimintaan mu-
kaan ja kuljettanut lapsia luontoon. Nykydan Suomen Ladun kouluttamia Metsa-
marriohjaajia on yli 14000 ja Metsamarrin kanssa retkeilee vuosittain kymmenet

tuhannet lapset. (Suomen Latu 2020.)

Pikku-Vesaisen paivakoti Ylikiimingissa on yksi Metsamarri toimintaan sitoutunut
paivakoti. Paivakodin lastenhoitaja on kouluttautunut Metsamarriohjaajaksi ja
koko henkilokunta on sitoutunut tukemaan luontoretkitoimintaa. Lapset retkeile-
vat metsassa Metsamorrin kanssa kerran viikkossa. Lasten repusta I16ytyy talvella
lAmmin juoma ja muina vuodenaikoina myos pieni evas. Luontoretki suuntautuu
yleensa samalle paikalle, joka on tullut lapsille tutuksi. Retki kdaynnistyy aina tu-
tulla Metsamorrin laululla. Metsassa on suunniteltua toimintaa, mutta myds paljon
vapaata leikkia ja oleskelua. Lapset ovat rakennelleet metsdén majoja ja leik-
kiymparistoja. Ymparistokasvatus on osa metsaretkia. Lapset tutkivat ja oppivat

luonnossa luonnostaan ihmettelyn kautta.

Varhaiskasvatuksen pedagogisena toimintaymparisténa toimii hyvin lahiluonto ja
puistot, mutta myds pienemmat viheralueet- ja pihat seka aistiterassit. Paivako-
tien pihoja on hyva tarkastella myos lasten luontoyhteyden merkityksesta.
Useissa paivakodeissa esimerkiksi luonnonnurmi on korvattu erilaisilla sora- ja
kumipinnoitteilla. Lasten luontoyhteydella on merkittava vaikutus hyvinvointiin,
jota tarkastelen seuraavassa luvussa. Viherymparistéina voi olla myo6s pienella
budjetilla toteutettu viherpiha, jonka suunnitteluun ja toteuttamiseen lapsilla on

mahdollisuus osallistua.

2.2 Viherymparistéjen merkitys lapsen hyvinvoinnille

Viherymparist6illa ja luontoyhteydelld on tarke&a merkitys ihmisten hyvinvoinnille.
Lasten kanssa tydskentelevat ovat herdnneet pohtimaan luonnon merkitysta las-

ten hyvinvoinnin tukemisessa. Useissa paivakodeissa ja kouluissa luontoretket ja
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viherpihat ovat osa oppimis- ja toimintasuunnitelmaa. Luonnon merkityksen huo-
maamisella hyvinvointiin on keskeinen tehtava varhaiskasvatuksessa tytskente-

leville, jolloin lapsille luodaan ensimmaisia luontokosketuksia.

Myds yhteiskunnallisella tasolla luontolahtdisyyden tukemiseen on heratty. Luon-
tolahtdisyys on tukemassa kuntoutujia erilaisissa hoitolaitoksissa. Yhteiskunnal-
lisella tasolla on jarjestetty hankkeita ja tehty useita tutkimuksia luontolahtdisyy-
den vaikutuksesta ihmisen hyvinvoinnille. Lapin ammattikorkeakoulun hank-
keessa Luontoa elamé&éan (2017) tavoiteltiin edistdm&&an ihmisten hyvinvointia ja
elamanlaatua sekd antamaan evaitad luontolahtdiseen toimintaan, liikuntaan ja
yhteisollisyyden kokemiseen. Hankkeessa pyrittiin vahvistamaan syrjaytymisen
vaarassa olevien toimintakykya ja osallisuutta luontolahtdisilla menetelmilla.
Hankkeessa oli mukana Lapin ammattikorkeakoulun liséaksi Kemijarven perhe- ja
mielenterveysklinikka, Eduro-sdati6 ja Sallan kunnan nuorisotoimi. Hankkeessa
oli mukana useita luontoalan toimijoita, jotka mahdollistivat luontolahtdisen toi-
minnan kuntoutujille. Luontoa elam&éan hankkeessa luotiin monia hyodyllisia
luontolahtdisia kuntoutusmalleja. (Leppanen 2017, 7-9.) Hankkeesta keratyn
seurantakoosteen perusteella voitiin havaita, etta hankkeeseen osallistujien toi-
mintakyky, osallisuus ja tyokyky vahvistuivat luontolahtdisilla menetelmilla.
Hanke todisti, etta luontoon kytkeytyva kuntoutus vahvistaa kuntoutuvien osalli-
suuden kokemusta ja toimintakykya. Luontoymparistéssa yhteisdllisyys ja luotta-
mus tyontekijoiden ja asiakkaiden vdlille rakentuu helpommin ja nopeammin.

Luontoymparisto voi lyhentdd kuntoutumisen prosessia. (Leppénen 2017, 16.)

Viherymparistdjen merkityksesta ihmisten hyvinvoinnille on tutkittu seka yksilota-
solla etta vaestotasolla. Tutkimuksia on tehty kaupunkiymparistoissa, silla on ha-
luttu selvittdd, mika merkitys luontoyhteyden edistamiselld on ihmiselle, joka elda
kaupunkiymparistossa. Tutkijat ovat vakuuttuneet tutkimusten kautta, etta tervey-
den ja luonnon valilla on monitekijdinen yhteys. Viherymparistojen hyvinvointiin
littyvéat psyykkiset ja fysiologiset vasteet on todettu tutkimuksissa hyvinvointia va-
littdviksi tekijoiksi. Ne vaikuttavat stressin lievittymiseen, kognitiivisen toimintaky-
vyn tehostumiseen, mielialan kohentumiseen, sosiaalisuuden ja osallisuuden
vahvistumiseen, aktiivisuuden ja toimeliaisuuden lisaantymiseen, immuunijarjes-
telman toiminnan tehostumiseen ja elinymparistdjen parempaan laatuun. (Rappe
2019, 39.)
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Tutkimusten mukaan valtaosalla inmisista on tarve hakeutua luontoon ja ihminen
kuuluukin osana luontoa kuten kasvit ja elaimetkin. Mikali kadotamme luontoyh-
teyden lapsena tai aikuisena, alamme voida huonommin seka fyysisesti etta
psyykkisesti. Kaiken ikdiset ihmiset tarvitsevat luonnossa oleskelua, niin sanottua
vihre&é aikaa. Jos luontoon lahto ei ole aina mahdollista, voi vinreaa aikaa saada
viherkasveista, viherseinista, viherpihoista tai aistipuutarhoista. My6s luontoku-
vat tuovat lisdéa vihredé aikaa. Hoitolaitoksissa kaytetyt viherkasvit ja viherseinat
ovat tutkitusti parantaneet keskittymista, vireytta ja mielialaa. (Wahlstrom & Juu-
sola 2017, 39.)

Kotia ympardivalla viheralueiden maaralla ja siella oleskelulla on yhteys hyvin-
vointiin. Etenkin heikoimmassa sosiaalisessa asemassa oleville ja iakkaille on
todettu olevan terveytta edistava vaikutus lahelld olevista viheralueista ja sen
kaytostd. Myos paivanvalon ja sen luontaisen vaihtelun on tutkittu parantavan
hyvinvointia lisdamalla D-vitamiinin saantia ja yllapitamalla elimiston vuorokausi-
rytmia. Viherymparistéjen saatavuudella onkin keskeinen tehtava ihmisten luon-
toyhteyden sailymiselle. Viherympéristot vaikuttavat seké yksilon etta yhteison
sosiaalisuuteen. Sosiaalisuutta parantaa myds elinymparistéjen viihtyvyys ja tur-
vallisuus, jotka innostavat yhdessa liikkumaan lahiluonnossa ja edistavat aktiivi-
sia elamantapoja. Viheralueiden runsaudella ja laheisyydella on ollut myos sel-
ke& vaikutus stressin vahenemiseen, mielialan kohenemiseen, parempaan itse-
kuriin ja vahaisempiin koettuihin terveysongelmiin. L&hiviheralueiden on todettu
olevan tarkeita lasten kehittymiselle ja hyvinvoinnille. Niiden on todettu tukevan
lasten keskittymiskykya ja itsetunnon ja tunteiden saatelyn kehitysta, joista on

ollut erityista hyotya ylivilkkaille lapsille. (Rappe 2019, 43-44.)

Ylen esittamassa Asfalttiviidakot ohjelmassa ti 3.10.2017 "Luontoa ei voi leikkia
loppuun” tuotiin mielenkiintoisesti esille luonnon merkitysta lasten hyvinvoinnille.
"lhminen on kehittynyt sellaiseksi lajiksi kuin on, siksi ettéa on elanyt laheisessa
vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Nyt satojen tuhansien vuosien kehityskul-
kuun on tullut sard. Oleskelumme ulkona luonnonhelmassa on lyhyessa ajassa
romahtanut.” (Yle 2019.)

Ohjelmassa kerrotaan, kuinka 2000-luvun lasten liikkumatila on huomattavasti

supistunut ja lapset viettavat sisalla keinotekoisessa valossa ison ajan paivistaan.
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Lapset viettavat tand paivanad ulkona aikaansa vahemman kuin koskaan aikai-
semmin. Myo6s kouluikaisten lasten vapaa liikkumatila ulottuu nykyaan noin 300
metrin sateelle kodistaan. Lapset my6s liikkuvat yha vahemman. Lahiluonnon
sailymisen merkitys on siis ensiarvoisen tarkeda lasten luontosuhteelle. Ohjel-
massa todetaan, etté luonnossa leikkimisen on huomattu olevan paljon tarkeam-
paa lapsen kehitykselle, kuin aiemmin luultiin. Paivakotien ja leikkipuistojen val-
miiksi rakennetut tylsat pihat, piilopaikkojen puute ja aikuisten alituinen valvonta
voivat estaa lapsen kasvua luoviksi, tasapainoiseksi ja toimintakykyisiksi. Luon-
nossa lilkkkuvien lasten itseluottamus ja kyky kasvavat paljon ja lapset ovat myos
muita terveempia. Hiljaiset ja aremmat lapset saavat rohkeutta ja levottomammat
lapset oppivat paremmin keskittymaan. Aivot eivat kehity ilman liikkumisen tuo-
maa virkistystd, ja luonto tarjoaa ylivoimaisen paikan liikkumiselle. Tutkijat puhu-
vatkin turvaistuinsukupolvesta, jonka luontosuhde rajoittuu auton ikkunasta kat-
seluun. (Yle 2019.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa 2016:21 on linjattu varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksia. Lapsen tarve ja oikeus paivittaiseen liikkumiseen
toteutuu kaikilla lapsilla. Lapsen olisi hyva saada fyysisesti aktiivista likuntaa va-
hintdan kolmen tunnin ajan. Fyysinen aktiivisuus koostuu kevyesté liikunnasta,
reippaasta ulkoilusta ja erittéain vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Lapselle
ei ole ominaista toimia istuen pitkia yhtajaksoisia jaksoja, vaan lapsi oppii asioita
paljon toimien, tutkien, kokeillen, yrittaen ja erehtyen. Lapsella on synnynnainen
tarve olla fyysisesti aktiivinen ja liikkkuva lapsi voi yleensa hyvin. Varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten on kyettadva luomaan lapselle mahdollisuuksia fyysisesti

aktiiviseen liikkumiseen paivittain. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 13-14.)

Luonnon avaruus ja luonnon vaihteleva maasto innostaa lapsia monipuoliseen
likkumiseen. Luonnossa lapset liikkuvat luonnostaan juosten, hyppien ja kiipeil-
len. Luontoymparistdssa lapset liikkuvat monipuolisessa maastossa ja liikkkumi-
nen tapahtuu itsestadn luontaisesti. Lapset myos liikkuvat luomalla omia tapoja
ja rakentamalla luovia ratkaisuja. Varhaiskasvatuksessa motoriikan tukemisella

on keskeinen tehtava ja luontoymparistot toimivat siina hyvin.
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Silja Vuohensilta (Yle 2019) on tutkinut metsdluonnon vaikutusta leikki-ikaisiin
lapsiin. Han on kayttanyt tutkimuksessa vertailunaan metsapaivakoteja ja tavalli-
sia paivakoteja. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd metsapaivakodin lapset ovat osallis-
tuvimpia ja taitavasti sosiaalisempia kuin tavallisen paivakodin lapset. Metsapéi-
vakotien lapset ovat sovittelevampia ja yhteistythaluisempia kuin tavallisen péi-
vakodin lapset. He myos viettdvat enemman aikaa yhdessa. Lapset, jotka voivat
leikkia paljon metsadssa ovat motoriikaltaan kehittyneempia ja likkkuvaisempia.
Luonnossa materiaalia on paljon kaytettavissa ja se on monimuotoisempaa. Lap-
set saavat luonnossa monimuotoisemman aistikokemuksen, kun he kuulevat, na-
kevat ja koskettavat monimuotoista ympéaristod. Metsassa on paljon hyvia raken-

nusmateriaaleja lasten luovaan rakentamiseen. (Yle 2019.)

Lasten luontokasitys syntyy jo hyvin varhain. Lapselle olisikin hyva tarjota mah-
dollisuus moniaistiseen luontokokemukseen, jotta han oppii itse myds huomaa-
maan niitd. Monipuolisessa luonnossa ja erilaisissa olosuhteissa liikkuminen oh-
jaa lasta moniaistiseen luontokokemukseen. Lapsen on hyva saada luonnossa
omakohtaisia elamyksia, jotka edesauttavat mieleen painumista ja oppimista.
Pienen lapsen luontokasitys on hyvin laaja ja yleensa se sisaltaa koko ymparis-
ton, jossa elamme. Kouluikaisella puolestaan luontokasitys ei ole enéa niin koko-
naisvaltainen. (Nyholm & Aberg 2010, 11-12.) Olisikin erittain tirke&a, ettd lasten
luontokasitys vahvistuisi ja saisi omakohtaisia elamyksia jo alle kouluikaisena.
Varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat otollisessa iassa luomaan ja kehitta-

maan omaa luontokasitysta.

Luonnosta saa kokonaisvaltaista terveytta. Useat kokevatkin, etté luonnossa liik-
kumisesta seuraa terve ja mukava olo. Useasti luonnossa liikkkuvat ihmiset voivat
paremmin kuin muut. Luonnossa mutkittelevat polut, kivet, kannot ja puut hou-
kuttelevat lapset likkumaan monipuolisesti ja aktiivisemmin kuin mité sisatiloissa
voi harrastaa. Luonnossa lapset paasevat kipeaméaan, hyppimé&éan, roikkumaan
ja juoksemaan. Luonnossa lapset liikkuvatkin luonnostaan ja liikkumisella on tar-
ke& merkitys lapsen psyykkiselle kehitykselle, itsetunnon vahvistumiselle ja itseil-
maisulle. (Keisteri-Sipila 2017, 14.)
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Lapsille ja nuorille on hyva jarjestaa paljon vihreda aikaa, silla nykyaan lapsuus
on kognitiivisesti kuormittunutta ja stressialtista. Luonto onkin hoivaava toimin-
taymparistd, joka vahvistaa itsetuntemusta, hyvinvointia ja sosiaalisia taitoja. On
tutkittu, ettéa luonnossa oleskelu vahvistaa lasten tarkkaavaisuutta ja keskittymis-
kykya. Illinoisin yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, kuinka jo kahden-
kymmenen minuutin pituinen kavelylenkki puistossa paransi ADHD-piirteisen lap-
sen keskittymiskykyd yhta paljon kuin ADHD-laake. Tutkimuksessa todettiin
my0s, etta luonnossa tapahtuvat aktiviteetit vahvistavat lasten suorituskykya eni-
ten. (Wahlstrém & Juusola 2017, 8.) Tutkimuksessa on yllattadvaa, kuinka luonto-
yhteydella voidaan vahentaa jopa lasten ladkkeiden kayttod. Suorituskyvyn vah-

vistamiseen on hyva kiinnittdd huomiota jo lapsuudessa.

Lapsen motoriikalle on keskeinen merkitys luontoymparistossa likkumisella. Lap-
sen tuki- ja liikuntaelimiston kunnon perustana on nopeus, lihasvoima ja kesta-
vyys. Luonnossa liikkuminen vahvistaa juuri ndita osa-alueita. Saanndllisella liik-
kumisella luusto vahvistuu, nivelet notkistuvat ja lihakset voimistuvat. Monipuoli-
sella alustalla likkuessa koordinaatiokyky, ketteryys, reaktiokyky ja nopeus vah-
vistuvat. Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd luontoympéaristdossa oleilulla on
ollut allergioita vahentava vaikutus. Luontokosketuksessa kasvavan lapsen vas-
tustuskyky paranee. Ihmisen immuunipuolustukselle on hyva saada kontaktia
ympariston maaperan kanssa. Kansallinen allergiaohjelma kannustaa kaupun-

kiymparistoissa elavia lapsia likkumaan luonnossa. (Keisteri-Sipila 2017, 19-20.)

Viime vuosina Suomessa on kiinnostuttu uudella tavalla luontoyhteyden psyykki-
sista vaikutuksista ja ekopsykologiasta. Green caren eli vihrean hoivan ja eko-
psykologian kentéaltd on tullut paljon tutkimustuloksia luontoyhteyden tarkeydesta
ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille. Vuonna 2008 esimerkiksi Maa- ja elinkeino-
talouden tutkimuskeskus MTT herdasi vihredn hoivan hyddyntamisesta ja green
care-ajattelu tuli Suomeen. Green care toimintaa Suomessa on tutkineet muun
muassa Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL, Luonnonvarakeskus ja Tampereen
yliopisto. (Keckman 2019, 13.)

Green Care Finland ry on tukemassa ihmisten hyvinvointia luontoavusteisilla me-
netelmilla. Yhdistys on kerannyt ymparilleen vahvan ammatillisen tiedon ja taidon

luonnon hyvinvoinnista kiinnostuneilta ihmisiltd. Green Care Finlandin tavoitteena
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on edistaa luontoon liittyvilla toiminnoilla ihmisten hyvinvointia ja elamé&nlaatua.
Se kehittaa luontoavusteista toimintaa hyvinvointi- ja terveyspalveluille. Yhdistyk-
sen keskeinen tavoite on tuoda kaikille ihmisille oikeus luontoon, liikkumiseen ja
yhteisolliseen kokemukseen. Luonnon elvyttavyyden, kokemuksellisuuden ja
osallisuuden avulla kehittyy hyvinvointia lisaavia vaikutuksia. Green Caren toi-
minta sijoittuu luontoymparistdihin, maatiloille ja maaseutumaisemaan, mutta
luonnon elementteja voidaan tuoda rakennetun ympariston keskelle, kuten laitok-
siin ja kaupunkiymparistoon. (Green Care 2020.) Green Caren toimintatavoilla ja
ajatuksilla olisi selkeé tehtava myos varhaiskasvatuksessa, jossa luodaan perus-

taa ihmisen tulevaisuuteen.

Luonnolla on liikkumista ja terveytta parantava voima. Terveydelld on selkea yh-
teys ihmisen hyvinvoinnille. Olisikin todella toivottavaa, ettéa kaikki lasten kanssa
tyoskentelevat ymmartaisivat luonnon merkityksen lasten hyvinvointiin ja lapsille
tarjottaisiin saanndllisesti mahdollisuutta luonnossa leikkimiseen ja oleskeluun.
Lasten hyvinvointia lisaamalla saadaan iloisempia, sosiaalisempia ja luovempia
aikuisia tulevaisuuteen. Luontoyhteydelld on usein kantava voima aikuisuuteen

saakka.

2.3 Viherymparistjen kayton haasteet ja mahdollisuudet

Viherymparistdjen tuomat edut lapsen hyvinvointiin on yleisella tasolla hyvin tie-
dostettu. Kuitenkin paivéakodeissa metsaretkid ei useinkaan tehda saannollisesti
ja lapset ulkoilevat ison osan paivastaan rakennetuilla paivakotipihoilla.

Kerasin laadullista aineistoa vihnerympariston kayton haasteita ja mahdollisuuksia
haastattelemalla varhaiskasvatuksessa tydskentelevia heidan tyopaivinaan toi-
mintojen ohessa. Haastattelun kohderyhmana oli nelja eri varhaiskasvatuksen
ammattilaista. Suoritin haastattelut luontevasti paivakodin arjessa. Haastatteluilla
halusin kartoittaa paivakodin henkilékunnan nakemyksia viherymparistdjen kay-

tosta.

Paivakotien henkildkuntaa haastatellessani vinerymparistbjen kayton haasteiksi
kohosi ennen kaikkea resurssipula. Henkilékunta koki, etta resurssipula ilmenee
silloin, kun ryhmassa on lapsia, joilla on esimerkiksi sosiaali- ja tunnepuolen

haasteita tai muita kayttaytymiseen liittyvid haasteita. Paivakodin henkilékunnan
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on kyettava varmistamaan, etté jokainen lapsi on turvassa. Nain ollen paivéko-
dissa tyoskenteleva ei kykene lahtemaan yksin lapsiryhméan kanssa metsaan. Mi-
kali metsaretkille ei ole silla hetkella tarpeeksi henkilokuntaa, joudutaan retki jat-
tamaan valiin. Paivakodin henkilokunta koki, etta heidan on kyettava turvaamaan
kaikki lapset ja myO0s oma selustansa. Tasa-arvoisen kohtelun mielessa ihanteel-

lista olisi, ettd rynman kaikki lapset paasisivét osallistumaan luontoretkille.

Toiseksi haasteeksi haastatteluissa nousi tydyhteison jasenen haluttomuus lah-
ted lasten kanssa luontoon. Tydyhteisdssa voi olla tydntekij6ita, jotka eivat oman
haluttomuutensa vuoksi l&hde retkille. Talldin yksi tyontekija ei pysty toteutta-
maan koko ryhman osallistumista luontoretkille. Olisikin tarkeaa, etta koko tydyh-
teis6 kokisi luonnon hyvinvoinnin lahteena ja saisi sielta positiivisen kokemuksen.

Aikuisen myonteinen kokemus luonnosta voi heijastua myoés lapseen.

Yksi haastateltava lastenhoitaja kertoi, etta luontoretkien kaytén haasteena voi
olla myos lasten haluttomuus. Han kertoi, etté lapset voivat olla haluttomia lahte-
maan luontoon, jos heilla on paivakodissa kesken yhteinen leikki. Leikin keskeyt-
taminen tuntuu harmittavalta ja luontoon siirtyminen ty6laalta. Kuitenkin haasta-

teltava toi esille, ettd lapset viihtyvat hyvin luonnossa, kun retkelle on paasty.

Haastatteluissa luonto nahtiin hyvana mahdollisuutena varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistona. Haastateltavat varhaiskasvatuksen tyontekijat nostivat esille
sen, miten hyvin luonnossa voi toteuttaa pedagogiikan eri osa-alueita. Haastat-
teluissa tuotiin esille likkumisen, kerronnan, musiikin ja kddentaitojen tukemisen
luonnossa. Luonto nahtiin erilaisena mahdollisuutena toteuttaa naita pedagogii-
kan osa-alueita. Haastateltavat toivat esille, etta lapsille on usein mielekéasta, kun
oppiminen toteutuu erilaisessa toimintaymparistossa kuin tavallisesti. Lapsilla on
my6s luontainen taipumus tutkimiseen ja tutkimisen kautta oppimiseen. Varhais-
kasvatuksen tydntekijat nakivat luonnon tukevan todella hyvin lapsen luontaista
tarvetta tutkia. Luonnosta l0ytyy aina paljon tutkittavia elementteja, jotka vaihte-

levat vuodenaikojen mukaan.

Lasten tutkimuskohteiden olisi hyva sijaita lahella lapsen arkipaivan elinymparis-
to6a. Lapset Ioytavat hyvia tutkimuskohteita paivakodin pihalta, esimerkiksi elotto-

masta ja elollisesta luonnosta. Tutkimiseen voi sisaltaa erilaisia menetelmia, jotka
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tukevat oppimista. Menetelmina voidaan kayttaa piirtamista, kuvaamista, keraa-
mista, aanittamisté ja kokeita. (Nyholm & Aberg 2010, 26.)

Haastateltavat nostivat esille myos luonnon merkityksen leikeissa. Luonto avaa
leikkeihin erilaisia mahdollisuuksia kuin tuttu paivakotipiha. Luonnossa lasten lei-
kit ovat luovia ja lapsella suurempi mahdollisuus rakentamiseen. Luontoymparis-
tossa lasten leikit sujuvat yleensa hyvin ja vuorovaikutus toisten leikkijoiden

kanssa on luontevampaa.

Leikilla on varhaiskasvatuksessa iso merkitys. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2018) on huomioitu leikin tarkeys. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
on tunnistettava leikin merkitys ja kehitettava leikkia edistavia toimintatapoja ja
oppimisymparistdja. Leikkiyhteisdssa kannustetaan toimimaan kekseliaasti, kayt-
tamaan mielikuvitusta ja omaa ilmaisua sekad luovuuteen. Leikki saa nakya ja
kuulua toimintaymparistossa. (Opetushallitus 2019, 30.) Luontoympaéristo tarjoaa
hyvat mahdollisuudet luovaan ja syvaan leikkiin. Erilaiset materiaalit houkuttavat
rakentamaan leikkiymparist6ja ja syventavat leikkid. Luontoymparistossa leikin

aanekkaimmatkin aanet saavat vapaammin kuulua hairitsematta muita leikkijoita.
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3 OSALLISUUS OSANA LAPSUUTTA

3.1 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Osallisuudella on yleensa tarkea tehtava yksilon kokemuksessa yhteis66n kuu-
lumisesta. Lapsille osallisuus tarkoittaa useasti paasemistd mukaan aikuisten
muokkaamaan maailmaan ja aikuisten maailman tuomiin vaatimuksiin. Osalli-
suus alkaa siita, ettd lapsen mielipiteet ja ideat huomioidaan tasavertaisina ai-
kuisten mielipiteiden kanssa. Tasavertaisessa osallisuudessa lapset paasevat
myo6s opettamaan ja tukemaan toisiansa seka samalla saavat mahdollisuuden
oppia yhdessa toimimista. Tasavertaisen osallisuuden onnistuakseen yhteisésséa
on hyva tarkastella uudestaan opettajien ja lasten rooleja. (Seppala & Stenvall
2008, 4.)

Osallisuudella on tarkea tehtava varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuslaki,
lastenoikeuksien sopimus ja varhaiskasvatussuunnitelma nostavat esille lasten
oikeuden saada olla mukana paatoksenteossa ja tulla kuulluksi suunnitteluissa ja
arvioinneissa. Lapsella on oikeus saada sanoa mielipiteensa. Nama ovatkin osal-
lisuuden peruspilareita. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 18§, Suomen unicef 11,12,
Opetushallitus 2018, 30.) Lasten osallisuutta tukemalla vahvistetaan lapsen kuul-
luksi ja nakyvéksi toteutumista. Lasten osallisuuden tukeminen vahvistaa lasten
ymmarrysta yhteisdstd, ihmisista, oikeuksista, vastuista ja valintojen seurauk-
sista. Osallisuus vahvistaa myos lasten, henkilokunnan ja vanhempien arvos-

tusta, luo yhteisoéllisyytta ja tukee ryhmaytymista. (Opetushallitus 2018, 30)

Lapset ovat yksildllisia oppijoita ja oppivat yleensa eri tavoin. Osallisuuden koke-
mus vahvistaa lapsen oppimista. Varhaiskasvatuksessa tydskentelevan ammat-
tilaisen on hyva tunnistaa lasten yksilollinen oppiminen ja kehittd& nain omia pe-
dagogisia kaytanteitddn. Huomioimalla yksildllisyys ja kehittymalla pedagogisesti
voi mahdollistaa lasten kokemusten ja mielenkiinnon vaihtelun toiminnoissa.
Tama tarkoittaa jatkuvaa havainnointia lasten toiminnoissa seka lasten ja aikuis-
ten vélisista suhteista. Myds toimintaymparisttja on kyettdva muokkaamaan las-

ten mielenkiinnon mukaisesti. (Karila 2016, 27.)
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Osallisuudessa keskeista on lapsen kuulluksi tuleminen. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, etta varhaiskasvatuksessa lasten ja aikuisten sensitiiviselléa vuorovaiku-
tuksella on keskeinen tehtava lapsen kuulluksi tulemisella ja lapsen oman identi-
teetin rakentamisessa. Hyva perusta oppimiskokemukselle on lapsen kokemus
ryhmaan kuulumisesta. (Karila 2016, 27.)

Tuoreimmissa tutkimuksissa osallisuutta on alettu tarkastella osallisen oppimisen
(participatory learning) kasitteen kautta. Osallisessa oppimisessa oppija on mu-
kana kriittisessa kansalaisuudessa, oppimisen jakamisessa ja aktiivisessa toi-
minnassa. Lapsi osallistuu oppimiseensa. Oppiminen tapahtuu yhteydessa ym-
paristéon, vuorovaikutussuhteisiin ja menneeseen aikaan. Osallinen oppiminen
on jatkuva ja pitkdkestoinen prosessi, joka jatkuu vield opetustilanteiden ja toi-
mintatuokioiden jalkeenkin. Pienten lapsen osallisuuden tukemisessa tarkeaa on
omien mahdollisuuksien ja oikeuksien harjoittelu. Osallisuuden harjoittelua ovat
muun muassa oman vuoron odottaminen, lelujen jakaminen ja kaverin kuuntele-
minen. Naita osallisuuden taitoja lapset opettelevat paivittdin muun toiminnan
ohessa varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissd. Nama osallisuuden taidot
vaativat jatkuvaa opettelua, harjoittelemista ja kertaamista seké aikuisten peda-
gogista tukea. Tutkimusten mukaan lasten osallisuuteen varhaiskasvatuksessa
ei riita, etta lapset osallistuvat toimintoihin, vaan tulisi tietda, kuinka lasten osalli-
suutta voidaan tukea pitkgjanteisesti pedagogisilla valineilla ja keinoilla. Lasten
osallisuus on syvempéaa kuin olemassa oleva ominaisuus tai kokemus. (Kangas
& Brotherus 2017, 3.)

Osallisuuden pedagogista tukemisen toteutumista voidaan tarkastella sekéa tiu-
kasti ohjatuissa tuokioissa kuin vapaissa leikkihetkissa. Tutkimuksissa on tutkittu
lasten osallisuuden toteutumista juuri tuokioissa ja leikkihetkissd. Toimintatuoki-
oissa, jossa opettaja toimii hallitsevassa roolissa ja on suunnitellut tuokion val-
miiksi alusta loppuun lasten osallisuus jaa vahaiseksi. Lapsille ei jaa tuolloin tilaa
keskustelulle, ihmettelyille, kysymyksille ja mielipiteiden sanomiselle. Tiukasti oh-
jattu toimintatuokio ei anna tilaa ajatuksenvaihdolle ja vuorovaikutuksen kehitty-
miselle. Tutkimuksissa on ilmennyt, etta varhaiskasvatuksen vapaissa leikkihet-
kissa lasten osallisuus tulee esille voimakkaimmin. Vapaissa leikkihetkissa lapset

opettelevat vastuunottoa ja vallankayttod turvallisessa ympaéristéssa. Leikissa
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usein rajat joustavat. Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus lisdantyy, kun oma-

ehtoiselle leikille jarjestetaan tilaa ja aikaa. (Kangas & Brotherus 2017, 5.)

Osallisuuden on hyva olla osa paivakodin toimintakulttuuria. Osalliselle oppimi-
selle keskeista on toimintakulttuuri, jossa tasavertainen vuorovaikutus ja toimiva
dialogi mahdollistavat opettajan roolin toimia lasten rohkaisijoina. Yhteinen tasa-
vertainen osallisuuden kokemus syntyy aktiivisesta kuuntelemisesta, mielenkiin-
non jakamisesta, lasten kunnioittamisesta ja oppimisen tukemisessa arkisissa
vuorovaikutustilanteissa. Pieni lapsi on oman elamansa asiantuntija. (Kangas &
Brotherus 2017, 5.)

Koen, etta osallisuudella on tarked merkitys kaikkien ihmisten elamassa tana pai-
vana. Osallisuus on myds mielestani sosiaalipedagogiikkaa. Sosiaalipedagogi-
nen ajattelu ja tapa toimia on tullut laajasti esille tAméan paivan ihmisten tydela-
massa. Tyoelaméassa pyritaan kaymaan dialogia ja asiakkaiden aani halutaan
kuuluvaksi osallisuuden kautta. Osallisuudella pyritaan luomaan ihmisille mah-
dollisuus vaikuttaa heidan valittémiin ja tuleviin asioihinsa. (Kuosmanen 2019,
57.) Mielestani sosiaalipedagoginen ajattelu nékyy todella paljon jo varhaiskas-

vatuksessa, jossa lapsen nakyvéksi ja kuulluksi tukeminen on avainasemassa.

3.2 Lasten osallisuus viherymparistéjen suunnittelussa ja toteutuksessa

Lasten osallisuus on hyva huomioida myoés viherymparistéjen suunnittelemisessa
ja toteuttamisessa. Lasten osallisuudella ja vaikutuksella on todettu olevan myon-
teisia vaikutuksia ymparistéjen suunnittelussa. Lasten ja nuorten mukaan ottami-
nen ymparistéjen suunnitteluvaiheessa lisaa lasten tutustumista ja sitoutumista
lahiymparistoonsa ja sen kunnossa pitdamiseen. Lapset voivat suhtautua ympéa-
ristdonsa kunnioittavammin ja ndin myaos ilkivallan riski vahenee. Vaikuttamisen
mahdollisuus julkisten alueiden suunnittelussa ja kaytosséa sitouttaa lapset ja
nuoret heidan lahiymparistonsa alueisiin. Sosiaalipedagogisessa ajattelussa
ydintd on, ettd ihminen kehittdad identiteettiansd vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten kanssa, mutta suhteessa myos lahiymparistoonsa, yhteiskuntaan ja yh-
teisdihin. (Konttinen 2015, 85.)
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Lasten on usein vaikeaa kertoa ndkemyksidan pelkastaan sanallisesti. Toiminta
ja siihen liittyva sanallinen kommunikointi toimii hyvin lasten osallisuuden mene-
telmana viherymparistéjen suunnittelussa. Osallistuva havainnointi on myés tar-
ke& osa suunnittelua ja toteutusta ja siina tulee selkeammin esille lapsuuden koko
konteksti. Lasten ja nuorten osallisuus ympéaristosuunnittelussa nostaa esille sel-
keasti lasten ja nuorten oman nakemyksensa heille sopivimmasta hyvasta

elinymparistosta. (Konttinen 2015, 89.)

Useissa kaupungeissa on heratty lasten osallisuuden tukemiseen kaupunkisuun-
nittelussa. Kaupunkisuunnittelussa on hyva tiedostaa miten lapset kayttavat kau-
punkiymparistédan. Puutteelliset tiedot lasten kaupunkiymparistdjen kaytosta es-
tavat yhteiskunnallisten toimintojen suunnittelua tasavertaisesti kaikille kayttajil-
leen, myos lapsille. Lapset katsovat kaupunkiaan erilaisesta ndkdkulmasta kuin
kaupunkisuunnittelun tuottama tila sanelee sitéa. Lapset katsovat elinymparist6-
aan omasta nakokulmastaan ja synnyttavat omaa ymparistokulttuuria. Lasten
osallisuutta seka lasten ja kaupunkiympariston suhdetta voi tarkastella retken na-
kokulmasta. Lapsille retki on yleensa mieluinen tapa tutustua ympéaristoonsa ja
avaa lasten suhdetta kaupunkiymparistvaan kohtaan. (Raittila 2008, 157-158.)

Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio (Itla) tutkii lasten ja nuorten osallisuutta
kaupunkisuunnittelussa yhteisty6ssa Espoon Karhusaareen toteutettavan lasten-
maailman kanssa. Hankkeen tavoitteena on tutkia lasten osallisuuden vaikutta-
vuutta kaupunkisuunnittelussa ja mallintaa parhaimmat menetelmat valtakunnal-
liseen kayttoon. Hankkeessa pyritddn luomaan yhteisty6ta mahdollisimman mini-
naisten lasten ja nuorten kanssa. Hankkeen aikana lapset tydskentelevat tyépa-
joissa, joissa toteutetaan materiaalia kaupunkisuunnitteluun ja lasten osallisuutta
tutkivien tutkimusten kaytt6on. Hankkeen aikana syntyvat tulokset lasten osalli-
suudesta luovutetaan Espoon kaupungin kaytt6on. Hanke on kaynnistynyt syk-
sylla 2019 ja jatkuu syksyyn 2020. (Itla, 2019.)

Lasten ja nuorten Vantaa toteutti osallisuuden toimintaohjelman 2010-2012. Toi-
mintaohjelmassa luotiin vaikuttamistoiminnan malleja, joissa huomioitiin lasten ja

nuorten kuuleminen. Toimintaohjelmassa luotiin malli lasten ja nuorten osallisuu-
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desta maankayton, rakentamisen ja ympariston toimialalla. Lasten ja nuorten toi-
veita kartoitettiin laajasti muun muassa Viheralueohjelmassa vuosille 2011-2020.

(Vantaan kaupunki, 3, 11.)

"Kaikkien kaupunki!- Osallisuutta, yhteisollisyytta ja kestavia tiloja” — hanke
(2019-2021) toteuttaa Jyvaskylassa, Kouvolassa ja Lappeenrannassa tyopajoja,
joilla vahvistetaan lasten osallisuuden toteuttamista kaupunkisuunnittelussa.
Tybpajoissa hyddynnetadéan taidelahtoisia ja pelillistamisen menetelmid ympaéris-
ton suunnittelussa. Hankkeessa vahvistetaan lasten ja nuorten vaikuttamismah-

dollisuuksia ja toimijuutta. (Suomen kulttuuriperintbkasvatuksen seura 2019.)

Lasten ja nuorten osallisuutta voi hyvin hyddyntaa viheralueiden suunnittelussa.
Useissa hankkeissa on kehitetty kayttokelpoisia menetelmia tukemaan osallisuu-
den toteuttamista. Lasten &&nen kuuluminen ja heidan kadenjalkensa nakyvaksi
tekeminen innostaa lapsia kayttamaan viherymparistoja. Osallisuus tuo viherym-
parist6t ja niiden kayton tutummaksi ja turvallisemmiksi lapsille. Lasten osallisuu-
dessa on hyva pohtia kayttokelpoisia tyokaluja, jotka innostavat lapsia osallisuu-
teen ja ovat lapsille selkeitd sekda ymmarrettavia. Lasten osallisuudessa on hyvé

menna niin sanotusti lapsen tasolle, jotta pa&astaisiin toivottuun lopputulokseen.
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4 OPINNAYTETON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Opinnaytetyokseni valikoitui toiminnallinen opinnaytetyd, kun olin halukas luo-
maan lasten kanssa luonnon materiaaleja hyddyntden uudenlaista oppimisympa-
ristbd. Halusin paasta tekeméan lasten kanssa luovasti kaunista terassia ja pai-
vakodin sisaankayntia. Opinnaytetyoni toiminnallisella osiolla tavoitteenani ol
vahvistaa teoreettisten ndkemysten toimivuutta paivakodin arkisissa ympaéris-
téissa. Toiminnallinen osio selvittaa lasten kiinnostusta luonnon materiaaleihin ja

luontoyhteyden syntymiseen.

Opinnaytetyolla selvitin kuinka luonnon materiaaleilla voi luoda aistillisen tilan,
jossa lasten, henkilokunnan ja vanhempien hyvinvointi lisaantyy. Tutkimuskysy-
myksella selvitin myo6s, kuinka viherymparistot vaikuttavat lasten hyvinvointiin.
Tavoitteenani oli saada luotua pienella budjetilla kaunis aistiterassi paivakodin
kayttoon. Tavoitteena oli myos kehittda omia ammatillisia valmiuksia ja menetel-
miéd tybelamaa varten. Opinnadytetyon avulla haluan saada liséa tietoa viherym-
paristbjen merkityksesta lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle.

Toiminnallisen opinnaytetydn opinnaytetydstani tekee sen tuotos. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa on yleensd mukana myds muita toimijoita ja opinnaytety6
etenee vaiheittain vuorovaikutussuhteessa tietyssa toimintaymparistoéssa. Kay-
tanndssa se tarkoittaa, etta toiminnallisen opinnaytetytn toteuttamisprosessissa
on keskustelua, vertaistukea, arviointia, toiminnan uudelleen suunnittelua ja pa-

lautteen antamista. (Salonen 2013. 8-7.)

Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan tehda silloin, kun kirjallinen tyo rajoittaa
osaamisen nayttéa. Kaytdnnon toiminnalla kehitetaan uusi tuotos, kokeillaan ja
rakennetaan. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa esimerkiksi jokin ongelma rat-
kaistaan, prosessi kuvaillaan ja analysoidaan prosessin vaiheita tai jotain kaytan-
to6a kehitetdan. Toiminnalliseen opinnaytetydhdn kuuluu myds kirjallinen tuotos,

jossa prosessi reflektoidaan. (Metropolia 2020.)
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Toiminnalliselle opinnaytetyolle on tarkeaa aikataulutus. Ty on hyva suunnitella
tarkasti. Tyon aikataulutuksen liséksi tyo pilkotaan osiin tyévaiheiksi ja suunnitel-
laan resurssien tarve. Kaytannon tyd on hyva liittda osaksi oppimiskokonaisuutta
ja siten voi tuoda esille osaaminen kaytanndssa. Kirjallisessa osiossa on hyva
miettid aiheen rajaamista ja kuinka aihetta k&sittelet. Tarkedd on tuoda kirjalli-
sessa osiossa esille ratkaisut, joita toiminnallisessa osiossa on tehnyt ja analy-
soida niita. Kirjallinen osa on hyva suunnitella jo etukateen, vaikka toiminnallinen

osio olisikin jo kaynnissa. (Metropolia, 2020.)

Opinnaytetyoni on toiminnallinen projektityyppinen opinnaytetyd, jossa projektina
on aistiterassin rakentaminen luonnonmateriaaleista. Projektin aikataulu oli suun-
niteltu ja projekti eteni suunnitelman mukaisesti. Projektin tavoitteena oli saada
lasten ja paivakodin henkildston kayttéon viihtyisa uusi toimintaymparisto, aisti-
terassi. Projektin tavoitteena oli myds kehittaa oppimisymparistéa ulkotiloihin.

Projektiin osallistui paivakodin lapsiryhma ja henkilékunta.

Projektiluontoisessa opinnaytetydssa tuetaan tydyksikon tai tyokaytantojen kehit-
tamista. Projektiluontoinen opinnaytetyd tehdaén yleensa yhteistydssa tyoela-
man kanssa, jossa molemmat osapuolet sitoutuvat yhteiseen tavoitteeseen sovi-
tuilla resursseilla seka sovitussa ajassa. Projektisuunnitelman tekeminen ja suun-
nitelmassa pysyminen ovat keskeiset projektiluontoisen opinnayteyodn arviointi-
kriteerit. (Lapin amk 2019.)

4.2 Kuvalitatiivinen tutkimusote

Opinnaytetydssani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. Opinnaytetydssa
kaytan kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa haastatellessani tyontekijoita vinerym-
paristbjen kayton haasteista ja mahdollisuudesta seka palautteen keradmisessa.
Tutkimusmenetelmé&na on tiedon kerddminen viherymparistbjen kaytosta paiva-
kodin henkilokunnalta. Tutkimuskysymyksen& on kerata tietoa siita, miksi viher-
ymparistja ei kayteta toimintaymparistona ja mita mahdollisuuksia viherympa-
ristot antavat pedagogisena toimintaymparistona. Tutkimusmenetelma, tutkimus-

ote ja tutkimuskysymykset valikoitui opinndytetyoni aiheen perusteella.

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on keraté laadullista aineistoa ja siten ymmar-

taa ja analysoida todellisuutta. Laadullisen tutkimuksen aineistona on sanallisesti
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tai kirjallisesti syntynyt aineisto. Aineisto voi olla myds kirjallisesti tuotettua, josta
tutkija tekee itse havaintoja. Tiedonkeruumenetelmina voidaan kayttaa kirjoitta-
mista, kuvaamista ja osallistuvaa havainnointia. Tuotettua aineistoa voi olla esi-
merkiksi esseet, kirjoitelmat, kuvat ja videot. Aineiston tarkoitus on koota yhteen
hajanaisia tiedostoa. (Lapin amk, 2019.)

Haastattelut toteutan henkilokohtaisesti paivakodin arjessa toimintojen yhtey-
dessa. Haastatteluissa keraan aineistoa esimerkiksi ulko- ja viherymparistojen
kaytosta varhaiskasvatuksessa. Pyrin haastattelemaan henkildita, joilla on koke-
musta useasta eri paivakotipihasta. Tulkitsen haastattelun antia ja teen mahdol-
lisia paatelmia. Haastattelujen kehittdmistavoitteena on nahda viherymparistot
mahdollisuutena varhaiskasvatuksessa. Haastatteluilla kerasin tietoa kehittdmis-

tehtavaani, vein kehittdmistehtavaani eteenpain ja kerasin myos palautetta.

Kehittamistehtavan aluksi kartoitetaan lahtotilannetta ja tulkitaan muutostarvetta.
Kehittamistarpeen tunnistamisen jalkeen on ideointivaihe, jossa kehittamistar-
vetta ideoidaan vapaasti ja luovasti. Suunnitteluvaiheessa puolestaan suunnitel-
laan realistisemmin ideointivaiheen ajatuksia. Toteutusvaihe vie kehittamistehta-
vaa eteenpain toteuttamalla suunnitelmia. Lopuksi tarkastellaan tuloksia ja johto-
paatoksia. (Eloranta, Hautala, Kinos & Salonen 2017, 56—-63.)

Haastatteluja pidetaan yhtena tiedon ja laadullisen aineiston keruun perusmuo-
tona. Haastattelu on joustava tutkimusmenetelmd, jota on mahdollista sovittaa
vastaajien ja tilanteiden edellyttamalla tavalla. Haastatteluilla voi mahdollistaa sy-
vallisenkin asian kasittelyn ja haastatteluun liittyy vuorovaikutusta, jossa molem-
mat osapuolet voivat vaikuttaa toisiinsa. Haastattelulla on mahdollista selvittaa,
mit& toinen ajattelee ja tuntee, kuten tassa haastattelussa toteutettiin. (Hokkanen
2019, 19.)

Haastattelukysymykset eivat olleet johdattelevia, vaan antoivat mahdollisuuden
avoimeen keskusteluun aiheesta. Haastattelussa tuli selkedasti esille vastaajien
oma aani ja heidan ndkemyksensa aiheesta. Haastattelutilanteista tehtiin hyvin

arkinen, jotta haastateltavat voivat olla tilanteessa mahdollisimman luontevia.
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4.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetoitd ohjaa monenlaiset eettiset ja moraaliset saadokset ja ohjeet kos-
kien tutkimusyhteis6ja, tutkimuksessa mukana olevia, tutkimuksen rahoittajia ja
yhteiskuntaa. Opinnaytetytsta tehdaan opinnaytetyon toimeksiantosopimus, jos
opinnaytety6 tehdaan yhteistydssa jonkun tahon kanssa. Toimeksiantosopimuk-
sessa sovitaan keskeisista opinnaytetyohon kuuluvista asioista, esimerkiksi aika-
taulusta, aiheesta, omistus- ja kayttdoikeuksista ja salassa pidettavista asioista.
(Arene ry 2019.) Opinnaytetydstani tein toimeksiantosopimuksen Pikku-Vesai-
sen paivakodin kanssa. Sopimuksessa sovittiin yhteistydsta ja kayttdoikeuksista.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene on kirjannut Ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetdiden eettiset suositukset. Opinnaytetyon tekijan on hyva olla hal-
linnassa tieteellinen kaytantd opinnaytetydprosessissaan. Tekijan on hallittava
tieteellisen kaytadnnon vastuut ja yleiset periaatteet ihmisiin kohdistuvissa tutki-
muksissa. Opinnaytetydn tekijan on ymmarrettava eettisen ennakkoarvioinnin

lahtokohdat, ennakkoarviointimenettely ja lahtékohdat. (Arene ry 2019.)

Opinnaytetyoni eettisyyden perustana on, ettéd olen perehtynyt aiheeseen hyvin
ja opinnaytetyossa kaytetty aineisto on luotettavaa. Lahteena kaytin tieteellista
kirjallisuutta ja teksteja. Opinnaytetytssa ei ole plagiointia. Opinnéytetytn aihe
on aihealueelta, johon omat ammattiopinnot ovat painottuneet eli varhaiskasva-
tuksesta. (Arene ry 2019.)

Opinnaytetyotad tehdessa noudatettiin hyvan tutkimuskaytannon periaatteita ja
alan ammattieettisia ohjeita ja lainsaadantéa. Lasten kanssa tydskennellessa
muistettiin varhaiskasvatusta koskevat eettiset ohjeet. Valmiin opinnaytetyon te-

kijanoikeudet kuuluvat tekijalle. (Arene ry 2019.)

Opinnaytety6ta tehdessad on muistettava eettisyys koko prosessin ajan. Tein
opinnaytetydn toiminnallista ja kirjallista osaa kunnioittaen lasten ja aikuisten ih-
misarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Opinnaytetyon toiminnallisessa osiossa ais-
titerassin teosta kerroin avoimesti vanhemmille ja henkilékunnalle. Lapset osal-
listuivat aistiterassin tekemiseen vapaaehtoisesti ja néin heidan itsemaaraamis-
oikeuttansa kunnioitettiin. Lasten ja vanhempien osallisuudessa lapsia ja van-

hempia kuultiin ja heidan mielipiteitdan kunnioitettiin.
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5 AISTITERASSI LUONNONMATERIAALEISTA

5.1 Aistiterassin suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetydssani toteutin aistiterassin Pikku-Vesaisen paivéakotiin. Aistiterassin
toteuttamisessa oli mukana lapsiryhma ja aistiterassi toteutettiin luonnon- ja kier-
ratysmateriaaleista. Aistiterassin toteuttamisen tavoitteena oli antaa myos muille
varhaiskasvatuksessa toimiville idean ja mahdollisuuden toteuttaa moniaistista
pihaa lapsille pienella budijetilla. Aistiterassi toimii varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistona ja mahdollistaa lapset moniaistiseen kokemukseen ja tutkimiseen
seka oppimiseen. Tutkin ja kerasin tietoa aistipihojen merkityksesta lapsille.

Lapselle tulisi antaa mahdollisuuksia kokea luontoa omassa lahiymparistossaan.
Lapsen tulisi saada kokemus siitd, ettéa luontoa on mahdollista olla joka puolella,
ei vain jossain kaukana arktisilla alueilla tai sademetsisséa. Lapsen olisi hyva huo-
mata, ettéa luonto on lahella myos kaupungeissa. (Nylund-Kahva, 27.)

Opinnaytetyoni tavoitteena oli luoda lapselle aistiterassissa myds luontokokemus
hanen omassa lahiymparistossaan. Opinnaytetyoni toiminnallisessa osassa ra-
kennettiin aistiterassi kayttaen luonnon materiaaleja ja elementteja, jolloin lap-
selle tulisi luonnon kosketus heti paivakodin seinien ulkopuolella. Opinnaytetydl-
lani toivon avaavan viherymparistdjen merkityksen huomaamista varhaiskasva-
tuksen alalla tyoskentelevien parissa. Opinnaytetydllani tavoittelen ammattilais-

ten huomaamista viherymparistojen tarkeydesta ja mahdollisuudesta.

USA:ssa Lions Clubin jarjestdssa toimiva Mary Robinson on toteuttanut erityis-
lapsille kouluun aistipihan. Robinson on huomannut kuinka aistipiha kannustaa
tutkimiseen, edistaa positiivista asennetta ja muiden mukaan ottamista. Se myos
on auttanut lapsia oppimaan ja rauhoittumaan. (Rotolo 2018.) Opinnaytetyoni ta-
voitteena oli innostaa lapsia tutkimaan, tekemaan ja oppimaan sekéd saamaan

helposti luontokokemuksen paivakotipaivana.

Lapsille on luonnollista leikkia ja kokea ymparistddan leikin kautta. Aisteilla on
tarked tehtavd kokonaisvaltaisessa ympariston kokemisessa. Ympariston ha-

vainnointiin voidaan kayttaa kaikkia eri aisteja. Erilaiset tuoksut jattavat pitkan
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muistijaljen. Hiljaisuus voi olla mullistava ja elamyksellinen kokemus, kun lapset

elavat usein keskella aaniarsykkeita. (Nylund-Kahva 2012, 17.)

Luontoymparisto tarjoaa paljon materiaalia aistikokemusten saamiseen. Luonto-
ymparistossa voit kuulla, haistaa, maistaa, koskea ja tuntea kehollisia aistitunte-
muksia. Luontomateriaaleissa voi aistia paljon vastakohtia, kuten kuumaa ja kyl-
maa, pehmeéaa ja kovaa seka kuivaa ja kosteaa. Luonnosta on helppo I6ytaa
erilaisia materiaaleja aistikokemuksiin, mutta vuodenaikojen vaihtelut vaikuttavat
materiaalien hankintaan. Vuodenaikojen vaihtelut ovat myds mahdollisuus. Tal-
vella voi tunnustella lunta ja jaata, kesalla puolestaan sammalta, kapyja ja kivia.
Luonnonmateriaalit houkuttavat aistikokemukseen niiden luonnollisella, ainutker-
taisella ja taydellisella olomuodollaan. Luonnon materiaalit voivat myds synnyttaa
ihmisesséa oivalluksen hdnen omasta ainutkertaisuudestaan. (Karppanen & Réi-
sénen 2012, 25-26.)

Opinnaytetyon toiminnallinen osio, aistiterassi, toteutui mahdollisimman pienilla
kustannuksilla. Aistiterassin kustannusarvio oli noin 30e. Kustannusarviossa ol
huomioitu kaikki tarvittavat materiaalit aistiterassin toteuttamiseen. Aistiterassin
alustava kustannusarvio alitettiin toteuttamisen vaiheessa. Suurin osa tarvitta-

vista materiaaleista voitiin hankkia luonnosta ja kierrattamalla.

Pihapiirista ja lahialueelta l6ytaa yleensa hyvin aistituntemuksia tukevaa materi-
aalia. Kivet, kavyt ja oksat Ioytyvat yleensa lahelta. Paju ja koivu toimivat hyvin
my0s taivutettuna, mutta on muistettava, etta kasvustoa ei saa katkaista ilman
maanomistajan lupaa. Myds muun materiaalin kerddmiseen tarvitaan aina maan-

omistajan lupa. (Karppanen & Raisanen 2012, 26.)

Puista pudonneita pikkurisuja voi kerata maasta vapaasti, mutta isompia oksia ja
puunpatkid voi hakea hakkuualueilta tai puistojen puunhakkaajilta luvan kautta.
Kasvien, erityisesti kukkien kerddmisessa on hyva muistaa myrkyttomyys. Kukkia
ja rikkaruohoja voi poimia vapaasti pientareilta ja joutomailta. Osa luonnonkas-
veista soveltuu myds maistettavaksi. Maistettavia kasveja on esimerkiksi voi-
kukka, maitohorsma, puna-apila, piharatamo ja poimulehti. (Karppanen & Raisa-
nen 2012, 27.)
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Kuva 2. Aistiterassi luonnon materiaaleja hyédyntden Pikku-Vesaisen paivako-

dissa.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osiossa oli mukana osallisuus. Osallisuutta maa-
ritellaan usein monella eri tavalla. Lapin ammattikorkeakoulun Luontoa elamaan-
hankkeessa (2017) tutkittiin osallisuutta hankkeen luontotoimintaan osallistuvilta
kuntoutujilta. Hankkeeseen osallistujat maarittelivat osallisuuden osallistumisena
johonkin. Vahimmillaan osallisuus onkin mukana olemista jossakin toiminnassa,
osallistumista johonkin tapahtuvaan. Toisena osallisuus on itse toimintaan osal-
listumista, jossa osallistuja on jo toimivassa roolissa. Osallistuja antaa oman pa-
noksensa toimintaan ja kayttaa tietoja seka taitoja toiminnan hyvéksi. Tydtoiminta
tekee vahvimmin osallisuuden mahdolliseksi. Hankkeessa mukana olleet kokivat
my0s, ettd ryhmaan tai yhteis6on kuuluminen on toinen osallisuuden ilmentyma.
Ryhmassa voi tuoda omia mielipiteita esiin ja osallistua yhteiseen toimintaan. Yh-
dessa tekeminen ja yhteisen panoksen antaminen vahvistaa osallisuutta. Osalli-
suus on myds ryhmassa tai yhteisdssa vaikutusmahdollisuus. Tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd osallisuus koettiin mydnteisena asiana. Osallisuus vahvisti yhteisym-

marrysta, hyvinvointia, oppimista, yhteisollisyytta ja turvallisuutta. (Jaaskelainen
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2017, 137-142.) Osallisuus oli tarkea osa aistiterassin suunnittelussa ja toteutta-
misessa. Henkilokunta osallistui ja toi oman panoksensa toiminnan onnistumi-
seen. Henkilokunta osallistui materiaalin hankintaan ja saivat vapaasti ideoida
aistiterassia. ldeoiden kerddmiseen kaytettiin idealistan kirjoittamista paperille.
Paivakodin henkilokunta toimi tiimissa ja halusivat yhdessa projektin onnistu-
mista. Henkilokunta koki kuuluvansa ryhmaan ja paivakodin yhteis66n, joka tuki
prosessin onnistumista. Osallisuuden tukeminen koko paivakodissa loi yhteis6lli-

syytta.

Aistiterassin suunnittelussa ja toteuttamisessa tarkeaa oli huomioida lasten osal-
lisuus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yksi toimintaa ohjaava periaate
on lasten osallisuus. Osallisuutta on edistettava kaikessa toiminnoissa varhais-
kasvatuksessa. Lapset osallistuvat toimintojen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. (Opetushallitus 2018, 30.)

Lapsilta kysyttiin ideoita ja ajatuksia aistiterassin suunnittelemiseen aamupiirin
aikana. Lapsille kerrottiin mita aistiterassi tarkoittaa ja mitéa terassissa voisi esi-
merkiksi olla. Esimerkkien antaminen heratteli lasten ajatuksia ja heratti lapsissa
innostusta aiheeseen. Lasten ajatuksia kirjattiin ylos myéhempaa suunnittelua
varten. Myo0s rakentamisen vaiheessa lasten suunnitelmat huomioitiin ja toteu-
tettiin. Lasten spontaanit ideat syntyivat aistiterassin suunnitteluvaiheessa ja
ideat huomioitiin. Ideoiden toteutus toteutettiin yhdessa. Toteuttamisvaiheessa
lapset saivat vapaasti asetella sammalia, havuja ja oksia aistiterassiin. Suunnit-
telu ja rakentamisvaiheessa toimittiin lapsilahtoisesti ja projekti oli vapaaehtoinen

lapsille.

Aistiterassin materiaaleina kaytettiin luonnosta loytyvia materiaaleja. Aistiteras-
sille pystytettiin ruukkuun kuusi, pieni& méantyja ja katajan oksia kayttaden hiekkaa
apuna. Lapset ja paivakodin henkilokunta olivat mukana aistiterassin rakentamis-
vaiheessa. Lasten osallisuus oli lapsilahtdista ja toteuttamisessa huomioitiin ko-
kopaivapedagogiikka. Aistiterassia toteutettiin aamu- ja iltapéivien aikana lasten
ulkoilujen yhteydessa. Terassille tehtiin lasten kanssa pajunoksista, varvuista ja

sammaleista seindma, jonka lapset nimesivat metsikoksi. Seinaman toteutus vai-
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heessa yksi lapsista suunnitteli puiden ylapuolelle taivasta, jossa olisi téahtia. Lap-
set askartelivat tahtia paperista ja taivaana kaytettiin sinistéa harsokangasta. Sei-

namaan tuotiin myads yhteisiltd metsaretkilta kuivuneita oksia.

Kuva 3. Lapset osallistuivat aistiterassin rakentamiseen

Aistiterassin muina materiaaleina kaytettiin kierratyksena tulleita pehmoleluja ja
vanhoja lyhtyja. Lyhdyt toimivat pehmolelujen pesapaikkoina. Jouluna aistiteras-
sin poytaa kaytettiin muuttuvana maisemateoksena, joka toimi lasten joulukalen-
terina. Poydalle rakennettiin pienoismaailma, jonka pohjana oli sammal, lumi ja
sora. Pienoismaailmaan tuli jokin uusi asia joka joulukuun péiva. Pienoismaailma
taydentyi vahitellen ja oli valmis jouluaaton lahestyessa. Paivakodin henkilokunta
oli kokonaisuudessaan mukana joulukalenteri pienoismaailman toteuttamisessa
ja hankkivat pienoismaailmaa varten materiaalia. Paivakodin lapset ottivat aisti-
terassilla olevan joulukalenterin innokkaasti vastaan. Aamulla paivakotiin saapu-

essa lapset kiiruhtivat ensimmaiseksi katselemaan joulukalenterimaisemaa ja et-
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simaan, ettd mitd joulumaisemaan oli tullut sind aamuna liséda. Aistiterassin jou-
lukalenteri toimi osana lasten joulun odotusta. Maisema innosti lapsia myos leik-

kimaan ja toimi rauhoittavana elementtina.

Kuva 4. Aistiterassin joulukalenteri, muuttuva maisema.

5.2 Aistiterassin kayttd paivakodissa

Aistiterassi toimii paivakodin yhtena toimintaymparistona ulkotilassa. Terassin
yhteydessa on usein siirtymatilanteita, kun lapset siirtyvat ulos ja sisalle. Aistite-
rassi herattda lasten mielenkiinnon ja useat lapset pysahtyvat ihmettelemaan,
tutkimaan ja leikkim&an. Lapset kayttavat aistiterassia vapaassa leikissa iltapai-
visin. Erilaiset materiaalit houkuttelevat leikkim&éan ja kokeilemaan. Lapset pitivat

ennen kaikkea sammalen koskettelemisesta.

Aistiterassi toimii my6s hyvin yhteiséllisyyden ja rynmaytymisen toimintaymparis-
tona. Yhteiset toiminnot ja yhteinen tekeminen parantaa lapsiryhman tiimityds-

kentelyd. Luonnolla on keskeinen tehtava yhteisollisyyden lisdgjana. Tavallisesta
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arjesta poikkeava ymparisto ja yhdessa touhuilu erilaisessa ympaéristdssa no-
peuttavat esimerkiksi toisiin tutustumista ja ryhmaytymista. Erilainen ymparisto
on monesti alkusysays ryhman yhteishengen syntymiselle. (Wahlstrém & Juusola
2017, 34.)

Lapset rakentavat yhteisollisyytta ja ryhmaan kuulumista juuri yhteiseen toimin-
taan osallistumisen kautta. Yhteinen toiminta kasvattaa lasten keskinaisia tunne-
siteitd, ystavyyssuhteita, rynman jasenyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Mi-
kali lapset saavuttavat keskinaisen yhteenkuuluvuuden tunteen, mahdolliset eri-
mielisyydet eivat horjuta ryhméan toimimista, vaan lapset jatkavat yhteisté toimin-
taansa ja ovat sitoutuneita siihen. Lasten yhteiséllisyydelle on keskeista ryhman
jasenyyden saavuttaminen, yhteiseen toimintaan osallistuminen, tunne yhteen-
kuuluvuudesta ja positiivinen tunneside. Yhteisollisyyden syntymiseen liittyy yh-
teistd hassuttelua, ystavyytta, touhuiluja, rajoja ja normeja mutta myés kamppai-

lua omasta tilasta ja asemasta. (Koivula & Eerola-Pennanen 2017, 254-255.)

Puhuttaessa yhteisollisyydesta varhaiskasvatuksessa on hyva muistaa lapsen
yksil6llisyyden sosiaalisessa ryhmassa. Tarkedd on mahdollistaa lapsille myds
erillisyys ja yksinolo. Erillisyys on tavoiteltua yksinoloa, jossa hakeudutaan ole-
maan yksin. Erillisyydessa lapsi hakeutuu omaan tilaan ja paikkaan sek& omiin
ajatuksiinsa. Paivakodissa on yleensa aina lapsia, jotka viihtyvat hyvin myo6s yk-
sikseen, eika erillisyys huoleta heita. Varhaiskasvatuksessa on kuitenkin vallitse-
vana ajatuksena lapsi aktiivisena ja sosiaalisena osallistujana. Taman vuoksi lap-
silla saattaa olla vaikea loytaa paikkaa yksinoloon ja erillisyyteen. (Koivula & Ee-
rola-Pennanen 2017, 261-263.)

Koen, etta aistiterassin kaltaisilla paikoilla on yhteiséllisyyden muodostamisen li-
saksi paikkansa myds lasten yksinololle. Aistiterassi voi hyvin mahdollistaa lap-
sen yksinaiset touhuilut esimerkiksi paivahoitopaivien ulkohetkien aikana. Aisti-
terassiin voi helposti kasvillisuudella rakentaa ja rajata erillisia tiloja, jolloin lapsen

on mahdollista toteuttaa omaa erillisyyttaan.
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Kuva 5. Paivakodin lapset tutkii ja leikkii aistiterassilla.

Lapset saavat ulkotilassa moniaistisen kokemuksen. Valot puissa, erilaiset muo-
dot ja pinnat antavat nééllisen aistimuksen. Pintamateriaalit, sammalet, hiekka,
kavyt ja kivet tuntuvat ja tuoksuvat. Lapsi kuulee aistiterassilla ulkoymparistén
luonnollisia &ania, linnunlaulua ja liikenteen aania. Aistiterassi mahdollistaa teke-
maan lasten kanssa myos aistiharjoituksia. Aistiharjoitukset ovat hyvin perinteisia
ymparistokasvatuksen menetelmid, jossa yleensa keskitytdan yhteen aistiin ja

aistituntemukseen kerrallaan (Wahlstrém & Juusola 2017, 14).

Aistipuutarhojen tavoitteena on saada kaikille aisteillemme positiivisia arsykkeita.
Onnistuessaan aistipuutarhat ovat voimaannuttavia, virikkeellisia ja elvyttavia ko-
konaisuuksia. Aistipuutarhassa voi rauhassa oleskella, rentoutua ja katsella,
mutta aistipuutarha antaa elamyksia tuoksuista, aanista, mausta ja tunnustele-
malla erilaisia pintoja. Aistipuutarhassa voi harjoittaa aistejaan luonnostaan tie-
dostamatta. Aistipuutarha houkuttaa koskettelemaan ja tutkimaan. Aistipuutar-
hassa voi saada onnistumisen tunteita kokemalla fyysisen toimintakykynsa eri
puolia. (Keckman 2019, 15.)
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Aistiterasseja on toteutettu aikaisemmin ikaihmisille ja vammaisille. Aistiterassin
toteuttamiseen ei ole mydskaan mitdan estetta varhaiskasvatuksessa. Aistiteras-
sien toteuttaminen vahvistaa lasten yhteistoimintaa, projektitydskentelyé, kaden-
taitoja ja ymparistokasvatusta. Aistikokemusten kautta lisddntyy myos lasten
luontokokemus. Uskon aistiterassilla olevan my6s paikkansa varhaiskasvatuk-
sessa ja sen rauhoittavan lapsia sekd antavan heille omaa tilaa paivakotipai-

vassa.

Kuva 6. Aistiterassin materiaalit houkuttelevat koskettelemaan.
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6 PALAUTE JA ARVIOINTI

6.1 Henkilokunnan, lasten ja vanhempien palaute

Tyo6n arvioinnissa otin huomioon oman arvioinnin liséksi paivakodin henkilokun-
nan, lasten ja heidan vanhempiensa palautteen. Palautteen saamisella on iso
merkitys oman tyoni onnistumisen arvioinnissa. Palaute toimii myés oman tyoni
kehittamisen valineena. Palautteen myoéta pystyn kehittdmaan osaamistani ja
ammattitaitoani. Positiivinen palaute toimii myds kannustimena jatkamaan onnis-

tunutta tyota.

Arviota dokumentoin kirjallisesti ja myds havainnoinnin kautta. Palautteen anta-
miseen soveltui parhaiten sanallinen palaute. Sanallisen palautteen keraaminen
oli luonnollisinta, koska palaute aistiterassista tuli yleensé spontaanisti arjen kes-
kella. Spontaania palautetta havainnoidessa on sanojen lisaksi tulkittava lapsen
iimeitd ja sanattomia viesteja. Lapsen spontaanit palautteet ovat lyhytjannitteisia,
suoria ja tilannesidonnaisia. Lapsen tunnetilat ja reaktiot ovat yleensa aitoja ja
suoria palautteita. Lapsi viestii spontaania palautetta koko olemuksellaan, esi-
merkiksi lapsen antamien hellyydenosoitusten osoittamisella aikuiselle. (Kanniai-
nen & Soratie 2019, 60.)

Sanallista palautetta on joko korjaavaa tai kannustavaa. Kannustavassa palaut-
teessa palautteen antaja on tyytyvainen palautteen saajan toimintaan ja toivoo
yleensa jatkossa samanlaista. Korjaavalla palautteella palautteen antaja osoittaa
tyytymattomyytta ja toivoo korjaavaa toimintaa palautteen saajalle. (Kanniainen
& Soratie 2019, 8.)

Koen saaneeni paljon kannustavaa palautetta aistiterassista. Kannustavan pa-
laute oli selke&sti havaittavissa lapsista aistiterassilla ja terassin toteuttamisessa.
Etenkin joulukalenteri maisema vaikutti positiivisesti lapsiin. Lapset ottivat uuden
aistiterassin myonteisena vastaan. Aistiterassi heratti osassa lapsissa voimak-
kaita ihastuksen tunteita, jotka he sanoittivat. Osa lapsista oli innokkaasti mukana
terassin suunnittelu ja toteutus vaiheessa. Muutama lapsista ei innostunut raken-

tamaan aistiterassia, mutta kukaan lapsista ei antanut aistiterassista negatiivista
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sanallista palautetta. Koen, ettd spontaani palaute lapselta oli aidointa ja toimi
siten hyvin palautteen antamisessa. Lapselle palautteen antaminen voi olla vai-
keaa, jos lapsi esimerkiksi miettii, mita palautteessa hanelta odotetaan. Myos ky-
syttdessa palautetta, lapsen voi olla vaikea sanoittaa tuntemuksiaan. (Kanniainen
& Soratie 2019, 9.) Alla muutama poiminto lasten antamasta sanallisesta palaut-

teesta.

"Tama on tosi kiva paikka. Tassa on kiva leikkid.” (Tytto 5v.)
"Apina (pehmolelu) on mun paras kaveri.” (Poika 5v.)

” Oi kun ihania timantteja” (Tyttd 3v.)

Lasten spontaaneissa palautteissa tein myds havainnointia. Havainnointi on hyva
menetelma palautteen keraamiseen pienilla lapsilla, joiden sanalliset keinonsa
eivat ole viela taysin kehittyneet (Kettunen 2012, 17). Havainnoinnilla on iso mer-
kitys kaikessa varhaiskasvatuksessa. Havainnoinnin pohjalta perustuu varhais-
kasvatuksen toiminta, suunnittelu ja arviointi. Havainnointi mahdollistaa myds pa-
lautteen saamisen aivan pienilta lapsilta. Havainnointi on seka sanallisen etta sa-
nattomien ilmaisujen tarkkailemista. Aikuinen voi havainnoida lapsia spontaa-
nisti, mutta silloin havainnointi jaa usein muistintasolle. Havainnointia voi tehda

myds suunnitelmallisesti kirjaamalla. (Kanniainen & Soratie 2019, 23-24.)

Aistiterassin toteuttamisvaiheessa tein havainnointia lasten innokkuudesta olla
mukana toteuttamassa terassia. Lapset osallistuivat terassin rakentamiseen lap-
silahtdisesti ja taysin vapaaehtoisesti. Tama edesauttoi sita, ettéa lahes kaikki lap-
set osallistuivat terassin toteuttamiseen innokkaasti. Yksi poika sanoi jalkeen-
pain, ettei halua enaa tehda terassia. Kaikki muut lapset osallistuivat terassin te-

koon viela uudestaan.

Lasten palautteen keraamisessa voi kayttdd useita erilaisia menetelmia sanalli-
sen palautteen ja havainnoinnin liséksi. Menetelmina voi esimerkiksi kayttaa sa-
dutusta, kuvia ja liikennevalosymboleita. (Heikkinen & Partanen 2016, 37). Toi-
minnallisessa opinnaytetydssani kaytin palautteen keraamisen tyokaluna kuval-
lista palautetta. Kuvalliset palautteenkeruumenetelmat sopivat lapsille hyvin.

Pelkkd kuvien kaytto ei kuitenkaan saavuta samanlaista kommunikointia, kuin
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dialogin kayttaminen kuvien kanssa. Kuvien kaytt6 mahdollistaa palautteen saa-
misen, mikali lapsen kielellisyys on kehittymassa ja sanavarasto on viela suppea.
Kuvia kayttamalla lapsi voi esimerkiksi kertoa omista tunteistaan. (Heikkinen &
Partanen 2016, 40.)

Kuvallisen palautteen antamiseen osallistui kaytannon syista kolme paivakodin
lasta. Kuvallinen palaute kerattiin kevaalla, jolloin paivahoidossa oli korona pan-
demiasta johtuvan poikkeustilanteen takia vain kolme lasta, jotka olivat olleet pro-
jektissa mukana. Lapset antoivat palautetta ja mielipiteita aistiterassin toimivuu-
desta ja toteutuksesta. Kuvallisessa palautteessa kaytettiin kuvajanaa. Kuvaja-
nassa oli mukana lapsille tutut tunnehymiét. Lapset antoivat palautetta hymididen
avulla. He arvioivat aistiterassin suunnittelu- ja toteutusvaihetta ja aistiterassin
kayttoa seka joulukalenteri maailmaa. Lapset pitivat kaikista toiminnoista ja an-
toivat kaikille iloisen hymion. Yksi tyttd kertoi pitdneensa ennen kaikkea timant-

tien ripustamisesta aistiterassin pajujen oksille.

3/3 0/3 0/3

Kuva 7. Hymi6 kuvajana palautteen antamisessa. (Pexels, 2020.)

Henkildkunnan palaute on ollut sanallista ja palautteen kerddmisessa on kaytetty
dialogista palauteen keruuta. Dialogisessa palautteessa osapuolet keskustelevat
tasavertaisesti ja molemmat osapuolet antavat oman panoksensa dialogin onnis-
tumiseen. Dialogi onkin kahden osapuolen kommunikointia ja vuorovaikutusta.
Dialogisessa palautteessa tulee suullisesti esille toiminnan arviointia ja kehitta-
missuunnitelmia. (Heikkinen & Partanen 2016, 30.) Henkilokunnan palaute on
ollut mydnteista. Henkilbkunta on n&hnyt aistiterassin tuovan esteettisesti kauniin
tilan paivakodin sisaankaynnin yhteyteen. Henkilokunnan avoin ja innostunut

vastaanotto terassin toteuttamiseen, on auttanut paljon projektin onnistumiseen.
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Henkilbkunta on omasta halustaan suunnitellut ja tuonut materiaalia aistiteras-
siin. Henkildkunnan tyépanos joulukalenteri maiseman onnistumisessa oli mer-
kittava. Koko henkilokunta oli rakentamassa joulukalenterimaisemaa ja toivat
myo6s kotoaan siihen materiaalia. Henkilékunta on iloinnut siitd, etta lapset ovat

voineet leikkia terassilla vapaasti.

Vanhemmat ovat antaneet palautetta aistiterassista lapsen tuonti- ja hakutilan-
teissa. Vanhempien palaute on ollut spontaania ja sanallista. Vanhempien pa-
laute aistiterassista on ollut myds hyvin positiivista. Osa vanhemmista on hyvin
avoimesti kysellyt ja tuonut esille ihastuneita mielipiteitd. Osa vanhemmista ei ole
antanut ollenkaan palautetta. Positiivisen ja myodnteisen palautteen antajat ovat
olleet paaasiassa lasten aiteja. Lasten isat puolestaan eivat ole kommentoineet
aistiterassia.

” On mukava tulla tanne paivakotiin, kun saa aamulla kavella tuosta lapi ja kat-
sella.” (Lapsen éiti 1.)

” Tosi sieva ja kiva paikka lapsille.” (Lapsen aiti 2.)

Vanhempien palaute on tarkea osa varhaiskasvatuksen toimintojen suunnittelua,
toteuttamista ja arviointia. Vanhemmat ovat kumppanuuskasvatuksessa varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018) on todettu, ettda vanhemmille on luotava mahdollisuus antaa palautetta ja

luotava mahdollisuus osallistua arviointiin. (Opetushallitus 2018.)

Kehittamistehtavanani oli ” Miten luonnonmateriaaleilla voidaan toteuttaa aistiko-
kemuksia lapsille?” ja "Miten lasten luontoyhteytta voidaan tuoda paivakodin yh-
teyteen?” Aistiterassi on toiminut lasten leikki ja toimintaymparistond. Havainnoin
ja valokuvasin lasten toimintaa aistiterassilla. Lapset ovat havaintoni perusteella
pitdneet aistiterassin tunnelmasta ja pehmoleluista. Aistiterassi on ollut lasten va-
paassa kaytossa, joka on auttanut lapsia luomaan tilaan laheisen suhteen. Luon-
nonmateriaalien kautta lapset ovat saaneet luontoyhteytta. Havut, pajut, oksat,
sammalet ja varvut ovat antaneet lapsille kosketuksen luontoon heti paivakodin
sisddnkaynnin yhteydessa. Aistiterassi on toiminut myos aistillisena tilana. Lap-

set ovat aktiivisesti tunnustelleet, haistelleet ja katselleet. Terassiin olisi voinut
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tuoda visuaalisesti luonnon aania, jolloin myds lapset olisivat saaneet myos kuu-
loaistin kautta aistillisen kokemuksen. Visuaalista luonnonaanta voisi kayttaa esi-
merkiksi ulkoilujen ja toimintatuokioiden yhteydessa. Aistiterassissa ei ole kay-
tetty makuaistia, jota voisi helposti tuoda aistiterassin yhteyteen vuodenaikojen
mukaan. Aistiterassia voisi kayttdd myds metsasta I0ytyvien marjojen ja sytta-

vien kasvien maisteluun.

6.2 Oman toiminnan arviointi

Aistiterassin toteuttamisessa ja toiminnan arvioinnissa olisi ollut mahdollista kayt-
taa erilaisia osallistavia menetelmi& koko projektin ajan. Osallistavia menetelmia
voidaan kayttaa tydkaluina ohjaustilanteissa, joissa jokaisella osallistujalla on
mahdollista vaikuttaa projektin vaiheisiin. Osallistavat menetelmat toimivat innos-
tajana ja kannustavat yhteisten tilannearvioiden ja suunnitelmien tekemiseen.
Osallistavien menetelmien avulla pyritddn saamaan jokaisen &éni helposti kuulu-
viin ja ne luovat erilaisia nakokulmia aiheesta. Osallistavat menetelmét ovat en-
nen kaikkea tyokaluja ja menetelmia, joilla voidaan ohjata keskustelu- ja suunnit-
telutilanteita muullakin tavoin kuin puhumalla. (Kansan sivistystyon liitto KSL
2017, 6.)

Tarkastelen tdssa tarkemmin yhta osallistavaa menetelmaa, tulospuuta. Tulos-
puu voi toimia myo6s yksildllisen arvioinnin pohjana, joten valitsin tulospuun poh-
jaksi arvioidessani omaa tytskentelya ja projektin onnistumista opinnaytetyos-
sani. Tulospuussa arvioidaan projektin tai hankkeen onnistumiseen vaikuttavia
tekijoita. (Kansan sivistystyon liitto KSL 2017, 42.)
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Kuva 8. Tulospuu oman arvioinnin suunnittelun pohjana. (Kansan sivistystyon
liitto KSL 2017, 42.)

Puun juuret ovat omat vahvuuteni ja osaamiseni. Koen sen olevan projektin on-
nistumisen ydintd. Omat vahvuuteni ovat oma innostuneisuuteni aistiterassin to-
teuttamiseen, jonka vuoksi my6s innostuneisuus projektiin tarttui paivahoidon
lapsiin ja aikuisiin. Vahvuuteni ovat lampimat vuorovaikutustaidot, organisaa-
tiokyky ja luovuus, joita tarvitsi projektin onnistumiseen. Myos aikaisempi ammat-
tini maisemasuunnittelun hortonomi ja tytkokemus edesauttoivat projektin onnis-

tumisessa.

Tulospuun varsi koostuu yhteistyokumppaneista ja sidosryhmista. Yhteistyo-
kumppanini olivat paivahoidon lapset ja henkilokunta, joilla oli merkittava rooli
projektin onnistumiseen. Lapset ja henkilokunta olivat mukana koko projektissa.

Heidan osallisuutensa oli mukavan innokasta ja he olivat aktiivisia osallistujia.

Puun oksisto koostuu projektin ydintoiminnoista. Ydintoimintoja olivat aistiteras-

sin suunnittelu, toteutus ja kaytt6. Ohjaajana koin, ettd minulla oli tarkea rooli
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osallisuuden toteutumisessa. Toimin onnistuneesti projektin innostajana ja ohjaa-
jana. Osallisuuden toteutuessa annoin osallistujille mahdollisimman paljon mah-
dollisuuksia vaikuttaa projektiin. Ydintoimintoihin kuului myds tarvittavan materi-

aalin hankinta, jossa mielestani onnistuin hyvin.

Puun silmut koostuvat onnistumisen kokemuksista ja huippuhetkistad. Projektin
huippuhetket olivat lasten ilo aistiterassin toteuttamisessa ja leikeissa. Aistiteras-
sia suunnitellessani kiinnitin huomiota ennen kaikkea lapsilahtoisyyteen, koko-
paivapedagogiikkaan ja lasten paivarytmin sailymiseen. Lapsilahtoisyys toteutui
mielestani hyvin. Aistiterassin toteuttamiseen kysyttiin halukkaita ja myds haluk-
kaat paasivat osallistumaan. Kuuntelin lasten suunnitelmia tarkasti ja tartuin ide-
oihin. Yksi poika toivoi saavansa tehda aistiterassin taivaalle kuun, jonka mah-
dollistin. Lapset halusivat asetella pehmoleluja ja koristeita omien ajatusten mu-

kaan ja se my0s toteutui siten.

Puun hedelméat ovat projektin aikaansaannokset. Aikaansaannoksena valmistui
esteettisesti kaunis aistiterassi luonnonmateriaaleista, jossa lapsilla oli mahdol-
lista touhuilla ja leikkia. Luonnonmateriaalit antoivat terassille luonnollisen vaiku-
telman ja loivat lapsille luontoyhteytta paivakodin yhteyteen. Erilaiset materiaalit
antoivat lapsille aistikokemuksia. Koin onnistuneeni projektin aikaansaannok-
sissa. Projektin aikana otin hyvin huomioon kokopaivapedagogiikan paivahoi-

dossa.

Kokopaivapedagogiikka on tamén paivan varhaiskasvatuksessa keskeista. Ko-
kopaivapedagogiikka toteutui myds aistiterassin teossa. lltapaivéan ulkoilun yhtey-
dessa lapsilla oli mahdollista toteuttaa aistiterassia. Lapset myos kayttavat aisti-

terassia toimintaymparistonaan iltapaivisin.

Kiinnitin myds huomiota lasten paivarytmin sailymiselle. Lapsen kehitykselle on
tarkedd, etta lapsella on turvallisuutta tuova arkirytmi hoitopaivissa. Paivarytmin
sailyttamisen vuoksi oli luontevaa, etta aistiterassia suunniteltiin ja toteutettiin ul-

koiluhetkien yhteydessa. Nain lasten tuttu paivarytmi sailyi prosessin aikana.
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Aistiterassin kautta pystyin tuomaan luontokokemusta lasten lahiymparist6on,
mutta koen, etta aistiterassi ei vaikuttanut luontoyhteyden syntymiseen suuressa
mittakaavassa kuten lahimetsa vaikuttaa. Kuitenkin sain pienella kustannuksella
ja luonnon omilla materiaaleilla luomaan pienen luontoaiheisen tilan, jossa lapset
paasevat vapaasti kayttamaan kaikkia aistejaan. Olen havainnut, etta lapset pi-
tavat eri luonnon materiaalien koskettelusta ja haistelemista. Aistiterassin toteut-
tamisessa lapset paasivat harjoittamaan kadentaitoja ja hienomotoriikkaa. Aisti-
terassin toteuttamisessa oli mukana myo6s ymparistbkasvatus ja kerroin, miten

materiaaleja terassiin on hankittu. Kavimme l&pi myds jokamiehen oikeuksia.

Tulospuun katkenneet oksat kuvastavat epédonnistumisia ja kayttamatta jaaneita
mahdollisuuksia. Aistiterassin kayttd toimintatuokioissa on ollut vahaista. Aistite-
rassi toimisi hyvin my6s toimintatuokioiden pitdmisesséa. Koen, etté terassi tulisi
nain viela paremmin kayttoon. Terassia olisi hyva hyodyntaa esimerkiksi musiikki
ja nukketeatteri tuokioihin. Toisaalta vapaan leikin syntyminen aistiterassilla on

mahdollistanut leikkipedagogiikan toteutumisen.

Lasten ja henkilokunnan palautteen keruussa olisi olut hyva kayttaa jo projektin
aikana arviointimenetelmid. Lasten arviointimenetelmana oli toimiva kuvallinen
hymidjana, mutta arviointi suoritettiin vasta projektin jalkeen. Koin, etta kuvallinen
arviointi olisi ollut viela kattavampi arviointimenetelm&, mikali arviointi olisi ollut

heti aistiterassia toteuttaessa ja kaytettaessa.

Pikku-Vesaisen paivakoti on luontopainotteinen paivékoti, jossa lapset retkeilevat
luontoon vahintd&n kerran viikossa. Pikku-Vesaisen paivakodin piha on myos vi-
herpiha, jossa on paljon nurmitilaa ja ei juurikaan keinotekoisia pintamateriaaleja.
Nain ollen paivakodin lapsilla on hyva mahdollisuus saada moniaistisia luontoko-
kemuksia paivahoidossa. Ajattelenkin, ettéa luonnonmateriaalein toteutettu aisti-
terassi toimisi parhaiten ja antaisi eniten kayttajilleen kaupunkiymparistéjen pai-
vakodeissa, joissa paivakodin pihoilla luonnonmateriaaleja on vain vahan. Kau-
punkiymparistbissa lapsille voitaisiin luoda pienella budijetilla aistillinen luontoko-

kemus paivakodin yhteyteen.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni aihe valikoitui oman kiinnostukseni mukaan tukien aikaisempaa
ammattiani maisemasuunnittelun hortonomina ja tamanhetkista ty6tani varhais-
kasvatuksen opettajana. Kiinnostukseni motivoi syventymaan viherymparistéjen
merkitykseen lasten hyvinvoinnissa ja luomaan luontolahtdisen tilan prosessina.
Toiminnallinen opinnaytetyd valikoitui, silla halusin saada kokemusta ja osaa-

mista myds toimintojen suunnittelussa, toteutuksessa seka lasten osallisuudesta.

Kehittamistehtavanani oli luoda lapsille moniaistinen kokemus ja tuoda luontoyh-
teytta paivakodin yhteyteen. Luontoyhteytta saatiin ja luotiin luontevasti toteutta-
malla aistiterassia paasaantoisesti luonnon materiaaleja hydédyntden. Metsainen
tunnelma ja metsan tuoksut seké pinnat antoivat lapsille mahdollisuuden paasta
lAhemmas luontoa heti paivakodin sisddnkaynnin yhteydessa. Pehmoelaimet
puiden suojissa ja oksilla sekd metsainen jouluasetelma terassin poydalla toivat
luonnon tuntua. Havainnoin lasten vapaata toimintaa ja leikkia aistiterassilla ja
dokumentoin sita valokuvaamalla. Havainnoinnin kautta voin todeta, etta aistiko-
kemuksilla on tarkea yhteys luontoyhteyden syntymiseen. Lapset halusivat kos-
ketella, haistella ja tutkia erilaisia materiaaleja ja pintoja. Useat lapset kayttivat
hanskoja pois kadestddn tunnustellessaan erilaisia materiaaleja, kuten sam-
malta, hiekkaa ja jaata. Lapset myds haistelivat sammalta ja havuja saaden met-
san tuoksua. Pienimmat aistiterassia kayttavat lapset olivat 1-vuotiaita. Heille te-
rassilla kaytettavat puut ja materiaalit nayttivat isoilta. Pienimmat lapset ihmette-
livat seka tutkivat kiinnostuneesti erilaisia pintoja haistelemalla, koskettamalla
sekd osa my6s maistelemalla. Havaintojeni perusteella kehittamistehtavani on-

nistui ja aistikokemus ja luontoyhteys lisdantyivat lapsilla.

Aistiterassin toteuttaminen luonnon materiaaleista oli luontevaa paivakodille,
jossa luonnolla on iso merkitys paivakodin arjessa. Kuitenkin kaupunkiymparis-
t6jen paivakodissa aistiterassilla olisi suurempi merkitys, silla siella lasten luon-
toyhteyden tukeminen on keskeisemp&a. Aistiterassin toteuttamisessa paastiin

mahdollisimman véahalla rahaméaaralld, joka on positiivinen asia, silla paivako-
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deilla on usein pieni kayttébudjetti. Lapset osallistuivat suunnitteluun ja toteutta-
miseen lapsilahtbisesti oman mielenkiinnon mukaisesti. Lasten osallistuminen tu-

kee taman paivan varhaiskasvatuksen arvoja.

Lapset ottivat terassin hyvin myos leikkiympéaristokseen. Oli iloista huomata, etta
lapset halusivat tunnustella ja haistella erilaisia luonnon materiaaleja. Lasten kiin-
nostuksessa aistiterassia kohtaan oli myds eroja. Osa lapsista viihtyi terassilla
leikkimassa ja kokeilemassa eri materiaaleja, mutta osa lapsista innostui vain
hetkittain. Alkuun aistiterassi kiinnosti jollain tasolla lahes kaikkia lapsia, mutta
vahitellen kiinnostus vaheni. Aistiterassi on myos hyvin muokattavissa eri vuo-

denaikojen mukaan ja voi toimia pitkdan paivakodin toimintaymparistona.

Lasten osallisuus oli osa opinnaytetyotani. Ajattelen osallisuuden olevan tdman
paivan sosiaalipedagogiikkaa, jolloin ihmisilla on mahdollisuus kertoa mielipi-
teensa nykyisista ja tulevaisuuden asioistaan. Myos varhaiskasvatuksessa toteu-
tetaan tata sosiaalipedagogiikkaa lasten osallisuuden lisaantymiselld. Lasten
osallisuuden tukemisella ja mahdollistamisella oli my6s keskeinen tehtava toimin-
nallisen opinnaytetydni suunnittelussa ja toteuttamisessa. Lasten osallisuus to-
teutui paivakodin arkisessa ja turvallisen tutussa ymparistossa. Osallisuuden on-
nistumiseen vaikutti vuorovaikutussuhteen syntyminen. Dialogi lasten kanssa oli
luontevaa ja tuttua, koska olimme saaneet luoda jo aikaisemmin suhdetta toi-
siimme. Lasten osallisuuden toteuttamisessa minulla oli keskeinen tehtava toimia
lasten rohkaisijana ja innostajana. Pyrin luomaan sadunomaista metsatunnelmaa
terassista kertoessani ja terassia toteuttaessamme. Luomalla ja innostamalla lap-
sia osallisuuteen tarinan ja kerronnan avulla, sain lapset mukaan luontevasti yh-
teiseen projektiin. Lasten osallisuuden ja kuulemisen tukeminen on yksi varhais-
kasvatuksen keskeisimmistéa peruspilareista. Koin tarkeéksi opinnaytetyoni pro-
jektissa, etté lapsilla on mahdollista saada ilmaista omat mielipiteensa aistiteras-

sin toteuttamisessa. Lapset ovat oman elamansé asiantuntijoita.

My6s paivakodin muu henkilokunta oli mukana projektissa ja tukivat projektin on-
nistumista. Henkilokunnan innostus aistiterassin joulukalenterimaiseman toteut-

tamiseen oli erinomaista. Paivakodissa tilapéisesti kaynyt lastenhoitajan sijainen-
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kin halusi osallistua joulukalenterimaiseman toteuttamiseen. Paivakodin henkil6-
kunta toi ideoita aistiterassin toteuttamiseen varhaiskasvatuksen arjessa ja ide-
oiden kerdadmiseen kaytettiin kirjoittamista. Osallisuuden toteutuminen lisasi péai-
vakodin yhteisollisyytta. Henkildkunnan yhdesséa toimiminen projektissa loi yh-
dessa tekemisen henkeé. Lasten osallisuus projektissa toimi myds yhteisollisyy-
den kokemuksen lisdgjana, kun lapset toteuttivat aistiterassia yhdessa. Yhteinen
osallisuus kehittda lapsen vuorovaikutustaitoja, ryhmaytymista ja sensitiivisten

suhteiden muodostumista.

Opinnaytetyoni viitekehys ja teoriapohja avasi viherymparistdjen tarkeytta lasten
hyvinvoinnille. Viherymparistdjen tarkeyden huomaamiseen auttoivat aiheesta
|0ytynyt teoria ja varhaiskasvatuksen alalla tyéskentelevien haastattelut. Yllatta-
vaa oli se, kuinka laajasti luontoymparistot vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja ter-
veyteen. Lapsen luonnossa liikkuminen ja leikkiminen auttaa seka keskittymi-
seen, mutta myds parantaa lapsen immuunipuolustusta ja ehkéisee sairastumi-
sia. Luonnossa lapsen liikunta tulee hyvin luonnollisella tavalla. Monipuolinen
maasto houkuttelee lasta liikkumaan ja leikkimaan monella tavalla. Luontoympé-
ristot ovat tukeneet myos lasten sosiaalisia taitoja. Koenkin, etta luonto- ja viher-

ymparistoilla on aivan keskeinen tehtava lasten hyvinvoinnin tukemisessa.

Haastattelin opinndytetydssa varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Haastatteluissa
lastenhoitajat kertoivat kokemuksiaan viherymparistdjen kayton mahdollisuuk-
sista ja haasteista. Viherymparistot koettiin hyvana pedagogisena toimintaympa-
ristbnd, joka innostaa lapsia tutkimaan, ihmettelemaan, oppimaan, likkumaan ja
leikkim&éan. Isommaksi haasteeksi nostettiin lasten turvallisuuden takaaminen,
jonka vuoksi luontoretkia viherymparist6ihin ei aina voida toteuttaa. Myos paiva-
kotien resurssipula nostettiin esille. Ajattelen, etta haastateltavien nostamat
haasteet ovat aitoja. Toivon, ettd haasteet viherymparistdjen kaytolle voidaan
voittaa ja jokaisella lapsella olisi mahdollisuus péésta moniaistiseen kokemuk-

seen luonnon kanssa.
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Opetus- ja kulttuuriministerion varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
sissa sanottiin, etta liiallisen turvallisuuden tavoittelu ei saa estaa lasta kokeile-
masta omia fyysisia rajojaan ja leikkimasta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016,
23).

Myds Ylen esittaméassa Asfalttividakko ohjelmassa Luontoa ei voi leikkia loppuun
(Yle 2017) otettiin kantaa luontoretkien kayton haasteisiin. Ohjelmassa todettiin,
ettd "Leikkipaikkojen turvallisuus on toki tarkeaa, mutta kun loukkaantumisen riski
halutaan minimoida lapsen kehityksen kustannuksella, lienee syyta kysya, onko
se lapsen etu.” (Yle 2017). Liiallinen turvallisuuden tavoittelu ei ole enaa lapsen
etu, jos turvallisuutta tavoitellaan aina ensisijaisesti ja samalla vaarannetaan lap-
sen hyvinvointi ja kehitys. Koen, ettd jokaisen lapsen etu olisi paasta luontoon
rakentamaan, juoksemaan, kilppedmaan, tutkimaan, haistelemaan, kuulemaan ja
olemaan. Viherymparistdjen merkitys lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja ter-
veydelle on korvaamaton. Pienemmilla viherpihoilla ja luonnon materiaaleista
tehdyilla aistiterasseilla voidaan antaa lapselle pienemmasséa mittakaavassa kos-
ketuksen viherymparistoon ja luoda luontoyhteyden. Aistiterasseilla ja viherpi-

hoilla on tarkea tehtava varhaiskasvatuksessa tukemassa lapsen hyvinvointia.

Opinnaytetyoni lopuksi voin yhtya Christen Rodgersin ajatukseen.
"Lapset kuulevat metsan laulun. He kuuntelevat puita ja joen virtaa. He ymmar-

tavat jokaisen auringonsateen merkityksen.” (Wahlstrom & Juusola, 2017.)
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